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908 آلاف برميل من النفط الخام والمكثفات بمعدل يومي 

28 مليون برميل صادرات النفط القطري في مارس

اختتام 
بطولة 

البرنامج 
الأولمبي 
المدرسي 

الرمضانية 
لكرة القدم

تــنــتــشــر فـــي قــطــاع غــــزة عـــشـــرات “الــتــكــايــا” الــتــي تــفــيــض بــالــخــيــر على 
العائلات الأشد فقراً وتقدم لها وجبات الطعام اليومية، في ظل الأوضاع 
الاقتصادية الصعبة التي يمر بها القطاع المحاصر منذ أكثر مــن 15 
سنة، والذي يعتمد نحو 80 بالمائة من سكانه على المساعدات الإغاثية 
الخارجية. وفي شهر رمضان المبارك يزداد نشاط “التكايا”، كما يزداد 

الإقبال عليها من الصائمين الباحثين عن وجبات الإفطار.
ويرجع بعض الباحثين اشتقاق لفظ “التكية” إلى الاتكاء والراحة من 
الأسفار، وقد ظهرت “التكايا” بمفهومها العام منذ العصر السلجوقي 
والأيوبي والمملوكي، وكان يطلق عليها “الخانقاوات”، لكنها ازدهرت 
وتوسعت بشكل كبير جداً في زمن الدولة العثمانية، وكانت في الأصل 
أماكن لممارسة العبادة وتنظيم حلقات الذكر أو استضافة المسافرين، 
وعـــابـــري الــســبــيــل، بــصــورة غــيــر منتظمة وغــيــر إجــبــاريــة، وفـــي الــوقــت 
الحالي تعتبر /التكايا/ في العالم العربي، بشكل كبير، مراكز لتوزيع 

الطعام والمساعدات الغذائية على العائلات الأشد فقراً.
ومــن بــن التكايا الأكــثــر شهرة فــي قطاع غــزة تكية “الــحــطــاب” فــي حي 
اب، 

ّ
الشجاعية، شــرق مدينة غـــزة، حيث يــحــرص صاحبها ولــيــد الحط

ولــلــعــام الــعــاشــر عــلــى الــتــوالــي عــلــى تحضير وإعــــداد الــطــعــام فــي شهر 
ا. وتعد 

ً
رمضان المبارك وتوزيعه على الصائمين والأســر الفقيرة مجان

/تكية الحطاب/ واحــدة من العديد من /تكايا/ الطعام الخيرية، التي 
تنتشر في قطاع غزة، خلال شهر رمضان المبارك، وتقوم بتقديم وجبات 

إفطار ساخنة يوميًا للأسر الفقيرة في معظم أنحاء القطاع.

التكايا في غزة.. تجسيد لقيم التكافل والتعاضد في شهر الخير
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د. العطية يحضر حفل تخريج 
200 لأكاديمية  الدفعة 

ساندهيرست العسكرية

ــادة الـــدكـــتـــور خـــالـــد بـــن مــحــمــد الــعــطــيــة نـــائـــب رئـــيـــس مــجــلــس الــــــوزراء  ــعـ حــضــر سـ
الــدفــاع حفل تخريج الدفعة 200 لمرشحي ضباط أكاديمية  لــشــؤون  الــدولــة  ووزيـــر 
ساندهيرست العسكرية الملكية البريطانية، الذي أقيم في المملكة المتحدة. وبلغ عدد 

الخريجين 171 مرشحا ضابطا من 15 دولة بينهم 4 مرشحين قطريين.
كما حضر الحفل سعادة السيد فهد بن محمد العطية سفير دولة قطر لدى المملكة 
المتحدة، والعميد الركن علي محمد الفضالة الملحق العسكري لدولة قطر في المملكة 

المتحدة.

»التعاون الإسلامي« ترحب 
بعودة العلاقات الدبلوماسية 

بين قطر والبحرين

قطر تشارك في معرض 
هانوفر الصناعي الدولي

أعربت منظمة التعاون الإسلامي عن ترحيبها بالقرار الذي توصلت إليه دولة قطر 
ومملكة البحرين بعودة العلاقات الدبلوماسية بينهما، وذلك على إثر اجتماع لجنة 

المتابعة القطرية - البحرينية الثاني الذي انعقد في الرياض.
ونوه السيد حسين إبراهيم طه الأمين العام للمنظمة بهذا القرار الذي يؤكد حرص 
دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية على رأب الصدع مما سيسهم في تعزيز 
الــتــعــاون والــتــكــامــل بــن دول المــنــطــقــة وتــحــقــيــق تــطــلــعــات شــعــوبــهــا وتــعــزيــز العمل 

الإسلامي المشترك.

تشارك دولة قطر في معرض هانوفر الصناعي الدولي 2023، الذي تنطلق فعالياته خلال 
الفترة من 17- 21 أبريل 2023 في مدينة هانوفر الألمانية، ويستمر خمسة أيام. ويعد هذا 
المعرض أكبر ملتقى صناعي على الصعيد العالمي، ويستقطب كبرى الشركات الإنتاجية 

في العالم، كما يعد المعرض التجاري الرائد عالمياً للتكنولوجيا الصناعية.
ويــشــارك ضمن جــنــاح دولـــة قطر عــدد مــن الــجــهــات الحكومية والــقــطــاع الــخــاص والتي 
تشمل وزارة التجارة والصناعة ووكالة ترويج الاستثمار في قطر، وهيئة المناطق الحرة، 
وواحة قطر للعلوم والتكنولوجيا، ومركز قطر للمال، وغرفة قطر، بالإضافة إلى عدد من 
الشركات الخاصة كشركة الدوحة للكابلات، وعزم لتطوير المشاريع )بلاستيك وزجاج(، 
وشركة الابتكار )الطباعة ثلاثية الأبعاد في المشاريع التعليمية والصناعية(، ومصنع آل 

شبيب للبطاريات، ومجموعة دالة القابضة.
وتستعرض الجهات المشاركة ضمن جناح دولة قطر، أبرز المبادرات والمشاريع والخدمات 
والمــنــتــجــات الــقــطــريــة، والـــفـــرص الاســتــثــمــاريــة الـــواعـــدة والــحــوافــز والامـــتـــيـــازات المتاحة 

للمستثمرين ورجال الأعمال للاستثمار في القطاعات المختلفة بالدولة.
كما يتم خلال المعرض تسليط الضوء على الصناعات القطرية الرائدة وأحدث التقنيات 
والتطورات التكنولوجية في القطاع الصناعي بالدولة، بهدف تبادل الخبرات والتجارب، 
وفتح المجال لخلق شــراكــات مميزة بين الشركات القطرية والشركات العالمية وتعزيز 
التعاون بينها، والتعرف على أبرز التجارب العالمية والتطور التقني الكبير في القطاع 

الصناعي.
وتستعرض الجهات القطرية خلال مشاركتها في المعرض مميزات البيئة الاستثمارية 
إقــرارهــا لتحفيز  سلط الضوء على القوانين والتشريعات التي تم 

ُ
في دولــة قطر، كما ت

الاستثمار المحلي والأجنبي، بما في ذلك قانون تنظيم استثمار رأس المال غير القطري 
في النشاط الاقتصادي، وقانون تنظيم الشراكة بين القطاعين الحكومي والخاص، إلى 
جانب استعراض الحوافز والمميزات التي تم تقديمها للمستثمرين ومــن بينها إعفاء 
إلــى عشر ســنــوات بالنسبة  الــدخــل لمــدة تصل  المــال الأجنبي المستثمر مــن ضريبة  رأس 
لمشاريع استثمارية محددة في العديد من القطاعات، عــاوة على الإعفاء من الضرائب 
الجمركية والرسوم عند استيراد المعدات والمواد الخام، إضافة إلى عرض الخدمات التي 
يتم تقديمها للمستثمرين بما يسهم في تيسير الإجراءات المتعلقة بطلبات الاستثمار، 

وتأسيس الشركات واستكمال المعاملات.

جدة - قنا

وزير الأوقاف يتسلم رسالة من نظيره التركي

»إحسان« و»الامتياز للتدريب« يُدشنان برنامج »حكمة«

تــســلــم ســــعــــادة الـــســـيـــد غـــانـــم بــــن شــاهــن 
الغانم وزير الأوقاف والشؤون الإسلامية، 
ــيــــة مــــــن مــــعــــالــــي الــــدكــــتــــور  رســــــالــــــة خــــطــ
ــــؤون الــديــنــيــة  ــشـ ــ عـــلـــي أربــــــــاش رئــــيــــس الـ
بــالــجــمــهــوريــة الــتــركــيــة، تــضــمــنــت تعزيز 
الــتــعــاون بــن البلدين فــي مــجــال الــشــؤون 

الدينية.
الــدكــتــور  الــرســالــة ســعــادة  ــام بتسليم  وقــ
ــلـــيـــم أرجـــــــــون نــــائــــب رئــــيــــس الــــشــــؤون  سـ
الـــديـــنـــيـــة بـــالـــجـــمـــهـــوريـــة الـــتـــركـــيـــة، خـــال 
اجتماعه والوفد المرافق مع سعادة وزير 

الأوقاف.

دشـــن مــركــز الامــتــيــاز لــلــتــدريــب والاســتــشــارات بــالــتــعــاون مع 
مركز تمكين ورعاية كبار السن » احسان » البرنامج التدريبي 
» حكمة » وذلــك تحت رعاية سعادة السيدة مريم بنت علي 
بن ناصر المسند وزيرة التنمية الاجتماعية والاسرة، حضره 
عدد كبير من مسؤولي المؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي 
الــدوحــة  والمــراكــز المنضوية تحت مظلتها ومسئولي معهد 

للدراسات العليا وكبار السن وعدد من الضيوف.
وبــدأ الحفل بكلمة لسعادة السيد أحمد بن محمد الكواري 
الرئيس التنفيذي للمؤسسة القطرية للعمل الاجتماعي الذي 
نــوّه بــضــرورة العمل على ترسيخ وتعزيز مــبــادئ استثمار 
كبار السن في مجتمعنا القطري، والاستفادة من خبراتهم 
ــداث حــالــة مــن الـــتـــوازن مــا بــن الــجــيــل القديم  وقــدراتــهــم لإحــ
والجيل الجديد، وقد أكد سعادته على ضــرورة إنشاء جسر 
تواصل ما بين الأجيال من أجل بناء مستقبل يقوم على ركائز 

راسخة تتوافق مع رؤية دولة قطر واستراتيجيتها.
 
ً
ع كل من مركز تمكين ورعاية كبار السن ) إحسان ( ممثلا

ّ
ووق

المــديــر التنفيذي للمركز،  الــخــيــاريــن  بالسيد فهد بــن محمد 
 بــالــســيــدة إيــمــان 

ً
ومــعــهــد الـــدوحـــة لـــلـــدراســـات الــعــلــيــا مــمــثــا

لــلــقــطــاع الإداري والمـــالـــي مــذكــرة  الــتــنــفــيــذي  المــديــر  السليطي 
التفاهم التي ستبدأ بعدها الجهتان العمل على ما تضمنته 

بنود الاتفاقية.
مـــن جــهــتــه أكــــد فــهــد بـــن مــحــمــد الــخــيــاريــن المـــديـــر الــتــنــفــيــذي 
لمــركــز تمكين ورعــايــة كــبــار الــســن )إحــســان ( على أهمية هذا 
الــبــرنــامــج الــــذي يــســتــهــدف كــبــار الــســن مـــن مــنــتــســبــي المــركــز 
بالإضافة إلى موظفي المركز، وما سيكون له من أثر إيجابي 
عــلــى مــهــاراتــهــم وخــبــراتــهــم فــيــمــا يــنــصــب لــصــالــح فــئــة كــبــار 
السن. وأضــاف الخيارين أنه مركز إحسان يسعى دائما إلى 
خلق شراكات دائمة وفعالة على غرار هذه الاتفاقية المبرمة 
ق من 

ّ
بينها وبين مركز الامتياز للتدريب والاستشارات نحل

خلالها إلى آفاق رحبة فيما يعود بالنفع والفائدة للجميع.

وأعــرب الدكتور عبد الوهاب الأفــنــدي، رئيس معهد الدوحة 
للدراسات العليا، عن سعادته بدعم المعهد لبرنامج »حكمة« 
الذي سيتدرب المشاركون فيه على الاستفادة من خبرات كبار 
السن، مثمنا جهود مركز تمكين ورعاية كبار السن »إحسان« 
في الاهتمام بقضايا كبار السن وتعزيز النظرة الإيجابية 

لهم في المجتمع.
وأضاف الأفندي أن القيم التي تنادي بتوقير الكبار وحسن 
رعايتهم وتمكينهم ما تزال حيّة وموجودة في مجتمعاتنا 
العربية والإسلامية، إلى جانب قيم التماسك الأسري وصلة 
ــام وبـــر الـــوالـــديـــن، وغــيــرهــا مــن الــقــيــم الــنــبــيــلــة الأخـــرى  الأرحـــ
التي كرسها ديننا الحنيف. ولكن لا يجب، في الوقت نفسه، 
الاستهانة بهجمة الحداثة وإكراهاتها. فنحن نشهد نفوذاً 
ــعــــزال الــتــي تــســتــهــوي الأجــيــال  لــقــيــم الــفــرديــة والــتــمــرد والانــ
اتــخــاذ إجــــراءات استباقية حتى لا  الــجــديــدة. ويستلزم هــذا 
الـــذي ذهبت  تــذهــب مجتمعاتنا فــي مــذهــب التفكك الأســــري 
إليه مجتمعات أخرى. ولا يكفي هنا مجرد الحفاظ على هذه 
الــقــيــم، بــل لا بــد مــن تــطــويــرهــا وتمتينها، وحــتــى تسويقها 
للعالم، الذي سيجد في ممارسات التكافل والرعاية المتبادلة 
في مجتمعاتنا نماذج جاذبة. فعلينا أن نصدر الخير بدلًا 

من أن نستورد المشاكل.

الدوحة - قنا

تحت رعاية وزيرة التنمية الاجتماعية

كامبرلي - قنا:

بمشاركة عدد من الجهات الحكومية والقطاع الخاص

الدوحة -

الدوحة -

طلبة المهن الصحية في جامعة قطر يقودون حملة مجتمعية

تسعى المنظمة الطلابية للتعليم الصحي المتداخل في جامعة 
ــــى إنـــمـــاء شــعــور الـــتـــعـــاون بـــن طــلــبــة المــهــن الصحية  قــطــر إل
والمساهمة في إنماء المجتمع. من هذا المنطلق، نظمت المنظمة 
المــتــداخــل حملة مجتمعية تحت  الــصــحــي  للتعليم  الــطــابــيــة 
عنوان »تعزيز نشاط الأشخاص من أجل عالم أوفر صحة«. 
وذلك في مجمع اللاندمارك التجاري. وشارك بتنظيمها أكثر 
التدريس  الطلبة والــخــريــجــن وأعــضــاء هيئة  أربــعــن مــن  مــن 
من كليات الصيدلة والطب وطب الأسنان والتمريض والعلوم 
الطلبة من  إلى عدد من  الصحية في جامعة قطر، بالإضافة 
كلية طب وايل كورنيل في قطر، وجامعة كالجاري في قطر، 

الحملة  للعلوم والتكنولوجيا. واجتذبت هذه  الدوحة  وجامعة 
أكثر من 500 من الجمهور العام.

الـــزوار بالترتيب،  ات يمرّ بها 
ّ
أربــع محط الحملة مــن  تكوّنت 

الــحــيــاة الصحي،  ا مــن نمط 
ً
تــتــنــاول جــانــبًــا مختلف  منها 

ّ
كــل

التحضير لهذه  تمّ  وصمّمت لتحسين صحتهم بشكل عــام. 
الخاص بها بالتعاون مع أعضاء  المحطات وإنشاء المحتوى 
الــكــلــيــات الــصــحــيــة فــي جامعة  ــتــدريــس مــن مختلف  ال هــيــئــة 
الـــزوار والترحيب بهم  تــمّ استقبال  الأولـــى،  قطر. فــي المحطة 
لعبة الأسئلة  الــحــمــلــة، ومــشــاركــتــهــم  وتعريفهم عــلــى مــاهــيــة 
ــزت حـــول المــعــلــومــات الــعــامــة التي 

ّ
والأجـــوبـــة للكبار الــتــي تــرك

الجسدية. واحــتــوت بقية المحطات على عدد  تخصّ الصحة 
من الألعاب الرياضية والهدايا المخصّصة للأطفال في موقع 

الحملة. بالإضافة إلى ذلك، تم توزيع عدد من المطويات المفيدة 
التي تحتوي على بعض النصائح العملية التي تساعد الزوار 
على اكتساب مزيد من الفهم والوعي حول العناية بصحتهم 
»التغذية«، فتمّ  الثانية موضوع  الشخصية. وتناولت المحطة 
تزويد الزوار بمعلومات ومصادر تساعدهم في اتباع عادات 
غذائية صحية. وصمّمت هــذه المحطة لتحتوي على أقسام 
الــغــذائــيــة، وتعريفه  المــلــصــقــات  لــلــزائــر أســـس  مختلفة تــشــرح 
الخاصة بالسكر المضاف والألياف والدهون.  المعلومات  على 
أمثلة ملموسة ومجسّمات تساعد  كما احتوت المحطة على 
الزوار على استيعاب هذه المعلومات وتطبيقها ضمن نظامهم 

الغذائي اليومي.
إلــى تحسين وعيهم  الـــزوار  الثالثة، سعى  إلــى المحطة   

ً
انتقال

بجسدهم، حيث كان الهدف من هذه المحطة التركيز على إنماء 
صورة إيجابية عن الجسم في ذهن الشخص وتقديم الدعم 
اللازم له بغضّ النظر عن الوزن الظاهر على الميزان، بالإضافة 
زت هذه المحطة حول أهمية الصحة النفسية 

ّ
إلى ذلك، فقد ترك

الجسدية بشكل  فــي الأشــخــاص ومساهمتها فــي صحتهم 
عام. 

وفي المحطة الرابعة والأخيرة، تمّ تعريف الزوار على منصات 
الحديثة تساعدهم على تحسين  التكنولوجيا  مختلفة فــي 
صحتهم والبقاء بصحة جيدة. حيث يمكنهم متابعة التمارين 
الرياضية التي يقومون بها والعادات الصحية التي يتبعونها 
وعدد خطوات مشيهم اليومي باستخدام أدوات متعدّدة مثل 

الهواتف والساعات الذكية. 

الدوحة -
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اتفاقية شراكة بين »القطرية« ومطار حمد
للترويج لإكسبو الدوحة للبستنة

ــة« للبستنة  ــدوحــ الــ ــع مـــعـــرض »إكـــســـبـــو 2023  وقــ
اتفاقية شراكة مع الخطوط الجوية القطرية ومطار 
حمد الدولي، لتعزيز الجانب السياحي والترويج 
الــذي ستمتد فعالياته على  الــعــالمــي،  الــحــدث  لهذا 
مدى ستة شهور. وبموجب الاتفاقية، التي حضر 
الــدكــتــور عبدالله بــن عبدالعزيز  توقيعها ســعــادة 
بــن تركي السبيعي وزيــر البلدية ورئــيــس اللجنة 
ــة قـــطـــر لإكـــســـبـــو 2023  ــ الـــوطـــنـــيـــة لاســـتـــضـــافـــة دولــ
ــدوحــــة لــلــبــســتــنــة، ســيــســمــح لـــــــزوار مـــطـــار حــمــد  الــ
الــدولــي من مسافري »الترانزيت« بــزيــارة المعرض 
بدلا من الانتظار في المطار، بهدف الترويج العالمي 
للمعرض، كما ستقوم الخطوط الجوية القطرية 
بـــإذاعـــة فــيــديــوهــات تــرويــجــيــة عـــن الإكــســبــو على 
مختلف رحلاتها، إضافة إلى التنسيق لاستقطاب 
الأفــــواج السياحية الــتــي تـــزور قــطــر لــاطــاع على 

المعرض وما يضمه من أجنحة وفعاليات.
وتــعــلــيــقــا عــلــى هـــذه الـــشـــراكـــة، قـــال ســـعـــادة السيد 
أكبر الباكر الرئيس التنفيذي لمجموعة الخطوط 
الجوية القطرية ورئيس قطر للسياحة، إن هناك 
عددا من الأحداث المهمة التي ستقام في دولة قطر 

خــال الــعــام الــجــاري، والــتــي تعتمد على استثمار 
الـــدولـــة فــي الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة وفـــي قــطــاع السياحة 
ــــك بـــهـــدف تــقــديــم المـــزيـــد مـــن فــرص  ــادق، وذلـ والـــفـــنـ
السياحة المتخصصة والأنشطة الرياضية العالمية، 
بــمــا فـــي ذلــــك مـــعـــرض جــنــيــف الــــدولــــي لــلــســيــارات 

والجائزة الكبرى لسباقات الفورمولا 1.
الــــدوحــــة/  وأضــــــــاف إن مــــعــــرض /إكـــســـبـــو 2023 
إلــى أجندة  للبستنة يمثل إضافة عالمية جوهرية 
الأحــــداث الــكــبــرى الــتــي تــقــام فــي الــدولــة، وسيشهد 
المعرض تركيزا على قضية التغير المناخي.. معربا 
عــن سعادته بانضمام الخطوط الجوية القطرية 
إلــى /الإكــســبــو/ بوصفها راعــيــا رئيسياً لــه، حيث 
ستقوم /القطرية/ بموجب هذه الرعاية بالترويج 
للحدث وتشجيع المسافرين على زيارته من خلال 

باقات سفر جذابة.
من جانبه، عبر المهندس بدر محمد المير الرئيس 
الــتــنــفــيــذي لــلــعــمــلــيــات بـــمـــطـــار حـــمـــد الــــدولــــي عــن 
سعادته بــأن يكون المطار أحــد الشركاء الرسميين 
لإكسبو 2023 الدوحة للبستنة. وقــال: »باعتبارنا 
الــدخــول الرئيسية للمسافرين، نــهــدف إلــى  نقطة 
تزويد القادمين إلى دولة قطر بتجربة لا مثيل لها 

والاتصال السلس بمدينة الدوحة والحدث ».

ــدوره، قـــال الــســيــد محمد عــلــي الـــخـــوري، الأمــن  ــ وبـ
لــلــبــســتــنــة: »نتطلع  ــة  الـــدوحـ الـــعـــام لإكــســبــو 2023 
إلــى بــدء تعاوننا وشراكتنا مــع الخطوط الجوية 
ــار حــمــد الــــدولــــي الـــلـــذيـــن يــعــتــبــران  ــطـ الــقــطــريــة ومـ
المـــحـــرك الــرئــيــســي لــلــســيــاحــة فـــي الــــدولــــة.. سيكون 
الــتــرويــج السياحي ركــيــزة رئيسية لإكسبو 2023 
الـــــدوحـــــة لــلــبــســتــنــة، وكــــذلــــك بـــفـــضـــل الـــفـــعـــالـــيـــات 
الترفيهية الممتعة التي ستتوافر للزوار من جميع 
الأعـــمـــار ومـــن ضمنهم الأطـــفـــال والـــعـــائـــات، حيث 
سيكون المعرض الحدث الأبرز في دولة قطر خلال 
الفترة ما بين نهاية عام 2023 وبدايات عام 2024«.

وأكد الخوري أن /إكسبو 2023 الدوحة/ للبستنة 
ــام فــــي دولــــة  ــقــ ــه الـــــــذي يــ ــكـــون الأول مــــن نــــوعــ ــيـ سـ
قــطــر والـــشـــرق الأوســــط وشــمــال أفــريــقــيــا وفـــي بلد 
صـــحـــراوي المـــنـــاخ، لافـــتـــا إلــــى أن المـــعـــرض يسعى 
أكــثــر مــن 3 مــايــن شخص واستقبال  لاستقطاب 
ــة ومنظمة خــاصــة وأنــه  ممثلين لأكــثــر مــن 80 دولـ
سيكون منصة متعددة الأطراف لمناقشة التحديات 
الــبــيــئــيــة الأكـــثـــر إلــحــاحــا والــبــحــث عـــن حـــلـــول لها 
مستعينا بخبراء ومتخصصين من مختلف أنحاء 

العالم.
وبتوقيع هذه الاتفاقية، أصبحت الخطوط الجوية 

ــــدث المــنــضــمــن  الــقــطــريــة ومـــطـــار حــمــد الـــدولـــي أحـ
لقائمة الشركاء الرسميين لـ/إكسبو 2030 الدوحة/ 

للبستنة.
وتــعــد الــخــطــوط الــجــويــة الــقــطــريــة، الــنــاقــل الوطني 
لدولة قطر، واحدة من خطوط الطيران الأكثر تقدماً 
الــعــالمــي، حــيــث تسير رحــاتــهــا إلــى  عــلــى الصعيد 
أكثر من 150 وجهة حول العالم، وستواصل تعزيز 
مكانة الدولة كوجهة سفر لا نظير لها ودعم إكسبو 
2023 الدوحة للبستنة بصفتها الراعي الحصري 

للطيران في المعرض.
وكــــان مــطــار حــمــد الـــدولـــي قــد حــصــد لــقــب »أفــضــل 
مطار في العالم« للسنة الثانية على التولي في عام 
2022 و«أفضل مطار للتسوق في العالم« في عام 
2023 ويعتبر بوابة العالم إلى قطر ويوفر باقة من 
التجارب الاستثنائية ويتميز بمرافقه وخدماته 
عالمية المستوى والتي يضعها بتصرف المسافرين. 
لــلــبــســتــنــة في  الــــدوحــــة  وســيــســاهــم إكــســبــو 2023 
تعزيز مكانة دولـــة قطر كوجهة إقليمية وعالمية 
جذابة، وسيكون المعرض حدثاً استثنائيا للبلاد 
الـــزوار مــن المنطقة وخارجها خلال  يجذب ملايين 
الفترة من 2 أكتوبر 2023 ويستمر حتى 28 مارس 

. 2024

الدوحة - قنا

البنك التجاري يصدر سندات
دولية بـ429 مليون ريال

نجح البنك التجاري في إصدار أول سندات دولية بالريال القطري، 
حيث يبلغ الحجم الإجمالي للسندات المطروحة للاكتتاب الخاص 
ومــدتــهــا ثـــاث ســنــوات 429 مــلــيــون ريـــالا قــطــريــا، وبــســعــر فــائــدة 
اسمية يبلغ 5.85 في المائة سنويا تدفع كل 6 أشهر، وهي متاحة 
إبــراهــام،  لكل من المستثمرين المحليين والدوليين. وقــال جوزيف 
الرئيس التنفيذي لمجموعة البنك التجاري إن الهدف يكمن في 
تطوير منتجات للاستثمار في دولــة قطر، والبنك التجاري هو 
أول بنك قطري يصدر سندات دولية بالريال القطري لدعم تطوير 
سوق رأس المال للدين بالريال القطري وتعزيز القطاع المالي في 

قطر.
يــذكــر أن الــســنــد مـــدرج فــي بــورصــة يــورونــكــســت دبــلــن، وحــاصــل 
على تصنيف A - من وكالة فيتش للتصنيف الائتماني، ومقبول 
لــدى يوروكلير إس إيــه، وهــي واحـــدة مــن اثنين مــن أمــنــاء الحفظ 
العالميين. وقد عمل بنك HSBC كمدير رئيسي للسندات، حيث قدّم 
الدعم لفريق الاستثمار لهيكلة الصفقة والتواصل مع المستثمرين.

الدوحة - قنا

28 مليون برميل خلال الشهر الماضي أكثر من 

908 آلاف برميل يومياً صادرات النفط 
الخام والمكثفات القطرية في مارس

صدرت قطر حوالي 908 آلاف برميل يومياً من النفط الخام 
ــارس المـــاضـــي )بــمــا يـــعـــادل 28.13  والمــكــثــفــات خـــال شــهــر مــ
مــلــيــون بــرمــيــل فــي الــشــهــر(. وحــســب الــبــيــانــات الــتــي اطلعت 
عليها »لوسيل« ارتفعت صادرات قطر من شحنات المكثفات 
من رأس لفان بنحو 14% لتصل مستويات 305 الاف برميل 
في اليوم، بينما انخفضت صادرات النفط الخام بنحو %10 
إلى 602 ألف برميل في اليوم. وانخفضت صادرات قطر من 
المــاضــي بنحو 3% على  الــخــام والمكثفات فــي مـــارس  النفط 
أســاس شهري. ورغــم الانخفاض في صـــادرات النفط الخام 
الــبــيــان يشير إلى  والمكثفات القطرية الشهر المــاضــي الا أن 
نمو الصادرات بنسق تصاعدي خلال الأشهر الستة الماضية 
)منذ سبتمبر 2022( فارتفعت من مستويات 901 ألف برميل 
ألـــف برميل  إلـــى مــســتــويــات 934  يــومــيــا فــي سبتمبر 2022 
يومياً في فبراير 2023، أي بمعدل 33 ألف برميل يومياً خلال 

الأشهر الستة الماضية.
وصــــدرت قــطــر الــنــفــط الــخــام والمــكــثــفــات الــشــهــر المــاضــي إلــى 
الــعــديــد مـــن الـــوجـــهـــات مـــن بــيــنــهــا )الـــيـــابـــان، وســنــغــافــورة، 

وكوريا الجنوبية، والهند، وتايلاند، والصين(. 

انخفاض نسبي:

وتشير البيانات لانخفاض الشحنات المتجهة نحو الهند 
بنسبة 10% وهو أدنى مستوى لها في 6 أشهر بينما كانت 

التدفقات نحو السوق الياباني الأقل هذا العام.

وبلغت صــادرات قطر إلى كوريا الجنوبية 247 ألف برميل 
لــلــيــابــان، بينما انخفضت  ألـــف بــرمــيــل يــومــيــا  يــومــيــا و215 
صـــادرات الصين بنحو 7 آلاف بميل لتصل مستويات 174 

ألف برميل يومياً.
وحسب البيانات تم تصدير النفط الخام والمكثفات القطرية 
من 4 محطات تصدير وهي )الشاهين وحالول ورأس لفان 

ومسيعيد(.
وقفزت الصادرات من ميناء )رأس لفان( بشكل كبير بنحو 
ألــف برميل  ألــف برميل يومياً لتصل مستويات 305.4   37
يومياً، بينما بلغت صــادرات )الشاهين( حوالي 322.6 ألف 
برميل يومياً وهي أيضاً اعلي بنحو 7 آلاف برميل يومياً عن 

مستويات فبراير الماضي.
الــصــادرات من محطة )حالول( بلغت 150.5 ألف برميل  أما 

يومياً، و129 ألف برميل يوماً من )مسيعيد(.
وتـــم تحميل حــوالــي 31 شــحــنــة نــفــط خـــام ومــكــثــفــات خــال 
الــشــهــر المــاضــي منها حــوالــي 10 شــحــنــات مــن مــيــنــاء )رأس 
لفان( بإجمالي 9.5 مليون برميل، اتجهت 5 شحنات منها 
الــى كوريا الجنوبية بإجمالي 6 ملايين برميل. وشحنتان 

إلى الامارات وواحدة لكل من الهند واليابان وسنغافورة.
)الــشــاهــن( فسجلت أعلى مــعــدلات شحنات نفط بنحو  أمــا 
إلــى كل  13 شحنة حملت حــوالــي 10 ملايين برميل اتجهت 
من الصين )4 ناقلات( واليابان )3 ناقلات(. وتم تحميل 11 
ناقلة من حالول ومسيعيد بإجمالي 8.7 مليون برميل خلال 
الشهر الماضي. وبشكل عام خلال الشهر الماضي استوردت 
الصين حوالي 5 ملايين برميل في 6 ناقلات، بينما استوردت 

اليابان 9 ناقلات بإجمالي 6.7 مليون برميل.

شوقي مهدي
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بمناسبة اليوم العالمي للفن.. تشكيليون ونقاد:

الإبداع يجسد أحلام الشعوب ويستجيب لتحديات العصر
تــمــثــل الــفــنــون بمختلف ضــروبــهــا أرقــــى أشــكــال 
ــان وعـــواطـــفـــه  ــ ــســ ــ ــمــــوحــــات الإنــ ــن طــ ــ الـــتـــعـــبـــيـــر عـ
وأحــــامــــه، وتــجــســيــدا لـــــدوره فـــي إعـــمـــار الأرض 
ونــشــر المــعــارف وبــنــاء مجتمع الــكــرامــة والــســام 
الــســبــت باليوم  الــيــوم  الــعــالــم  والـــعـــدل. ويحتفي 
العالمي للفن، الــذي يــصــادف الـــ 15 مــن أبــريــل كل 
عام، بهدف النهوض بالعملية الفنية وتطويرها 
ونشرها والاستمتاع بها وتــذوقــهــا، وذلــك منذ 
اعـــتـــمـــاد المـــؤتـــمـــر الـــعـــام لــلــيــونــســكــو فـــي دورتــــه 
الأربــعــن المــنــعــقــدة فــي عـــام 2019 الــيــوم العالمي 
ــر  ــه فـــي تــوطــيــد أواصــ ــتـ ــــذي تــتــمــثــل رؤيـ لــلــفــن، الـ
الــصــلــة بـــن أشـــكـــال الإبـــــــداع الــفــنــي والمــجــتــمــع، 
ـــاء الــوعــي بــتــنــوع هـــذه الأشـــكـــال، وتسليط  وإذكــ
ــي تــحــقــيــق  ــوء عـــلـــى مـــســـاهـــمـــة الـــفـــنـــانـــن فــ الــــضــ

التنمية المستدامة.
وأكد فنانون وتشكيليون ونقاد في تصريحات 
خاصة لوكالة الأنباء القطرية »قنا« أهمية اليوم 
الــتــراث الفني والجمالي  إبـــراز  العالمي للفن فــي 
لـــأمـــم والـــشـــعـــوب، ودور الــفــنــانــن فـــي تــوثــيــق 
واستلهام وعكس الحالة الحضارية للمجتمعات 
واســتــيــعــاب الـــتـــحـــولات والــتــغــيــرات فـــي المــشــهــد 
الإنساني والتعبير عنها بأشكال جمالية.. كما 
نوهوا، من جهة أخرى، بالنهضة التي تشهدها 
دولة قطر في مجال الفنون، وجهود المؤسسات 
المعنية بــالــثــقــافــة فــي رعــايــة الإبــــداع والمــبــدعــن، 
وقدرة الفنانين على تطوير أدواتهم وأساليبهم 

والاستجابة لتحديات العصر.

الإبداع التشكيلي

أكــد الفنان التشكيلي سلمان  وفــي هــذا السياق 
ــان عـــلـــى الــثــقــافــة  ــرهــ المــــالــــك أهـــمـــيـــة وضــــــــرورة الــ
بمعناها الــشــامــل، والــفــنــون الــبــصــريــة والإبــــداع 
التشكيلي على وجــه الخصوص، وأهمية اليوم 
الــعــالمــي لــلــفــن فــي إبــــراز الـــتـــراث الــبــصــري الفني 
بمكوناته المــاديــة وغــيــر المــاديــة فــي الــحــضــارات 
الــفــنــان فــي تــوثــيــق واستلهام  الإنــســانــيــة، ودور 
وعكس الحالة الحضارية للمجتمعات منذ فجر 

التاريخ. 
إنــه »لــولا الفن والفنانين لمــا تعرفنا على   وقــال 
مـــامـــح الــحــيــاة الـــقـــديـــمـــة«، فــقــد وثــــق الــفــنــانــون 
تـــفـــاصـــيـــل تـــلـــك الـــحـــيـــاة عـــلـــى جــــــــدران الـــكـــهـــوف 
وفـــي الــخــزف والمــشــغــولات الــيــدويــة، مثلما وثــق 
الــفــنــانــون لعصور النهضة والــعــصــور الحديثة 
مــن خـــال أعــمــال ظــلــت شــاهــدة عــلــى مــر الــدهــور 

والأزمان.
ونوه المالك بالنهضة الفنية الشاملة في المجتمع 
الـــقـــطـــري واهـــتـــمـــام مـــؤســـســـات الــــدولــــة بــرعــايــة 
الفن والفنانين مــن خــال الجهود التي تقودها 
إلــى متحف  الــبــاد  متاحف قــطــر، حيث تحولت 
لــإبــداع، مــن خــال تعزيز ثقافة الفنون  مفتوح 
ــاء الــفــنــون فــي كل  ــ الــبــصــريــة فــي المــجــتــمــع، وإرسـ
بــقــعــة مــن بــقــاع الـــدولـــة خـــال اســتــضــافــة بطولة 
كــأس العالم FIFA قطر 2022، بمشاركة فنانين 
ــوا مـــنـــحـــوتـــات وتــحــفــا  ــدعــ قـــطـــريـــن وعـــالمـــيـــن أبــ
ولوحات فنية استلهمت ثقافة المجتمع القطري، 
وأبرزت احتفاء دولة قطر بالتنوع الثقافي على 

أرضها واهتمامها بالفنون العالمية.

التراث الاجتماعي 

وقال إنه كان له الشرف بالمشاركة في هذا الجهد 
مـــن خــــال مــجــســمــن فــنــيــن هــمــا »الــجــســاســيــة« 
و«تـــوب تــوب يــا بــحــر« وقــد استلهم كليهما من 
التراث الاجتماعي القطري. وأشار الفنان سلمان 
ــالـــك إلــــى أن الاهـــتـــمـــام بــالــفــن والـــفـــنـــون يمثل  المـ
مــقــيــاســا لاهــتــمــام الـــدولـــة بــالإنــســان، ويــبــرز في 
نفس الوقت أهمية الفنان في مجتمعه كصانع 
ــــام وطــمــوحــات  لــلــجــمــال ومــعــبــر عـــن روح وأحــ
الــدور  المجتمعات والــشــعــوب والأمــــم، مما يــعــزز 
الــوظــيــفــي لــلــفــنــان ويــؤكــد أهــمــيــة بـــذل مــزيــد من 
العناية والرعاية للفنون، بحيث تصبح الفنون 
ا أســاســيــا مــن حــاجــاتــنــا الــيــومــيــة، ومطلبا  جـــزء
روحيا من مطالب الناس، يتم تلبيته من خلال 
مــزيــد مــن المــعــارض الفنية وإشــاعــة حــب الفنون 

والإبداع في المجتمع.
مـــن جــانــبــه، أوضــــح الــفــنــان الــتــشــكــيــلــي الــعــراقــي 
إسماعيل عــزام أن مفهوم الفن يتطور، وأدوات 
الفنان تتطور وتتجدد على مر الأزمان والعصور، 
مما يعكس قدرة الإبداع على استيعاب التغيرات 
الاجتماعية والــتــحــولات الثقافية للمجتمعات 
المــبــدعــن على تطوير أساليبهم  والأمــــم، وقـــدرة 
فــي التعبير بالفن والــجــمــال عــن هــذه التغيرات 

وتــلــك الــتــحــولات. وأكـــد عـــزام أن أهـــم الــتــحــديــات 
المــعــاصــرة، تتمثل فــي الاعـــتـــراف بــحــق كــل جيل 
ــه وأســالــيــبــه بــمــا يناسب  ــ فــنــي فــي تــطــويــر أدواتـ
عصره، ومنها الانتقال من الأدوات التقليدية إلى 
عصر الديجيتال والعالم الافــتــراضــي والأدوات 

التعبيرية المرتبطة به.

جوائح وحروب 

وأشار إلى أن الاحتفال باليوم العالمي للفن هذا 
ــوال اجتماعية  ــ الــعــام يــأتــي فــي ظــل ظــــروف وأحـ
وثقافية وسياسية متغيرة، ألقت بظلالها على 
ــم، مــثــل الـــجـــوائـــح والــــحــــروب والــتــغــيــرات  ــالـ ــعـ الـ
البيئية والسياسية التي أثرت على الفن والإبداع 
عـــمـــومـــا والـــفـــنـــون الـــبـــصـــريـــة خـــصـــوصـــا، ولــكــن 
الفنانين ظــلــوا يحملون شعلة الأمـــل والطموح 
ــعـــدل  ــرون عــــن تـــطـــلـــعـــات الإنـــــســـــان فــــي الـ ــبــ ــعــ ويــ

والسلام والكرامة.
ــزام بــالــنــهــضــة في  ــوه الــفــنــان إســمــاعــيــل عــ كــمــا نـ
مجال المتاحف والفنون والثقافة في قطر، وثراء 
المعارض الفنية والبرامج الإبداعية التي تنظمها 
متاحف قطر والتي تمثل احتفاء مستمرا بالفن 

والإبداع.
وأكــــــد أن الـــــــورش الـــفـــنـــيـــة الـــتـــي يـــشـــرف عــلــيــهــا 
فــي مــتــحــف الــفــن الإســـامـــي و/مــتــحــف: المتحف 
الــعــربــي لــلــفــن الـــحـــديـــث/ والمــســتــمــرة مــنــذ أكــثــر 
الــبــرامــج التعليمية  مـــن خــمــس ســـنـــوات، ضــمــن 
لمــتــاحــف قــطــر، جــســدت نــمــوذجــا لــعــاقــة المتحف 
ــداع وتــــبــــادل الــخــبــرات  ــ ــ والمــجــتــمــع وتــحــفــيــز الإبـ
الــوعــي بالفن الحديث والمــعــاصــر، حيث  وزيـــادة 
يستكشف المــشــاركــون فيها تقنيات جــديــدة في 

الـــرســـم وفـــنـــون الــبــورتــريــه بــاســتــخــدام مختلف 
ــــورش مـــن خــال  ــذه الـ ــد أســهــمــت هـ الـــخـــامـــات، وقـ
التدريب والتمرين العملي وتبادل وجهات النظر 
فــي تعزيز وتــجــديــد الــحــوار الفني والــفــكــري في 
مجتمع متعدد الجنسيات، كما عــززت التمازج 

الجميل بين الثقافة المحلية والعالمية.

شغف دائم 

مــن جــهــتــه، أكـــد الــنــاقــد الــفــنــي المــصــري الــدكــتــور 
خالد البغدادي أهمية دور الفن في إحــداث نقلة 
نوعية في المجتمع، باعتباره حالة من الشغف 
ــــرورة أن تتم  الـــدائـــم بــكــل تــفــاصــيــل الــحــيــاة، وضـ
الــخــاص بكل  الــتــراث الثقافي  التربية فــي ضــوء 
مجتمع حتى ينمو ويرتقي، وفــي ضــوء التقبل 
العام لهذا المجتمع ووعيه بأهمية الفنون، على 
أن يتم كل ذلك من خلال أفق واسع للتلقي يتسم 

بالمرونة والتنوع الثقافي والجمالي. 
وقال: »في هذا السياق يجيء احتفاء اليونسكو 
باليوم العالمي للفن، ليلفت نظر العالم أجمع إلى 
أهمية الفنون في حياتنا المعاصرة، وأن الفنون 
ليست مجرد ترف أو شيء مكمل بل ضرورة من 

ضروريات الحياة للإنسان المعاصر«.
وشـــدد الــبــغــدادي على دور الــفــنــون فــي الارتــقــاء 
بالتفكير والوعي والحس الإنساني، وأهميتها 
فــــي تــنــشــيــط الـــخـــيـــال وتـــجـــديـــد طــــاقــــات الــعــقــل، 
وكذلك الشعور بأن الحياة جميلة، وأن التربية 
الجمالية التي تستعين بالثقافة والفنون وبكل 
عناصر الجمال في الطبيعة هي تربية ضرورية 
في تنشيط الإبـــداع والتكيف مع ظــروف الحياة 
وتـــحـــســـن الــــواقــــع مـــمـــا ســيــنــعــكــس بـــالـــضـــرورة 

فــي شــكــل إيــجــابــي عــلــى حــيــاة الأفــــراد والمجتمع 
بشكل عــام. وقــال: »ولعل هذا ما دفع الفيلسوفة 
لــلــتــأكــيــد عــلــى أن مجتمعا قويا  ســــوزان لانــجــر 
باستعداداته الحربية وإمكانياته الاقتصادية 
الــفــنــي، هــو مجتمع  الــنــشــاط  ولــكــنــه مفتقر إلـــى 
إلــى أدنــى قبيلة بدائية تضم  ضعيف بالقياس 
بــــن جـــوانـــبـــهـــا مـــصـــوريـــن وراقــــصــــن ونــحــاتــي 

تماثيل«.

ارتباط وثيق 

وأوضـــــح الـــبـــغـــدادي أن ارتـــبـــاط الــفــن بــالإنــســان 
ــاط وثـــيـــق ومــــتــــواصــــل، حـــيـــث صــاحــب  ــبــ هــــو ارتــ
الــفــن الإنــســان فــي رحلته الطويلة عبر المجهول 
ــظــــام والــــخــــوف، حــتــى انــتــقــل عــبــر تــاريــخــه  والــ
الــطــويــل مــن صــــراع الــغــابــة إلـــى ضــجــيــج المــدنــيــة 
الــحــديــثــة، مــعــبــرا مـــن خـــال الــفــن عـــن معتقداته 
الدينية وحــيــاتــه الاجتماعية، بــل ومعبر أيضا 
عن الجوانب المجهولة من النفس الإنسانية بما 
فيها من أحــام وآمــال ورغبات. فالأعمال الفنية 
هي رسائل عابرة للتاريخ.. وللجغرافيا أيضا، 
حــيــث يــحــمــل كـــل عــمــل فــنــي خــصــائــص عــصــره 
الثقافية والاجتماعية والسياسية وينقلها من 

زمن إلى آخر.
وأشار الدكتور خالد البغدادي إلى أهمية الفنون 
باعتبارها لغة عالمية، مقتبسا رأي المفكر إدوارد 
سعيد، عندما أكد أنه لا توجد ثقافة نقية مائة 
بــالمــائــة، فــكــل الــثــقــافــات قـــد أخــــذت مـــن بعضها، 
والثقافة الحية القوية هي التي تؤثر وتتأثر، أما 
الثقافات التي تنغلق على نفسها ولا تتفاعل مع 

متغيرات العصر فإنها تندثر وتموت.

الدوحة - قنا
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سويسرا تعزز حصتها من السياحة القطرية
ــم الـــوجـــهـــات  ــ تــمــثــل ســـويـــســـرا واحـــــــدة مــــن أهـ
الــعــديــد من  الــتــي طــالمــا استقطبت  السياحية 
الــســيــاح بشكل عـــام، والــقــطــريــن منهم بشكل 
خـــاص. فعلى مـــدار الــســنــوات الأخــيــرة عملت 
هـــيـــئـــة الـــســـيـــاحـــة الـــســـويـــســـريـــة عـــلـــى تــعــزيــز 
حصتها مــن الــســيــاحــة الــقــطــريــة الــقــادمــة إلــى 
ســويــســرا فـــي ظـــل الــنــمــو الــــذي شــهــدتــه خــال 
هــذه السنوات، حيث إن دولــة قطر تعد سوقاً 
سياحية متميزة وإنها تنمو بسرعة كبيرة، 
ــــوق هـــامـــة تـــحـــرص هــيــئــة الــســيــاحــة  ــــي سـ وهـ
الــســويــســريــة عــلــى تــعــزيــزهــا ودعــمــهــا بشكل 
أكبر، فهي من الدول الهامة بالنسبة للسياحة 

السويسرية.

البحث عن برامج متميزة

وتقوم هيئة السياحة السويسرية على توفير 
برامج متميزة في جذب السائحين القطريين 
والخليجيين بشكل عام إلى سويسرا، وهذا ما 
نلمسه من خلال حرص القطريين على زيارة 
ــــواء كــان  ــام، سـ ــ ســويــســرا بــشــكــل مــتــكــرر كـــل عـ
ذلــك في شكل رحــات فردية أو جماعية، فهم 
الــهــواء النقي  يذهبون إلــى سويسرا مــن أجــل 
وتسلق الجبال ورؤية أماكن جديدة، كما أنهم 
يـــجـــدون فـــي ســويــســرا مـــا لا يــجــدونــه فـــي أي 

مكان آخر في العالم.

الجاذبية

وتعتبر ســويــســرا مــن أجــمــل الــــدول مــن حيث 
الطبيعة الخلابة، فأنت عندما تزورها تعيش 
أجـــواء الطبيعة وأصالتها وإبــداعــاتــهــا، وفي 
الــــوقــــت نــفــســه تــســتــمــتــع بـــمـــكـــونـــات الـــحـــداثـــة 
المــدن مــع الجبال المحيطة بها  فيها وفــي تلك 

ستمتزج المتعة مع العمل في تلك الأجواء. 
عدا عن الجاذبية والأجواء والاسترخاء النقي 
وهــي شعار الــفــنــادق والــوجــهــات الــفــاخــرة في 
الــضــيــافــة والتقاليد  تــنــدمــج  ســويــســرا. حــيــث 
ــة الـــحـــديـــثـــة  ــيـ ــتـ ــتـــحـ ــع الـــبـــنـــيـــة الـ ــ ــة مــ بــــســــاســ
والأناقة المتميزة والهندسة المعمارية الملهمة 
ــي. يـــمـــكـــن لـــلـــنـــزلاء إكـــمـــال  ــ ــراقــ ــ والـــتـــصـــمـــيـــم الــ
ــأكــــولات، وشـــراء  ــذوق أفــضــل المــ ــ حــواســهــم، وتـ
الـــعـــامـــات الــتــجــاريــة الــحــصــريــة فـــي المــتــاجــر 
الأنيقة المحاطة بالمناظر الطبيعية الجميلة 

والطبيعة الخضراء.

جشتاد جوهرة سويسرا

ــهـــة صــيــفــيــة وشـــتـــويـــة أصـــيـــلـــة عـــلـــى خــط  وجـ
جولدن بــاس مع مجموعة واسعة من السكك 
الحديدية الجبلية من 1100 متر إلى 3000 متر 
مع غلاشييه 3000. الطبيعة النقية والمناظر 
البانورامية الرائعة والتقاليد مع 8000 بقرة 

وصنع الجبن وجــولات العربات الرومانسية 
بــنــزهــة على  الــجــمــيــلــة. اســتــمــتــع  فــي الطبيعة 
طــــول إحـــــدى الـــبـــحـــيـــرات الأربـــــــع، وتـــنـــزه عبر 
القرى الصغيرة ذات طراز الشاليه مع إمكانية 
الــتــســوق مـــن لــويــس فــويــتــون إلـــى هــيــرمــيــس، 
ــم  ــاعـ واســــتــــمــــتــــع بــــتــــجــــارب الــــطــــهــــي مـــــن المـــطـ
إلــى المطاعم الجبلية الريفية المحاطة  الراقية 
الــفــاخــرة. مــتــداخــل في  بــالمــنــتــجــعــات الجبلية 
قلب ســويــســرا، على بعد حــوالــي ساعتين من 
جنيف وزيــوريــخ وساعة واحــدة من مونترو. 
الــجــوهــرة السويسرية الخفية  إنها جــشــتــاد.. 

الحقيقية في جبال الألب السويسرية.

كانتون فو 

يقع كــانــتــون فــو على ضــفــاف بحيرة جنيف، 
وهــو مــوطــن لبعض أفــضــل مـــدارس الضيافة 
ــي الـــــواقـــــع، تــعــتــبــر  ــي الــــعــــالــــم. فــ ــة فــ ــامـ ــفـــخـ والـ
الضيافة في منطقة فو تقليدًا يندمج بسلاسة 
مع البنية التحتية الحديثة والتصميم المتميز 
والــهــنــدســة المــعــمــاريــة لــبــعــض أجـــمـــل فــنــادق 
القصور المطلة على البحيرة. تحيط به مناظر 
طبيعية رائــعــة وجــبــال الألــب المكللة بالثلوج 
ومياه بحيرة جنيف الصافية التي لا تنتهي، 
ــة لا  ــامـ  مــنــطــقــة فـــو ســتــمــنــحــكــم إقـ

ّ
ولا شـــك أن

نسى هنا، حيث ستتاح لكم الفرصة لإشباع 
ُ
ت

حـــواســـكـــم مـــع أفـــضـــل المــــأكــــولات فـــي عــاصــمــة 
الطهي التي تضم أعلى تركيز لمطاعم ميشلان 
وغولت آند ميلاو في سويسرا. وأخيرًا وليس 
ــا لمنتجعات 

ً
آخــــــرًا، تــعــتــبــر مــنــطــقــة فـــو مــوطــن

الـــصـــحـــة والـــعـــافـــيـــة المـــشـــهـــود لـــهـــا حـــيـــث يــتــم 
الــتــوازن الجسدي والعقلي  دعوتك لاستعادة 

في هدوء الفخامة السويسرية الكبرى.

إنترلاكن

في منطقة إنترلاكن للعطلات، ستجد العديد 
من فرص التسوق مع ساعات العمل الممتدة، 

بالإضافة إلى كازينو وملعب للجولف.

تيتشينو 

ــالـــي بــــن الــبــحــيــرة  ــثـ ــع لــــوغــــانــــو بـــشـــكـــل مـ ــقـ تـ
والجبال، وهــي مكان حيوي يقدم العديد من 
الأنشطة لأولئك الذين يرغبون في الاستفادة 
الــفــاخــرة،  مــن الضيافة السويسرية والإقــامــة 
مــع الــتــمــتــع بــتــأثــيــر نــمــط الــحــيــاة المــتــوســطــي. 
تــعــتــبــر لـــوغـــانـــو وجــــهــــة ذات طــــابــــع خــــاص، 
تقدم مجموعة واسعة من العروض الثقافية 
والمغامرات العائلية في بيئة طبيعية خلابة 
ــا 

ً
ــــذا يــجــعــلــهــا مــكــان ــازة، كــــل هـ ــتـ ــمـ ومـــطـــاعـــم مـ

يــســتــحــق الاكــتــشــاف والـــعـــودة إلــيــه لمــزيــد من 
نسى.

ُ
اللحظات التي لا ت

جنيف فخر الصناعة السويسرية

ــع فــي  ــ ــنـ ــ ــة »صـ ــ ــــامـ ــيـــق جـــــــــودة عـ ــبـ يـــمـــكـــن تـــطـ
ــرا« بــســهــولــة عـــلـــى جــمــيــع الـــخـــدمـــات  ــويـــسـ سـ
أكــثــر مــن 30  المقدمة فــي جنيف. تضم المدينة 
مــطــعــمًــا مـــذكـــورًا فــي دلــيــل غــو لــت آنـــد ميلاو 
الشهير، وتضم العديد من المؤسسات المميزة 
بنجوم ميشلان التي ستبهر حاسة التذوق 
لديك. يمكنك الاسترخاء والعناية بنفسك في 
أحد العديد من المنتجعات الصحية الفاخرة، 
سواء كان ذلك في أحد فنادق الخمس نجوم أو 
في أحد المنتجعات الحضرية. بالطبع، تشتهر 
ـــا بــصــنــاعــة الـــســـاعـــات الــفــاخــرة. 

ً
جــنــيــف أيـــض

تــقــع مــحــات بــيــع ســاعــات رولــكــس وشــوبــارد 
وهوبلوت في موقع مركزي، كما تقع العلامة 
التجارية الحصرية باتيك فيليب، التي لديها 
حتى متحف خاص بها يضم مجموعة مثيرة 
للإعجاب من القطع مثل الساعات التي كانت 

مملوكة في السابق للعائلات الملكية.

غراوبوندن 

تقع غــراوبــونــدن فــي مــوقــع مثالي على بعد 
ســاعــة ونــصــف مــن زيـــوريـــخ، وهـــي مشهورة 
بــمــنــتــجــعــاتــهــا الــصــحــيــة الــعــالمــيــة المــســتــوى 
والمـــنـــتـــجـــعـــات الأنـــيـــقـــة والمـــطـــاعـــم الــحــاصــلــة 
ــتـــســـوق  ــلــــى نــــجــــوم مــــيــــشــــان وشـــــــــــوارع الـ عــ
الراقية. في مكان يتميز بالوديان الخضراء 
والقمم المغطاة بالثلوج والبحيرات الجبلية 
الصافية، يتم قضاء الأيام في تجربة التمتع 
بمياه الينابيع الحرارية الفاخرة في فالس 
وبــــاد راجــــاز مــع الاســتــفــادة مــن المـــرافـــق ذات 
فـــالـــس بينابيعها  نـــجـــوم. تــشــتــهــر  الــخــمــس 
الــــحــــراريــــة الـــشـــافـــيـــة مــــع عــــاجــــات الــعــافــيــة 
الفريدة والينابيع الساخنة الطبيعية. تقدم 
تامينا تيرم في باد راجــاز مجموعة واسعة 
من العلاجات الطبية والعلاجات. علاوة على 
ذلك، تقدم منطقة سان موريتز أجواء لا مثيل 
لــه مــن الفخامة والتقاليد والــراحــة الحديثة 
ــة الــــدافــــئــــة. إلـــــى جـــانـــب الــفــخــامــة  ــافـ ــيـ والـــضـ
ا للمغامرات 

ً
والهيبة، تعتبر غراوبوندن ملاذ

ــارة قــريــة هـــايـــدي أو أروزا  ــ الــعــائــلــيــة مــثــل زيـ
بــيــرنــانــد مــع الــدبــبــة المقيمة وأطــــول ممشى 
عــلــى قــمــم الأشـــجـــار فــي الــعــالــم فــي فليمس/

لاكس أو أطول مسار للتزلج على الجليد في 
سويسرا.

الطبيعة الخلابة وفخامة الضيافة والتسوق أبرز أسباب النمو

الدوحة -
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التكايا في غزة.. تجسيد لقيم التكافل والتعاضد في شهر الخير

ــرات الـــتـــكـــايـــا الـــتـــي  ــ ــــشـ ــاع غــــــزة عـ ــطــ ــــي قــ تـــنـــتـــشـــر فـ
فــقــراً وتقدم  الــعــائــات الأشـــد  تفيض بالخير على 
ــــاع  لــهــا وجـــبـــات الــطــعــام الــيــومــيــة، فـــي ظـــل الأوضـ
الاقتصادية الصعبة التي يمر بها القطاع المحاصر 
منذ أكثر من 15 سنة، والذي يعتمد نحو 80 بالمائة 
من سكانه على المساعدات الإغاثية الخارجية. وفي 
يــزداد نشاط »التكايا«، كما  المــبــارك  شهر رمضان 
ــزداد الإقــبــال عليها مــن الصائمين الباحثين عن  يـ

وجبات الإفطار.
ويرجع بعض الباحثين اشتقاق لفظ /التكية/ إلى 
الاتكاء والــراحــة من الأســفــار، وقــد ظهرت /التكايا/ 
بمفهومها العام منذ العصر السلجوقي والأيوبي 
والمملوكي، وكان يطلق عليها »الخانقاوات«، لكنها 
ازدهــرت وتوسعت بشكل كبير جداً في زمن الدولة 
العثمانية، وكانت في الأصل أماكن لممارسة العبادة 
وتــنــظــيــم حــلــقــات الـــذكـــر أو اســتــضــافــة المــســافــريــن، 
وعــــابــــري الـــســـبـــيـــل، بــــصــــورة غـــيـــر مــنــتــظــمــة وغــيــر 
إجبارية، وفــي الوقت الحالي تعتبر /التكايا/ في 
العالم العربي، بشكل كبير، مــراكــز لتوزيع الطعام 

والمساعدات الغذائية على العائلات الأشد فقراً.
ومـــن بــن /الــتــكــايــا/ الأكــثــر شــهــرة فــي قــطــاع غــزة 
تكية /الحطاب/ في حي الشجاعية، شــرق مدينة 
اب، وللعام 

ّ
غزة، حيث يحرص صاحبها وليد الحط

العاشر على التوالي على تحضير وإعــداد الطعام 
في شهر رمضان المبارك وتوزيعه على الصائمين 

ــا. وتــعــد /تــكــيــة الــحــطــاب/ 
ً
ــر الــفــقــيــرة مــجــان ــ والأسـ

واحـــدة مــن الــعــديــد مــن /تــكــايــا/ الــطــعــام الخيرية، 
الــتــي تنتشر فــي قــطــاع غــــزة، خـــال شــهــر رمــضــان 
المبارك، وتقوم بتقديم وجبات إفطار ساخنة يوميًا 

للأسر الفقيرة في معظم أنحاء القطاع. 
ــال ولـــيـــد الـــحـــطـــاب، فـــي حـــديـــث لــوكــالــة الأنـــبـــاء  ــ وقـ
القطرية /قنا/، إنه يواظب كل عام في شهر رمضان 
المبارك على إطعام العشرات من فقراء الحي، إضافة 
ــتـــصـــادف وجــــودهــــم فــي  ــذيــــن يـ إلـــــى الـــصـــائـــمـــن الــ

الشارع خلال أذان المغرب.

و/الجريشة/ تطبخ من القمح المجروش المحمص 
مـــع إضـــافـــة المـــلـــح والــــبــــهــــارات، وتـــوضـــع فـــي وعـــاء 
على نار هادئة مع التحريك جيدا وبشكل مستمر 
لجميع المكونات حتى يتماسك قوامها، وتقدم عادة 
مع لحم الضأن المطبوخ باللبن. وأضــاف الحطاب 
ــيـــري وبـــمـــجـــهـــود شــخــصــي  إن عـــمـــل /الـــتـــكـــيـــة/ خـ
لإطـــعـــام الــصــائــمــن، مــشــيــرا إلـــى أنـــه يــقــوم بــشــراء 
جميع المستلزمات على حسابه الشخصي وأحيانا 
بتبرعات مــن أهــل الــخــيــر، قبل بــدء شهر رمــضــان، 
كما أن بعض الأفراد وأهل الخير يشاركون أحيانا 

بــتــزويــده باللحوم، فيما يقوم هــو بطبخها مــع /
الجريشة/ على مــوقــد نــار ووعـــاء كبير فــي شــارع 

بالمنطقة التي يقطن بها شرق غزة. 
ــة، يــتــجــمــع  ــ ــاعـ ــ ــد الإفـــــطـــــار بـــنـــحـــو سـ ــوعــ وقـــبـــيـــل مــ
الأطفال والنساء والرجال من حوله جالبين معهم 
أوعــــيــــة صـــغـــيـــرة لـــلـــحـــصـــول عـــلـــى حــصــصــهــم مــن 
الطعام إلى المنزل. وعن الهدف من عمل /التكية/، 
الــحــطــاب أن هدفها هــو التعاضد والتكافل  يــؤكــد 
ــــروف الــصــعــبــة  ــــظـ ــل الـ ــي ظــ ــاعـــي خـــاصـــة فــ ــمـ ــتـ الاجـ

والقاسية التي يعيشها سكان قطاع غزة. 
مــن جــانــبــهــم، أكـــد عـــدد مــن المستفيدين مــن إفــطــار 
ا  /تــكــيــة/ الــحــطــاب، أن طــعــام /الــتــكــيــة/ بـــات جــزء
ــار فـــي شــهــر رمـــضـــان،  ــطــ أســـاســـيـــا مـــن مـــائـــدة الإفــ

خصوصا للأسر المتعففة والضعيفة.
وقـــالـــوا إن /الــتــكــايــا/ تــشــعــرهــم دائــمــا بـــأن الخير 
مــا زال مــوجــودا فــي الــنــفــوس، وأن هــنــاك مــن يهتم 
لــهــم مــا يستطيع  بالمحتاجين والــضــعــفــاء، ويــقــدم 
من خدمات، مشيرين إلى أن /التكايا/ تجسد قيم 
التكافل والتعاضد، ولولا وجود مثل هذه المبادرات 
وبالذات في رمضان لكانت أوضاع الناس في غزة 
ــان يــســيــرا يشكل  أصــعــب بــكــثــيــر، فــمــا يــقــدم ولـــو كـ

ا مهما من وجبة إفطار الصائم. جزء
ويــعــانــي نحو مليوني فلسطيني فــي قــطــاع غــزة، 
من ظروف اقتصادية ومعيشية صعبة للغاية، في 
ظــل الــحــصــار الإســرائــيــلــي المــفــروض مــنــذ أكــثــر من 
15 عــامــا، وارتــفــاع نسب الفقر والبطالة بنحو 50 

بالمائة بحسب خبراء اقتصاد.

غزة - قنا

رمضان في تونس.. شهر التنافس 
على حفظ القرآن

الكريم عبر الأجــيــال، وذلـــك بترغيب  الــقــرآن  التونسيون حفظ  تـــوارث 
العمومية،  ــدارس  المـ أبنائهم على ذلــك قبل أن تظهر  الأهــالــي  وتشجيع 
حيث كان الصغار يجتمعون في المساجد والكتاتيب القرآنية بالجوامع 
المــدارس  افتتاح  الــقــرآن. وبعد  أيــدي الأئــمــة وحفظة  الــقــرآن على  لحفظ 
العصرية في تونس وتخصيص كتاتيب لتحفيظ القرآن للأطفال، ظلت 
أغلب العوائل التونسية متشبثة بتحفيظ القرآن وترتيله لصغارها قبل 
دخولهم إلى المرحلة الأولى للتعليم الابتدائي، حيث يقضي الطفل بداياته 
الأولى )ما بين السن الرابعة ونصف إلى السادسة( في حفظ ما تيسر 

من الذكر الحكيم بإشراف مدرسين منتدبين من قبل وزارة التربية. 
وتلقى الكتاتيب في المساجد أو المــدارس إقبالا كبيرا من قبل الأطفال 
الراغبين في حفظ وترتيل القرآن الكريم وتعلم تفسيره، حيث انبثقت /
جائزة تونس العالمية في حفظ القرآن الكريم وتفسيره وتجويده/ والتي 
الكريم وتلاوته وتدبّره  القرآن  إتقان حفظ  التشجيع على  إلــى  تسعى 
العالم  التنافس بين الحفظة والمقرئين في أنحاء  وتفسيره وإذكــاء روح 

العربي والإسلامي.
وتنقسم الجائزة إلى حفظ القرآن الكريم كاملا وتفسير الجزء الأخير 
منه )باعتماد كتاب مفردات ألفاظ القرآن الكريم للرّاغب الأصفهاني(، 
ومنافسة التجويد وحسن الصوت، فضلا عن تنظيم مسابقة لحفظة 
القرآن الكريم في أغلب الأقاليم التونسية سنويا خلال شهر رمضان 
الفضيل. وفي هذا الصدد، قال علي مسعود في تصريح لوكالة الأنباء 
اب لتعلم 

ّ
ت
ُ
القطرية /قنا/ إنه ألحق ابنه البالغ من العمر ست سنوات بالك

الكريم وحفظه وترتيله. وهــو الآن يشارك في مسابقة ترتيل  الــقــرآن 
القرآن الكريم التي يتم تنظيمها في شهر رمضان الفضيل رفقة أكثر 

من خمسين طفلا من أقرانه. 
الــجــاري، فعاليات المسابقات الإقليمية  أبــريــل  وانطلقت منذ الأول مــن 
امــتــداد شهر رمضان  التي ستتواصل على  الكريم،  الــقــرآن  فــي حفظ 

الفضيل، بمشاركة متسابقين من مختلف الأعمار. 
الدينية بقبلي جنوب  الجهوية للشؤون  المديرة  وأوضحت عائدة لاغــة 
الــذي يرتبط  أنّ هذه المسابقة تهدف للاحتفاء بشهر رمضان  تونس، 
ارتباطا وثيقا بالقرآن الكريم، حيث إنه شهر القرآن بامتياز، بالإضافة 
الناشئة والمشاركين من مختلف الأعــمــار على مزيد من  إلــى تشجيع 

الحفظ وإتقان أحكام التلاوة. 
وأشارت إلى أن المسابقة لهذا العام تشهد مشاركة عدد من المكفوفين 
ممن تتراوح أعمارهم بين 10 و35 سنة ويحفظون 15 حزبا )7 أجزاء 
ــام بــأحــكــام التجويد،  ونــصــف( متتالية مــن الــقــرآن على الأقـــل، مــع الإلمـ

والذين سيتمّ تمكينهم من مصاحف مكتوبة بطريقة برايل وفرتها لهم 
وزارة الشؤون الدينية. 

للمشاركين من  أيــضــا  أن هــذه المسابقة مفتوحة  وأكـــدت عــائــدة لاغــة 
تــتــراوح أعمارهم بين 10 و30  الله عز وجــل كاملا ممن  حاملي كتاب 
سنة مع إلمامهم بأحكام التجويد، على أن يتم اختيار فائزين اثنين، الأول 
من فرع المكفوفين والثاني من فرع الحفظة لإجراء اختبار على المستوى 
الجاري  الشهر  التاسع عشر من  الزيتونة في  المركزي سيقام بجامع 

للتنافس على المراكز الثلاثة الأولى وطنيا. 
الجنسين  أقاليم بتونس، من  القرآن في عدة  ويتنافس عدد من حفظة 
إقليم. وبعدها يتم  للقرآن في كل  ليفوز حافظ  ومن مختلف الأعمار، 
المركزي  للقرآن فــي تونس على المستوى  أبــرز حافظ ومــرتــل  اختيار 
ــادة الإعــــان عــن الــفــائــز ليلة  فــي جــامــع الــزيــتــونــة بــالــعــاصــمــة. ويــتــم عــ
الــقــدر، أو فــي الــيــوم الـــذي يلي الــســابــع والــعــشــريــن مــن شهر رمــضــان. 
وتشرف على تنظيم تلك المسابقات الرابطة الوطنية للقرآن الكريم، التي 
تستقبل الترشيحات، من الإدارات الجهوية للشؤون الدينية، وتخصص 
الفضاءات التي ستتم فيها المسابقة بحضور عدد من الشيوخ والأئمة 

ممن يمثلون لجان التحكيم في كل إقليم. 
للقرآن  الوطنية  الرابطة  النابلي كاتب عام فرع  من جانبه، أشــار جمال 
الكريم ببنزرت في تصريح مماثل لـ/قنا/، إلى أن »فروع الرابطة في كل 
الجهات تشرف على تنظيم تلك المسابقات في شهر رمضان. والتي 
ارتــفــاع عدد  يــدل على  الأعــمــار. مما  إقــبــالا كبيرا مــن مختلف  تشهد 
حفظة القرآن في تونس خاصة من قبل الأطفال ممن تتراوح أعمارهم 
بين 10 و17 سنة«. وأضاف أنه »على الرغم من تنظيم عدة مسابقات 
طيلة أيام السنة في حفظ وترتيل القرآن إلا أن الإقبال على هذه المسابقة 
يكون أكبر خلال شهر رمضان لاختيار وتتويج أفضل الحفظة والقراء، 

فضلا عن اختيار أفضل مؤذن«. 
وتشارك رفقة بن أحمد ذات الأربعة عشر ربيعا هذا العام في مسابقة 
أجـــزاء(، منوهة بأنها بدأت  الــقــرآن وفــي رصيدها 16 حزبا )8  ترتيل 
ــان عــمــرهــا خــمــس ســـنـــوات، ومــعــربــة عن  حــفــظ الـــقـــرآن الــكــريــم مــنــذ كـ
طموحها لحفظ القرآن كاملا وترتيله بإتقان.. وتدرس رفقة في إحدى 
المدارس القرآنية بالعاصمة ثلاث مرات في الأسبوع بعد الدوام المدرسي. 
وقرر إبراهيم الشايبي وزير الشؤون الدينية التونسي إنشاء مؤسسات 
)كتاتيب نموذجية( لتحفيظ القرآن، مشيرا إلى أن الوزارة بصدد الإعداد 
لإنشاء خمسة كتاتيب نموذجية في عدد من المحافظات، بعد تجربة 
أن يتم  مماثلة ناجحة مؤخرا في محافظة مدنين جنوب تونس، على 
الكتاتيب والــخــروج بها من  بـــأداء  تعميمها تدريجيا، بهدف الارتــقــاء 

الفضاء التقليدي إلى فضاء عصري مجهّز«.

تونس - قنا:

اللسان وغسول  الــفــرشــاة وتنظيف  بــالأســنــان على اســتــخــدام  العناية  لا تتوقف 
الفم، بل يجب الانتباه للأطعمة التي تتناولها يوميا، فمن بين جميع الوجبات التي 
تستمتع بها، هناك القليل منها يمكن أن يضر أسنانك بشكل خطير، وللحفاظ 

عــلــى صــحــة فــمــك، يــجــب الــتــقــلــيــل او تجنب 
هده الأطعمة المضرة للاسناك فان الحلويات 
والــنــشــويــات تــحــتــوي عــلــي نــســبــه عــالــيــة من 
السكر خاصة في الحلويات اللزجة والصلبة، 
البكتيريا  تــتــغــذى عليها  الــســكــريــات  وهــــذه 
ا يعمل على تكسير 

ً
داخل الفم وتنتج حمض

وتــآكــل طبقه المينا، وهــذا يــؤدي إلــى تسوس 
الأســـــنـــــان والأســــــــــوأ مــــن ذلـــــــك، أن الـــحـــلـــوى 
المــلــتــصــقــة بـــأســـنـــانـــك يــمــكــن أن تــطــيــل مــن 
إنتاج الحمض، مما يزيد من خطر إصابتك 
بــتــســوس الأســـنـــان. ومـــن المـــأكـــولات الأخـــرى 
الــتــي تــضــر بــالأســنــان كــالمــخــبــوزات والكعك 
لمــا تحتويه هــده الأطعمة علي  البسكويت  و 

نسب كبيره من السكريات.
كما ان الاكثار من شرب المشروبات الغازية والعصائر الحمضية تضر بالأسنان 
مما لها من آثار مدمره وخاصة علي طبقه المينا. وهي تؤدي الي تأكل طبقه المينا 
مما يجعل الأسنان حساسة وعرضه اكثر للتسوس والتلف بعد تآكل طبقه المينا 

وهي الطبقة الخارجية الأقوى للسن.
وللحفاظ علي الأسنان وسلامتها يؤكد الدكتور وليد سلطان طبيب الاسنان في 
مركز عمر بن الخطاب الصحي التابع لمؤسسة الرعاية الصحية الأولية انه يتوجب 
اتباع عدة نصائح غذائية لتفادي تسوس الأسنان والأضرار الناتجة عن تسوس 
الأسنان من آلام شديده، والتهاب عصب السن والالتهابات اللثة، وصولا الى فقدان 

السن.
الحلويات والكعك والبسكويت والايــس  اكــل  ومــن هــده النصائح عــدم الإفـــراط في 

كريم والعسل والصودا والفواكه المجففة والحلويات الصلبة..
الفواكه والــخــضــراوات لأنها غنية بالألياف  الحرص على تناول واكــل  كما يجب 
للفاكهة  الليفي  الملمس  أن  الفم، موضحا  المفيدة وهو خيار جيد وافضل لصحة 
أو الخضار يمكن أن يساعد في الحفاظ على أسنانك نظيفة ويحفز إنتاج اللعاب، 

ا لإزالة الأطعمة اللزجة التي تتشبث بالأسنان.
ً

ويضيف أن هذه المواد مفيدة أيض
ويضيف الدكتور وليد سلطان أن تناول الخضار والفواكه مفيد لصحة اللثة، لأنها 
توفر الفيتامينات والمعادن والمواد المغذية التي تساعد في دعم صحة اللثة والعظام، 
ومن المهم ان نوصي بتناول الخضراوات الورقية الخضراء وتناول الفاكهة كالتفاح 

للحفاظ على صحة الفم.
السر  الالــبــان وهــي بمثابة مفتاح  المفيدة ايضا للأسنان مشتقات  ومــن الأطعمة 
للحفاظ على صحة الفم والأسنان، موضحا أن تناول اللبن والجبن والزبادي يزيد 
من افراز اللعاب في الفم ويساعد الكالسيوم والفوسفات الموجودان في منتجات 

الألبان على إعادة تقوية مينا الأسنان.
 وأيضا تجنب تناول العلكات المحلاة بالسكر واختيار العلكات الخالية من السكر، 
حيث اثبتت الدراسات أن مضغ العلكة يحفز و يزيد من إفراز اللعاب في الفم، وهذا 
له اهمية كبيرة في مقاومة تسوس الأسنان وترطيب اللثة وانسجة الفم مما يقلل 

من حدوث التهابات اللثة وعدم تكون رائحة الفم الكريهة.
انه يمكن ايضا تناول الأطعمة  الدكتور وليد سلطان  اكد  النصائح الأخــرى  ومن 
المــاء طوال  الوجبات والاكــثــار من شــرب  الحلويات مع  السكر و تناول  منخفضة 
اليوم، موضحا أن شرب الماء يساعد في ازالــة الأحماض السكرية وبقايا الطعام 

العالقة بين الاسنان ودرء تراكم الترسبات.
اليومي الصحيح بعد كل وجبة، مع  التأكيد على تنظيف الأسنان  واخيرا يجب 
الــذي يحتوي على مــاده  المناسبة ومعجون الأســنــان  الفرشاة  مــراعــاة استعمال 
السني. ولا ننسى أيضا زيــاره  الخيط  الحرص على استخدام  الفلورايد وايضا 

طبيب الأسنان الدورية للكشف على صحة الفم والأسنان.

الإكثار من شرب الماء 
يزيل الأحماض السكرية

الدوحة -

■  د. وليد سلطان
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الاجتهاد في الطاعة 

ويقول فضيلة الشيخ الدكتور عبدالله بن إبراهيم السادة، 
عــضــو الــهــيــئــة الــعــلــيــا لــرابــطــة عــلــمــاء المــســلــمــن، لــوكــالــة 
الأنباء القطرية /قنا/ إن النبي صلى الله عليه وسلم كان 
حريصا على الاعتكاف في رمضان وما تركه حتى قبض، 
وعــنــدمــا فــاتــه عليه الــصــاة والـــســـام الاعــتــكــاف مـــرة في 
رمــضــان قضاه فــي شـــوال. ويضيف » الاعتكاف وخاصة 
ــر مــن رمــضــان، لــون مــن ألـــوان الاجتهاد  فــي العشر الأواخـ
فــي الــطــاعــة والــعــبــادة، اقــتــداء بــهــدي النبي عليه الصلاة 
والسلام الذي كان يجتهد في العشر الأواخر ما لا يجتهد 
في غيرها.. يشدّ مئزره، ويحيي ليله ويوقظ أهله.. وكان 
يخصها بــالاعــتــكــاف، كــمــا جـــاء فــي الأحـــاديـــث الــشــريــفــة.. 

فيلزم المسجد متفرغا للعبادة والطاعة«.
ويــتــابــع »فــي ضــوء هــذا الــهــدي الــنــبــوي أصــبــح الاعتكاف 
الله عليه وسلم، يفرون فيها من  سنة لأمــة محمد صلى 
صخب الحياة، وشواغل الدنيا وشهواتها، والانقطاع عن 
الاشتغال بالخلق للاشتغال بالخالق بصلاة وقرآن وذكر 
ــاء، وهــذا هــو الـــزاد الــروحــي الــذي يحتاجه كــل مسلم  ودعـ
إلــى أن الاعتكاف في  فــي هــذه الحياة القصيرة«. ويشير 
العشر الأواخر له فضل عظيم، لأنها عشر مباركات، وفيها 
يلتمس المؤمنون والمعتكفون ليلة القدر التي جعلها الله 
خيرا من ألف شهر.. مضيفا » هذه ليلة بعمر تساوي في 
ميزان الحسنات 83 عاما أو يزيد لمن قضاها في القربات 

والطاعات«.
كما يبين فضيلة الشيخ السادة أن الكثير من النظريات 
في مجال التربية النفسية والتنمية البشرية تؤكد على 
أهمية العزلة لبعض الوقت لقضاء وقت للتأمل والتفكير 
ومراجعة الذات والهروب من زحمة الحياة.. مشيرا إلى أن 
الإسلام سبق هذه النظريات وشرع عبادات وأفرد مواسم 
لــلــطــاعــات ومــنــح الإنـــســـان الــحــق فــي أن ينقطع عــن أمــور 
الدنيا وشواغلها لفترة من الوقت ويبقى في اتصال مع 

الخالق، وهذا هو جوهر الاعتكاف.

نفحة ربانية 

بدوره، يشير الشيخ أحمد البوعينين، الداعية والخطيب 
بــــوزارة الأوقــــاف والــشــؤون الإســامــيــة، إلــى أن الاعتكاف 
نفحة ربانية على الجميع أن يتعرض لها، ويتحفز لهذا 
الــخــيــر الــعــمــيــم والــفــضــل الــكــبــيــر، خــاصــة فــي هـــذه العشر 

المباركات في هذا الشهر الفضيل.
ويقول » أعمار أمة محمد بين الستين والسبعين وقليل من 
يجوز ذلك، كما في الحديث، وهذا عكس ما كان في الأمم 
السابقة التي كانت أعمارهم تزيد على الألــف، ولهذا كان 
الليالي  الله عليه وسلم بهذه  العوض لأمــة محمد صلى 
الــقــرآن بأنها  الــتــي وصفها  الــقــدر  المــبــاركــات، ومنها ليلة 
خير من ألف شهر، والاعتكاف فرصة عظيمة لإحياء هذه 

الليالي بالطاعات«.
وينبه إلى أن الاعتكاف ليس مجرد مكث في المسجد وأكل 
وشرب ونوم وأحاديث في أمور الدنيا، لكنه انقطاع تام 
التام للعبادة.. مضيفا »من  عن شواغل الحياة، والتفرغ 
هــذا المنطلق على المعتكف أن يجتهد لتحقيق الغايات 
العظيمة لهذه الشعيرة، وأن يراعي مقصودها وحكمتها، 
وأن يستغل وقته في الصلاة وقراءة القرآن والذكر تأسيا 

بسنة النبي صلى الله عليه وسلم«.
فــتــرة جائحة كــورونــا التي  إلــى  ولــفــت الشيخ البوعينين 
أغلقت خلالها المساجد في إطار الإجــراءات الوقائية، حن 
الــنــاس إلــى بــيــوت الــلــه، ولــجــأ بعضهم إلــى الاعــتــكــاف في 
بيوتهم خــال شهر رمــضــان.. مبينا أن بإمكان الإنــســان 
لــه مكانا  إذا تــعــذر عليه الاعــتــكــاف فــي المسجد أن يتخذ 
ا مـــن معاني  ــزء فـــي مــنــزلــه يــخــلــو فــيــه مـــع الــلــه لــيــحــقــق جــ

الاعتكاف.

مشروعية الاعتكاف 

الــدكــتــور حسن الخطاف الأســتــاذ بكلية  مــن جهته، يبين 
الشريعة والدراسات الإسلامية بجامعة قطر في تصريح 
لوكالة الأنباء القطرية/قنا/ أن مشروعية الاعتكاف وردت 
قبل مجيء النبي عليه الصلاة والــســام، ونستشف ذلك 
من النصوص القرآنية.. ومن ذلك قوله تعالى )وعهدنا إلى 
إبراهيم وإسماعيل أن طهرا بيتي للطائفين والعاكفين 

والركع السجود(، كما ورد الاعتكاف مقترنا بالآيات التي 
تتحدث عن الصيام، وكان عليه الصلاة والسلام يحرص 
على الاعتكاف وهو صائم يعني في رمضان وخاصة في 

العشر الأواخر منه.
ويضيف الدكتور الخطاف » يعلمنا النبي صلى الله عليه 
وسلم أن الاعتكاف يحتاج إلى همة عالية، حيث كان عليه 
الصلاة والسلام في العشر الأواخــر يشد مئزره، ويحيي 
ليله ويــوقــظ أهــلــه، وهــي كناية عــن الهمة العالية والجد 
فــي الــعــبــادة والـــحـــرص عليها بــعــيــدا عــن شــواغــل الدنيا 
وشهواتها«. وينبه إلى فلسفة الاعتكاف، واعتبره محطة 
ــادة الــنــظــر فــي مسير ومــســار  إيــمــانــيــة تتيح لــإنــســان إعــ
حياته.. وقال » هذه المدة الزمنية وخاصة العشر الأواخر 
مــن رمــضــان تأتي سنويا لتمنح الإنــســان فرصة للتأمل 
في ما مضى، ومحاسبة النفس ومراجعة الذات بعد سنة 

كاملة عاش فيها معلقا بالدنيا وشواغلها«.
ويوضح » من هــذا المنطلق فــإن الغاية من الاعتكاف هي 
الله تعالى، ليعود خفيفا ونقيا  تفريغ هذا القلب إلا من 
الله  إلــى أن يملأ قلبه بما يتعلق بمحبة  يسعى جــاهــدا 
ورضــوانــه، وهــذا التفريغ فــي الحقيقة جــزء منه توظيف 
هــذه الحواس وتفريغها للعبادة والطاعة فقط«. ويربط 
الـــدكـــتـــور الــخــطــاف شــعــيــرة الاعـــتـــكـــاف بــمــســألــة تحقيق 
التوازن في حياة الإنسان بما ينسجم مع الفطرة البشرية.. 
مشيرا إلى أن شريعة الإسلام جاءت موافقة لهذه الفطرة، 
ومحققة للتوازن بين متطلبات الروح والجسد، من غير أن 
يطغى جانب على آخر، فأعطى للروح العبادة، والاعتكاف 
هو إحدى الشعائر التعبدية التي تغذي روح المؤمن، كما 
اهتم بالجسد مأكلا ومشربا وما إلى ذلك، رافضا في ذلك 

الرهبانية التي تتعارض مع الفطرة الإنسانية.

تفرغ للعبادة 

ويــنــبــه الــدكــتــور حــســن الــخــطــاف فــي خــتــام تصريحه لـــ /
قنا/ إلى أن مكان الاعتكاف ليس موطن اشتغال بالدنيا 
ولا فــضــاء لــلــتــواصــل مــع الــنــاس وقــضــاء بــعــض الأعــمــال 
الدنيوية، بل هو تفرغ تام للعبادة وتفكر بأمور الآخرة.. 
داعــيــا فــي هـــذا الــســيــاق المعتكفين إلـــى الــتــحــرر الــتــام من 
الهواتف خلال فترة الاعتكاف ليكون اعتكافهم صحيحا 
وسليما ومحققا للغاية، وذلـــك فــي إطـــار التحرر مــن كل 

شيء يصرف عن الله تعالى.
ونوه في سياق تصريحاته لـ /قنا/ بجهود وزارة الأوقاف 
والشؤون الإسلامية في الحث على الاعتكاف واستغلال 
العشر الأواخر في الطاعات والقربات.. منبها إلى أن هذه 
العشر الأواخــر فرصة يجب استغلالها في كل ما يرضي 

الخالق سبحانه وتعالى.

مرافق وخدمات 

كما نوه بالجهود التي تبذلها وزارة الأوقــاف والشؤون 
الإســامــيــة فـــي تــهــيــئــة بــيــوت الــلــه لــلــقــائــمــن والــعــاكــفــن، 
وتــوفــيــر كـــل مـــا يــلــزم مـــن مـــرافـــق وخـــدمـــات تــلــبــي حــاجــة 
المعتكف تحديدا ليحقق المــراد من هذا الشعيرة وليتفرغ 
للعبادة والذكر في هذا الشهر الفضيل. ونصح أصحاب 
إلــى مــراعــاة الضوابط  الفضيلة العلماء كــافــة المعتكفين 
الشرعية، والالتزام بالقواعد التي أعلنتها وزارة الأوقاف 

والشؤون الإسلامية للمعتكفين في المساجد المحددة.
وكـــانـــت وزارة الأوقـــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة قـــد أعلنت 
قبل أيــام عن تخصيص 111 مسجداً في مختلف مناطق 
الدولة، لإحياء سنة الاعتكاف في العشر الأواخر من شهر 
رمــضــان المــبــارك للعام 1444 هـــ. ودعــت الــــوزارة، الراغبين 
ــكـــاف إلــــى الـــحـــرص عــلــى تــعــلــم فــقــه الاعــتــكــاف  ــتـ فـــي الاعـ
الشرعي والنافع الموافق للهدي النبوي الشريف، والالتزام 
ــي روعــــــي فــي  ــتــ ــي المـــســـاجـــد المـــــحـــــددة، والــ ــكـــاف فــ ــتـ ــالاعـ بـ
تحديدها الموقع الجغرافي وكــون المسجد جامعا، فضلا 

عن جاهزية مرافقه لخدمة المعتكفين.
كما اشترطت وزارة الأوقــاف ألا يقل سن المعتكف عن 18 
عاماً، أو بمرافقة ولــي الأمــر إن كــان عمر المعتكف أقــل من 
ذلك، على ألا يقل عن 8 أعوام، مشددة على أهمية النظافة 
ــتـــكـــاف، والمــحــافــظــة على  الــشــخــصــيــة ونــظــافــة مـــكـــان الاعـ
ممتلكات المسجد كونها موقوفة على المسلمين جميعا، 
مع الحرص على عدم إزعاج المصلين بالأحاديث الجانبية، 

وإيذاء أهل المسجد عامة.

الاعتكاف..
يزيد الإيمان

والمدد الروحي
يعد الاعتكاف إحدى الشعائر الإيمانية والتعبدية، التي تميز شهر 
رمضان تحديدا، ويحرص بعض المسلمين على إحيائها تأسيا بالنبي 
صلى الله عليه وسلم الذي داوم عليها، وخاصة في العشر الأواخر 
من الشهر الفضيل كما تؤكد ذلــك الأحــاديــث النبوية الشريفة. 
والاعتكاف، كما يعرفه أهل العلم لزوم الإقامة بمسجد بنية التقرب 
إلى الله، ليلا كان أو نهارا، لحبس النفس عن شهواتها، والجسد على 
التربية والعبودية لله وحــده، وفي هذا تتجلى الكثير من المعاني 
الروحية، من تزكية النفس، وتصفية العقل، وتنقية القلب وتطهيره 

ليتعلق بالخالق جل في علاه، ويتوجه إليه بانقطاع وإخبات.
وتحفل كتب السنة بالكثير من الأحاديث عن اعتكافه صلى الله عليه 
وسلم، منها الحديث في الصحيحين من حديث عائشة رضي الله عنها 
أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يعتكف العشر الأواخر من رمضان 
حتى توفاه الله عز وجل ثم اعتكف أزواجه من بعده، وفي العام الذي 
قبض فيه صلى الله عليه وسلم »اعتكف عشرين يوماً » كما في 

البخاري، أي أنه اعتكف العشر الأواسط والعشر الأواخر جميعاً.

الدوحة - قنا
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جاك ما -مؤسس علي بابا

مؤلف وكاتب رأي
»صحيفة »نيويورك تايمز« الأمريكية«

الاقتصاد الأمريكي

جاءت هذه الكلمات من مذكرة كتبها إيثاكا إلى موظفيه في مجلس الطيران 
المــدنــي عــام 1977. صحيفة واشنطن بوست نشرت كــل شــيء. فقد أخبر 
إيــثــاكــا مــوظــفــي الــحــكــومــة: »مـــن فضلكم، اســتــخــدمــوا نــثــرًا مــبــاشــرًا، وشبه 
أنــاس حقيقيين أو تتواصل  إلــى  لــو كنت تتحدث  ــواري، وإنــســانــي - كما  حـ
معهم«. بحلول عام 1978، وكـ قيصر للتضخم، وجد إيثاكا أن قواعد اللغة 
البسيطة والواضحة لا تنطبق على المعينين الرئاسيين رفيعي المستوى الذين 
يتعاملون مع الانكماش الاقتصادي المحتمل وقد وبخه نشطاء سياسيون 
ــالٍ. لــذلــك وجـــد مصطلحًا  فــي إدارة كــارتــر لــقــولــه هـــذه الــكــلــمــات بــصــوت عــ
ماركسيًا أفضل. من الآن فصاعدًا، قال إيثاكا إن الانكماش الاقتصادي كان 
بمثابة »الموز«، كما في هذه الجملة: »بين عامي 1973 و 1975 كان لدينا أعمق 

»موز« لدينا منذ 35 عامًا، ومع ذلك انخفض التضخم لفترة وجيزة جدًا.« 
ا، قد 

ً
عندما احتج لوبي »المــوز«، بدأ يتحدث عن »برتقال ذهبي« قادم. حسن

نواجه ثمرة موز أو برتقال ذهبي، بحجم غير محدد، قريبًا جدًا. 

ركز جيروم إتش باول، رئيس مجلس الاحتياطي الفيدرالي، بشكل أساسي 
على محاربة التضخم لأكثر من عام. حتى الشهر الماضي، كان يقول إن بنك 
الاحتياطي الفيدرالي يمكنه رفع أسعار الفائدة وتقليص ميزانيته العمومية 
المتضخمة دون إلحاق الكثير من الضرر. يعمل هذا النهج عن طريق إبطاء 

الاقتصاد وتهدئة سوق العمل. 
ا 

ً
ا لطيف

ً
كان باول قد قال إن الولايات المتحدة يمكن أن تحظى بما أسماه هبوط

أقل احتمالا نتيجة  الحميدة كانت  النتيجة  وناعمًا. لكنه قال في مــارس إن 
لتشديد الشروط الناجم عن انهيار البنوك. 

الفيدرالي  قــام بها بنك الاحــتــيــاطــي  الــتــي  الــطــارئــة  الإنــقــاذ  ضمنت عمليات 
والمؤسسة الفيدرالية للتأمين على الودائع والجهات التنظيمية الأخرى وصول 

المودعين إلى أموالهم.
إلــى مخاطر احتمال وجــود مشاكل حقيقية  لقد أضافت الأزمــة المصرفية 
أمامنا.عادة عندما تشتد الظروف المالية كثيرًا، يتم طرد ملايين الأشخاص 
، بعد أشهر مــن وقــوعــه، يُطلق عليه 

ً
مــن الــعــمــل.إذا كــان هــذا الــتــراجــع مــطــول

الركود. 
التضخم  إلى تحسين فرص تهدئة  ومع ذلــك، فقد أدت المشكلات المصرفية 

دون الحاجة إلى المزيد من الزيادات في أسعار الفائدة الفيدرالية.
أكبر  إلــى خلق ضــغــوط  المــالــي  الــفــيــدرالــي  لقد أدى تشديد بنك الاحــتــيــاطــي 
أنه حتى الآن ظهر في شكل إخفاقات بنك  التأكيد على   - المالي  النظام  في 
سيليكون فالي وبنك سيجنتشر ومشاكل في مؤسسات أخــرى، بما في 

ذلك فيرست ريبابليك.

لقد أصبح الركود كلمة بغيضة، يرقص مسؤولو الاحتياطي الفيدرالي–البنك 
المركزي الأمريكي- حوله بعبارات ملطفة مثل »هبوط ناعم« أو بديله المخيف، 
»هبوط صعب«. انظر إلى ما وراء غطاء توقعات الاحتياطي الفيدرالي، ومع 
ذلك، فمن الواضح أن صانعي السياسة في البنك المركزي الأمريكي يدركون 

أن هناك فرصة جيدة لتباطؤ حاد قريبًا.
فسياساتهم مسؤولة جزئياً على الأقل عن تحقيق ذلك. إن احتمالات حدوث 
مثل هذا التباطؤ خلال العام المقبل مرتفعة إلى حد ما، كما يمكنني القول، 
بغض النظر عن التسمية التي يطلق عليها الحكم الرسمي لمثل هذه الأشياء، 
المكتب الوطني للبحوث الاقتصادية، ينتهي الأمر بإعطاء اقتصاد عام 2023 
شهورًا أو سنوات من الآن. هذا لا يعني بشكل قاطع أنه سيكون هناك ركود 
التنبؤ به بدقة. لكني أعتقد  الــقــدرة على  لديه  أو أي شخص آخــر  أنني  أو   -
العصيبة تقترب من عامل هذا  الأوقــات  أن  أن هناك سببًا كافيًا للشك في 

الاحتمال في تخطيطك الشخصي. 
بالعودة إلى أواخر السبعينيات، عندما كان الخبير الاقتصادي في جامعة 
الرئيس الأمريكي كارتر،  التضخم« في إدارة  ألفريد كان، »قيصر  كورنيل، 
واجه مشكلة سياسية بسبب وصفه التدهور الاقتصادي بكلمات واضحة 

ومقلقة مثل »الكساد« و »الركود«.
دائمًا ما أفكر فيه على أنه أستاذ كان، لأنه كان عميدًا في جامعة كورنيل في 
أوائل السبعينيات، قبل دخوله عالم السياسة العامة. كثيرًا ما أخبرنا، قبل كل 

شيء، أن نستخدم اللغة الإنجليزية البسيطة والبسيطة. 
عندما غادر البروفيسور كان إيثاكا لتولي مناصب حكومية، اشتهر بتلك 
ا 

ً
عرف أحيان

ُ
ت التي  للغاية  »اللغة المصطنعة والقانونية  المبادئ، حيث هاجم 

بالبيروقراطيين أو المستهترون«.

جيف سومر

“ إذا كنت لا تزال فقيراً في سن الـ35 عاماً، فأنت تستحق ذلك ”

ترجمة – أحمد أبو الفضل

ترجمة – سمر عبد الرحمن

الأزمة المصرفية والاقتصاد العالمي
في بداية العام الحالي، أعرب الخبراء الاقتصاديون وقادة الشركات عن 
الــذي كانوا  بالقدر  العالمي قد لا يتباطأ  النمو الاقتصادي  تفاؤلهم بأن 
الــصــن، وعــامــات  إعـــادة فتح  الإيــجــابــيــة  الــتــطــورات  يخشونه. وشملت 

المرونة في أوروبا، وانخفاض أسعار الطاقة. 
لكن الأزمــة في القطاع المصرفي التي ظهرت في مــارس الماضي غيرت 
الــحــســابــات. فــقــد خــفــض صـــنـــدوق الــنــقــد الـــدولـــي تــوقــعــاتــه لــاقــتــصــاد 
ـــ11 مــن أبــريــل الــجــاري، مشيرا إلــى »الـــزيـــادة الأخــيــرة في  الــعــالمــي فــي الـ
تقلبات الأسواق المالية«.  ويتوقع صندوق النقد الدولي الآن تباطؤ النمو 
الاقتصادي من 3.4٪ في 2022 إلى 2.8٪ في 2023. وكانت تقديراته 

في يناير تشير إلى نمو 2.9٪ هذا العام. 
وقال الصندوق في تقريرها الأخير: »الغموض مرتفع، وتوازن المخاطر 

تحول بقوة إلى الجانب السلبي طالما ظل القطاع المالي غير مستقر«. 
التوقعات الاقتصادية في أعقاب إخفاقات بنك  ازدادت المخاوف بشأن 
سيليكون فالي وبنك سيجنتشر في شهر مارس، وهما بنكان إقليميان 
في الولايات المتحدة، وفقدان الثقة في بنك كريدي سويس الأكبر بكثير، 
والذي تم بيعه لمواطنه السويسرس والمنافس له يو بي إس في الحكومة.

صفقة إنقاذ مدعومة
بالفعل، كان الاقتصاد العالمي يصارع عواقب التضخم المرتفع والمستمر، 
ــاع الــســريــع فــي أســعــار الــفــائــدة لمــحــاربــتــه، ومــســتــويــات الــديــون  ــفـ والارتـ

المرتفعة، والحرب الروسية في أوكرانيا. 
الآن، المخاوف بشأن صحة الصناعة المصرفية تنضم إلى القائمة. وقال 
القوى الآن مغطاة بمخاوف الاستقرار  الدولي إن »هــذه  النقد  صندوق 
الذين  السياسة  إلى أن صانعي  الجديدة وتتفاعل معها«، مشيرًا  المالي 
المؤلم  الركود  أو  الحاد«  »الهبوط  التضخم مع تجنب  يحاولون ترويض 
التضخم  المتوقع أن ينخفض  »قــد يواجهون مقايضات صعبة«. ومــن 
ا مما كان متوقعًا«، 

ً
العالمي، الذي قال صندوق النقد الدولي إنه »أكثر ثبات

من 8.7٪ في عام 2022 إلى 7٪ هذا العام وإلى 4.9٪ في عام 2024. 
المالي.  القطاع  يبحث المستثمرون عن جيوب إضافية من الضعف في 
ا للحفاظ على السيولة 

ً
وفي الوقت نفسه، قد تصبح البنوك أكثر تحفظ

النقدية التي قد تحتاجها للتعامل مع بيئة غير متوقعة.
وهــذا من شأنه أن يجعل من الصعب على الشركات والأســر الحصول 

على القروض، مما يؤثر على الناتج الاقتصادي بمرور الوقت. 
وقال صندوق النقد الدولي، الذي يستضيف اجتماعه الربيعي إلى جانب 
الدولي هذا الأسبوع: »الظروف المالية ضيقة، والتي من المرجح أن  البنك 

تؤدي إلى انخفاض الإقراض والنشاط إذا استمرت«. 
المالي  للنظام  أنــه إذا أدت صدمة أخــرى  الدولي من  النقد  حــذر صندوق 
العالمي إلى تدهور »حاد« في الأوضــاع المالية، فقد يتباطأ النمو العالمي 
إلـــى 1٪ هـــذا الــعــام. قــد يعني ذلـــك »دخـــل الــفــرد شــبــه الـــراكـــد«. وقـــدرت 
المجموعة احتمال حدوث ذلك بنحو 15٪. أقر صندوق النقد الدولي بأن 
المناخ. وقــال الصندوق إن »الضباب المحيط  التنبؤ كان صعبًا في هذا 

بآفاق الاقتصاد العالمي قد زادت حدته«. 
وحـــذر مــن احــتــمــال اســتــمــرار الــنــمــو الضعيف لــســنــوات. وبــالــنــظــر إلــى 
أدنى  العالمي بنسبة 3٪، وهــو  النمو  المستقبل حتى عــام 2028، يقدر 
توقع متوسط المدى منذ عام 1990. وقال صندوق النقد الدولي إن هذا 
التباطؤ يُعزى جزئياً إلى التداعيات الناجمة عن الوباء وشيخوخة القوى 
العاملة والتشرذم الجيوسياسي، مشيراً إلى قرار بريطانيا الانسحاب 
الولايات  من الاتحاد الأوروبــي »بريكسيت« والتوترات الاقتصادية بين 
الدولي  النقد  المتحدة والصين وغــزو روسيا لأوكــرانــيــا. وقــال صندوق 
إن أســعــار الــفــائــدة فــي الاقــتــصــادات المتقدمة مــن المــرجــح أن تــعــود إلى 
مستويات ما قبل الوباء بمجرد انتهاء موجة التضخم المرتفعة الحالية.

الــعــام مــن توقعات  العالمي هــذا  للنمو  الــصــنــدوق  وتقترب الآن توقعات 
البنك الدولي.

جوليا هورويتز

كاتبة رأي
»شبكة »سي إن إن« الإخبارية 
الأمريكية«

إندونيسيا وإصلاح 
الطاقة المتجددة

انتظارها  التي طــال  الرئاسية  اللائحة  الأولـــى، تبدو  للوهلة 
في إندونيسيا بشأن تسريع تطوير الطاقة المتجددة لتوليد 

الكهرباء خطوة إلى الأمام نحو التحول إلى الطاقة النظيفة.
التسعير لمشاريع  لوائح  دمج 

ُ
ت المذكورة  الرئاسية  فاللائحة 

المبكر  للتقاعد  المتجددة ضمن خارطة طريق أوســع  الطاقة 
لمحطات الطاقة التي تعمل بالفحم. ولكن هناك شكوك حول 
الهيكلية الأســاســيــة فــي قطاع  الــحــواجــز  فعاليتها بسبب 
الطاقة. تنص اللائحة على آليات تعريفة ومشتريات جديدة 
 Perusahaan الحكومية الــكــهــربــاء  تــقــوم بموجبها شــركــة 
المــتــجــددة من  الــكــهــربــاء  بــشــراء   )Listrik Negara (PLN

منتجي الطاقة المستقلين.
بموجب اللوائح السابقة، تم تحديد الأسعار بحوالي 85 % 

.PLN من متوسط تكلفة التوليد الإقليمية لشركة
التوليد كمرجع أقصى  الجديدة تكلفة  اللائحة  لا تستخدم 
ا سنويًا لأسعار مضروبة في 

ً
بعد الآن، ولكنها تحدد سقف

عوامل الموقع.
من المتوقع أن يقدم منتجو الطاقة المستقلون عطاءات على 
أســعــار أقــل كــجــزء مــن عملية الــشــراء فــي PLN مــن خلال 

الاختيار المباشر أو التعيين. 
لا يــزال مــن غير الــواضــح مــا إذا كانت أســعــار السقف هذه 
جذابة بما يكفي لمنتجي الطاقة المستقلين لتطوير المشاريع 

.PLNوتجنب المفاوضات المطولة والمعقدة مع
الحالية  التوليد  ظهر نظرة سريعة على مستويات تكلفة 

ُ
ت

والسقف الأقصى المعلن عنه بموجب اللائحة أن هذا الأخير 
للمشاريع  الوطنية  التوليد  أعلى عمومًا من متوسط تكلفة 

الأصغر التي تقل سعتها عن 20 ميجاوات.
تبدو الأســعــار جــذابــة بــدرجــة كافية خــارج شبكة »جــافــا – 
الرئيسية، حيث تمتلك PLN حافزًا قويًا لاستبدال  بالي« 
المولدات الكهربائية باهظة الثمن التي تعمل بالديزل بالطاقة 

الشمسية الكهروضوئية.
 ،PLN إذا كانت هناك حالة واضــحــة لاستثما ولكن حتى 
الطاقة  المــحــتــوى المحلي تجعل تطوير مــشــاريــع  لــوائــح  فــإن 
الشمسية أكثر تكلفة - لا تزال معظم المكونات بحاجة إلى 

الاستيراد.
على الرغم من وجود لوائح المحتوى المحلي منذ عام 2017، 
الركب  الــطــاقــة الشمسية المحلية تتخلف عــن  فــإن صناعة 

بقدرة إنتاج سنوية تبلغ 1.6 جيجاوات في عام 2022. 
وهذا يجعل 300 جيجاوات من قدرة توليد الطاقة الشمسية 

ــداف إنــدونــيــســيــا بـــشـــأن الانــبــعــاثــات  ــ الـــازمـــة لــتــحــقــيــق أهــ
الكربونية الصفرية بحلول عام 2050 تحديًا.

لا تخفف اللائحة لوائح المحتوى المحلي ولكنها تنص فقط 
الــشــركــات لتحديد  تــدعــم  أن  على أن وزارة الصناعة يجب 

أولويات المدخلات المحلية بشكل استراتيجي.
لكي تحقق إندونيسيا مساهمتها المحددة وطنيا وأهدافها 
الطاقة  فــإن استبدال  الصفرية الصافية بشأن الانبعاثات، 

المتجددة بالفحم في الشبكات الرئيسية أمر حتمي.
لا يزال الفحم يهيمن على مزيج توليد الطاقة 

اللائحة  التسعير بموجب  لوائح  من تلقاء نفسها، لن توفر 
الرئاسية حوافز كافية لشركة PLN للاستثمار في مصادر 
الــطــاقــة المــتــجــددة. ونـــظـــرًا لمــوقــف احــتــكــار PLN المــضــمــون 
دســـتـــوريًـــا، يــجــب أن تــعــمــل لـــوائـــح الأســـعـــار بــشــكــل مثالي 
كأسعار مميزة أو تعريفات تغذية حيث تدفع المرافق أعلى 
ــدادات الــكــهــربــاء الــحــالــيــة لــجــذب المــزيــد من  ــ مــن تــكــالــيــف إمــ

منتجي الطاقة المستقلين. 
للقيام بذلك لأنها تحتاج  لكن PLN ليست في وضع مالي 
ا في العرض 

ً
إلى إعانات لسد عجزها. كما أنها تواجه فائض

على الشبكات الرئيسية.
 لشركة 

ً
تعني هذه الحواجز الهيكلية أن هناك حافزًا ضئيل

التكلفة  الرغم من انخفاض  الفحم، على  للتخلي عن   PLN
العالمية لمصادر الطاقة المتجددة. 

المناخية على استعداد شركة  وسيعتمد تحقيق الأهـــداف 
الحالي والمخطط  الفحم  القائم على  التوليد  PLN لاستبدال 
الــذي يأتي فيه  المكان  المتجددة. هــذا هو  الطاقة  له بمصادر 
اللائحة الرئاسية - فهي تخلق أساسًا قانونيًا لإعداد خارطة 

طريق للتقاعد المبكر لمحطات الطاقة التي تعمل بالفحم. 
تــنــص خـــارطـــة الـــطـــريـــق عــلــى الـــحـــد مـــن انـــبـــعـــاثـــات غــــازات 

الاحتباس الحراري من محطات الطاقة التي تعمل بالفحم.
المــالــيــة  المــعــدنــيــة ووزارة  ــروة  ــثــ ــ وال الـــطـــاقـــة  وبـــقـــيـــادة وزارة 
الطريق  نفذ خــارطــة 

ُ
لــلــدولــة، ست المملوكة  الــشــركــات  ووزارة 

للمحطات مع مراعاة  المبكر  التقاعد  استراتيجيات لتسريع 
الجوانب الفنية، مثل ميزان العرض والطلب للكهرباء.

لكن من غير الواضح مدى واقعية خطط تقاعد الفحم هذه 
الدعم  الكثير على تأمين  الرئاسية.يعتمد  اللائحة  بموجب 

المالي والتزامات التمويل الموثوقة من مصادر خارجية.
الجديد في إندونيسيا فرصة  المتجددة  الطاقة  يعد تنظيم 

ضائعة للشروع في تحول سريع في مجال الطاقة.

كورنيا رويساد

 كبير الخبراء الاقتصاديين في برنامج إندونيسيا 
بمعهد النمو الأخضر العالمي
»موقع »إيست إيجا فورام««

ترجمة - نور الله محمد
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QNB 19 من دوري نجوم في ختام منافسات الجولة 

السد يتطلع لمواصلة انتصاراته وقطر يسعى لإيقاف النزيف

المرخية وأم صلال.. مواجهة مهمة في صراع البقاء

يحل السد ضيفا ثقيلا على نادي قطر في المباراة التي تقام الساعة التاسعة و45 دقيقة 
مساء اليوم على استاد سحيم بن حمد في ختام منافسات الجولة التاسعة عشرة من 

دوري نجوم QNB لكرة القدم...
المــركــز الثالث برصيد 35 نقطة فيما يحتل الفريق القطراوي  الــســداوي  ويحتل الفريق 
المركز السادس برصيد 26 نقطة ولديه مباراة ناقصة بسبب غيابه عن الجولة الماضية 
أمـــام الصفاقسي  الــتــي خاضها  المــواجــهــة  حيث كــان فــي نفس توقيتها على مــوعــد مــع 

التونسي ضمن منافست الدور التمهيدي من كاس الملك سلمان للأندية العربية..
الــســد للفوز حتى يــواصــل التمسك بــآمــالــه فــي الاحــتــفــاظ بلقبه بطلا لمسابقة  ويتطلع 
الــــدوري فــي المــوســمــن المــاضــيــن عــلــى الــرغــم مــن أن المــهــمــة لا تــبــدو سهلة أمـــام الدحيل 

المتصدر والعربي الوصيف...
أما نادي قطر فيسعى إلى إيقاف نزيف النقاط الذي يعاني منه والعودة مجددا إلى سكة 

الإنتصارات بعد أن انهزم أمام الدحيل بثلاثية نظيفة في مباراته الأخيرة بالدوري..
الــســد بنتيجة إيجابية  أمـــام  المــواجــهــة الصعبة المرتقبة  الــخــروج مــن  نـــادي قطر  ويــأمــل 

يحافظ بها على حظوظه في مواصلة المنافسة على المربع الذهبي..

يلتقي المرخية مع أم صلال في المباراة التي تجمع بينهما انطلاقا من الساعة التاسعة 
و45 دقيقة مساء اليوم على استاد عبد الله بن خليفة في ختام منافسات الجولة التاسعة 

عشرة من دوري نجوم QNB لكرة القدم..
وتحتل المباراة المرتقبة بين الفريقين أهمية خاصة في صراعهما من أجل ضمان البقاء..

ويحتل المرخية المركز الثامن برصيد 18 نقطة وبالتالي فإنه لايزال في حاجة إلى حصد 
المزيد من النقاط لكي يتقدم أكثر في الترتيب ويبلغ منطقة الآمان رسميا..

بالمقابل تبدو وضعية أم صلال أكثر صعوبة لأنه يحتل المركز الحادي عشر ماقبل الأخير 
برصيد 13 نقطة، ولذلك فإنه يمنع عليه الخطأ ويتوجب عليه الفوز للتقدم إلى الأمام 
الـــذي يــفــرض على مــن يحتله فــي نهاية المسابقة خوض  والتخلص مــن مــركــزه الحالي 
الثانية والتي تمنح للفائز فيها حق  المــبــاراة الفاصلة أمــام وصيف بطل دوري الدرجة 

اللعب في دوري نجوم QNB الموسم التالي..

خوانما: مصممون على الفوز 
السد على جاهزية  أكــد الإسباني خوانما مــدرب 
قــطــر.  وقــال خوانما خلال  نــادي  الفريق لمواجهة 
المؤتمر الصحفي قبل المباراة المرتقبة مساء اليوم: 
نتوقع مباراة صعبة أمام نادي قطر، حيث نواجه 
منافساً قويًا، ومع ذلك نحن مصممون على بذل 

قصارى جهدنا والسعي لتحقيق الفوز.
بــالــدوري  الــفــوز  فــي  وتــابــع: فيما يتعلق بفرصنا 
فالأمر صعب ولكن علينا أن نحاول الفوز بجميع 
أيــن سيكون مركزنا  المــبــاريــات وبعد ذلــك سنرى 
في ترتيب الـــدوري في نهاية المــوســم. وأتــم المــدرب 
حديثه: يجب أن نواصل اللعب بطريقتنا والالتزام 
ــا 

ً
بــإســتــراتــيــجــيــة الــفــريــق مــع إعــطــاء الأولـــويـــة أيــض

ــابـــات خــال  لــتــعــافــي الــاعــبــن والــوقــايــة مــن الإصـ
المرحلة المتبقية من الموسم والتي ستشهد مباريات في بطولة الدوري وكأس سمو الأمير. 
ومن جانبه أكد بهاء الليثي لاعب السد على أهمية مواجهة نادي قطر. وقال: تنتظرنا مباراة 
مهمة ضد نادي قطر، وقادرون على استمرار الانتصارات في بطولة الدوري للحصول على 
أفضل مركز. وأضاف: سنواصل المنافسة حتى الرمق الأخير رغم الابتعاد عن الصدارة، 

وسنعمل في كل مباراة لتحقيق الفوز، وقادرون على الانتصار في المواجهات المقبلة..

عبد الله مبارك: نشعر بمسؤوليتنا 
ــيـــة، أن فــريــقــه  ــلــه مـــبـــارك مـــــدرب المـــرخـ أكــــد عــبــدال
ســيــكــون جــاهــزاً لــخــوض مــبــاراتــه مــع أم صـــال.. 
وقـــال عبد الــلــه مــبــارك فــي المــؤتــمــر الصحفي: كل 
الملقاة على  اللاعبين يشعرون تماماً بالمسؤولية 
التي  عاتقهم وأهمية مباراة أم صلال والمواجهات 
تليها حتى نهاية الموسم. وأوضح: أهمية المباراة مع 
أم صلال تكمن في أننا سنواجه منافساً مباشراً، 

وبالتالي تصبح النقاط مهمة للغاية.
وأضاف: المرخية جاهز بدنيا وفنيا وذهنيا وعلى 
ــاراة، ولا يــوجــد شــيء  ــبــ أتـــم اســتــعــداد لــخــوض المــ
غامض بالنسبة للفريقين وهما يعرفان بعضهما 
ــبــعــض، ولــكــن فــريــقــنــا فـــي حــاجــة لــلــقــتــال بــقــوة  ال

وبتركيز كبير حتى آخر دقيقة من المباراة.
إنه يركز على  المهددة بالهبوط، قال عبدالله مبارك  الفرق  العام لموقف  للمشهد  وبالنسبة 
فريقه فقط، مشيرا إلى أن المرخية يحتل المركز الثامن كفريق صاعد حديثا للدرجة الأولى، 
وسيعمل فريقنا لتحسين وضعه بالصعود للمركز السابع ثم السادس. من جهته قال جون 
بينسون مدافع المرخية ان استعدادات الفريق للقاء أم صلال تمضي بشكل جيد، وسيبذل 
لتقديم مستوى  الملعب. وقــال: سنبذل كل ما في وسعنا  الجهد على أرض  اللاعبون كل 
المدافع  لغياب  للمباراة. وبالنسبة  الكاملة  بالنقاط  مشرف وتحقيق نتيجة إيجابية والفوز 
أيوب عزي في المباراة مع أم صلال، قال جون بينسون: الفريق يفقد خدمات لاعب كبير، 

ولكن من المؤكد أن الجهاز الفني سيدفع باللاعب البديل الذي سيكمل خط الدفاع.

الدوحة -

الدوحة -

السفري: جاهزون لمواجهة السد بحماس كبير

القرقوري: أثق في فريقي 

السفري مــدرب نادي  المغربي يوسف  أكد 
قــطــر عــلــى ســعــي فــريــقــه لــتــحــقــيــق الــفــوز 
المهمة تبدو  أن  الــرغــم مــن  السد على  على 
المؤتمر  السفري في  للغاية.. وقــال  صعبة 
الصحفي قبل المباراة: أمامنا مباراة مهمة 
جــدا ضد فريق قــوي ومتمرس وبالنسبة 
لنا أجرينا استعداداتنا بشكل جيد جدا 
أداء مميز بنفس  لتقديم  ونحن جــاهــزون 
أننا نمتلك  العزيمة والإصـــرار خصوصا 
رغــبــة كــبــيــرة فــي تحقيق نتيجة إيجابية 
رغـــم صــعــوبــة المــواجــهــة. وأضــــاف: أرى أن 
المجهود المبذول من المنظومة خلال السنة 
الأخيرة كان جبارا ويتحتم علينا متابعة 
التضحيات من أجــل تحقيق نتائج  تقديم 
تليق بالنادي ومن أجل الجمهور والإدارة، 
الــنــتــائــج خذلتنا فــي بعض  ومـــع أن بــعــض 
الأحـــيـــان إلا أن كــافــة الــاعــبــن أســاســيــن 

وبدلاء يقدمون مستويات مميزة جدا. 
 وأوضـــــــح المـــــــدرب المــــغــــربــــي: تـــحـــدثـــت مــع 

المقبلة وذكرت  المرحلة  اللاعبين عن أهمية 
لهم أننا أمام خمس نهائيات ومع اننا في 
الأيــــام الأخــيــرة مــن شــهــر رمــضــان وربــمــا 
ــاد لكن  ــهــ يـــواجـــه الــبــعــض نـــوعـــا مـــن الإجــ
الــجــمــيــع يــعــي المــســؤولــيــة وســنــلــعــب بــدون 
ضغوطات ونقدم المستوى المطلوب انطلاقا 
الــى تحقيق نتيجة إيجابية  مــن تطلعاتنا 

أن  الــوفــيــة، خصوصا  تــرضــي جماهيرنا 
الكثير  الملعب منحنا  الجماهير في  وجود 
لتقديم  اللاعبين  الحماس وهو ما دفع  من 
أفــضــل مــا لــديــهــم ونــســعــى إلـــى اســعــادهــم 
دائـــمـــا. مـــن جــانــبــه أكــــد الإســـبـــانـــي خــافــي 
المــبــاراة  نــادي قطر أهمية  مارتينيز لاعــب 
أمــــام الـــســـد. وقــــال مــارتــيــنــيــز فـــي المــؤتــمــر 
أمام  الصحفي: تنتظرنا الآن مباراة مهمة 
السد، ولذلك استعددنا لخوضها بحماس 
كــبــيــر خــصــوصــا أن مــثــل هـــذه المــبــاريــات 
اللاعبين يستمتعون بمثل  نترقبها وكــل 
هذه المواجهات، بالنسبة لي أرى أننا قدمنا 
موسما إيجابيا بشكل عام وكان لدينا في 
بــعــض الــفــتــرات هــبــوطــا فــي المــســتــوى لكن 
الفريق سرعان ما يعود ويقدم ردة فعل 
الــقــدم.  إيجابية وهــي حــالــة مهمة فــي كــرة 
ــبـــانـــي حــديــثــه قــائــا:  وخـــتـــم الـــاعـــب الإسـ
أتمنى ان نكون في المقدمة وننهي موسمنا 

ضمن فرق المربع للترتيب العام.

أكـــد المــغــربــي طـــال الـــقـــرقـــوري مــــدرب أم 
صــــال عــلــى أن مــواجــهــة المــرخــيــة مهمة 

لفريقه للمنافس أيضا..
ــر  ــمـ ــؤتـ وقــــــــال طـــــــال الـــــقـــــرقـــــوري فـــــي المـ
الصحفي: اســتــعــدادات الصقور مثل كل 
الناحية  فــقــط مــن  مـــبـــاراة، ولــكــن تختلف 
التكتيكية طبقا للمنافس الذي سنواجهه، 
لها ظــروفــهــا وطبيعتها..  مــبــاراة  لأن كــل 
درســـنـــا فـــريـــق المـــرخـــيـــة وتــابــعــنــا بعض 
ــرة لـــوضـــع الــخــطــة الــتــي  ــيــ مـــبـــاريـــاتـــه الأخــ
المنافس يتفوق علينا  أمامه،  سنلعب بها 
بفارق 5 نقاط، ومن هنا فنحن مطالبون 
أم  الثلاث، ولاعبو  النقاط  بالفوز وحصد 
صلال عازمون على بذل الجهد والعطاء، 
وأنا على ثقة في قدرات فريقي، وأتمنى أن 

نكون في يومنا، وأن يظهر لاعبو الفريق 
الـــوجـــه الــحــقــيــقــي لــهــم وأن نــظــفــر بــنــقــاط 

المباراة.

وعــلــى جــانــب آخـــر أكـــد المــهــاجــم الصربي 
أن  أم صــال  اليكسا فوكانوفيتش لاعــب 

مواجهة المرخية صعبة ومهمة جدًا.
وقـــــــــال: بـــــدورنـــــا كـــاعـــبـــن ســـنـــبـــذل كــل 
ــنــقــاط، ونــحــتــاج  الــجــهــد لــلــحــصــول عــلــى ال
المنافس أيضاً سيسعى  لجهد كبير لأن 
الــلــقــاء بكل  لــانــتــصــار، وعلينا أن نــدخــل 
تــركــيــز وحــمــاس وروح قتالية عــالــيــة من 

أجل الظفر بنقاط المباراة.
وقال اليكسا: لقد قمنا بإعداد جيد خلال 
الأيــــــام المـــاضـــيـــة وتــــــدرب الـــفـــريـــق بــجــديــة 
وســنــبــذل قـــصـــارى جــهــدنــا فـــي المــلــعــب.. 
لــي بشكل خــاص هــذه مواجهة  بالنسبة 
هامة جدًا كونها المباراة الأولى في الدوري 

مع الفريق.
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الشيخ جوعان يحضر نهائي بطولة البرنامج
 الأولمبي المدرسي الرمضانية لكرة القدم

حضر سعادة الشيخ جوعان بن حمد آل ثاني، 
رئيس اللجنة الأولمبية القطرية المباراة النهائية 
لــلــنــســخــة الــثــانــيــة لــبــطــولــة الـــبـــرنـــامـــج الأولمـــبـــي 

الــقــدم التي اختتمت على ملاعب  المــدرســي لكرة 
الــخــارجــيــة.. وقــد شهد منافسات اليوم  أسباير 
ــادة الــشــيــخ خــلــيــفــة بـــن خـــالـــد آل  ــعـ الــخــتــامــي سـ
ثاني رئيس الاتحاد القطري للرياضة المدرسية، 
ــبــــي  رئــــيــــس الـــلـــجـــنـــة المـــنـــظـــمـــة لـــلـــبـــرنـــامـــج الأولمــ

المدرسي، وسعادة د. ابراهيم بن صالح النعيمي 
وكيل وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي، 
وعــــدد مــن مــســؤولــي الــلــجــنــة الأولمــبــيــة القطرية 

ووزارة التربية والتعليم والتعليم العالي.
وجــــــــاء تـــنـــظـــيـــم مـــنـــافـــســـات هــــــذه الـــبـــطـــولـــة فــي 

غــضــون شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك مـــن أجــــل اتــاحــة 
ــــواء  فـــــرص مــنــاســبــة لـــلـــطـــاب لــلــتــنــافــس فــــي أجـ
مميزة وإبراز مواهبهم ومهاراتهم والعمل على 
استثمارها من أجل بناء مستقبل أفضل لهم بما 

يخدم الرياضة القطرية.

الدوحة -

لامبارد يطمح لأول فوز بعد العودة لتشيلسي

إنــه سعيد ويتشرف  مـــدرب تشيلسي  فــرانــك لامــبــارد  قــال 
يــدرك أن مهمته صعبة  إلــى ستامفورد بريدج كما  بالعودة 
بالنادي  الثانية  انــتــصــاره الأول فــي فترته  حــن يبحث عــن 
ــد هـــوف ألــبــيــون بـــالـــدوري  الــلــنــدنــي فـــي مــواجــهــة بــرايــتــون أنـ

الإنجليزي الممتاز لكرة القدم اليوم السبت.
القيادة مؤقتا الأسبوع الماضي لكنه تعرض  وتولى لامبارد 
لخسارتين متتاليتين خارج ملعبه من ولفرهامبتون واندرارز 
في الدوري ومن ريال مدريد في ذهاب دور الثمانية بدوري 

أبطال أوروبا.
نــقــاط على  الــســابــع متقدما بسبع  المــركــز  بــرايــتــون  ويــحــتــل 
تــشــيــلــســي صــاحــب المـــركـــز 11 وقــــال لامـــبـــارد إنــــه لا وقــت 
للرفاهية بعد عودته، إذ سبق للهداف التاريخي للنادي تدريب 

الفريق لمدة 19 شهرا بين 2019 و2021.
وأبلغ الصحفيين »أنا سعيد بالعودة وأتشرف بذلك، أحببت 
كل دقيقة لي هنا، لكن الشعور الطاغي هو التركيز في العمل 

المــدافــع كاليدو كوليبالي للإصابة في  والــجــديــة«. وسيغيب 
عــضــات الفخذ الخلفية أمـــام ريـــال مــدريــد، وتــوقــع لامــبــارد 
ابـــتـــعـــاده »لأســـابـــيـــع ولــيــس لأيـــــام« لــكــنــه اعــتــبــرهــا »فــرصــة« 

لمشاركة آخرين.
المنافسات الأوروبــيــة لأول مــرة في  ويطمح برايتون لخوض 

تاريخه وامتدح لامبارد تطور منافسه عبر السنين.
وتابع »أريد أن يتفهم الناس صعوبة المباراة وسط مواجهتين 
مــع ريـــال مــدريــد، نــحــتــاج لــبــذل أقــصــى جــهــد بــدنــي لمنافسة 
برايتون. »برايتون نموذج مذهل، يمكن متابعة تطورهم في 
آخــر خمس أو ســت ســنــوات مــن الــدرجــة الثانية إلــى الــدوري 
لفترة  نــجــاحــا  المــمــتــاز، مــســار تشيلسي مختلف وحــقــقــنــا 
طويلة، نحن في عملية تحول جديدة بين الملاك وننخرط في 
مشروع جديد«. وأشار لامبارد إلى ضرورة التعامل جيدا مع 
الفرنسي من إصابة  الوسط  نجولو كانتي بعد عــودة لاعب 

طويلة هذا الشهر.
وقال »عندما يبلغ قمة لياقته يكون أحد أفضل لاعبي الوسط 

في العالم، يمنحنا دائما الجودة والإنتاج الوفير«.

يواجه منتخبات المكسيك وهايتي وهندوراس

2 بالكأس الذهبية العنابي في المجموعة الـ 
انعقاد ورشة تدريبية للكشف 

عن المواهب في كرة القدم

الـــ  الــثــانــيــة بالنسخة  الــقــطــري فــي المــجــمــوعــة  وقـــع المنتخب 
17 لبطولة الكأس الذهبية لكرة القدم التي ينظمها اتحاد 
ــقـــدم فـــي أمـــريـــكـــا الــشــمــالــيــة والـــوســـطـــى والــكــاريــبــي  ــرة الـ كــ
)كونكاكاف(، وستقام بين كل من كندا والــولايــات المتحدة 
الأمريكية خلال الفترة من الرابع والعشرين من يونيو إلى 

السادس عشر من يوليو المقبلين..
وكانت قرعة الكأس الذهبية 2023 قد سحبت مساء أمس 
الجمعة في مدينة إنجلوود بولاية كاليفورنيا الأمريكية 
ويشارك فيها 16 منتخبا تم توزيعها على أربع مجموعات.
ــات المــتــحــدة  وضـــمـــت المــجــمــوعــة الأولــــــى مــنــتــخــبــات الــــولايــ

الأمريكية وجامايكا ونيكاراغوا والمتأهل مــن التصفيات 
9، وضــمــت المــجــمــوعــة الــثــانــيــة مــنــتــخــبــات قــطــر والمــكــســيــك 
الثالثة منتخبات  وهايتي وهــنــدوراس، وضمت المجموعة 
كوستاريكا وبنما والسلفادور والمتأهل من التصفيات )8( 
وضمت المجموعة الرابعة منتخبات كندا وغواتيمالا وكوبا 

والمتأهل من التصفيات )7(.
وســيــتــأهــل بــطــل ووصـــيـــف كـــل مــجــمــوعــة إلــــى ربــــع نــهــائــي 

البطولة. 
ــان الــعــنــابــي قــد شـــارك فــي النسخة الــســابــقــة مــن الــكــأس  وكـ
الذهبية في الولايات المتحدة أيضا العام الماضي ونجح في 
بلوغ الدور نصف النهائي قبل أن يخسر بهدف دون رد أمام 
منتخب الولايات المتحدة الأمريكية الذي توج لاحقا باللقب.

عقدت إدارة التطوير بالاتحاد القطري لكرة القدم ورشة تدريبية للكشف عن المواهب 
فــي كــرة الــقــدم والــتــي حــاضــر فيها فهد ثــانــي الـــزراع مــديــر إدارة التطوير بحضور 
مدربي البراعم – تحت 12 سنة و11 سنة – في الأندية القطرية والمشرفين الفنيين 
بالإدارة. ويُعد اكتشاف المواهب الواعدة أولوية في العديد من الدول، حيث يتم إنشاء 
البرامج المتخصصة لتحديدها وصقلها منذ نعومة أظفارها وهو ما ينطبق على 

طبقه قطر من خلال العديد من البرامج المؤثرة.
ُ
النهج الذي ت

اهــتــمــت الــورشــة بــضــرورة إعــطــاء الــفــرصــة كــامــلــة لــلــمــواهــب حــتــى تتفجر قــدراتــهــم، 
الــزراع وكانت  كما تضمنت العديد من المحاور المهمة خلال المحاضرة التي ألقاها 
أهمها، التعرف على مفهوم الموهبة، ومسار تطوير اللاعبين للوصول إلى مستوى 

المحترفين.
كما تحدث خلالها عن التركيز على أهم تحديات الكشف الفعال عن المواهب متناولًا 
الــنــقــاط المهمة ومــنــهــا؛ العمر النسبي وكــيــف يــؤثــر بشكل كبير فــي اختيار  بعض 
اللاعبين، والنضج ســواءً كــان مبكراً أو متأخرًا أو في الوقت المحدد وتأثيره علي 

اختيار اللاعبين.
جدير بالذكر أن الورشة تأتي ضمن مشروع FIFA العالمي لتطوير المواهب في كرة 
المــواهــب في جميع  إلــى تحسين وتنمية وتطوير  الــذي يهدف  القدم وهــو البرنامج 
أنحاء العالم، ورفع القدرة التنافسية، وزيادة عدد المنتخبات الوطنية القادرة على 

اللعب على أعلى مستوى.

رويترز

الدوحة -

الدوحة -
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ــة جــديــدة أن قــيــلــولــة لمـــدة 30  كشفت دراســ
دقيقة كل يوم قد تزيد من خطر عدم انتظام 
ضـــربـــات الــقــلــب والـــرجـــفـــان الأذيـــنـــي، وهــي 
انتظام ضربات  إلى عدم  تــؤدي  حالة قلبية 
القلب وغالبا ما تكون سريعة بشكل غير 
الــدراســة إلــى أن مدة  طبيعي. وتشير نتائج 
إلــى 30 دقيقة.  المثلى هــي مــن 15  القيلولة 
وقال الدكتور دياز جوتيريز من مستشفى 
/خــــــوان رامــــــون خــيــمــيــنــيــز/ الــجــامــعــي في 
إلى  السابقة  الـــدراســـات  ــارت  إســبــانــيــا: »أشــ
قــد تلعب دورا فــي تطوير  الــنــوم  أنــمــاط  أن 
الـــرجـــفـــان الأذيــــنــــي، بــيــنــمــا تــشــيــر الـــدراســـة 
الــحــالــيــة إلـــى أن فــتــرات الــغــفــوة أثــنــاء النهار 

يجب أن تقتصر على أقل من 30 دقيقة«.
التفسيرات  الــعــديــد مــن  أن هــنــاك  وأضــــاف 
المحتملة للعلاقة بين القيلولة وصحة القلب، 
إلى  الطويلة  الــنــهــار  تـــؤدي قيلولة  قــد  حيث 
الداخلية للجسم مما يؤدي  الساعة  تعطيل 
إلى نوم أقصر ليلا، والاستيقاظ أكثر أثناء 
الليل وتقليل النشاط البدني. ولمعرفة ما إذا 
القيلولة بالحالة، حلل  الممكن ربــط  كــان من 
الباحثون بيانات أكثر من 20000 شخص 

لم تكن لديهم ضربات قلب غير منتظمة.

ــــزال بــقــوة 7 درجــــات عــلــى مقياس  ضـــرب زل
أمــس ســواحــل إندونيسيا، وتحديدا  ريختر 
شمالي جزيرة /جاوة/. وقال المعهد الأمريكي 
للجيوفيزياء إن الزلزال وقع في البحر وكان 
قويا وبلغت شدته سبع درجات. واستبعدت 
الــوكــالــة الإنــدونــيــســيــة لــلــجــيــولــوجــيــا حـــدوث 
الــذي وقــع على عمق  الــزلــزال  تسونامي بعد 

594 كيلومترا.
أنــه في الثاني من مــارس الماضي  يشار إلــى 
ضــرب زلــزال بقوة 5 درجــات جنوب جزيرة 
ســــومــــطــــرة، وكـــــــان عـــلـــى عـــمـــق نـــحـــو 100 
كيلومتر تحت سطح الأرض. وفي عام 2004 
ــرة/، أعــنــف  ــطــ ــومــ شــهــد ســـاحـــل جـــزيـــرة /ســ
ــزلازل حــيــنــمــا تــحــركــت الأرض بــقــوة 9.1  ــ ــ ال
درجة، متسببة في حدوث موجات مد عاتية 

)تسونامي(، أودت بحياة 220 ألف شخص.

القيلولة تزيد من عدم 
انتظام ضربات القلب

7 درجات  زلزال بقوة 
يضرب سواحل إندونيسيا

أعلنت وكالة الفضاء الأوروبية »إيسا«، 
عن انطلاق المسبار الفضائي »جوس« 
ــار كـــوكـــب  ــ ــمـ ــ أمـــــــس، لاســـتـــكـــشـــاف أقـ
أطــول رحلة يقوم بها  المشتري، وهــي 
للوكالة. وانطلق المسبار  مسبار تابع 
الساعة 14ر2 ظهرا بتوقيت  في تمام 
ــــن مـــيـــنـــاء /كـــــــورو/  وســــــط أوروبــــــــــا مـ
الــفــضــائــي فــي غــيــانــا الــفــرنــســيــة، كما 
أتضح ذلك من صور البث المباشر في 
لـــ/إيــســا/ بمدينة  التابع  التحكم  مركز 

دارمشتات الألمانية.
ــرر إطــــــــاق المـــســـبـــار  ــ ــقـ ــ ــن المـ ــ وكــــــــان مـ
بواسطة صاروخ »أريان 5« من محطة 
الفضائية الأوروبية في غويانا  كورو 
الفرنسية الخميس، لكن أرجئ الإطلاق 
بــســبــب مــشــكــلــة فـــي الــطــقــس تــرتــبــط 

بخطر حصول صواعق.
المقرر أن تستمر رحلة المسبار  ومــن 
الفضائي /جوس/ إلى المشتري ثماني 
سنوات، سعياً إلى معرفة ما إذا كانت 
للحياة متوافرة  هــنــاك بيئات مــؤاتــيــة 
على الكوكب العملاق التابع للمجموعة 

الشمسية، وعلى أقماره الجليدية.

أعلنت شركة سبيس إكس، امس، تأجيل 
للمراقبة  التركي  القمر الصناعي  إطلاق 
نتج بإمكانات 

ُ
عالي الدقة )MECE(، والم

ــوم الــســبــت.  ــيــ ــ ــيــــة، إلـــــى ال ــنــ مــحــلــيــة ووطــ
الــشــركــة عــلــى حسابها بموقع  وأعــلــنــت 
التواصل الاجتماعي /تويتر/، عن تأجيل 
موعد إطلاق القمر الصناعي -الذي كان 
سيحمله صاروخ /فالكوم 9/ إلى مداره- 

بعد أن كان مقررا إطلاقه صباح أمس.
القمر الصناعي  وكان من المقرر إطلاق 
التركي يوم الثلاثاء الماضي إلا أنّ شركة 
ــلــــت مــــوعــــد الإطـــــاق  ســـبـــيـــس إكـــــس أجــ
بسبب الظروف الجوية. ويبلغ وزن القمر 
الصناعي، الذي سيتم إطلاقه من قاعدة 
/فاندينبيرغ/ الأمريكية، نحو 700 كيلو 
غرام، وتم تطويره من قبل معهد أبحاث 

تكنولوجيا الفضاء /توبيتاك/ التركي.
وكـــان مصطفى ورانـــك وزيـــر الصناعة 
ــتــركــي قـــد صــــرح بــأن  والــتــكــنــولــوجــيــا ال
يُعَدّ علامة   /IMECE/ القمر الصناعي
الفضائي فــي تركيا،  السفر  فــارقــة فــي 
وقــــال إنـــه ســيــخــدم فــي مــجــالات الــدفــاع 
ــــعــــمــــران  ــة وال ــئـ ــيـ ــبـ ــوارث والـ ــ ــكــ ــ ــ ال وإدارة 
والزراعة والغابات، وسيكون أيضاً عين 

الجيش التركي في الفضاء. 

إطلاق المسبار 
الفضائي جوس 

لاستكشاف المشتري

تأجيل إطلاق القمر 
الصناعي التركي 

للمرة الثانية
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مواقيت الصلاة
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 إدارة البحوث والدراسات الإسلامية

1- الفائز الأول: مبلغ 3.000 ريال قطري

2- الفائز الثاني: مبلغ 2.000 ريال قطري.

3- الفائز الثالث: مبلغ 1.500ريال قطري.

4- الفائز من الرابع، وحتى العاشر: مبلغ )500( ريال قطري

مسابقة شهر رمضان المبارك )1444هــ(

تسلم الإجابات مجتمعة إلى إدارة البحوث والدراسات الإسلامية بالطابق 24

بمبنى وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية بمنطقة الدفنة )الأبراج(، أو عبر البريد )ص.ب: 422(، للتواصل هاتف: 44700619/44700826

علماً بأن آخر موعد لاستلام الأجوبة نهاية شهر شوال 1444هـ
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يوضع مع الأسئلة مجمعة اسم المشارك مع صورة البطاقة الشخصية وشهادة الآيبان البنكي

اسم المشارك: ............................................................................................................................................ رقم الهاتف: .........................................................................................

مسابقة الشيخ جاسم بن محمد آل ثاني التي تشرف عليها وزارة الأوقاف والشؤون 

الإسلامية في أي مجال؟

١- الحديث النبوي 

٢- القران الكريم 

٣- السيرة النبوية

 250 
ألف فلسطيني يؤدون 

صلاة الجمعة في المسجد الأقصى
الأقــصى  المســجد  في  الجمعــة  صــلاة  فلســطيني  ألــف   250 أدى 
المبــارك، رغــم التضييقــات الإسرائيليــة المتواصلــة لمنــع المصلــن مــن 
الوصــول إلى القــدس. وفرضــت قــوات الاحتــلال قيــودا وتشــديدات 
عــى وصــول المصلــن إلى المســجد الأقــصى في الجمعــة الثانيــة مــن 
شــهر رمضــان، وخاصــة أهــالي الضفــة الغربيــة وقطــاع غــزة، وســمحت 
فقــط للرجــال الذيــن تبلــغ أعمارهــم مــا فــوق الـــ 55 عامــا والنســاء مــا 

فــوق الـــ 50 عامــا.

ألف فلسطيني يؤدون صلاة الجمعة بالمسجد الأقصى
أدى نحــو 250 ألــف مصــل صــاة الجمعــة الأخــرة مــن شــهر رمضــان في 
المســجد الأقــى المبــارك، رغــم مــا يقــوم بــه الاحتــال مــن إجــراءات 
هدفهــا التضييــق عــى المصلــن لمنعهــم مــن الصــاة في الأقــى. 
ــة  ــاة الجمع ــل أدوا ص ــف مص ــامية إن 250 أل ــاف الإس ــرة الأوق ــت دائ وقال
في المســجد الأقــى، رغــم محــاولات الاحتــال إعاقــة وصــول المصلــن 
تكثيــف  بــرورة  المقدســية،  الدعــوات  وتتواصــل  الأقــى.  للمســجد 
الربــاط والاعتــكاف في المســجد الأقــى خــال شــهر رمضــان المبــارك، 
لإحبــاط مخططــات الاحتــال والمســتوطنين، الســاعية إلى تهويــد المســجد 

والمقدســات الإســامية في مدينــة القــدس المحتلــة.
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