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الصوم يحد من الالتهاب والأكسدة ويحمي أعضاء الجسم.. الخيمة الرمضانية الخضراء:

مراكز طبية في أوروبا تعالج بعض الأمراض بالصوم
فودافون قطر

 تطلق مسلسل
 »البيت العود«

أنشطة تعليمية وترفيهية في دوحة فستيفال سيتي خلال رمضان

ــزام شــركــة فــــودافــــون قــطــر بــتــقــديــم  ــتـ فـــي إطــــار الـ
الشركة خلال  تــجــارب مبتكرة لعملائها، تطلق 
 تلفزيونيًا تجاريًا 

ً
شهر رمضان المبارك مسلسلا

ا من 5 حلقات بعنوان “البيت العود”.
ً
مكون

الكوميدي على  ويركز هذا المسلسل الاجتماعي 
عائلة قطرية تجتمع معًا للاستمتاع بالتقاليد 
السرعة، حيث يسلط  والثقافة والإنترنت فائق 
المــســلــســل الـــضـــوء عــلــى قــصــصــهــم الــيــومــيــة ذات 
الشهر. وبفضل  مــدار  التي يرويها على  الصلة 
خــدمــات الاتـــصـــال الــعــالمــيــة فــائــقــة الــســرعــة التي 
ــودافــــون، والـــتـــي حــــازت مـــؤخـــرًا على  تــوفــرهــا فــ
جــائــزة أســرع شبكة جــوال فــي العالم مــن شركة 
أوكلا الأمريكية، تبقى العائلة على اتصال خلال 

جميع تقلبات الحياة.
 وتــمــاشــيًــا مــع ذلـــك، تــعــاونــت فــودافــون قــطــر مع 
المــخــرجــة والــكــاتــبــة والمــنــتــجــة الــقــطــريــة، حميدة 
ــلـــســـل الـــتـــلـــفـــزيـــونـــي  ــاج هــــــذا المـــسـ ــ ــتـ ــ عـــيـــســـى، لإنـ
الاجــتــمــاعــي الــــذي ســيــكــشــف أهــمــيــة الاتـــصـــالات 
عــالمــيــة المــســتــوى فــي الــجــمــع بــن مــخــتــلــف أفـــراد 
ــرة لــاحــتــفــال بــشــهــر رمـــضـــان. وســيــتــعــرف  ــ الأسـ
المـــشـــاهـــدون مـــن خــــال المــســلــســل عــلــى مــنــتــجــات 
ـــــة وخـــدمـــاتـــهـــا وعــروضــهــا  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ فــــودافــــون المــتــنــوعـــ
ـــــة الــفــرصــــــــــــــــــــة  ـــ ـــ ـــ ـــ الــتــرويــجــيــة الـــحـــالـــيـــة، مـــع إتــاحـــ
التي تقدمها  للفــــــوز بالخصــــــومات والعــــــروض 

الشــــــركــــــة.
ــد ديـــيـــجـــو  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ وبـــــــهـــــــذه المـــــنـــــاســـــبـــــة، صـــــــــرح الـ
للعمليات في  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  كــامــبــيــروس، 
: “تلتزم فودافون قطر 

ً
شركة فودافون قطر، قائلا

بأداء دورها في توظيف التكنولوجيا والابتكار 
 بالبهجة 

ً
عــامــرة  

ً
مــنــاســبــة لجعل شــهــر رمــضــان 

فــودافــون،  للعائلات والأصــدقــاء. وبالنيابة عــن 
أمنياتنا للجميع بقضاء  أن نتقدم بأطيب  نود 
أوقـــات عــامــرة بالخير والــيــمــن والــبــركــات خــال 

هذا الشهر الكريم.” 
ــا ومــتــابــعــيــهــا إلـــى  هـ ــمـــاء ــون عـ ــ ــودافـ ــ وتــــدعــــو فـ
ــن مــســلــســل  ــة مــ ــيـ ــوعـ ــبـ مـــشـــاهـــدة الـــحـــلـــقـــات الأسـ
التواصل  #البيت_العود كل أسبوع على قنوات 

الخاصــــــة بالشــــــركة. الاجتماعي 

يحتفل دوحة فستيفال سيتي، بشهر رمضان من خلال 
التي  التعليمية والترفيهية  مجموعة واسعة من الأنشطة 
تــائــم الأطـــفـــال والــكــبــار. وفـــي هـــذه المــنــاســبــة يــقــدم المــول 
أجواء احتفالية رائعة، مع رسائل تعكس القيم الإسلامية 
الــســبــع الــتــي تــم الــتــركــيــز عليها خـــال الــشــهــر، بــمــا فيها 
الــصــدق والــصــبــر والإحـــســـان والـــكـــرم وغــيــرهــم، وتــتــوفــر 
رسائل تعليمية للتعبير عن كل من هذه القيم في جناح 
مخصص.  كما ستتوفر منطقة مخصصة للأطفال في 
للفنون والــحــرف  بــالمــول، تضم قسمًا  الترفيهية  الــردهــة 
الــفــوانــيــس والــســيــوف وتــلــويــن المساجد  الــيــدويــة لصناعة 

لعبة  المعايدة، وقسمًا للألعاب، بما فيها  وصنع بطاقات 
العملاقة، وقسمًا  الــطــاولــة والشطرنج ومكعبات جينجا 
لرواية القصص في 3 توقيتات مختلفة، وهي 7 و9 و11 
ومــســاءً. ومــع تحول كل ركــن من أركــان المــول إلــى فرصة 
لــلــتــعــلــم خــــال الــشــهــر الـــكـــريـــم، تـــعـــاون دوحــــة فستيفال 
لتوفير كتب تعليمية  للتوعية،  سيتي مع حديقة كهرماء 
تقدم معلومات مسلية عن الاستدامة وطرق الحفاظ على 

الكهرباء والماء في منطقة الأطفال بالردهة الترفيهية.
المــول  تــعــاون   ،FestivalCares# مـــبـــادرات ــار  إطـ وضــمــن 
لتقديم صــنــدوق تبرع بالألعاب،  الخيرية  ــا مــع قطر 

ً
أيــض

حــيــث ســتــخــصــص الــتــبــرعــات لــأطــفــال المــحــتــاجــن، مما 
يجسد قيم الخير والكرم لهذا الشهر الفضيل.

وتماشياً مع التقاليد الرمضانية، يدعو المول الأطفال من 
الــتــي تقام  القرنقعوه  أنــحــاء قطر للاحتفال بليلة  جميع 
العام بالحناء  الشهر. ويأتي الاحتفال هــذا  في منتصف 
القرنقعوه، بالإضافة  الوجه وهدايا  والرسم المجاني على 
ــتــي يــســتــمــتــع بها  إلـــى الـــعـــروض الــتــرفــيــهــيــة والأنــشــطــة ال
ا على هــذه المــنــاســبــة، قــال روبـــرت هــال، 

ً
الأطــفــال. وتعليق

العام لدوحة فستيفال سيتي: “يسعدنا الاحتفال  المدير 
القطري، حيث نقدم لكل  المبارك مع المجتمع  الشهر  بهذا 
ــرة تــجــارب حصرية وأوقــــات ممتعة.  ــراد الأسـ فــرد مــن أفـ
ونــتــطــلــع إلـــى مــشــاركــة هـــذه المــنــاســبــة الــســعــيــدة والمــلــيــئــة 
بالتأمل والكرم والقيم النبيلة مع زوارنا، من خلال العديد 

من الأنشطة المصممة لتناسب الكبار والصغار”.

ــار بــرنــامــج  وأضـــــاف: “نــحــتــفــل بــشــهــر الــعــطــاء ضــمــن إطــ
بـــدور  لــلــقــيــام  بـــاســـتـــمـــرار  #FestivalCares، ونــســعــى 
ريـــــادي فـــي الــعــطــاء لــلــمــجــتــمــع، والمـــشـــاركـــة فـــي تجسيد 
النبيلة”.  سيقوم المول بتعديل ساعات  الرمضانية  القيم 
للزوار الاستمتاع  العمل خــال شهر رمضان، مما يتيح 
الرمضانية. اعتبارًا من 23 مارس، ستكون  بالاحتفالات 
ساعات العمل في المول من 10 صباحًا إلى 3 مساءً، ومن 
الهايبر ماركت  إلــى 12 صباحًا. بينما سيفتح  7 مساءً 
من الساعة 8 صباحًا حتى الساعة 12 صباحًا، وستفتح 
المطاعم حتى الساعة 12 صباحًا. أما خلال النصف الثاني 
المــول بالجميع  العيد، سيرحب  من شهر رمضان وفترة 

من الساعة 10 صباحًا حتى الساعة 12 صباحًا.

الأربعاء
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تــحــت عـــنـــوان »جـــديـــد الــعــلــم والــطــب 
فـــي عــــون الــصــائــمــن المـــرضـــى« دارت 
نــــدوة الــيــوم الــثــانــي مــن أيــــام الخيمة 
الــرمــضــانــيــة الــخــضــراء الــتــي ينظمها 
ــيــــع زهـــــــرة بـــرئـــاســـة  ــكـــل ربــ بــــرنــــامــــج لـ
ــــور ســــيــــف بـــــن عــلــى  ــتـ ــ ــــدكـ الأســــــتــــــاذ الـ
ــدوة عـــدة  ــ ــنــ ــ ــ الــــحــــجــــري، وتــــنــــاولــــت ال
عناصر ألا وهي، جديد الأمراض التي 
جــلــبــتــهــا المـــدنـــيـــة المـــعـــاصـــرة، وأثـــرهـــا 
عــلــى الـــصـــائـــم، وتــســخــيــر مــســتــجــدات 
الــحــديــث لأمـــراض الشيخوخة،  الــطــب 
والرخص الشرعية والمحاذير الطبية 
لــلــصــائــمــن وخـــطـــورة تــجــاهــلــهــا، إلــى 
جــانــب الآثــــار الــنــفــســيــة المــتــرتــبــة على 
عــدم صــوم المــريــض، وشــارك في ندوة 
نخبة من الأطباء ورجــال الدين، ومن 
بينهم الدكتور عبد الرحمن بن سالم 
ــكـــواري، والــشــيــخ عــبــد الــلــه الــســادة،  الـ
والدكتور أسامة الحمصي، والدكتور 
زيــد بــن خــطــاب ودكــتــور خــالــد مفتاح 
ودكــــتــــور عــبــد الـــلـــه الـــحـــمـــق، ودكـــتـــور 
ــمـــود ال ونــــــــاس. ويــتــبــع  ــامــــى مـــحـ ســ
البرنامج حديقة القرآن النباتية أحد 
مكونات مؤسسة قطر وتــرعــاه وزارة 

الأوقاف والشؤون الإسلامية.

الصوم والمرضى

وقال الدكتور سيف بن علي الحجري 
في بيان الندوة الختامي ان المشاركين 
ــنــــدوة أكــــــدوا عــلــى أنـــنـــا نــصــوم  فـــي الــ
ــرّع الــصــيــام،  ــ

َ
طــاعــة لــخــالــقــنــا، الـــذي ش

ولا نصوم صياما طقسيا، يمكنه أن 
يعرضنا للمخاطر.

رت المدنية المعاصرة في أنماط 
ّ
ولقد أث

حــيــاتــنــا، فــصــرنــا مــحــاطــن بالمخاطر 
ــا ونـــفـــســـيـــا، وتـــكـــالـــبـــت عــلــيــنــا  ــ ــاديـ ــ مـ
أمــــراض غــيــر مــســبــوقــة، وهــنــا تقاطع 
الشرع مع العلم لمواجهة تلك المخاطر، 
وحتى يتم إراحة بال المريض الصائم.

ــتــــور ســـيـــف الـــحـــجـــري  ــدكــ وأوضــــــــخ الــ
ــنــــدوة  الــ ــــي  أن الأطـــــبـــــاء المــــشــــاركــــن فـ
ــان أثــــــر ومـــخـــاطـــر  ــيـ ــبـ ــلـــى تـ شـــــــــددوا عـ
إهمال توصيات الأطباء فيما يتعلق 
بالصيام من عدمه، وأثر ذلك السلبي 
على صحة الصائم، كما أظهروا طرق 
مواجهة الآثــار النفسية المترتبة على 
عــدم صــوم المــريــض، وذلــك بــأن أوضح 
ــاء الـــنـــفـــســـيـــون آثــــــار ذلـــــك عــلــى  ــ ــبـ ــ الأطـ
صــائــمــن مــعــانــديــن بصيامهم وعند 
إجــبــارهــم عــلــى الإفـــطـــار تــهــتــز ثقتهم 
بــأنــفــســهــم، لـــذا وجـــب الاقــتــنــاع تمامًا 
ــــام، يُــعــنــى بــالــفــرد في  أن ديــنــنــا الإسـ
صحته وســقــمــه، فــي حــيــاتــه ومــمــاتــه، 

في طفولته وهَرمه.

مقاومة الأمراض

ــتــــور عـــبـــد الـــرحـــمـــن بــن  وكــــشــــف الــــدكــ
الــكــواري وزيــر الصحة القطري  سالم 
السابق أن الله فرض الصيام لأهميته 
ــانــــي والـــصـــحـــي،  مــــن الـــجـــانـــب الــــروحــ
ــنــــظــــمــــة الـــصـــحـــة  ــــف مــ ــريـ ــ ــعـ ــ ووفـــــــــــق تـ
الــعــالمــيــة، الــصــحــة حـــالـــة مـــن الــعــافــيــة 
عقليا وجسديا ونفسيا واجتماعيا 
والصيام يحقق ذلك ولتتحقق فوائد 
الــصــيــام لابـــد أن نـــدرك جــانــبــن الأول 
ــاعـــات طـــويـــلـــة يـــقـــاوم  أن الــــصــــوم لـــسـ
ــد مــــن الإكــــثــــار مــن  ــ الأمــــــــراض لـــكـــن لابـ
ــد الا  ــ ــــرب المــــيــــاه وبـــعـــد الـــفـــطـــور لابـ شـ
ــعــــام حـــتـــى لا  ــاول الــــطــ ــ ــنـ ــ ــــي تـ ــرط فـ ــفــ نــ
يفسد عمل الخلايا المناعية ولابــد أن 
نــلــتــزم بــنــظــام غـــذائـــي غــنــي بــالــفــواكــه 

والخضراوات.
المــــصــــاب  الـــــــكـــــــواري أن  وأوضـــــــــــخ د. 
بالأمراض المستجدة مثل الفيروسات 
يستطيع الصوم على أن يلتزم بشرب 
الــســوائــل ونــظــام غــذائــي صــحــي غني 
ــه والــــــخــــــضــــــراوات لـــكـــن فــي  ــفــــواكــ ــالــ بــ
الحالات الحادة مثل فيروسات الكبد 
لـــخـــطـــورة  ــرا  ــظــ ــوم نــ يـــنـــصـــح ألا يــــصــ
ــه، والــــصــــيــــام  ــ ــاتـ ــ ــيـ ــ ــام عــــلــــى حـ ــ ــيـ ــ ــــصـ الـ
الــخــايــا المناعية التي  يــعــزز وينشط 

تــســتــهــدفــهــا الـــفـــيـــروســـات والـــصـــيـــام 
يمنع الفيروسات ان تهاجم الخلايا 
وفــــي الــــــدول الأوروبـــــيـــــة الـــصـــيـــام من 
ــراض،  أســاســيــات الــعــاج لبعض الأمــ
ونــــــرى أن المــــريــــض يـــأخـــذ بــنــصــيــحــة 
الــشــرعــيــة تعتمد  الطبيب والــرخــصــة 
عــلــى رأي الــطــبــيــب ولــأســف المــرضــى 
لا يــأخــذون بالنصائح الطبية بــدون 

رخصة شرعية.
الــــــــكــــــــواري: »بـــالـــنـــســـبـــة  وأضـــــــــــاف د. 
للشيخوخة هــي حــالــة طبيعية ومــن 
المــهــم المــحــافــظــة فــي هـــذه الــحــالــة على 
ــنــــاعــــي ولابـــــــد مــن  ــا الــــجــــهــــاز المــ خــــايــ
الــتــي تحمي الخلايا  الــغــذاء الصحي 
المــنــاعــيــة وتـــدفـــع الـــفـــيـــروســـات خـــارج 
الـــجـــســـم ومـــمـــارســـة تـــمـــاريـــن ريـــاضـــة 
مستمرة ومــتــوازنــة وليست متقطعة 
ولابد من علاج الأمراض المزمنة ولابد 
مـــن تــقــلــيــل الــســكــر والأطـــعـــمـــة المــقــلــيــة 
لتأثيرها على الكوليسترول والواعية 
الدموية والحد من التوتر الذي يضر 
على الخلايا المناعية ولــذلــك الصائم 
يشعر بــالــهــدوء والطمأنينة وترتفع 

مناعته«.
ويــقــول الدكتور خالد مفتاح: »اجمع 
الــعــلــمــاء عــلــى أن المــــرض يــبــيــح الفطر 
لــه صفتان  المـــرض  ويــقــول العلماء إن 
الــشــفــاء أو تــصــاعــدت  إذا أخـــز عملية 
الآلام الــتــي يــعــانــي مــنــهــا هــنــا يــجــوز 
الــــفــــطــــر ومــــــــن يــــعــــانــــي مــــــن أمــــــــراض 
مستمرة مثل السرطان والسكر يجوز 
الـــطـــارئ إذا كـــان لا  أن يفطر والمــــرض 
يــشــق عــلــيــه أو يــضــره الــعــلــمــاء قــالــوا 
يجب أن يصوم والعلماء قالوا إذا كان 
المرض يضره ولكن يكره على الصوم، 
واذا كــان يضره يجب أن يفطر، وقال 

العلماء إن إحساس الشخص بنفسه 
أو غــلــبــة الـــظـــن. والــطــبــيــب هـــو الـــذي 
يحدد ذلك وإذا كان الطبيب غير مسلم 
انــه اهــم شيء  بعض العلماء يقولون 

يكون موثوقا«.

جهاز المناعة معقد

ــد بـــــن خــــطــــاب:  ــ ــ ــــور زيـ ــتـ ــ ــــدكـ ويـــــقـــــول الـ
»جـــهـــاز المــنــاعــة مــعــقــد ومـــن نــعــم الــلــه 
ــزء مــن  ــ عـــلـــى الإنــــســــان ويـــشـــمـــل كــــل جـ
جــســم الإنـــســـان، وثــمــة مــنــاعــة فطرية 
الــــدفــــاع الأول وتــهــاجــم  تــعــتــبــر خــــط 
الجراثيم والــفــيــروســات والميكروبات 
بشكل أوتــومــاتــيــكــي وتــحــمــي الجسم 
من الجراثيم، وهناك المناعة الكيفية 
التي تفصل خلايا مناعية وأجساما 
ــكــــروبــــات وتـــتـــذكـــر  ــيــ مــــضــــادة ضــــد المــ
شكلها ونوعها ومن هنا تجيء فكرة 
الــتــطــعــيــم وهـــي تــذكــيــر الــجــســم بــنــوع 
ــكــــروب لــيــحــمــي الـــجـــســـم، ولـــذلـــك  ــيــ المــ
جــهــاز المــنــاعــة مــعــقــد وذكــــي ومــتــعــدد 
ــرة مناعية  المــهــام والإنـــســـان لــديــه ذاكــ
المــيــكــروبــات تحميه مــن الطفولة  ضــد 
إلى الشيخوخة، ومع الكبر في السن 
تــحــصــل تــغــيــرات فــي المــنــاعــة الكيفية 
ومـــع تــقــدم الإنـــســـان فــي الــعــمــر تـــزداد 
أعداد الخلايا المناعية التي تتذكر تلك 
الــذي ينقص الخلايا  الميكروبات لكن 
المناعية التي تهاجم الميكروبات وتقل 
أعــداد جــودة الأجسام المضادة ولذلك 
الإنــســان مــع تقدم العمر يصبح اكثر 

عرضة للالتهابات«.
وأوضــــخ الــدكــتــور زيـــد بــن خــطــاب أن 
الخلايا في جسم الإنسان تتجدد ومع 
ــادة عــمــر الإنــــســــان تــصــعــب قــدرتــه  ــ زيــ
فــي تــجــديــدهــا ومـــن الأخـــبـــار العلمية 
الجديدة أن الصوم يخفض الالتهاب 
في الجسم ويحمي الشرايين والكلى 
والعقل من التلف كما أن الصوم يقلل 
مــن الأكــســدة ويحمي أعــضــاء الجسم 
ــن شــــأنــــه أن  ــ ــوم مـ ــ ــــصــ ــن الـــتـــلـــف والــ ــ مـ
الــخــايــا المناعية لتتلاشى من  يــريــح 
أعضاء الجسم ثم تعود بعد الإفطار 
وهــــو أمــــر مـــن شــأنــه تــجــديــد الــخــايــا 
المــنــاعــيــة ويــســاهــم فــي عـــودة الشباب 
للخلايا المناعية ولا يخفى علينا أن 
جهاز المناعة يحتاج إلى نظام غذائي 
صحي والصيام يعيد لجهاز المناعة 
توازنه بتخفيض الالتهابات الضارة 
ــة وتــقــلــيــل  ــيـــخـــوخـ ــيـــل اثــــــر الـــشـ ــلـ ــقـ وتـ
الـــخـــايـــا المــنــاعــيــة ويـــجـــب أن نـــدرس 

كيفية الإفطار بشكل سليم«.

أمراض السرطان والصيام

ــتـــور أســـامـــة الــحــمــصــي:  ــدكـ ويـــقـــول الـ
»مــــــــرض الــــســــرطــــان يـــشـــكـــل هــاجــســا 
وخوفا للإنسان لأنــه يرتبط بالوفاة 
ــاث  ــ ــحـ ــ الـــعـــلـــم والأبـ ــور  ــطــ تــ ــع  ــ والآن مـ

والتشخيص بات مرضا قابلا للشفاء 
و٤٠ ٪ مـــن أســـبـــاب مـــرض الــســرطــان 
هو نظام الحياة الذي يسلكه الإنسان 
نـــخـــفـــضـــه ٤-٪ ومـــن  ــا  ــاهـ ــنـ ــدلـ ولــــــو عـ
أســبــابــه الــتــلــوث فــي البيئة والأغــذيــة 
وإدخال مواد حافظة وكيماوية إليها 
ــلـــونـــات والــــعــــادات غــيــر الــصــحــيــة  والمـ
مثل التدخين والــذي له دور كبير في 
بــالأمــراض و٣٠ ٪ يموتون  الإصــابــة 
بالسرطان بسبب التدخين إلى جانب 
ــاة الـــعـــصـــريـــة الـــتـــي تــــــؤدي قــلــة  ــيـ الـــحـ
الــحــركــة، والــنــشــاط الــبــدنــي مــهــم جــدا 
للوقاية من السرطان إلى جانب الحد 
من التوتر وإجهاد الجسم والاستمرار 
ــــؤدي  ــات طـــويـــلـــة يـ ــ ــاعـ ــ ــي الـــعـــمـــل سـ ــ فـ
لإضــعــاف مناعة الإنــســان والــســرطــان 
عبارة عن اضطراب في الخلايا يؤدي 
لــتــكــاثــرهــا وتــشــكــل مــرضــا مــن الممكن 
أن ينشأ في أي مكان في الجسم وإذا 
لـــم يــكــتــشــف بــشــكــل مــبــكــر يــنــتــشــر في 

أعضاء الجسم.
ــات  ــعـــاجـ الـ الــــــوفــــــاة، والآن  ــبـــب  ويـــسـ
ــبــــحــــت مـــــتـــــوفـــــرة، وتـــــطـــــور الأمـــــر  اصــ
ــعــــاج المــنــاعــي  ــتـــشـــف الـــعـــلـــمـــاء الــ واكـ
لــلــســرطــان المـــتـــقـــدم كــمــا يـــوجـــد عــاج 
موجه يقضي على الخلايا السرطانية 

بدون تأثير ضار على الجسم«.
وأوضـــخ الدكتور الحمصي أن الصوم 
ــه دور فــــي عـــــاج الــــســــرطــــان وتـــوجـــد  لــ
مـــراكـــز فـــي أوروبــــــا تــعــمــل عــلــى الــعــاج 
بالصوم والمرضى الذين يتلقون العلاج 
الكيماوي مــن الصعب عليهم الصيام 
وعموما الصوم فرصة لإعــادة الشحن 
بالتقرب إلى الله والراحة النفسية التي 
يحصل عليها ويــتــوجــب أن يستشير 
المــريــض الــطــبــيــب المــخــتــص بخصوص 
الــصــيــام ونــنــصــح بــالــكــشــف المــبــكــر لكل 

الناس لإجهاض المرض في بدايته.

أمراض السكر

ويقول الدكتور عبد الله الحمق المدير 
التنفيذي للجمعية القطرية للسكري: 
»يــتــعــذر الــصــيــام بــالــنــســبــة للمرضى 
لــعــدة حقن مــن الأنسولين  يحتاجون 
الــيــوم؛ لأن صيامهم يشكل خطرا  فــي 
أكــيــداً أو محققاً عــلــى صحتهم، لهذا 
ــاء عــلــى عــدم  ــبـ فــقــد أجــمــع مــعــظــم الأطـ
صـــيـــامـــهـــم، كـــمـــا لا يـــنـــصـــح بــصــيــام 
المصابين بالسكري وأعمارهم أقل من 
عــشــريــن ســنــة، والـــحـــوامـــل المــصــابــات 
ــابـــــن بـــالـــســـكـــري  ــ ــكــــري، والمـــــصـ ــالــــســ بــ
المــصــحــوب بمضاعفات غير مسيطر 
عــلــيــهــا، ولــكــن هــنــاك مــن بــن المــرضــى 
ــة  ــاصــ ــام، خــ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــــصـ ــ ــيــــع الـ ــتــــطــ مـــــــن يــــســ
المـــرضـــى الـــذيـــن يـــتـــنـــاولـــون الأقـــــراص 
لـــعـــاج الـــســـكـــر، والــقــلــيــل مـــن مــرضــى 
الـــســـكـــر المــعــتــمــديــن عـــلـــى الأنـــســـولـــن 
بــــدرجــــات بــســيــطــة، كـــمـــا أن المـــرضـــى 
الـــذيـــن يــعــتــمــدون عــلــى الــحــمــيــة فقط 

الـــصـــوم هو  بـــل إن  الــصــيــام،  يمكنهم 
فائدة عظيمة لهم مع ضرورة مراعاة 

الحمية«.
وشــدد الدكتور الحمق على أنه يجب 
أن يكون المريض الصائم حذرا، حيث 
إن هــنــاك عـــددا مــن المــخــاطــر يمكن أن 
يتعرض لها في حال الصيام، أهمها 
انــخــفــاض الــســكــر فــي الــــدم؛ وذلــــك لأن 
ــــدم هـــو بــمــثــابــة الـــوقـــود  الــســكــر فـــي الـ
ــتـــاج  لـــلـــجـــســـم، وهــــنــــاك مـــــصـــــدران لإنـ
الــســكــر داخــــل الــجــســم، المـــصـــدر الأول 
الـــغـــذاء بــمــا يــحــتــويــه مــن ســكــريــات أو 
مواد أخرى تتحول داخل الجسم إلى 
ســكــريــات مــثــل الــنــشــويــات، والمــصــدر 
الــثــانــي- ويــعــمــل احــتــيــاطــيــا للمصدر 
الــســكــر فــي الكبد،  الأول- هــو مــخــزون 
وعند الصيام لفترات طويلة أكثر من 
6 ساعات، فإن الجسم يستنفد السكر 
لــديــه، ويحتاج إلــى المــخــزون الموجود 
بالكبد، وإذا كــان الإنــســان يعاني من 
اضطراب في وظائف الكبد، أو يتناول 
بـــعـــض الأدويـــــــــــة الــــتــــي تـــمـــنـــع الــكــبــد 
ــراز الــســكــر مــن داخــلــه، فـــإن هــذا  مــن إفــ
الــدم،  يـــؤدي إلــى انخفاض السكر فــي 
والــذي يؤدي بــدوره إلى اضطراب في 
ضــربــات الــقــلــب، وقـــد يـــؤدي للإصابة 
بــجــلــطــة فـــي الــقــلــب أو المــــخ، فــــإذا قــرر 
مصاب السكري الصيام، وجــب عليه 
ــا قبل  ــى مـ تــأخــيــر وجـــبـــة الـــســـحـــور إلــ
الــفــجــر، والإكــثــار مــن شــرب المـــاء أثناء 
الإفــــطــــار؛ لــتــجــنــب الـــجـــفـــاف، والإقــــال 
من النشاط الجسماني خلال فترة ما 
بعد الظهر؛ لتجنب الانخفاض الحاد 
لنسبة السكر في الدم، وعدم الانتظار 
لموعد الإفــطــار عند الشعور بأعراض 
انــخــفــاض الــســكــر فــي الــــدم، والمـــبـــادرة 

بتناول شيء من السكر.
ــــدوم شهر  وأضـــــاف الــحــمــق أنــــه مـــع قـ
ــرأة الــحــامــل فــي حيرة  رمــضــان تقع المـ
من أمرها، فهي تريد أن تصوم لتنعم 
الــشــهــر، وفــي نفس الوقت  ببركة هــذا 
تــشــعــر بـــخـــوف مـــن أثــــر هــــذا الــصــيــام 
على صحة الجنين وصحتها، مؤكدا 
ــيـــام شـــهـــر رمــــضــــان لــــه الــعــديــد  أن صـ
ــد الـــصـــحـــيـــة والـــنـــفـــســـيـــة  ــ ــوائـ ــ ــفـ ــ مـــــن الـ
والاجتماعية، وينسحب هذا الجانب 
الــنــفــســي والــصــحــي حــتــى عــلــى المـــرأة 
الــحــامــل؛ شــريــطــة أن تــكــون فـــي حــالــة 

صحية جيدة هي وطفلها.
ويــضــيــف: جميع الــحــوامــل لــهــن قــدرة 
ــام، ولــــكــــن هــــنــــاك حــــالات  ــيــ عـــلـــى الــــصــ
مــعــيــنــة يـــجـــب فــيــهــا الإفـــــطـــــار، والـــلـــه 
ســبــحــانــه وتــعــالــى رخـــص لــهــن بــذلــك، 
ــن مــشــكــلــة  فـــالـــحـــامـــل الـــتـــي تـــعـــانـــي مــ
صحية، لا تضر نفسها فقط، بل تضر 
ــك، هــنــاك  ــ ــل ذلــ ــ جــنــيــنــهــا أيــــضــــا، ولأجــ
حــالات معينة يسمح فيها بالإفطار، 
: خــال الأشــهــر الثلاثة 

ً
ومــن ذلــك مــثــا

الأولى من الحمل، نجد حالات الوحم 
المصاحبة للتقيؤ.

الصوم يحد من الالتهاب والأكسدة ويحمي أعضاء الجسم ويعيد الشباب للخلايا المناعية

الخيمة الرمضانية الخضراء تناقش جديد العلم 
والطب لمساعدة الصائمين المرضى

¶  الدكتور سيف بن على الحجري مترئسا فعاليات الخيمة الخضراء الرمضانية

40 % من أسباب مرض 
السرطان ترجع لتلوث 

البيئة والأغذية

مراكز طبية في أوروبا 
تعالج بعض الأمراض 

بالصوم

العلاج المناعي 
والموجه تخطيا 

الكيماوي وأحدثا ثورة 
في علاج السرطان

صلاح بديوي
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أطــلــق مــركــز الــشــيــخ عــبــدالــلــه بـــن زيــد 
آل محمود الثقافي الإســامــي بــوزارة 
الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية العديد 
مــن الــبــرامــج الــرمــضــانــيــة الــتــي تشمل 
فئات المسلمين غير العرب، والمهتدين 
الـــجـــدد، وغــيــر المــســلــمــن، حــيــث يــقــدم 
ــار فـــي 40  ــطــ الـــوعـــظ عــلــى مـــوائـــد الإفــ
موقعا مختلفا، ويستفيد منه قرابة 
المـــــواقـــــع  فــــــي هــــــــذه  ــخــــص  20000 شــ
ــئـــات  ــا يـــســـتـــضـــيـــف مـ ــمــ ــا، كــ ــهـ ــعـ ــيـ ــمـ جـ

المهتدين في برامج متنوعة.
ووفــق بيان من الـــوزارة تلقت لوسيل 
نسخة منه اقام قسم الثقافة الإسلامية 
بالمركز برنامجه الوعظي على موائد 
الإفـــــطـــــار، والـــــــذي يــغــطــي 40 مــوقــعــا 
ــتـــي  مــخــتــلــفــا بـــالـــلـــغـــة الأورديـــــــــــــة، والـ
اللغة الأكثر انتشارا بين أبناء  تعتبر 
الجاليات المسلمة الآسيوية، ويحضر 
البرنامج قرابة 20000 مستفيد في كل 
الموقع، حيث يتضمن البرنامج إجابة 
على أسئلتهم، ووعظهم، والتفاعل مع 
احــتــيــاجــاتــهــم، عـــاوة عــلــى مسابقات 

متنوعة.
ويــســتــضــيــف مــركــز الــشــيــخ عــبــد الــلــه 
بن زيد آل محمود الثقافي الإسلامي 
نحو 300 مهتد جــديــد لــإســام على 
مـــوائـــد إفـــطـــاره الــرمــضــانــي الــيــومــيــة، 
ويـــصـــاحـــب الـــبـــرنـــامـــج حـــلـــقـــات وعـــظ 
ــة  ــيـ ــانـ ــــات رمـــضـ ــقـ ــ ــابـ ــ ــــسـ وتـــــذكـــــيـــــر، ومـ

مــتــنــوعــة، حــيــث يــقــيــم المـــركـــز بــرنــامــج 
إفطار صائم للمهتدين الجدد بمقره 
ــلــــغ عــــــدد مــــن اســتــقــبــلــهــم  يــــومــــيــــا، وبــ
البرنامج في الأيام الثلاثة الأولى من 
الــشــهــر الــفــضــيــل 70 مــهــتــديــا جــديــدا، 
ويــســتــقــبــل فــرعــه فـــي المــســجــد الكبير 
بالمدينة العمالية قــرابــة 150 مهتديا 
جديدا، علاوة على 50 مهتديا جديدا 
ــه بـــالـــخـــور، ويــــتــــوزع هــــؤلاء  ــرعـ فــــي فـ
عــلــى جــالــيــات شــبــه الـــقـــارة الــهــنــديــة، 
ــة،  ــ ــارقـ ــ والمـــهـــتـــديـــن الــفــلــبــيــنــيــن، والأفـ
وشــــــهــــــدت الأيــــــــــــام المـــــاضـــــيـــــة إقــــبــــالا 
كــبــيــرا مـــن المــهــتــديــن عــلــى الــبــرنــامــج، 
حــيــث تــفــاعــلــوا مـــع الـــبـــرامـــج المــقــامــة، 
والجلسات الوعظية التي قدمها دعاة 

المركز بعدة لغات.
وأطلق المركز حلقات البرنامج المرئي 
ــه« الـــتـــي أعـــدهـــا  ــالــ ــل جــ »مـــــع الـــلـــه جــ
قــســم الــثــقــافــة الإســامــيــة عــبــر شعبة 
الــجــالــيــات المــســلــمــة، حــيــث يــبــلــغ عــدد 
حــلــقــات الــبــرنــامــج 236 حــلــقــة مــوزعــة 
ــلــــى 9 لـــــغـــــات، تـــتـــضـــمـــن الـــحـــلـــقـــات  عــ
أسماء من أسماء الله الحسنى، حيث 
يناقش البرنامج معاني هذه الأسماء، 
وتــأثــيــرهــا عــلــى الـــســـلـــوك الإنـــســـانـــي، 
واللغات التي يقدم بها البرنامج هي: 
ــة، والمــلــبــاريــة،  ــ الإنــجــلــيــزيــة، والأوردويــ
والبنغالية، والأمهرية، والأوروموية، 
والفلبينية، والمــايــويــة، وقـــد حظيت 
الــفــيــديــوهــات عــلــى مــئــات المــشــاهــدات 

حــتــى الآن، حــيــث يــحــرص الــكــثــيــر من 
أبناء الجاليات المسلمة على متابعة 
برامج المركز عبر صفحة الفيسبوك، 
وذلك لتنوعها في المواضيع، واللغات.
كـــمـــا نـــظـــم الـــقـــســـم الـــنـــســـائـــي إفــــطــــارا 
لـــلـــمـــهـــتـــديـــات حــــضــــره 172 مــهــتــديــة 
ــن عـــــدة جـــنـــســـيـــات، حـــيـــث قـــدمـــت 9  مــ
داعيات محاضرات حول قيمة الشهر 
الكريم، وأجبن على أسئلة المهتديات، 
واســتــفــســاراتــهــن، حــيــث تــعــتــبــر هــذه 
الــبــرامــج فــرصــة مناسبة للمهتديات 
للقاء، وقضاء وقت من الترفيه والمتعة 

والتثقيف في الوقت نفسه.
كما نظم القسم النسائي محاضرات 
ــيــــات  ــالــ ــلــــجــ رمـــــضـــــانـــــيـــــة مــــتــــنــــوعــــة لــ

المسلمة بثلاث لغات وهي التاميلية، 
والملبارية، والسنهالية، حيث حضرت 
بــالــتــامــيــلــيــة، و64  نــاطــقــة  65 ســـيـــدة 
بــالمــلــبــاريــة، و11 ناطقة  ســيــدة ناطقة 
ــهــــدف المـــحـــاضـــرات  بــالــســنــهــالــيــة، وتــ
ــا لــتــوعــيــة الـــســـيـــدات بــدورهــن  بـــدورهـ
في رمضان، وفي تهيئة المناخ الملائم 
لــلــعــبــادة، واغــتــنــام الأجــــر فـــي الشهر 

الكريم.
وبـــحـــضـــور 10 ســـيـــدات مـــن الــجــالــيــة 
الأمــريــكــيــة، أقـــام المــركــز بــرنــامــج زيــارة 
مسجد الإمــام محمد بن عبد الوهاب 
بــالــتــعــاون مــع الــرابــطــة الأمــريــكــيــة في 
ــــة، فـــيـــمـــا يــتــعــلــق بــالــتــعــريــف  ـــــدوحــ الـ

بالثقافة القطرية والإسلامية.

20 ألف مستفيد من برامج مركز بن زيد الرمضانية 

ــلــــت جـــامـــعـــة قـــطـــر تــنــظــيــمــهــا لــفــعــالــيــة فـــضـــا 33  واصــ
أنــشــطــتــهــا وفــعــالــيــاتــهــا، وذلــــك بــحــضــور وتــفــاعــل من 
منتسبي الجامعة والجمهور الخارجي، حيث تضمنت 
الفعالية في مطلع الأسبوع الأول من رمضان مشاركة 
المــقــاهــي والمــشــاريــع التجارية الصغيرة  مجموعة مــن 
بالتعاون مــع عــدد مــن الجهات؛ وتــأتــي هــذه المشاركة 
إسهامًا من جامعة قطر في تقديم خدمات اجتماعية 
للمجتمع وإشراكهم في فعاليات ونشاطات الجامعة 

الاجتماعية.
وفــــي تــصــريــح لــهــا بـــهـــذه المـــنـــاســـبـــة، قـــالـــت ا. اعـــتـــدال 
الــقــطــامــي، مـــديـــر الــفــعــالــيــات والــتــشــريــفــات فـــي إدارة 
الاتصال والعلاقات العامة بجامعة قطر: »تم التركيز 
في فعاليات فضا 33 لهذا الأسبوع على إشراك الأندية 
ــا فـــي تــقــديــم  ــ الــطــابــيــة بــجــامــعــة قــطــر وتــفــعــيــل دورهــ
أنشطة وفعاليات مجتمعية متنوعة لجميع الفئات 
والأعــمــار من المجتمع، إضافة لمواكبتها لأجــواء شهر 
رمــضــان المــبــارك. ومــا تميزت بــه فعالية فضا 33 أنها 
ــل الــحــرم الــجــامــعــي مجهز  تنظم فــي مــكــان جــديــد داخـ
ــراء، ومــــســــار لــــلــــدراجــــات الـــهـــوائـــيـــة،  بـــمـــســـاحـــات خــــضــ

بالإضافة للمرافق الأساسية«. 
واشــتــمــلــت فــعــالــيــة فــضــا 33 ســوقــا تــضــمــن عــــددا من 
المقاهي والأركــان الخاصة بالمشاريع الصغيرة للأسر 
الــتــنــمــيــة الاجــتــمــاعــيــة  المــنــتــجــة بــالــتــعــاون مـــع وزارة 
والأســـرة، إضــافــة لعدد مــن الأنشطة والفعاليات التي 
ــبـــوع الـــســـادس مــثــل: فــعــالــيــة )مـــارثـــون  صــاحــبــت الأسـ
الكلمة( المقدمة مــن قبل فــرع التوستماسترز برابطة 
خرجي جامعة قطر، وفعالية )فريج وعي( المقدمة من 
نـــادي وعــي للتربية الــخــاصــة، وورشـــة بــعــنــوان )كيف 
ــن خــطــك فـــي ثــاثــن يــومــا خــــال شــهــر رمــضــان  ــحــسِّ

ُ
ت

المــبــارك( والــتــي شـــارك فــي تقديمها الفنان التشكيلي 
يوسف شلار على مسرح الفعالية.

وقد تضمنت فعالية )مارثون الكلمة( مشاركات عملية 
مــن خــال ثــاث محطات تعلمية، وهــي: إعـــداد النص، 
وتــعــلــم لــغــة الــجــســد والــتــلــويــن الــصــوتــي، وفـــي الختام 
قدم المشاركون الخطبة على المسرح، وشهدت الفعالية 
إقــبــالا وتفاعلا مــن الجمهور الــذي شــارك بعدة خطب 
تمحورت موضوعاتها حــول الشهر الفضيل، كما تم 

تقديم جوائز للفائزين.
بينما تنوعت فعالية )فريج وعي( بعدة أنشطة كنشاط 
م مجموعة مــن الأطــعــمــة والمــأكــولات  )جـــود( والـــذي قـــدَّ
سيذهب ريعها فــي دعــم ذوي الاحــتــيــاجــات الخاصة، 
ــم لـــأطـــفـــال، ونـــشـــاط ألـــعـــاب ومــســابــقــات  ونـــشـــاط رســ
تثقيفية حول التربية الخاصة، وقد لاقت كافة الأنشطة 

تفاعل عدد كبير من الجمهور من جميع الفئات.
كــمــا عــقــد عــلــى الــهــامــش ورشـــة تــدريــب الــخــط العربي 
والتي تم خلالها عرض لنماذج حية لكتابة نصوص 
قــرآنــيــة وشــعــريــة بــعــدد مــن الــخــطــوط المختلفة والــتــي 

قدمها الفنان التشكيلي والفنان يوسف شلار.

جامعة قطر تنظم 
الأسبوع السادس من 

فعاليتها »فضا 33«
الدوحة - قنا

الدوحة -  

الدوحة -  

ــة الــتــطــويــر  ــركـ ــة، شـ ــاريـ ــقـ ــعـ أعـــلـــنـــت مـــشـــيـــرب الـ
الــعــقــاري المــســتــدام الــرائــدة فــي قــطــر، عــن إقامة 
مــجــمــوعــة مــن الــفــعــالــيــات المــمــيــزة فــي مشيرب 
قلب الدوحة طيلة شهر رمضان المبارك، وذلك 
برعاية العديد من الشركات الوطنية الرائدة 
لــلــزوار من جميع  بهدف توفير تجربة مميزة 

الاعمار والاستمتاع بأنشطة منوعة.
ويــعــكــس هـــذا الــتــعــاون الــقــيــم المــشــتــركــة لــهــذه 
الشركات التي تهدف لدعم الأنشطة المجتمعية 
ــفـــال بــالــشــهــر الــفــضــيــل فـــي بــيــئــة آمــنــة  ــتـ والاحـ

ومناسبة.
تقام الفعاليات في مشيرب قلب الدوحة طيلة 
شهر رمضان المبارك وتمتد طيلة المساء لغاية 
أنــشــطــة ثقافية وترفيهية،  الــســحــور، وتــشــمــل 
حــمــات خيرية، ونــشــاطــات اجتماعية، لتوفر 
ــزوار مــن جــمــيــع الأعـــمـــار فرصة  ــ لــلــعــائــات والــ

الاحتفال بالشهر الكريم وقيمه.
فــي هــذا الــســيــاق، قــال المــهــنــدس علي الــكــواري، 
الرئيس التنفيذي لمشيرب العقارية: »نفتخر 
بهذا التعاون القيّم مع شركات رائــدة في قطر 
ونشكرهم على دعمهم القيم لتوفير تجربة 
فريدة لزوار مدينة مشيرب قلب الدوحة خلال 
ــايـــة هــذه  ــارك. وتــعــكــس رعـ ــبــ شــهــر رمـــضـــان المــ
التزامنا المشترك بمجتمعنا وبقيم  الفعاليات 
ــتــــآزر والـــتـــعـــاون الـــتـــي تــعــكــس روح الــشــهــر  الــ
الفضيل«. وأضــاف: »لقد أثبتت تجاربنا مدى 
أهــمــيــة تــظــافــر جــهــود الــشــركــات والمــؤســســات 
ــم فــــي بــث  ــاهـ ــة تـــسـ ــيـــات نـــاجـــحـ ــالـ ــعـ لـــتـــقـــديـــم فـ
أفـــراد المجتمع. نتطلع  السعادة والبهجة بــن 

إلى التعاون معاً لتوفير تجربة فريدة للجميع 
وقضاء أوقــات هادفة ومسلية تحمل قيم هذا 

الشهر وتعزز الترابط الاجتماعي«.
ــدم قـــطـــر لـــلـــســـيـــاحـــة رعـــايـــتـــهـــا   بــــــدورهــــــا، تــــقــ
ــراعــــي الـــرســـمـــي« حيث  لــلــفــعــالــيــات بــصــفــة »الــ
تهدف إلى تنشيط الفعاليات السياحية ودعم 
الأنشطة الــتــي تساهم فــي دعــم قــطــاع الأعــمــال 
المـــرتـــبـــط بــالــضــيــافــة. وتــشــكــل مــــبــــادرات قطر 
للسياحة المختلفة ودعمها المتواصل لتنمية 
القطاع السياحي في قطر ركيزة رئيسية في 

تعزيز مكانة قطر كوجهة رائدة للزوار.
ــد بـــيـــرتـــهـــولـــد تـــريـــنـــكـــل الـــرئـــيـــس  ــيـ وقـــــــال الـــسـ
التنفيذي للعمليات في قطر للسياحة: »نؤمن 
في قطر للسياحة بقوة الفعاليات الثقافية في 
ــــراء حياة  خــلــق الـــروابـــط وتــعــزيــز الــتــفــاهــم وإثـ
الناس في كل مكان. وكجزء من حملة »عيش 
ــطـــر«، يــشــرفــنــا أن نـــتـــعـــاون مع  ــان فـــي قـ رمـــضـ
مشيرب العقارية في جهودها لتقديم تجربة 
الــعــام تعكس قيم  رمــضــانــيــة استثنائية هـــذا 
الــشــهــر الــفــضــيــل. وبــصــفــتــنــا الـــراعـــي الــرســمــي 
لهذه الفعالية، نحن متحمسون للتعاون مع 
المــؤســســات المــرمــوقــة لخلق لــحــظــات لا تنسى 

تحتفي بروح رمضان في قطر«.
وفي إطار هذا التعاون، تقدم شركة الاتصالات 
الــرائــدة »Ooredoo« الرعاية للفعاليات بصفة 
»شـــريـــك الاتــــصــــالات الـــحـــصـــري« حــيــث تــوفــر 
الــرعــايــة لمجموعة مــن الأنــشــطــة الــتــي تــقــام في 
بـــراحـــة مــشــيــرب طــيــلــة شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك. 
وتأتي هذه الرعاية ضمن مبادرات المسؤولية 
الاجتماعية التي تتميز بها »Ooredoo« حيث 
ــن الـــشـــركـــات الـــرائـــجـــة فـــي دعــم  ــدة مـ تــعــد واحــــ

مختلف البرامج الاجتماعية.
مــن جهته، قــال الشيخ علي بــن جبر آل ثاني، 
لـ Ooredoo قطر: »بصفتنا  الرئيس التنفيذي 
شركة رائدة في قطر، يسعدنا في Ooredoo أن 
نــكــون شــريــك الاتــصــالات الــحــصــري لفعاليات 
مـــشـــيـــرب قـــلـــب الــــدوحــــة خـــــال شـــهـــر رمـــضـــان 
المـــبـــارك. نــحــن مــلــتــزمــون بــدعــم المـــبـــادرات التي 
أفـــراد المجتمع وتــدخــل البهجة  تــعــزز تــواصــل 
والــســرور على الــعــائــات والــــزوار مــن مختلف 
الأعــــمــــار وتــســهــم فـــي نــشــر الــقــيــم الإيــجــابــيــة. 
ــدد من  ــ ولا شـــك أن شــراكــتــنــا مـــع مــشــيــرب وعـ
المـــؤســـســـات الــــرائــــدة الأخـــــرى فـــي قــطــر تعكس 
التزامنا المــشــتــرك بتقديم تــجــارب استثنائية 
لأفــراد المجتمع في قطر خلال مناسبة خاصة 
مــثــل الــشــهــر الــفــضــيــل. ونــتــطــلــع إلــــى مــشــاركــة 
خــبــراتــنــا وابــتــكــاراتــنــا لــلــمــســاعــدة فـــي نــجــاح 
الــعــام وليستمتع  فعاليات شهر رمــضــان هــذا 
ــنــــســــى« تـــقـــام  ــ

ُ
الـــجـــمـــيـــع بـــــأوقـــــات مـــمـــيـــزة لا ت

ــك فــي  ــذلــ ــة مـــشـــيـــرب وكــ ــراحــ ــي بــ الـــفـــعـــالـــيـــات فــ
الـــوادي حيث تقدم العديد مــن العلامات  سكة 
التجارية منافذ بيع على طــول شــارع السكة. 
ــر مـــنـــافـــذ الـــبـــيـــع المـــخـــتـــلـــفـــة لــلــطــعــام  ــتــــوفــ وســ
والمشروبات والحلويات فرصة مميزة للزوار 
ــتــــذوق أشــهــى  لــاســتــمــتــاع بــتــجــربــة فــــريــــدة لــ
المأكولات العالمية على طول الشارع المخصص 

للمشاة.
مـــن خــــال مــوقــعــهــا الاســتــراتــيــجــي فـــي وســط 
الدوحة، تعد مشيرب قلب الدوحة وجهة رائدة 
لــلــزوار للتسوق وتــنــاول الــطــعــام والمــشــروبــات 
فــي أرقـــى المــطــاعــم والمــقــاهــي الــعــالمــيــة، وقــضــاء 

أوقات ممتعة في بيئة آمنة ومريحة.

فعاليات مميزة في مشيرب قلب الدوحة 
خلال شهر رمضان المبارك
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ــراء والــنــاشــطــن  ــبـ أكــــد عــــدد مـــن الـــخـ
بــالــعــمــل الإنـــســـانـــي أهــمــيــة الــتــوســع 
ــــال شــهــر  بـــالـــنـــشـــاطـــات الـــخـــيـــريـــة خـ
ــان المـــــــــبـــــــــارك، الـــــــــــذي يـــعـــكـــس  ــ ــ ــــضـ ــ رمـ
ــراد  ــدى الـــتـــراحـــم والــتــكــافــل بـــن أفــ مــ
المجتمع، مشيرين إلى ضرورة تعزيز 
مـــبـــدأ الــتــشــاركــيــة بــالــعــمــل الــخــيــري 
ــد  ــاضـ ــعـ ــتـ الإنــــــســــــانــــــي، مــــــن خــــــــال الـ
الــتــي ترسخ  والمــســؤولــيــة المجتمعية 
مفهوم التعاون والمـــودة، باعتبارها 
الحاجة الماسة التي يتوجب أخذها 
بعين الاعتبار خــال الفترة الراهنة. 
وأوضــــــــــــح الـــــخـــــبـــــراء والــــنــــاشــــطــــون 
بــالــعــمــل الإنـــســـانـــي فـــي تــصــريــحــات 
ــاء الــقــطــريــة / ــبــ خـــاصـــة لـــوكـــالـــة الأنــ

قــنــا/، أن الــطــرق والــوســائــل المــتــاحــة 
ــل الإنـــــســـــانـــــي بـــاتـــت  ــمــ ــعــ لـــتـــقـــديـــم الــ
عديدة ومنوعة من خلال الجمعيات 
والجهات المعنية المرخصة قانونيا، 
بجانب الوسائل المجتمعية الأخرى 
ــة فــي  ــ ــاركـ ــ ــشـ ــ ــفــــرد المـ ــلــ ــــي تـــتـــيـــح لــ ــتـ ــ الـ
المـــنـــظـــومـــة الإنـــســـانـــيـــة الــــتــــي تــتــســع 
للجميع دون استثناء، منوهين بأن 
الــشــهــر الفضيل يــعــد بمثابة فرصة 
حقيقية للسير قــدمــا نــحــو الأعــمــال 
الــخــيــريــة والإنـــســـانـــيـــة الـــتـــي تحقق 

الأهداف المرجوة في حياة الآخرين.

مشاريع موسمية 

وقـــــال الــســيــد خـــالـــد الــيــافــعــي مــديــر 
إدارة الطوارئ والإغاثة في مؤسسة 
الـــجـــمـــعـــيـــات  الـــــخـــــيـــــريـــــة، إن  ــر  ــ ــطـ ــ قـ

ــات الــــخــــيــــريــــة مـــــن بــيــنــهــا  ــمــ ــظــ ــنــ والمــ
قــطــر الــخــيــريــة تــتــنــافــس فـــي تنفيذ 
سلسلة من المشاريع الموسمية التي 
ــذائـــي وتــخــفــف من  ــغـ تـــدعـــم الأمـــــن الـ

مــعــانــاة المــحــتــاجــن حـــول الــعــالــم من 
إلــى أن  النازحين والــاجــئــن، مشيرا 
ــادرات قــطــر الــخــيــريــة تـــركـــز على  ــبــ مــ
مــنــاطــق الأزمـــــــات والـــــكـــــوارث، فضلا 
ــر احـــتـــيـــاجـــا فــي  ــثــ ــئـــات الأكــ ــفـ عـــلـــى الـ
المجتمعات الفقيرة من خلال مشاريع 
إفـــطـــار الــصــائــم: » الـــســـال الــغــذائــيــة 
ووجــبــات ومــوائــد الإفـــطـــار، وتــوزيــع 
زكــاة الفطر، وكــســوة العيد«، إضافة 
إلى عيدية الأيتام وأطفال أسر ذوي 
الـــدخـــل المــــحــــدود، بـــهـــدف المــســاهــمــة 
فــي تخفيف معاناة الآخــريــن، ورســم 
ــال،  ــ ــفـ ــ ــتــــســــامــــة عـــلـــى وجــــــــوه الأطـ الابــ

والنساء والأرامل والأيتام.
وأوضـــــــح الـــيـــافـــعـــي فــــي تــصــريــحــات 
ــاء الــقــطــريــة / ــبــ خـــاصـــة لـــوكـــالـــة الأنــ
قــنــا/، أنــه خــال هــذا الــعــام تــم إطــاق 
ــر( امـــتـــدادا لما  ــ مـــبـــادرة )رمـــضـــان الأثـ
تـــقـــوم بـــه قــطــر الــخــيــريــة مــنــذ بــدايــة 
ــل الــخــيــر  ــ ــم أهـ ــك بـــدعـ ــ نـــشـــاطـــهـــا، وذلــ
قــــطــــر و40 دولــــــــة حــــول  مـــــن )دولــــــــــة 
إلــى أن هناك مشاريع  الــعــالــم(، لافتا 
مــوســمــيــة ســيــتــم تــقــديــمــهــا لــصــالــح 
الــدخــل المــحــدود  العمال والأســـر ذات 
والأيـــتـــام وأبـــنـــاء الــجــالــيــات، إضــافــة 
ــقـــديـــم المــــســــاعــــدات لــلــغــارمــن  ــى تـ ــ إلــ
ــيــــة  ــانــ والأرامـــــــــــــــل والــــــــحــــــــالات الإنــــســ
ــا عـــبـــر )مــنــصــة  ــيــــرهــ والمــــرضــــيــــة وغــ
ــارة إلــــى الــبــرامــج  ــالإشــ ــــون(، بــ ــربـ ــ الأقـ
الــتــي ستنفذ  المجتمعية والــثــقــافــيــة 
ــور، بــــجــــانــــب الــــفــــعــــالــــيــــات  ــهــ ــمــ ــجــ ــلــ لــ

الخاصة بالمتطوعين.

أزمات وكوارث

بدوره، أكد السيد عبد العزيز حجي، 
مدير إدارة البرامج والتنمية الدولية 
بــقــطــر الــخــيــريــة، أن هــنــاك احــتــيــاجــا 
كبيرا للأعمال الخيرية والإنسانية 
ــتـــدة والــــكــــوارث  ــمـ نـــظـــرا لــــأزمــــات المـ
وآخــرهــا الــزلــزال الــذي ضــرب الشمال 
ــدا أن قــطــر  ــؤكــ ــيــــا، مــ ــــوري وتــــركــ ــــسـ الـ
الخيرية تحرص على الوصول لأكبر 
قدر ممكن من المحتاجين خلال شهر 
رمضان الذي جاء للتراحم والتكافل 
ومـــــســـــاعـــــدة المــــحــــتــــاجــــن. وأضـــــــاف 
حــجــي فـــي تــصــريــحــات مــمــاثــلــة، أن 
قطر الخيرية »إيمانا منها بتحقيق 
ــراد المــجــتــمــع،  ــ الــتــكــافــل بـــن جــمــيــع أفـ
ــرا مــتــعــارفــا عــلــيــه في  والــــذي يــعــد أمــ
مجتمعنا ويتجسد بشكل أكبر خلال 

شهر رمضان«، قامت بإطلاق العديد 
من المــبــادرات التي تهدف إلى إرساء 
قـــواعـــد الــتــكــافــل الاجــتــمــاعــي بحيث 
يــكــون أفـــراد المجتمع ســواســيــة، عبر 
تــحــقــيــق الأثــــــر الإيــــجــــابــــي لــلــمــتــبــرع 
والفرق الكبير في حياة المستهدفين، 
ــاعـــدات المـــقـــدمـــة الــتــي  مـــن خــــال المـــسـ
تسهم بتخفيف معاناتهم والإسهام 
في توفير حياة كريمة لهم ولأسرهم.
ومـــــن نـــاحـــيـــتـــه، قـــــال الـــســـيـــد فــيــصــل 
الـــعـــمـــادي المـــديـــر الــتــنــفــيــذي لــلــهــال 
الأحمر القطري، إن العمل الإنساني 
هــــو نـــهـــج يـــعـــتـــمـــده الــــهــــال الأحـــمـــر 
الـــقـــطـــري مـــنـــذ تـــأســـيـــســـه، ويــســتــمــد 
ــد دولــــــــــة قــطــر  ــيــ ــالــ ــقــ دوافـــــــعـــــــه مــــــن تــ
بــمــكــانــتــهــا الــــرائــــدة فـــي هــــذا المـــجـــال، 
لافتا إلى أن خريطة العمل الإنساني 
تــتــســع خـــال شــهــر رمــضــان المــبــارك، 
الــذي  عملا بتعاليم ديننا الحنيف، 
حـــض عــلــى إطـــعـــام الــطــعــام وإخــــراج 
الــــصــــدقــــات خـــــال الأيـــــــام الــفــضــيــلــة. 
وعـــن المــشــاريــع الــتــي يقدمها الــهــال 
ــقـــطـــري، أوضـــــح الــعــمــادي  الأحـــمـــر الـ
فـــي تــصــريــحــات خــاصــة لــــ/قـــنـــا/، أن 
الـــهـــال الأحـــمـــر الــقــطــري يــعــمــل على 
تنفيذ العديد من المشاريع الخيرية 
والإنسانية على الصعيدين المحلي 
ــــن خــــــال حـــزمـــة  ــي، وذلـــــــك مـ ــ ــ ــدولـ ــ ــ والـ
متنوعة من المشاريع والبرامج التي 
تساهم فــي تحقيق أهـــداف إنسانية 
ــيــــة وتـــنـــمـــويـــة لــلــمــجــتــمــعــات،  ــاثــ وإغــ
والــتــي يــتــم الــســعــي مــن خــالــهــا لسد 
حـــاجـــات المــحــتــاجــن والــضــعــفــاء في 
مختلف المجتمعات وتقديم يد العون 
والمــــســــاعــــدة لـــهـــم مــــن طـــعـــام ولـــبـــاس 
ــالـــة  ــفـ وإيـــــــــــواء وصــــحــــة وتــــمــــكــــن وكـ
الأيتام، بحيث تستمر هذه المشاريع 
خــال شهر رمــضــان الفضيل والــذي 
يــطــلــق مــــن خـــالـــه حــمــلــة مــوســمــيــة، 
تـــحـــمـــل مـــعـــهـــا المــــزيــــد مــــن المـــشـــاريـــع 

والخير للمحتاجين.

إفطار الصائم

وبــجــانــب العمل الإغــاثــي والتنموي 
عــــلــــى مــــــــــدار الـــــــعـــــــام، كــــشــــف المــــديــــر 
التنفيذي للهلال الأحمر القطري، عن 
بــرامــج ومـــبـــادرات موسمية،  إطــــاق 
مـــثـــل إفــــطــــار الـــصـــائـــم وزكـــــــاة الــفــطــر 
ــيـــد  ومــــــيــــــرة رمــــــضــــــان وكــــــســــــوة الـــعـ
وغيرها من البرامج المرتبطة بالشهر 

الــفــضــيــل، مــذكــرا بـــأن الــهــال الأحــمــر 
اعتاد على إطلاق حملته الرمضانية 
قبل بداية الشهر الفضيل بأسابيع، 
لإتـــاحـــة المـــجـــال أمـــــام أكـــبـــر عــــدد من 
الــراغــبــن فـــي الــتــبــرع لــدعــم مختلف 
المشاريع، لاسيما أن عطاء أهل الخير 
يعد المحرك الرئيسي الذي يمد قافلة 
الــعــطــاء بــالــحــيــاة، مــن أجـــل الــوصــول 

إلى المحتاجين في كل مكان.
ــار إلـــى أن الــعــالــم شــهــد مــؤخــرا  ــ وأشـ
زيادة ملحوظة في الكوارث والأزمات 
الإنسانية كما وكيفا، منها: التغير 
المناخي، وجائحة كوفيد-19، وزلزال 
ــا وتــــركــــيــــا، بـــجـــانـــب ازديــــــــاد  ــ ــوريـ ــ سـ
ــداد الــاجــئــن حـــول الــعــالــم بشكل  أعــ
مـــطـــرد، لــتــقــارب 100 مــلــيــون إنــســان 
الــعــالــم، مفسرا أن تلك  على مستوى 
الــحــقــائــق المــؤلمــة تــعــزز مـــدى الحاجة 
إلى تضافر جميع الجهود، من أجل 
احــتــواء تلك الأزمــــات، وعــدم السماح 
بــــأن يـــطـــول أمـــدهـــا لـــفـــتـــرات طــويــلــة، 
ومــســاعــدة الــنــاس عــلــى الـــعـــودة إلــى 

حياتهم الطبيعية.

برامج تنموية 

وفــي ذات الــســيــاق، أضـــاف أن الهلال 
الأحمر القطري يكثف جهوده لتنفيذ 
البرامج التنموية والاجتماعية خلال 
شهر رمضان على وجه الخصوص، 
لمــــــا لــــــه مــــــن مــــشــــاعــــر واحــــتــــيــــاجــــات 
لــــدى الـــفـــئـــات الأولــــــى بـــالـــرعـــايـــة، مع 
الاســـتـــمـــرار فـــي الــبــرامــج الاعــتــيــاديــة 
لــتــخــفــيــف وطــــأة الــــكــــوارث والأزمـــــات 

على الفئات الأكثر احتياجا.
وقــال السيد فيصل محمد العمادي 
ــمـــر  ــهـــال الأحـ ــلـ المــــديــــر الـــتـــنـــفـــيـــذي لـ
القطري فــي ختام تصريحه لوكالة 
الأنباء القطرية /قنا/، إن ما تقدمه 
المشاريع والأنشطة الخيرية تسهم 
بــصــورة كبرى فــي ســد الاحتياجات 
الأساسية للناس وصــون كرامتهم، 
معتبرا أن هــذه الأمـــور تعتبر الأمــر 
الأســــــــاســــــــي لاســــتــــراتــــيــــجــــيــــة عـــمـــل 
الــهــال الأحــمــر الــقــطــري، الــتــي تقوم 
عــلــى شـــعـــار »نـــفـــوس آمـــنـــة وكـــرامـــة 
المــــشــــاريــــع  تــــســــعــــى  مـــــصـــــونـــــة«، إذ 
إلــى نشر القيم  والمــبــادرات المتنوعة 
الــســامــيــة، وتــعــزيــز الــتــكــافــل والــتــآزر 
فـــي المــجــتــمــع المـــحـــلـــي، وأيـــضـــا على 

الصعيد الدولي.

خبراء وناشطون في العمل الإنساني:

رمضان فرصة لتعزيز العمل الخيري
 من خلال التعاون والمسؤولية المجتمعية

الدوحة - قنا
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عــلــى مـــر الــعــصــور احــتــفــى المـــبـــدعـــون في 
ــل  ــائــ ــرا ورســ ــ ــثـ ــ ــرا ونـ ــعــ الــــعــــربــــي شــ الأدب 
وخــواطــر ومقامات وتعبيرات اجتماعية 
بشهر رمــضــان المــبــارك، الـــذي كــان ملهما 
لإبداعهم. ويؤكد عدد من الأدبــاء والنقاد 
فـــي تــصــريــحــات خـــاصـــة لـــوكـــالـــة الأنـــبـــاء 
الــقــطــريــة /قـــنـــا/ أن الــشــهــر الــفــضــيــل كــان 
حاضرا بقوة في المخيال الأدبي للشعراء 
ــتـــاب والمـــبـــدعـــن، مــنــوهــن بــــأن ذلــك  ــكـ والـ
يــرجــع إلـــى اســتــلــهــام الــقــيــم والــجــمــالــيــات 
الــتــي ارتــبــطــت بــهــذا الــشــهــر مــن الــنــواحــي 

الدينية والثقافية والاجتماعية أيضا.
وفي هذا السياق، لفتت الناقدة الدكتورة 
ــتــــاذ ورئـــيـــس  صــيــتــة نــــقــــادان الـــعـــذبـــة أســ
قسم اللغة العربية بكلية الآداب والعلوم 
جــامــعــة قـــطـــر، إلــــى أهــمــيــة شــهــر رمــضــان 
فــي تــعــزيــز الــقــيــم الإســامــيــة والإنــســانــيــة 
السامية وفي تأديب النفس، موضحة أن 
هــذا الشهر بقدسيته كــان دائــمــا حاضرا 
في ذاكرة الأدب الذي هو لسان حال الأمة 
والمعبر عن تفكيرها. وقالت العذبة: تدفق 
الأدب العربي منذ عصر النبوة بمختلف 
صــور التعبير عن هــذه اللهفة والاحتفاء 
بشهر رمضان الكريم وذكــر مآثره وأثــره 
في تهذيب النفس وتكريس قيم الإنسانية 
ــتــــآزر والــتــعــاضــد بـــن المــســلــمــن، ومــا  والــ
تــتــركــه الـــعـــبـــادات مـــن أثــــر روحـــــي شــديــد 
الــصــفــاء والــقــوة فــي نــفــوس المسلمين بين 

ذكر وصلاة وتراويح وعبادة ودعاء.

مظاهر الشهر الكريم

وأشـــــارت إلـــى أن الأدب الــعــربــي عــبّــر عن 
كثير من مظاهر الشهر الكريم وعباداته 
وقيمته شــعــرا ونــثــرا، لــشــدة تــرســخ شهر 
الـــصـــيـــام وتـــغـــلـــغـــل قــيــمــه ومــــظــــاهــــره فــي 
نفوس المسلمين، فنجدهم يرحبون بهلاله 
ابـــتـــداءً اســتــبــشــارا بــقــدومــه. واســتــشــهــدت 
بــمــا قــالــه الــشــاعــر ابـــن حــمــديــس الصقلي 

تعبيرا عن استبشارهم بالهلال:
قلت والناس يرقبون هلالا.. يشبه الصب 

من نحافة جسمهْ
.. خط بالنور 

ٌ
من يكن صائما فذا رمضان

للورى أول اسمه
كــمــا اســتــدلــت الــدكــتــورة الــعــذبــة بــمــا قاله 
الشاعر محمود حسن إسماعيل للترحيب 
بشهر الصيام، باعتباره ضيفا عزيزا حل 

وارتحل فيقول:
أضــيــف أنـــت حـــل عــلــى الأنــــــام.. وأقـــســـم أن 

يُحيّا بالصيام
وأضافت أن النثر لم يكن بأقل من الشعر 
تعبيرا واحتفاء وتفصيلا في قيم رمضان 
الرافعي  المــتــعــددة، فهذا مصطفى صــادق 
رحـــمـــه الـــلـــه يــكــتــب مـــقـــالا بـــعـــنـــوان »شــهــرٌ 

للثورة: فلسفة الصوم«.
وأشارت إلى أن أمير الشعراء أحمد شوقي 
وصف في كتابه )أسواق الذهب( ما يفعله 
الــصــيــام مــن تــأديــب فــي نــفــوس المسلمين 
ــن ذاقـــــوا  يــحــضــهــم عـــلـــى الـــعـــطـــف عـــلـــى مــ

الجوع، وهكذا.

أدب المناسبات

ــد الـــدكـــتـــور رضـــــــوان مــنــيــســي  ــ بــــــــدوره، أكـ
عــبــدالــلــه- الأســـتـــاذ بقسم الــلــغــة الــعــربــيــة-
كلية الآداب والعلوم جامعة قطر أن أدب 
لــه قيمته الفنية  ا 

ً
المــنــاســبــات يشغل حــيــز

والموضوعية قديما وحديثا فــي الإنتاج 
الفني والإبــداعــي. وأشــار إلى أن الأشعار، 
ــبـــات الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، والــتــعــبــيــرات  ــاتـ ــكـ والمـ
الإنسانية المرتبطة بشهر الصيام تدخل 
ضــمــن هـــذا الــســيــاق الأدبــــي والاجــتــمــاعــي 
المتعلق بالمناسبات الروحية والتعبدية 
ــاد  ــيــ ــرة، والأعــ ــمــ ــعــ مــثــلــهــا مـــثـــل الـــحـــج والــ
ــة والمــــنــــاســــبــــات الـــتـــاريـــخـــيـــة،  ــ ــيـ ــ ــــامـ الإسـ
وهــــي مــنــاســبــات جــامــعــة لـــأمـــة الــعــربــيــة 
ــــون ذات ســـمـــات  ــكـ ــ تـ ــة وقـــــــد  ــ ــيــ ــ ــــامــ والإســ
بــلــد مــنــفــردا، ولكنها  ــريّــة تتعلق بــكــل 

ْ
ــط

ُ
ق

تحمل المــشــتــركــات الأســاســيــة بــن الــعــرب 
ــــي قـــيـــم الـــشـــغـــف والـــتـــعـــبـــد  والمـــســـلـــمـــن فـ

والعطاء ومظاهر الفرح والتكافل.
ــيــــة  ــالــ ــفــ ــتــ المـــــظـــــاهـــــر الاحــ إلـــــــــى أن  ونـــــــــــوه 
والاجتماعية والتكافلية التي تظهر بين 
المسلمين خـــال شــهــر رمــضــان المــبــارك لم 
تــعــد قـــاصـــرة عــلــى تــغــنــي الـــشـــعـــراء ونــثــر 
الأدبــاء، بل صارت أيضا ذات طابع دولي 

وفـــي بـــؤرة الاتــصــال الـــدولـــي، وتــهــتــم بها 
الهيئات وتكتب لها مخاطبات، وبيانات 
رسمية، وأهلية، وتقدم فيها تهان أدبية 
ــم. وقـــال  ــالـ ــعـ وعــاطــفــيــة لــلــمــســلــمــن فـــي الـ
ــام  ــعـ ــاق: »نــــجــــد الأمـــــــن الـ ــيــ ــســ فــــي هــــــذا الــ
لــأمــم المــتــحــدة ورؤســــاء الـــدول فــي العالم 
ومــديــري هيئات الإغــاثــة والــعــون السريع 
والمــســؤولــن عــن منظمات الــاجــئــن على 
مــنــصــات مختلفة يــتــابــعــون مــا يــقــدم في 
شهر رمضان من بذل كثير وعطاء فياض 
ويعدونه مصدرا من مصادر الدعم الذي 
يسهم فــي حــل مــشــكــات ضخمة وكبيرة 
تــواجــه اللاجئين والــفــقــراء والمستضعفين 
وتسهم في رواج التجارة العالمية«.  وأكد 
منيسي أن تــأثــيــر شــهــر رمــضــان وتــفــرده 
يتجلى فــي الأدب العربي عــامــة، والشعر 
ــــاص، بـــأنـــه الــشــهــر الــوحــيــد  عــلــى نــحــو خـ
الذي تنتقل فيه مشاهد الحياة الإسلامية 
الاجــتــمــاعــيــة بــتــفــاصــيــلــهــا عــبــر الأجـــيـــال 
ومــــن ثـــم تــتــنــوع اتـــجـــاهـــات الـــشـــعـــراء في 
تعبيرهم عن شهر الصيام، فنجد حضورًا 

ا لمجموعة من القيم الإسلامية التي  ممتدًّ
ــتــــربــــوي،  ــــي والــ ــروحـ ــ تـــحـــمـــل المـــضـــمـــون الـ
وكذلك الثقافي والاجتماعي الذي تعيشه 
الأمــة فــي عصور مختلفة، ولا يغيب ذلك 
المـــضـــمـــون عـــن تـــصـــورهـــم أو تــصــويــرهــم 
لمشاهد احتفالات استقبال الشهر الكريم 
ــــة ولــــــــذة الــــتــــجــــربــــة عــنــد  ــــدايـ ــبـ ــ وشــــغــــف الـ
الأطــفــال، ومــا يختم به من تعظيم العشر 
ــاع  ــطـ ــقـ ــاف، والانـ ــكــ ــتــ الأواخـــــــــر وســـنـــة الاعــ
ــري لــيــلــة الـــقـــدر  ــحــ ــاء، وتــ ــ ــدعــ ــ ــ لــلــتــعــبــد وال
وتــزامــن ذلــك مــع إخـــراج الــزكــاة والتسابق 
فــي الــصــدقــات وتــزامــن الــــوداع واستقبال 

عيد الفطر.
فنجد في العصر العباسي مثلا الشعائر 
والأخـــــــــاق الـــرمـــضـــانـــيـــة عـــنـــد أبـــــي تــمــام 
ــن ســـمـــات  ــ ــي مـ ــ ــتــــري والمـــتـــنـــبـــي هـ ــبــــحــ والــ
الـــعـــظـــمـــاء مــــن المــســلــمــن فـــيـــمـــدحـــون بــهــا 
وتكون عنوانا لهم وهم عنوان عليها، بما 
يجسده الشهر الكريم من قيم مدح تكون 

وساما لكل من اتصف بها.

الشهر الضيف 

وقد استمرت هذه المعاني وتجددت عند 
ــال الــاحــقــة وانـــتـــشـــرت بـــن الــعــامــة  ــيـ الأجـ
ــنــــاس بـــوصـــف الــشــهــر  ــة، مــــن الــ والــــخــــاصــ
ــم بــالــضــيــف وتــفــصــيــل تــمــيــز هـــذا  ــريـ ــكـ الـ
ــي مـــكـــارمـــه وفــي  الــضــيــف فـــي مــظــهــره وفــ
محاسنه وفي كيفية ضيافته واستقباله 
ومــــؤانــــســــتــــه، وفـــــي طـــريـــقـــة قــــدومــــه وفـــي 
طريقة ذهابه، ومع ذلك استحدث الشعراء 
ــــدة تـــواكـــب  ــديـ ــ ــــرون مـــضـــامـــن جـ ــــاصـ ــعـ ــ المـ
ــرة، فــنــجــد  ــاصــ ــعــ ــا المــ ــايـ ــقـــضـ الأحـــــــــداث والـ
الشاعر المعاصر »أحمد زكي أبو شادي« 
الــــوجــــدان( يــتــخــذ من  ــة  ــن رواد مـــدرسـ )مــ
رمــــضــــان صـــاحـــبـــا ونـــديـــمـــا يـــســـامـــره فــي 
السهر وأحوال الناس والأمة كيف تبدلت 

فيبدأ قصيدته بمخاطبته قائلا:
رمضان يا حلو الشمائل

يا سمير الشاعر
يا من تزين بالنجوم

وأوضح أن الشعراء اهتموا كذلك بتصوير 

مشاعر الشغف والشوق إلى لقيا رمضان 
كما اهتموا بوداعه بالتأسف على سرعة 
مــغــادرتــه، وانــقــضــاء أيــامــه الــحــســان، ففي 
وداع الــشــهــر الـــكـــريـــم يـــصـــور لــنــا الــشــعــر 
تذكر المسلمين لعمران المساجد بالصلاة 
ــن بــــالــــزكــــاة واجــــتــــمــــاع الـــنـــاس  ــ ــاديـ ــ ــيـ ــ والمـ
عــلــى الــدعــاء ولــيــلــة الــقــدر وحــلــقــات الــذكــر 
والــتــنــافــس فــي إفــطــار الــصــائــمــن وفــرحــة 
ــام  الأطــفــال والــفــقــراء والــتــقــارب بــن الأرحـ

والجيران، والشعور بانقضاء الزمن.
ومن جهته، قال الناقد الدكتور عبدالحق 
ــاذ الـــنـــقـــد الأدبـــــــي بــجــامــعــة  ــتــ بــلــعــابــد أســ
ــاء قديما  الــكــتــاب والأدبــ قــطــر: لقد احتفى 
برمضان ومظاهره الروحانية في نثرهم 
وشعرهم، وقــد استمر هــذا الاحتفاء عند 
أدبـــائـــنـــا فــــي الـــعـــصـــر الـــحـــديـــث، مــبــرزيــن 
ــــه، وروحــــانــــيــــات جــلــســاتــه،  ــــدومـ بــهــجــة قـ
ــيــــة الاســــــتــــــعــــــداد لــــــه عــــنــــد الـــكـــبـــار  ــفــ ــيــ وكــ
والصغار، وكل هذا وجدناه داخل مجتمع 

الرواية العربية.
وأضــــاف بــلــعــابــد: هــا هــو الــكــاتــب الكبير 
نــجــيــب مــحــفــوظ يــجــعــل أحــــداث روايـــتـــه /

ــان الــخــلــيــلــي/ تــــدور فــي شــهــر رمــضــان  خـ
ــان الـــحـــرب الــعــالمــيــة الــثــانــيــة،  ــ الــفــضــيــل إبـ
الــنــاس لقدومه في  ويــصــف كيف يستعد 
الــقــاهــرة، كــمــا نــجــد إحــســان عــبــدالــقــدوس 
ــه /فـــــي بــيــتــنــا رجــــل/  ــ ــتـ ــ يـــجـــســـد فــــي روايـ
الــــعــــادات والــتــقــالــيــد الـــتـــي يــســتــقــبــل بها 
ــم فــي  ــريــ ــكــ الـــشـــعـــب المـــــصـــــري رمـــــضـــــان الــ
المــاضــي، مــصــورا ذلك  الــقــرن  خمسينيات 
التلاحم والتآلف والتعاطف الموجود بين 
ــائـــدة إفــطــار  ــر وهــــي تــجــتــمــع عــلــى مـ ــ الأسـ
واحدة، وهذا ما نقلته أيضا صور الفيلم 

المقتبس عن الرواية.

مد الموج

ــــودة مــحــمــد جــبــريــل  ــار أيـــضـــا إلــــى عـ ــ وأشــ
فـــي كــتــابــه الـــســـيـــرة الـــذاتـــيـــة )مــــد المـــــوج(، 
ــى أجــــــواء رمــضــان  بـــذاكـــرتـــه الــطــفــولــيــة إلــ
ــان الأطــــفــــال الـــصـــغـــار يــفــرحــون  ــ ــيـــف كـ وكـ
بقدومه وهــم يــجــرون حاملين فوانيسهم 
ومــردديــن أغــانــي وأهــازيــج تحتفي بــه، أو 
صـــوت صــاحــب الــطــبــل الـــذي يعلم الــنــاس 
بقدوم رمضان بقوله )صيام... صيام(، أو 
وصــفــه لــذهــاب والـــده وجــمــع مــن الجيران 
والأصـــدقـــاء لــصــاة الــتــراويــح فــي مسجد 
الإمـــــــام الـــحـــســـن، وذلــــــك الــــصــــوت الـــعـــذب 
للمسحراتي وهــو يخترق صمت الفجر، 

وهكذا.
ومــضــى يــقــول »أمـــا الـــروائـــي اليمني زيــد 
مطيع دمــاج فــي روايــتــه الرهينة )1984(، 
فهو يأخذنا إلى الأربعينيات وكيف كان 
ــقــــرى يــحــتــفــلــون بــرمــضــان  أهــــل المـــــدن والــ
المـــبـــارك، مـــبـــرزا طــقــوس هـــذه الاحــتــفــالات 
ــذه المـــنـــاطـــق وفــئــات  واخــتــافــاتــهــا بـــن هــ
الناس«. كما برع في تصوير ذلك الكاتب 
الــســعــودي خــالــد يــوســف، فيذهب بنا في 
روايـــتـــه )ســيــرة حــمــى(، لــيــصــف لــنــا كيف 
عاش المسلمون أجواء رمضان في عزلتهم 
ــاء كـــورونـــا، عــلــى الــرغــم مــن أنــه  بسبب وبـ
ــه جــمــع بــن الأســــر في  فـــرق الـــنـــاس، إلا أنـ
بيوتها، لتعرف قيمة النعمة التي علينا 
شكرها، مــا يظهر أن رمــضــان حاضر في 
الكتابات السردية العربية كقيمة جمالية 

وأخلاقية ودينية.

نقاد وأدباء:

رمضان ملهم للمبدعين وحاضر بقوة في إنتاج الأدباء 
الدوحة - قنا
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ــقــــت وزارة الأوقـــــــــــــاف والــــــشــــــؤون  ــلــ أطــ
الإســـــامـــــيـــــة، مـــمـــثـــلـــة بــــــــــــإدارة الــــدعــــوة 
والإرشـــــــاد الـــديـــنـــي، الــنــســخــة الــتــاســعــة 
مــــن الـــبـــرنـــامـــج الـــرمـــضـــانـــي الــــحــــواري 
ــعــــام 1444هــــــــ  ــم مــــن خــــــــوف«، لــ ــهــ ــنــ »وآمــ
الموافق 2023م، بمشاركة كوكبة مميزة 
مـــن عــلــمــاء ومــفــكــري الــعــالــم الإســـامـــي. 
وناقش البرنامج في ندوة اليوم الأول، 
التي هي بعنوان »دور التوعية الدينية 
فـــي مــكــافــحــة الــتــفــكــك الأســــــري«، أهمية 
ــرة مـــن مــخــتــلــف المــخــاطــر  ــ تــحــصــن الأسـ
الــتــي تــهــددهــا، خــاصــة فــي ظــل انــتــشــار 
العديد من المفاهيم الخاطئة عن الحياة 
ــة، وضـــــــــــرورة تـــرســـيـــخ الــقــيــم  ــ ــيـ ــ ــزوجـ ــ الـ
الإسلامية التي بينت حقوق وواجبات 

كل فرد من أفراد الأسرة.
ــال الـــدكـــتـــور أحــمــد  ــذا الإطــــــار، قــ وفــــي هــ
ــــاس  ــــي أسـ ــابــــي: »إن الأســـــــــرة هـ ــفــــرجــ الــ
ــــام يــقــيــم هـــذه الأســـرة  المــجــتــمــع، والإســ
ــــذي شــرفــنــا الــلــه  عــلــى قـــواعـــد الـــشـــرع الـ
تعالى به«، مبينا أن العلاقة وثيقة بين 
شــهــر الــصــيــام والأســــــرة، كــمــا فـــي قــولــه 
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ووقــــايــــة ومـــشـــاعـــر، فــالــحــيــاة الــزوجــيــة 
ســتــكــون كـــذلـــك، وهـــــذا المــعــنــى يــؤســس 

للمعنى العظيم للأسرة في الإسلام.
ــنـــدوة، إلــى  ــالـ ــار خــــال مــداخــلــتــه بـ وأشــــ
ــرة كــمــؤســســة تــــواجــــه تــهــديــدا  ــ ــ أن الأسـ
فـــي أصـــل وجـــودهـــا، مــوضــحــا أن الأمـــة 
ــــود إلـــــــى وضـــعـــهـــا  ــعـ ــ ــن تـ ــ الإســـــامـــــيـــــة لــ
ــيــــح حــــتــــى تــــضــــع الأســــــــــــرة فــي  الــــصــــحــ
موضعها، حيث إن الإسلام دين يختار 
الـــبـــذرة الــصــالــحــة ويــنــتــقــي لــهــا الأرض 
الطيبة، ثم يتعهد هذه البذرة بالرعاية 
لــتــخــرج الــثــمــرة المــبــاركــة أصــلــهــا ثــابــت 

وفرعها في السماء.
وأعرب الفرجابي عن أسفه من أن هناك 
مــن يــرى واقــع الأســـرة على غير الفطرة 
الله عليه من زوج وزوجــة  التي فطرها 
وأبناء وأحفاد، بل جعل البعض الزواج 
مــتــاحــا بــن رجــلــن أو امـــرأتـــن، ليغيرا 
ــرة، لــــذلــــك جـــاء  ــانــــي لـــــأســـ ــربــ ــنـــمـــط الــ الـ
الإســــام واضــعــا قــضــايــا الأســــرة ضمن 
ــــرح جــمــيــع فــصــولــهــا في  الـــثـــوابـــت، وشـ

القرآن الكريم.

المعنى الرباني للأسرة

ــيــــة إضـــــفـــــاء المـــعـــنـــى  ــلــــى أهــــمــ وشــــــــدد عــ
الـــذي يعطيها قدسية  الــربــانــي لــأســرة 
وقــــداســــة، فــمــن أمــــر بــالــصــاة والــصــوم 
والـــزكـــاة هــو مــن أمـــر بحسن المــعــاشــرة، 
ولا يــنــبــغــي لــلــزوجــن أن يــكــونــا خـــارج 
مــنــزلــهــمــا عــلــى غــيــر طــبــيــعــتــهــمــا داخـــل 
المــنــزل، ولا بــد لــهــذا »الــفــصــام« أن يــزول 

امتثالا لأوامر الله تعالى.
ــــن جـــهـــتـــه، قــــــال الــــدكــــتــــور عـــبـــدالـــحـــي  مـ
ــري  ـــن الأســ يـــوســـف: »إن مـــرتـــكـــزات الأمــ
يمكن تلخيصها فــي استحضار النية 
الصالحة، فمن أراد تكوين أســرة عليه 
بــــزواجــــه يستجيب  ــه  أنــ أن يــســتــحــضــر 
ــرأة  ــ ــر الــــلــــه، وأنـــــــه يــــريــــد إعــــفــــاف امــ ــ لأمــ
ــر الـــنـــبـــي -صـــل  ــ مــســلــمــة، اســـتـــجـــابـــة لأمـ
الله عليه وسلم- في النكاح والتناسل، 
ــيـــة فــــي إنــــتــــاج ذريــــة  ــنـ واســـتـــحـــضـــار الـ
الله، وفي  صالحة تعمر الأرض بطاعة 
إقــامــة بــيــت يــقــوم عــلــى تــقــوى الــلــه، وأن 

يكون ذكر الله حاضرا في البيت«.
وبـــن خـــال مــداخــلــتــه بـــالـــنـــدوة، أن من 
أبــــرز أســـبـــاب الأمــــن الأســـــري يــكــمــن في 
التسليم بأن الحياة الزوجية قائمة على 
المــعــاشــرة بــالمــعــروف وعــلــى تــقــوى الله 
ومراقبته، والإيمان باليوم الآخر، حيث 
سيحاسب الله الزوجين على بعضهما 

في هذا اليوم.

مفاهيم خاطئة 

ولفت عبدالحي إلى انتشار العديد من 
المفاهيم الخاطئة عــن الحياة الزوجية 
بــن شــبــاب الـــيـــوم، تتمثل فــي أن المـــرأة 
الــعــامــلــة هــي »الأجـــيـــرة« أمـــا المــــرأة التي 
تــــربــــى الأولاد وتــطــعــمــهــم وتـــدرســـهـــم 
تعتبر »عــاطــلــة«، بالرغم مــن أنها تقوم 

ــعـــدد كــبــيــر مــــن الــــوظــــائــــف، مــبــيــنــا أن  بـ
دراســـة السيرة النبوية تصحح جميع 
المفاهيم الخاطئة عن الحياة الزوجية، 
 عما تتضمنه مــن عــاج لمختلف 

ً
فضلا

المشكلات التي تواجهها الأسرة.
وفي سياق ذي صلة، أكد الدكتور بلال 
يـــدرك المقبلون على  بــــارودي أهمية أن 
ــا ســـيـــقـــدمـــون عــلــيــه،  الـــــــــزواج حــقــيــقــة مــ
ــة كــيــفــيــة تــحــصــن الأســـــــرة مــن  ــرفـ ــعـ ومـ
مختلف الأخــطــار الــتــي تــهــددهــا، مبيناً 
أن الله -عز وجل- قد أنشأ الأسرة وثبت 

قواعدها وشرح فصولها كافة.
وقال خلال مداخلته بالندوة: »إن جميع 
ــو تــركــهــا الـــلـــه لــلــنــاس  ــام الـــــــزواج لـ ــكـ أحـ
الله  لضاعت كل الحقوق«، موضحاً أن 
تعالى قد شرح في كتابه العزيز جميع 
أحكام الأســرة من أولها وحتى آخرها، 
فمن يلتزم بها لا يضل ولا يشقى في 
حــيــاتــه الــزوجــيــة، لــكــونــه الــتــزم بــصــراط 
ــذي فـــيـــه الأمـــــــان والــســكــيــنــة  ــ الـــهـــدايـــة الــ

والاستقرار.

ــارودي عــلــى ضـــــرورة أن يعي  ــ وشــــدد بــ
الإنسان القيمة الحقيقية للزواج، وليس 
كما يعرض فــي العديد مــن المسلسلات 
المـــرأة شريكة الرجل  والأفـــام، مبيناً أن 
فــي المــســؤولــيــة المــنــوطــة بــهــمــا، إلا أنها 
ــي قـــــــــرارات  ــ ــل فــ ــ ــرجــ ــ ــة الــ ــكــ ــريــ لـــيـــســـت شــ
الرجولة، كما أن الرجل ليس شريكاً لها 
في قرارات الأنوثة، خاصة أن الله تعالى 
قد بين حقوق وواجبات كل منهما تجاه 

الآخر.
وأوضــح، خــال مداخلته في الــنــدوة، أن 
القيمة الحقيقية التي تجذب الزوجين 
ــاه بــعــضــهــمــا الـــبـــعـــض تـــتـــحـــدد فــي  ــجـ تـ
أن المــــرأة تــحــتــاج لــقــوة الــرجــل وأمــانــتــه، 
فيما يحتاج الرجل لأنوثتها المتجمّلة 
بالحياء، فإذا فقد كل منهما ما يحتاجه 
الآخر بات الأمن الأسري في خطر كبير، 
لافــتــا إلــى أن أغــلــب مــا يـــدور فــي الإعــام 
الــيــوم يستهدف الأســــرة فــي صميمها، 
وينبغي التنبّه لتأثير هــذه المضامين 

على أبنائنا وبناتنا.

مـــن جـــانـــبـــه، قــــال الـــدكـــتـــور عــبــدالــعــزيــز 
ــهــــددات الأمـــــن الأســــري  الــشــهــبــر: »إن مــ
ترتبط بمهددات الأمن الثقافي الشامل 
لـــأمـــة«، حــيــث يــتــحــدد المــهــدد الأول في 
المــراجــعــات الــتــي تــدفــع الأمـــة الإسلامية 
المــنــظــومــة الثقافية  خـــارج مــا تقتضيه 
الــدول  الإســامــيــة، مبيناً أن العديد مــن 
ــلـــى اتـــفـــاقـــيـــات  ــة تــحــفــظــت عـ ــيــ ــامــ الإســ
تهدد الأمن الأســري، إلا أن هناك جهات 
أخرى تسعى لزج المسلمين في نقاشات 
لتحديد مفهوم جديد للأسرة، وإدخال 

قيم وعادات غربية عليه.

اختراق الأمة 

ــــاف خـــال مــداخــلــتــه بـــالـــنـــدوة، أنــه  وأضـ
بعد أن عجزت العديد مــن الجهات عن 
اخـــتـــراق الأمــــة الإســامــيــة بــهــذا الإطــــار، 
لـــجـــأت إلــــى مــســمــيــات أخـــــرى تــطــرحــهــا 
من خلال مشاريع دولية جارية، بهدف 
تــغــيــيــر الـــعـــديـــد مـــن المــفــاهــيــم المــتــعــلــقــة 

بـــالأســـرة، مــا يستدعي التنبه لمختلف 
هذه المحاولات ومواجهتها.

وبـــن الــشــهــبــر أن المــهــدد الــثــانــي للأمن 
الأســــري هــو مــهــدد ثــقــافــي، مــشــيــراً إلــى 
ضعف مناهجنا الدراسية في تحصين 
ــرة، إلــى  ــ المــســلــمــن فــي مــوضــوعــات الأسـ
جانب قلة الاجــتــهــاد فــي القضايا التي 
تتعلق بــهــا، داعــيــا المــؤســســات العلمية 
والــــديــــنــــيــــة والاجــــتــــمــــاعــــيــــة لاســـتـــعـــادة 

دورها في تعزيز الأمن الأسري.
ــــدوره، قـــال الــدكــتــور عــمــر عــبــدالــكــافــي:  بـ
»إن الــبــيــوت تــقــوم عــلــى أربــعــة جــــدران، 
ولكن القرآن الكريم ذكر ثلاثة )لتسكنوا 
إليها وجعل بينكم مودة ورحمة(، فإذا 
فــهــم الـــزوجـــان عــاقــة الأســــرة بــمــا فيها 
مــن سكينة ومــــودة ورحــمــة، أوجـــد الله 
الــرابــع المكمل وهــو )وأصلحنا  الــجــدار 
له زوجه(، فالإصلاح يكون من عند الله 

تعالى«.
وشــــدد خــــال مــداخــلــتــه بـــالـــنـــدوة، على 
أهمية تدريب المقبلين على الــزواج على 
»الــبــنــيــة الأســـريـــة«، فــا يــكــون الاهــتــمــام 
المــرتــبــطــة بحفل  المــظــاهــر  مقتصراً عــلــى 
الــزواج دون التنبه لطبيعة الزوجين أو 
أحــدهــمــا، وأهــلــيّــتــه النفسية والمعرفية 

للزواج.

فحص طبي

بــعــض  إلــــــــى أن  ولـــــفـــــت عــــبــــدالــــكــــافــــي 
ــلـــدان تـــجـــري فــحــصــا طــبــيــا لإثــبــات  ــبـ الـ
خــلــو الــزوجــن أو أحــدهــمــا مــن أمـــراض 
الـــزواج، داعــيــا لتعزيز هذه  معينة قبل 
الـــفـــكـــرة وتـــطـــويـــرهـــا وصــــــولًا لــــ »مــحــو 
ــة«، مــــن خـــــال تــعــريــف  ــيــ الأمــــيــــة الــــزوجــ
الــــزوجــــن عـــلـــى حـــقـــوق وواجـــــبـــــات كــل 
ــر قــبــل الـــــــزواج، بما  ــ مــنــهــمــا تـــجـــاه الآخـ
يــنــعــكــس عـــلـــى تـــعـــزيـــز الأمــــــن الأســـــري 
. وأكد ضرورة ارتقاء الخطاب 

ً
مستقبلا

ــدعــــوي بــقــضــايــا الأســـــــرة، والــتــركــيــز  الــ
على السلوكيات والأخلاقيات المرتبطة 
ــى تــأســيــس كلية  ــا إلــ ــيـ ــالـــزوجـــن، داعـ بـ
ــرة فـــي كـــل جــامــعــة عــربــيــة،  ــ لــعــلــوم الأسـ
تــضــم كــل الــعــلــوم والـــدراســـات المتعلقة 
ــرة، لـــتـــخـــرّج مـــرشـــديـــن أســـريـــن  ــ ــالأسـ ــ بـ
يسهموا في الحد من مشكلات التفكك 

الأسري.
ــي خــــــــال الــــــنــــــدوة،  ــافــ ــكــ ــدالــ ــبــ وحـــــــــذر عــ
ــاء بـــعـــض الأســــــر والأصــــدقــــاء  ــفــ مــــن إخــ
للمعلومات السلبية المتعلقة بشخص 
مــقــبــل عــلــى الــــــزواج عــنــد الـــســـؤال عــنــه، 
ــذي يــؤثــر ســلــبــا عــلــى اســتــقــرار  ــر الــ الأمــ
ــر  ــ ــبـــا الأسـ ــالـ الأســــــــر بـــعـــد الــــــــــــزواج، مـــطـ
بضرورة تعريف الطرفين المقبلين على 
الزواج بعيوب كل منهما، لتكون جميع 
التفاصيل واضــحــة، مــن أجــل استمرار 
ــــدد عــلــى ضـــــرورة اهــتــمــام  الأســــــرة. وشـ
ــر بـــالـــتـــربـــيـــة كـــمـــا تـــهـــتـــم بـــإطـــعـــام  ــ ــ الأسـ
ــنـــاء وتــوفــيــر جــمــيــع احــتــيــاجــاتــهــم،  الأبـ
مــبــيــنــا أن الــقــيــم المــســتــمــدة مـــن الــكــتــاب 
إلــى يــوم القيامة، وعلى  والسنة ثابتة 
الأســــر تثبيت »المــنــاعــة الإيــمــانــيــة« في 
نــفــوس الأبــنــاء، فــا تضرهم الهجمات 

على ثوابت الأسرة المسلمة المحصنة.

نظم ندوة »دور التوعية الدينية في مكافحة التفكك الأسري«

»الأوقاف« تطلق النسخة التاسعة من برنامج »وآمنهم من خوف«
الدوحة - قنا

¶  خلال الجلسة الأولى - وآمنهم من خوف
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