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96 مسجدا حصلت على رخصة بناء                

إتمام بناء 56 مسجداً جديداً خلال 2022               

انطلاق مسابقة تحفيظ 
القرآن في »كتارا«

الـــدورة الثانية عــشــرة لمسابقة  انطلقت أمــس فعاليات 
تحفيظ القرآن الكريم لشهر رمضان المبارك للعام 2023، 
تــتــراوح أعــمــارهــم بــن 10  بمشاركة )60( طفلا وطفلة 
و14 عــامــا الــتــي تــأتــي ضــمــن فــعــالــيــات الــشــهــر الفضيل 
بــالمــؤســســة الـــعـــامـــة لــلــحــي الــثــقــافــي “كــــتــــارا”. وتــهــدف 
الــنــاشــئ، وتــعــزيــز ارتباطه  إلــى تربية الجيل  المسابقة 
ته الإســامــيــة ومــقــومــات دينه الحنيف، ويشارك  بهُوِيَّ
فيها )35( طفلا مشاركا انضموا إلــى حلقات تحفيظ 
الــقــرآن بجامع كــتــارا، بينما التحقت )25( مشاركة من 
الــذهــبــي، حيث  إلــى حلقات التحفيظ بالمسجد  البنات 
تــســتــمــر فــعــالــيــات الـــــــدورة أســبــوعــيــا مـــن الأحـــــد حتى 

الخميس، وذلك بعد صلاة العصر ولمدة ساعة. 
وتشتمل الــدورة الحالية على تدريس أجــزاء من القرآن 
إلــى جانب  الكريم وبعض الأحــاديــث النبوية الشريفة، 
ــفـــال الـــصـــاة والـــوضـــوء وقــصــص الأنــبــيــاء  تــعــلــيــم الأطـ
الــنــبــويــة والآداب الاســـامـــيـــة، حــيــث يــشــرف  والـــســـيـــرة 
تــدريــب الأطـــفـــال وتحفيظهم مــجــمــوعــة مــن أمهر  عــلــى 
اظ المؤهلين والمدربين المعتمدين من وزارة الأوقاف 

ّ
الحف

والشؤون الإسلامية، بما يتناسب مع مختلف الفئات 
العمرية للمشاركين، وبما يساعد على تعزيز الجانب 

التربوي الديني في نفوس النشء.
وعبر أولياء أمور الأطفال المشاركين في الدورة الثانية 
عــشــرة لمــســابــقــة تــحــفــيــظ الـــقـــرآن الــكــريــم عـــن ســعــادتــهــم 
بانضمام أطفالهم الى حلقات تحفيظ وتدريس القرآن 
المــتــقــدم والمتطور  الــكــريــم، مبدين إعجابهم بالمستوى 
ــراف نــخــبــة مـــن الــحــفــاظ المــؤهــلــن،  ــ لـــلـــدورة، وتــحــت إشـ
ــــذي تــبــذلــه كـــتـــارا عــبــر ربــط  مــشــيــديــن بـــالـــدور الـــهـــام الـ
الأطــفــال والــنــاشــئــة بكتاب الــلــه تـــاوة وحفظا وتــدبــرا، 
فــضــا عــن أهــمــيــة المــســابــقــة فــي غـــرس الــقــيــم الإســامــيــة 
والأخلاق الحميدة المستمدة من القرآن الكريم والسيرة 

النبوية.
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تقبل الله صيامكم وقيامكم وصالح أعمالكم

التمر يمد الجسم بالطاقة خلال الصيام

الغذائي على مدار  التمر جــزءاً مهماً من نظامنا  يعتبر 
ــــدول الــعــربــيــة الــتــي تحتل مــراكــز  الــســنــة، لا سيما فــي ال
التمور حسب منظمة الأغذية  إنتاج  متقدّمة في معدل 
التمر يكتسب شعبية متزايدة  لــكــنّ  )الــفــاو(.  والــزراعــة 
ــة نبوية 

ّ
خــال شهر رمــضــان، فــالإفــطــار على تــمــرٍ ســن

أفطر أحدكم  الرسول عليه الصلاة والــســام: “إذا  لقول 
فليفطر على تمر فإنه بركة...” ويتميّز التمر بمذاق حلو 
ومحتوى غذائي غنيّ يساهم في تعزيز الصحة وإمداد 

الجسد بالطاقة.
الدكتورة ريــم طالب استشارية طب الاســرة في  وتؤكد 

الــرعــايــة الصحية  التابع لمؤسسة  السد الصحي  مركز 
الأولـــيـــة ان الــتــمــر غــنــيّ بــالــســكــريــات، خــاصــة الــغــلــوكــوز 
المتنوّعة والفيتامينات  المعادن  إلى  والفروكتوز، إضافة 
 مـــن هــــذه المـــكـــوّنـــات أهــمــيــتــهــا وأثــرهــا 

ّ
ــاف، ولـــكـــل ــيــ ــ والأل

الايجابيّ على صحة الصائم. فالفروكتوز يتحول في 
الجهاز الهضمي إلى غلوكوز الذي يتوزّع من خلال الدم 
على أعضاء الجسد والعضلات حيث يتحوّل إلى طاقة 

يحتاجها الصائم بعد ساعات الصيام الطويلة.
المعادن كالبوتاسيوم والماغنيزيوم  التمر على  ويحتوي 
ر كل 100 غرام 

ّ
والنحاس والسيلسنيوم والمنغنيز، وتوف

التمر متوسطة  التمر )أي ما يعادل 4-5 حبات من  من 
الــحــجــم( حــوالــي 15 بــالمــائــة مــن الــحــاجــة الــيــومــيــة لهذه 

المعادن التي تلعب دوراً مهماً في عمل العضلات.
إضافة إلى ذلك، فإنّ أهمّ الفيتامينات الموجودة في التمر 
ــذي يعتبر  ــ ال  Vitamin B complex فــيــتــامــن ب هـــي 
 Vitamin C الدم والأعصاب، وفيتامين ج مهماً لخلايا 
الذي يلعب دوراً أساسياً في تحسين امتصاص الجسم 

للحديد وتعزيز المناعة والتئام الجروح.
ليس هذا فحسب، بل إن التمر مصدر غنيّ للألياف )8 
غرامات من الألياف في كل 100 غرام من التمر(، وبذلك، 
فهو يساعد على الشعور بالشبع لفترة أطول، ويخفف 

من الإمساك.
والجدير بالذكر أنّ التمر يحتوي على مضادات الأكسدة 
خاصة ال carotenoids والphenolics التي يبرز دورها 

الأمـــراض وتعزيز مناعته. وقد  الجسم مــن  فــي حماية 
أثــر ايجابي  أنــه ربما يكون للتمر  أظهرت دراســة علمية 
على مستوى الكوليستيرول في الجسم نظراً لاحتوائه 

على البوليفينول.
وتضيف استشارية طب الاسرة الدكتورة ريم طالب:إذاً، 
ــإنّ للتمر فــوائــد صحية  بــالإضــافــة إلـــى مــذاقــه الـــرائـــع، فـ
التمر جــزءاً مــن نظام صحي  عــديــدة، لا سيما إذا كــان 
سليم خلال الشهر الفضيل. فقد أظهرت نتائج دراسة 
علميّة أن أكل التمر باعتدال مع نظام غذائي متوازن لم 
ع التمر بمؤشر 

ّ
يؤثر على نسب السكر في الدم نظراً لتمت

ســكــر منخفض low glycemic index وكــانــت هــذه 
نتيجة البحث الذي شمل خمسة أنواع مختلفة من التمر.

الدوحة -  
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96 مسجداً حصلــــــــــــــــــــت علــى رخصـة بناء

إتمام بناء 56 مسجداً         جديداً خلال 2022
استقبلت قطر 56 مسجدا جديدا خلال شهور العام الماضي، 
تــضــاف الـــى عـــدد كــبــيــر مــن المــســاجــد المــتــنــوعــة فــي الـــدولـــة ما 
الــفــروض والمــســاجــد الجامعة ومصليات العيد  بــن مساجد 

والمساجد الخاصة.
وتشير بيانات جهاز التخطيط والإحصاء إلى أن العام الماضي 
شهد إصدار 56 شهادة لإتمام بناء مساجد، هذا بالإضافة الى 

حصول 96 مسجدا على رخصة بناء جديدة.

التطور الزمني

ووفــقــا للتوزيع على الــعــام المــاضــي، فقد شهد الــربــع الأول 
من العام الماضي إتمام بناء 8 مساجد جديدة، ثم إتمام 9 
مساجد في الربع الثاني من العام الماضي 2022، ثم الربع 
الــذي شهد اتمام بناء 17 مسجدا، كما شهد الربع  الثالث 

الرابع من العام الماضي اتمام بناء 12 مسجدا إضافيا.
وتــعــد تــلــك أحـــدث إضــافــة عــلــى صعيد المــســاجــد المــنــتــشــرة في 
كــافــة مــنــاطــق الـــدولـــة، حــيــث يبلغ إجــمــالــي عــددهــا فــي الــدولــة 
أكــثــر مــن 420 مسجد فــروض  مــا يناهز 2105 مــســاجــد، منها 
و1053 مــســجــدا جــامــعــا و220 مبنى مــؤقــتــا و72مــصــلــى عيد 
و340 مسجدا خاصا، وذلك وفقا لبيانات نشرة فصل الإعلام 
والــثــقــافــة والــســيــاحــة فــي قــطــر الـــصـــادرة عــن جــهــاز التخطيط 

والإحصاء لعام 2021.

التوزيع الجغرافي

وتتوزع المساجد على بلديات الدولة، عبر تصدر بلدية الريان 
التي تضم العدد الأكبر من المساجد بواقع 734 مسجدا وتلتها 
بلدية الدوحة بنحو 514 مسجدا ثم بلدية الوكرة التي تضم 
203 مساجد وبلدية الشيحانية بنحو 174 مسجدا، ثم الخور 
التي تضم 171 مسجدا وتضم بلدية أم صلال 126 مسجدا ثم 

الظعاين بـ 120 مسجدا وتضم بلدية الشمال 63 مسجدا.
بينما يبلغ عدد الأئمة والمؤذنين 2767، ويبلغ عدد الخطباء 
الــقــرآن 159 دارا  1053 خطيبا، بينما يبلغ عــدد دور تحفيظ 
لـــإنـــاث، وهـــنـــاك 24 دارا أهلية  لــلــذكــور و29  مــنــهــا 130 دارا 

لتحفيظ القرآن.

المصرف الوقفي

كما تشير بيانات وزارة الأوقــاف الــى أنــه تم بناء 64 مسجدا 
وبيت أئمة من خلال المصرف الوقفي لخدمة المساجد، وعدد 
173 أخرى قيد التنفيذ، بالإضافة إلى الانتهاء من 64 مسجداً 
وبيت إمام ما بين صيانة وتوسعة وفرش، وإقامة 23 مسجداً 
مــصــنــعــا بــالإضــافــة إلـــى 11 مــســجــداً قــيــد الانـــتـــهـــاء، وتــجــديــد 
الــتــكــيــيــفــات فـــي 52 مــســجــداً، بـــالإضـــافـــة إلــــى إقـــامـــة 39 دورة 
تدريبية مــن خــال برنامج مــســارات ومــنــارات لتأهيل الأئمة 

والمؤذنين، والتي شارك فيها 1.797 إماماً ومؤذناً.

محمد السقا

»الأوقاف« ترفد المساجد بعشرات الأئمة
والمؤذنين القطريين الجدد

أعلنت وزارة الأوقــــاف والــشــؤون الإســامــيــة، 
ممثلة في إدارة المساجد، أنها سترفد مساجد 
الــدولــة خــال شهر رمــضــان المــبــارك بعشرات 
الأئمة والمؤذنين القطريين الجدد من المجندين 
المـــكـــلـــفـــن فــــي أكـــاديـــمـــيـــة الـــخـــدمـــة الــوطــنــيــة 
بمعسكر مـــقـــدام، لإمــامــة المــصــلــن فــي جميع 
الصلوات وصلاتي التراويح والتهجد، وذلك 
بعد تأهيلهم عبر عدد من الــدورات الشرعية 
نظمتها إدارة الدعوة والإرشـــاد الديني على 
مدى ستة أشهر في الفقه والعقيدة والتجويد 

بمعسكر الخدمة الوطنية.

الدورات التأهيلية

ــــت الـــــــــــوزارة، أن بـــرنـــامـــج الــــــــدورات  ــــحـ وأوضـ
الـــذي قدمه  الــشــرعــيــة،  الــعــلــوم  التأهيلية فــي 
المـــدرســـن والـــدعـــاة المتخصصين،  نــخــبــة مـــن 
اشــتــمــل عــلــى الــعــقــيــدة الــتــي تـــم تــنــاولــهــا من 
كــتــاب أعـــام الــســنــة المــشــهــورة فــي 200 ســؤال 
وجـــــواب، وفــقــه الــطــهــارة والـــصـــاة مـــن كــتــاب 
دليل الطالب لنيل المطالب، والتجويد النظري 
والتطبيقي من كتاب دروس في ترتيل القرآن 

الكريم.
وأضــــاف الــبــيــان أنـــه ســيــتــم اجــــراء اخــتــبــارات 
تحديد مستوى للأئمة والمــؤذنــن المشاركين 
بالدورات، للتأكد من مدى استيعابهم للمواد 
التي تم تدريسها، وذلك من خلال عقد اختبار 
تحريري يشترط اجتيازه بنجاح، بالإضافة 
إلــى اختبار شفهي في حفظ ثلاثة أجــزاء من 
الــقــرآن الكريم، ومــن ثــم ترشيح مــن يجتازها 
ــــي الإمـــــامـــــة ورفـــــــع الأذان  فـ لـــلـــعـــمـــل  بـــنـــجـــاح 

بمساجد الدولة خلال الشهر الفضيل.

الشراكة المجتمعية

وأكدت إدارة المساجد بوزارة الأوقاف والشؤون 
الإســامــيــة، أن الاســتــفــادة مــن هـــذه المجموعة 
المباركة من أبناء الوطن، يعد أولى ثمرات اتفاقية 

الــتــي الـــتـــعـــاون والـــشـــراكـــة المجتمعية 
ــا وزارة الأوقـــــــــــــاف  ــ ــهـ ــ ــتـ ــ ــعـ ــ وقـ

والـــــــشـــــــؤون الإســـــامـــــيـــــة مــع 
الــثــانــي  فــــي  الــــدفــــاع  وزارة 
ــــي،  ــاضــ ــ ــــطـــــس المــ ــــسـ ـــن أغـ ــ مــ
لاســــتــــقــــطــــاب المـــجـــنـــديـــن 
المـــكـــلـــفـــن فــــي أكـــاديـــمـــيـــة 
الــــــــخــــــــدمــــــــة الـــــوطـــــنـــــيـــــة 
بــــــمــــــعــــــســــــكــــــر مــــــــقــــــــدام 
ــة  ــنـ ــهـ ــمـ ــاق بـ ــ ــحــ ــ ــتــ ــ ــ ــال ــ لــ
الإمـــــــــــامـــــــــــة والأذان 
والــخــطــابــة، تجسيدا 
لــــــــــــــــــرؤى وأهــــــــــــــــــداف 
ــيـــدة  ــادة الـــرشـ ــيــ ــقــ الــ
ــــي رفـــــــد مـــســـاجـــد  فــ
ــالــــدعــــاة  الــــــدولــــــة بــ
والأئــمــة القطريين 
لإمــــامــــة المــصــلــن 
ورفـــــــــــــع الأذان، 
بــــــاعــــــتــــــبــــــارهــــــم 
الأقـــدر على فهم 
قضايا المجتمع 
ومـــــــــــــعـــــــــــــرفـــــــــــــة 
حــــــــــــاجــــــــــــاتــــــــــــه 
وتــــطــــلــــعــــاتــــه، 
فــــــــــــــــــــــضــــــــــــــــــــــا 
عــــــــــــــــــن كــــــــــــون 

المواطنين هم صلة الوصل مع أطياف المجتمع.
وأضــافــت إن تــوقــيــع الاتــفــاقــيــة جـــاء فــي إطــار 
حـــرص وزارة الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة 
على تعزيز الشراكة المجتمعية مع مؤسسات 
الـــدولـــة، وتــحــقــيــق اســتــراتــيــجــيــة الــــــوزارة في 
استقطاب وتأهيل الأئمة والمؤذنين القطريين 
للعمل بمساجد الدولة، إيمانا منها بدورهم 
ــراد  ــ ــاء بـــقـــيـــم وأخــــــــاق أفــ ــ ــقــ ــ الـــفـــعـــال فــــي الارتــ
المجتمع وتعزيز الجوانب الإيمانية والروابط 
الأخـــويـــة الــتــي حـــث عــلــيــهــا الـــشـــرع الــحــنــيــف، 
ولذا تحرص الوزارة على توفير جميع السبل 
التي مــن شأنها التحفيز والإقــبــال على هذه 
الوظيفة المهمة التي تساهم في تفعيل رسالة 

المسجد وتعزيز أطر رقى المجتمع وتماسكه.

اتفاقية التعاون

يذكر أن اتفاقية التعاون بــن وزارتـــي الأوقــاف 
والــــشــــؤون الإســـامـــيـــة والــــدفــــاع تــنــص عــلــى أن 
ا من  تـــكـــون مــــدة الاتـــفـــاقـــيـــة ثــــاث ســـنـــوات بـــــدء
تــاريــخ التوقيع عليها، وتــجــدد تلقائيا لمــدة أو 
لمــدد مماثلة، وتــقــوم وزارة الــدفــاع بــالإعــان عن 
مــشــروع الاتــفــاقــيــة وأهــدافــهــا عــلــى المكلفين في 
أكاديمية الخدمة الوطنية للتعريف بمشروع 
تأهيل أئمة وخطباء قطريين، وذلك عبر عرض 
تقديمي أعدته وقدمته وزارة الأوقاف والشؤون 
ــيـــة فـــي 17 أغــســطــس المـــاضـــي لــلــدفــعــة  الإســـامـ
الأولـــــــى، ثـــم عـــقـــدت لـــقـــاء تــعــريــفــيــا آخــــر لــدفــعــة 

ــدة فــــي 6 ســبــتــمــبــر  ــديــ جــ

الــدفــاع بــدورهــا باستقبال  2022، لتقوم وزارة 
طلبات الراغبين في الترشح للالتحاق بالدورات 
التدريبية الخاصة بالأئمة والخطباء عن طريق 
التوجيه المعنوي بالأكاديمية، ويكون الاختيار 
بــن المتقدمين وفــقــا لــلــشــروط والــضــوابــط التي 

تضعها وزارة الأوقاف.

تدريب وتأهيل

كما نصت الاتفاقية على أن تقوم وزارة الأوقاف 
بتدريب وتأهيل المكلفين الملتحقين على الإمامة 
والخطابة من خلال نخبة من المدرسين والدعاة 
المتخصصين في هــذا المجال مع توفير الكتب 
ــة لــتــمــكــن المـــدرســـن مـــن الــقــيــام  ــواد الـــازمـ ــ والمــ
بمهامهم التدريبية، حيث توفر وزارة الدفاع 
لــلــدورة بمقر معسكر أكاديمية  مكانا مجهزا 

الخدمة الوطنية »مقدام«.
وتـــقـــوم وزارة الأوقــــــاف والــــشــــؤون الإســامــيــة 
باختبار المــتــدربــن المــشــاركــن بــالــدورات، ومن 
ثم يتم التنسيق بين الطرفين لعقد حفل لتكريم 
الــنــاجــحــن، والــــذي يــســاهــم بــــدوره فــي تحفيز 
وحث المجندين المنتسبين في أكاديمية الخدمة 

الوطنية على المشاركة في الدورات اللاحقة.
وتــكــلــف وزارة الأوقـــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة 
الأئمة المتأهلين بالدورات بالعمل في مساجد 
الــدولــة لإمــامــة المصلين ورفــع الأذان فــي جميع 
الصلوات وصلاة التراويح والتهجد في شهر 

رمضان المبارك.

يعد جامع الإمــام محمد بن عبد الوهاب، الذي تم افتتاحه 
في 21 محرم 1433هـ الموافق 16 ديسمبر 2011م، واحدا من 
أكــبــر المــشــاريــع الــتــي اضــطــلــع بــإنــجــازهــا المــكــتــب الهندسي 
الخاص وأكثرها نفعا للمجتمع، كمقصد للعبادة والتعلم. 
ويضع جامع الإمام، دولة قطر في مصاف الدول الإسلامية 
الأكثر اهتماما بالتراث والحضارة الإسلامية الأصيلة. وقد 
حرص المكتب الخاص على أن يكون بناء الجامع محافظا 
عــلــى فــن الــعــمــارة الــقــطــريــة الأصــيــلــة، الــــذي يــجــســد الــتــراث 
القطري في بساطته ورونقه. ويأتي بناء جامع الإمام على 
شكل وطريقة جامع بوالقبيب الموجود في منطقة السوق 

بجوار شارع حمد الكبير.

وتبلغ المساحة الإجمالية لجامع الإمام نحو 175 ألف متر، 
الــجــامــع حــدائــق ترفيهية ومـــواقـــف ســيــارات  وتــضــم أرض 
مــكــشــوفــة، ومـــغـــطـــاة، ومــبــنــى لــلــخــدمــات ومــبــنــى الــجــامــع. 
ويتسع الجامع داخل الصالة المكيفة لحوالي 11000 مصلٍ 
والصالة المكيفة المخصصة للسيدات تتسع لحوالي 1200 
مصلية ويــمــكــن الــصــاة فــي صــحــن الــجــامــع وفـــي الساحة 

الأمامية للجامع ويستوعبان 30000 مصلٍ.
ويــســتــوعــب الـــجـــامـــع، الــــذي تــنــســاب فــيــه خــطــوط الــعــمــارة 
ــيــــة الأصـــيـــلـــة 30 ألـــــف مـــصـــل فــــي أوقــــــــات الــــــذروة  الإســــامــ
البالغة نحو 175  والمناسبات، وتشمل مساحته الإجمالية 
ــــي في  ألـــف مــتــر، أمـــاكـــن الـــوضـــوء لــلــرجــال والـــنـــســـاء، وروعـ

تصميم خدمات المياه أن تكون مستوحاة من تصميم أحد 
المــيــاه العذبة التقليدية فــي قــطــر، ويــضــيء الجامع،  مـــوارد 
ويزينه، 28 ثريا نحاسية دائرية متعددة الطبقات معلقة 
ــا الأنــظــمــة الــصــوتــيــة فــهــي عالية  عــلــى ارتـــفـــاع 14 مــتــرا، أمـ
التطور، ذاتية التحكم والتوجيه، لتخفيض ومعالجة صدى 
الصوت إلى أدنى حد ممكن، كذلك يضم الجامع شبكة ثابتة 
من الكاميرات توفر نقلا تلفزيونيا مباشرا بصورة أسرع 
وأسهل في أي وقــت. تستوعب مواقف السيارات بالجامع 
نحو 3 آلاف ســيــارة، ســـواء فــي أمــاكــن مكشوفة أو مغطاة، 
ويحيط بالجامع حـــزام أخــضــر مــن الأشــجــار على مساحة 

47362 مترا مربعا.

جامـــع »الإمـــــام« 
أيقونة العمارة الإسلامية
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أكــد الدكتور معتز دربــالــة، استشاري 
أول الجهاز الهضمي وأمـــراض الكبد 
بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، أن غــالــبــيــة 
ــالات  ــ ــحـ ــ الـ ــن ذوي  ــ ــد مــ ــبــ ــكــ الــ ــى  ــ ــــرضـ مـ
المستقرة يستطيعون صيام رمضان 
مـــن دون مــضــاعــفــات مــحــتــمــلــة، لكنه 
ــدد عـــلـــى أن بـــعـــض الــــحــــالات الــتــي  ــ شـ
يتعين على المريض فيها عدم الصوم 
تتمثل فــي مــرضــى الالــتــهــاب الــكــبــدي 
ــاد، ومـــرضـــى دوالــــي  الـــفـــيـــروســـي الــــحــ
المــــــــــريء، والاســــتــــســــقــــاء، والـــغـــيـــبـــوبـــة 
الكبدية. وحول تصنيف مرضى الكبد 
بالنسبة للصوم، قال الدكتور دربالة 
لوكالة الأنباء القطرية /قنا/ إن هناك 
ــادة، مــثــل الالــتــهــاب  حـــالات مــرضــيــة حــ
الــحــاد مــن الأنــواع  الكبدي الفيروسي 
)أ، ب، ج(، فهؤلاء يمتنع عليهم الصوم.

أما بالنسبة للحالات المزمنة المستقرة 
ــالات الـــفـــيـــروس أو الالـــتـــهـــاب  ــ مـــثـــل حــ
الكبدي أو الخلل في وظائف الكبد أو 
المــصــابــن بــدهــون على الــكــبــد، فهؤلاء 
المــرضــى يمكنهم الــصــوم، وربــمــا كــان 
الــصــوم مفيدا لهم، حيث يفيد بحرق 
هــذه الــدهــون. وأضـــاف الــدكــتــور معتز 
دربالة أن أصحاب الحالات المزمنة لكن 
ــات مــتــأخــرة مـــن المــــرض مثل  ــ فـــي درجـ
مـــرضـــى دوالـــــي المـــــريء والاســتــســقــاء، 
والــغــيــبــوبــة الــكــبــديــة، ومــرضــى الكبد 
ــزمــــن المـــصـــحـــوب بـــمـــرض الــســكــري  المــ
ــار مــن  ــ ــطــ ــ ــــؤلاء يـــســـتـــحـــب لـــهـــم الإفــ ــهـ ــ فـ
الـــطـــبـــيـــة، كـــمـــا أن مـــرضـــى  الـــنـــاحـــيـــة 
المــنــاعــي للكبد وأمــــراض الكبد  الخلل 
الوراثية وأمراض كبدية منذ الطفولة 
ومصابي فيروس الكبد )ب، ج( فهؤلاء 
الــصــوم ولــكــن بعد استشارة  يمكنهم 

الطبيب المعالج أولا.
وأشــــــــار إلـــــى أهـــمـــيـــة اتــــبــــاع الــــعــــادات 
الــغــذائــيــة الــســلــيــمــة لمــريــض الــكــبــد في 

ــار  ــيـ ــتـ ــيــــث مـــــن المــــهــــم اخـ رمــــــضــــــان، حــ
نوعية الأطعمة التي لا تضر بصحة 
مــريــض الــكــبــد، ولــعــل رمــضــان فرصة 
الـــغـــذاء والــوجــبــات،  لتنظيم مــواعــيــد 

ــذا يــنــصــح المـــريـــض الــصــائــم أن يــبــدأ  لـ
فـــــطـــــوره بــــمــــشــــروب ســــكــــري خـــفـــيـــف، 
وأخــذ فترة قصيرة من الراحة لصلاة 
المغرب، ثم العودة إلى تناول الفطور. 
ونــــصــــح بــــــأن تـــشـــتـــمـــل الــــوجــــبــــة عــلــى 
النشويات والسكريات والبروتينات، 
وتقل بها كمية الدهون للحد الأدنــى، 
خـــاصـــة لمـــرضـــى الـــدهـــون عــلــى الــكــبــد، 
ــبــــة  الــــوجــ تــــحــــتــــوي  يــــفــــضــــل أن  كــــمــــا 
ــه لــــتــــمــــده بـــالـــســـكـــريـــات  ــ ــــواكـ ــفـ ــ عــــلــــى الـ
ــاد عــن  ــعــ ــتــ ــل، والابــ ــوائــ ــســ ــع شـــــرب الــ مــ
الــكــثــيــر مـــن الأطــعــمــة المــقــلــيــة، بــمــا في 
ذلـــك الــوجــبــات الــســريــعــة والمــحــار غير 
المــطــبــوخ، ويتعين على مــريــض الكبد 
أن يـــتـــنـــاول نــظــامــا غـــذائـــيـــا مــتــوازنــا 
يـــضـــم جــمــيــع المـــجـــمـــوعـــات الــغــذائــيــة 
كـــالـــحـــبـــوب والــــفــــواكــــه والــــخــــضــــراوات 
ــا والـــحـــلـــيـــب  ــيــ ــفــــاصــــولــ والــــلــــحــــوم والــ

والزيت، وتناول الطعام الذي يحتوي 
على الألياف لأنها تساعد الكبد على 
الــعــمــل عــلــى المــســتــوى الأمـــثـــل، فيمكن 
للفواكه والخضراوات وخبز الحبوب 
الــكــامــلــة والأرز والــحــبــوب أن تعتني 
ــم مــــن الألــــيــــاف،  ــيـــاجـــات الـــجـــسـ ــتـ بـــاحـ
وبــالإضــافــة لــذلــك يــجــب شـــرب الكثير 
من الماء حيث يمنع الجفاف، ويساعد 

الكبد على العمل بشكل أفضل.
وعـــــن صـــــوم المــــرضــــى الــــذيــــن أجـــريـــت 
ــد يــــوضــــح  ــ ــبـ ــ ــيــــة زراعـــــــــــــة كـ ــلــ ــمــ ــم عــ ــ ــهـ ــ لـ
الدكتور دربالة أن هــؤلاء المرضى لهم 
خصوصية، فخلال السنة الأولى بعد 
إتــمــام زراعـــة الكبد لا يمكنهم الصوم 
لأســبــاب طــبــيــة، أمـــا بــعــد مـــرور السنة 
المــريــض مراجعة طبيبه  الأولـــى فعلى 
قــبــل الـــصـــوم لــلــتــأكــد مـــن حـــالـــة الــكــبــد 
المــــــزروع، فــالــصــوم مــقــبــول بــعــد مـــرور 

ــة بـــشـــرط مــراجــعــة  ــ ــزراعـ ــ ســـنـــة عـــلـــى الـ
الطبيب المعالج أولا.

ويـــــمـــــكـــــن لمــــــريــــــض الـــــكـــــبـــــد الــــصــــائــــم 
تــنــظــيــم جـــرعـــات أدويــــتــــه، وبــالــنــســبــة 
الــذيــن يعالجون بــالأقــراص  للمرضى 
يمكنهم تناول الجرعات عند الإفطار 
والــــســــحــــور، وبــالــنــســبــة لمـــرضـــى زرع 
ــم بـــالـــصـــوم  ــهـ ــد الــــذيــــن يـــســـمـــح لـ ــبـ ــكـ الـ
حسب الشروط الموضحة، فيتناولون 
الأدويـــــــة المــثــبــتــة لــلــكــبــد المـــــــزروع عند 
أمــا المرضى الذين  الإفــطــار والسحور. 
ــنــــاولــــون أدويـــــــــة مــــــــدرة لـــلـــبـــول أو  ــتــ يــ
أدويــــــة لـــعـــاج دوالــــــي المـــــــريء، أوضـــح 
الدكتور دربــالــة أن هناك قاعدة طبية 
تـــقـــول إن هـــــؤلاء لا يــمــكــنــهــم الـــصـــوم، 
ــيـــث لا يـــمـــكـــن إعــــــــادة تــــوزيــــع وقـــت  حـ
تناول الأدويــة، ولا يمكن منع الأدويــة 
عنهم، كما أن مرضى الكبد المصابين 
بأمراض أخرى مصاحبة مثل الضغط 
أو السكري أو الربو فهؤلاء يحتاجون 
ــــن أجــــــل تــنــظــيــم  ــة الـــطـــبـــيـــب مـ لمــــراجــــعــ

مواعيد تعاطي الأدوية في رمضان.
وعــن الــحــالات الــطــارئــة الــتــي يمكن أن 
ــنـــاء صــومــه،  ــه مـــريـــض الــكــبــد أثـ تـــواجـ
أنــه إذا كانت حالة مريض  إلــى  يشير 
الـــكـــبـــد مــســتــقــرة وغـــيـــر مــتــقــدمــة فــلــن 
يــواجــه مــتــاعــب أثــنــاء الــصــوم، وهــنــاك 
لــدى بعض المرضى،  المتاعب الشائعة 
فهي تبدأ بالدوخة، ومن ثم قد يظهر 
الاصــفــرار على المــريــض، وهنا ينصح 

المريض بالإفطار.
أمــا المــدخــنــون مــن مــرضــى الكبد فأكد 
أن التدخين يسبب الإصــابــة بأمراض 
أخــــرى تــضــاف إلــــى مــرضــهــم بــالــكــبــد، 
ــــراض  وبـــالـــتـــالـــي فـــقـــد تــمــنــع تـــلـــك الأمــ
ــريــــض مــن  ــن الـــتـــدخـــن المــ الـــنـــاشـــئـــة عــ
تــــنــــاول أدويــــــــة مـــهـــمـــة لــــعــــاج الـــكـــبـــد، 
ــة مـــواتـــيـــة  ــرصــ ــــوم فــ ــــصـ الـ ويـــبـــقـــى أن 
للتوقف والامتناع عن التدخين مدى 

الحياة.

غالبية مرضى الكبد يمكنهم صيام رمضان.. لكن بشروط
استشاري بمؤسسة حمد الطبية:

ــلـــة  ــقــــت الــــســــبــــت المــــــاضــــــي مـــرحـ ــلــ انــــطــ
ــم »ذكـــــــوراً  ــراعــ ــبــ ــارات لــــفــــرع الــ ــ ــبـ ــ ــتـ ــ الاخـ
وإناثاً« في الدورة الـ 28 لمسابقة الشيخ 
جــــاســــم بــــن مـــحـــمـــد بــــن ثــــانــــي -رحـــمـــه 
الـــلـــه- لــلــقــرآن الــكــريــم بـــــوزارة الأوقــــاف 
والـــشـــؤون الإســامــيــة لــلــعــام 1444هـــــ - 
2023م، حيث يــشــارك فــي فــرع البراعم 
ــنـــن والمـــقـــيـــمـــن فــــي حـــفـــظ جـــزء  ــواطـ المـ
واحد من الأجزاء الخمسة الأخيرة من 

القرآن الكريم.
ويـــحـــتـــضـــن جـــامـــع الإمــــــــام مــحــمــد بــن 
عبدالوهاب اختبارات البراعم الذكور 
من المقيمين على مدى أربعة أيام حتى 
يـــوم الـــثـــاثـــاء، خـــال الــفــتــرة المــســائــيــة 
بـــعـــد صـــاة  الـــســـاعـــة 3:30  مــــن  ا  بــــــــدءً
العصر، فيما تقام اختبارات المواطنين 
ــاء والــخــمــيــس 29 و 30  ــعــ يـــومـــي الأربــ

مارس.
وتــقــام اخــتــبــارات البراعم الإنـــاث بمقر 

الــنــســائــيــة بمنطقة  الــتــحــفــيــظ  شــعــبــة 
ا من  الوعب، خلال الفترة المسائية بدءً
الساعة 8:30 بعد صلاة العشاء، حيث 
تستمر اختبارات المقيمات على مدى 
ــنـــن، وتــقــام  ثــاثــة أيــــام حــتــى يـــوم الاثـ
اخـــتـــبـــارات الــبــراعــم المـــواطـــنـــات يــومــي 

الثلاثاء والأربعاء 28 و 29 مارس
ــيــــم عـــلـــى  ــكــ تــــحــ ــة  ــنــ ــجــ لــ وتـــــــشـــــــرف 18 
اخـــتـــبـــارات الــــذكــــور، فــيــمــا تــتــولــى 14 

لجنة الإشراف على اختبارات الإناث.
وأشــــاد عـــدد مــن أولـــيـــاء أمــــور الــطــاب 
ــبــــارات  ــتــ ــــي اخــ المـــقـــيـــمـــن المــــشــــاركــــن فـ
الــشــيــخ جاسم  الــبــراعــم بمسابقة  فـــرع 
القرآنية وتشجيعها للنشء والبراعم 
ــتـــدرج في  ــان والـ ــقـ عــلــى المــراجــعــة والإتـ
ــزاء الـــقـــرآن الــخــمــســة الأخــيــرة  حــفــظ أجــ
الله بالتلاوة والترتيل  وتعاهد كتاب 
وتدبر معانيه، وبشرف المنافسة على 
الله  أشــرف العلوم وأجلها وهو كتاب 

تعالى.
ــة المـــنـــظـــمـــة  ــنــ ــجــ ــلــ وثـــــمـــــنـــــوا جـــــهـــــود الــ

ــــن عــلــى  ــرفـ ــ ــــشـ ولـــــجـــــان الـــتـــحـــكـــيـــم والمـ
المــســابــقــة، والـــذي تجلى بــوضــوح منذ 
بـــدء الــتــســجــيــل لــلــمــشــاركــة إلــكــتــرونــيــا 
وســهــولــة الإجـــــراءات مــمــا يــســر عليهم 
التسجيل، ومــن ثــم الإعــــداد والتنظيم 
الــجــيــد لــلــمــســابــقــة، والــتــعــامــل الحسن 
من المشرفين والقائمين على المسابقة، 
 عن الأداء المتميز للجان التحكيم 

ً
فضلا

بالمسابقة.
وفــي استطلاع لآراء أولــيــاء أمــور عدد 
ــــاب المــــشــــاركــــن بـــالمـــســـابـــقـــة،  ــطـ ــ ــــن الـ مـ
أوضح ولي الأمر إبراهيم علي موسى 
أنـــه يــحــرص عــلــى مــشــاركــة أبــنــائــه في 
ــزا  ــافـ ــا تـــمـــثـــل حـ ــهــ ــة نــــظــــرا لأنــ ــقـ ــابـ المـــسـ
كــبــيــرا لــهــم عــلــى المــراجــعــة وتشجعهم 
على المــشــاركــة فــي المسابقات القرآنية 
الأخـــرى، حيث شــارك اثنان من أبنائه 
في هذا الفرع، ونوه بأن تكريم الطلاب 
الفائزين ورصـــد مكافآت مــاديــة قيمة 
لهم تحفزهم على إتقان ما يحفظونه 

لمواصلة المشاركات القرآنية.

بدء اختبارات البراعم بمسابقة الشيخ جاسم للقرآن

الدوحة - قنا

الدوحة -  

¶  الدكتور معتز دربالة
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