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اختصاصية تغذية بـ »حمد الطبية«: 

صوم الطفل يعتمد على البنية الجسدية والحالة الصحية
»الدولي الإسلامي«

 يطلق عرض التمويل 
الأفضل خلال رمضان

رمضان في قطر.. قيم راسخة ومظاهر تتجدد

ــــرض الـــتـــمـــويـــل الأفـــضـــل  ـــــاق عـ ــن الــــدولــــي الإســــامــــي عــــن إطـ ــلـ أعـ
المــبــارك يشمل  )الشخصي والــســيــارات( بمناسبة شهر رمــضــان 
ســعــر تــمــويــل مــنــافــســا مـــع مــكــافــأة مـــن نــــادي الامــتــيــاز للخطوط 
الــجــويــة الــقــطــريــة. وبــمــوجــب الــعــرض الـــذي يستمر مــن 23 مــارس 
العملاء  أو  الــدولــي الإســامــي  ولغاية 20مــايــو 2023 يمكن لعملاء 
الذين يحولون رواتبهم والتزاماتهم إلى البنك الحصول على تمويل 
أو تمويل ســيــارات بسعر ربــح منافس، كما سيحصل  شخصي 
كل عميل على مكافأة 10000 أفيوس من نادي الامتياز للخطوط 
القطرية مقابل كــل تمويل بقيمة 100,000 ريـــال قطري  الجوية 

ومضاعفاتها مع فترة التمويل التي لا تقل عن سنتين.
ويـــــــســـــــتـــــــفـــــــيـــــــد الـــــــعـــــــمـــــــاء 
ــلـــون عـــلـــى الــتــمــويــل  الـــحـــاصـ
وفق العرض الجديد من فترة 
ســمــاح تــصــل إلـــى 12 شهراً 
للقطريين و3 أشهر للمقيمين 
تــحــتــســب مـــن مـــدة الــتــمــويــل، 
ويمكن التقدم للحصول على 
القنوات  التمويل عبر جميع 
ــــجــــوال  ــال ــيــــة كــ ــــرقــــمــ ســــــــواء ال
أو عبر  والإنــتــرنــت المصرفي 

فروع الدولي الإسلامي. 
وبـــمـــنـــاســـبـــة إطـــــــاق عـــرض 
الدولي  التمويل الأفضل من 
الإســــامــــي بــمــنــاســبــة شهر 

رمضان المبارك صرح السيد جمال عبد الله الجمال نائب الرئيس 
أن نوفر  المبارك يسرنا  : “بمناسبة شهر رمضان 

ً
التنفيذي قائلا

تــمــويــل يلبي تطلعاتهم ويــنــاســب احتياجاتهم،  لعملائنا عـــرض 
ويسعدنا أن يكون إطلاق هذا العرض بالتعاون مع نادي الامتياز 
مــن الــخــطــوط الــجــويــة الــقــطــريــة، الــشــركــة الــوطــنــيــة والــعــالمــيــة الــرائــدة 
والتي تمثل عنواناً للتفوق والنجاح”. وأضاف: “إن عرض التمويل 
الأفــضــل مــن الــدولــي الإســامــي بمناسبة شــهــر رمــضــان المــبــارك 
ــة ســـوق ركـــزت عــلــى احــتــيــاجــات العملاء  تــم تصميمه وفـــق دراســ
الحقيقية، مع توفير مزايا ذات مصداقية تجذبهم وتشكل قيمة 
الدائم”. من جانبه  مضافة لخططهم المالية، وتكافئهم على ولائهم 
صرح تييري أنتينوري، رئيس العمليات التجارية للخطوط الجوية 
: “نــســعــى فــي الــخــطــوط الــجــويــة الــقــطــريــة جــاهــديــن 

ً
الــقــطــريــة قـــائـــا

لتقديم أفضل المنتجات والعروض لعملائنا المخلصين، ونحن نقدر 
الجودة التي نجدها من شركائنا “. وأضاف: “إنه مع إطلاق عرض 
التمويل الأفضل من الدولي الإسلامي يسعدنا إدراج فرص كسب 
نقاط أفيوس من نادي الامتياز التابع للخطوط الجوية القطرية مع 
هذا العرض ونتطلع إلى رؤية أعضائنا يستفيدون من هذا الخيار 

لاكتساب نقاط المكافآت وإنفاقها على رحلاتهم المستقبلية”.

ــارك مــنــاســبــة ديــنــيــة واجــتــمــاعــيــة  ــبــ شــهــر رمـــضـــان المــ
القيم الاجتماعية  القطريون بالمحافظة على  يتعهدها 
ــات الــشــعــبــيــة المــرتــبــطــة بـــه كـــجـــزء مـــن الــهــويــة  ــ ــــوروثـ والمـ
القطرية، حيث يسعى أهل قطر لإحياء هذه العادات كل 
عـــام. وأكـــد خــبــراء فــي الــعــلــوم الاجتماعية والـــتـــراث، في 
القطرية، على حرص  الأنباء  تصريحات خاصة لوكالة 
أهل قطر على المحافظة على التقاليد الشعبية الراسخة، 
التي تمثل جزءا من الهوية القطرية لتنتقل من جيل إلى 
جيل، مشددين على أنه مهما اختلفت مظاهر الاحتفاء 
التي يحملها شهر الصوم  القيم  الفضيل، فإن  بالشهر 

تظل جـــزءا مــن هــويــة المجتمع، وإن اختلفت مظاهرها 
ــدكــتــورة فــاطــمــة علي  وأشــكــالــهــا. فــمــن جــهــتــهــا، قــالــت ال
العلوم الاجتماعية فــي جامعة  الكبيسي، رئــيــس قسم 
قــطــر لـــ/قــنــا/: إن المجتمع الــقــطــري كـــان قــديــمــا ولا يــزال 
التعاون  القيم الاجتماعية، وأهمها  زاخـــرا بالكثير مــن 
أن المجتمع  الناس، مشددة على  والتكافل والتراحم بين 
القطري حرص على الالتزام بهذه القيم قديما على الرغم 
من صعوبة الحياة آنذاك، بالإضافة إلى الاهتمام بتعزيز 
الأهــل والــجــيــران، فكان  بــن  القوية  الــروابــط الاجتماعية 

الفرد يشعر بالآخر المحتاج فيفزع إليه بالمساعدة.
وأضافت أن القيم الدينية كانت الأكثر سيادية في شهر 
رمـــضـــان، حــيــث يــشــعــر الإنـــســـان فــي المــجــتــمــع الــقــطــري 

بروحانية هذا الشهر، كما أن مظاهر الاستعداد تميزت 
الــفــتــرة. وأكــدت  الحياة فــي تلك  بالبساطة نظرا لطبيعة 
الــتــي يحافظ عليها  القيم  الــعــديــد مــن  أنــه مــا زال هــنــاك 
الــقــطــريــون الــيــوم مــثــل الــتــعــاون والــتــراحــم والــتــكــافــل من 
الــبــحــث عــن الأشـــخـــاص المــحــتــاجــن لمساعدتهم،  خـــال 
الــفــضــيــل، وتــبــادل  بــالــشــهــر  ــارب لتهنئتهم  ــ ــارة الأقـ ــ وزيـ
المبالغ  الهدايا والطعام، وإن صبغت عليه بعض المظاهر 

فيها نظرا لنمط المجتمع الاستهلاكي حاليا.
العلوم الاجتماعية فــي جامعة  وأوضــحــت رئيس قسم 
قطر أن تغير المجتمعات وتطورها سنة كونية، فلا يبقى 
مجتمع على حال، وبالتالي تختلف المظاهر الاجتماعية 
ــاع المــســتــوى المــعــيــشــي، كــمــا أن الاحــتــكــاك  ــفـ نــظــرا لارتـ

أثر كذلك  لها  التي تحتضنها بلادنا  العديدة  بالثقافات 
عــلــى طــريــقــة الاحـــتـــفـــال، فـــنـــرى الـــحـــرص عــلــى الــتــزيــن 
الرمضانية منوهة  الــهــدايــا  والــبــيــوت، وتــبــادل  لــلــشــوارع 
الفقراء  الــقــطــري على مــســاعــدة  أفـــراد المجتمع  بــحــرص 
في هذا الشهر، مشيرة إلى أن الكثيرين يحرصون على 

إخراج زكاتهم في الشهر الفضيل.
الترابط  القطري بتعزيز  إلــى اهتمام المجتمع  وأشـــارت 
الأسري والعائلي بل والمجتمعي أيضا، فيجتمعون في 
الغبقة ويحرصون على عادة القرنقعوه، وسط المشاعر 
المــوجــودة فــي المجتمع  الروحانية والتكافل الاجتماعي 
القيم ستظل راسخة في  القطري، مشددة على أن هذه 

المجتمع وإن اختلفت صور التعبير عنها.

الأحــد
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»الأوقاف« تدشن »وقفية نبض« لدعم مرضى القلب غير القادرين
ــاف  أعــلــنــت الإدارة الــعــامــة لـــأوقـــاف بـــــوزارة الأوقــ
والــشــؤون الإسلامية، تواصل الشراكة القائمة مع 
مــســتــشــفــى الــقــلــب بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة، لــدعــم 
الـــحـــالات الــحــرجــة مـــن مــرضــى الــقــلــب المــحــتــاجــن، 
مـــن خـــال »وقــفــيــة نــبــض« الــتــي يــرعــاهــا المــصــرف 
الــوقــفــي لــلــرعــايــة الــصــحــيــة الــتــابــع لـــــــإدارة. وأكـــد 
الدكتور الشيخ خالد بن محمد آل ثاني المدير العام 
ــاف، خـــال مــؤتــمــر صحفي،  لـــــإدارة الــعــامــة لـــأوقـ
اســتــمــرار دعــم الــحــالات الحرجة مــن مرضى القلب 
ومساعدتهم، انطلاقا من أهــداف المصرف الوقفي 
ــة المــــرضــــى والـــتـــفـــريـــج عـــنـــهـــم، وامـــتـــثـــالا  ــايــ فــــي رعــ
للحديث النبوي الشريف: »من فرج عن مسلم كربة 
مــن كـــرب الــدنــيــا فـــرج الــلــه عــنــه كــربــة مــن كـــرب يــوم 

القيامة«.
وأشار إلى أن »وقفية نبض« لعلاج مرضى القلب، 
تــعــد مـــن الـــوقـــفـــيـــات الــحــديــثــة الـــتـــي انــضــمــت إلــى 
بـــالإدارة العامة لــأوقــاف، داعيا  المشاريع الوقفية 
الـــدور  الــخــيــر إلـــى دعــمــهــا وتمكينها مــن أداء  أهـــل 
المــأمــول منها. وبــن أنــه بموجب هــذه الــشــراكــة مع 
مستشفى القلب، يتم مساعدة مرضى القلب الذين 
تــعــثــروا عــن ســـداد تكاليف الــعــاج، وذلـــك تحقيقا 

الــكــرام، وسعيا لتحقيق شعارنا  لشروط الواقفين 
»الوقف شراكة مجتمعية«. بــدوره، أعــرب الدكتور 
عبدالواحد الملا رئيس قسم جراحة القلب والصدر 
الــطــبــيــة، عن  الــقــلــب بمؤسسة حــمــد  فــي مستشفى 
بــالــغ ســعــادتــه بــهــذا الــتــعــاون المــثــمــر، والاســتــجــابــة 
السريعة من الإدارة العامة للأوقاف لتحقيق دورها 
الريادي في المجتمع، مبينا أن عدد المستفيدين من 

هذا الدعم خلال العام الماضي بلغ 49 مستفيدا.
وثمن إنشاء »وقفية نبض« الموجهة لمرضى القلب 

بشكل خاص، باعتبار القلب من أهم أعضاء الجسم، 
ــابـــة بـــه لــهــا آثـــارهـــا الــحــرجــة ونــتــائــجــهــا  وأي إصـ
المــــؤثــــرة. يــشــار إلــــى أن المـــصـــرف الــوقــفــي لــلــرعــايــة 
الــســتــة، وقد  الصحية، هــو أحــد المــصــارف الوقفية 
أنشئ بناء على الدور التاريخي للأوقاف الصحية 
في التاريخ الإسلامي، حيث تحرص الإدارة العامة 
للأوقاف بوزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية، على 
تضمين المشاريع الصحية في أنشطتها المختلفة، 
باعتبار أن رقي الخدمات الصحية في المجتمعات 

هو معيار تطور ونماء لها.
كما يعد المــصــرف أحــد صــور المــشــاركــة المجتمعية 
للرعاية الصحية، وذلك عبر عدة سبل، منها رعاية 
الــدخــل وتوفير  المــرضــى المحتاجين مــن مــحــدودي 
الــخــدمــات الــصــحــيــة المــنــاســبــة لــهــم، والــتــعــاون مع 
الــجــهــات المختصة لعمل بــرامــج صحية مشتركة، 
وإقــــامــــة الـــــــدورات الــتــدريــبــيــة الــتــثــقــيــفــيــة بــالمــجــال 
الــصــحــي، وتــوظــيــف مختلف الــوســائــل الإعــامــيــة 

لنشر الثقافة الصحية بين أفراد المجتمع.

الدوحة -

161 من المهتدين الجدد يتنافسون
في مسابقة الشيخ جاسم للقرآن

المصرف يطلق عرضاً حصرياً
لتمويل السيارات خلال رمضان

أجرت اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ جاسم 
ــــوزارة  بـــن مــحــمــد بـــن ثـــانـــي لــلــقــرآن الــكــريــم بـ
الأوقــاف والشؤون الإسلامية، اختبارات فرع 
»المهتدين الجدد« بالمسابقة للذكور والإناث، 
فــي مركز الشيخ عبدالله بــن زيــد آل محمود 
ــــح ســلــطــان الــبــدر  الــثــقــافــي الإســـامـــي. وأوضـ
عضو اللجنة المنظمة للمسابقة أن 16 لجنة 
تحكيمية أشــرفــت على اخــتــبــارات المشاركين 
لــلــذكــور، و8 لجان  بــالمــســابــقــة، 8 لــجــان منها 
لـــإنـــاث، مــشــيــرا إلــــى تــركــيــز لــجــان التحكيم 
عــلــى مــســألــة الــحــفــظ بــشــكــل رئـــيـــس، تيسيرا 
الــذيــن لا يتقنون  وتسهيلا على المتسابقين 
اللغة العربية، مــع مــراعــاة الالــتــزام بالأحكام 

الأساسية للتجويد.
وأضــاف أن فرع »المهتدين الجدد« بالمسابقة 
الذي انطلقت نسخته الأولى في العام 2013، 
الـــعـــام 161 مــهــتــديــا، بينهم  ــذا  ســجــل فــيــه هــ
78 مــن الــذكــور و83 مــن الإنــــاث، مــن مختلف 
ـــن أن  ــــة قـــطـــر. وبـ الــجــالــيــات المــقــيــمــة فـــي دولـ
الفرع يضم ثلاثة مستويات، الأول في سورة 
القارعة،  الفاتحة وقصار السور حتى ســورة 
والمستوى الثاني في سورة الفاتحة ونصف 
ــــى، بــيــنــمــا يــتــم  ــلـ ــ ــم حـــتـــى ســــــورة الأعـ جـــــزء عــ
اخــتــبــار المــشــاركــن فـــي المــســتــوى الــثــالــث في 

حفظ سورة الفاتحة وجزء عم كاملا.
ونوه عضو اللجنة المنظمة للمسابقة بالفرحة 
الـــغـــامـــرة لــلــمــهــتــديــن الــــجــــدد لمــشــاركــتــهــم فــي 
المسابقة وحفظ جــز عــم مــن الــقــرآن الكريم في 
مستوياته الثلاثة، مشيرا إلى أن الاختبارات 

شملت 4 أسئلة لكل متسابق، منها سؤال لكل 
متسابق عن حفظ وإتقان سورة الفاتحة. وذكر 
الـــبـــدر أن تــخــصــيــص فـــرع لــلــمــهــتــديــن )ذكــــورا 
وإنـــاثـــا( بــالمــســابــقــة، يــأتــي فــي إطـــار الاهــتــمــام 
بــالمــهــتــديــن الـــجـــدد وإشـــراكـــهـــم فـــي مــســابــقــات 
القرآن الكريم، بغية تعزيز الأخــوة والتعاضد 
فيما بينهم، وزيادة الانتماء للإسلام وترسيخ 
الإيــمــان فــي قلوبهم، بــالإضــافــة إلــى تعليمهم 
الله وربطهم بــآدابــه وأحــكــامــه، والعمل  كتاب 
ــيــــخ مـــفـــهـــوم الإســــــام  عـــلـــى رعـــايـــتـــهـــم وتــــرســ

الصحيح في صدورهم.
وأشار إلى أن الفرع يشارك به المهتدين الجدد 
ــم ثـــاث  ــهـ ــار إســـامـ ــهــ ــم يـــمـــر عـــلـــى إشــ مـــمـــن لــ
ــنـــوات، مــبــيــنــا أن هــــذا الـــفـــرع مـــن المــســابــقــة  سـ
يـــشـــهـــد إقــــبــــالا عـــلـــى المــــشــــاركــــة مــــن مــخــتــلــف 
الجنسيات غير الناطقة باللغة العربية، حيث 

تـــراعـــي لــجــان الاخـــتـــبـــارات اخـــتـــاف الألــســنــة 
والنطق. وأكد عضو اللجنة المنظمة، أن جميع 
المـــشـــاركـــن فـــي المــســابــقــة ســيــحــصــلــون على 
جوائز مالية تتفاوت قيمتها بحسب الحفظ 

والأداء والتجويد.
يشار إلى أن فرع »المهتدين الجدد« بمسابقة 
الــشــيــخ جـــاســـم بـــن مــحــمــد بـــن ثـــانـــي لــلــقــرآن 
ــكـــريـــم، يــتــم تــنــظــيــمــه بـــالـــتـــعـــاون مـــع مــركــز  الـ
الــشــيــخ عــبــدالــلــه بــن زيـــد آل مــحــمــود الثقافي 
الإســــامــــي، الـــــذي يــعــنــى بــخــدمــة الــجــالــيــات 
المقيمة على أرض دولــة قطر، ونشر الثقافة 
الإســــــامــــــيــــــة، وتـــــرســـــيـــــخ مــــفــــهــــوم الإســــــــام 
الصحيح بوسطية واعـــتـــدال، وتعليم اللغة 
العربية لغير الناطقين بها، إلى جانب رعاية 
المــهــتــديــن الـــجـــدد وتــثــقــيــفــهــم بـــأمـــور ديــنــهــم 

وتعليمهم كتاب الله.

أعلن مصرف قطر الإسلامي )المصرف( عن 
إطــاق عرضه السنوي لتمويل السيارات 
فـــي رمـــضـــان لــعــمــائــه الــحــالــيــن والــجــدد 
ــراء الــســيــارات الــعــاديــة أو  الــراغــبــن فــي شـ
الكهربائية أو الهجينة. ويمكن للعملاء 
ــح تــنــافــســيــة  ــ ــعــــدلات ربـ ــفــــادة مــــن مــ ــتــ الاســ
ومــزايــا إضافية في شهر رمضان المبارك 
مـــن خــــال بـــاقـــات الــتــمــويــل المــتــوافــقــة مع 

الشريعة الإسلامية. 
وعقد المصرف شراكة مع وكلاء السيارات 
وعــامــات تجارية مرموقة لتقديم باقات 
تمويل خاصة خلال شهر رمضان. يسري 
عـــرض تــمــويــل الــســيــارات حــتــى 30 أبــريــل 
من هذا العام، ويقدم للعملاء الراغبين في 
شراء سيارة جديدة أو مستعملة خيارات 
تمويل تنافسية. ومــع الأقــســاط الشهرية 

ــة،  ــ ــ ــاء مـــن الــــرســــوم الإداريـ ــفــ الــثــابــتــة والإعــ
يمكن للعملاء الاستفادة من معدلات ربح 
متناقصة تنافسية 5.75% على السيارات 
الكهربائية أو الهجينة، وابتداءً من %6.25 
عــلــى الـــســـيـــارات الـــعـــاديـــة. بـــالإضـــافـــة إلــى 
ذلــك، يمكن للعملاء الحصول على بطاقة 
ائــتــمــان مجانية للسنة الأولـــى بالإضافة 
إلـــى فــتــرة ســمــاح لمـــدة 3 أشــهــر واشـــتـــراك 

.QIB MyBook مجاني في تطبيق
ــعــــام  ــيــــد د. أنــــــانــــــد، المـــــديـــــر الــ وقـــــــــال الــــســ
لمــجــمــوعــة الـــخـــدمـــات المــصــرفــيــة لـــأفـــراد: 
ــبـــادرات الــتــي تــدعــم  ــالمـ »يــلــتــزم المـــصـــرف بـ
البيئة والمجتمع على مدار العام وخاصة 
خـــــال شـــهـــر الــــعــــطــــاء. ويـــســـعـــدنـــا إطــــاق 
عــــرض تــمــويــل الـــســـيـــارات الـــحـــصـــري من 
ــرد الــجــمــيــل لــلــمــجــتــمــع خـــال  ــ المــــصــــرف لـ
ــــروض تــمــويــل  الــشــهــر الـــكـــريـــم، وتــقــديــم عـ
تــنــافــســيــة. بـــالإضـــافـــة إلــــى تــقــديــم عــرض 

بــمــعــدل ربـــح مــتــنــاقــص تــنــافــســي لتمويل 
السيارات الكهربائية خلال شهر رمضان، 
والــــــــذي يــــؤكــــد عـــلـــى جـــهـــودنـــا المــســتــمــرة 
ــة وتــشــجــيــع المـــمـــارســـات  ــدامـ ــتـ لـــدمـــج الاسـ
الـــصـــديـــقـــة لــلــبــيــئــة. واســـتـــجـــابـــة لــلــطــلــب 
الــخــيــارات الصديقة للبيئة،  المتزايد على 
الــســيــارات الكهربائية  ســيــســاعــد تــمــويــل 
في تعزيز الوعي البيئي ومزايا السيارات 

الكهربائية والهجينة«.
وكــجــزء مــن الــتــزامــه بــالاســتــدامــة البيئية، 
يسعى المــصــرف إلــى الإســهــام فــي تحقيق 
ــتــــدامــــة وتــطــبــيــق  أهـــــــــداف الـــتـــنـــمـــيـــة المــــســ
المعايير البيئية والاجتماعية والحوكمة. 
ويــشــارك المــصــرف فــي بــرنــامــج الاســتــدامــة 
الــبــيــئــة  ــه وزارة  ــتـ ــقـ ــلـ الــــــــذي أطـ الـــبـــيـــئـــيـــة 
ــنـــاخ بـــهـــدف تــقــديــم الإرشــــــادات  وتــغــيــر المـ
والتوصيات والدعم لجميع القطاعات في 

قطر لتبني استراتيجيات الاستدامة.

الدوحة - قنا

»الأوقاف«
تنظم برنامج

9 »وآمنهم من خوف« 

تنظم وزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإســامــيــة، ممثلة في 
الــدعــوة والإرشـــاد الديني، النسخة التاسعة من  إدارة 
البرنامج الرمضاني الحواري »وآمنهم من خوف« لعام 
1444هـ الموافق 2023م وذلك اعتبارا من يوم /الاثنين/ 
المقبل الموافق الخامس من رمضان في قاعة الحزم مول، 
بمنطقة حزم المرخية. وتستمر جلسات البرنامج ثلاثة 
أيام، من 5 إلى 7 رمضان )الاثنين والثلاثاء والأربعاء(، 
الــتــي تــوافــق مــن 27 إلـــى 29 مــــارس، بــمــشــاركــة كوكبة 
مميزة من علماء ومفكري العالم الإسلامي، وستكون 
كل جلسة لمــدة ساعة واحــدة من الساعة 10 وحتى 11 

مساء.
وأوضحت إدارة الدعوة والإرشــاد الديني، أن برنامج 
»وآمنهم من خوف«، هو برنامج حواري دأبت الوزارة 
على إقامة ندواته خلال شهر رمضان المبارك، لتجديد 
عهد الأمة بأصواتها الحية المسموعة، حيث تستضيف 
لتقديمه ثلة مــن علماء الأمــة ومفكريها المشهود لهم 
بــالاعــتــدال والـــرســـوخ، كــمــا ستناقش خــالــه مشكلات 
وقضايا تهم حاضر الأمة الإسلامية ومستقبل أمنها 
 عــن تصحيح بعض المفاهيم 

ً
الــشــامــل، فــضــا الثقافي 

الــخــاطــئــة، وطــــرح رؤى تــأصــيــلــيــة ومـــراجـــعـــات فكرية 
وأطـــروحـــات تجديدية لمــشــروع ثقافي حــضــاري يليق 

بأمة القرآن.
وســتــنــاقــش الــجــلــســات الــثــاث لــلــبــرنــامــج مــوضــوعــات 
راهــنــة، حيث يــكــون عــنــوان الجلسة الأولـــى مــســاء يوم 
المـــوافـــق 27 مــــارس، )دور التوعية  الاثــنــن 5 رمــضــان 
الدينية في مكافحة التفكك الأسري(، فيما يكون عنوان 
الجلسة الثانية يوم الثلاثاء 6 رمضان )دور مؤسسات 
المجتمع المدني في صناعة التحصين القيمي(، وتختتم 
يـــوم الأربـــعـــاء 7 رمــضــان بجلسة عنوانها  الــجــلــســات 
)الــلــغــة الــعــربــيــة: أســـبـــاب الـــعـــزوف ووســـائـــل الــتــجــديــد 

وأثرها على القيم والأصالة(.
وتــمــثــل جــلــســات الــبــرنــامــج الــرمــضــانــي »وآمـــنـــهـــم من 
خوف« مناسبة سانحة لتجديد عهد الأمة بأصواتها 
الـــحـــيـــة، فــيــمــا ســتــبــث الــجــلــســات مـــبـــاشـــرة عــلــى قــنــاة 
الجزيرة مباشر، كما ستنقل الجلسات على حسابات 

الوزارة عبر منصات التواصل الاجتماعي.

الدوحة - قنا

الدوحة -
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أكـــدت فــاطــمــة ســويــكــاي اختصاصية 
الــعــاجــيــة بمستشفى حمد  الــتــغــذيــة 
الــعــام الــتــابــع لمــؤســســة حــمــد الطبية، 
الــبــلــوغ  أن صـــيـــام الأطـــفـــال دون ســـن 
يعتمد على البنية الجسدية والحالة 
الــصــحــيــة لــلــطــفــل. وأوضـــحـــت فــاطــمــة 
سويكاي، في تصريح لوكالة الأنباء 
القطرية /قنا/، أن قــدرة الأطفال على 
الـــصـــيـــام تـــتـــفـــاوت تــبــعــا لــلــعــديــد مــن 
الــعــوامــل، مــنــهــا بــنــيــة الــطــفــل وحــالــتــه 
الصحية والطقس المناخي، لذا يجب 
ــال فــي  ــ ــفــ ــ ضـــبـــط مـــســـألـــة صــــيــــام الأطــ

مرحلة ما قبل البلوغ.
ونــصــحــت بـــأن يــكــون صــيــام الأطــفــال 

دون ســـن الــبــلــوغ لمــــدة نــصــف الــنــهــار 
فقط لضمان عدم تأثر صحتهم خلال 
فــتــرة الــصــيــام، كما نصحت الأمــهــات، 
خــاصــة الــاتــي يــصــوم أطــفــالــهــن لأول 
مــــرة، بـــضـــرورة تــأخــيــر الــســحــور إلــى 
الـــفـــجـــر حـــتـــى لا تــطــول  قـــبـــل آذان  ــا  مــ
ســاعــات صيام الطفل، مــا قــد يتسبب 
ــاده وتــــأثــــر صــحــتــه بــســبــب  ــ ــهـ ــ فــــي إجـ
تعريضه للجفاف أو نــقــص حـــاد في 
ــافــــت أنــــه لكي  مــســتــوى الـــســـكـــر. وأضــ
تتحقق الطريقة المثلى لتناول طعام 
الإفــــطــــار بــالــنــســبــة لــلــطــفــل الـــصـــائـــم، 
يفضل الــتــدرج فــي تقديم الأطــبــاق له 
ا بالعصائر والــتــمــور أولا، وعــدم  بـــدء
ــدة  تـــركـــه يــتــنــاول الــوجــبــة دفـــعـــة واحــ
حتى لا يصاب بالاضطرابات المعوية، 

على أن تراعي الأم التنوع في طريقة 
طهي الوجبات حتى لا يشعر الطفل 
بـــالمـــلـــل، كــمــا يــجــب الاهـــتـــمـــام بـــزيـــادة 
ــاء والــعــصــائــر  ــ كــمــيــة الـــســـوائـــل مـــن المـ
الطبيعية التي يتناولها الطفل أثناء 

وبعد وجبة الإفطار.
وشــــددت عــلــى ضــــرورة انــتــبــاه أولــيــاء 
ــد تــــــدل عــلــى  ــ ــات قـ ــ ــــامـ الأمـــــــــور لأي عـ
انــــخــــفــــاض مــــســــتــــوى الــــســــكــــر بــشــكــل 
كــبــيــر لـــدى الــطــفــل، أو ظــهــور عــامــات 
ــفــــاف، حــيــث  ــه بــــالــــجــ ــتــ ــابــ ــر لإصــ تــــؤشــ
يجب في هــذه الحالة أن يفطر الطفل 
قــبــل تــعــرضــه لمــخــاطــر صــحــيــة.. داعــيــة 
إلــى ضـــرورة وجـــود إشـــراف طبي من 
قــبــل الطبيب المــخــتــص واختصاصي 
التغذية حال السماح للأطفال مرضى 

قـــد ينخفض  بــالــصــيــام، إذ  الــســكــري 
إلــى مستويات  تركيز السكري لديهم 
ــابــــون  خــــطــــيــــرة، أمـــــــا الأطــــــفــــــال المــــصــ
ــادة في  ــ بــالــســمــنــة أو مـــن يــعــانــون زيــ
الــــــوزن، فــيــعــتــبــر الــصــيــام فـــرصـــة لهم 

لضبط نظامهم الغذائي.
وأكدت اختصاصية التغذية العلاجية 
بمستشفى حمد العام ضرورة تقديم 
وجــبــة إفـــطـــار مــتــوازنــة تــحــتــوي على 
النشويات والبروتينات والدهون غير 
الضارة، وكذلك الفواكه والخضراوات 
الــازمــة  للحصول عــلــى الاحــتــيــاجــات 
مـــــن الـــفـــيـــتـــامـــيـــنـــات والمـــــــعـــــــادن لمــنــح 
الــطــفــل كـــافـــة احــتــيــاجــاتــه الــغــذائــيــة، 
على أن تحتوي وجبة السحور على 
الألـــيـــاف الـــتـــي تــســاعــد عــلــى الــشــعــور 

بالشبع لفترات أطــول. ونبهت فاطمة 
سويكاي، في ختام تصريحها لوكالة 
الأنباء القطرية /قنا/، إلى أنه يجب أن 
تحتوي وجبة السحور على الحليب 
ومــشــتــقــاتــه لمــنــح الــطــفــل احــتــيــاجــاتــه 
الأســاســيــة مــن الكالسيوم، كما يجب 
الحد من الأطعمة المقلية والحلويات، 
ــات الـــتـــي تــحــتــوي  ــروبــ ــشــ وتـــجـــنـــب المــ
عــلــى الــكــافــيــن مــثــل الـــشـــاي والــقــهــوة 
والمـــشـــروبـــات الـــغـــازيـــة، لأنـــهـــا تسبب 
فقدان الماء من الجسم، مشيرة إلى أنه 
يمكن للأطفال ممارسة الرياضة أثناء 
ســاعــات الــصــيــام، لــكــن وفـــق ضــوابــط، 
منها عــدم ممارسة الأنشطة البدنية 
الــعــنــيــفــة مــنــعــا لـــإصـــابـــة بــالــجــفــاف 

وزيادة الإحساس بالعطش والجوع.

ــارا خــــــال شــهــر  ــ ــتـ ــ ــع كـ ــامــ يـــحـــتـــضـــن جــ
ــة مـــن  ــ ــــوعـ ــمـ ــ ــــجـ رمـــــــضـــــــان المــــــــــبــــــــــارك، مـ
ــرات الـــديـــنـــيـــة الـــتـــي يــلــقــيــهــا،  المــــحــــاضــ
نخبة من كبار العلماء والدعاة، وذلك 
بالتعاون مع وزارة الأوقاف والشؤون 

الإسلامية.
وحــــــاضــــــر الـــــدكـــــتـــــور مــــحــــمــــد يـــســـري 
إبراهيم أمس في ثنايا صلاة التراويح 
ــات«  ــيـ ــنـ ــالـ تــــحــــت عـــــنـــــوان »الأعـــــــمـــــــال بـ
قـــال فــيــهــا: »إن عــبــادة الــصــيــام تتعلق 
بجانبين، بــدنــي وقلبي، حيث يرتبط 
ــنـــاع عـــن تـــنـــاول الــطــعــام  ــتـ الأولــــــى الامـ

والشراب وممارسة الشهوات من طلوع 
الــفــجــر وحـــتـــى مــغــيــب الـــشـــمـــس، فيما 
يتحقق الجانب الثاني الإيــجــابــي من 
قول رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
»مـــن صـــام رمــضــان إيــمــانــا واحتسابا 
ــقــــدم مــــن ذنــــبــــه، مــشــيــرا  ــر لــــه مــــا تــ ــفـ غـ
إلــــى أن الـــحـــصـــول عــلــى عــمــق الــصــوم 
الــتــقــوى العملية في  يرتبط بحصول 
ــتـــصـــديـــق بــالــلــه  ــلــــوك والـ الـــقـــلـــب والــــســ
ورســـولـــه تــصــديــقــا وإيــمــانــا بفرضية 
هــذه الشعيرة عملا بقوله تعالى: »يا 
آمــنــوا كتب عليكم الصيام  الــذيــن  أيها 
الــذيــن مــن قبلكم لعلكم  كما كتب على 

تتقون«. 

ــت تــقــر  ــ وأضـــــــاف المـــحـــاضـــر قــــائــــا: »أنــ
ــلـــه وتـــؤمـــن بــبــعــثــة رســولــه  بـــوجـــود الـ
ــا تــؤمــن  ــمـ ــم كـ ــلــ ــه عـــلـــيـــه وســ ــلــ ــلـــى الــ صـ
بكتاب الله مما يعني الإيمان بفرضية 
الـــصـــيـــام، وقــــولــــه احـــتـــســـابـــا أي طــلــبــا 
ــده، فـــأنـــت تــصــوم  ــ لـــأجـــر مـــن الـــلـــه وحــ
وتــطــلــب مــن الــلــه لا مــن غــيــره، وتــســأل 
الله لا تسأل ســواه، وهــذا هو حالك إن 
صمت أو قمت أو ذكــرت الله، أو تلوت 
كتابه، أو أتيت أي طاعة من الطاعات، 
الــلــه« مؤكدا  أن تحتسب ثــوابــهــا على 
أن صيام رمضان ركن عظيم، وصيامه 
ــبـــاب المـــغـــفـــرة وتــكــفــيــر  وقـــيـــامـــه مـــن أسـ

السيئات والعتق من النار.

صيام الأطفال ليس على وجه التكليف 
والـــوجـــوب، وإنــمــا عــلــى وجـــه التحبيب 

والترغيب، ويبدأ استحبابا من
الـــســـن الـــتـــي يــتــمــكــن فــيــهــا الــطــفــل على 
ــيـــام، وغـــالـــبـــا يـــكـــون هــــذا فـــي عمر  الـــصـ
ــزام  ــ ــتـ ــ ــلــــى الـ الــــســــابــــعــــة، كـــــي يـــــتـــــدرب عــ
الــشــريــعــة بــالــتــدريــج، حــتــى إذا مـــا كبر 
وبلغ وجــد في نفسه الطواعية الكاملة 
للتقرب إلى الله، وابتغاء الأجر والمثوبة.
وفـــي هـــذا الـــصـــدد يــقــول الــدكــتــور عـــزام 
ــــور اســــتــــشــــاري اول طــب  ــاشـ ــ عــــــوض عـ
الأطفال بمركز الثمامة الصحي التابع 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة، إذا  لمؤسسة 
كــــان الــطــفــل قـــد وصــــل لــلــســن المــنــاســب 
للصيام فلا بد من مراقبة تأثير الصيام 
عليه وملاحظة أي مضاعفات قد تنتج 
ــــك، كــمــا يــجــب عــلــى الأم الالـــتـــزام  عـــن ذلـ

ــارات صـــحـــيـــة لأطـــفـــالـــهـــا  ــ ــيــ ــ ــقـــديـــم خــ ــتـ بـ
الصائمين على مائدة الإفطار والسحور 
حتى يتسنى لهم إتمام الصيام بشكل 
بــالــتــعــب أو أي  ــعـــور  الـــشـ صـــحـــي دون 

مضاعفات.
ــاع بــعــض  ــبــ ويــنــبــغــي لــتــحــقــيــق ذلـــــك اتــ
ــد أن طــفــلــك لا  ــأكـ ــتـ ــائـــح، وهـــــي الـ ــنـــصـ الـ
يعاني من أي أمراض عضوية تتعارض 
مــع الــصــيــام، وان تــكــون الــبــدايــة حسب 
ــدد  ــكـــن عـ ــتـ ــفـــل ولـ ــــل طـ ــل كـ ــمـ ــحـ قـــــــدرة وتـ
ســـاعـــات الـــصـــيـــام مــــحــــددة، ثـــم الـــتـــدرج 
معهم في زيادة أوقات الصيام على قدر 
ما يستطيع كل منهم حتى يمكنهم أن 

يصوموا مستقبلا رمضان كاملا.
وعــلــيــنــا ان نــحــاول دائــمــا شــغــل أوقـــات 
أبنائنا بأشياء وألعاب مفيدة تنسيهم 

الجوع والعطش، مثل ألعاب
قــــراءة القصص  الــكــمــبــيــوتــر المــفــيــدة أو 
ــــاب الـــتـــي يــفــضــلــهــا  ــعـ ــ ــن الألـ ــا مــ ــرهـ ــيـ وغـ

ــال وابــتــعــد عـــن اســـتـــخـــدام الــشــدة  ــفـ الأطـ
في تصويم الأبناء حتى لا يدفعهم ذلك 
للكذب والإفطار خفيه من وراء الوالدين. 
كما ان أسلوب المــدح والاشـــادة وتقديم 
امــر مهم للأطفال  الــهــدايــا التشجيعية 

ومحفز كبير لهم.

 ويضيف الدكتور عــزام عــوض عاشور 
ان على الطفل أن يبدأ الإفــطــار بتناول 
ــن الـــعـــصـــيـــر بــجــانــب  الـــتـــمـــر أو كـــــوب مــ
ــاء  ــرب الــكــثــيــر مــــن المــ ــ الــــحــــرص عـــلـــى شـ
لـــتـــعـــويـــض مــــا فـــقـــد مــــن ســــوائــــل خـــال 
الــصــيــام، مــع الإكــثــار مــن الــســوائــل طيلة 
الفترة ما بين الإفــطــار وحتى السحور، 
نظراً لارتــفــاع درجـــات الــحــرارة فــي مثل 
هــذا الــوقــت، مــع عــدم تقدم أطعمة غنية 
بــالمــلــح أو الــبــهــارات لــهــم فــهــي تــزيــد من 

الشعور بالعطش خلال
الصيام، وضــرورة تقديم وجبة غذائية 
ــوازنـــة وأن تـــحـــوي وجــبــة  صــحــيــة ومـــتـ
الإفـــطـــار كــمــيــة وافـــــرة مـــن الــبــروتــيــنــات 
والفيتامينات والــكــربــوهــيــدرات، وهــي 
الــتــي تعطي الاطــفــال طــاقــة وقـــدرة على 

ممارسة
نشاطاتهم اليومية مــع أهمية التقليل 
مــن الأطــعــمــة المقلية والــدهــنــيــة الــتــي قد 

تسبب لهم عسر الهضم.
ومــن المهم محاولة استبدال الحلويات 
المحلاة بالسكر بتقديم الفواكه الغنية 

بالفيتامينات والمعادن
المــفــيــدة لــتــعــويــض مـــا فـــقـــدوه فـــي فــتــرة 
الصيام، وفي حال أصيب الطفل بالتعب 
ــاق جــــراء الــصــيــام اطــلــب مــنــه أن  ــ والإرهــ
يفطر، وان يوقف صيامه، دون التقليل 
ــة عــــبــــادة الــــصــــوم فــــي نــفــس  ــيـ ــمـ مــــن أهـ

الوقت.
كما يجب أن يتضمن السحور الأطعمة 
الغنية بالبروتين مثل البيض والحليب 
والــجــن، والــكــربــوهــيــدرات المــعــقــدة مثل 
الحبوب الكاملة التي يتم هضمها ببطء 
وتعطى شعورا بالشبع والامتلاء لفترة 

أطول.
خــــتــــامــــا، يـــنـــبـــغـــي مــــــراعــــــاة الـــنـــصـــائـــح 
السابقة للتأكد من سلامة الطفل وعدم 

تعريضه للضرر أثناء الصيام.

صوم الطفل يعتمد على البنية الجسدية والحالة الصحية

صيام رمضان إيمانا واحتسابا من أسباب المغفرة

د. عاشور: ضرورة مراقبة صيام الأطفال

اختصاصية تغذية بـ »حمد الطبية«: 

خلال محاضرة بمسجد كتارا.. د. محمد يسري إبراهيم:

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  
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