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قائمة »التجارة« للأسعار المخفضة ساعدت في زيادة الحركة التجارية داخل الأسواق 

ثبات أسعار السلع الأساسية خلال أول أيام رمضان

تتميز الملابس التقليدية في الخليج العربي 
بــالــعــديــد مــن الــتــفــاصــيــل، فــهــي جـــزء لا يتجزأ 
مــن ثــقــافــة الأمــــة، وإرث مــن مـــوروثـــات الأجــيــال 
السابقة، التي تتوافق مــع الأعـــراف والتقاليد 
وعــــــادات المــجــتــمــع الــعــربــي الأصـــيـــل، وتــعــتــبــر 
ــاء الــنــســائــيــة الــتــقــلــيــديــة امـــتـــداداً للباس  ــ الأزيــ
العربي في شبه الجزيرة العربية، وتظهر هذه 
ــاء فــي المــنــاســبــات والأعــيــاد والاحــتــفــالات  الأزيــ
الـــثـــقـــافـــيـــة والــــتــــراثــــيــــة لــلــتــعــبــيــر عــــن الـــلـــبـــاس 

التقليدي.
ومــع دخــول شهر رمضان المــبــارك، تحرص المــرأة 
القطرية على أن تعيش روحانيات الشهر الكريم 
بــانــتــقــاء لباسها التقليدي  داخـــل بيتها، وتــبــدأ 
بعناية فائقة، من أجل التجمل به في هذا الشهر 
الـــفـــضـــيـــل، وبــــذلــــك تـــغـــرس فــــي بــنــاتــهــا الــتــمــســك 
باللباس التقليدي، ويبقى إرثــا متوارثاً أجيالا 
بعد أجــيــال. وتــحــرص المـــرأة القطرية دائــمــا على 

الــفــاخــرة المرصعة بالفصوص  الظهور بالثياب 
والزينة والزخارف والألــوان المبهجة الفريدة من 
نــوعــهــا، والــتــي تــمــثــل قيمها الــديــنــيــة وعــاداتــهــا 
الـــثـــيـــاب تتميز   عـــن أن تــلــك 

ً
المــجــتــمــعــيــة، فـــضـــا

المــــوروث والـــعـــادات والتقاليد  جميعها بــإحــيــاء 
الخاصة بالتراث القطري.

ومـــن الــجــهــات الــتــي تعنى بـــالأزيـــاء، وخصوصاً 
الــتــابــع لمتاحف قــطــر، وفي   M7 النسائية، مــركــز

هـــذا الــصــدد، قــالــت الــســيــدة مــهــا غــانــم السليطي 
مــديــرة مركز مشيرب )M7( التابع لمتاحف قطر 
في تصريح خاص لوكالة الأنباء القطرية “قنا”: 
إن الــــزي يــخــبــر عــن ثــقــافــة وتــــراث الــــذي يــرتــديــه. 
القيم  وأوضحت أن دور المركز يتمثل في تعزيز 
التراثية لــدى مجتمعنا القطري، مــؤكــدة حرص 
الــتــراث الشعبي ودوره  الــدائــم على أهمية  المركز 
ــة، مـــشـــددة في  ــ ــرة ووجــــــدان الأمــ ــ فـــي تــشــكــيــل ذاكــ
الوقت نفسه، على أن الأزياء المحلية تعد جزءاً لا 

يتجزأ من هذا التراث والإرث الشعبي.
 M7 وأضافت: من هذا المنطلق نحرص في مركز
عــلــى إقـــامـــة ورش الــعــمــل المــتــخــصــصــة والــعــامــة 
التي تسلط الضوء على الأزيــاء المحلية ودورهــا 
في الحفاظ على هوية وثقافة الأمة، وفي الوقت 
نفسه نعمل جاهدين على إضافة لمسات عصرية 
إلــــى الأزيـــــــاء المــحــلــيــة، مـــن أجــــل إبــــــراز جــمــالــهــا، 
وتشجيع الأجــيــال الشابة على مواصلة الإقبال 
عــلــيــهــا، بـــالإضـــافـــة إلــــى صــقــل مـــهـــارات الــشــبــاب 

ونشر روح الابتكار بينهم.

الأزياء النسائية التقليدية.. عادة تتشبث بها المرأة القطرية في رمضان
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العنابي يواجه تايلاند مساء اليوم 
23 عاماً في البطولة الآسيوية تحت 

الدوحة - قنا
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مدير إدارة الأمن الغذائي بـ»البلدية«: 

ساحات المنتج الزراعي تواصل عملها خلال رمضان

مع بداية شهر رمضان المبارك، تشهد 
ــرًا مــن  ــيـ ــبـ  كـ

ً
الأســــــــواق المــحــلــيــة إقــــبــــال

المواطنين والمقيمين على شــراء السلع 
والمـــنـــتـــجـــات الـــغـــذائـــيـــة ومــســتــلــزمــات 
الــشــهــر الــفــضــيــل، وســـط تــنــوع أصبح 
واضحا في السوق المحلي، مما يتيح 
الــســلــع من  بـــن  للمستهلك الاخـــتـــيـــار 
حيث الأســعــار والــجــودة واخــتــيــار ما 
يــنــاســبــه مــنــهــا. ومـــن بـــن هـــذه السلع 
الغذائية التي يقبل عليها المواطنون 
ــتــــجــــات الـــــزراعـــــيـــــة،  ــنــ ــــون، المــ ــمـ ــ ــيـ ــ ــقـ ــ والمـ
والتي يرتفع معدل استهلاكها خلال 
المــواســم والأعــيــاد، هــذا الارتــفــاع الــذي 
وازاه زيــــادة فــي الإنـــتـــاج الــوطــنــي من 
الــســنــوات القليلة  الــخــضــراوات خـــال 
الــصــادرة عن  ــام  الماضية بحسب الأرقـ

الجهات المعنية.
وفي هذا السياق قال الدكتور مسعود 
ــــن  ــر إدارة الأمـ ــديــ المـــــــري مــ ــه  ــلــ الــ جــــــار 
ــوزارة الــبــلــديــة فــي تصريح  الــغــذائــي بــ
ــة الأنــــبــــاء الـــقـــطـــريـــة »قــــنــــا«: إن  ــالـ لـــوكـ
الإنـــتـــاج الــــزراعــــي بـــدولـــة قــطــر يغطي 
مـــعـــظـــم احـــتـــيـــاجـــات الــــســــوق المــحــلــي 
مــــن بـــعـــض الأصــــنــــاف الــرئــيــســيــة مــن 
الــخــيــار والطماطم،  الــخــضــراوات مثل 
ويــصــل الإنـــتـــاج الــــزراعــــي إلــــى ذروتــــه 
ــارس وأبـــريـــل والــــذي  ــ خــــال شـــهـــري مـ
يصادف شهر رمضان في هــذا العام، 
وعليه فإن الخضراوات المحلية سوف 
تــتــواجــد فــي الأســـــواق المــحــلــيــة بكثرة 
خــال الشهر الفضيل لتغطية معظم 

الطلب المحلي.
الــغــذائــي  ــن  ــ ــاف مـــديـــر إدارة الأمـ ــ وأضــ

ــان المــــبــــارك يــشــهــد في  إن شــهــر رمـــضـ
ــــي حـــجـــم اســـتـــهـــاك  الـــــعـــــادة زيـــــــــادة فـ
الـــخـــضـــراوات مــقــارنــة بــبــاقــي الــفــتــرات 
مــن الــعــام، كــمــا يــتــزايــد الــطــلــب المحلي 
على بعض الأصناف من الخضراوات 

القطرية خــال شهر رمــضــان لكونها 
ــالـــجـــودة الــعــالــيــة.  طـــازجـــة وتــتــمــيــز بـ
ويقوم القطاع الزراعي بوزارة البلدية 
ــع المــــــزارع  بــالــعــمــل عـــلـــى الــتــنــســيــق مــ
المــنــتــجــة بـــالـــدولـــة لــــزيــــادة المــســاحــات 

المـــزروعـــة بــالــخــضــراوات فــي الــعــروات 
الزراعية التي تنتج في شهر رمضان 
لــلــمــســاهــمــة فــــي تــغــطــيــة احــتــيــاجــات 
المستهلكين من الخضراوات خلال هذه 

الفترة من السنة.
ــتــــور  وفـــــــي هـــــــذا الـــــصـــــدد أشـــــــــار الــــدكــ
مسعود جار الله المري إلى أن القطاع 
الــزراعــي الــقــطــري قفز قــفــزة كبيرة في 
الــغــذائــي، فقد  سبيله لتحقيق الأمــــن 
زاد إنتاج الخضراوات من 55 ألف طن 
في عام  2017 ليصل في عام 2022 إلى 
حوالي 97 ألف طن، أي بزيادة بنسبة 
76 بالمائة. وأوضح أنه في سبيل دعم 
ــزارع الــقــطــريــة المــنــتــجــة فــي تسويق  ــ المـ
مــنــتــجــاتــهــا بــصــفــة مــبــاشــرة وضــمــان 
حصول المستهلكين على احتياجاتهم 
مــــن الــــخــــضــــراوات المــحــلــيــة الـــطـــازجـــة 
ــزراعــــي ســوف  ــات المــنــتــج الــ ــاحـ ــإن سـ فــ
تـــواصـــل عــمــلــهــا خــــال شــهــر رمــضــان 
المـــنـــتـــج  ــا أن ســـــاحـــــات  ــلـــمـ ــارك، عـ ــ ــ ــبـ ــ ــ المـ
الزراعي القطري تعتبر واحدة من أهم 
الــبــرامــج التسويقية التي قــام القطاع 
الزراعي بوزارة البلدية بطرحها خلال 

السنوات الأخيرة.
الــوزارة بافتتاح 5 ساحات  فقد قامت 
الــقــطــري فــي مناطق  الــزراعــي  للمنتج 
المــزروعــة والــخــور والــذخــيــرة والــوكــرة 
والــشــمــال والــشــيــحــانــيــة وتـــقـــوم فــكــرة 
الساحات على إتاحة الفرصة للمنتج 
ــــي الـــقـــطـــري لــتــســويــق إنــتــاجــه  ــــزراعـ الـ
بنفسه دون وســيــط، وهــو مــا يساهم 
إلــى  الــتــكــالــيــف التسويقية  فــي تقليل 
أقــــل حـــد مــمــكــن وكـــذلـــك تــقــلــيــل الــفــاقــد 
مــــن الــــخــــضــــراوات. وتـــشـــيـــر الــتــقــاريــر 
إلــــى أن إنـــتـــاج دولـــــة قــطــر مـــن بعض 

الخضراوات يفوق معدلات الاستهلاك 
ــــى أن الـــســـوق  ــة إلــ ــافــ المـــحـــلـــي، بــــالإضــ
ــارب مـــن ألــفــي  ــقـ ــا يـ المــحــلــيــة تــحــتــاج مـ
طن من الخيار، ونحو 5 - 6 آلاف طن 
من الطماطم شهريا، ويتم تأمين هذه 
الاحتياجات من خلال المزارع القطرية 

في المواسم الزراعية.
ويــشــهــد الــطــلــب خــــال شــهــر رمــضــان 
ــذ والمــــحــــال  ــافــ ــنــ ــن قـــبـــل المــ ــ ارتــــفــــاعــــا مـ
الــتــجــاريــة عــلــى الــخــضــراوات المحلية، 
حــيــث أصــبــحــت تــعــتــمــد كــلــيــا عــلــيــهــا، 
خصوصا خلال فصل الشتاء، وبنسبة 
تـــغـــطـــي هـــذه  بــــاتــــت  ــة، إذ  ــائــ ــالمــ بــ  100
المنتجات الطلب الاستهلاكي بالكامل. 
يــذكــر أن اســتــراتــيــجــيــة قــطــر الوطنية 
الـــغـــذائـــي 2018-2023، والــتــي  لـــأمـــن 
تدخل عامها الأخير، ركــزت على أربع 
ركــائــز رئيسية هــي الــتــجــارة الــدولــيــة 
والـــخـــدمـــات الــلــوجــســتــيــة، والاكـــتـــفـــاء 
ــي، والاحــــتــــيــــاطــــيــــات  ــ ــلـ ــ ــحـ ــ الـــــــذاتـــــــي المـ
الاستراتيجية، والــعــوامــل التمكينية: 

الأسواق المحلية.
وتعمل وزارة البلدية حاليا على إعداد 
الخطة الاستراتيجية للأمن الغذائي 
الـــــزراعـــــي حـــتـــى عـــــام 2030،  لـــلـــقـــطـــاع 
والـــتـــي ســتــشــمــل الأهـــــــداف ومـــجـــالات 
الـــتـــطـــويـــر والمــــــبــــــادرات ومــخــرجــاتــهــا 
وستتم مشاركتها مع القطاع الخاص. 
ــة إلـــــى ذلـــــك تـــعـــمـــل الــــــــوزارة  ــافــ بــــالإضــ
على إطــاق مــبــادرة تطوير الخدمات 
الـــزراعـــيـــة وتــنــفــيــذ مـــشـــاريـــع الــتــحــول 
الرقمي في القطاع والرقمنة الزراعية 
ومجتمع المــزارعــن الــرقــمــي، الــتــي من 
شأنها رفع الكفاءة ودعم اتخاذ القرار 
لهذا القطاع الحيوي حاليا من الدولة.

الدوحة - قنا

»البيئة« تعلن انتهاء 
فترة التخييم مطلع أبريل

»الأوقاف« ترعى مسابقة 
»تيجان النور« بقناة ج للأطفال

أعلنت وزارة البيئة والتغير المناخي عن انتهاء 
موسم التخييم للسنة الحالية في جميع المناطق 
البرية والبحرية في قطر بتاريخ الأول من أبريل، 
باستثناء منطقتيّ سيلين والعديد، والــذي تقرّر 
تمديد فترة التخييم فيهما حتى تاريخ 20 مايو 

القادم.
يذكر وزارة البيئة والتغيّر المناخي ممثلة بقطاع 
شــــؤون الــحــمــايــة والمــحــمــيــات الــطــبــيــعــيــة نظمت 
خلال الفترة الماضية العديد من حملات التفتيش 
على المخيمات الشتوية المؤقتة، وأسفرت الحملة 
عن ضبط وإزالــة العديد من الخيام التي أقيمت 
بدون تصريح في المحميات وفي مناطق مختلفة 
ــة مــخــيــم شـــتـــوي دون  ــامــ ــي الـــــدولـــــة، ويـــعـــد إقــ فــ
بـــالـــوزارة مخالفة  الــجــهــات المعنية  تــصــريــح مــن 
للقانون رقــم 10 لسنة 1987 بشأن أمــاك الدولة 

العامة والخاصة.
وتنص اشتراطات موسم التخييم على انه يجب 
على المصرح له طباعة التصريح بحجم لا يقل عن 
)A4( ومن ثم تغليفه ووضعه في مكان ظاهر في 
المخيم يُسّهل على مفتشي الــوزارة الاطــاع عليه، 
وعلى المصرح له السماح لمفتشي الجهة المختصة 
ــلــب منه 

ُ
بــإجــراء التفتيش على المخيم متى مــا ط

ــزام مـــن الـــشـــروط وضــوابــط  ــتـ ــك لــلــتــأكــد مـــن الالـ ذلـ

الــتــصــريــح، وفـــي حــالــة عـــدم الــســمــاح بالتفتيش 
يحق للجهة المختصة سحب التصريح.

ــزام بـــأحـــكـــام  ــ ــتــ ــ ــ ــلـــى المــــصــــرح لــــه الال ــا يـــجـــب عـ ــمـ كـ
الــقــوانــن والـــقـــرارات الـــوزاريـــة ذات الــصــلــة، وعلى 
وجه الخصوص المتعلقة بحماية البيئة. ويتعين 
عــلــى المـــصـــرح لـــه الـــبـــدء فـــي إنـــشـــاء المــخــيــم خــال 
ثــاثــن يــومــا مــن تــاريــخ الــحــصــول عــلــى تصريح 
التخييم. والتصريح شخصي، ولا يجوز تأجير 
الموقع أو التنازل عنه، كما يحظر استخدامه في 
غير النشاط المصرح له، أو استخدام مواد ضارة 

بالبيئة داخله. 
كما يجب على المصرح له المحافظة على النظافة 
العامة، وعدم الإضرار بالبيئة البرية أو البحرية، 
وأن يــكــون المــخــيــم مـــأهـــولا وغــيــر مــهــمــل. ويــجــب 
لــه الابتعاد عــن المنشآت الحكومية  على المــصــرح 
والخدمية وأنابيب النفط والغاز بمسافة لا تقل 
عن )500( متر أو حسب ما تــراه الجهة المختصة 
لــه مــســؤولا مسؤولية  مناسباً. ويعتبر المــصــرح 
كاملة عن المخيم وعن سلامة الأرواح والممتلكات 
الموجودة داخل الموقع، ويجب عليه توفير حارس 
خــاص للمخيم، ولا يحق له الــرجــوع إلــى الــوزارة 
في حال فقدان أي متعلقات داخــل المخيم. ويجب 
على المــصــرح لــه إخـــاء المــوقــع وتسليمه فــي حال 
انتهاء التصريح بالحالة التي كانت عليه خلال 

48 ساعة.

أعــلــنــت الإدارة الــعــامــة لــأوقــاف بــــوزارة الأوقـــاف 
والشؤون الإسلامية عن رعايتها لمسابقة تيجان 
الــنــور الــعــالمــيــة لــتــاوة الــقــرآن الــكــريــم بــقــنــاة جيم 
الــنــشء على تعلم كتاب  لــأطــفــال، بــهــدف تحفيز 
الله تعالى، خلال شهر رمضان شهر القرآن، بدعم 
ورعاية من المصرف الوقفي لخدمة القرآن والسنة 
وذلك في إطار ترجمة شروط الواقفين الكرام إلى 

واقع عملي يستفيد منه النشء.
جاء ذلك في مؤتمر صحفي عقدته الادارة، وقال 
الدكتور الشيخ خالد بن محمد بن غانم آل ثاني 
مدير عام الإدارة العامة للأوقاف إن الإدارة العامة 
للأوقاف ومن خلال المصرف الوقفي لخدمة القرآن 
والسنة تسعى إلى خدمة القرآن بمسلكين، الأول: 

تعليمي، والآخر: تحفيزي.
وأوضــح انــه من خــال المسلك التعليمي يتم دعم 
ــرآن الــكــريــم المــنــتــشــرة فـــي ربـــوع  ــقـ مـــراكـــز ودور الـ
بــادنــا الــحــبــيــبــة قــطــر، وكــذلــك الــتــعــلــيــم عــن بعد، 
وإقــــامــــة الـــــــــدورات المــخــتــلــفــة، وتـــوفـــيـــر المــصــحــف 
الــشــريــف، والــكــتــب المــعــيــنــة عــلــى تــعــلــم كــتــاب الله 

تعالى، وغيرها من الوسائل التعليمية.
وحول المسلك التحفيزي قال إنه يحدث من خلال 
المسابقات المتنوعة، ومنها مسابقة تيجان النور 
لــأطــفــال، الــتــي هــي مــن المــســابــقــات الـــرائـــدة، التي 
الله تعالى، وختم  تحفز النشء على تعلم كتاب 

كلمته بالتوجه بالشكر للقائمين عليها.
ومن ناحيته توجه السيد طلال الأنصاري رئيس 
الــخــارجــي بقناة ج بشكره وتــقــديــره إلى  الإنــتــاج 
الإدارة العامة للأوقاف لرعايتها الموسم الجديد 
لمسابقة تيجان النور، وعلى هذا الدعم والرعاية 
المستمرة، وأوضح أن المسابقة هذا العام ستكون 
حــضــوريــا بــخــاف الـــعـــام المـــاضـــي؛ حــيــث أقــيــمــت 
المسابقة عن بعد بسبب الجائحة، وستبث على 

مدار الشهر الفضيل بإذن الله تعالى.
وخلص للقول إن العمل الوقفي شراكة مجتمعية 
وصدقة جارية، يثقل بها العبد ميزانه في حياته 
وبعد مماته، كما قال النبي ـ صلى الله عليه وسلم 
ـ: )إذا مات الإنسان انقطع عنه عمله إلا من ثلاثة: 
إلا مــن صــدقــة جـــاريـــة، أو عــلــم ينتفع بـــه، أو ولــد 
لــه(. ودعــت الإدارة العامة للأوقاف  صالح يدعو 
الراغبين في أن يكون لهم وقــف ريعه  أهــل الخير 
على أحــد المــصــارف الــوقــفــيــة، ويــكــون لهم صدقة 
جارية وأجراً محتسباً إلى يوم القيامة أن يبادروا 

بالوقف عبر طرق الوقف المختلفة:
الــوقــف أون لايــن باستخدام البطاقة البنكية من 

خلال موقع الإدارة العامة للأوقاف:
 awqaf.gov.qa/atm

 خدمة عطاء عبر الجوال على الرابط:
 awqaf.gov.qa/sms
ــم: 55199996 و  ــرقــ الــ الـــســـريـــع عــلــى  الــتــحــصــيــل   
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الأزياء النسائية التقليدية.. 
عادة تتشبث بها المرأة القطرية في رمضان

تــتــمــيــز المـــابـــس الــتــقــلــيــديــة فـــي الــخــلــيــج الــعــربــي 
بــالــعــديــد مـــن الــتــفــاصــيــل، فــهــي جـــزء لا يــتــجــزأ من 
ثقافة الأمــة، وإرث من مــوروثــات الأجيال السابقة، 
ــع الأعــــــــراف والـــتـــقـــالـــيـــد وعــــــادات  ــتـــوافـــق مــ الـــتـــي تـ
المجتمع العربي الأصيل، وتعتبر الأزياء النسائية 
التقليدية امتدادًا للباس العربي في شبه الجزيرة 
ــذه الأزيـــــــــاء فــــي المـــنـــاســـبـــات  ــ الـــعـــربـــيـــة، وتـــظـــهـــر هــ
والأعياد والاحتفالات الثقافية والتراثية للتعبير 

عن اللباس التقليدي.
ومـــع دخـــول شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، تــحــرص المـــرأة 
القطرية على أن تعيش روحانيات الشهر الكريم 
داخــــل بــيــتــهــا، وتـــبـــدأ بــانــتــقــاء لــبــاســهــا الــتــقــلــيــدي 
بعناية فائقة، مــن أجــل التجمل بــه فــي هــذا الشهر 
ــغــــرس فــــي بـــنـــاتـــهـــا الــتــمــســك  ــيـــل، وبــــذلــــك تــ ــفـــضـ الـ
باللباس التقليدي ويبقى إرثا متوارثا أجيالا بعد 
أجيال. وتحرص المرأة القطرية دائمًا على الظهور 
بــالــثــيــاب الــفــاخــرة المــرصــعــة بــالــفــصــوص والــزيــنــة 
الــفــريــدة مــن نوعها،  والـــزخـــارف والألــــوان المبهجة 
والتي تمثل قيمها الدينية وعاداتها المجتمعية، 
 عــن أن تلك الثياب تتميز جميعها بإحياء 

ً
فــضــا

ــعــــادات والــتــقــالــيــد الــخــاصــة بــالــتــراث  ــــوروث والــ المــ
القطري.

ــاء، وخــصــوصــا  ــالأزيــ ومــــن الــجــهــات الــتــي تــعــنــى بــ
الــنــســائــيــة، مــركــز M7 الــتــابــع لمــتــاحــف قــطــر، وفــي 
هــــذا الـــصـــدد، قــالــت الــســيــدة مــهــا غــانــم السليطي 

مــديــرة مــركــز مــشــيــرب )M7( الــتــابــع لمــتــاحــف قطر 
فــي تصريح خــاص لوكالة الأنــبــاء القطرية /قنا/ 
ــــذي يــرتــديــه.  إن الـــــزي، يــخــبــر عـــن ثــقــافــة وتـــــراث الـ
القيم  المــركــز يتمثل فــي تــعــزيــز  وأوضــحــت أن دور 
الــتــراثــيــة لـــدى مجتمعنا الــقــطــري، مــؤكــدة حــرص 
المــركــز الــدائــم عــلــى أهــمــيــة الــتــراث الشعبي ودوره 
في تشكيل ذاكرة ووجدان الأمة، مشددة في الوقت 
نفسه، على أن الأزياء المحلية تعد جزءاً لا يتجزأ من 

هذا التراث والإرث الشعبي.
 M7 وأضــافــت: مــن هــذا المنطلق نــحــرص فــي مــركــز
على إقامة ورش العمل المتخصصة والعامة التي 
ــا في  ــ ــاء المــحــلــيــة ودورهــ ــ تــســلــط الـــضـــوء عــلــى الأزيــ
الحفاظ على هوية وثقافة الأمة، وفي الوقت نفسه 
نــعــمــل جــاهــديــن عــلــى إضــافــة لمــســات عــصــريــة إلــى 
إبـــراز جمالها، وتشجيع  الأزيـــاء المحلية، مــن أجــل 
ــال عــلــيــهــا،  ــبــ ــال الـــشـــابـــة عـــلـــى مـــواصـــلـــة الإقــ ــيــ الأجــ
بــالإضــافــة إلــى صقل مــهــارات الــشــبــاب ونــشــر روح 
الابـــتـــكـــار بــيــنــهــم. ولــفــتــت مــهــا الــســلــيــطــي، إلــــى أن 
استضافة قطر لنهائيات كــأس العالم FIFA قطر 
2022، كانت مناسبة لإبراز الثقافة القطرية للعالم، 
الــســيــاح والــزائــريــن والمشجعين الأجــانــب  حيث إن 
تقبلوا اللباس القطري بشكل إيــجــابــي، وهــو أمر 
يدعو للفخر.. وتــابــعــت: »رأيــنــا فــي هــذه المناسبة، 
بـــدل أن نــغــيــر لــبــاســنــا مـــن أجـــل الــعــالــم، أن الــعــالــم 
هو الــذي غير لباسه من أجلنا.. ولاحظنا أن عددا 
من دور الأزيـــاء العالمية بــدأت تقتبس من ثقافتنا 

وتراثنا في تصاميمها«.

بدورها، قالت الفنانة والمصممة القطرية تماضر 
السلطان في تصريح خاص لوكالة الأنباء القطرية 
/قــنــا/، إن الأزيــــاء تــرتــبــط بشكل وطــيــد بالثقافة، 
مشيرة إلــى أنــهــا قــامــت بــالمــشــاركــة فــي الــعــديــد من 
المعارض المحلية التي تدار من قبل جهات مختلفة 
في الدولة، وكانت في الغالب تعرض تصاميم منها 
ما تواكب الثقافة القطرية ومنها ما تواكب الأزياء 
ــاء الــتــراثــيــة  ــ الــعــصــريــة. وعـــن الــســبــيــل لإحــيــاء الأزيـ
النسائية والتي نراها في الأعراس والمناسبات مثل 
رمضان، قالت تماضر: في اعتقادي أننا لا نحتاج 
لإحياء هذه الأزياء التراثية لأنها ما زالت موجودة 
ولم تندثر، فهي تتجدد وتزدهر في كل مرة تقوم 
أمهاتنا وجداتنا بارتدائها في المناسبات والأعياد 

القطرية.
وأوضــحــت الــفــنــانــة والمــصــمــمــة الــقــطــريــة أن بعض 
الــتــي يــتــم تنظيمها في  الــعــالمــيــة  ــاء  ــ عــــروض الأزيــ
البلد، ساعد في ازدهــار وإعــادة إحياء هذه الأزياء 
الــتــراثــيــة، مــشــيــرة إلـــى أن الــفــتــرة الأخـــيـــرة، شهدت 
الإقـــبـــال الــهــائــل مــن قــبــل الــجــمــاهــيــر مــن كــل أنــحــاء 
العالم لارتداء الأزياء التراثية مثل الغترة والعقال 
والــنــقــاب والــبــخــنــق، إضــافــة إلـــى تخضيب النساء 

أيديهن بالحناء.
وخــتــمــت حــديــثــهــا بــالــقــول: إن الــفــتــيــات الــقــطــريــات 
ــاء  ــ والـــنـــســـاء يــقــمــن بــشــكــل عــــام بــــارتــــداء هــــذه الأزيـ
التراثية في شهر رمضان، وفي مختلف المناسبات، 

فمن وجهة نظرها إنها ما زالت حية ولم تمت.
وتشتهر المــابــس النسائية القطرية بتصاميمها 

يـــمـــيـــزهـــا عــن  المـــتـــتـــبـــع أن  ــدة، إذ يــســتــطــيــع  ــفــــريــ الــ
غيرها مــن التصاميم، حيث تميز بــوجــود الكثير 
تــبــرز الطابع  الــتــي  الــفــاخــرة  مــن النقشات الذهبية 
الشعبي القطري، سواء في البخنق الذي يعد أهم 
الــقــطــري، وغالبا  الــزي النسائي الشعبي  مكونات 
مــا تــرتــديــه الــفــتــيــات الــصــغــيــرات ســـواء فــي ليلة /
النافلة/ أو /القرنقعوه/. ويتميز البخنق بوجوده 
الــداكــن، ووجــود بعض التطريزات  باللون الأســود 
الــامــع أو الفضي، حيث يمكن  الــلــون الذهبي  ذات 
الــفــتــاة مستخدمة دراعــــة مـــطـــرزة، كما  أن تــرتــديــه 
المـــرأة القطرية لا تستغني عــن ثــوب النشل في  أن 
المـــنـــاســـبـــات الـــديـــنـــيـــة، ومــــن بــيــنــهــا شــهــر رمــضــان 
الــفــضــيــل، وذلــــك نــظــرا لمــا تتميز بــه أثــــواب النشل 
بوسعها مــمــا يــســاعــد فــي حــريــة حــركــة المــــرأة عند 

قيامها بمهامها في البيت.
وتصمم أثــواب النشل عــادة من الأقمشة الحريرية 
ــداء  بــأنــواعــهــا، كــمــا أن بــعــض الــنــســاء يــفــضــلــن ارتــ
أثواب النشل ذات الألوان الزاهية على سبيل المثال: 
الأحـــمـــر والأزرق والـــلـــون الأخـــضـــر والــبــنــفــســجــي، 
ويــظــل الــلــون الأســـود فــي أثـــواب النشل هــو الأكثر 
تألقاً. وذلك لتمتعه بجاذبية خاصة، كما أنه اللون 
المفضل بين كثير من النساء. ومن الأزيــاء التراثية 
المــــرأة القطرية،  الــتــي لا تستغني عنها  النسائية 
الــتــي تحتوي على شيلة خفيفة مطرزة  ة،  الــعــبــاء
بــأشــكــال مختلفة ومــتــنــوعــة مـــن الـــخـــرز، وتــرتــدي 
الأمهات الزي الشعبي القطري بشكل كامل مع ثوب 

النشل والدراعة.

الدوحة - قنا

قائمة »التجارة« للأسعار المخفضة ساعدت في زيادة الحركة التجارية داخل الأسواق

ثبات أسعار السلع الأساسية خلال أول أيام رمضان
ــواق والمـــجـــمـــعـــات  ــ ــالأســ ــ ــيـــع بــ ــبـ انـــتـــعـــشـــت حــــركــــة الـ
الــكــريــم، حيث زاد  أيــام الشهر  التجارية خــال أول 
إقـــبـــال المــواطــنــن عــلــى مــخــتــلــف الأســـــواق والمــحــال 
ــراء المـــســـتـــلـــزمـــات الـــرمـــضـــانـــيـــة مــن  ــتـــجـــاريـــة لــــشــ الـ
مــــواد غــذائــيــة وســلــع مــتــنــوعــة، واســـتـــعـــدت مــراكــز 
الــتــســوق والمــجــمــعــات والمــحــال الــتــجــاريــة بــعــروض 
متنوعة لاستقبال الشهر الفضيل، حيث حرصت 
المــواد الغذائية والمستلزمات  جميعها على عــرض 
الخاصة بشهر رمضان المبارك وتنظيم العروض 
والتخفيضات على السلع والمنتجات التي يحرص 
المــواطــنــون على شرائها لتنظيم العزائم والــولائــم 
الرمضانية العامرة التي تجمع الأهــل والأصدقاء 
وتزخر بأصناف متنوعة من الأطعمة والحلويات 

والمشروبات.
ــــواق المــحــلــيــة ارتــفــاعــا كــبــيــرا للطلب  وشــهــدت الأسـ
عـــلـــى الـــســـلـــع الـــغـــذائـــيـــة الأســـاســـيـــة ومــســتــلــزمــات 
ثــبــات الأســعــار على  الشهر الفضيل، مــع ملاحظة 
مختلف السلع، بل هناك بعض السلع التي شهدت 
انــخــافــاضــا مــلــمــوســا، بــعــد إعــــان وزارة الــتــجــارة 
والــصــنــاعــة عـــن قــائــمــة الأســـعـــار المــخــفــضــة مطلع 
الأسبوع الماضي، وهو الأمر الذي ساعد في زيادة 
مــلــمــوســة فـــي الـــحـــركـــة الـــتـــجـــاريـــة داخـــــل الأســـــواق 
المحلية على السلع التي تم تخفيضها، بالإضافة 
إلى قيام المجمعات التجارية بالترويج لحملات من 
التخفيضات والتنزيلات شملت كافة مستلزمات 

الاسرة خلال الشهر الفضيل.
وأعــلــنــت وزارة الــتــجــارة والــصــنــاعــة عــن قائمة من 
السلع المخفضة مطلع الأسبوع الماضي بتخفيض 
أكــثــر مــن 900 ســلــعــة غــذائــيــة واســتــهــاكــيــة بنسب 
تـــتـــراوح مـــا بـــن 10% إلــــى 20% تـــبـــاع فـــي المـــراكـــز 
لـــ 20 مجمعا تجاريا بمختلف  التجارية التابعة 

أنحاء الدولة.
وطـــرحـــت المــجــمــعــات الـــتـــجـــاريـــة الـــكـــبـــرى عــروضــا 
ترويجية للسلع والمـــواد الغذائية وغير الغذائية 
مــع قـــرب حــلــول شــهــر رمــضــان، وشــمــلــت الــعــروض 
الـــتـــرويـــجـــيـــة الـــتـــي ســـتـــمـــدد خـــــال شـــهـــر رمـــضـــان 
المبارك السلع والمنتجات الأساسية التي تحتاجها 
ــرة خـــال الــشــهــر الــفــضــيــل بــأســعــار تفضيلية  الأســ
وتــشــجــيــعــيــة وســــط تـــنـــوع مــلــحــوظ فـــي الــبــضــائــع 
ودول المنشأ. وقــدر تجار ومسؤولون بالمجمعات 
ــة  ــيـ ــذائـ ــغـ ــعـــات الــــســــلــــع الـ ــيـ ــبـ ـــاع مـ ــفـــ ــ ــة ارتــ ــاريــ ــتــــجــ الــ
والاستهلاكية التي يكثر عليها الطلب خلال الشهر 
الــفــضــيــل الــــى نــحــو 20%، لافـــتـــن إلــــى أن الــحــركــة 

ستشهد تزايدا كبيرا خلال اليومين المقبلين لتفوق 
نسبة المبيعات الطبيعية بنسبة تصل إلى %100.

ــاع مـــعـــدلات الــطــلــب  ــفــ ــرار ارتــ ــمـ ــتـ وتـــوقـــع تـــجـــار اسـ
على المــواد الغذائية خلال الأيــام الأولــى من الشهر 
الفضيل نتيجة للعروض التي تقدمها المجمعات 
والمــنــافــســة الــشــديــدة فـــي الـــســـوق المــحــلــي مـــا يــدفــع 
الــشــراء وتخزين البضائع،  إلــى زيـــادة  المستهلكين 
المـــواد الغذائية  أكـــدوا أن الطلب على تلك  إلا أنهم 
ينخفض تدريجيا خلال الأسبوع الأول من الشهر.

وبــدأت المجمعات التجارية ببيع السلع المخفضة 
الــتــجــارة والــصــنــاعــة للسلع  ضــمــن مـــبـــادرة وزارة 
الاستهلاكية المخفضة لشهر رمضان المبارك ولمدة 

شهر ونصف الشهر. وزاد عدد السلع الاستهلاكية 
ضــمــن مـــبـــادرة الــســلــع المــخــفــضــة لــلــعــام لنحو 913 
ســلــعــة غـــذائـــيـــة واســتــهــاكــيــة مـــقـــارنـــة بــنــحــو 800 
ــام  ــعـ ــــن الـ ــــان مـ ــــضـ ــهـــر رمـ ــتـــج خــــــال شـ ــنـ ســـلـــعـــة ومـ
الماضي، وتتميز السلع الموجودة في القائمة بأنها 
الــطــلــب عليها خـــال الشهر  الــتــي يكثر  الــســلــع  مــن 

الفضيل.
ــا بين  ــار الــســلــع مـ ــعـ ــراوح نــســب تــخــفــيــض أسـ ــتــ وتــ
10% إلى 20% تباع في المراكز التجارية التابعة لـ 
الــدولــة، ودون  20 مجمعا تجاريا بمختلف أنحاء 

تحديد كميات الشراء أمام المستهلكين.
وتشمل قائمة السلع الاستهلاكية المخفضة، جميع 
الــتــي يحتاجها المستهلك خلال  السلع الأســاســيــة 
الــشــهــر الــفــضــيــل مــثــل الـــطـــحـــن، والـــســـكـــر، والأرز، 
والمعكرونة، والــدجــاج، والــزيــت، والحليب وغيرها 
مـــن الــســلــع الـــغـــذائـــيـــة، بـــالإضـــافـــة إلــــى الــســلــع غير 
الــورقــيــة، وورق القصدير  المــنــاديــل  الــغــذائــيــة مــثــل 
بــأنــواعــهــا، ومساحيق  )الألــومــنــيــوم(، والمــنــظــفــات 
الغسل وغــيــرهــا مــن السلع ذات الأهــمــيــة النسبية 
للمستهلك والــتــي يكثر استهلاكها خـــال الشهر 

المبارك.
وتـــأتـــي هــــذه المــــبــــادرة الــســنــويــة فـــي إطـــــار حــرص 
الوزارة على توفير احتياجات المواطنين والمقيمين 
مـــن الــســلــع الاســتــهــاكــيــة بــأســعــار مــخــفــضــة خــال 
ــاق عــلــى شـــراء  ــفـ الــشــهــر الــفــضــيــل حــيــث يـــــزداد الإنـ

السلع الغذائية.
وتشكل مبادرة السلع المخفضة من وزارة التجارة 
والــصــنــاعــة أحـــد الــعــوامــل الأســاســيــة الــتــي تساهم 
ــواق المحلية  ــ بــشــكــل مــبــاشــر فــي ضــبــط إيــقــاع الأسـ
وتـــقـــديـــم أفـــضـــل الــــخــــدمــــات والـــســـلـــع والمـــنـــتـــجـــات 
لــلــمــســتــهــلــكــن خــــال الــشــهــر الــفــضــيــل، بــالإضــافــة 
إلــــى دورهـــــا فـــي تــحــقــيــق وفــــرة الــســلــع والمــنــتــجــات 

والبضائع الرمضانية في الأسواق.

الدوحة -
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أطباء استشاريون من مؤسسة حمد الطبية:

صيام مرضى السكري والقلب والكلى
 يعتمد على تقييم الطبيب

10 نصائح للوقاية من الصداع أثناء الصيام

مع بداية شهر رمضان الكريم تتوارد لدى أصحاب 
الأمــــراض المــزمــنــة مثل »الــســكــري والــكــلــى والــقــلــب«، 
العديد من الأسئلة عن مدى قدرتهم على الصيام، 
حيث يــؤكــد أطــبــاء اســتــشــاريــون مــن مؤسسة حمد 
الطبية أن تحديد ملاءمة المريض للصوم أو الإفطار 
يعتمد على تقييم حالة المريض الصحية من جانب 

الطبيب المعالج.
وفــي هــذا الإطـــار، ينصح البروفيسور عبد البديع 
أبـــو ســمــرة الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي لــلــجــودة بمؤسسة 
ــيــــس الـــطـــبـــي مـــرضـــى  ــــب الــــرئــ ــائـ ــ حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة ونـ
الــســكــري، بــضــرورة اســتــشــارة الطبيب المعالج قبل 
الــبــدء فــي الــصــيــام مــن أجـــل ضــبــط مــســتــوى السكر 
في الدم وتجنبا لحدوث أي مضاعفات أثناء فترة 
الصوم، حيث يعتمد  قرار الطبيب المعالج بالصوم 

من عدمه وفقا لطبيعة حالة مريض السكري.
وقال البروفيسور أبو سمرة، لوكالة الأنباء القطرية 
/قنا/، إن مرضى السكري من النوع الأول المعتمد 
عــاجــهــم عــلــى الأنــســولــن وكــذلــك الــنــســاء الــحــوامــل 
المصابات بالسكري ننصحهم بعدم الصيام تجنبا 
لـــحـــدوث مــضــاعــفــات خـــطـــيـــرة، أمــــا مـــرضـــى الــنــوع 
الثاني من السكري الذين ليست لديهم مضاعفات 
بالقلب ومضاعفات بالكلى فبإمكانهم الصيام مع 
اتــخــاذ بعض الاحتياطات، منها مراجعة الطبيب 
المعالج قبل بداية شهر رمضان بوقت كاف لتنظيم 
ــــدواء  ــالـــدم ومـــراجـــعـــة جـــرعـــات الـ مـــعـــدلات الــســكــر بـ
وتنظيم أوقاتها بما يتناسب مع ساعات الصيام، 
كــمــا يــفــضــل تــأخــيــر وجــبــة الــســحــور قـــدر الإمـــكـــان، 
ـــن وجـــبـــتـــي الــســحــور  ــن شـــــرب المــــــاء بـ والإكـــــثـــــار مــ

والإفطار لتجنب الإصابة بالجفاف.
ــام آمــــــن لمــــرضــــى الــــســــكــــري، يـــؤكـــد  ــيــ ومــــــن أجــــــل صــ
أبــو سمرة على ضــرورة الحفاظ على  البروفيسور 
نسبة السكر ضمن المعدل الآمــن للشخص المريض 
ــزام  ــتـ مـــن 80- 180 مـــجـــم/دســـل بــعــد الإفــــطــــار، والالـ
ــتـــي الــــســــحــــور والإفــــــطــــــار، وتـــأخـــيـــر  ــبـ بــــتــــنــــاول وجـ
السحور قدر المستطاع مع تناول أكبر قدر من المياه 
بــن وجــبــتــي الإفــطــار والــســحــور لحماية الكليتين 
من التعرض للجفاف وضعف الأداء، ويجب أيضا 
الــتــقــلــيــل مـــن تـــنـــاول المــنــبــهــات كـــالـــشـــاي والــقــهــوة 
والمـــشـــروبـــات الــغــازيــة نــظــرا لاحــتــوائــهــا عــلــى مــادة 
المـــدرة للبول مما يعرض الصائم لفقدان  الكافيين 
الــســوائــل، بــالإضــافــة إلــى تأجيل  كميات كبيرة مــن 
الــريــاضــة لمــا بعد الإفــطــار تجنبا لحدوث  ممارسة 
نوبات انخفاض السكر بالدم، كما أن الذهاب إلى 
ا مــن النشاط البدني والرياضي  المسجد يعد جــزء

المسموح يوميا للمرضى خلال شهر رمضان.
ومــن الــضــروري التأكد من فحص نسبة السكر في 
الـــدم عــدة مـــرات فــي الــيــوم خــاصــة فــي الأيـــام الأولــى 

من الصيام، وكذلك في أي وقت يشعر فيه المريض 
الــدم، مع تجنب النوم  بانخفاض معدل السكر في 
ــام، كــمــا يفضل  ــيـ ــرة مـــن الـــصـ ــيــ ــاعـــات الأخــ فـــي الـــسـ
مراجعة الطبيب أو مثقف السكري عدة مرات خلال 
شــهــر رمـــضـــان لإجـــــراء الــتــعــديــات الـــضـــروريـــة في 
أدوية السكرى أو أي أدوية أخرى يتناولها المريض.
أمــا مرضى الكلى، فيصنف الدكتور حسن المالكي 
استشاري أول ورئيس قسم أمراض الكلى بمؤسسة 
حمد الطبية، مرضى الكلى الذين يرغبون في صيام 
ــة المـــرض  ــ ــام بــحــســب درجـ ــى ثـــاثـــة أقـــسـ ــان إلــ رمـــضـ

حرصا على سلامتهم من حدوث مضاعفات. 
ويقول الدكتور المالكي، في تصريح مماثل لوكالة 

الأبناء القطرية /قنا/، إنه بالنسبة لمرضى القصور 
الـــكـــلـــوي الـــحـــاد تـــكـــون حــالــتــهــم الــصــحــيــة حــرجــة، 
إلــى أن تتحسن حالة  الــصــيــام  وهــم ممنوعون مــن 
أمــا مرضى  إلــى وضعها الطبيعي،  الكلى وتــعــود 
الكلى المزمن فتختلف مراحل اعتلال الكلى لديهم، 
ــة  ــلـــى مــــن الــــدرجــ ــكـ ــمــــرض الـ ــنـــصـــح المــــصــــابــــن بــ ويـ
الــثــالــثــة فــمــا فـــوق بــعــدم الــصــيــام، وذلــــك لأن الكلى 
فــي هـــذه المــرحــلــة تــكــون غــيــر قــــادرة عــلــى الاحــتــفــاظ 
بسوائل الجسم، مما قد يتسبب في قصور حاد في 
إلــى تلف الكلى بصورة  وظائفها، وقــد يــؤدي ذلــك 
كبيرة، وكذلك فالصيام لمدة طويلة ينقص سوائل 
الجسم بصورة كبيرة، ويجب على المرضى الرجوع 

للطبيب المعالج لمعرفة مــدى إصابة الكلى وتأثير 
الصيام عليها.

أمــــا مــرضــى الــغــســل الـــكـــلـــوي، فــيــوضــح أن مــرضــى 
أيــام في  الــدم ثلاثة  الغسل الدموي يقومون بغسل 
فـــي بــاقــي  الــصــيــام  الأســـبـــوع، وبــالــتــالــي فيمكنهم 
الأيـــــام، حــيــث إن عملية الــغــســل يــصــاحــبــهــا إعــطــاء 
محاليل عن طريق الوريد مما يفسد الصيام.. أما 
عن مرضى الغسل البريتوني )غسل البطن( التي 
يــقــوم بــهــا المــريــض بنفسه فــي المــنــزل فــا يمكنهم 

الصيام لوجود مواد مغذية بسوائل الغسل.
ويــنــصــح مــرضــى زراعــــة الــكــلــى بــعــدم الــصــوم وذلــك 
المــزروعــة وضــرورة  لتأثير قلة السوائل على الكلى 
أخــذ الأدويــة بصورة منتظمة وفــي أوقــات محددة، 
الــزراعــة مصابون بمرض  وكــذلــك فــإن أكثر مرضى 
الـــســـكـــري، وهـــــذا يـــزيـــد مـــن خـــطـــورة الـــصـــيـــام على 
لــذا يجب عليه اســتــشــارة طبيبه المعالج  المــريــض، 

بصورة مستمرة. 
وبـــخـــصـــوص قـــــدرة مـــرضـــى الــقــلــب عــلــى الــصــيــام، 
فيؤكد الدكتور عمار سلام استشاري أول ورئيس 
قــســم أمـــــراض الــقــلــب بــمــســتــشــفــى الـــخـــور، وأســتــاذ 
مشارك في الطب السريري بكلية الطب في جامعة 
الــقــلــب المختلفة  بـــأمـــراض  قــطــر، أن نسبة الإصـــابـــة 
مــثــل الأزمـــــة الــقــلــبــيــة )الـــجـــلـــطـــة(، والــفــشــل الــقــلــبــي، 
وعــدم انتظام القلب )الارتــجــاف الأذيــنــي( تنخفض 
فـــي شــهــر رمـــضـــان، كــمــا تــقــل نــســبــة الــفــشــل القلبي 
والارتـــجـــاف الأذيــنــي الناتجة عــن قــصــور الشريان 
الــتــاجــي، كــمــا أن صــيــام رمــضــان يــــؤدي أيــضــا إلــى 
زيـــادة نسبة الكوليسترول النافع بنسبة تــتــراوح 
بــن 30- 40 بــالمــائــة، مما يـــؤدي بـــدوره إلــى حماية 

شرايين القلب من ترسبات الكوليسترول الضار. 
وقــال الدكتور عمار ســام، لوكالة الأنــبــاء القطرية 
/قـــنـــا/، إنـــه يــجــب اســتــشــارة الــطــبــيــب المــعــالــج قبل 
ــدء الـــصـــيـــام وخــــاصــــة لمــرضــى  ــ ــــدة أســـابـــيـــع مــــن بـ عـ
ــرايــــن لـــضـــبـــط مـــواعـــيـــد  الـــقـــصـــور الــــحــــاد فــــي الــــشــ
ــدواء وتــلــقــي الــتــعــلــيــمــات الـــازمـــة لتجنب  ــ تــنــاول الـ
حــدوث أي أعــراض مثل الإحــســاس بالصداع خلال 
الصيام، وذلــك بالتقليل من تناول الشاي والقهوة 
والمشروبات الأخرى التي تحتوى على الكافيين قبل 
الصيام بخمسة أيام، وكذلك يمكن تجنب الإصابة 
بالحموضة وحرقان المعدة بعدم الإفراط في تناول 
الأطعمة خاصة التي تحتوى على سكريات عالية 

ومواد دهنية أثناء شهر رمضان.
وبــالــنــســبــة لـــتـــنـــاول مـــرضـــى الـــقـــلـــب لــــلــــدواء خـــال 
رمــضــان يــشــيــر الــدكــتــور عــمــار ســـام إلـــى إمكانية 
تناول المريض للدواء مرة عند الإفطار ومرة أخرى 
عند السحور، وبالنسبة للمرضى الذين يتناولون 
دواءهم ثلاث مرات يوميا فعليهم مراجعة الطبيب 
المختص لاستبداله بدواء طويل المفعول يؤخذ مرة 

أو مرتين يوميا.

يشكل الصداع عارضاً أولياً لدى العديد من الصائمين، 
ــــى مـــن شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك،  ــــام الأولـ خــاصــة خـــال الأيـ
نتيجة التغيير السريع الذي يحدث في العادات الغذائية 
والتخفيف من استهلاك السوائل، وتغيير عادات النوم، 
التي تتمثل في السهر لساعات طويلة، وعدم الحصول 
الليل. ويقول الدكتور  على القدر الكافي من النوم أثناء 
الــطــوارئ بمؤسسة  يــوســف الطيب اســتــشــاري أول طــب 
حمد الطبية في تصريح خاص لوكالة الأنباء القطرية 
/قــنــا/: إن البعض قــد يصابون بــالــصــداع قبل الإفــطــار، 
والــبــعــض الآخـــر بــعــده، ويختلف مــن شــخــص إلـــى آخــر، 
حــيــث يــشــتــمــل عــلــى نـــوعـــن، هـــمـــا: الــــصــــداع الــرئــيــســي، 

والصداع الثانوي.
وأضاف الطيب إنه غالبا ما يحدث الصداع عند الشعور 
بــألــم فــي الـــرأس قبل الإفــطــار، وذلـــك بسبب نقص نسبة 
الــجــلــوكــوز فــي الــــدم، وانــخــفــاض مــســتــواه عــن المــعــدلات 
الطبيعية إذ يعد الجلوكوز مــصــدرا مهما مــن مصادر 
الطاقة في الجسم، ويعد الطعام مصدره الأساسي، فبعد 
تناول الطعام ودخوله عملية الهضم والتمثيل الغذائي، 
يتحول إلى صورة سكر بسيط، يعرف باسم الجلوكوز 
إلــى خلايا الجسم لاستخدامه  الــدم، وينتقل  في مجرى 
من قبل الأجهزة المختلفة فيه، لإجراء العمليات الحيوية 

المختلفة.
وقد يشعر البعض بالصداع بعد تناول وجبة الإفطار، 
ويحدث ذلــك غالبا نتيجة عسر الهضم وامتلاء المعدة، 
بما يزيد على حاجتها من الطعام والشراب، الأمر الذي 
يــــؤدي إلـــى الــضــغــط عــلــى الــحــجــاب الــحــاجــز، وبــالــتــالــي 
يعوق ميكانيكية التنفس، فيجعل الصائم يشعر بضيق 

في التنفس والإعــيــاء والــصــداع. ويقدم الدكتور يوسف 
الطيب 10 نصائح للصائمين لتجنب الشعور بالصداع 
خـــال الــشــهــر الــكــريــم، أهــمــهــا تــأخــيــر الــســحــور، وتــنــاول 
وجــبــة ســحــور صحية ومــتــكــامــلــة تــمــد الــجــســم بالطاقة 
طوال فترة الصيام، ويفضل أن تكون من الأطعمة بطيئة 
ــراوات،  الــهــضــم، مـــثـــل: الـــحـــبـــوب، والــبــقــولــيــات، والـــخـــضـ
الــنــوم فــي رمــضــان، وتجنب  والفاكهة، وتنظيم ســاعــات 
السهر، والحرص على أخذ قيلولة خلال ساعات النهار، 
واســتــهــاك كمية كبيرة مــن الــســوائــل، أي بــحــدود ثلاثة 
لــتــرات مــن الــســوائــل مــوزعــة على فــتــرات مــن الإفــطــار إلى 

السحور.
ــر فــــي الــــدم  ــكـ ــلـــى نـــســـبـــة الـــسـ ــفـــاظ عـ ــالـــحـ ــا يـــنـــصـــح بـ ــمـ كـ
ضمن المــعــدل الطبيعي مــن خــال تــنــاول الــطــعــام الغني 
بالسكريات والنشويات بكميات معتدلة خلال وجبتي 
ــــار صــحــيــة  ــــطـ ــة إفـ ــبــ ــار، وتـــــنـــــاول وجــ ــ ــ ــطـ ــ ــ الــــســــحــــور والإفـ
ومتكاملة لضمان حصول الجسم على ما يحتاجه من 
فيتامينات وأملاح ومعادن، دون المبالغة في الأكل حتى 
ــاردة خــال  ــبـ الــشــعــور بــالــتــخــمــة، والــبــقــاء فــي الأمـــاكـــن الـ
الــحــارة، ومحاولة تجنب التواجد تحت  ساعات النهار 
أشعة الشمس أو في الأجواء الحارة قدر الإمكان، وتجنب 
الأعمال الشاقة وتأجيلها لما بعد الإفطار، لتجنب التعرق 
ولــلــحــفــاظ عــلــى رطــوبــة الــجــســم، وبــالــتــالــي الــوقــايــة من 

الصداع في نهار رمضان ومن العطش والجفاف.
ويـــؤكـــد اســـتـــشـــاري أول طـــب الــــطــــوارئ بــمــؤســســة حمد 
الــطــبــيــة عــلــى أهــمــيــة الابــتــعــاد عــن شـــرب المــنــبــهــات التي 
تحتوي على الكافيين، وتنظيم مواعيد جرعات الأدوية 
الطبية، خاصة لذوي الأمراض المزمنة، ومرضى الضغط 
المــرتــفــع، والابــتــعــاد عــن مــصــادر القلق والــتــوتــر، وتقليل 

أوقات التعرض للشاشات الإلكترونية.
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50 % زيادة استهلاك التمور والمكسرات خلال رمضان
يــتــزايــد مــعــدل الإقـــبـــال عــلــى الــتــمــور والمــكــســرات 
وعسل النحل خــال شهر رمضان بنسبة 50 % 
مقارنة بمعدلات الاستهلاك الطبيعية عدا الشهر 
الفضيل. ويقدر استهلاك قطر من التمور خلال 
شهر رمــضــان بما لا يقل عــن 4500 طــن، بمعدل 
ارتفاع في الاستهلاك. ويقول السيد يوسف بن 
خالد الخليفي: »إن العدد الكلي لأشجار النخيل 
يــصــل إلـــى 711 ألــفــا و866 شــجــرة وعـــدد المـــزارع 
ــتــــاج الــتــمــور  ــة الــنــخــيــل وإنــ الـــتـــي تــنــشــط بــــزراعــ
1016 وتــوجــد عــشــرات الأصــنــاف مــن التمور في 
الــذاتــي مــن التمور  مـــزارع قطر ونسبة الاكــتــفــاء 
80%، وتقدر أشجار النخيل بالنسبة للأراضي 
المزروعة 21% وتصل الكميات التي يتم إنتاجها 
مـــن الــتــمــور إلــــى 28 ألـــفـــا و717 طــنــا والمــســاحــة 
الــكــلــيــة المـــزروعـــة بــالــتــمــور 2 مــلــيــون و599 ألــف 
متر، ويتم استيراد ما يقرب من 6 آلاف طن من 

التمور«.
ووفق سجلات تجارية يبلغ الاستهلاك السنوي 
للدولة من عسل النحل 2.5 ألف طن، تنتج منها 
المزارع القطرية 15% محليًا، إضافة إلى استيراد 
معظم أدوات ومـــواد ومستلزمات تربية النحل 
الحديثة، فيما تشير إحــصــاءات وزارة البلدية 
ومــســتــثــمــريــن بـــمـــجـــالات الــنــحــل إلــــى أن أعــــداد 
طــوائــف النحل فــي قطر تصل إلــى 3 آلاف خلية 
نحل تضمها 110 مزارع، وأن أعداد المتخصصين 

بالنحل تتجاوز 250 نحالا.
 ويقول المهندس محمد إبراهيم عطية المشرف 
ــدن إن الإنــــتــــاج الــســنــوي  ــة عــ ــزرعـ عــلــى مــنــحــل مـ
لــلــعــســل يــتــحــدد مـــن خـــال الــعــديــد مـــن المــعــايــيــر 
والمــقــايــيــس ونــلــتــزم بــــالإجــــراءات والـــشـــروط من 
إلــى أن المستهلك  وزارة البلدية والبيئة، مشيرًا 
ــات يـــثـــق فــــي الـــعـــســـل المـــنـــتـــج مــحــلــيــا  ــ الـــقـــطـــري بـ
المــهــرجــانــات التي  ويقبل عليه بعد أن أسهمت 
أقــامــتــهــا وزارة الــبــلــديــة فـــي الــتــعــريــف بــجــودة 
أنـــواع متعددة  الــعــســل، وثــمــة  المنتج المحلي مــن 
من العسل من السدر والسمر، وإن كانت الكميات 
المنتجة لا تكفي الطلب المحلي، حيث لا غنى عن 
الاستيراد الخارجي، فاليمن تحتل المرتبة الأولى 
فـــي تــصــديــرهــا لــلــعــســل لــقــطــر، إضـــافـــة للعسل 

الإسباني والألماني وأنواع أخرى.
ويــــقــــول الـــتـــاجـــر مـــحـــمـــود صـــــاح إن الأســـــــواق 
الــقــطــريــة تستهلك ســنــويــا مــا يــقــرب مــن 5 آلاف 
طن من المكسرات بأنواعها المختلفة هذا بخلاف 
المكسرات المستخدمة في العديد من الصناعات 
وفي رمضان ثمة إقبال هائل على شراء المكسرات 

بكافة أنواعها نظرا لفوائدها للصائمين.

فوائد جمة للمكسرات 

ــا بـــتـــنـــاول  ــ ــ ويـــنـــصـــح أخـــصـــائـــيـــو الـــتـــغـــذيـــة دومـ
ــن أشــهــر  ــان وتـــعـــتـــبـــر مــ المــــكــــســــرات خـــــال رمــــضــ
المـــأكـــولات والــوجــبــات الخفيفة الــصــحــيــة، الــتــي، 
فهي مصدر ممتاز للألياف، والدهون الصحية، 
والــبــروتــيــنــات الــنــبــاتــيــة، ومــــضــــادات الأكـــســـدة، 
والعديد من العناصر الغذائية المهمة والمفيدة 
الأخــــــرى، كــمــا أن المـــكـــســـرات لـــذيـــذة الــطــعــم ومــن 

السهل الحصول عليها.
ــواع المــكــســرات مــثــل الــلــوز،  هــنــالــك الــعــديــد مــن أنــ
ــر،  ــوبـ ــنـ ــــدق، والـــصـ ــنـ ــ ــبـ ــ ــــو، والـ ــــاجـ ــكـ ــ والــــــجــــــوز، والـ
ــتــــي يـــمـــكـــن اســتــهــاكــهــا  ــق الـــحـــلـــبـــي الــ ــتـ ــسـ ــفـ والـ
محمصة أو مدخنة أو دون إضــافــات مكسرات 
نية، مشكلة من عدة أنواع أو من نوع واحد فقط، 
الــفــواكــه المجففة معها تــزيــد المكسرات  وإضــافــة 

الصحية والمكسرات النية فائدة.
ووفــــق خـــبـــراء الــتــغــذيــة: يــحــتــوي كـــل 100 جـــرام 
مــن الــفــول الــســودانــي عــلــى 567 ســعــرة حــراريــة، 
الــوزن ومنع تشكل حصى  ويساهم في إنقاص 
المـــرارة، ويحتوي اللوز على 579 سعرة حرارية 
ــــزود الــجــســم بــفــيــتــامــن ه ويــنــظــم مــســتــويــات  ويـ
الـــدم، ويــحــتــوي الفستق الحلي على  السكر فــي 
النافعة  الــبــكــتــيــريــا  560 ســعــرة حـــراريـــة ويــعــزز 
فــي الامــعــاء ويــوســع الاوعــيــة الــدمــويــة، والكاجو 
553 ســعــرة حـــراريـــة ومـــن فـــوائـــده الــحــفــاظ على 
صــحــة الــعــظــام وتــعــزيــز صــحــة الــقــلــب، والــجــوز 
654 ســـعـــرة حـــراريـــة تـــزويـــد الــجــســم بــأحــمــاض 
أومــــيــــغــــا-3 الـــدهـــنـــيـــة: مـــكـــســـرات الــــجــــوز مــصــدر 
ممتاز للأوميغا-3 الذي يملك دوراً مهماً جداً في 
الوقاية من أمــراض القلب والحفاظ على صحة 
الــدمــاغ ويرفع مستويات  الــدمــاغ ويعزز وظيفة 

الخصوبة عند الرجال«.
ويــشــيــر الـــخـــبـــراء الــــى الـــزبـــيـــب لــيــس مـــن أنــــواع 
المكسرات هو عنب مجفف متعدد الاستعمالات 
يملك نفس محتوى العنب الغذائي، إلا أن الزبيب 
يحتوي على تركيز أكبر من العناصر الغذائية، 
ــلـــى تـــركـــيـــز أكــــبــــر مــــن الــســكــر  ولأنـــــــه يـــحـــتـــوي عـ
يجب تناوله بكميات معتدلة، تتم إضافته إلى 
خلطات المكسرات الصحية لإضافة قيمة غذائية 
وألــيــاف إليها. يحتوي 100 غــرام منع على 296 
سعرة حرارية ويــزود الجسم بالطاقة ويقي من 
الامـــســـاك، ويــحــتــوي الــصــنــوبــر عــلــى 673 سعرة 
حـــراريـــة ويــمــنــع الاكـــســـدة ويـــعـــزز صــحــة الــنــظــر 

حرارية.
ــراء: »إن المـــكـــســـرات الــصــحــيــة هي  ــبـ ــقـــول الـــخـ ويـ
المكسرات النية التي لم تتم معالجتها بالحرارة 
ــلـــح والمـــنـــكـــهـــات إلــيــهــا  ــواد مـــثـــل المـ ــ أو إضــــافــــة مــ
الــتــي يمكن  وبالتالي تحتفظ بمعظم فــوائــدهــا 
أن تخسر بعضها إذا تعرضت للحرارة. يفضل 
غــالــبــيــة الــنــاس المــكــســرات المــشــكــلــة المــحــمــصــة أو 
المملحة أو المدخنة على المكسرات النية بسبب 
الــوجــبــات الخفيفة الأخـــرى  الــقــريــب مــن  طعمها 
ولا بــأس في تناولها باعتدال ولكن الإكثار من 
تــنــاولــهــا يمكن أن يــرفــع مــن مــســتــويــات الأمـــاح 
الـــدم ويــؤثــر على الضغط ووظــائــف الجسم  فــي 

الأخرى«. 

أهمية تناول العصائر
 في رمضان

وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق بــالــعــصــائــر فــــي رمــــضــــان وفــقــا 
لــــدراســــات، ارتـــبـــط تـــنـــاول كـــل كـــوب واحــــد )240 
مليلترا( يوميا مــن عصير الفاكهة بــزيــادة في 
الــوزن من 0.2 كيلوغرام إلــى 0.3 كيلوغرام على 
مدى 4 سنوات. والمشروبات الغازية والعصائر 
المصنعة أيــضــا مــضــرة بالصحة، وهــي لا تــزود 

جسمك سوى بالسعرات الحرارية.
ويقول الدكتور مختار فاتح بي ديلي، أخصائي 
ــــراض الأطـــفـــال فـــي مستشفى مــيــديــكــال بـــارك  أمـ
الــذي قــدم -عبر وكالة  جامعة أزمــيــر للاقتصاد، 
الأنــــاضــــول- نــصــائــح طــبــيــة تــتــعــلــق بــالــعــصــائــر 

والمشروبات الصديقة للصائمين في رمضان.   
ــــي شــهــر  ــه بـــالـــقـــول »فـ ــلـــي كـــامـ واســـتـــهـــل بــــي ديـ
رمــضــان المــبــارك يجب على الــصــائــم تــنــاول أحد 
المشروبات الخفيفة بداية، وعبرها تتنبه المعدة 
قبل تناول وجبة الإفطار الرئيسة بعد يوم طويل 

من الصيام«.
وأضاف »تتميز بعض المشروبات بكونها تحمل 
فوائد صحية كثيرة للصائم، وتعوض ما خسره، 
وكذلك تساعد على عمل الجهاز الهضمي بشكل 
سليم، فيما تسبب مشروبات أخرى مشكلات في 

الهضم أو ترفع نسبة السكر«.
 شـــراب الحليب والــتــمــر، وهــو منقوع التمر في 
المــاء أو الحليب أو اللبن، من المشروبات الشهية 
الغنية سهل المضغ قليل السكر. شراب قمر الدين 
)المشمش( هو عبارة عن ثمار المشمش المجففة، 
غــنــي بــالــفــيــتــامــيــنــات، ويــعــتــبــر مــبــردا ومنعشا، 
يفيد في تنظيم عمل الأمعاء، ومصدر للألياف. 
ــراب الــخــشــاف، هـــو عــصــيــر مــصــنــوع مـــن نقع  شــ
ــن الـــفـــواكـــه المــجــفــفــة مـــن »المــشــمــش،  مــجــمــوعــة مـ
الــبــرقــوق المــجــفــف، الــتــن المــجــفــف، الــزبــيــب، جــوز 

الهند، والتمر«. 
ــراب عــــرق الـــســـوس،  ــ ــــى جـــانـــب شـ ــتـــطـــرد: »إلـ واسـ
ويحضر عبر نقع جــذور عــرق السوس في المــاء، 
ويــعــتــبــر مـــن المـــشـــروبـــات الــتــي تــنــاســب مــرضــى 
قــرحــة المـــعـــدة، كــمــا يــســاعــد عــلــى تقليل أعـــراض 
ــذلــــك هــــو فـــاتـــح لــلــشــهــيــة؛  حـــمـــوضـــة المــــعــــدة، وكــ
ــه بــــحــــذر بـــالـــنـــســـبـــة لمـــرضـــى  ــاولــ ــنــ لـــكـــن يـــجـــب تــ
ضــغــط الــــدم المـــرتـــفـــع. شــــراب الــتــمــر الــهــنــدي من 
المشروبات المشهورة في رمضان، ويحتوي على 
البوتاسيوم، وسكر العنب. شــراب الكركديه من 
أفــضــل المــشــروبــات لمتبعي الأنــظــمــة الــغــذائــيــة أو 
الــريــجــيــم؛ لأنـــه قليل الــســعــرات الــحــراريــة وغني 
ــاردا أو ساخنا.  بــ تــنــاولــه  بفيتامين ســـي، ويــتــم 
شراب الخروب أو )الخرنوب( أحد أهم العصائر 

في رمضان، لذيذ ومنعش ومدر للبول«.
وأخـــــيـــــرا: »مــــشــــروبــــات عـــلـــى الـــســـحـــور لمــقــاومــة 
ــــاي الــزنــجــبــيــل  ــار، ومـــنـــهـــا شـ ــهـ ــنـ الـــعـــطـــش فــــي الـ
الـــدافـــئ، يــســاعــد عــلــى الــشــعــور بــالــشــبــع لــفــتــرات 
أطــول، وكذلك ماء جوز الهند الطازج، والعيران 
الدافئة كالبابونج،  )لــن(، والمشروبات العشبية 

اليانسون، النعناع، الشاي الأخضر«. 

التمور بركة في الإفطار

وحـــول الإفـــطـــار بــالــتــمــور قـــال رســـول الــلــه صلى 
الله عليه وسلم: »إذا أفطر أحدكم فليفطر على 
تمر فــإنــه بــركــة فــإن لــم يجد فــالمــاء فــإنــه طــهــور«. 

وكـــان رســـول الــلــه صــلــى الــلــه عليه وســلــم يُفطر 
قبل أن يصلي على رطــبــات، فــإن لم تكن رطبات 
فتميرات، فإن لم تكن تميرات حسا حسوات من 
المـــاء، ويعتبر الإفــطــار على التمر والمـــاء مــن أهم 
الــعــادات الصحية الــغــذائــيــة فــي رمــضــان، إذ من 
المهم ترطيب الجسم وتزويده بالماء بعد ساعات 
ــا الــتــمــر فــيــعــتــبــر مــصــدراً  الـــصـــيـــام الــطــويــلــة، أمــ
سريعاً للطاقة للصائم. يحتوي التمر الطازج 
على نسب فعالة من المعادن، والألياف، والسكر، 
والفيتامينات، لذلك يعتبر التمر والمــاء الخيار 
الأمثل لقطع مدة الصيام والتمهيد لبدء وجبة 
إفطار صحية. تعرف في هــذا المقال على فوائد 
التمر والماء للصائم، وأهمية الإفطار على التمر 

والماء في شهر رمضان.
ووفـــق مــوقــع الــطــبــي: »تــعــدد فــوائــد التمر والمــاء 
بشكل عــام فــي كــل الأوقـــات وفــي رمــضــان بشكل 
خــاص، ويمكن للأشخاص الأصــحــاء تناول من 
ثــــاث إلــــى ســبــع تـــمـــرات يــومــيــا لــلــحــصــول على 
فـــوائـــد الــتــمــر ومــكــونــاتــه الــغــذائــيــة مـــن الــحــديــد، 
ومضادات الأكسدة، والمــعــادن، والألياف اللازمة 
لــصــحــة الـــجـــســـم والــــحــــفــــاظ عـــلـــى حـــركـــة جــيــدة 
أيــضــا، يعتبر شـــرب كميات  منتظمة لــأمــعــاء. 
كافية من الماء في رمضان ما بين وجبة الإفطار 
ووجبة السحور أمراً مهماً للحفاظ على رطوبة 
الــجــســم والــوقــايــة مــن الــجــفــاف، وتــعــزيــز عملية 
الــهــضــم، لـــذا يــوصــى بــشــرب مــا يــقــارب 8 أكـــواب 
من الماء«. وعلى حسب ما جاء من بعض العلماء 
أن تمر الخلاصة يحتوي على ما يقارب من 25 
إلــى 30 سعرا حــراريــا، بالإضافة إلــى أنــه يتمتع 
بــكــثــيــر مـــن الـــفـــوائـــد الــصــحــيــة والـــغـــذائـــيـــة، فهو 
مليء بالمعادن والألياف الطبيعية التي تحارب 

الأمراض وبالتحديد أمراض السرطان. 

وأخيراً أهمية عسل النحل 

 في وجبةٍ 
ً
 حراريّة

ً
ر عسل النحل 46 سعرة

ِّ
ويوف

مــن ملعقة طــعــامٍ واحــــدةٍ )15 مـــل( تــعــادل 1272 
كيلوجول لكل 100 غــرام. ويحتوي العسل على 
ساعد 

ُ
الــتــي ت بيعيّة والفيتامينات 

ّ
المــعــادن الط

عــلــى اســتــقــاب الــكــولــســتــرول غــيــر المـــرغـــوب فيه 
ــمــنــة  ــالــي مــنــع الــسُّ

ّ
والأحـــمـــاض الــدهــنــيّــة، وبــالــت

 أفــضــل. كما يحتوي على نسبةٍ 
ً
وتــعــزيــز صــحــة

عـــالـــيـــةٍ مـــن الــفــيــتــامــيــنــات وهــــي B6، الــثــيــامــن، 
الــريــبــوفــافــن، حــمــض البانتوثنيك  الــنــيــاســن، 

وبعض الأحماض الأمينيّة.
المــعــادن المــوجــودة فــي العسل الكالسيوم  تشمل 
ـــحـــاس والـــحـــديـــد والمــغــنــيــســيــوم والمــنــغــنــيــز 

ّ
والـــن

والفوسفور والبوتاسيوم والصوديوم والزنك. 
ــواد الــطــبــيــعــيّــة  ــنـــى المـــــ ــــعــــدُّ الـــعـــســـل مــــن أغـ كـــمـــا يُ
بالأحماض الفينولية والفلافونويد، التي هي 
بيعيّة الخالية من 

ّ
مصدرٌ لمضادات الأكسدة الط

الدّهون والكولسترول.

42.5 ألف طن الاستهلاك سنوياً

صلاح بديوي

■ يوسف الخليفي
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كاتب رأي
»موقع »إيست إيجا فورام««

الصين وتوسيع مبادرة الحزام والطريق

كمنصة جديدة للحوكمة العالمية. وأطلقت الصين آلية تعاون متعددة المستويات 
إلــى المشاركة وضمان تنميتها  الــدول  الحزام والطريق ودعــت  ومتنوعة لمبادرة 
اللاعبين  الدعم من بعض  للغاية جــذب  ــراف.  سيكون من الصعب  متعددة الأطـ
المتحدة  الحزام والطريق. فالولايات  لتعزيز وصــول مبادرة  الرئيسيين  الدوليين 
الــديــون« الصينية سوف  الذين يشككون في دبلوماسية »فــخ  وبعض حلفائها 
المتاحة للصين لتوسيع قوتها الاقتصادية والاستراتيجية  الــفــرص  يقوضون 
والجيوسياسية.  ومع ذلك، هناك طرق يمكن للصين من خلالها بناء الثقة وربما 

تأمين المزيد من التعاون متعدد الأطراف: 
، يمكن إنشاء هياكل دولية ومتعددة الأطــراف لصنع القرار لتقوية مبادرة 

ً
 أولا

تــم عــرض مسؤولية  التحتية. وإذا  البنية  الــحــزام والطريق وإدارة كيفية توفير 
حقيقية على العديد من الدول وقبولها فيما يعتبر مبادرة صينية، فقد يشمل 

ذلك إنشاء لجنة توجيهية دولية لمبادرة الحزام والطريق. 
 يمكن مواءمة اللجنة التوجيهية لمبادرة الحزام والطريق مع المؤسسات المتعددة 
العشرين ومنتدى  العالمية والإقليمية مثل مجموعة  القائمة للحوكمة  الأطــراف 

التعاون الاقتصادي لآسيا والمحيط الهادئ.

التنمية  المنفذة بشكل مشترك  ستعزز الاتفاقات والخطط والآلــيــات والمشاريع 
التسلسلية في مراحل مختلفة من مشاريع الحزام والطريق. 

التابعة لمنظمة الأمم  ثانيًا، يمكن لمبادرة الحزام والطريق جذب المنظمات الدولية 
أن  للمبادرة  الحزام والطريق. ويمكن  للتواصل والمشاركة في مشاريع  المتحدة 
تشجع الأمم المتحدة على إنشاء وكالة تعاون لمبادرة الحزام والطريق، مما يتيح 

 لتعزيز التأثير العالمي للأمم المتحدة.
ً
المجال كاملا

ا، يمكن للصين إشراك المزيد من الدول المتقدمة في تعاون سوق الطرف الثالث 
ً
ثالث

لمبادرة الحزام والطريق وتعزيز تعاونها مع الولايات المتحدة وأوروبــا في خطط 
إنشاء البنية التحتية. وقعت الصين اتفاقيات تعاون مع فرنسا واليابان في دول 
 متقدمة أخرى. وتؤكد اتفاقيات 

ً
ثالثة ويمكن توسيع هذه الاتفاقيات لتشمل دول

التعاون في السوق مع الأطراف الثالثة على أوجه التكامل. 
ــذه الـــقـــدرة الإنــتــاجــيــة عــالــيــة المــســتــوى فـــي الــصــن،  ــه الــتــكــامــل هــ ــ وتــشــمــل أوجـ
والتكنولوجيا المتقدمة للبلدان المتقدمة واحتياجات البنية التحتية للبلدان النامية. 
الــجــودة لمشاريع  للبناء المشترك عالي  الجمع بينهما نموذجًا جــديــدًا  وسيوفر 

مبادرة الحزام والطريق ووسيلة فعالة لتعزيز التعددية.
الــبــنــيــة التحتية  الــبــنــك الآســـيـــوي لــاســتــثــمــار فــي  رابـــعـــا، يمكن للصين تــحــديــث 

وتشجيع التعاون بين بنوك التنمية الدولية ومبادرة الحزام والطريق. 
البنية  النامية، وبــنــاء  الــبــلــدان  التقليدية فــي  التحتية  البنية  إن تحسين وتجديد 
الــكــربــونــي يوفر  الــحــيــاد  الــتــحــول الأخــضــر لتحقيق  الــرقــمــيــة وتــمــكــن  التحتية 
مجالات تعاون محتملة. ويمكن للإنفاق على البنية التحتية أن يحفز الطلب على 

الاستثمار ويعزز فرص العمل، على الرغم من وجود فجوات في التمويل.

في نهاية 2022، وقعت 150 دولة و32 منظمة دولية أكثر من 200 وثيقة تعاون 
الحزام  إطــار مــبــادرة  التحتية المشتركة مــع الصين فــي  البنية  تتعلق بمشاريع 

والطريق »بي آر آي«. 
وقد أشار تقرير عام 2022 من قبل المؤتمر الوطني العشرين للحزب الشيوعي 

الصيني، إلى أن الصين يجب أن تعزز الانفتاح على العالم والتنمية. 
يمكن أن يساعد ترسيخ مبادرة الحزام والطريق في إطار متعدد الأطراف الصين 
على تحقيق هذه الأهداف. وتعد مبادرة الحزام والطريق خطة طموحة من جانب 

الصين لبناء بنية تحتية عالمية مع ربط نفسها بالشركاء التجاريين. 
ومنذ إطلاقها، كانت هناك ردود أفعال متنوعة عليها من المجتمع الدولي. ورحبت 
بعض الدول بفرصة تشكيل طرق تجارية جديدة، بينما وصفتها دول أخرى - 
ولا سيما الولايات المتحدة - بأنها علامة على جهود الصين لقلب النظام العالمي.

كما ظهرت شكوك بشأن المبادرة، وتحديدا فيما يتعلق بالقضايا المتعلقة بالبيئة 
ومعايير العمل والشفافية والمشتريات الحكومية والمسؤولية الاجتماعية.

الثنائية بين  العلاقات  إلــى حــد كبير حــول  الــحــزام والطريق  بُنيت مــبــادرة   وقــد 
الصين والدول الأخرى. تعد مذكرات التفاهم الثنائية والبيانات المشتركة الداعمة 
التي ترتكز عليها مبادرة  التعاون  الرئيسية لاتفاقيات  للمبادرة هي الأشكال 
القانونية في هذه الاتفاقيات ضعيفة  الشروط  الحزام والطريق.  ومع ذلــك، فإن 
نسبيًا. عادة ما تكون فترات الصلاحية المنصوص عليها في مذكرات التفاهم 
ــا، أصبحت  ــــى حــد مـ قــصــيــرة ويــمــكــن لــلــمــوقــعــن الانــســحــاب فــي أي وقــــت.  وإل
التعاون  لتقنين  التفاهم طريقة محتملة غير مستقرة بالنسبة للصين  مذكرات 
مع الدول الأخرى. ويبدو أنها مبادرات سياسية أكثر من كونها التزامات حقيقية 
بالتعاون الاقتصادي والتجاري. ويمكن أن يؤدي التطوير متعدد الأطراف لمبادرة 
الحزام والطريق إلى زيادة انتشارها العالمي وتمكين المبادرة من لعب دور أكبر 

هوايو وانج

“لا تفكر في الربح، ولكن من الأفضل أن تصب 
أولوياتك نحو المحافظة على حسابك من الخسارة ”

» ترجمة - »

» ترجمة - »

الوباء والحرب والاقتصاد العالمي
عندما تقع كارثة على مستوى واسع مثل جائحة فيروس كورونا 
المستجد »كوفيد - 19«، فإن لديها القدرة على جعل الجنس البشري 
تــم الإعـــان عنه كمسألة  التي  الــوبــاء  يركع أمامها. هــذه هــي قصة 
ذات اهتمام دولي في 30 يناير 2020، قبل أن يُعلن جائحة في 11 

مارس 2022. 
ــا قــبــل أن نــعــرف مــا كـــان يــحــدث وتــأثــيــره 

ً
لــقــد اســتــغــرق الأمـــر وقــت

الضخم في ذلك الوقت. والآن وصل العالم إلى طريق مسدود وبدأت 
العالمي، بــدأت أسعار  أســـواق الأســهــم فــي الانــهــيــار، وعلى الصعيد 

الفائدة في الارتفاع. 
ومــع ذلـــك، مــع اخــتــبــار مــرونــة الاقــتــصــاد، والإعــــان عــن نمو الناتج 
المــحــلــي الإجــمــالــي فــي معظم الــبــلــدان بــالــلــون الأحــمــر، مكنتنا قــوة 
أقدامنا وتولي دفة كوكبنا، وهتف كل  الوقوف على  الجماعية من 

فرد لسباقنا الجماعي إلى مرحلة نجونا فيها.
منذ ما يقرب من قرن من الزمان، قضت الانفلونزا الإسبانية التي 
استمرت من بداية عام 1918 إلى عام 1920، على نسبة أكبر من 
إلــى الاتصال والنقل والتكنولوجيا  العالم، بسبب الافتقار  سكان 
الــبــشــري منذ  الـــذي حققه الجنس  الــتــطــور  الحيوية وكــل جــزء مــن 

ذلك الحين. 
الناجمة عــن الإنــفــلــونــزا الإســبــانــيــة غير معروف  الــوفــيــات  إن عــدد 
تــمــامًــا، لكنه يــبــدو أســـوأ بكثير مما شــهــدنــاه مــع فــيــروس كــورونــا 
الحديث في عصرنا. نجح هذا الوباء في القضاء على نسبة أقل من 
سكان العالم ويظل عدد الوفيات عند حوالي 7 ملايين شخص مع 

عدد كبير من الوفيات غير المبلغ عنها. 
التفاؤل والجماعية والإنسانية؛ 3 ركائز قوية لموقف كهذا تقودنا 
إلــى طريقها القوي  المـــوت. عــادت الاقــتــصــادات  إلــى الانتصار على 

للتعافي.
الحرب على أوكرانيا  العام الماضي، أعلنت روسيا  في فبراير من 
لأسباب جيوسياسية، ومــرة أخــرى، نرى سببًا يدعو للقلق حيث 

يلوح خطر الحرب العالمية الثالثة في الأفق. 
لفترة طويلة من حياتي خلال العقد ونصف العقد الماضيين، حققت 
التأثير كثيرًا،  الــخــارج، حيث لا يمكنني  سلامًا مع ما يحدث في 

لكننا جميعًا نتمنى ألا تحدث مثل هذه الأشياء. 
تم إغلاق بلد يُدعى أوكرانيا منذ عام، مما أدى إلى انحراف الاهتمام 
العالمي عن الموضوعات المهمة المتعلقة بصحة وسعادة 8 مليارات 
شخص يعيشون على هذا الكوكب، والتحول إلى حمام دم حيث لا 

يعرف الناس ما إذا كان هناك ضوء في نهاية النفق على الإطلاق.
ــرة أخــــرى، وهــنــاك اخــتــال اقــتــصــادي  تــتــدهــور أســــواق الأســهــم مـ
كبير ومــشــاعــر الــنــاس تسير مــن سيئ إلــى أســـوأ. مـــاذا لــو كانت 
لــو تدخل حلف »الــنــاتــو« بشكل  هناك بالفعل ضربة نــوويــة؟ مــاذا 
مباشر ووقعت اشتباكات تسببت في موت الناس أو تجويعهم أو 

تشريدهم؟.
في النهاية، نحن جميعًا خاسرون كما هو الحال مع ارتفاع معدلات 
الطاقة، وتقلب مــؤشــرات الأســهــم، وبعد  التضخم، وارتــفــاع أسعار 
مرور عام، لا توجد بادرة أمل، إنها مجرد مسألة وقت قبل أن تبدأ 

الأسواق في الانهيار. 
يمكن أن يكون ذلك مشكلة كبيرة من وجهة نظر التخلف عن سداد 

ديون الشركات وأزمة السيولة التي يمكن أن تلي ذلك. 
يمكن أن يحدث هذا في جميع أنحاء العالم، ويجب ملاحظة أنه لا 
يوجد جرس إنذار لإيقاظ أي شخص من هذا، إذا انتقل من سيئ 

إلى أسوأ.

فايبهاف مالو

كاتب رأي
»صحيفة »تايمز أوف إنديا« 
الهندية«

الاقتصاد العالمي
يبلي بلاء حسنا

يُــظــهــر الاقـــتـــصـــاد الــعــالمــي نــشــاطــا مــلــحــوظــا، حــيــث تشير 
استطلاعات الأعمال هذا الأسبوع إلى انتعاش واسع النطاق 
ارتفاع تكاليف الاقتراض وارتفاع  الرغم من  النمو على  في 
أســعــار الــطــاقــة والـــغـــذاء، فــي إشــــارة إلـــى أن الــبــنــوك المــركــزيــة 
إلــى وقــت أطــول مما كــان متوقعًا للسيطرة على  قــد تحتاج 

التضخم. 
 أظهرت البيانات الواردة من الولايات المتحدة والصين وأوروبا 
بــدايــة عام  المناطق منذ  اقــتــصــادات هــذه  حيوية مفاجئة فــي 
الــدولــي والخبراء  البنك  إربـــاك توقعات  إلــى  2023، مما أدى 
الاقتصاديين الآخرين بأن الاقتصاد العالمي كان مهيأ لواحد 

من أضعف سنواته في العقود الأخيرة. 
أمــر واعـــد بالنسبة للحكومات، إلا أن هذه  أن هــذا  فــي حــن 
المرونة قد تقنع محافظي البنوك المركزية بأنهم بحاجة إلى 
لتهدئة  أكثر مما كان متوقعا  الرئيسية  الفائدة  رفع أسعار 
الأســعــار - مما يــؤدي بشكل فعال إلــى ضخ المزيد من الماء 
البارد على اقتصاد لا يزال يسير في حالة سخونة شديدة. 
وقد يُترجم هذا إلى تباطؤ في النمو في وقت لاحق من العام 
وحتى عام 2024، والذي كان يُنظر إليه على أنه عام انتعاش. 
الــذي لا  العمل،  المركزية هو ســوق  للبنوك  الرئيسي  المؤشر 

ا في أجزاء كثيرة من العالم. 
ً
يزال ضيق

كــان صانعو الــســيــاســات يــدقــقــون فــي بــيــانــات ســوق العمل 
ا عن تلميحات عن ارتفاع معدلات البطالة، أو انخفاض 

ً
بحث

ساعات العمل، أو تباطؤ زيادات الأجور - وكل ذلك يمكن أن 
يساعد في تهدئة الطلب وتخفيف ضغط الأسعار المتصاعد، 

لكنه يظل بعيد المنال. 
الخبير الاقتصادي في  بـ مادهافي بوكيل،  واستشهد هنا 
لقد رأينا  قــال:  وكــالــة مــوديــز إنفيستورز سيرفيس والـــذي 

البنوك المركزية ترفع أسعار الفائدة. 
وأضاف: »نأمل في أنه ومع زيادة قليلة في الأسعار سيكون 
ذلك كافياً. إذا لم يكن الأمر كذلك، فيمكننا أن نراهم يرفعون 

أسعار الفائدة بشكل أكبر ». 
جاءت أحدث الدلائل على أن النمو كان أقوى مما كان متوقعًا 
في مطلع العام في استطلاعات الرأي الأخيرة للمصانع حول 
العالم من مؤسسة »إس أند بي جلوبال« في فبراير الماضي، 
والتي أظهرت أول زيادة في إنتاج التصنيع العالمي في سبعة 
السلطات  أشــهــر، مــدعــومًــا بقفزة فــي الصين بعد أن رفعت 

قيودًا صارمة على كوفيد-19.
تشير استطلاعات الرأي المماثلة لمقدمي الخدمات في جميع 

أنحاء العالم إلى تسارع النمو، بما في ذلك في الصين وأوروبا. 
ا مما كان 

ً
ا أنها أكثر ثبات

ً
وقد أثبتت معدلات التضخم أيض

متوقعًا.
إنــفــاق ودخــل  التضخم، وزاد  المتحدة، استقر  الــولايــات  فــي   
ا لوزارة التجارة. وقد ارتفع مقياس 

ً
الأمريكيين في يناير، وفق

الــفــيــدرالــي - مؤشر  المــفــضــل لمجلس الاحــتــيــاطــي  التضخم 
أســعــار نفقات الاســتــهــاك الشخصي - بنسبة 5.4٪ في 
يــنــايــر عــن الــعــام الــســابــق، فــي حــن قــفــز إنــفــاق المستهلكين 
الأمــريــكــيــن بــنــســبــة 1.8٪ مــعــدلــة مــوســمــيــا فـــي يــنــايــر من 

ديسمبر، وهي أكبر زيادة في ما يقرب من عامين. 
نمت الأجــور والرواتب بنسبة 0.9٪ في يناير، أي أكثر من 

ضعف سرعة الشهر السابق. 
الطاقة، ويبدو من  العام بانفجار في  أوروبـــا هــذا  بــدأت  كما 
الكثيرين  المتوقع من قبل  الركود  إلى  أن تنزلق  غير المرجح 
التي أعقبت الغزو  عندما ارتفعت أسعار الطاقة في الأشهر 

الروسي لأوكرانيا. 
المعدل الأساسي  أن  الــصــادرة مؤخرا  البيانات  وقــد أظهرت 
للتضخم - الذي يستثني النفط والغذاء - وصل إلى مستوى 
انتعاش الصين فــي تعزيز  قياسي فــي فبراير. وقــد ساعد 

إنتاج المصانع في أجزاء أخرى من آسيا. 
لكن الخبراء الاقتصاديين يتوخون الحذر، ويرجع ذلك جزئيًا 
إلى عدم اليقين بشأن مدى - ومتى - إعــادة فتح الصين في 

صالح بقية المنطقة. 
ا لـ ترينه نجوين، كبيرة الخبراء الاقتصاديين في شركة 

ً
وفق

التخلص من  فــإن  »ناتيكسيس« Natixis في هونج كونج، 
الــقــيــود الــصــارمــة عــلــى انــتــشــار الـــوبـــاء فـــي الــصــن سيفيد 
الاســتــهــاك فــي الــغــالــب، ومــن المحتمل أن يــكــون ذلــك بمثابة 
السياح  بــن  الــتــي تحظى بشعبية  تــايــانــد  لـــدول مثل  نعمة 

الصينيين.
ومـــع ذلــــك، لا تــــزال الـــرحـــات الــجــويــة الـــصـــادرة مـــن الــصــن 
محدودة ومن المحتمل ألا يكون التأثير الإيجابي للإنفاق بين 
السياح الصينيين واضحًا حتى النصف الثاني من هذا العام. 
الــصــن مفيد لنفسها ولقطاعات  »انــتــعــاش  وقــالــت نجوين: 

معينة، لكنه ليس جيدًا للجميع في بقية المنطقة«.
ــا شــكــوك حـــول مـــدى مــرونــة الــنــمــو فــي الــولايــات 

ً
هــنــاك أيــض

الفائدة بالفعل بشكل  المتحدة وأوروبــا. فقد ارتفعت أسعار 
ا لمعايير العقود الأخيرة، وقد يستغرق الأمر 

ً
حاد للغاية وفق

ا حتى يظهر التأثير الكامل.
ً
وقت

مارك جوفي 

كاتب رأي
»صحيفة »وول ستريت جورنال« الأمريكية«

ترجمة – سمر عبد الرحمن

قضية

تحليل

قراءات

أقــــوال
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كوريا الشمالية تؤكّد اختبار غواصة 
قادرة على شن هجوم نووي

لولا يتوّجه إلى الصين الأسبوع المقبل

أكّــدت كوريا الشمالية أمس أنها اختبرت هذا الأسبوع غواصة 
قــــــادرة عــلــى شـــن هـــجـــوم نـــــووي يــمــكــنــه »الــتــســبــب بــتــســونــامــي 
إشــعــاعــي واســـع الــنــطــاق« عــبــر انــفــجــار تــحــت المــيــاه، فيما ألقت 
بــالــلــوم فــي تــدهــور الأمـــن الإقــلــيــمــي عــلــى الــتــدريــبــات العسكرية 
المــشــتــركــة لــلــولايــات المــتــحــدة وكــوريــا الــجــنــوبــيــة. وذكــــرت وكــالــة 
الأنـــبـــاء الــرســمــيــة الــكــوريــة الــشــمــالــيــة أمـــس أن الــجــيــش الــكــوري 
الشمالي نشر واختبر خلال تدريبات استمرت من الثلاثاء إلى 
الخميس قبالة مقاطعة هامغيونغ الجنوبية منظومة أسلحة 
جديدة مهمتها »التسبب بتسونامي إشعاعي واســع النطاق« 

عبر انفجار تحت المياه لتدمير سفن وموانئ معادية.
وأشــارت إلى أن هذه الغواصة »يمكن نشرها على أي ساحل أو 
ميناء وسحبها بواسطة سفينة سطحية«. وأوضــحــت الوكالة 
ــــع الــثــاثــاء فـــي المـــيـــاه قــبــالــة مقاطعة  أن »الـــســـاح الـــســـري« وُضِـ
جّر الخميس رأسا حربيا تجريبيا. وقد 

َ
هامغيونغ الجنوبية وف

»وجّــه« الزعيم الكوري الشمالي كيم جونغ أون هذه التدريبات 
وقال إنها يجب أن تكون بمثابة تحذير للولايات المتحدة وكوريا 
الجنوبية من أجل »إدراك القدرة غير المحدودة لجمهورية كوريا 
الديموقراطية الشعبية على الردع...«، مستخدما الاسم الرسمي 

لكوريا الشمالية. 
وقالت الوكالة إن كيم »أعــرب عن رغبته في جعل الإمبرياليين 
الأمــيــركــيــن والــنــظــام الــدمــيــة فــي كــوريــا الجنوبية يــغــرقــون في 
الــيــأس«. وأطلقت كوريا الشمالية صــواريــخ كــروز عــدة الأربعاء 
الـــذي يــجــري حاليا تدريبات  الــكــوري الجنوبي  حسب الجيش 
مشتركة واســعــة النطاق مــع الــولايــات المــتــحــدة. ومــع ذلــك، شكك 
لون في تأكيدات كوريا الشمالية. وقــال البروفسور ليف-

ّ
المحل

إيــوا في سيول، إن فكرة امتلاك بيونغ  إيريك إيزلي من جامعة 
قـــادرة على حمل أسلحة نــوويــة يجب أن تقابل  يــانــغ »مــســيّــرة 

بالتشكيك«.
وأضاف »تأكيدات بيونغ يانغ بشأن منظومة أسلحة جديدة أمر 
مختلف عن إثبات موثوق لقدراتها«. وفي تغريدة، لم يستبعد 
المحلل الأميركي أنكيت باندا أن يكون الاختبار »محاولة خداع/
عملية نفسية«. لكن رغم كل شيء، فإن هذه التأكيدات »صادمة« 
كما صــرّح شيونغ سيونغ-تشانغ مــن معهد سيجونغ لوكالة 
ــان ذلــــك صــحــيــحــا، ســيــكــون مـــن الــصــعــب  ــــرس. وإذا كــ ــرانـــس بـ فـ

معرفة كيف سترد سيول »على مثل هذا السلاح الجديد لكوريا 
ــذي )كــمــا تـــقـــول( يــمــكــنــه تــدمــيــر المـــوانـــئ الرئيسية  الــشــمــالــيــة الــ

العاملة في الجنوب تماما«.
وقــد تــكــون روســيــا أيــضــا طـــوّرت ســاحــا مشابها -- طوربيدات 
إتــقــان التكنولوجيا  لــكــن  الــنــوويــة --  الـــقـــدرات  بــوســايــدون ذات 
المعقدة المطلوبة لهذه الأسلحة، ما زال بعيدا عن متناول كوريا 
الــدراســات العسكرية في  لين. وقـــال أســتــاذ 

ّ
الشمالية، وفــق محل

جامعة سانجي تشوي غي-إيل لوكالة فرانس بــرس »بالنسبة 
إلى الغواصة التي لا يمكن رصدها، تتطلب تكنولوجيا متقدمة 
مثل مستشعرات التحكم ورادارا«. بعد عام شهد عددا قياسيا من 
تجارب الأسلحة والتهديدات النووية المتزايدة من بيونغ يانغ، 
زت سيول وواشنطن التعاون الدفاعي وأجرتا أكبر مناورات 

ّ
عز

عسكرية مشتركة في خمس سنوات من 13 إلى 23 مارس 2023.
وتعتبر كوريا الشمالية هذه المناورات بمثابة تدريبات على غزو 
ــرارا مــن أنــهــا ستتخذ إجــــراءات »ساحقة«  لأراضــيــهــا وحـــذرت مـ
ردا على ذلــك. ووصفت وكالة الأنباء الكورية الشمالية الجمعة 
ــات المــتــحــدة وكـــوريـــا الجنوبية  المـــنـــاورات المــشــتــركــة بــن الـــولايـ
والتي أطلق عليها »فريدوم شيلد« )درع الحرية( بأنها مناورة 
تهدف إلى »احتلال« كوريا الشمالية. وذكرت الوكالة أن تدريبات 
المــيــاه« التي أجرتها بيونغ يانغ كانت  الــنــووي تحت  »الهجوم 
»بهدف تحذير العدو من أزمة نووية حقيقية«. وأشار كيم جونغ 
أون أيــضــا إلـــى أن الـــقـــدرات الــنــوويــة لــكــوريــا الــشــمــالــيــة »تتعزز 

بوتيرة أسرع« وفقا لوكالة الأبناء.
في العام 2022، قالت كوريا الشمالية إن وضعها كقوة نووية 
»لا رجــعــة فــيــه« وأجـــرت عـــددا قياسيا مــن الــتــجــارب البالستية، 
في انتهاكٍ لقرارات الأمم المتحدة. ودعا الزعيم الكوري الشمالي 
أخيرا إلى زيادة هائلة في إنتاج البلاد من الأسلحة، بما في ذلك 

أسلحة نووية تكتيكية.
ــرارا الــتــزامــهــا »الـــثـــابـــت« الــدفــاع  ــ مـــن جــهــتــهــا، أكــــدت واشــنــطــن مـ
عــن كــوريــا الجنوبية، عبر اســتــخــدام »الــنــطــاق الكامل لقدراتها 
العسكرية، بما في ذلك النووية« وسعت أخيرا إلى طمأنة سيول 
الــرادعــة الموسّعة مــع حلفائها. ويــأتــي ذلــك فيما  بشأن قدراتها 
إلــى حدّ  القلق  الــعــام  الـــرأي  إلــى طمأنة  تسعى كــوريــا الجنوبية 
الــردع  ق بما يُسمّى 

ّ
ما بشأن الالــتــزامــات الأميركية في ما يتعل

ــذي يــمــكــن أن يــمــنــع الــهــجــمــات ضـــدّ الــحــلــفــاء، بفضل  المـــوسّـــع الــ
الوسائل العسكرية الأميركية بما في ذلك الأسلحة النووية.

يلتقي الرئيس البرازيلي اليساري لويس إيناسيو لولا دا سيلفا الرئيس 
الصيني شي جينبينغ الأسبوع المقبل في بكين آملا في تعزيز التجارة 
أوكرانيا واستعادة دور  النزاع في  الدولية لتسوية  الوساطة  ومناقشة 
أن يغادر  بــالأســاس  المقرر  العالمية. وكــان من  الجيوسياسة  بــاده في 
لولا )77 عاما( السبت غير أن الزيارة أرجئت إلى الأحد بسبب إصابته 

بـ«التهاب رئوي طفيف« على ما أعلنت الرئاسة البرازيلية صباح أمس.
وبـــعـــد فـــتـــرة مـــن الـــعـــزلـــة تــحــت حــكــم ســلــفــه الــيــمــيــنــي المـــتـــطـــرف جــايــيــر 
بولسونارو، يحاول لولا بلا هوادة تجديد العلاقات مع الحلفاء. وفي ثلاثة 
أشهر من توليه منصبه، زار لولا الأرجنتين والولايات المتحدة، فيما تعد 
الرحلة التي تستغرق ستة أيام إلى الصين، أكبر شريك تجاري للبرازيل، 
الخبير في  مفتاحا لطموحاته. وأوضح إيفاندرو مينيزيس دي كارفالو 
الشؤون الصينية في مؤسسة جيتوليو فارغاس لوكالة فرانس برس أن 
زيــارة لــولا التي تستمر حتى 31 مــارس »هــي إشــارة واضحة جــدا على 

رغبته في حوار ثنائي رفيع المستوى وتعميق هذه العلاقة«.
الــصــن كبيرة أيــضــا، فيما يــرى المــســؤولــون  لون إن آمـــال 

ّ
ويــقــول محل

البرازيل هي ركيزة أساسية في خططهم الاستراتيجية  أن  في بكين 
والاقتصادية. وستكون أوكرانيا موضوعا رئيسيا على جدول أعمال 
الزيارة التي تبدأ رسميا الثلاثاء، في حين يأمل لولا في الترويج لاقتراحه 
الرئيس الصيني  الروسي. وكــان  الغزو  بالتوسط في محادثات لإنهاء 
الروسي فلاديمير بوتين في موسكو في  أجــرى محادثات مع نظيره 
وقت سابق من هذا الأسبوع حيث قدم نفسه أيضا كوسيط يسعى إلى 

السلام، إلا أنه لم يحقق أي اختراق واضح.

وانتقد حلفاء أوكرانيا الغربيون مقترح شي ووصفوه بأنه دعم ضمني 
لغزو موسكو. لكن لولا يعتبر الصين »حليفا مهما« لمبادرته الخاصة 
المتمثلة في إنشاء مجموعة من الدول تسعى إلى اتفاق سلام تفاوضي، 
على ما أوضحت الحكومة في برازيليا في بيان. ويعتزم لولا الذي ترأس 
الــعــام المــاضــي، تقديم  الــبــاد مرتين قبل أن ينتخب لــولايــة ثالثة أواخـــر 
البرازيل كوسيط، كما فعل أثناء ولايته الثانية خلال المناقشات النووية 

بين إيران والولايات المتحدة.
المــاضــي بعد  الــعــام  الدبلوماسية ضربة  ت صــورتــه 

ّ
ذلــك، تلق لكن رغــم 

تعرّضه لانتقادات بسبب تصريحاته بأن الرئيس الأوكراني فولوديمير 
زيلينسكي »مسؤول« عن الحرب بقدر بوتين.

ــــدول الــغــربــيــة فــي إرســــال أســلــحــة إلــى  كــمــا أنـــه رفـــض الانــضــمــام إلـــى ال
أوكرانيا لمساعدتها في الدفاع عن نفسها.

وســتــكــون الــتــجــارة أيــضــا عــلــى رأس جــــدول الأعـــمـــال فــي بــكــن، فيما 
إلى الصين مجموعة كبيرة من رجــال الأعمال والــوزراء.  سترافق لولا 
ــرت بعد 

ّ
وكـــان بــولــســونــارو زار الــصــن أيــضــا، لكن عــاقــة البلدين تــوت

انضمامه إلى الرئيس الأميركي وقتها دونالد ترامب في إلقاء المسؤولية 
على بكين في تفشي جائحة كوفيد-19. لكن ذلك لم يؤثر على الصفقات 
التجارية، مع تجاوز التبادلات التجارية العام الماضي 150 مليار دولار.

ت البرازيل دفعا الخميس مع قرار الصين رفع 
ّ
وبالإضافة إلى ذلك، تلق

البرازيلية بعد تأكيد حالة  الأبقار  لــواردات لحوم  تعليق استمر شهرا 
»معزولة« لمرض جنون البقر في فبراير.

»التجارة والتركيز على تنويع  البلاد تريد تعزيز  وقــال مينيزيس إن 
المنتجات... لكن أيضا تريد جلب استثمارات صينية وتحقيق تقدّم في 

مشاريع محتملة أخرى«.

الأمم المتحدة 
تتّهم أوكرانيا وروسيا

بإعدام أسرى حرب
الــقــوات الأوكــرانــيــة والــروســيــة بتنفيذ  همت الأمــم المتحدة الجمعة 

ّ
ات

عــشــرات الإعـــدامـــات خـــارج نــطــاق الــقــضــاء لأســـرى حـــرب خـــال الــغــزو 
الروسي لأوكرانيا. وأعربت رئيسة بعثة الأمم المتحدة لمراقبة حقوق 
الإنسان في أوكرانيا ماتيلدا بوغنر عن »قلق كبير« حيال إعدام »25 
أســيــر حـــرب روســيــا« عــلــى أيـــدي الــقــوات المسلحة الأوكــرانــيــة وكــذلــك 

»إعدام 15 أسير حرب أوكرانيا« بأيدي الروس.
وأكدت بوغنر أن الامم المتحدة وثقت عمليات إعدام الروس هذه التي 
نفذتها القوات الأوكرانية »في غالب الأحيان... مباشرة بعد أسرهم في 
ساحة المعركة«. وأضافت أن الأمم المتحدة على علم بخمسة تحقيقات 
بـــ22 ضحية لكن »لــم نتبلغ بــأي ملاحقة في  تجريها كييف وتتعلق 

حق مرتكبي« هذه الجرائم.
أما بالنسبة لإعدام القوات المسلحة الروسية 15 أسير حرب أوكرانيا 
»بــعــيــد الــقــبــض عــلــيــهــم«، قــالــت المــســؤولــة إن 11 مـــن هـــذه العمليات 
نفذتها مجموعة فاغنر المسلحة الروسية. وتتبادل أوكرانيا وروسيا 
الاتهامات منذ بــدء الغزو الروسي لأوكرانيا في فبراير 2022 بسوء 
معاملة الأسرى، ما يشكل جرائم حرب. ومجموعة فاغنر في الخطوط 
الأمامية للمعركة من أجل السيطرة على مدينة باخموت، مركز المعارك 
فــي شـــرق أوكــرانــيــا. وفـــي مطلع مـــارس انــتــشــر فــيــديــو يظهر عــلــى ما 
يبدو إعدام أسير حرب أوكراني بأيدي جنود روس، مثيرا صدمة في 
أوكرانيا. وفي نوفمبر، استنكر الكرملين مقطعي فيديو يظهران على 
ما يبدو إعــدام نحو عشرة عسكريين روس بعد استسلامهم للقوات 

الأوكرانية.

قوات الاحتلال الإسرائيلي
 تقتحم المسجد الأقصى

اقتحمت قــوات الاحــتــال الإسرائيلي، أمــس الجمعة، بــاحــات المسجد 
الأقــصــى المــبــارك، وأزالــــت يــافــطــات تــدعــو إلــى نــصــرتــه. وأفــــادت وكالة 
اقــتــحــمــت بــاحــات المسجد،  قـــوات الاحـــتـــال  بـــأن  الأنـــبـــاء الفلسطينية 
ونصبت ســالــم حــديــديــة، وأزالـــت يافطات تــدعــو إلــى نــصــرة المسجد 
الأقــصــى وتــحــث عــلــى شــد الــرحــال إلــيــه خـــال شــهــر رمــضــان المــبــارك. 
ــرت مـــصـــادر مــحــلــيــة أن مــجــمــوعــة مـــن الــشــبــان رددوا الــهــتــافــات  ــ وذكـ
قــوات الاحــتــال وإزالتها  فــي بــاحــات المسجد احتجاجا على اقتحام 

لليافطات.
من جهة أخــرى، أصيب عدد من الفلسطينيين بالاختناق أمس خلال 
مواجهات مع قــوات الاحــتــال الإسرائيلي في قرية بيت دجــن شرقي 
نابلس، وبلدة بيتا جنوبا بالضفة الغربية. وقال أحمد جبريل مدير 
الإسعاف والطوارئ في الهلال الأحمر بنابلس إن خمسة فلسطينيين 
أصيبوا بالاختناق نتيجة استنشاقهم الغاز السام المسيل للدموع، 
إثر قمع الاحتلال المسيرة الأسبوعية المناهضة للاستيطان، في /بيت 

دجن/.
وأضاف أن خمسة آخرين أصيبوا أيضا بالاختناق خلال المواجهات 
الــتــي انــدلــعــت فــي /بــيــتــا/، وقـــد جـــرى عــاجــهــم جميعا مــيــدانــيــا. في 
سياق آخر، أدى نحو 100 ألف صلاة الجمعة الأولى من شهر رمضان 
المبارك في المسجد الأقصى، حيث توافد الآلاف من القدس، وأراضــي 
الـ48، ومن مختلف محافظات الضفة الغربية، لأداء صلاة الجمعة في 
رحاب المسجد الأقصى، رغم التشديدات التي فرضتها قوات الاحتلال 

الإسرائيلي.

تضاعف عدد القتلى
في مالي العام الماضي

أورد تقرير للأمم المتحدة أن عدد القتلى في مالي ارتفع العام 2022 
سبت 35 في المائة من 

ُ
إلى أكثر من الضعف مقارنة بالعام 2021، فيما ن

انتهاكات حقوق الإنسان الى قوات الدفاع والأمــن. وقالت بعثة الأمم 
المتحدة في مالي في تقريرها الفصلي عن انتهاكات حقوق الإنسان 
تل 1277 شخصا في العام 2022 في 

ُ
بين اكتوبر وديسمبر 2022 إنه ق

إلــى جهات مختلفة مقارنة ب584 شخصا في  أعمال عنف منسوبة 
العام 2021. ويمثل هذا زيادة بنسبة 118 %.

وأضافت »في شكل عام، تأثر 2001 شخص باعمال العنف في 2022 
)1277 قتيلا و372 مخطوفا أو مفقودا و352 جريحا(«. وتابع المصدر 
نفسه أن المــجــمــوعــات الــجــهــاديــة هــي المــســؤولــة خصوصا عــن أعمال 
العنف، اذ نسبت اليها 56 في المئة من الانتهاكات. بعد انقلابين في 
الــعــام 2022 الى  2020 و2021، دفــع العسكريون الحاكمون فــي مالي 
الــى روســيــا. وفــي حــن تحدث  خــروج شركائهم الفرنسيين والتفتوا 
هؤلاء عن مجرد »مدربين« روس، اشارت الامم المتحدة والدول الغربية 
ومنظمات حقوقية الى مرتزقة ينتمون الى مجموعة فاغنر ارتكبوا 

تجاوزات عدة.
وتابع التقرير الأممي »بالنسبة الى قــوات الدفاع والامــن، نسب 694 
انتهاكا لحقوق الإنسان، أي 35 في المئة من مجموع الانتهاكات، الى 
عناصرها، ترافقهم أحيانا طواقم عسكرية اجنبية«. ولا تشمل هذه 
الارقــــام انــتــهــاكــات ارتــكــبــت فــي مـــورا بــن 27 و31 مـــارس 2022، حيث 
الــقــوات المسلحة المالية مــع عسكريين يشتبه بانتمائهم الى  أعــدمــت 
مجموعة فاغنر مئات الاشخاص، بحسب خبراء الأمم المتحدة. ومع 
الــى الحكم فــي مالي قبل عــامــن، تصاعد التوتر  وصــول العسكريين 
مع قسم حقوق الإنسان في بعثة المنظمة الأممية. ويعمل العسكريون 
على إعاقة تحقيقات البعثة الأممية حول حقوق الإنسان والتجاوزات 
التي تتهم القوات المالية بارتكابها. وفي فبراير، طردت السلطات في 

باماكو رئيس قسم حقوق الإنسان في بعثة الأمم المتحدة.

سيول - أ ف ب:

برازيليا - أ ف ب:

في إطار سعيه لتجديد العلاقات مع الحلفاء
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في الجولة الثانية من البطولة الدولية الودية تحت 23 عاما

العنابي يواجه المنتخب التايلاندي مساء اليوم
ــوم عــن  ــ ــيـ ــ ــطــــري الـ ــقــ ــــي الــ ــبــ ــ ــتـــخـــب الأولمــ ــنـ يـــبـــحـــث المـ
تعويض انطلاقته المتعثرة فــي البطولة الدولية 
الــوديــة للمنتخبات الآسيوية تحت 23 عاما التي 
تــســتــضــيــفــهــا الــــدوحــــة حـــتـــى 28 مــــــارس الـــجـــاري 
بـــمـــشـــاركـــة 10 مــنــتــخــبــات،عــنــدمــا يــــواجــــه نــظــيــره 
التايلاندي عند الساعة العاشرة مساء على استاد 

عبدالله بن خليفة ضمن الجولة الثانية.
وخسر المنتخب القطري المواجهة الافتتاحية أمام 
نظيره الإماراتي بهدف نظيف في مواجهة تكشفت 
من خلالها رؤيــة أولية للمدرب البرتغالي برونو 
مــيــغــيــل بــيــنــيــرو الــســاعــي لــلــوقــوف عــلــى مــســتــوى 
ــنـــح الـــفـــرصـــة لــلــبــعــض الآخــــر  بـــعـــض الـــاعـــبـــن ومـ
المنضم حديثا من منتخب الشباب بغية الاستعداد 
القادمة والــتــي تتمثل فــي خوض  الأمــثــل للمرحلة 
المــزمــع انطلاقتها مطلع العام  الــقــاريــة  النهائيات 

المقبل في الدوحة.
ــــاول المــنــتــخــب الــقــطــري خـــال مـــبـــاراة المنتخب  وحـ
الإمـــاراتـــي إيــجــاد الــحــلــول رغــم الاســتــحــواذ الكبير 
ــرة، بــيــد أن غـــيـــاب الــفــعــالــيــة الــهــجــومــيــة  ــكــ عــلــى الــ
حــرمــتــه مــن هــز الــشــبــاك، وارتــفــع نــســق المـــبـــاراة في 
الــثــانــي مــع تحسن أداء المنتخب القطري  الــشــوط 
في ظل نجاعته في خط الوسط، إلى جانب بعض 
ــدرب الــبــرتــغــالــي في  ــ الــتــغــيــيــرات الـــتـــي أجــــراهــــا المــ
الخطوط الأمامية وتمكن من تهديد مرمى المنافس 

في أكثر من مناسبة بواسطة عبد الله اليزيدي و 
محمد خالد، ولجأ البرتغالي برونو لإشراك بعض 
اللاعبين البدلاء في منتصف الشوط الثاني لمنحهم 
الفرصة وتجريب أكبر عــدد مــن اللاعبين وهــو ما 

سيبحث عنه المدرب في لقاء اليوم.

ــــدرب المــنــتــخــب الــقــطــري بــأهــمــيــة كــبــيــرة  ويــنــظــر مـ
لــلــمــواجــهــة أمـــام المــنــتــخــب الــتــايــانــدي الـــذي أظهر 
ــام المــنــتــخــب  ــ ــــال مـــواجـــهـــتـــه أمــ مـــســـتـــوى مـــمـــيـــزا خـ
السعودي /بطل القارة/ وتمكن من فرض التعادل 

عليه في الدقائق الأخيرة.

الــيــوم يلعب  الثانية  وفــي بقية مــواجــهــات الجولة 
المنتخب الإماراتي مع منتخب فيتنام في الثامنة 
ــاد حـــمـــد بــــن خــلــيــفــة،  ــتــ ــنـــصـــف مـــســـاء عـــلـــى اســ والـ
الــعــراقــي مع  ويلتقي فــي التوقيت نفسه المنتخب 
نــظــيــره الـــكـــوري الــجــنــوبــي عــلــى اســتــاد سحيم بن 
حــمــد، ويــواجــه المنتخب العماني نظيره منتخب 
الــحــاديــة عــشــرة، فيما  الــســاعــة  قيرغيزستان عــنــد 
الــســعــودي مع  يلعب فــي التوقيت نفسه المنتخب 

نظيره الكويتي على استاد سحيم بن حمد.
وتــقــام الــبــطــولــة عــلــى ثـــاث جــــولات، حــيــث شهدت 
ــى 5 مـــبـــاريـــات ومــثــلــهــا فـــي الــجــولــة  ــ الـــجـــولـــة الأولــ
الثانية، وبناء على نتائج الجولتين الأولى والثانية 
ســتــتــحــدد المـــراكـــز مــن الأول إلـــى الــعــاشــر، ومـــن ثم 
الثالثة والأخــيــرة لتحديد  لــقــاءات الجولة  تسمية 
المـــراكـــز الــنــهــائــيــة. وشــهــدت الــجــولــة الأولــــى تــعــادل 
المنتخب السعودي أمام نظيره التايلاندي بهدفين 
لكل منهما، وتغلب المنتخب الكوري الجنوبي على 
نظيره العماني بثلاثية نظيفة، وحــقــق المنتخب 
العراقي انتصارا عريضا على نظيره الفيتنامي 
بثلاثية نظيفة،كما تغلب المنتخب الكويتي على 

منتخب قيرغيزستان بهدف نظيف.
يـــشـــار إلــــى أن الــبــطــولــة تـــأتـــي ضــمــن اســـتـــعـــدادات 
الــســادســة  المنتخبات لــخــوض مــنــافــســات النسخة 
مــن نــهــائــيــات كـــأس آســيــا تــحــت 23 ســنــة والمــؤهــلــة 
إلى أولمبياد باريس 2024 والتي ستقام في الدوحة 

مطلع العام المقبل.

الدوحة - قنا

اليوم.. انطلاق بطولة 
الوجبة الرمضانية لكرة القدم

ــــث مــن  ــالـ ــ ــثـ ــ تـــنـــطـــلـــق مــــســــاء الـــــيـــــوم )الـ
رمــضــان( منافسات النسخة الحادية 
ــة  ــبــ ــوجــ ــة الــ ــ ــولـ ــ ــطـ ــ والـــــعـــــشـــــريـــــن مـــــــن بـ
الرمضانية لكرة القدم بإقامة مباراتين 
ــة الأولـــــــــــى حــيــث  ــوعــ ــمــ ــجــ ــاب المــ ــســ ــحــ لــ
يلتقي في الأولى عند الساعة الثامنة 
والـــنـــصـــف فـــريـــق الـــوجـــبـــة مـــع نــظــيــره 
لبصير فيما تجمع الثانية فريقي أم 

بركة مع لخويا..
ــتـــهـــل فــــــرق المـــجـــمـــوعـــة الـــثـــانـــيـــة  وتـــسـ
مــشــوارهــا فــي البطولة بــدايــة مــن بعد 
غد )الأحد( عندما تقام فيها مباراتان 
حـــيـــث تــجــمــع الأولــــــــى كــلــيــة الــشــرطــة 
مــع شـــرق، والــثــانــيــة تجمع الــريــان مع 

مريخ..
ــاري  ــجـ ــام الـ ــعــ ويــــشــــارك فــــي نــســخــة الــ
مــن الــبــطــولــة عــشــرة فـــرق تــم توزيعها 
على مجموعتين إذ تضم الأولــى فرق 
الــوجــبــة ولــبــصــيــر ولــوكــيــر وأم بــركــة 
ولخويا، فيما تضم المجموعة الثانية 
ــرق ومــريــخ  فـــرق الــشــقــب والـــريـــان وشــ

وكلية الشرطة.
وتــتــواصــل منافسات البطولة بإقامة 
مــــبــــاراتــــن يـــومـــيـــا إلـــــى غـــايـــة إنــتــهــاء 
دور المجموعات يــوم الثاني عشر من 

رمضان )3 أبريل(.
ــن الأول  ــ ــزيـ ــ ــركـ ــ المـ ــا  ــبــ ــاحــ ويــــتــــأهــــل صــ
والــثــانــي فــي كــل مــجــمــوعــة إلـــى الـــدور 
إقــامــة مباراتيه  المــقــرر  نصف النهائي 
في الرابع عشر من رمضان ) 5 أبريل( 
فــيــمــا ســتــقــام المــــبــــاراة الــنــهــائــيــة يــوم 
السادس عشر من رمضان ) 7 أبريل(..

الـــجـــديـــر بـــالـــذكـــر ان الــــفــــرق المـــشـــاركـــة 
فـــــي بــــطــــولــــة الــــوجــــبــــة تــــحــــرص عــلــى 
ــة  ــايـ ــغـ ــلـ ــد لـ ــ ــيـ ــ ــل جـ ــكــ ــشــ الاســـــــتـــــــعـــــــداد بــ
لخوض منافسات البطولة مــن خلال 
التدريبات اليومية واقامة المعسكرات، 

والاســتــعــانــه بــخــبــرات المــدربــن الفنية 
لــكــي تــكــون فــي أتـــم جــاهــزيــة للتحدي 
الــكــبــيــر خـــاصـــة وان المـــســـتـــوى الــفــنــي 

للبطولة مرتفع للغاية. 
الــلــجــنــة المــنــظــمــة للبطولة  كــمــا راعــــت 
ــة  ــعـ ــابـ ــتـ ــري لمـ ــ ــيـ ــ ــاهـ ــ ــمـ ــ ــجـ ــ ــور الـ ــ ــــضــ ــحــ ــ الــ
المـــبـــاريـــات بــتــجــهــيــز مــلــعــب الــبــطــولــة 
بكل وسائل الراحة للجماهير لتوفير 
المــدرجــات، خاصة  متابعة ممتعة مــن 
الــبــطــولــة تــحــظــى بــمــتــابــعــن كثر  وان 
يحرصون على التواجد بصفة يومية 

لـــاســـتـــمـــتـــاع بــــمــــشــــاهــــدة المــــبــــاريــــات 
وتشجيع الفرق المشاركة، حيث وفرت 
ــة  ــراحـ ــة ســـبـــل الـ ــافـ الــلــجــنــة المــنــظــمــة كـ
للجميع لكي تخرج البطولة في أفضل 

صورة كما هو معتاد دائما.
ــد تـــــوج بــلــقــب  وكــــــان فـــريـــق الـــشـــقـــب قــ
نسخة العام الماضي من البطولة عقب 
ــان بــركــات  ــريــ فـــــوزه عــلــى مــنــافــســه الــ
ــاراة الــنــهــائــيــة  ــبــ الــتــرجــيــح 6-5 فـــي المــ
التي انتهى وقتها الأصلي بالتعادل 

السلبي..

الدوحة -

مباراتان اليوم ضمن دورة 
صقر صالح الرمضانية

تتواصل اويلم منافسات دورة صــلاــح صـقـر الرمضانية في نسختها 
السادسة والأربعين على ملعب استاد الدوحة بإقامة مباراتين ضمن 
المجموعة الأولى حيث يلتقي في الاولى فريق كافود مع نظيره كينيا 

اف سي فيما تجمع الثانية فريقي ار اي سي والجالية الموريتانية. 
وكانت البطولة الحالية قد انطلقت مساء أمس الجمعة بإجراء مباراتين 
لحساب المجموعة الأولى حيث واجه فريق الجالية الصومالية نظيره 

اللبنانية ثــم التقى  ســيــدارز 
فريق الماسة مع منافسه. 

 وتعد دورة صالح صقر من 
أقدم الدورات الرمضانية في 
الــعــربــيــة والخليجية  الــــدول 
حـــيـــث ان نــســخــتــهــا الأولـــــى 
انطلقت عام 1974، وتحظى 
مـــــــبـــــــاريـــــــاتـــــــهـــــــا بـــــحـــــضـــــور 

جماهيري كبير..
ــلـــجـــنـــة المــنــظــمــة  وتـــســـعـــى الـ
بــــــــرئــــــــاســــــــة صــــــــالــــــــح صــــقــــر 
البوعينين لإخـــراج النسخة 
الــحــالــيــة مـــن الــبــطــولــة الــتــي 
يــســتــأنــف نــشــاطــهــا بــعــد أن 
تـــوقـــف فـــي الأعـــــــوام الــثــاثــة 
ــة بــــســــبــــب جـــائـــحـــة  ــ ــيـ ــ ــاضـ ــ المـ
كــورونــا بشكل مميز للغاية 

على بــاقــي النسخ الماضية ولــذلــك وضــعــت شــروطــا مــحــددة تلتزم بها 
الفرق المنافسة خلال المنافسات..

الـــدورة فــي هــذا السياق: نحن حريصون جدا  وقــال صقر صالح مدير 
على تقديم بطولة مميز ة يستمتع الجميع بمبارياتها خاصة وأنها 

تشهد مستويات عالية وظهور لاعبين جيدين..
ــع مــجــمــوعــات تضم  ويـــشـــارك فـــي الــبــطــولــة 16 فــريــقــا قــســمــت عــلــى أربــ
المجموعة الأولى كلا من: الجالية الصومالية الجالية اللبنانية والماسة 
ومــشــيــرب وتــضــم المــجــمــوعــة الــثــانــيــة كــا مـــن: شــركــة كــافــود والــجــالــيــة 
الــثــالــثــة تضم  المــجــمــوعــة  المــوريــتــانــيــة وR.T.C وفـــي  الكينية والــجــالــيــة 
 Mates Qatarكلا من الجالية السودانية والجالية الاردنية وجامبيا و
Hindia والمــجــمــوعــة الــرابــعــة تــضــم كــا مــن الــجــالــيــة الــســوريــة وأوزيــــل 

والجالية اليمنية وفريق النصر.

الدوحة -

2026 مدرب أسكتلندا كلارك يمدد عقده حتى 

أعلن الاتحاد الاسكتلندي لكرة القدم تمديد عقد مدرب منتخب بلاده 
ستيف كلارك حتى عام 2026 ومونديال الولايات المتحدة والمكسيك 

وكندا.
ــد  ايــان ماكسويل »لقد وحَّ المــديــر العالم للاتحاد الاسكتلندي  وقــال 
المــهــم أن نظهر له  نــتــائــج. كـــان مــن  ستيف الأمـــة وراء منتخب حــقــق 
التزامنا وأن نؤكد الاستمرارية التي كانت مفتاحًا أساسيًا لتطورنا 

خلال السنوات الأربع الماضية«.
وأضاف إن هذا القرار كان »من أبسط« القرارات التي اتخذها الاتحاد 

الاسكتلندي.

وسيتولى المدير الفني البالغ من العمر 59 عامًا والذي سيبدأ مشواره 
المــؤهــلــة لنهائيات كـــأس الأمـــم الأوروبـــيـــة 2024 ضد  فــي التصفيات 
قبرص السبت قبل أن يستقبل إسبانيا بعد ثلاثة أيــام، مهمة قيادة 

منتخب بلاده إلى النهائيات القارية المقررة في ألمانيا.
وارتفعت أسهم كلارك على رأس الإدارة الفنية للمنتخب الاسكتلندي 
بعدما قاده إلى النسخة الاخيرة للنهائيات القارية عام 2021، واضعًا 
حدًا لغياب اسكتلندا عن البطولات الكبرى للمرة الاولى منذ مونديال 

فرنسا عام 1998.
وقال المدرب السابق لوست بروميتش ألبيون وريدينغ الإنجليزيين 
إنه »فخور« بتمديد فترة ولايته في قيادة اسكتلندا التي استلمها 

للمرة الأولى عام 2019.

لندن - ا ف ب
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بايرن ميونيخ يطيح بالمدرب ناجلزمان ويعين توخيل

المــدرب  أعلن بايرن ميونيخ عن إنهاء التعاقد مع 
يوليان ناجلزمان وتعيين توماس توخيل، مدرب 
تشيلسي الــســابــق، بــديــا لــه امـــس الــجــمــعــة تــاركــا 
حامل لقب دوري الدرجة الأولى الألماني لكرة القدم 
فــي المــركــز الــثــانــي. وتــأتــي إقــالــة المــــدرب الــبــالــغ من 
العمر 35 عــامــا بعد خــســارة بــايــرن 2-1 أمـــام باير 
لــيــفــركــوزن يـــوم الأحــــد المــاضــي لــيــتــصــدر بــروســيــا 
الــــدوري. وتــولــى ناجلزمان المسؤولية  دورتــمــونــد 
عام 2021 وقاد بايرن إلى لقبه العاشر على التوالي 
فــي دوري الــدرجــة الأولـــى المــحــلــي، لكنه أخــفــق في 

تحقيق أي ألقاب أخرى في الموسم الماضي.
وودع بــايــرن كـــأس ألمــانــيــا مــن الــــدور الــثــانــي بعد 
ــام بــروســيــا مــونــشــنــجــادبــاخ،  ــ خـــســـارة مـــدويـــة أمـ
ــا بعد هزيمته المفاجئة أمــام  أبــطــال أوروبـ ودوري 

فياريال الإسباني.
لكن رحيله جاء مفاجئا إذ يستعد بايرن لمواجهة 
الــدوري مطلع الشهر  بروسيا دورتموند متصدر 

ــاب دور  ــ ــذلـــك مــانــشــســتــر ســيــتــي فـــي ذهـ المــقــبــل وكـ
الثمانية بدوري الأبطال في 11 من الشهر المقبل.

ــال أولـــيـــفـــر كـــــان الـــرئـــيـــس الـــتـــنـــفـــيـــذي لـــبـــايـــرن  وقـــــ

»خلصنا إلى أن مستوى فريقنا في تراجع ملحوظ 
رغم الفوز بالدوري الموسم الماضي«.

ـــأس الـــعـــالـــم، كــنــا نـــقـــدم أداء أقــل  وأضــــــاف »بـــعـــد كـ

نجاعة وجاذبية وتذبذب مستوانا بصورة عرضت 
أهدافنا للموسم، وما بعدها، للخطر. لهذا تصرفنا 
الآن«. وقـــال بــايــرن إن تــوخــيــل، الـــذي كــان العملاق 
الألماني يسعى للتعاقد معه منذ 2018، وقــع عقدا 
حتى 2025. وقــاد توخيل تشيلسي للفوز بــدوري 
الأبطال في 2021 بعدما تولى القيادة خلفا لفرانك 
لامبارد لكنه كــان بلا فريق منذ إقالته من تدريب 

الفريق الإنجليزي العام الماضي.
وذاع صيت توخيل في الــدوري الألماني بعد الأداء 
الــذي قدمه مــع ماينتس قبل أن يتولى  الهجومي 
تدريب دورتموند وفاز معه بكأس ألمانيا في 2017.
كما قاد المــدرب البالغ عمره 49 عاما باريس سان 
جـــيـــرمـــان لــلــفــوز بــلــقــب الـــــــدوري الــفــرنــســي مــرتــن 
متتاليتين فــضــا عــن الــوصــول إلـــى نــهــائــي دوري 
الأبطال للمرة الأولى على الإطلاق في 2020 عندما 

خسر أمام بايرن.
المــدرب، المحنك خططيا والساعي إلى  كما يشتهر 
الكمال، بتوتر علاقته برؤساء الأندية، بما في ذلك 

دورتموند وتشيلسي..

ميونيخ - رويترز

الأرقام القياسية لكريستيانو رونالدو: 
أهداف ومشاركات وإنجازات

2024: تسليم القرية  منظمو باريس 
الأولمبية في الموعد وفي حدود الميزانية

منتخب المغرب رابع مونديال 
2022 يواجه نظيره البرازيلي قطر 

الــــبــــرتــــغــــالــــي كـــريـــســـتـــيـــانـــو  الــــنــــجــــم  دوّن 
بــالــكــرة الذهبية لأفضل  المــتــوج  رونـــالـــدو، 
لاعب في العالم خمس مرات والــذي انفرد 
الخميس بالرقم القياسي لأكثر اللاعبين 
خوضاً للمباريات الدولية في تاريخ كرة 
الــقــدم، اســمــه فــي ســجــل الأرقــــام القياسية 
مــنــذ بـــدايـــة مــســيــرتــه الاحــتــرافــيــة فـــي عــام 

.2002
ــرز الأرقـــــام الــقــيــاســيــة الــخــاصــة  فــيــمــا يــلــي أبــ
بالمهاجم البرتغالي في عالم الكرة المستديرة:
-أفضل هداف في تاريخ المنتخبات: 120 هدفاً

-أفضل هداف في تاريخ كأس أوروبا: 14
-أكــثــر عـــدد مــن الأهــــداف المسجلة فــي تــاريــخ 
مسابقة دوري أبطال أوروبا: 140 )باستثناء 

الدور التمهيدي(
-أكــثــر عــدد مــن الأهــــداف المسجلة فــي نسخة 
ــا: 17 موسم  ــ واحــــدة مــن دوري أبــطــال أوروبـ

2014-2013
-أفضل هداف في تاريخ كأس العالم للأندية: 

7
-أفــضــل هـــداف فــي تــاريــخ نـــادي ريـــال مدريد 

الإسباني: 450
-الـــاعـــب الــوحــيــد الــفــائــز بــلــقــب الـــهـــداف في 
ثلاث من البطولات الخمس الكبرى: إنجلترا 
)2008( وإســبــانــيــا )2011 و2014 و2015( 

وإيطاليا )2021(.

-اللاعب الوحيد في التاريخ الذي سجل هدفاً 
واحداً على الأقل في 10 نهائيات متتالية في 

المسابقات الدولية مع منتخب بلاده.
-اللاعب الوحيد في التاريخ الذي سجل هدفاً 
واحــــداً عــلــى الأقـــل فــي خــمــس نــســخ مــن كــأس 

العالم.
ــــذي سجل  -الــــاعــــب الـــوحـــيـــد فـــي الـــتـــاريـــخ الـ
هدفاً واحداً على الأقل في خمس نسخ لكأس 

أوروبا.
-أكثر لاعب خوضاً للمباريات في مسابقات 

الأندية الأوروبية: 197
-أكــثــر لاعــب خــوضــا للمباريات فــي مسابقة 

دوري أبطال أوروبا: 183
-أكــثــر لاعــب خــوضــا للمباريات مــع المنتخب 

الوطني: 197
-أكثر لاعب خوضاً لكأس أوروبا: 5 )يتساوى 
مع الحارس الإسباني إيكر كاسياس الذي لم 

يلعب أي مباراة عامي 2000 و2016(
- أكـــثـــر لاعــــب خـــوضـــا لــلــمــبــاريــات فـــي كــأس 

أوروبا: 25
-اللاعب الوحيد الفائز بلقب أفضل لاعب في 
ثلاث من البطولات الخمس الكبرى: إنجلترا 
)2007 و2008(، إسبانيا )2012 و2013 و2014 

و2016( إيطاليا )2019(.
ــرات )2008  ــ ــاز بـــالـــكـــرة الــذهــبــيــة خــمــس مـ ــ -فـ

و2013 و2014 و2016 و2017(.
-نال الحذاء الذهبي لأفضل هداف في أوروبا 

4 مرات )2008 و2011 و2014 و2015(.

ــيـــاد  ــبـ ــال المــــديــــر الــــعــــام لــلــجــنــة المـــنـــظـــمـــة لأولمـ ــ قــ
الــقــريــة  الــجــمــعــة إن تشييد  بــاريــس 2024 أمـــس 
الأولمبية يسير حسب الجدول الزمني والميزانية 

المحددين.
وقــــال اتـــيـــان تـــوبـــوا مـــن قــمــة أحــــد مــبــانــي الــقــريــة 
ــــي المـــاضـــي  ــــي فـ ــــائـ الأولمــــبــــيــــة »كـــــــان غـــالـــبـــيـــة زمـ
متوترين بشأن تسليم البنية التحتية. يجب علي 
الــقــول إنــنــي لست مــتــوتــرا على هــذا الصعيد في 
باريس 2024. أنا هادئ جدا ومطمئن، سنسلم في 

الموعد المقرر وفي حدود الميزانية«.
ــام مــــن الآن.  ــ وأضـــــــاف »ســنــتــســلــم الـــقـــريـــة بـــعـــد عـ
ستنتهي أعمال البناء في يناير وستسلم القرية 

بالكامل في مارس«.
وتابع »ناقشنا مع السلطات المحلية تشييد حي 

جديد مستقبلا في المنطقة ثم تهيئتها لتصبح 
قرية أولمبية. كانت الفكرة تشييد حــي يستخدم 
كــقــريــة أولمــبــيــة ولــيــس الــعــكــس. هـــذا يــضــمــن أننا 

سنرتقي لمستوى التوقعات«.
ومن المتوقع أن يعيش ستة آلاف شخص في الحي 
الذي يمتد عبر سان أوان وسان دوني وليل سان 

دوني.
وقال »المباني العديدة هنا سيكون لها استخدام 
نــهــائــي مــخــتــلــف، بــعــضــهــا ســتــتــحــول إلــــى سكن 
اجتماعي وبعضها سكن خاص وبعضها مكاتب 

وبعضها خدمات اجتماعية«.
وواصــل »خلال الأولمبياد ربما يختلف استخدام 
المباني لأننا سنحتاج أكبر عدد ممكن من الأسرة. 
لــذا هــذا سيقتضي تحولا. سيتطلب الأمــر مزيدا 
من العمل لكن هذا هو الضمان بأن الإرث سيلقى 

أفضل معاملة ممكنة..

يــخــوض منتخب المــغــرب الـــذي حقق الانــجــاز في 
مونديال قطر عندما اصبح اول منتخب افريقي 
وعـــربـــي يــبــلــغ الــــــدور نــصــف الــنــهــائــي مـــن كــأس 
الــعــالــم، اخــتــبــارا حقيقيا عندما يستضيف وديــا 
الــيــوم السبت  الــبــرازيــل بطلة العالم خمس مــرات 
ــان المــغــرب حــقــق مــشــواراً تاريخياً  فــي طــنــجــة. وكـ
انــهــاه فــي المــركــز الــرابــع فــي مــونــديــال قــطــر، فيما 
البرازيلي من ربع النهائي بركلات  ودّع المنتخب 

الترجيح أمام كرواتيا.
البرازيل  وستكون المباراة الأولــى التي تخوضها 

على الأراضي المغربية.
ويتسع ملعب ابن بطوطة لـ65 ألف متفرج، وكان 
الــبــرازيــلــي فــي كأس  مسرحاً لمواجهتي فلامنغو 
الــعــالــم لــأنــديــة الأخـــيـــرة الــتــي أنــهــاهــا فــي المــركــز 

الثالث.
وبــعــد رحــيــل مــــدرب الـــبـــرازيـــل الــســابــق تــيــتــي اثــر 
ــاد الــبــرازيــلــي  نــهــائــيــات كـــأس الــعــالــم، قـــرر الاتـــحـ
ــون مينيزيس )50  تسمية مـــدرب مــوقــت هــو رامــ

عاماً( الذي يشرف على منتخب ما دون 20 عاماً.
وقـــــــــال رئـــــيـــــس الاتـــــــحـــــــاد الـــــبـــــرازيـــــلـــــي إدنــــــالــــــدو 
ــرة الـــقـــدم  ــكــ ــدة لــ ــيــ ــة جــ ــ ــدايـ ــ ــــش »هـــــــذه بـ ــيـ ــ ــغـ ــ رودريـ
البرازيلية... اخترنا خصماً قوياً وهو المغرب الذي 

بلغ نصف نهائي المونديال«.
انتظر المنتخب المغربي حتى عــام 1997 لمواجهة 
أولى ضد البرازيل، وتحديداً في بيليم في مباراة 
دولـــيـــة وديــــــة. قـــــدّم عـــرضـــا جـــيـــداً قــبــل أن يسقط 
ــيـــرة  بـــهـــدفـــن نــظــيــفــن فــــي الـــدقـــائـــق الـــعـــشـــر الأخـ

سجلهما دنيلسون )80 و88(.
ــــدة، الــتــقــى المــنــتــخــبــان فــي دور  بــعــدهــا بسنة واحـ
المجموعات في مونديال فرنسا 1998. وللمفارقة 

اقــيــمــت المــــبــــاراة فـــي مــديــنــة نــانــت الــتــي دافــــع عن 
ــا مـــــدرب المـــغـــرب انــــــذاك الــفــرنــســي هــنــري  ــهـ ألـــوانـ
مـــيـــشـــال. حــقــق المــنــتــخــب الـــبـــرازيـــلـــي فـــــوزا سهلا 
بثلاثية نظيفة تــنــاوب على تسجيلها رونــالــدو 

وريفالدو وبيبيتو.
ويــفــتــح المــنــتــخــب الــبــرازيــلــي صفحة جــديــدة بعد 
فشله فــي اضــافــة نجمة ســادســة الــى قميصه في 
مونديال قطر، وسيخوض المباراة في غياب نجمه 
فــي كاحله  الــــذي خــضــع لعملية جــراحــيــة  نــيــمــار 
ستبعده على الارجح حتى نهاية الموسم الحالي.

وســيــغــيــب عـــن المــنــتــخــب الــبــرازيــلــي فـــي مــواجــهــة 
المغرب قطبا الدفاع تياغو سيلفا وماركينيوس 
ــــى المـــهـــاجـــم ريـــشـــارلـــيـــســـون بـــداعـــي  بـــالاضـــافـــة الـ
ــح ســـيـــنـــوب لاعـــــب وســـط  ــ ــ ــلـــى الارجـ ــة، وعـ ــ ــابـ ــ الاصـ
مانشستر يــونــايــتــد كــاســيــمــيــرو فــي حــمــل شــارة 

القائد في غياب سيلفا.
وسيقود خط هجوم البرازيل ثنائي ريال مدريد 

فينيسيوس جونيور ورودريغو.
وســتــكــون الــفــرصــة ســانــحــة امــــام المــــدرب الــجــديــد 
لبث دماء جديدة في تشكيلته علماً أنه استدعى 
10 لاعـــبـــن فــقــط مـــن اصــــل 23 دافـــعـــوا عـــن ألــــوان 

السيليساو في مونديال قطر.
وقال مينيزيس »ثمة الكثير من اللاعبين الشبان 
الذين سيبذلون قصارى جهدهم لا سيما بأننا 
نفتتح حقبة جديدة. مونديال قطر اصبح وراءنا 
الان، كل تركيزنا منصب على الاستعداد لمونديال 

.2026
في المقابل، يعتمد مــدرب المغربي وليد الركراكي 
على تشكيلة جلها من اللاعبين الذين تألقوا في 
المــونــديــال وعــلــى رأســهــم الــحــارس يــاســن بــونــو، 
والمـــدافـــع أشــــرف حكيمي والــظــهــيــر حــكــيــم زيــاش 

وسفيان امرابط وعز الدين أوناحي..

لشبونة- أ ف ب

سان أوان - رويترز

ساو باولو- أ ف ب
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ضــرب زلـــزال بقوة 5.6 رجــة على مقياس 
أمــس مدينة »خــوي« شمال غربي  ريختر 
ــــى إصـــابـــة 82 شخصا  إل أدى  مـــا  إيــــــران، 
ــز رصــــــد الــــــــزلازل  ــركــ ــــروح. وأفـــــــــاد مــ ــجــ ــ بــ
الجيوفيزيائية بجامعة  التابع للمؤسسة 
»طهران«، بأن الزلزال بلغت قوته 5.6 درجة 
على مقياس ريختر ووقع فجرا على عمق 

8 كيلومترات.
وقـــد شــعــر الــســكــان فـــي عـــدة مــنــاطــق من 
الغربية، بما فــي ذلك  أذربــايــجــان  محافظة 
ــدن مــحــافــظــة  مــديــنــة »أرومــــيــــة« وبـــعـــض مــ
»أذربايجان« الشرقية بالزلزال، كما تضرر 
عــدد مــن الــوحــدات السكنية جــراء الــزلــزال. 
يذكر أن مدينة »خوي« بمحافظة أذربيجان 
إيـــران كانت  الواقعة شمال غربي  الغربية 
في العام الماضي، مركزا للعديد من الزلازل 
وأكـــثـــر مـــن 300 هـــزة ارتــــداديــــة، حــيــث تم 
تسجيل ثلاث زلازل بلغت قوتها أكثر من 
5.5 درجـــة عــلــى مــقــيــاس ريــخــتــر فــي هــذه 

المنطقة وتركت الكثير من الأضرار.

دمـــر حــريــق ضــخــم أكــثــر مــن ألـــف هكتار 
إلــى إجـــاء حوالي  شــرقــي إسبانيا، وأدى 
1500 شخص، بينما لا تزال فرق الإطفاء 
الحريق بعد  الإسبانية تعمل على إخماد 
ــــس، واجــــتــــاح الـــحـــريـــق المــنــطــقــة  انــــدلاعــــه أمـ
الــــحــــدوديــــة بــــن مــنــطــقــتــي /آراجـــــــــــون/ و/
فــالــنــســيــا/، الــلــتــن تــخــضــعــان لحكم ذاتـــي. 
ونشرت وحــدة خدمات الإطفاء والطوارئ 
العسكرية الإسبانية 20 مروحية وطائرة 
ــل الــســيــطــرة الــســريــعــة على  إطـــفـــاء مـــن أجـ

الحريق.
ومع أن توقيت الحريق أتى باكرا هذا العام، 
المــزيــد  تــنــدلــع  أن  تـــرجـــح  الــســلــطــات  أن  إلا 
مــن الــحــرائــق فــي الأيـــام والأســابــيــع المقبلة، 
خصوصاً وأن إسبانيا تشهد موجة قوية 
ــار المــتــســاقــطــة  ــطـ مـــن الــجــفــاف وكــمــيــة الأمـ

كانت شحيحة خلال الشتاء. 

إصابة العشرات بجروح في 
زلزال »خوي« شمال إيران

1500 شخص  إجلاء 
شرقي إسبانيا 

بسبب حريق

كشفت دار سك العملة الملكية البريطانية، 
التي تشتهر بكونها دار المعادن الثمينة، 
النقاب عن سبائك ذهبية تحمل صورة 
لتقدم كهدايا مع حلول  الكعبة المشرفة، 
شــهــر رمــضــان الــكــريــم. وقـــال مسؤولو 
الــــــدار إن الــســبــيــكــة الــذهــبــيــة المــصــمــمــة 
خــصــيــصــا لــلــمــســلــمــن، والـــبـــالـــغ وزنــهــا 
بالتعاون مع  تــم تصميمها  20 جــرامــا، 
المــجــلــس الإســامــي فــي ويــلــز، وهـــي من 
البريطانية  التصميمات  تصميم خبيرة 
إما نوبل، وتسعى الــدار من خلال طرح 
للمسلمين فرصة  أن تتاح  إلــى  السبيكة 
تقديم سبيكة من الذهب كهدية في عيد 

الفطر المقبل.
أنــدرو ديكي، مدير قسم المعادن  ويقول 
الملكية، إن  العملة  الثمينة فــي دار ســك 
ــى،  ــ ــدار تــتــشــرف أن تــضــع لــلــمــرة الأول ــ الـ
الكعبة المشرفة على سبيكة من  صورة 
الــدار  الذهب زنــة 20 جراما، مضيفا إن 
»اســتــفــادت مــن خــبــرة أكــثــر مــن 1100 
عام في مجال سك العملات في تطبيق 
حــرفــيــة الـــخـــبـــراء لــديــنــا لــبــلــورة تــصــور 
جميل للكعبة المشرفة، أقدس مكان على 

وجه الأرض لدى المسلمين«.
الــكــعــبــة  وأوضــــــــــح ديــــكــــي أن ســـبـــيـــكـــة 
الذهب، والتي تأتي داخل  المصنوعة من 
علبة واقية جميلة ذات نقوش إسلامية، 
»تــصــلــح لأن يــقــدمــهــا زبــائــنــنــا كــهــديــة 
خــاصــة ثمينة مــن ذهـــب بمناسبة عيد 
أو أن يحتفظوا بها كاستثمار  الــفــطــر، 
آمن بوصفها مسبوكة من ذهب خالص 
بنسبة 99.9%. واحتفاء بإصدار سبيكة 
الكعبة الذهبية، حضرت دار سك النقود 
الــشــهــر المــاضــي ثـــاث فعاليات  المــلــكــيــة 
أقــامــتــهــا منظمة الإغــاثــة الإســامــيــة في 
ــدن ومــانــشــســتــر وغـــاســـكـــو لــجــمــع  ــنـ لـ
الــتــبــرعــات المــالــيــة لــدعــم المــتــضــرريــن من 
زلــزال تركيا وسوريا بصورة مباشرة. 
وتــبــرعــت المــصــلــحــة بــثــاث مـــن سبائك 
الكعبة الذهبية لطرحها في المزاد في كل 
واحدة من الفعاليات الثلاث، وجلبت أكثر 
مــن 9 آلاف جــنــيــه إســتــرلــيــنــي تــبــرعــات 

لصالح صندوق الإغاثة.
أحــمــد من  العظيم  قــال عبد  مــن جهته 
ــــذي  ــز، ال ــلــ المـــجـــلـــس الإســــامــــي فــــي ويــ
الملكية في  العملة  تــعــاون مــع دار ســك 
ــن الـــرائـــع  ــان مـ إصــــــدار المـــنـــتـــج: »لـــقـــد كــ
العمل مع دار سك العملة الملكية لعرض 
التي  الــذهــب  المــمــيــزة مــن  هــذه السبائك 
ــورة الــكــعــبــة«، مــضــيــفــا إنــه  ــ تــحــمــل صـ
يــمــكــن الـــتـــعـــرف بــســهــولــة عــلــى مبنى 
الــكــعــبــة مـــن خــــال الـــكـــســـوة الـــســـوداء 
الموشحة بخيوط مذهبة، وهذه السبائك 
ــالـــص، المــعــدن  مــســكــوكــة بـــالـــذهـــب الـــخـ

الثمين منذ آلاف السنين.

طرح أول سبيكة 
ذهبية تمثل الكعبة 

المشرفة في بريطانيا

100
ألف مصل يؤدون صلاة الجمعة

 بالمسجد الأقصى
قالــت مديريــة أوقــاف القــدس إن نحــو مئــة ألــف مصــل أدوا صــلاة 
الجمعــة الأولى مــن شــهر رمضــان في المســجد الأقــصى بعــد تخفيــف 
ســاعات  منــذ  وتوافــد  المقدســة.  المدينــة  دخــول  شروط  إسرائيــل 
الصبــاح الباكــر آلاف الفلســطينيين إلى المدينــة المقدســة عــر العديــد 
مــن الحواجــز العســكرية المحيطــة بهــا والتــي يلفهــا جــدار أســمنتي 

ــائكة. ــلاك ش وأس
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استرلينييورو فرنكدولار

مواقيت الصلاة

  العشـاء: 07:19 العصر: 03:08  الشروق: 05:35  المغرب: 05:49  الظهر: 11:٤١  الفـجر: 04:18

3.9266.82 4.431,976.1522.58266.82 3.94 3.64

   

   

   

   

   

 إدارة البحوث والدراسات الإسلامية

1- الفائز الأول: مبلغ 3.000 ريال قطري

2- الفائز الثاني: مبلغ 2.000 ريال قطري.

3- الفائز الثالث: مبلغ 1.500ريال قطري.

4- الفائز من الرابع، وحتى العاشر: مبلغ )500( ريال قطري

مسابقة شهر رمضان المبارك )1444هــ(

تسلم الإجابات مجتمعة إلى إدارة البحوث والدراسات الإسلامية بالطابق 24

بمبنى وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية بمنطقة الدفنة )الأبراج(، أو عبر البريد )ص.ب: 422(، للتواصل هاتف: 44700619/44700826

علماً بأن آخر موعد لاستلام الأجوبة نهاية شهر شوال 1444هـ

   
من أول من هاجر من المسلمين إلى الحبشة؟
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يوضع مع الأسئلة مجمعه اسم المشارك مع صورة البطاقة الشخصية وشهادة الآيبان البنكي

اسم المشارك: ............................................................................................................................................ رقم الهاتف: .........................................................................................

L    U    S    A    I    L

١- عثمان بن عفان

٢- عمار بن ياسر

٣- حاطب بن عمرو
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