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الفرق القطرية والعربية تخطف الأضواء في احتفالات كتارا

قطر تحتل مرتبة عربية متقدمة في التصنيفات الائتمانية
608 مليارات ريال الناتج المحلي بنهاية العام الجاري.. مؤسسة ضمان الاستثمار:
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تبدأ غداً الخميس، ولمدة ستة أيام، الجولة الترويجية للنسخة الأصلية من كأس العالم، 
مع بقاء ستة أشهر فقط على انطلاق كأس العالم FIFA قطر 2022، حيث تتصاعد 
وتيرة الحماس في قطر وأنحاء المنطقة لاستضافة الحدث الأكثر أهمية على الساحة 

الرياضية العالمية، والذي يقام لأول مرة في الوطن العربي والشرق الأوسط.
وتعد فعالية جولة الكأس احتفالية خاصة بالنسخة الأصلية من كأس العالم، وتسبق 
انــطــاق صــافــرة مــبــاراة الافتتاح  الــدوحــة قبل  التي ستختتم فــي  العالم،  جولة كــأس 
لكأس العالم FIFA قطر 2022 باستاد البيت في 21 نوفمبر المقبل. وسيكون بإمكان 
الجمهور مشاهدة النسخة الأصلية من كأس العالم، بدءاً من الساعة 6 مساء وحتى 

9 مساء.

الجولة الترويجية لكأس العالم تعزز حماس المشجعين في قطر
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الأمير يتبادل تهاني العيد
 مع رئيس وزراء العراق

 ونائب رئيس وزراء عمان

تــبــادل حــضــرة صاحب 
الـــســـمـــو الـــشـــيـــخ تــمــيــم 
بــن حــمــد آل ثــانــي أمير 
الــــــــبــــــــاد المـــــــــفـــــــــدى، مـــع 
ــن دولـــــــــة الـــســـيـــد  ــ ــل مــ ــ كــ
ــكــــاظــــمــــي  ــفــــى الــ مــــصــــطــ
رئيس وزراء جمهورية 
الــــــــــــعــــــــــــراق الـــــشـــــقـــــيـــــق، 
وصاحب السمو السيد 
فــــهــــد بــــــن مــــحــــمــــود آل 
ــيـــس  ــب رئـ ــ ــائـ ــ ســـعـــيـــد نـ
الوزراء لشؤون مجلس 
الـــوزراء بسلطنة عمان 
الــــشــــقــــيــــقــــة، الــــتــــهــــانــــي 
والــتــبــريــكــات بمناسبة 
ــر  ــطــ ــفــ ــد الــ ــ ـــيــ ــ حـــــــلـــــــول عـ
ــارك، فــــي اتــصــالــن  ــ ــبـ ــ المـ
ــــن تــــلــــقــــاهــــمــــا  ــيـ ــ ــفـ ــ ــاتـ ــ هـ

سموه أمس.

الدوحة - قنا

50 إصابة جديدة بكورونا تسجيل 

أعلنت وزارة الصحة العامة أمس عن تسجيل 50 
إصـــابـــة جـــديـــدة مـــؤكـــدة بــمــرض فـــيـــروس كــورونــا 
ــيـــد-19/خـــال الــســاعــات الأربـــــع والــعــشــريــن  /كـــوفـ
الماضية، وشفاء 57 مصابا، ليرتفع بذلك إجمالي 
عدد المتعافين من الفيروس في البلاد إلى 363573. 
وقالت الوزارة، في بيان لها، إن من بين الإصابات 
الجديدة 38 حالة ضمن المجتمع و12 حالة ضمن 
المـــســـافـــريـــن، مــشــيــرة إلــــى إعـــطـــاء 6 مـــايـــن و763 
ألفا و696 جرعة من لقاحات /كــوفــيــد-19/ لأفــراد 
المجتمع منذ بداية البرنامج الوطني للتطعيم، من 
بينها 593 جرعة خلال الساعات الأربع والعشرين 
الماضية. كما تم إعطاء مليون و538 ألفا و55 جرعة 
من لقاحات /كوفيد-19/ المعززة حتى اليوم، لافتة 
إلى أن 89.3% من إجمالي السكان تلقوا تطعيمهم 
بــالــكــامــل بــجــرعــتــي الــلــقــاح. ونــوهــت الــــــوزارة، في 
بيانها، بأن هناك أدلة واضحة على الآثار الوقائية 
للقاحات /كــوفــيــد-19/، حيث إن معظم مرضى /

كــوفــيــد-19/ الــذيــن تتطلب حــالاتــهــم الإدخــــال إلى 

وحدات العناية المركزة، هم أفراد غير مطعمين، أو 
أفراد تلقوا الجرعة الثانية من لقاح /كوفيد-19/ 
قبل أكثر من 6 أشهر، ولم يتلقوا الجرعة المعززة 
مــن اللقاح. كما نبهت إلــى أن أحــدث الأدلـــة تظهر 
الـــبـــاد قـــد اجـــتـــازت ذروة المـــوجـــة الــثــالــثــة من  أن 
الجائحة، حيث يتواصل انخفاض أعـــداد حــالات 
ــا،  ــة الــجــديــدة بــالــفــيــروس المــســجــلــة يــومــيًّ ــابـ الإصـ
مشيرة إلى أن الدعم الذي قدمه المجتمع، من خلال 
الالتزام بالقيود الاحترازية الحكومية والتدابير 
الاحترازية الخاصة بـ /كوفيد-19/، بالإضافة إلى 
 حاسمًا 

ً
المــرتــفــعــة، شكلا عــامــا مــعــدلات التطعيم 

ساعد في الوصول لهذه المرحلة، واستقرار أعداد 
الإصابات اليومية الجديدة.

الــعــامــة بـــضـــرورة توخي  وأهـــابـــت وزارة الــصــحــة 
ــزام بــالــقــيــود والــتــدابــيــر  ــتــ الـــحـــذر، ومـــواصـــلـــة الالــ
الاحترازية، واتخاذ التدابير الوقائية، داعية إلى 
الــفــور عند  المــســاعــدة 16000 على  الاتــصــال بخط 
الشعور بأي من أعراض /كوفيد-19/ لأن الكشف 
المــبــكــر عـــن المــــرض يــســهــل الــحــصــول عــلــى الــعــاج 

المناسب، ويزيد فرص الشفاء منه.

قطر تدين بشدة هجوما في الصومال

بلدية الريان تشارك الأطفال فرحة العيد

ــن إدانـــتـــهـــا واســتــنــكــارهــا  ــربـــت دولـــــة قــطــر عـ أعـ
ــــذي اســتــهــدف مــعــســكــرا  الــشــديــديــن لــلــهــجــوم الـ
لبعثة الاتحاد الإفريقي جنوبي الصومال، وأدى 

إلى سقوط قتلى. وجددت وزارة الخارجية، في 
بيان أمــس، موقف دولــة قطر الثابت من رفض 
العنف والإرهاب، مهما كانت الدوافع والأسباب. 
وعـــبـــرت الـــــــوزارة عـــن تـــعـــازي دولــــة قــطــر لـــذوي 

الضحايا.

نــفــذت بــلــديــة الـــريـــان فــعــالــيــات مــمــيــزة ومــتــنــوعــة 
ــام عــيــد الــفــطــر المـــبـــارك. حيث  لــاطــفــال فـــي اول أيــ
قامت بتوزيع هدايا على الأطفال عقب صلاة عيد 
الفطر المبارك بمسجد بن باز ومسجد بني هاجر 

ضمن النطاق التابع للبلدية. 
ــــدد مــــن الـــعـــاب  كـــمـــا شــمــلــت الـــفـــعـــالـــيـــات تـــوفـــيـــر عـ
الــهــوائــيــة لــاطــفــال وتــوزيــع عــدد مــن الــهــدايــا على 

الاطفال بحديقة الريان ومجمع قطر مول. 
وبــهــذه المــنــاســبــة، قـــال جــابــر حــســن الــجــابــر مدير 
بلدية الريان، أن البلدية حريصة على تنظيم مثل 
هذه الفعاليات الترفيهية للاطفال بالتنسيق مع 
عــــدد مـــن الــجــهــات ذات الــصــلــة، بــهــدف تــنــوع في 
اماكن ومناطق الترفيه وذلك ضمن جهود البلدية 
فــي توفير كافة الخدمات للجمهور فــي الحدائق 

باعتبارها متنفسا لهم خلال فترة الاجازة.
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»الربو« مرض غير معدٍ ويمكن التحكم به

الشعبي هو أول ثلاثاء من شهر  للربو  العالمي  اليوم 
ــو يــوم  مـــايـــو ويـــصـــادف الــثــالــث مـــن مـــايـــو 2022 وهــ
أهــداف  العالمية WHO. وتأتي  تنظمه منظمة الصحة 
الربو وعواقبه  الوعي بمرض  لزيادة  العالمي  اليوم  هذا 
الصحية العامة، وتعزيز معرفة وتحديد أسباب زيادة 
الــربــو والبيئة،  بــن  العلاقة  انــتــشــاره. ولتعزيز دراســـة 
وتحسين توافر العلاج الفعال للربو وإمكانية الحصول 
الــربــو الشعبي  العالمية  عليه، وتعتبر منظمة الصحة 
مرضا ذا أهمية كبرى للصحة العامة حيث تقدر آخر 
أكثر من 339 مليون شخص  الإحصائيات أن هناك 

على مستوى العالم مصابون بالربو الشعبي.
 وتقول الدكتورة ظفر الصفار استشاري طب الأسرة 
فــي مــركــز الــثــمــامــة الــصــحــي الــتــابــع لمــؤســســة الــرعــايــة 
الصحية الأولية: »يعتبر الربو مرضا غير معدٍ يمكن 
أن يحدث في أي مرحلة عمرية يتميز بنوبات متكررة 
من ضيق التنفس والصفير، والتي تختلف في شدتها 
من شخص إلــى آخــر. قد تحدث الأعــراض عــدة مرات 
ــراد المــصــابــن، وقد  فــي الــيــوم أو فــي الأســبــوع مــع الأفــ
الحالة ســـوءاً بالنسبة لبعض المصابين خلال  تـــزداد 
ــلــيــل. فـــالـــذي يــحــدث  فـــتـــرات الــنــشــاط الــبــدنــي أو فـــي ال
للمريض هو أن بطانة الشعب الهوائية تتعرض للتورم 
خلال نوبة الربو، مقلصة بذلك قطرها الداخلي وهو ما 

يؤدي إلى خفض تدفق الهواء من وإلى الرئتين«. 
الهوائية  المــجــاري  أن تــصــاب  أيــضــا  وتــضــيــف: »يعني 
التي تشمل مختلف  بــالانــســداد بالمخاط والمــحــفــزات، 
ــواد المــســبــبــة لــلــحــســاســيــة مــثــل عـــث الـــغـــبـــار وفـــرو  ــ المــ
أنها يمكن  السجائر. كما  الحيوانات واللقاح ودخــان 
أن تؤثر على الناس في جميع الأعمار. وبعض الأوقات 

يتم تشخيص المرض في مرحلة الطفولة«.
 من الصفير أثناء 

ً
وتستطرد: »تتضمن الأعــراض كلا

الــتــنــفــس، والإصـــابـــة بــانــقــطــاع الــنــفــس وضــيــق الــصــدر 
والـــســـعـــال. ويــمــكــن أن يــعــانــي المــصــابــون بــالــربــو من 
التنفس، ويمكن  »نــوبــة« تجعلهم يكافحون مــن أجــل 
لهذه النوبة أن تهدد حياتهم. وتقدم علاجات مختلفة 
الربو، عبر استخدام أجهزة الاستنشاق لمنع  لمرضى 
ــراض وتــخــفــيــفــهــا، ويــجــب عــلــى المـــصـــاب بــالــربــو  ــ الأعــ
المــزيــد من  المــعــالــج للحصول على  الــحــديــث مــع طبيبه 

النصائح«.
وتــشــيــر د. ظــفــر: »يــمــكــن أن تــكــون الــتــهــابــات الــصــدر 
ــان الــســجــائــر  ــ ــتــدريــبــات الــريــاضــيــة ودخـ ومــمــارســة ال
والــغــازات من بين المحفزات، بينما تشمل مضاعفات 
الــشــعــور بالتعب والإجــهــاد والــقــلــق، وانخفاض  الــربــو 

ــة والــعــمــل.  مــســتــويــات الــنــشــاط والــتــغــيــب عـــن المـــدرسـ
ولـــلـــربـــو مــــعــــدل وفــــيــــات مــنــخــفــض نــســبــيــا مـــقـــارنـــة 
بالأمراض المزمنة الأخرى، وعلى الرغم من أنه لا يوجد 
أنــه في  الشعبي إلا  للربو  الشافي  ما يسمى بالعلاج 
لــإقــال مــن وتجنب حــدوث  السيطرة عليه  الإمــكــان 

نوبا ت الربو«.
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة دول  وقــد شــاركــت مؤسسة 
ــــذي صــادف  الــعــالــم الاحــتــفــال بــالــيــوم الــعــالــم لــلــربــو وال
الــعــام، حيث خصص هــذا اليوم  الثالث مــن مــايــو هــذا 
الــربــو بهدف توضيح  الــوعــي والعناية بمرض  لــزيــادة 
وتصحيح المفاهيم الخاطئة والشائعة والتي قد تحول 
المثلى لأحــدث  بــالــفــوائــد  الــربــو  أن يتمتع مــريــض  دون 

التطورات العالجين لهذا المرض.
الربو  الشائعة عــن مــرض  الخاطئة  المفاهيم  وتتمثل 

الشعبي مــرض طفولة  الــربــو  أن  الــتــالــي:  فــي  الشعبي 
الشعبي يمثل  الــربــو  البلوغ، وأن  ويـــزول تلقائيا عند 
أيــضــا، كما  التهابا شعبيا معديا وهــو غير صحيح 
الــريــاضــة أو  الــربــو الشعبي مــزاولــة  لا ينصح لمــريــض 
الربو  الــركــض، وأن  أو  المــشــي  أو  الـــدرج  الصعود على 
كــبــيــرة من  بــجــرعــات  الــشــعــبــي لا يمكن معالجته إلا 

الستيرويدات )الكورتيزون(!.
ــار:«إن المـــعـــلـــومـــات  ــ ــفـ ــ ــــصـ ــتــــورة ظـــفـــر الـ وتـــضـــيـــف الــــدكــ
الرعاية  الــتــي تعمل على نشرها مؤسسة  الصحيحة 
للمرضى والمــراجــعــن عن  الأولــيــة وإيــصــالــهــا  الصحية 
طريق عمل بروشورات وبوسترات في المراكز الصحية 
وخارجها عن طريق نشر المقالات في المجلات ووسائل 
للتوعية بعدة نقاط هي أن  التواصل الاجتماعي وذلــك 
الــربــو الشعبي يــحــدث فــي أي مــرحــلــة عــمــريــة )طــفــولــة، 
الشعبي ليس  الــربــو  أن  مــراهــقــة، بالغين، مسنين(، كما 
مــرضــا مــعــديــا مـــع الأخــــذ فـــي الاعــتــبــار أن الالــتــهــابــات 
البرد والإنفلونزا( يمكن  التنفسية )نــزلات  الفيروسية 
الحساسية  للمرضى. وتعتبر  أزمــات ربوية  أن تسبب 
عــامــا هــامــا فــي ربـــو الــطــفــولــة أمـــا الــربــو الـــذي يــبــدأ في 

البالغين تكون الحساسية عاملا أقل أهمية«. 
وتخلص للقول: »إذا أمكن السيطرة على الربو الشعبي 
عن طريق أخذ البخاخات والعلاج بشكل صحيح، فإنه 
يمكن للمريض مزاولة الرياضة بدون تعب حتى على 

مستوى البطولة والرياضات شديدة التنافس. 
كما أن الربو الشعبي يمكن السيطرة عليه في معظم 
الكورتيزون المستنشق.  الــحــالات بجرعات قليلة من 
وفـــي هـــذه المــنــاســبــة الــعــالمــيــة الــســنــويــة تــقــوم مؤسسة 
الرعاية الصحية الأولية بعرض البوسترات التي تحمل 
صور الأدوية والبخاخات العلاجية للربو لتوضيحها 

للمرضى بشكل بسيط«.

الدوحة -

بمناسبة اليوم العالمي للربو.. د. ظفر الصفار:
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قطر تحتل مراتب عربية متقدمة
في التصنيفات الائتمانية

نــوهــت المــؤســســة العربية لضمان الاستثمار 
وائــتــمــان الــــصــــادرات الـــى مـــا تــتــمــتــع بـــه دولـــة 
قطر من تصنيفات ائتمانية سيادية متميزة 
عــلــى مــســتــوى المــنــطــقــة الــعــربــيــة، اهــلــتــهــا الــى 
تــصــدر مـــراتـــب مــتــقــدمــة عــلــى مــســتــوى الـــدول 
العربية الحاصلة على تصنيفات ائتمانية 
عالية الجودة من قبل كبرى وكالات التصنيف 
ــــي مــقــدمــتــهــا وكـــالـــة  الائـــتـــمـــانـــي الـــعـــالمـــيـــة، وفـ
ــة مـــوديـــز ووكـــالـــة  ــالــ ســـتـــانـــدر انــــد بـــــورز ووكــ
فيتش ووكالة كابيتال انتيلجينس، وغيرها 
مـــن وكــــــالات الــتــصــنــيــف الائـــتـــمـــانـــي الــعــالمــي، 
موضحة في ذات الاطــار ان دولــة قطر تمكنت 
بـــفـــضـــل مـــجـــمـــوعـــة مـــــن الاســـــــــس والمـــعـــايـــيـــر 
الاقتصادية تحقيق هذا التميز، حيث اظهرت 
تــلــك المـــؤشـــرات والاســــس اســتــجــابــة عــالــيــة في 
مواجهة كافة التحديات التي مــر بها العالم 
عـــلـــى مـــســـتـــوى الـــصـــعـــيـــديـــن الــجــيــوســيــاســي 
ــتـــصـــادي، نــتــيــجــة تــفــشــي جــائــحــة  ــيـــواقـ والـــجـ
فيروس كورونا المستجد والمعروف اختصارا 
بــفــيــروس كــوفــيــد - 19، والــتــأثــيــرات الناجمة 
عنه الصحية منها والاقــتــصــاديــة وبالاخص 
الانــخــفــاضــات التاريخية وغــيــر المسبوقة في 
مجال النفط والغاز خــال عــام 2020 وتبعات 

ذلك التي استمرت حتى خلال العام الماضي.

نقاط إيجابية

وتضمنت تلك التصنيفات والتقارير نقاطا 
لـــدولـــة قــطــر،  إيــجــابــيــة للتصنيف الائــتــمــانــي 
خاصة أن الاقتصاد القطري نجح على امتداد 
السنوات الماضية في المحافظة على مستويات 
الــنــمــو الإيــجــابــي بــالــنــســبــة لــاقــتــصــاد الكلي 
لــلــدولــة، بــالإضــافــة إلــى نــجــاح كــافــة الشركات 
والمؤسسات المالية المدرجة ضمن بورصة قطر 
في تجاوز كافة التحديات الناشئة عن جائحة 
فيروس كورونا المستجد والمعروف اختصارا 

بفيروس كوفيد - 19.
كما نوهت تلك التقارير إلى أن تقييمها للقوة 
المالية لدولة قطر استندت إلى الموازنة للدولة 
والتي أسفرت عن استمرار المالية العامة في 
تحقيق الفوائض في الماضي، مع العمل على 
تحديد مستويات ترجيحية متميزة لأسعار 
الــطــاقــة مما ســاهــم وبشكل كبير فــي تخفيف 
الأثر المالي خلال الفترات التي تشهد انخفاضا 
فــي أســعــار الــنــفــط. وتــابــعــت فــي تــقــريــرهــا عن 
إلــى أن  لــلــدولــة، مشيرة  التصنيف الائتماني 
مــا يمتلكه جــهــاز قطر للاستثمار مــن أصــول 
يــمــكــن أن يــســاهــم فـــي الـــحـــد مـــن أي تــأثــيــرات 
ــتــــراض أن  اقـــتـــصـــاديـــة. وأضــــافــــت إنــــه عــلــى افــ
ــــول لــجــهــاز قــطــر لــاســتــثــمــار هي  خــمــســة أصـ
أصــــــول نـــقـــديـــة ســـائـــلـــة يـــضـــاف إلـــيـــهـــا الــنــقــد 
الأجــنــبــي والاحــتــيــاطــيــات لـــدى مــصــرف قطر 
المركزي فإن تلك الأمــوال يمكن أن تغطي أكثر 
من حجم الودائع غير المقيمة وتسديد الديون 
الــخــارجــيــة المستحقة خــال الــعــام المــقــبــل. كما 
أشارت التصنيفات الائتمانية إلى نجاح دولة 
قطر خلال السنوات القليلة الماضية في التأقلم 
مع العديد من التحديات، ولعل في مقدمتها 
الحصار الجائر على دولــة قطر، حيث نوهت 
ــالات بــحــســن تـــعـــامـــل الــــدولــــة والـــقـــيـــادة  ــ ــوكـ ــ الـ
الرشيدة مع تلك الأزمــة، بالإضافة إلى القدرة 
المؤسسية القوية التي تمتعت بها دولــة قطر 
الــخــبــرة في  ــــات، وهـــو مــا أكسبها  لإدارة الأزمـ

مواجهة أي سيناريوهات مفترضة. 

كفاءة التشغيل

ــر الــــخــــاصــــة  ــ ــاريـ ــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــدت اغـــــلـــــب الـ ــ ــنـ ــ ــتـ ــ كــــمــــا اسـ
ــا يــتــمــتــع به  ـــى مـ بــالــتــصــنــيــفــات الائــتــمــانــيــة الـ
ــة قـــطـــر مــــن كـــفـــاءة  ــ الـــجـــهـــاز المـــصـــرفـــي فــــي دولــ
تشغيلية عالية ورأس مــال قــوي، موضحة ان 
العام الماضي شهد ارتفاع صافي دخل الفوائد، 
ويــرجــع ذلـــك أســاسًــا إلـــى انــخــفــاض مصاريف 
الـــفـــائـــدة، بـــالـــتـــوازي مـــع ذلــــك ارتـــفـــع إجــمــالــي 
الدخل التشغيلي بنسبة 10%، حيث كــان هذا 
الارتفاع مدفوعاً إلى حد كبير بخفض النفقات 
التشغيلية إلى جانب نمو الإقراض بنسبة ٪4. 

وكـــان صــنــدوق الــنــقــد الـــدولـــي نـــوه مــؤخــرا في 
ــادة الــرابــعــة مــع دولـــة قطر  أعــقــاب مناقشات المـ
إلى ما يتمتع به الجهاز المصرفي في الدولة من 
جودة واستقرار ورسملة مميزة وأداء تشغيلي 
جيد وسيولة محلية قوية، وقال صندوق النقد 
الدولي في تقريره، إن القطاع المصرفي يتمتع 
بــمــســتــوى جــيــد مـــن الــرســمــلــة والــســيــولــة، كما 
تظل القروض المتعثرة في مستويات منخفضة 
نــســبــيــا. ولــتــحــقــيــق الــــتــــوازن بـــن الــحــاجــة إلــى 
تيسير التعافي وضمان قوة القطاع المصرفي، 
فإن الخروج المحسوب بعناية من تدابير الدعم 
المــتــبــقــيــة أمـــر بــالــغ الأهــمــيــة، مـــؤكـــدا أهــمــيــة ان 
تستمر الرقابة المصرفية الدؤوبة، كما ينبغي 
الــقــروض المتعثرة  إقـــرار  الــبــنــوك  أن يُطلب مــن 
ومعالجتها على الفور والامتثال لشروط رصد 
المــخــصــصــات ورأس المــــال الإلـــزامـــي، مــؤكــدا ان 
الجهاز المصرفي يمثل الدعم القوي من الدولة.

المقدرة الشرائية

ــمـــات والـــتـــصـــنـــيـــفـــات  ــيـ ــيـ ــقـ ــتـ ــلــــك الـ وجــــــــــاءت تــ
ــلــــى عــــدة  الائــــتــــمــــانــــيــــة والــــتــــوقــــعــــات بــــنــــاء عــ
ــقــــدرة الـــشـــرائـــيـــة وقــيــمــة  مــــؤشــــرات ومــنــهــا المــ
ــالــــي الـــنـــاتـــج المـــحـــلـــي وقــــوة  ــمــ الـــــرواتـــــب وإجــ
البنوك والمصارف العاملة في دولة قطر، الى 
جانب مــدى مرونة الاقتصاد الكلي القطري، 
الــقــدرة التنافسية، وبيئة الاستثمار  ومـــدى 
وجذبه رؤوس الأمــوال الأجنبية الى الداخل، 
والمتانة المالية للدولة، والاحتياطيات المالية 
الــى جانب  الــدولــة،  الــتــي تتحوزها  الضخمة 
التوقعات التي اطلقتها المــؤســســات الدولية 
الــجــاري وفي  الــعــام  للاقتصاد القطري خــال 
الــدولــي ومجموعة  مقدمتها صــنــدوق النقد 
البنك الدولي اللذان يتوقعان نموا للاقتصاد 
ــد يـــصـــل الـــــى 3%، مــع  ــطـــري بـــمـــتـــوســـط قــ ــقـ الـ
تأكيدات وكالات التصنيف الائتماني العالمية 
الــقــطــري  لــاقــتــصــاد  الـــرؤيـــة المستقبلية  عــلــى 
الــتــي مــن المتوقع ان يشهدها  رغــم المتغيرات 
الاقتصاد العالمي والمتمثل في بداية الدخول 
في مرحلة تباطؤ قد تخفض مستوى النمو 
الــى مستويات تقل على المستويات  الــعــالمــي 
المــســجــلــة خـــال الـــعـــام المـــاضـــي، كــمــا قــالــت إن 
الاحتياطيات المالية والنقدية التي تستحوذ 
عليها الدولة والتي تعطي هامشا من الأمان 
الــوطــنــي، حيث تظهر  والاســتــقــرار للاقتصاد 
الإحــصــائــيــات الــــصــــادرة عـــن مــجــلــس الــذهــب 
ــة قــطــر  ــدولــ ــات المـــســـتـــمـــرة لــ ــركـ ــتـــحـ الـــعـــالمـــي الـ
نحو زيـــادة مستوى الاحتياطيات الرسمية 
تــهــا المــالــيــة،  لــديــهــا بــمــا يــدعــم مــركــزهــا ومــاء
ــيــــرة تسجيل  ــهـــر الأخــ حــيــث لـــوحـــظ فـــي الأشـ
ــتــــوى مــخــتــلــف  ــلــــى مــــســ زيــــــــــادة مـــلـــحـــوظـــة عــ
البنود المــدرجــة ضمن الاحتياطيات الدولية 
لــدى مصرف  والــســيــولــة بالعملات الأجنبية 
قــطــر المــــركــــزي، وفــــي مــقــدمــتــهــا الـــذهـــب، الـــذي 
ســجــل قـــفـــزة كــبــيــرة خــــال الـــســـنـــوات الــثــاث 

الماضية.

نظرة مستقرة

ووفــقــا للمنظمة العربية لضمان الاستثمار 
الــصــادرات فــي تقريرها فقد احتلت  وائــتــمــان 
ـــى عـــربـــيـــا بــالــنــســبــة  ــ ــ ــة قـــطـــر المـــرتـــبـــة الأول ــ دولــ
لوكالة ستاندر اند بورز بنظرة مستقرة، في 
حين جاءت دولة قطر في المركز الثاني عربيا 
الــخــاص بــوكــالــة مــوديــز  بالنسبة للتصنيف 
بنظرة مستقبلية مستقرة، في حين حلت في 
المركز الثالث عربيا في التصنيف الائتماني 
الــخــاص بــوكــالــة فيتش مــع نــظــرة مستقبلية 
مستقرة، وجــاءت في المركز الثاني عربيا في 
تصنيف وكالة كابيتال انتيليجنس مع نظرة 
مستقبلية مستقرة. وفي مؤشر شروط الدفع 
ــة قــطــر المــركــز  المــفــضــلــة فــقــد احــتــلــت كــذلــك دولــ
الأول عربيا، كما احتلت دولة قطر المركز الأول 

عربيا في مؤشر السلام العالمي.
الــخــاصــة بالتصنيف  الــتــقــيــيــم  وتـــركـــز عـــوامـــل 
الائــتــمــانــي الــســيــادي عــلــى الــقــوة الاقــتــصــاديــة 
المتعلقة بالهيكل الاقــتــصــادي ومــنــهــا نصيب 
الـــفـــرد مـــن الـــنـــاتـــج والـــتـــنـــويـــع وحـــجـــم الــســوق 
ــقــــوة المــؤســســيــة المــرتــبــطــة بـــقـــوة المــؤســســة  والــ
بــالــســيــاســات والــقــوة المالية  وإمــكــانــيــة التنبؤ 
ومنها عبء الديون مقارنة بالقدرة على تعبئة 
المـــوارد الحكومية وحساسية المخاطر وجــود 
مــخــاطــر او تــهــديــد مــبــاشــر ومـــفـــاجـــئ لــســداد 
الـــديـــون ويــتــم التعبير عــن التقييم الإجــمــالــي 
ــادي فـــي فـــهـــرس بــالــحــروف  ــيـ لــلــتــصــنــيــف الـــسـ
الــجــدارة الائتمانية لدولة  الــى مستوى  يشير 
معنية والى أي مدى من المحتمل ان تفي الدولة 
بالتزاماتها المالية تجاه الدائنين والمستثمرين.

 كــمــا تــعــتــبــر وكــــــالات الــتــصــنــيــف الائــتــمــانــي 
الــســيــاديــة والــبــحــوث وتحليل المــخــاطــر حيث 
ــيـــف الـــــــــذي تـــــصـــــدره وكـــــــالات  ــنـ ــتـــصـ ــن الـ ــكـ ــمـ يـ
التصنيف الممولين مــن وضــع استراتيجيات 
لــلــديــون فــي الــوقــت المــنــاســب مــن خـــال إعــطــاء 
ــــواق الـــديـــن الــعــالمــيــة من  نــظــرة شــامــلــة عـــن أسـ
خــــال تــصــنــيــفــاتــهــا الائــتــمــانــيــة، كــمــا تعتبر 
تــلــك الــتــصــنــيــفــات بــمــثــابــة دلـــيـــل اســتــثــمــاري 
بالنسبة للمحافظ والصناديق الاستثمارية 
الــعــالمــيــة المتخصصة فــي أســـواق  والمـــؤشـــرات 
المال والبورصات العالمية يسترشدون بها قبل 
ضخ استثماراتهم في الأســـواق المالية، حيث 
تــغــطــي تــلــك الــتــصــنــيــفــات الائــتــمــانــيــة جــانــبــا 
من الأنشطة المالية والاستثمارية في الدولة 
المــعــنــيــة بالتصنيف وبـــالأخـــص مؤسساتها 
المــالــيــة والبنكية الــتــي هــي واجــهــة الاقــتــصــاد 
ومرآته الأساسية التي تعطي نظرة حقيقة عن 

قوة الاقتصاد لتلك الدولة.

الاستجابة للتحديات

ــادت كـــبـــرى المـــؤســـســـات المـــالـــيـــة الــعــالمــيــة  واشـــــ
بقوة الاقتصاد القطري، حيث أشــاد صندوق 
ــدولـــي بــالاقــتــصــاد الــقــطــري والـــقـــدرة  الــنــقــد الـ

العالية على الاستجابة لكافة التحديات التي 
شهدها العالم خلال السنوات الماضية وعلى 
رأسها تفشي جائحة فيروس كــورونــا، حيث 
قــال صــنــدوق النقد الــدولــي مــن خــال خبرائه 
إن استجابة السلطات القطرية كانت سريعة 
وفعالة وحاسمة في التصدي لأزمــة كوفيد - 
الــدولــي إن تلك  قــال صــنــدوق النقد  19، حيث 
الإجــــراءات ساهمت بشكل كبير فــي إضعاف 
ــادي لــلــجــائــحــة،  ــتــــصــ الـــتـــأثـــيـــر الـــصـــحـــي والاقــ
ــافٍ ســريــع  ــعـ كــمــا مـــهـــدت الـــطـــريـــق لــتــحــقــيــق تـ
للاقتصاد القطري، كما ان تنظيم بطولة كأس 
الــقــدم فيفا قطر 2022 سيساهم  لــكــرة  الــعــالــم 
بــالإضــافــة إلـــى تــعــافــي أســعــار المــحــروقــات في 
الأســـــــواق الــعــالمــيــة مـــن شـــأنـــه أن يــســاهــم في 
دعـــم الــنــمــو الاقــتــصــادي، إلـــى جــانــب توقعات 
بـــأن يــدعــم مــشــروع الــتــوســع فــي إنــتــاج الــغــاز 
سال الآفاق الاقتصادية لدولة قطر 

ُ
الطبيعي الم

على المدى المتوسط.

انتعاش الاقتصاد

وكـــانـــت مــجــمــوعــة الــبــنــك الـــدولـــي تــوقــعــت في 
وقـــت ســابــق ان تحقق دولـــة قــطــر خـــال الــعــام 
الـــجـــاري نــاتــجــا محليا اجــمــالــيــا يــقــدر بنحو 
607.88 مليار ريــال قطري بما يعادل تقريبا 
نحو 167 مليار دولار امريكي، وذلــك بنهاية 
تـــعـــافـــي  تـــســـجـــيـــل  تـــــواصـــــل  مـــــع  عـــــــام 2021، 
وانــتــعــاش الاقــتــصــادي الــوطــنــي، متوقعة في 
ذات الإطــــار أن تــســجــل دولــــة قــطــر مستويات 
أعلى في الناتج المحلي الإجمالي للدولة في 
حالة تواصل الانتعاش الاقتصادي وتعافيه 
بــشــكــل مــســتــمــر بــفــضــل الأســــس المــتــيــنــة الــتــي 
انبنى عليها الاقتصاد الوطني ويستند إليها 
ســــواء مــن حــيــث الــتــوســعــات الاســتــثــمــاريــة أو 
الاحتياطيات المالية والنقدية التي تتمتع بها 
دولــة قطر، امــا بشكل مباشر مــن خــال وزارة 
المــركــزي، او بشكل غير  المالية ومــصــرف قطر 
مباشر عبر جهازها الاســتــثــمــاري السيادي، 
ــر لـــاســـتـــثـــمـــار الـــــــذي نـــجـــح طــيــلــة  ــهــــاز قـــطـ جــ
الـــســـنـــوات المـــاضـــيـــة فـــي تــكــويــن احــتــيــاطــيــات 
اســتــثــمــاريــة وأصــــول ســيــاديــة تــعــادل تقريبا 
مـــرتـــن حــجــم الـــنـــاتـــج المــحــلــي لـــلـــدولـــة أي ما 
تــعــادل نسبة الاحــتــيــاطــيــات نــحــو 200% إلــى 
ــــك وفــقــا  إجــمــالــي الــنــاتــج المــحــلــي لــلــدولــة وذلـ
لآخـــر الاحــصــائــيــات الـــصـــادرة عــن المــؤســســات 
الــعــالمــيــة والمــتــخــصــصــة فـــي رصـــد الــتــحــركــات 
ــيـــاديـــة حـــول  الاســـتـــثـــمـــاريـــة لـــلـــصـــنـــاديـــق الـــسـ
الــعــالــم، والــتــي اظــهــرت بياناتها تمكن جهاز 
قــطــر لــاســتــثــمــار خــــال الاشـــهـــر المــاضــيــة من 
زيــــــادة أصـــولـــه وحــصــصــه الاســـتـــثـــمـــاريـــة في 
عـــدد كــبــيــر مــن المــشــروعــات وكــبــرى الــشــركــات 
العالمية التي تعمل في شتى المجالات، وعلى 
ــم المـــجـــالات  ــة ومـــــن ثــ ــاقـ ــطـ ــالات الـ ــجــ ــا مــ ــهــ رأســ
إلــى المــجــالات المالية  التكنولوجية، بالإضافة 
والاســتــثــمــاريــة فــي ســـوق الأســهــم والــســنــدات 

والبنوك وغيرها من المؤسسات المالية.

ضمان الاستثمار وائتمان الصادرات

أحمد فضلي



محليات04
Issue No 2194 - Wednesday 4 May 2022

العدد 2194
الأربعاء 3 شوال 1443 هـ ــ 4 مايو 2022

31.5 مليون ريال سعر قطعتي أرض متعددتي الاستخدام.. مؤشر »يوتوبيا للعقارات«:

50 % من صفقات العقار الأسبوعية الأراضي الفضاء تستحوذ على 
سجلت قيمة التداولات العقارية في دولة قطر خلال الأسبوع 
الثالث من شهر أبريل الماضي 207.8 مليون ريال بانخفاض 
نسبته 30.5 % مقارنة بالأسبوع السابق، فيما شهدت تلك 
الفترة تنفيذ 64 صفقة عقارية بانخفاض نسبته 11 % 
وبمتوسط 3.25 مليون ريال للصفقة الواحدة، وفقاً لبيانات 
التسجيل  إدارة  الــصــادرة عــن  العقارية الأسبوعية  النشرة 
العقاري بوزارة العدل للفترة الممتدة من 17 إلى 21 من شهر 

أبريل الماضي.
العقاري الأسبوعي  وبــنَّ المؤشر 
السوق  أبحاث  إدارة  الــصــادر عن 
لــلــعــقــارات«، أن  بشركة »يــوتــوبــيــا 
ــعــقــاريــة الــتــي جــرى  الــصــفــقــات ال
تنفيذها خلال الأسبوع الثالث من 
الشهر الماضي تنوعت لتشمل 32 
أراضٍ فــضــاء استحوذت  صفقة 
ــن إجـــمـــالـــي عـــدد  مــ عـــلـــى 50 % 
الــصــفــقــات، بقيمة إجمالية 66.7 
تــــشــــكــــل 32 %  مــــلــــيــــون ريــــــــــال 
ــن قــيــم الــــتــــداولات الأســبــوعــيــة،  مـ
إلــى تنفيذ 29 صفقة  بــالإضــافــة 
مــســاكــن بقيمة إجــمــالــيــة 106.8 
مـــلـــيـــون ريـــــــال، وصـــفـــقـــتـــن لــبــيــع 
أراضٍ فضاء متعددة الاستخدام 
بقيمة إجمالية 31.5 مليون ريال، 
وعمارة سكنية بقيمة 2.9 مليون 

ريال.

أبرز الصفقات

وجــاءت أعلى صفقة من حيث القيمة خلال الأسبوع عبر 
بــيــع قــطــعــة أرض فــضــاء مــتــعــددة الاســتــخــدام فــي منطقة 
الريان بقيمة 19.1 مليون ريال بسعر 950  الوعب ببلدية 
للقدم وبلغت مساحتها 1865 متراً مربعاً، وثانيا  ريــالا 
الــريــان  الــغــرافــة ببلدية  بــيــع مسكن بمنطقة  حــلــت صفقة 
للقدم وبمساحة  بقيمة 13 مليون ريال بسعر 762 ريالا 
بلغت 1584 متراً مربعاً، كما شهدت منطقة الوعب ببلدية 
الريان صفقة لبيع أرض فضاء متعددة الاستخدام بقيمة 
12.4 مليون ريال وبسعر بيع 1100 ريال للقدم وبمساحة 

1046 متراً مربعاً.

المساكن

وفيما يتعلق بصفقات المساكن التي شهدها الأسبوع الثالث 
من أبريل الماضي، فقد بلغت قيمتها 106.7 مليون ريال عبر 
تنفيذ 29 صفقة بمتوسط 3.68 مليون ريال للصفقة، وبلغ 

متوسط سعرها 471 ريالا للقدم.
التي  الدوحة  وجــاء أعلى سعر بصفقات المساكن في بلدية 
شهدت 6 صفقات بقيمة 36.05 مليون ريال بمتوسط 789 
ريالا للقدم، ثم بلدية الظعاين التي شهدت 5 صفقات بقيمة 
12.6 مليون ريــال وبمتوسط 442 ريــالا للقدم، وثالثا حلت 
ــــال عـــبـــر تــنــفــيــذ 3  بـــلـــديـــة أم صـ
صفقات بقيمة 8.13 مليون ريال 
لــلــقــدم،  وبــمــتــوســط 403 ريـــــالات 
ثــم بلدية الــريــان الــتــي شــهــدت 13 
ــال  صــفــقــة بــقــيــمــة 44 مــلــيــون ريـ
للقدم، بينما  وبسعر 380 ريـــالا 
ــلــــقــــدم ضــمــن  ــ جـــــــاء أقـــــــل ســــعــــر ل
صفقات المساكن في بلدية الخور 
ــدة  ــ ــرة عـــبـــر صــفــقــة واحـ ــيــ ــــذخــ وال
بقيمة 3.85 مليون ريــال وبسعر 

220 ريالا للقدم.

الأراضي الفضاء

وعلى صعيد صفقات الأراضــي 
الفضاء فقد بلغت قيمتها 66.7 
مـــلـــيـــون ريــــــــال عـــبـــر تـــنـــفـــيـــذ 32 
صفقة بمتوسط 2.1 مليون ريال 
لــلــصــفــقــة، بــلــغ مــتــوســط ســعــرهــا 
ــي  ــاء أعــلــى ســعــر بــصــفــقــات الأراضــ ــالا لــلــقــدم. وجــ 353 ريــ
الفضاء في بلدية الدوحة التي شهدت 4 صفقات بقيمة 8.3 
مليون ريــال بمتوسط 927 ريــالا للقدم، ثم بلدية أم صلال 
التي شهدت 3 صفقات بقيمة 4.9 مليون ريــال وبمتوسط 
الــريــان عبر تنفيذ 12  للقدم، وثالثا حلت بلدية  301 ريــال 
صفقة بقيمة 32.1 مليون ريال وبمتوسط 298 ريالا للقدم، 
ثم بلدية الظعاين التي شهدت 9 صفقات بقيمة 15.7 مليون 
الــوكــرة عبر  لــلــقــدم، وتلتها بلدية  ريـــال وبسعر 244 ريـــالا 
تنفيذ صفقة واحـــدة بقيمة 1.8 مليون ريــال وبسعر 230 
ريــــالا لــلــقــدم، بينما جـــاء أقـــل ســعــر لــلــقــدم ضــمــن صفقات 
الخور والذخيرة عبر تنفيذ 3  الفضاء في بلدية  الأراضـــي 

صفقات بقيمة 3.8 مليون ريال وبسعر 227 ريالا للقدم.

الرعاية الصحية تحذر من مخاطر الإفراط في تناولها

اللحوم تسبب اضطرابات النوم وعسر الهضم

يعتبر أكل اللحوم خلال الأعياد من اكثر 
العادات التي تجد رواجا لدى الكثير من 
البلدان العربية والخليجية خاصة ورغم 
ــــراط فــي تــنــاول اللحوم  الــتــحــذيــر مــن الإفـ
فـــي الأعـــيـــاد إلا أن هـــنـــاك رفـــضـــا لــلــفــكــرة 
ــنــــاس، حيث  مـــن الأســــــاس عــنــد بــعــض الــ
انــهــم مــعــتــادون عــلــى الاحــتــفــال مــن خــال 
الاعياد بتناول اللحوم الحمراء بأنواعها 

المختلفة، مثل الأغنام والأبقار والإبل.
حيث إن اللحوم لها قيمة غذائية عالية 
لأنــهــا المــصــدر الــرئــيــســي لــلــبــروتــن، الــذي 
يحتاجه الجسم في عملية النمو وتجديد 
الــخــايــا والأنـــســـجـــة، وكـــذلـــك لاحــتــوائــهــا 
على العديد من الأحماض الأمينية، وهي 
أيضاً من المصادر الغنية بالحديد والزنك 
والفوسفور والكالسيوم والفيتامينات، 
إلا أن الإسراف في تناول اللحوم عن الحد 
المسموح به، يؤدي إلى ارتباك في عملية 
الــهــضــم، ولـــذلـــك يــنــصــح بــتــنــاول الــلــحــوم 
فــي المــقــدار الــصــحــي المــطــلــوب الـــذي يقدر 
بنحو )70 - 100 جـــرام فــي الــيــوم(، وهــذا 
الوزن يمد الإنسان باحتياجاته اليومية 

الكاملة من البروتين.
وفي هذا الاطار نوه دكتور حسن السعيد 
اخصائي الأغذية العلاجية في مركز أبو 
نــخــلــة الــصــحــي الــتــابــع لمــؤســســة الــرعــايــة 
الصحية الأولية إلى أن الإفراط في تناول 
الــلــحــوم يــــؤدي إلـــى الــعــديــد مـــن المــشــاكــل 
الصحية، ومــنــهــا: صعوبة واضــطــرابــات 
الـــنـــوم، فــمــن المـــعـــروف عـــن الـــبـــروتـــن أنــه 
يمنح الجسم الطاقة دائماً، ولذلك قد تجد 
نفسك لا تميل إلــى الــنــوم فــي الــيــوم الــذي 
تــتــنــاول فــيــه كــمــيــات كــبــيــرة مـــن الــلــحــوم، 
بــالــقــلــق والأرق، ولــذلــك ينصح  وتــصــاب 
بـــتـــنـــاول الـــلـــحـــوم فـــي وقــــت مــبــكــر ولــيــس 
خلال فترة المساء، لأنه الوقت الذي تحتاج 

فيه إلى نشاط وطاقة.

كذلك صعوبة الهضم والإصابة بالإمساك 
حيث إن اللحوم من الأطعمة التي تحتاج 
إلى وقت حتى يتم هضمها، ولا تحتوي 
ــيـــاف، ويــمــكــن أن تــســبــب حــدوث  عــلــى الألـ
الــذي يحتوي   اللحم 

ً
انتفاخات، وخــاصــة

عــلــى دهـــون والأفــضــل هــو تــنــاول كميات 
ــن الــــلــــحــــوم، بــــالإضــــافــــة إلـــى  ــ مـــعـــقـــولـــة مـ
الــكــربــوهــيــدرات الــصــحــيــة مــثــل الــحــبــوب 
الكاملة والخضراوات والفاكهة. والإفراط 
ــد مــن  ــزيـ ــنــــاول الـــلـــحـــوم يــمــكــن أن يـ فــــي تــ
 
ً
بـــالأمـــراض، وخــاصــة احتمالية الإصــابــة 
ــيــــروســــات، مــثــل  ــفــ المــتــعــلــقــة بـــالمـــنـــاعـــة والــ
نزلات البرد، لأنك لا تتناول كميات كبيرة 
من الفيتامينات والمعادن اللازمة لمقاومة 
العدوى وعلى رأسها فيتامين ســي، لكن 
بــــتــــوازن الـــطـــعـــام وتــــنــــاول الـــخـــضـــراوات 
والفاكهة بكميات جــيــدة، ســوف تتفادى 

الإصابة بالعديد من الأمراض.

»مشاكل القلب والشرايين«

ويـــحـــتـــاج الــجــســم إلــــى تـــنـــاول الألـــيـــاف 
ليس لسهولة الهضم فقط، ولكن لأنها 
تـــحـــافـــظ عـــلـــى الـــجـــســـم مــــن امـــتـــصـــاص 

الكوليسترول، وبالتالي تحمي القلب 
مــن الأمـــــراض الــخــطــيــرة الــتــي يــمــكــن أن 

تصيبه.
يـــأتـــي عــلــى  ــلـــحـــوم  الـ ــاول  ــنــ تــ كـــــان  وإذا 
حساب مصادر الألــيــاف الأخـــرى، فإنها 
ســتــؤثــر مـــع الـــوقـــت عــلــى صــحــة الــقــلــب 
ــيـــث إن الــــلــــحــــوم تــرفــع  ــــن، حـ ــرايـ ــ ــشـ ــ والـ
مستوى الكوليسترول الضار بالجسم، 
 الــــلــــحــــوم المـــصـــنـــعـــة أو الــتــي 

ً
وخـــــاصـــــة

تحتوي على كميات كبيرة من الدهون 
غير الصحية.

المـــوجـــودة في  الــدهــون المشبعة  كــمــا أن 
اللحم تعزز إصابة الجسم بالالتهابات، 
كما أن اللحوم تفتقر لمضادات الأكسدة 
الــتــي تــســاعــد فـــي مــكــافــحــة الالــتــهــابــات 
والــوقــايــة منها، والمــهــم تــنــاول الأطعمة 
المـــلـــونـــة، والمـــقـــصـــود بــهــا الـــخـــضـــراوات 
والفواكه ذات الألوان العديدة لاحتوائها 

على مضادات الأكسدة المهمة للجسم.
ــثـــرة فــي  ــكـ ويــــســــاعــــد تــــنــــاول الــــلــــحــــوم بـ
الــتــأثــيــر عــلــى الــكــلــى واحـــتـــمـــال وجـــود 
بــــروتــــيــــنــــات  ــــث إن  ــيـ ــ الـــــــحـــــــصـــــــوات، حـ
الحيوانات تحتوي على مركبات تسمى 
البيورينات، والتي تتحلل إلــى حمض 
ــذا الــحــمــض  ــ ــيــــوريــــك، والـــكـــثـــيـــر مــــن هـ الــ

يسبب تكون حصوات الكلى.
ــائــــي الـــتـــغـــذيـــة حــســن  ويـــضـــيـــف أخــــصــ
ــاول كــمــيــات كــبــيــرة من  ــنـ الــســعــيــد إن تـ
البروتين الحيواني سوف يتم تخزينه 
بالجسم على هيئة دهـــون، وستحتاج 
ــة لــحــرق  ــريـــاضـ ــاب لــصــالــة الـ ــذهــ إلــــى الــ
الزائدة من خلال ممارسة  هذه الدهون 
الــتــمــاريــن المختلفة، وينطبق هــذا على 
مختلف أنواع اللحوم، وتحديداً اللحوم 
التي تحتوي على دهون كثيرة، وكذلك 

اللحوم المصنعة الضارة بالصحة.
ونــتــيــجــة زيـــــــادة حـــمـــض الــــيــــوريــــك فــي 
ــحــــدث بـــســـبـــب تـــنـــاول  الـــجـــســـم الـــــــذي يــ
ــــن الــــلــــحــــوم، فـــســـوف  كـــمـــيـــات كـــبـــيـــرة مـ
تحتاج الكلى إلــى مــقــدار زائـــد مــن المــاء 
لــتــخــلــيــص الـــجـــســـم مــــن المـــــــواد الــســامــة 
الــلــحــوم، ويتطلب  تــتــراكــم بسبب  الــتــي 
هــذا سحب المــزيــد مــن المـــاء المــوجــود في 
الجسم، وكثرة الحاجة إلى التبول، ومع 
عدم شرب الماء بكميات كافية، يمكن أن 

تصاب بالجفاف.
أمــا الإفــــراط فــي تــنــاول كميات أكــبــر من 
الــلــحــوم، فــيــعــود بــالــضــرر عــلــى المــعــدة، 
وتـــتـــعـــســـر عــمــلــيــة الـــهـــضـــم، بـــالإضـــافـــة 
إلـــى مــا تسببه مــن ارتــفــاع دهـــون الـــدم، 
ــة مــن  ــيــ ــالــ ــى نـــســـبـــة عــ ــلــ لاحــــتــــوائــــهــــا عــ
الدهون المشبعة، خاصة الكوليسترول، 
الــــذي يــلــعــب دوراً أســاســيــا فـــي حـــدوث 
الــجــلــطــات، نــتــيــجــة تــرســبــه عــلــى جـــدار 
الأوعــيــة الدموية، وكذلك يــؤدي الإكثار 
ــنـــاول الـــلـــحـــوم إلــــى ارتــــفــــاع نسبة  مـــن تـ
حمض البوريك في الدم، وهو ما يسبب 
آلاما شديدة في المفاصل، وكذلك زيادة 

نسبة السكر لمرضى السكري.
ــات مــن جامعة  ــارت إحـــدى الـــدراسـ ــ وأشـ
 الأشــخــاص، 

َّ
إلــى أن ة  هــارفــارد الأمريكيَّ

الذين يتناولون اللحوم الحمراء بمعدل 
ات فـــي الأســـبـــوع، كـــانـــوا أكــثــر  6 - 7 مـــــرَّ
ــة بـــالـــســـرطـــان،  ــ ــابـ ــ عــــرضــــة لـــخـــطـــر الإصـ
ــتـــواء الــلــحــوم  وعــلــى الـــرغـــم مـــن عـــدم احـ
الحمراء على كربوهيدرات أو سكريات، 
 كثرة تناولها يؤثر سلباً في قدرة 

َّ
فــإن

البنكرياس على تنظيم السكر بالدم.
ويؤدي الإفراط في أكل اللحوم إلى زيادة 
احــتــمــال الإصــابــة بــمــرض الــنــقــرس )داء 
ــلـــوك(، بــســبــب ارتـــفـــاع مــعــدّل حامض  المـ
الـــيـــوريـــك فـــي الــجــســم فــــوق المــســتــويــات 
بــلــوراتــه حول  ة، نتيجة تــراكــم  الطبيعيَّ

المفاصل، خصوصاً أصابع القدم.

■ د. حسن السعيد

الدوحة -

الدوحة -

207.8 مليون ريال قيمة
 64 صفقة بمتوسط

 3.25 مليون ريال للصفقة

32 صفقة أراضٍ فضاء
 بـ 67.7 مليون ريال 

بمتوسط 353 ريالا للقدم

29 صفقة مساكن
 بـ 106.8 مليون ريال 

بمتوسط 471 ريالا للقدم
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تــواصــلــت أمـــس )الــثــاثــاء( الــفــعــالــيــات الثقافية 
والــفــنــيــة والــتــرفــيــهــيــة المــتــنــوعــة الـــتـــي أعــدتــهــا 
المــبــارك  الــفــطــر  كــتــارا بمناسبة الاحــتــفــال بعيد 
ولمدة أربعة أيام متواصلة، وذلك وسط حضور 
ــــن مـــخـــتـــلـــف الــجــنــســيــات  ــاهـــيـــري كـــثـــيـــف مـ جـــمـ
والــفــئــات والأعـــمـــار، جمعت الــعــائــات والاقـــارب 

والاصدقاء.
 فــعــلــى امــــتــــداد كـــورنـــيـــش كــــتــــارا، قـــدمـــت الــفــرق 
القطرية والعربية لزوار الحي الثقافي »كتارا«، 
عــروضــهــا الــفــنــيــة الــشــعــبــيــة الــــزاخــــرة بــالــتــنــوع 
والتعدد، حيث أبهرت الجمهور من خلال الاداء 
ــــن:« فــرقــة  ــتــألــق والمـــدهـــش الـــتـــي قــدمــتــه كـــل مـ المـــ
الــنــهــضــة الــشــعــبــيــة الــقــطــريــة الــنــســائــيــة، وفــرقــة 
المزمار الحجازية السعودية، وفرقة ولاد الميزان 
المغربية وفرقة النسر الذهبية المصرية، وفرقة 
ــراح الـــشـــام الـــســـوريـــة، كــمــا ألــهــبــت لــوحــاتــهــا  ــ أفــ
الراقصة المستوحاة من تراث وحضارات الدول 
الــحــضــور وأشــعــلــت حماسهم،  العربية مشاعر 
حيث تفاعلوا بشكل لافت مع أدائها وايقاعاتها 
الغنائية التي فاحت منه عبق التراث والماضي 

الضارب في عمق التاريخ.
مـــن جــهــة أخـــــرى، نـــثـــرت فــعــالــيــات كـــتـــارا الــفــرح 
والبهجة والــســرور على وجــوه وقــلــوب الاطفال 
مــن خـــال فــقــرتــهــا المــمــيــزة )عــيــديــة كـــتـــارا( التي 
تتواصل لليوم الثاني، وسط اقبال كبير، حيث 
ــتـــارا عــلــى تــســلــيــم الـــهـــدايـــا الــجــمــيــلــة  حـــرصـــت كـ
والانيقة للاطفال داخل السيارات والذين جاؤوا 
فــيــهــا بــصــحــبــة أســـرهـــم وعــائــاتــهــم، عــبــر نــقــاط 
التوزيع في شوارع كتارا، كما حرصت أن تكون 
تلك الهدايا مغلفة ومتنوعة تتناسب مع اهتمام 

الاطفال وهواياتهم. 
ــر، تـــواصـــل الاقـــبـــال بــكــثــافــة على  ــ مـــن جـــانـــب آخـ
ــــام الــتــرفــيــهــيــة والــتــعــلــيــمــيــة الــتــي  ــــروض الافــ عـ
تــقــدمــهــا قــبــة الــثــريــا الــفــلــكــيــة فـــي المــبــنــى )41 ( 
بكتارا، طيلة ايام العيد، حيث كان الجمهور بين 
الــســاعــة الخامسة والــســابــعــة مــســاء على موعد 
مع نخبة من العروض المميزة التي تقدم يوميا 
حتى اخر ايام العيد، وهي: رائد الفضاء بتقنية 
ثلاثي الأبعاد، الكوكب المثالي الصغير، الكون، 

ثماني كواكب على درب التبانة،
ــتــــارا عــــن ســعــادتــهــم  مــــن جــهــتــهــم، عـــبـــر زوار كــ
ــدة الـــبـــرنـــامـــج الــــحــــافــــل مــن  ــاهــ ــشــ بـــحـــضـــور ومــ
الــذي  المــمــيــزة  الــفــعــالــيــات والأنــشــطــة الترفيهية 
اعدته كتارا لجمهورها في عيد الفطر المبارك، 
معبرين عن اعجابهم الشديد بما توفره كتارا 
مــن توليفة رائــعــة وعـــروض مثيرة خــال اجــازة 

العيد في قطر. 
ــه يـــحـــرص عــلــى  ــ ــال خـــيـــر الــــديــــن مـــحـــمـــد:« أنـ ــ وقــ
المــبــارك،  التوجه لكتارا خــال اجـــازة عيد الفطر 
لانها توفر لزوارها كل الترفيه والمتعة والتسلية 
ــــط أجــــواء  ــدة، والــــعــــروض المـــبـــهـــرة، ووسـ ــائـ ــفـ والـ

اسرية وعائلية حميمة.
فــيــمــا أعــــرب عــمــاد عــبــد الـــقـــادر عـــن ســعــادتــه، 
الــذي  بالبرنامج الثقافي والترفيهي المتنوع 
ــام الـــعـــيـــد، مــشــيــرا إلــى  ــ ــتـــارا خــــال ايـ تــقــدمــه كـ
ــعــــروض المــســلــيــة في  أن الـــفـــقـــرات المــمــتــعــة والــ
فــعــالــيــات كـــتـــارا خــــال الـــعـــيـــد، يــســتــمــتــع بها 
ــرة، وتــنــشــر اجـــــواء عائلية  ــ جــمــيــع أفـــــراد الاســ
ــارا أصــبــحــت الــوجــهــة  ــتـ ــدا أن كـ ــؤكـ بــهــيــجــة، مـ
المــثــالــيــة والمــفــضــلــة لــلــمــواطــنــن والمــقــيــمــن في 

الاعياد والعطلات.
فــيــمــا قـــال مــحــمــد عـــدنـــان، أنـــه يــضــع كــتــارا على 
ــازة الــعــيــد، لمـــا تجمعه  ــ رأس المــقــاصــد خـــال اجـ
من ثقافة وترفيه ومتعة ومعرفة، عبر فعاليات 
تراثية تأخذك إلى عبق التراث وجاذبية الماضي 
ــا تــضــمــه مـــرافـــقـــهـــا مــن  الــــعــــريــــق، الـــــى جـــانـــب مــ
شــواطــئ ومــطــاعــم ومــقــاه تــقــدم أشــهــر المــأكــولات 

العالمية بمذاق خاص وأساليب متميزة.

فعاليات كتارا تواصل الإبداع والإمتاع
بعروض شيقة للفرق الشعبية تنثر عبق التراث

الدوحة -
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عيد الفطر.. إحياء للعادات وموروث الأجداد

الــنــاس جميعا..  لبنان عـــادات وتقاليد يحتفي بها  الفطر فــي  لعيد 
ــــوال، يــصــعــد الأئــمــة  ــة هـــال الأول مـــن شــهــر شـ فــبــمــجــرد ثــبــوت رؤيــ
والخطباء إلى المآذن للتهليل والتكبير، وزف بشرى حلول عيد الفطر 
السعيد. ويحرص المسلمون على أداء صلاة عيد الفطر، وزيارة المقابر 
للترحم على الأقارب وموتى المسلمين، وتوزيع المعمول على الزائرين 

في المقابر والصدقة بالمال.
أما أبرز العادات الاجتماعية في هذا اليوم السعيد، فتتمثل في تبادل 
الشرقية،  اللبنانية  الحلويات  الأقــارب والجيران، وتقديم  الزيارات بين 
العيد والبقلاوة  التمر، وكعك  أو  وأشهرها المعمول المحشو بالفستق 
اللبنانيون  الفطر بأيام يتوجه  والقطايف وغيرها. وقبل حلول عيد 
إلى الأسواق والمتاجر لشراء مستلزمات العيد. ورغم اختلاف طقوس 
إلــى أخــرى. فــإن الملابس  الفطر من دولــة  الاستعداد والاحتفال بعيد 
الــجــديــدة وحــلــوى العيد هــي مــن أبـــرز الــطــقــوس المشتركة بــن الــدول 
اللبنانيون على شــراء الملابس  لبنان، حيث يحرص  العربية ومنها 
الجديدة. فبهجة هذا اليوم لا تكتمل بدون ثياب العيد و/‏العيدية/‏ وألعاب 
القرى  الترفيهية واللعب فــي ســاحــات  الألــعــاب  أمــاكــن  العيد وارتــيــاد 

والحدائق العامة.
القرى  إلــى  الحياة  لبنان هــي عــودة  العيد فــي  أبــرز مظاهر  ولعل مــن 

والبلدات اللبنانية، حيث يذهب الناس إلى قراهم انتقالا من المدن التي 
الموائد المتنوعة  العائلات على  العمل فتجتمع  إليها لضرورات  نزحوا 
التي تضم المأكولات اللبنانية، والبعض الآخر يفضل الذهاب مع الأهل 

والأقارب إلى المطاعم وملاهي الأطفال.
وعادة ما تفضل الأسر في هذا العيد الذهاب إلى مناطق ومدن للتنزه 
الشمال  لبنان، وطرابلس فــي  أبــرزهــا مدينة صيدا فــي جنوب  ولعل 
إلــى جانب اشتهارها بصناعة  الفقير/‏،  /‏أم  ويطلق على كــل منهما 

الحلويات كالقطايف والنمورة والمعمول وحلاوة الجبن.
بــيــروت، أن  القطرية /‏قنا/‏ في  اللبنانيين لوكالة الأنــبــاء  وأكــد عــدد من 
الــعــام قد  لهذا  العيد  الطعام فــي  تجمعات الأهــل والأحــبــة على مــوائــد 
ــدة، بسبب الــظــروف  ــواحـ تــكــون مـــحـــدودة ومــقــصــورة عــلــى الــعــائــلــة الـ
اللبنانيين  اللبنانية، رغــم محافظة  التي تعاني منها الأســر  المعيشية 
المــاضــي اختلفت  العيد فــي  أن ظـــروف  على عــاداتــهــم وتقاليدهم. إلا 
العيد بفارغ  الحاضر. ففي الماضي كــان الأطــفــال ينتظرون  عنه في 
ة في 

ّ
الصبر لارتداء الملابس الجديدة فقط في العيد، وذلك نتيجة القل

تلك الأيام والظروف الصعبة، لكن ذلك كان مصدر بهجة وفرحة أكثر 
للصغار من وقتنا الراهن.. فاليوم، يرتدي الأولاد دائما ملابس جديدة 
دون ارتــبــاط ذلــك بالعيد. أمــا الأمـــر الآخـــر، فــإن الأطــفــال فــي الماضي 
كانوا يتلقون العيدية التي تفرحهم كثيراً، في حين أن الأولاد اليوم لا 

تفارقهم النقود، ولم تعد العيدية مصدر فرح كالسابق. 

الفطر على نكهة الماضي رغم  العراقيون يحافظون خلال عيد  لا يزال 
الشعبية بحكم تغير نمط  العيد وطقوسه  الكثير من عــادات  انحسار 
الحياة وتطورها وانشغالهم بهموم المعيشة، إضافة إلى هاجس الأمن 
أبــرز  بــن  الكثيرين ممن فجعوا بفقد أحبابهم. ولعل مــن  يـــراود  الــذي 
تلك الذكريات أيام العيد التي كان لها طعم خاص مستمد من العادات 
والتقاليد العراقية، وهو التسوق قبيل حلول عيد الفطر بأيام، وتحضير 
الحلويات  بالتمر(، وعدد من  )الكليجة/‏كعك محشو  العراقيات  النسوة 
الــعــراقــيــة الأخــــرى مــثــل /‏كــمــن الــســمــا/‏، /‏الــحــلــقــوم/‏، و/‏المــســقــول/‏، والــتــي 
المــنــازل  الــجــلــوس فــي  يتم وضعها على طـــاولات مزينة داخـــل صـــالات 
الفطر وتحديدا خلال  اقتراب عيد  وتقديمها للضيوف والمهنئين. ومع 
الأسبوع الأخير من شهر رمضان تقوم ربات البيوت بتنظيف منازلهن 
وتجهيزها لاستقبال المهنئين بالعيد، إذ تحرص ربات البيوت على أن 
لــأســواق  التوجه  العيد، فضلا عــن  يــكــون كــل شــيء مرتبا لاستقبال 
مــن أجــل شـــراء المــابــس الــجــديــدة والــحــلــي اســتــعــدادا لاستقبال العيد. 
وكعادتهم، فإن أطفال العراق كباقي أطفال العالم الإسلامي لهم نصيب 
الطفل  العيد حيث يفرح  أيــام  أول  الجديدة  الفرحة، بارتداء الملابس  من 
بملابسه الجديدة، ولا يسمح له بارتدائها إلا صباح يوم العيد، إذ يعتبر 

العراقيون القدامى أن ارتداءها قبل ذلك فألا سيئا.
كما يحرص العراقيون بعد أداء صلاة العيد في الجوامع، على تبادل 
التهاني فيما بينهم بمناسبة عيد الفطر، وبعد ذلك، زيارة المقابر وهي 
عادة لا تزال مستمرة منذ زمن طويل ولم يكف الناس عن ممارستها 

مهما كانت الظروف المحيطة.
وبعد الانتهاء من زيارة المقابر يتجه أفراد العائلة الواحدة للتجمع مع 

التهنئة بهذه  لتبادل  أفرادها  الوالدين، ويتسابق  أشقائهم في منزل 
المناسبة، ليكملوا فرحتهم على مائدة الطعام التي تحوي أصنافا من 
حلوى العيد وبعض المأكولات الأخرى، وعادة ما يكون اجتماع أفراد 
الأسرة وسط أجواء مفعمة بالفرح والسرور، وبمشاركة الأطفال الذين 
يمرحون وسط أجواء أسرية، ومن ثم تتجه العائلات العراقية لتبادل 

الزيارات فيما بينها وتقديم التهاني والمعايدات للأقارب والأصدقاء.
العيد  العراقي وطقوس  التغيرات على عــادات المجتمع  وطــرأت بعض 
التي لا يخلوا منها أي  الحديثة  التكنولوجيا  لديهم، وذلــك مع تطور 
منزل في العراق اليوم، حيث اقتصر تبادل التهاني عن طريق مواقع 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي أو المــكــالمــات، عــكــس مــا كــانــت عــلــيــه الــعــائــات 
للقاء الأهــل وتقديم  السفر  العراقية سابقا عندما كانت تتكبد عناء 

التهاني لهم في أيام العيد.
ويعتقد البعض أن هناك طقوساً معينة باتت مفقودة، واختلافا في 
مظاهر العيد، حيث إن طعم ونكهة العيد اليوم تختلف عن العيد أيام 
المتخاصمين وتنقية  بــن  العيد فرصة رائــعــة للمصالحة  زمـــان. وأن 
إلى  التي أدت  العراق  التي مر بها  الظروف  النفوس، وبالرغم من كل 
فقد الكثير من الأحباب، إلا أننا لا نزال نفرح بالعيد من أجل الأطفال. 
وذكرت إحدى ربات البيوت، في تصريح لوكالة الأنباء القطرية /‏قنا/‏، 
الــعــراق مــن غير الطقوس التي تقوم بها ربــات  إنــه لا يوجد عيد فــي 
الحلويات  الــتــي تعتبر إحـــدى  الكليجة  البيوت مــن تجهيز وصناعة 
الرئيسية التي لابد من وجودها على سفرة العيد، حيث تقوم ربات 
البيوت بتجهيزها في المنازل.. موضحة أنها وربات البيوت العراقيات 
الــعــيــد، وذلــك  الكليجة قبل حــلــول  الأخــريــات، يقمن بتجهيز صينية 
بتجهيزها ومن ثم وضعها بطريقة مناسبة داخل الفرن حتى تجهز، 

وبذلك تكون جاهزة للتقديم والأكل.

غزة: إحياء عادات
وتقاليد الأجداد

يحرص الفلسطينيون في عيد الفطر المبارك من كل عام على إحياء عادات وتقاليد وطقوس توارثوها 
منذ القدم عن آبائهم وأجدادهم. ورغم الأوضاع المعيشية الصعبة في غزة إلا أن الفلسطينيين يحاولون 
الخاصة،  الفرح والبهجة عبر ممارسة طقوس خاصة بهم، والاحتفال بطريقتهم  أجــواء من  إضفاء 
وشراء ملابس العيد لأطفالهم، فيما تعدُّ النساء أنواعا مختلفة من الأطعمة والحلويات الخاصة بالعيد.
العام يأتي ممزوجا ببعض الحزن والألــم، بسبب الأوضــاع الأمنية في  العيد هذا  الرغم من أن  وعلى 
مدينة القدس المحتلة وفقدان بعض العائلات لأحباء لهم سقطوا شهداء خلال شهر رمضان المبارك، 
إلا أن اللافت للأمر أن الفلسطينيين يجدون مساحات للفرح والبهجة، ويصرون دائما على أنه من رحم 
الألم يخرج الأمل والفرح، مما يجعلهم يعيشون فرحة العيد، وان الظروف الحالية القاسية لا تزيدهم 

إلا تماسكا وحبا.
/‏السماقية/‏، من أهم  المملح(، وطبق  السمك  أنــواع  نــوع من  /‏الرنجة/‏ وهــو  العيد، )الفسيخ  ويعد كعك 
الطقوس في عيد الفطر المبارك، إذ يبدأ الفلسطينيون قبل أيام من عيد الفطر بإعداد الكعك المحشو 
بالتمر والمكسرات وشراء الحلوى لاستقبال ضيوفهم في أول أيام العيد. وتعتبر صلاة العيد والزيارات 

الاجتماعية والتواصل بين الأرحام والأصدقاء السمة الغالبة على هذا اليوم السعيد. 
وفي هذا السياق أوضحت إحدى الفلسطينيات في تصريح لوكالة الأنباء القطرية /‏قنا/‏، أن أبناءها لا 
يشعرون ببهجة العيد إلا عندما تبدأ بإعداد تشكيلتها المميزة متعددة الأطعمة والنكهات من الكعك، 
»فلا طعم للعيد بدون الكعك والمعمول المحشو بالمكسرات والتمر، والحلقوم« التي تعتبر من حلويات 

العيد ووجودها على المائدة ضرورة صباح هذا اليوم. 
وأضافت، »رغم الأوضاع الصعبة في البلد والمخاوف من اندلاع حرب جديدة بسبب التصعيد الأخير 
في القدس، إلا أنني لا أسمح أن يمر العيد دون أن أصنع الكعك والمعمول لأطفالي، فقد اعتادت أمي 

وجدتي على إعداده كل عام، وأنا أقوم به لأبنائي«.
العادات  العيدية للأطفال، من  التهاني ومنح  العيد وصلة الأرحـــام وتــبــادل  الــزيــارات في  ويعد تبادل 
العائلة  اليوم، إذ يجتمع كبار  لم تفقد بريقها حتى  الفلسطيني والتي  لــدى المجتمع  المهمة  الأصيلة 
العيدية »مبلغ مالي« كهدية  الأقـــارب والأصــدقــاء، ويمنحون  الــزيــارات مع  ويقضون نهارهم بتبادل 

للأطفال والنساء ما يضفي فرحا وبهجة على العيد. 
وقال أحد سكان غزة في تصريح مماثل لـ/‏قنا/‏: »أبدأ نهاري في أول يوم من العيد بأداء صلاة العيد، 
وأصطحب أبنائي ليشعروا بفرحة العيد مع التكبير حتى الوصول الى المصلى، ومن ثم نعود للمنزل 
التهاني فيما بيننا، وأنطلق برفقة أشقائي لزيارة الأخــوات والعمات  ونتناول طعام الإفطار ونتبادل 

والخالات ومنحهم العيدية«.

السودان.. احتفالات 
رغم الأزمة الاقتصادية

أعــقــاب الانقلاب  الــعــام وســط أوضـــاع اقتصادية متدهورة فــي  الفطر هــذا  السودانيون بعيد  يحتفل 
المرتفعة  الأمــد. فالأسعار  أزمــة سياسية طويلة  أتــون  ألقى بالبلاد في  الــذي  الماضي  العام  العسكري 
والموارد المحدودة وتدهور الدخل تجعل من عادات شراء ملابس جديدة وحلويات للعيد تحديا كبيرا 

للسودانيين بعد شهر رمضان.
ويقول معتز عــوض، وهو أب لثلاثة أطفال، ويقدر دخله بنحو 90 ألف جنيه سوداني )200 دولار( 

شهريا إن دخله لا يكفي لشراء ملابس جديدة لأطفاله في العيد.
أضاف الرجل، وهو من سكان الخرطوم، »بالنسبة للرواتب.. الرواتب ضعيفة جدا.. ما بتغطي يعني.. 
لو لديك مثلا ثلاث أطفال تريد كسوتهم أحذية وملابس تحتاج على الأقل 150 ألف جنيه سوداني 
)335 دولار(.. بالقديم 150 مليون جنيه سوداني.. كم راتب الموظف لكي يستطيع شراء هذه الأشياء«.
الـــدولار  المــابــس، محمد عــبــدالــلــه، »والــلــه حقيقة الأســعــار غالية بالنسبة لارتــفــاع سعر  تــاجــر  وقـــال 
وبالإضافة لسعر الدولار الجمركي، والجمارك زادت وكل شيء زاد ولوضع الاقتصادي في البلد سيئ 
للغاية وكل المؤشرات تشير إلى أنه لازم تكون الأسعار غالية«. وقال خالد رحمة، وهو تاجر ملابس 
ألفين جنيه سوداني )4.5 دولار(.. بألف ونصف..  الجلباب بمبلغ  آخــر، »يعني زمــان كان سعر هذا 
الجلباب عشرة آلاف جنيه )22.35 دولار(. إذا شخص  بخمسمائة )1.1 دولار(.. الآن رأسمال هذا 
اشترى خمس جلاليب يحتاج ثلاثين أو خمسين مليون )جنيه سوداني(.. خمس جلاليب في حساب 

عشرة بخمسين مليون )111.73 دولار(.. فالوضع أصبح صعبا جدا للمواطن في السوق بالذات«.
وعلى عكس السنوات الفائتة، عندما كانت سارة عبد الرحمن معتادة على صنع كعك وحلويات العيد 
اللذيذة في المنزل، فإن زيادة أسعار السكر والطحين )الدقيق( والزبد جعلت المحافظة على تقاليد العيد 

رفاهية لا يمكن تحملها.
وعن ذلك قالت ســارة، وهي من سكان من الخرطوم، »العيد مختلف خالص.. كل شيء غالي.. المواد 
غالية.. ليس كما السنوات الفائتة.. كنا نعمل في البيت ونحضر المواد لكن المواد الأساسية غالية.. سكر 

ودقيق وسمن.. كله غالي وحتى عندما نحضر للشراء من أماكن مثل هذه تكلفتها عالية خالص«.
الصادرات  أكتوبر، مع تراجع  انقلاب  انهيار اقتصادي في أعقاب  الــســودان مــرة أخــرى نحو  ويتجه 

بحسب بيانات البنك المركزي وتراجع العملة في السوق السوداء.
الجيش الأسعار  التي يقودها  الحكومة  التي تقدر بالمليارات، ترفع  الخارجية  وبعد قطع المساعدات 
أثــارت غضب المواطنين  الزيادات  الطهي لكن  الرعاية الصحية إلى غاز  والضرائب على كل شيء من 

الذين يعانون.

غزة - قنا

الخرطوم - رويترز

لبنان.. عادات وتقاليد واحتفالات وزيارة للقرى

العراق.. عادات وتقاليد وذكريات لا تنسى

بيروت - قنا

بغداد - قنا
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قــــال جـــوزيـــب بـــوريـــل مـــســـؤول الــســيــاســة 
الخارجية بالاتحاد الأوروبـــي، إن حزمة 
عــقــوبــات أوروبـــيـــة جــديــدة ستطبق ضد 
روسيا ممكن أن تشمل إبعاد »المزيد من 
الــبــنــوك الــروســيــة« مــن شبكة »ســويــفــت« 
الــعــالمــيــة. وقـــال بــوريــل خـــال زيــــارة يقوم 
بــهــا إلــــى بــنــمــا: »فــــي الـــقـــطـــاع المــصــرفــي، 
سيكون هناك المزيد من البنوك الروسية 
التي ستغادر نظام سويفت«، وهو نظام 

الاتصالات المصرفية العالمي.
ــاد  ــ ــــحـ ــيـــر دبــــلــــومــــاســــي الاتـ ــبـ وأوضــــــــــح كـ
ــاد يــأمــل فـــي تــمــريــر  ــحـ الأوروبـــــــي، أن الاتـ

ــة الـــســـادســـة مــــن الـــعـــقـــوبـــات ضــد  الـــجـــولـ
ــــي الاجــــتــــمــــاع المـــقـــبـــل لمــجــلــس  ــا فـ ــ ــيـ ــ روسـ
الــشــؤون الخارجية بــالاتــحــاد الأوروبــــي. 
معربا عن أمله في كبح صــادرات روسيا 
ــهــــوده لمــعــاقــبــة  مــــن الـــطـــاقـــة فــــي إطــــــار جــ
ــبـــب الـــعـــمـــلـــيـــة الـــعـــســـكـــريـــة  مــــوســــكــــو بـــسـ
ــي أوكــــرانــــيــــا. ومـــــن المــتــوقــع  ــيــــة فــ الــــروســ
ــة حــزمــة  ــ ــيـ ــ أن تــقــتــرح المــفــوضــيــة الأوروبـ
عقوبات الاتحاد الأوروبــي هذا الأسبوع، 
بــمــا فـــي ذلــــك فــــرض حــظــر مــحــتــمــل على 
ــراء من  ــ شــــراء الــنــفــط الـــروســـي - وهـــو إجـ
شــأنــه أن يــحــرم مــوســكــو مــن تــدفــق كبير 
لــــــإيــــــرادات، وهـــــي الـــخـــطـــوة الـــتـــي تــثــيــر 

انقسامات بين دول الاتحاد الأوروبي. 

وتـــــســـــتـــــهـــــدف الــــــعــــــقــــــوبــــــات الــــغــــربــــيــــة 
والأمــريــكــيــة حظر الــبــنــوك الــروســيــة عن 
نــظــام الـــدفـــع الــعــالمــي /ســـويـــفـــت/، الـــذي 
يُــســتــخــدم فـــي مــعــامــات تـــقـــدر قيمتها 
بتريليونات الــدولارات بين آلاف البنوك 
ــهـــدف أيـــضـــا  ــتـ ــم، كــــمــــا تـــسـ ــ ــالـ ــ ــعـ ــ ــول الـ ــ ــ حـ
الاحــتــيــاطــات الأجــنــبــيــة لــلــبــنــك المــركــزي 
ــدار الــفــتــرة المــاضــيــة،  الـــروســـي. وعــلــى مــ
ــات  ــ ــــولايـ ــاد الأوروبــــــــــي والـ ــ ــــحـ تــبــنــى الاتـ
ــقــــوبــــات اقـــتـــصـــاديـــة  ــة عــ ــزمــ ــتــــحــــدة حــ المــ
ــي مـــحـــاولـــة  ــ ــا، فــ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــد روسـ ــ ــة ضــ ــ ــارمــ ــ صــ
لــلــضــغــط عــلــى مــوســكــو لــوقــف العملية 
العسكرية، التي بدأتها في أوكرانيا في 

24 فبراير الماضي.

بنما سيتي - قنا

بوتين يفرض عقوبات
 اقتصادية انتقامية

وقـــع الــرئــيــس الـــروســـي فــاديــمــيــر بـــوتـــن، أمـــس مــرســومــا بــفــرض 
ــراءات غير الودية  عقوبات اقتصادية »انتقامية«، ردا على »الإجــ
لبعض الدول الأجنبية«. ويحظر المرسوم الرئاسي الروسي »إجراء 
المعاملات، والــوفــاء بالالتزامات تجاه الأفـــراد الأجــانــب والكيانات 
الــروســيــة الانتقامية«،  القانونية الأجنبية الخاضعة للعقوبات 
كــمــا يــحــظــر تــصــديــر المــــواد الــخــام والمــنــتــجــات مــن روســيــا لصالح 
الأشخاص الخاضعين لتلك العقوبات، كما يُحظر على المسؤولين 
الـــــروس إجـــــراء مــعــامــات مـــع الـــشـــركـــات والأشــــخــــاص الــخــاضــعــن 

لعقوبات انتقامية.
المــرســوم كــذلــك على حظر تصدير المنتجات والمــــواد الخام  ونــص 
الــروســيــة،  الــجــهــات الخاضعة للعقوبات  إلــى  المنتجة فــي روســيــا 
وحــــظــــر إجــــــــراء المــــعــــامــــات المـــالـــيـــة عـــلـــى الــــشــــركــــات والأشــــخــــاص 
الخاضعين لعقوبات انتقامية. وقد أصدر مجلس الوزراء الروسي 
تعليمات بتحديد قائمة الأشخاص الخاضعين لعقوبات انتقامية 

في غضون 10 أيام.
وفــــرض الــغــرب عــقــوبــات اقــتــصــاديــة ومــالــيــة خــانــقــة عــلــى روســيــا، 
لإجبارها على إنهاء الحرب في أوكرانيا، والمتواصلة منذ أكثر من 
شهرين. وتعهدت روسيا أكثر من مــرة بفرض عقوبات انتقامية، 

والمعاملة بالمثل للدول الغربية.

واشنطن وسول تنفذان 
تدريبات جوية الأسبوع المقبل

تعتزم كوريا الجنوبية والــولايــات المتحدة بــدء مــنــاورات مشتركة 
منتظمة للقوات الجوية الأسبوع المقبل، في خطوة أخرى لتسليط 
الضوء على موقفهما الدفاعي خاصة ضد التهديدات الصاروخية 
المتطورة من كوريا الشمالية. وذكرت وكالة يونهاب الكورية أمس 
أنه من المقرر أن يبدأ الحليفان تدريب كوريا للطيران لمدة أسبوعين 
يــوم الإثــنــن المقبل عشية تنصيب الرئيس المنتخب يــون سيوك-

يول، الذي تعهد بتعزيز التحالف الأمني بين سول وواشنطن تحت 
شعار »السلام من خلال القوة«.

وقــال مصدر ليونهاب، طلب عــدم الكشف عــن هويته إن »القوتين 
الــجــويــتــن تــخــطــطــان لــبــدء الــتــدريــب لمـــدة أســبــوعــن بــنــفــس نطاق 
الــتــدريــبــات الــســابــقــة«. ويــعــد الــتــدريــب الــقــادم هــو نسخة مصغرة 
مــن مــنــاورة »مــاكــس ثــانــدر« واســعــة الــنــطــاق الــتــي نظمها البلدان 
فــي المــاضــي مــن خـــال تعبئة هــائــلــة لــأصــول الــجــويــة والأعــضــاء 

المشاركين.
التابعة للدولتين  كما ذكر مسؤولون محليون أن القوات البحرية 
تــعــتــزمــان أيــضــا بـــدء مــنــاورة ضــد الــغــواصــات تستمر أربــعــة أيــام 
يــوم الثلاثاء القادم في البحر الشرقي، وذلــك من أجــل التحقق من 
الــغــواصــات. تكثف كــوريــا الجنوبية  جــاهــزيــة السفن للحرب ضــد 
والـــولايـــات المــتــحــدة مـــؤخـــرًا تنسيقهما الأمــنــي فــي أعــقــاب إطــاق 
كــوريــا الشمالية صــواريــخ، بما يشمل صــاروخــا باليستيا عابرا 

للقارات )ICBM( في 24 مارس الماضي.

هجوم لحركة الشباب على 
قوات حفظ السلام بالصومال

شنت حركة الشباب المرتبطة بتنظيم القاعدة، أمس هجوما على 
لــقــوات حفظ الــســام التابعة لــاتــحــاد الإفــريــقــي في  معسكر تــابــع 
الصومال، أسفر عن قتلى وجرحى. وذكــرت مصادر صومالية أن 
الهجوم، الذي استهدف معسكرا في قرية /البارف/ بإقليم شبيلي 
الوسطى، بدأ بتفجير انتحاري تبعه إطلاق نار كثيف، مما أسفر 

عن قتلى وجرحى لم يعرف عددهم بالتحديد حتى الآن.
وأعــلــنــت /حـــركـــة الـــشـــبـــاب/، فـــي بـــيـــان، مــســؤولــيــتــهــا عـــن الــهــجــوم 
رسميا. وقالت الحركة، التي تقاتل القوات الحكومية الصومالية 
منذ أكثر من عقد من الزمن، إن مقاتليها »شنوا قبل الفجر غارة 
على قاعدة عسكرية لبعثة الاتحاد الإفريقي في /البارف/ بمنطقة 
شبيلي الوسطى«. مضيفة أن مقاتليها تمكنوا من اجتياح المعسكر 
و«يسيطرون الآن بشكل كامل على القاعدة العسكرية بأسرها«. 
ويــنــشــر الاتـــحـــاد الإفـــريـــقـــي قـــرابـــة 22 ألــــف جـــنـــدي، مـــن بـــورونـــدي 
وأوغندا وكينيا وإثيوبيا وجيبوتي، في الصومال لمساعدة القوات 

الحكومية في حربها ضد حركة /الشباب/.

الاتحاد الأوروبي يبعد مزيدا من المصارف  
الروسية من نظام »سويفت«

إيران تؤكد استمرار مفاوضات فيينا

ــر الــخــارجــيــة الإيــــرانــــي، أن  ــ أكــــد حــســن أمـــيـــر عــبــد الــلــهــيــان وزيـ
الــنــووي ما زالــت مستمرة، عبر  مفاوضات فيينا بشأن الاتــفــاق 
تبادل رسائل مكتوبة بين الطرفين الإيراني والأمريكي من خلال 
الوسيط الأوروبــــي. وقــال عبداللهيان، فــي تصريحات أوردتــهــا 
وكالة الأنباء الإيرانية /إرنا/ أمس إن المفاوضات لم تتوقف، وما 
زالــت مستمرة، وإن هدف طهران منها هو الحصول على اتفاق 
قوي ودائم، مضيفا: »طالبنا الجانب الأمريكي بأن تتسم نظرته 
إلــغــاء الحظر فــي مختلف المــجــالات والحصول  بالواقعية إذ إن 
على ضمانات اقتصادية من أهم النقاط التي جــاءت في جدول 
ــفــــاوضــــات، الـــتـــي تــتــم بـــوســـاطـــة مــمــثــل الاتـــحـــاد  أعـــمـــال هــــذه المــ
الأوروبي«. كما أعرب عن اعتقاده بأن الجانب الأمريكي قد تفهم 

»الخطوط الحمراء لإيران.
وسبق أن حملت وزارة الخارجية الأمريكية إيران المسؤولية عن 
توقف المفاوضات النووية في فيينا، مشيرة إلى وجود عدد قليل 
من المسائل العالقة »تقع مسؤولية اتخاذ قــرارات بشأنها على 
عاتق طــهــران«. وتريد إيــران من الــولايــات المتحدة، من بين أمور 

أخرى، إلغاء تصنيف /الحرس الثوري/ الإيراني على أنه منظمة 
إرهــابــيــة، والــحــصــول عــلــى ضــمــانــات بــعــدم انــســحــاب أي رئيس 

أمريكي مستقبلي من الاتفاقية.
واستضافت العاصمة النمساوية فيينا 8 جولات من المفاوضات 
إيــران ومجموعة 4+1 )فرنسا وبريطانيا وروسيا والصين  بين 
وألمانيا( بهدف التوصل إلى اتفاق جديد أو إعادة إحياء الاتفاق 
الموقع عام 2015 بين إيران والدول الست الكبرى بشأن برنامجها 
الــنــووي. وتــؤكــد الــولايــات المــتــحــدة الأمــريــكــيــة، الــتــي تــشــارك في 
المفاوضات بشكل غير مباشر، أن الهدف من هذه المفاوضات هو 
إيــران رفع  الــنــووي«، بينما تريد  إيــران الكامل للاتفاق  »امتثال 
جميع العقوبات التي فرضتها عليها واشنطن غداة انسحابها 

من الاتفاق.
وانسحبت إدارة الرئيس الأمــريــكــي السابق دونــالــد تــرامــب من 
الاتفاق النووي في مايو 2018، وأعــادت فرض عقوبات مشددة 
ــتـــزام بــتــعــهــداتــهــا الــدولــيــة المتعلقة  عــلــى إيــــران لــدفــعــهــا إلـــى الالـ
بالبرنامج النووي. وردا على الخطوة الأمريكية، قلصت إيران 
ــتـــاج الــيــورانــيــوم  ــاق، واســتــأنــفــت إنـ ــفــ الــتــزامــاتــهــا بــمــوجــب الاتــ

المخصب في منشأة /فوردو/.

بريطانيا: الحرب في أوكرانيا أضعفت الجيش الروسي
الــــحــــرب فــي  الــبــريــطــانــيــة إن  الــــدفــــاع  ــالـــت وزارة  قـ
الــــ24 مــن فبراير الماضي،  أوكــرانــيــا، المتواصلة منذ 
قد أضعفت الجيش الروسي. وأضافت الــوزارة، في 
بيان أمــس حــول تــطــورات الــوضــع فــي أوكــرانــيــا، أن 
الــروســي »أصــبــح أضــعــف على المستويين  الجيش 
المــــادي والــنــظــري، وذلـــك نتيجة لــغــزوه أوكــرانــيــا«، 
وأن التعافي من هذا الوضع سيكون صعبا في ظل 

العقوبات الاقتصادية المفروضة على روسيا.
ولفتت إلى أن ميزانية الدفاع الروسية تضاعفت بين 
عامي 2005 و 2018، وذلك من خلال الاستثمار في 

تطوير القدرات الجوية والبرية والبحرية للجيش، 
في إطار خطة التوسع في برنامج تحديث القوات 
إلــى أن تحديث معدات  الــروســيــة، مشيرة  المسلحة 
الجيش لم يمكن روسيا من السيطرة على أوكرانيا، 
حـــيـــث »تـــســـبـــب ضـــعـــف الــتــخــطــيــط الاســتــراتــيــجــي 
والتنفيذ العملياتي فــي الفشل فــي ترجمة القوة 

العددية إلى أفضلية حاسمة« في الحرب.
ــا، فـــي الــــــ24 مـــن فــبــرايــر المـــاضـــي، ما  ــيـ وبـــــدأت روسـ
أسمته »عملية عسكرية خاصة« في جميع أنحاء 
أوكرانيا، إلا أنها أعلنت مطلع الشهر الماضي تركيز 
عمليتها عــلــى شــرقــي وجــنــوبــي أوكــرانــيــا بــعــد أن 
سحبت قواتها مــن العاصمة /كييف/ ومحيطها 

ــــدول الــغــربــيــة، وفــي  ــــدن الــشــمــالــيــة. وتـــواصـــل الـ والمـ
ــتـــحـــدة الأمـــريـــكـــيـــة، تــقــديــم  ــات المـ ــ ــولايـ ــ مــقــدمــتــهــا الـ
المزيد من الدعم العسكري لأوكرانيا، بالتوازي مع 
تشديد العقوبات الاقتصادية والمالية على روسيا 
لإجــبــارهــا عــلــى وقـــف الـــحـــرب الــتــي دخــلــت يومها 

التاسع والستين.
مــن جهة أخـــرى، أطــلــع الــرئــيــس الــروســي فلاديمير 
بــوتــن، أمـــس نــظــيــره الــفــرنــســي إيــمــانــويــل مــاكــرون 
على تطورات الحرب في أوكرانيا، وعمليات إجلاء 
المدنيين مــن مصنع /آزوفــســتــال/. وقــالــت الرئاسة 
ــلـــن/، فـــي بـــيـــان: إن بـــوتـــن أكــد  ــرمـ ــكـ ــيـــة /الـ الـــروسـ
لمــاكــرون أن موسكو مــا زالــت منفتحة على الحوار 

مع /كييف/ رغــم »عــدم رغبة النظام الأوكــرانــي في 
الحل السلمي«. وأضاف البيان أن الرئيس الفرنسي 
عبر لنظيره الروسي عن قلقه بشأن مشكلة ضمان 
الأمـــن الــغــذائــي الــعــالمــي، وأن بــوتــن أكــد أن المشاكل 
المتعلقة بالأمن الغذائي العالمي »ناجمة في المقام 
الأول عن العقوبات الغربية« المفروضة على روسيا. 
وجاء الاتصال، الذي استمر قرابة ساعتين بحسب 
ــال آخــــر أجــــراه  ــل إعـــــام فــرنــســيــة، بــعــد اتـــصـ ــائـ وسـ
الرئيس الفرنسي مع نظيره الأوكراني فولوديمير 
زيــلــيــنــســكــي يـــوم /الــســبــت/ المـــاضـــي، تــعــهــد خــالــه 
المــســاعــدات العسكرية والإنسانية  مــاكــرون بــزيــادة 

لأوكرانيا.

عواصم - وكالات

طهران - قنا
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لولا دا سيلفا

كاتبة رأي
»صحيفة »نيويورك تايمز« الأمريكية«

روسيا تشعل فتيل حرب طاقة في أوروبا

أعــلــى، مــمــا يهدد  بالفعل تكاليف طــاقــة  تــواجــه  ــيـــة  الــشــركــات الأوروبـ ان 
هوامش الربح ويقلص القوة الشرائية للمستهلكين.

الروسي لكنه  النفط  ويضع الاتحاد الأوروبـــي خططا لفرض حظر على 
لم يشر إلى ذلك في الساعات التي تلت قرار »جازبروم« فرضت أوروبا 
ألمانيا على وجه  الشهر. وبينما قاومت  الروسي هــذا  الفحم  حظرا على 
التكاليف  الــروســي بسبب  الــغــاز  أو  النفط  الخصوص فــرض حظر على 

الباهظة للصناعة، أعاد المسؤولون النظر مؤخرًا.
القطع الكامل للغاز الروسي في ألمانيا سيكون له عواقب وخيمة على 
الاقتصادين الألماني والأوروبي على حد سواء. سيتعين على المصانع 
الحد من الإنتاج أو حتى الإغــاق. يمكن أن تضيع بعض الصناعات 
الكامل  الــنــطــاق  الــواقــع تقييم  فــي  الأبـــد، ومــن الصعب  إلــى  الرئيسية 
للعواقب. لكن روسيا تعتمد أيضا بشكل كبير على عائدات صادرات 

الطاقة، لأنها تمثل آخر شريان حياة كبير لها.
ومسألة فرض حظر على الطاقة الروسية من المرجح أن تؤدي إلى ركود 

أوروبي، والتضخم المرتفع »سيصبح تضخمًا أعلى«.
كل هذا سلبي بشكل واضح بالنسبة للتوقعات على المدى القصير. ولكن 
مما يزيد الأمر سوءًا أن ارتفاع أسعار الطاقة والسلع الأساسية وسلاسل 

الإمدادات المعطلة ستعرض القدرة التنافسية الدولية لأوروبا للخطر.
الــســيــارات والهواتف  الــبــاديــوم المستخدم فــي أنظمة عـــوادم  ارتــفــع سعر 
المحمولة، وسط مخاوف من أن روسيا، أكبر مصدر للمعدن في العالم، قد 
تنقطع عن الأسواق العالمية. كما ارتفع سعر النيكل، وهو أحد الصادرات 

الروسية الرئيسية الأخرى.
التي تهدف إلى تقييد وصول  العقوبات  العالمية لتأثيرات  البنوك  تستعد 
روسيا إلى رأس المال الأجنبي والحد من قدرتها على معالجة المدفوعات 
بالدولار واليورو والعملات الأخرى الضرورية للتجارة، كما أن البنوك في 

حالة تأهب من الهجمات الإلكترونية الانتقامية من قبل روسيا.
قالت خمس معاهد بحثية اقتصادية رائدة في ألمانيا هذا الشهر إن فرض 
حظر كامل على الطاقة من شأنه أن يخفض النمو الاقتصادي السنوي 
في الاتحاد الأوروبي هذا العام والعام المقبل بنسبة تراكمية قدرها 3 %، 
بينما يرفع التضخم بنحو نقطة مئوية واحدة في الاتحاد الأوروبي كلا 

العامين.

قال الخبراء الاقتصاديون إن تعليق روسيا لخدمة الغاز الطبيعي لـ بولندا 
وبلغاريا لن يُلحق أضـــرارًا فورية بالاقتصاد الأوروبـــي، لكن أوروبــا قد 
ا حادًا في النمو إذا امتد القطع إلى دول أخرى - أو إذا فرضت 

ً
تواجه تباطؤ

أوروبا حظرًا على الغاز الروسي. 
ــا، مما أدى  تنتشر حــرب روســيــا على أوكــرانــيــا بالفعل فــي أنــحــاء أوروبـ
إلى ارتفاع أسعار الطاقة وإلحاق الضرر بالمصنعين في الوقت الذي كان 

الاتحاد يتعافى فيه من الركود الناجم عن الوباء. 
وخفض صندوق النقد الدولي الأسبوع الماضي توقعاته للعام 2022 للدول 
التي تستخدم اليورو إلى 2.8 % من 3.9 % في يناير، مع تضرر ألمانيا، 

أكبر اقتصاد في العالم.
وانخفض اليورو في الـ27 من أبريل الجاري إلى ما دون 1.06 دولار للمرة 
الأولى منذ خمس سنوات بسبب تزايد المخاوف بشأن أمن الطاقة وتباطؤ 
النمو الأوروبي. وتراجعت العملة بنحو 4 % مقابل الدولار الأمريكي في 

أبريل وحده.
ــــذي اتــخــذتــه »جــــازبــــروم« الــشــركــة  ــراء ال ــ ومـــن غــيــر المــرجــع أن يــدفــع الإجـ
الغاز  للنفط، هذا الأسبوع لإغلاق صنابير  الحكومية المحتكرة  الروسية 
عــن دولــتــن مــن الاتــحــاد الأوروبــــي، أوروبـــا إلــى ركـــود جــديــد على الــفــور. 
ويرجع ذلــك جزئيا إلــى أن أوروبــا لا يــزال لديها العديد من الاستجابات 

الدبلوماسية والمالية المتاحة.
لكن شبح حرب طاقة صريحة - بما في ذلك حظر أوروبي محتمل على 
الغاز والنفط الروسي - يلوح في الأفق في وقت صعب يؤكد فيه المحللون 

ليز ألدرمان

“ لا يستطيع أحد أن يحصد الثمار قبل أن يزرع الأشجار ”

lgh@sodetel.net.lb

ترجمة - نور الله محمد

قانون الجريمة الاقتصادية
المتحدة بشأن  المملكة  الجديد فــي  الشفافية والإنــفــاذ  قــانــون  إن 
الجرائم الاقتصادية )ECTE(، الذي مر عبر البرلمان في أقل من 
الــروســي لأوكــرانــيــا، يتعرض بالفعل  الــغــزو  يــوم كــرد فعل على 
ــوفِ نــيــتــه فــي تــحــديــد المــالــكــن المستفيدين  ــه لــم يــ لانــتــقــادات لأنـ

النهائيين UBOs من أراضي وممتلكات المملكة المتحدة.
هناك مخاوف من أن الثغرات الكامنة في هذا القانون ستحد من 
التي لطالما قدمتها:  الحجة  إلــى قلب  النقاش  فعاليته. يذهب هــذا 
المفروضة على  أن أي تشريع يكون جيدًا مثل تطبيقه والعقوبة 

مخالفته.
سيتطلب أحد العناصر الأساسية في القانون، وهو إنشاء سجل 
التي اشترت أراضي  الشركات الأجنبية  الخارجية، من  للكيانات 
العشرين عــامًــا الماضية  المتحدة خــال  المملكة  أو ممتلكات فــي 
ا منذ اقتراحه 

ً
ا. هذا الحكم، الذي ظل ضعيف

ً
تسجيل هوياتها علن

ا من الشركات تقديم معلومات حول 
ً

في عام 2018، يتطلب أيض
أصحابها المستفيدين في غضون ستة أشهر من دخول القانون 
المالك  التنفيذ وتحديثه. لكن السجل يتطلب فقط تحديد  حيز 
المستفيد للكيان الخارجي الذي يحتفظ بملكية العقار. هذا يعني 
أن الشركات لن تضطر بعد إلى تحديد المالك الحقيقي للعقار، إذا 

ا من قبل شركة مرشحة في الخارج.
ً
كان مملوك

الطموحات الأساسية  التي تقوم عليها  التعريفات  إلى  إذا نظرنا 
المــثــال،  المــشــاكــل. على سبيل  أيــن تكمن  نــرى  أن  للفعل، يمكننا 
يــتــم تــعــريــف المــالــكــن المــســتــفــيــديــن الــنــهــائــيــن عــلــى أنــــه شخص 
يمتلك 25 % من حقوق التصويت للكيان. إذا تم تقسيم حقوق 
التصويت »الملكية بخمسة طرق بين أفراد الأسرة« الشركاء، فلن 
المالكين  الأدنـــى ولا ينطبق تعريف  الحد  إلــى نقطة  الــوصــول  يتم 
لها،  المالكة  الشركة  إذا تم بيع الأرض مع  النهائيين  المستفيدين 
المــالــكــن المستفيدين  تــحــديــد  تــجــنــب مــطــلــب  ــا 

ً
أيــض لــهــذا  فيمكن 

النهائيين.
ــد الــضــغــط مـــن أجــــل اتـــخـــاذ إجــــــراء مــنــذ بــعــض الـــوقـــت،  ــزايـ ــتـ ويـ
العقوبات  أوكرانيا.  التي ترتكبها روسيا ضد  مدفوعاً بالجرائم 
أنها  المقبلة  القليلة  الاقتصادية قاسية، وستثبت خــال الأشهر 

سلاح ذو أهمية. لكن ماذا عن الأوليجارشية –الأقلية الحاكمة؟
بينما ســلــطــت عــنــاويــن وســائــل الإعــــام الــضــوء عــلــى مــصــادرة 
الداعمة  المــزعــومــة  القلة  الخاصة مــن  الفائقة والــطــائــرات  اليخوت 
الحكومات تفشل في  تــزال  الروسي فلاديمير بوتين، لا  للرئيس 
شرح حقيقة مصادرة الأصول لعامة الناس. لا أحد يشرح أن هذه 
الجديد على  الجرائم الاقتصادية  إجــراءات مؤقتة. يسهل قانون 
 UWOs المــبــررة الــثــروة غير  أوامــر  العموميين استصدار  المدعين 
الوكالة  أداة قانونية جديدة نسبياً يمكن أن تستخدمها  - وهــي 
الوطنية لمكافحة الجريمة NCA لإجبار الشخص المستهدف على 
الكشف عن مصادر ثروته، ولتجميد الأصول التي يشتبه في أنه 

قد تم شراؤها بأموال غير مشروعة.
العامين  للمدعين  تــم طــرح UWOs فــي عــام 2018 للسماح  وقــد 
بإصدار أوامر للأفراد لشرح كيفية شرائهم للأصول التي يشتبه 
المحققون فــي شــرائــهــا مــن عــائــدات الجريمة، ولــكــن نــــادرًا مــا تم 

استخدامها أو واجهوا صعوبات عند تنفيذها.
يمكن إصدار مثل هذا الأمر إذا اشتبهت السلطات في الحصول 

على الأصول بشكل غير قانوني.

مارتن كيني

محام متخٍصص في استرداد
 الأصول وكاتب رأي
»صحيفة »تورونتو ستار« الكندية«

تنويع الاقتصاد ضروري

العالم بالهجوم على أوكرانيا  بــوتــن  الرئيس  فــاجــأ 
الرئيس بايدن  أن الأمريكيين على لسان  بالرغم من 
توقعوا ذلك تبعا للتقارير السرية التي يحصل عليها، 
الــروس  العالم كانت تشك في رغبة  أن بقية دول  إلا 
الرئيسين  العالم سيقيم لاحقا مسيرة  الهجوم.  في 
الــحــرب وخلالها وبعدها،  الــروســي والأوكــرانــي قبل 
وهــــل كـــانـــت هــنــالــك فـــرصـــة جـــديـــة لــتــجــنــب الـــحـــرب؟ 
الواضح أن الرئيس بوتين الذي اعتبر في سنة 2005 
أن زوال الاتحاد السوفييتي كان خطأ، ربما استغل 
هــذه الفرصة لتوسيع نــفــوذه. روســيــا تــحــاول ايضا 

الدولي بعد  استعادة دورهــا 
الــرئــيــس  بــــــرأي  تـــحـــولـــت  ان 
ــوة عــالمــيــة الــى  ــن قــ أوبــــامــــا مـ
اقليمية. العقوبات المفروضة 
على روســيــا تــؤذيــهــا، لكنها 

ليست كافية لإنهاء الحرب.
لم نحلل بعد مسيرة الرئيس 
الأوكــرانــي في الحكم. هنالك 
الــكــثــيــر مــن المــعــلــومــات ربما 
ــه. هــل  ــاءتــ ــفــ ــة بــــشــــأن كــ ــالمــ ظــ
أهــــداف  أن هــنــالــك  أو  أخـــطـــأ 

خفية حركته؟ هل كان بإمكانه تصحيح العلاقة مع 
الحرب؟ ربما  التحدي وبالتالي منع  روسيا وتجنب 
كان يعتمد على مساعدة غربية أقوى وأسرع خاصة 
في الأسلحة، كما رغب بوضع عقوبات مسبقة على 
الغرب والأمريكيون تحديدا ليسوا  روسيا. حقيقة، 
مستعدين وراغبين في حرب نووية. لا يمكن للغرب 
أن يواجه روسيا من دون الولايات المتحدة التي تدخل 
الـــى الــحــرب فــقــط اذا قــــررت روســيــا مــواجــهــة حلف 

شمال الأطلسي مباشرة.
روسيا الحالية نشأت بعد تغييرات أطاحت بالاتحاد 
السوفييتي بدءاً من بولندا في سنة 1980. استمرت 
الــتــقــلــبــات حــتــى ســنــة 1991 عــنــدمــا تــركــت روســيــا 
الشيوعية. لا ننسى أن الثورة السوفييتية في 1917 

كــانــت تــحــديــا كــبــيــرا لــلــعــالــم أي »مـــركـــزا لــلــحــريــات« 
ــارل مــاركــس فــي وصــفــهــا. مــع الاتــحــاد  كــمــا رغـــب كـ
الــســوفــيــيــتــي، وجــــد أول مــجــتــمــع اشـــتـــراكـــي كــامــا 
الرأسمالية والاشتراكية كما هو  وليس مزيجا مــن 
حـــال بــعــض الــــدول الاســكــنــديــنــافــيــة. كــانــت المــمــارســة 
ــة لــيــنــن مع  الــســوفــيــيــتــيــة ايــجــابــيــة حــتــى انــتــهــاء ولايــ
النوعي ظهر واضحا  التراجع  وفاته في 1924، لكن 
الغربية حول  المــنــشــورات  قــرأ  مــع حكم ستالين. مــن 
صحة الاتحاد السوفياتي قبل الانهيار، كانت تشير 
الاتــحــاد تجربة ناجحة ومنهم من  أن  الــى  معظمها 
الــــغــــرب ســيــنــهــار  أن  تــــوقــــع 
ــار  ــكــ الأفــ بـــعـــض  يـــعـــتـــمـــد  أو 

الاشتراكية.
ــيـــف يـــمـــكـــن تــفــســيــر هـــذه  كـ
الأخطاء في القراءة والتحليل 
التي أضعفت الثقة بالمجتمع 
ــمــــي الـــغـــربـــي؟ ربــمــا  ــاديــ الأكــ
الــى الأوضــاع  كانوا ينظرون 
السوفييتية بعقلية غربية. 
فــشــل الاتـــحـــاد الــســوفــيــيــتــي 
ربــــمــــا لأنــــــه حــــــــاول تــطــبــيــق 
لـــم يستطع  ــل، أي  ــفــ الــــى الأســ الــشــيــوعــيــة مـــن فــــوق 
ــادئ الــداعــيــة  ــبــ دمــــج الــعــقــلــيــات والـــعـــرقـــيـــات عــبــر المــ
المبادئ  للحرية والعدالة والتوازن والمــســاواة. فرضت 
ــدل الــعــكــس  ــفـــل بــ ــــى الأسـ ــلـــى ال الاشـــتـــراكـــيـــة مـــن الأعـ
فتعثرت. انهار الاتحاد السوفياتي ولم تنتهِ التحديات 
ــيـــا. كــانــت  الاقــتــصــاديــة المــعــقــدة المــســتــمــرة فـــي روسـ
القوية والقطاعات الاقتصادية  تنقصها المؤسسات 
المــنــتــجــة كــمــا الــقــوانــن الــعــصــريــة. يــبــقــى الاقــتــصــاد 
الروسي معتمدا على الغنى المادي الأولي أي صادرات 
ــــى الأســلــحــة.  الــنــفــط والـــغـــاز والـــحـــبـــوب بـــالإضـــافـــة ال
الاحــتــيــاطــي الــنــقــدي كــبــيــر، لــكــن الــفــوز فــي المنافسة 
الدولية يحتاج الى تنويع انتاجي في السلع والخدمات 

لم تقم به روسيا بعد.

د. لويس حبيقة

اقتصادي دولي لبناني

ترجمة – أحمد أبو الفضل

قضية

تحليل

قراءات

أقــــوال

فرضت المبادئ الاشتراكية 
من الأعلى الى الأسفل
 بدل العكس فتعثرت
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2022 200 يوم على انطلاق مونديال 

الجولة الترويجية لكأس العالم 
تعزز حماس المشجعين في قطر

تـــبـــدأ خــــال عــطــلــة عــيــد الــفــطــر المــــبــــارك الــجــولــة 
الــتــرويــجــيــة للنسخة الأصــلــيــة مــن كـــأس العالم 
مـــع بـــقـــاء ســتــة أشـــهـــر فــقــط عــلــى انـــطـــاق كــأس 
العالم FIFA قطر 2022™، حيث تتصاعد وتيرة 
الــحــمــاس فــي قــطــر وأنـــحـــاء المــنــطــقــة لاستضافة 
ــر أهـــمـــيـــة عـــلـــى الــســاحــة  ــثــ ــقـــب الأكــ الــــحــــدث المـــرتـ
ــــذي يــقــام لأول مـــرة في  الــريــاضــيــة الــعــالمــيــة، والـ

الوطن العربي والشرق الأوسط. 
وبهذه المناسبة، أعرب السيد خالد علي المولوي، 
نائب المدير العام للتسويق والاتــصــال وتجربة 
البطولة، فــي اللجنة العليا للمشاريع والإرث، 
عن سعادته بانطلاق جولة النسخة الأصلية من 
كأس العالم في قطر، والتي تأتي قبل بدء الجولة 

العالمية للكأس. 
وقال المولوي: »تتزايد وتيرة الحماس والترقب 
ــلـــى الــــطــــريــــق لاســـتـــضـــافـــة  ــلـــو الآخـــــــــر، عـ ــا تـ يــــومــ
الــنــســخــة الــثــانــيــة والــعــشــريــن مـــن كـــأس الــعــالــم، 
والتي تكتسب أهمية خاصة باعتبارها النسخة 
الأولــى من المونديال في العالم العربي والشرق 

الأوسط.« 
يــوم فقط على انطلاق  وأضــــاف: »يفصلنا 200 
صـــافـــرة مـــبـــاراة الافــتــتــاح لمــونــديــال قــطــر 2022، 
ويسرنا أن ندعو الجميع لاغتنام الفرصة لإلقاء 
نظرة عــن كثب على النسخة الأصلية مــن كأس 
العالم، خلال هذه الجولة الرائعة في قطر والتي 

ستتواصل لتشمل دولًا أخرى حول العالم«. 
وبــإمــكــان المــشــجــعــن فـــي قــطــر إلـــقـــاء نــظــرة على 
ــكــــأس الـــشـــهـــيـــرة مــع  ــن الــ ــة مــ ــيـ ــلـ الــنــســخــيــة الأصـ
استضافة قطر للجولة الترويجية للكأس خلال 
الفترة من 5- 10 مايو الجاري، والتي تشمل عدداً 

من أبرز معالم الجذب السياحية في البلاد ومن 
ضمنها حديقة أسباير، ومرسى لوسيل، وسوق 

واقف، إضافة إلى مدينة مشيرب قلب الدوحة. 
وتــعــد فــعــالــيــة جــولــة الـــكـــأس احــتــفــالــيــة خــاصــة 
بــالــنــســخــة الأصــلــيــة مـــن كــــأس الـــعـــالـــم، وتــســبــق 
جــولــة كـــأس الــعــالــم بــرعــايــة كــوكــا كــــولا، والــتــي 
ختتم في الدوحة قبل انطلاق صافرة مباراة 

ُ
ست

الافتتاح لمونديال قطر 2022 في استاد البيت في 
21 نوفمبر. 

 وستشهد فعاليات جولة كــأس العالم المتاحة 
لعامة الجمهور، حضور مجموعة من الضيوف 
المــمــيــزيــن والــشــخــصــيــات الـــبـــارزة فـــي عــالــم كــرة 
الــقــدم، بما يسهم فــي تعزيز الأجـــواء خــال هذه 
المــنــاســبــة ويــغــمــر الــكــثــيــر مـــن المــشــجــعــن الــذيــن 
يخططون لحضور مباريات البطولة، بمشاعر 
انــطــاق المهرجان  التشويق والحماس مــع قــرب 
ــام. كــمــا سيحظى  ــعــ ــكــــروي الـــعـــالمـــي أواخــــــر الــ الــ
الحضور بباقة من الأنشطة مع إتاحة الفرصة 
المــبــاراة الافتتاحية للبطولة  لهم للفوز بتذاكر 

والتي ستجمع بين منتخبي قطر والإكوادور.
 ويـــمـــكـــن لـــعـــامـــة الـــجـــمـــهـــور مـــشـــاهـــدة الــنــســخــة 
الأصلية من كأس العالم بدءاً من الساعة 6 مساءً 
وحتى 9 مساءً، حيث تستضيف حديقة أسباير 
الــكــأس يــوم الخميس 5 مــايــو، وملعب الكريكت 
في المنطقة الصناعية الجمعة 6 مايو، ومرسى 
لــوســيــل الــســبــت 7 مــايــو، وســـوق واقـــف الأحـــد 8 
مــايــو، ومــديــنــة مــشــيــرب قــلــب الــدوحــة الإثــنــن 9 
مــايــو. وتــســتــضــيــف الــكــأس خـــال فــتــرة الــنــهــار، 
الــعــديــد مــن الــشــركــات والمــؤســســات بــمــا فــي ذلــك 
قــطــاعــي الــصــحــة والــتــعــلــيــم، فــيــمــا مـــن المـــقـــرر أن 
يشهد اليوم الأخير من جولة الكأس في 10 مايو 

احتفالية خاصة في الحي الثقافي كتارا.

الدوحة -

إعلان قائمة منتخب اليد لدورة 
الألعاب الرياضية الخليجية بالكويت

دورنا تستبعد انسحاب سوزوكي 
من بطولة الدراجات النارية

مسيمير يواجه لوسيل والعربي 
يصطدم بالشمال

ـــن قــائــمــة  ــد، عـ ــيــ ــاد الـــقـــطـــري لـــكـــرة الــ ــ ــــحـ أعـــلـــن الاتـ
منتخب الرجال »الرديف« المشاركة بدورة الألعاب 
الرياضية الخليجية الثالثة التي ستقام في دولة 
الكويت خلال الفترة من 13 إلى 31 مايو. وضمت 
الــقــائــمــة 23 لاعــبــا هـــم: مــحــمــد تــوفــيــق الــســوســي، 
وفــــاروق كــولــو /الـــريـــان/، ورشــيــد يــوســف، ونــور 
ــيـــم، ومــحــمــد مــحــمــود عــبــد المــجــيــد،  ــــرف إبـــراهـ أشـ
ــد نــــادر  ــمــ ــيــــم شـــبـــل عــبــيــد /الـــــســـــد/، وأحــ ــراهــ وإبــ
صالح، وعبد الرحمن طارق العبد الله، ومصطفى 
ــراس مصطفى الــشــايــب، وحــمــدي  أمــيــر هــيــبــة، وفــ
الـــنـــوري عــيــاد، وســالــم أنــــور الــجــديــد، وأمــــن نــور 
ــان  الــديــن قــحــيــص، وخــالــد عــلــيــه /الـــدحـــيـــل/، وريـ
الــعــريــبــي، وزيـــن الــديــن بــومــنــجــل، وأنــيــس زواوي 
/الـــعـــربـــي/، وأمــيــر نـــور الــديــن دنــقــيــر /الــغــرافــة/، 

وأحمد المنياوي، وباسل موسى الريس، وحسام 
عامر رمان /الوكرة/، وبوزو سيوبوتيك، ونضال 

مصطفى القروي /قطر/.
وسيبدأ المنتخب تدريباته يــوم /السبت/ المقبل 
بــــدورة الألـــعـــاب الخليجية  لــلــمــشــاركــة  اســتــعــدادا 
التي ستقام منافسات كرة اليد فيها خلال الفترة 
مــن 25 إلـــى 31 مــايــو عــلــى مجمع صـــالات الشيخ 
سعد العبدالله، بمشاركة خمسة منتخبات هي: 
قطر والكويت والسعودية والإمـــارات والبحرين. 
ــدورة بــمــاقــاة  ــ ــ المــنــتــخــب الـــقـــطـــري مــــشــــواره فـــي الـ
ــاء/ 25 مـــايـــو، ثم  ــعــ نــظــيــره الــســعــودي يـــوم /الأربــ
الثانية مع المنتخب الإمــاراتــي  المــبــاراة  يلتقي في 
يــوم /الخميس/ 26 مــايــو، فيما يــواجــه المنتخب 
القطري في مباراته الثالثة نظيره الكويتي يوم /
السبت/ 28 مايو، قبل أن يختتم مبارياته بلقاء 

المنتخب البحريني يوم /الثلاثاء/ 31 مايو.

اتـــصـــلـــت مـــؤســـســـة دورنــــــــا راعــــيــــة بـــطـــولـــة الـــعـــالـــم 
الــنــاريــة بفريق ســوزوكــي بعد  الــدرجــات  لسباقات 
تـــقـــاريـــر إعـــامـــيـــة تــحــدثــت عـــن انـــســـحـــاب الــصــانــع 
الــيــابــانــي مـــن الــبــطــولــة فـــي نــهــايــة المـــوســـم الــحــالــي 
وأوضــحــت أن العقد المــبــرم مــع الــشــركــة لا يمنحها 
حــق الانــســحــاب مــن البطولة بشكل منفرد. وقالت 
ــــي ســتــتــرك  ــــوزوكـ ــنــــن إن سـ تـــقـــاريـــر إعـــامـــيـــة الاثــ
البطولة في نهاية موسم 2022. ولم ترد سوزوكي 

على طلب من رويترز للتعليق.
ــــددت ســـوزوكـــي عــقــدهــا مع  وفــــي الـــعـــام المـــاضـــي مـ
البطولة حتى موسم 2026. وقالت دورنــا في بيان 
»عــقــب شــائــعــات تــحــدثــت عــن خـــروج ســوزوكــي من 
لــلــدراجــات النارية فــي نهاية موسم  بطولة العالم 
ــا ســبــورتــس رســمــيــا بالشركة  اتــصــلــت دورنــ  2022
لــهــا باتخاذ  الــعــقــد لا تسمح  بـــأن شـــروط  للتذكير 
هذا القرار شكل منفرد«. وأشارت دورنا إلى وجود 

عدد من الصانعين والفرق المستقلة الذين يرغبون 
في المنافسة في البطولة. وأضافت دورنــا »تأكدت 
رغبة هذه الأطراف من جديد خلال آخر 24 ساعة«. 
وســـبـــق لـــســـوزوكـــي الانـــســـحـــاب مـــن الــفــئــة الأولــــى 
لــســبــاقــات الــــدراجــــات الــنــاريــة لأســـبـــاب اقــتــصــاديــة 

بــعــد مــوســم 2011 لكنها عـــادت بشكل كامل 
من جديد في 2015. وأخر مرة سيطر 

ــــق ســــــــوزوكــــــــي عـــلـــى  ــريــ ــ ــا فــ ــهــ ــيــ فــ
قائمتي السائقين والصناعين 

كــانــت فــي 2020 عــنــدمــا فــاز 
متسابقه الإسباني خوان 
بـــلـــقـــبـــه الأول فــي  مــــيــــر 
ــبـــطـــولـــة بــيــنــمــا احــتــل  الـ
زميله ومــواطــنــه أليكس 
المــركــز الثالث في  رينس 
ــــت بـــعـــض  ــيـ ــ ــغـ ــ ــم ألـ ــ ــــوســ مــ

جــــولاتــــه بـــســـبـــب جــائــحــة 
كوفيد-19.

ــدور نــصــف  ــ ــ ــاء مـــنـــافـــســـات الـ ــ ــعـ ــ تــنــطــلــق الــــيــــوم الأربـ
النهائي لبطولة كــأس الاتــحــاد القطري لكرة القدم 
للموسم الكروي 2021 - 2022، حيث يلتقي مسيمير 
مع لوسيل الساعة السابعة مساء على استاد حمد 
الــعــربــي نظيره  الكبير، وفــي التوقيت ذاتـــه يــواجــه 
الشمال على استاد ثاني بن جاسم بنادي الغرافة. 
ويــضــرب الفائز مــن المواجهتين مــوعــدا فــي المــبــاراة 
المــقــبــل، والــتــي يستضيفها  يــوم /الأحــــد/  النهائية 

استاد ثاني بن جاسم الساعة السابعة مساء.
ــــان مــســيــمــيــر قـــد نــجــح فـــي الــعــبــور إلــــى الــــدور  وكـ
نصف النهائي على حــســاب السيلية حــامــل لقب 
النسخة الأولـــى، بــركــات الترجيح 4 - 3، بعد أن 

انتهت المباراة في الوقت الأصلي بالتعادل بهدفين 
لــكــل مــنــهــمــا، فــيــمــا تــخــطــى لــوســيــل نــظــيــره الــبــدع 
-بــطــل كـــأس الــدرجــة الــثــانــيــة- بــهــدف دون رد، في 
المــبــاراة الــتــي أقيمت على اســتــاد سحيم بــن حمد 
ــدور الـــربـــع الــنــهــائــي من  ــ ــنـــادي قــطــر لــحــســاب الــ بـ

البطولة نفسها.
أمــــا الـــشـــمـــال فــقــد نــجــح بـــتـــجـــاوز نــظــيــره مــعــيــذر 
بنتيجة خمسة أهداف مقابل ثلاثة، ليتأهل للدور 
الــنــصــف الــنــهــائــي مـــن الــبــطــولــة، فـــي حـــن خطف 
الـــدور نصف النهائي  إلــى  العربي بطاقة التأهل 
بانتصاره على الخريطيات بهدفين مقابل هدف. 
يشار إلى أن النسخة الأولى من البطولة توج بها 
المــبــاراة  المــرخــيــة فــي  فــريــق السيلية بتغلبه عــلــى 

النهائية بهدف نظيف.

الدوحة - قنا

لندن - رويترز

الدوحة - قنا

اليوم في نصف نهائي كأس الاتحاد
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أنشيلوتي يتعهد بالهجوم
في مواجهة العودة أمام سيتي

ووكر جاهز لمواجهة 
ريال مدريد

قال كارلو أنشيلوتي مدرب ريال مدريد إن فريقه 
سيلعب بطريقة هجومية عــنــدمــا يــواجــه ضيفه 
الــعــودة  لــقــاء  مانشستر سيتي بــطــل إنــجــلــتــرا فــي 
بقبل نهائي دوري أبطال أوروبا لكرة القدم اليوم 
الأربــعــاء أمــا فــي الــتــأهــل لــلــمــبــاراة النهائية بعد 
هزيمته ذهابا 4-3 في إنجلترا. وسيغيب المدافع 
ــاراة لــإصــابــة بــيــنــمــا يــعــود  ــبــ ــا عـــن المــ ــ ديــفــيــد ألابـ
للتشكيلة لاعب الوسط البرازيلي كاسيميرو الذي 

غاب بسبب الإصابة عن لقاء الذهاب.
ــن الــنــظــام  ــات اســـتـــفـــهـــام عــ ــامــ وبـــيـــنـــمـــا تـــوجـــد عــ
وتــشــكــيــلــة الـــبـــدايـــة فــــإن الــفــريــق المــلــكــي سينتهج 
الــذي منحه 11 هدفا في آخر  الأسلوب الهجومي 
أربع مباريات في دوري الأبطال. وقال أنشيلوتي 
فــي مــؤتــمــر صــحــفــي  الــثــاثــاء »إذا تــراجــعــنــا إلــى 
ــل الــــدفــــاع بـــوجـــود 10 لاعـــبـــن في  الــخــلــف مـــن أجــ
فــإن سيتي سيسدد 99 كــرة على  منطقة جــزائــنــا 
المرمى. أحيانا يتعين عليك المخاطرة ولقد حققنا 
نجاحا كبيرا هذا الموسم عند المخاطرة لأننا نملك 

الكثير من العناصر المتميزة في الخط الأمامي«.
وأضـــــــاف المـــــــدرب الإيـــطـــالـــي المـــخـــضـــرم »ســتــكــون 
مـــواجـــهـــة بــــن فـــريـــقـــن مــخــتــلــفــن جـــــــدا. فـــريـــقـــان 
يملكان نوعيات مختلفة على المستويين الفردي 
والجماعي. لكننا سنحصل على مزية اللعب على 
أرضنا وسنلعب بطريقة هجومية كما نفعل دوما. 
الــخــط الأمــامــي تمنحنا  نملك نوعية متميزة فــي 

رفاهية المخاطرة بالهجوم«.
وأردف أنشيلوتي قائلا »الالــتــزام الجماعي ربما 
هو ما سيحسم المواجهة. علينا أن نكون أفضل من 
لقاء الذهاب وأن يكون تحركنا أفضل كمجموعة. 
والــتــفــوق فـــي الـــدفـــاع والــعــمــل كــمــجــمــوعــة كــمــا أن 

ــودة كــاســيــمــيــرو مــهــمــة جـــدا فـــي هـــذا الــســيــاق«.  عــ
ويخوض ريــال المــبــاراة بــروح معنوية عالية بعد 
بــالــفــوز السبت  الــــدوري الإســبــانــي  تتويجه بلقب 
الماضي 4- صفر على ضيفه إسبانيول رغم غياب 

عدد من الأساسيين استعدادا لمواجهة سيتي.
ويــرى أنشيلوتي أن التتويج باللقب المحلي قبل 
نحو شهر من نهاية الموسم وقبل آخر أربع جولات 
سيعزز كثيرا معنويات اللاعبين والجمهور على 
مستوى دوري الأبــطــال. وعــن ذلــك قــال أنشيلوتي 
»ثقتنا بأنفسنا ومعنوياتنا فــي أعــلــى مستوى 
بعد التتويج بلقب الدوري الإسباني. هذا الفريق 
الــــروح والتصميم للتغلب عــلــى أي صعاب  لــديــه 
لــكــن هـــذا لا يــكــفــي. لأن الــفــوز لا يتحقق بــالــجــرأة 
والشخصية فقط. لكن هذا يمنحك القوة لإظهار ما 
لديك من نوعية. أنت بحاجة إلى كل شيء.. الإرادة 

والنوعية الفردية والالتزام الجماعي«.
وعبر لاعب الوسط المخضرم لوكا مودريتش )36 
الـــذي يسعى للوصول لخامس نهائي في  عــامــا( 
دوري الأبطال مع الفريق الملكي عن تفاؤل مماثل 
أيــضــا قــائــا »بــالــطــبــع ثــقــتــنــا بــقــدرتــنــا عــلــى الـــرد 
والقتال والتقدم كبيرة جدا. ونحن نعرف أننا لم 
نقدم أداء جيدا في لقاء الذهاب ورغم ذلك أحرزنا 
ثلاثة أهــــداف«. وأضـــاف الــاعــب الــكــرواتــي »لدينا 
الــكــثــيــر مـــن المـــوهـــبـــة والـــتـــمـــيـــز. وســيــلــعــب تــاريــخ 
الــتــتــويــج بلقب البطولة  الــنــادي دورا كــبــيــرا بــعــد 
13 مـــرة. وهـــذا لــه تــأثــيــر كبير عــلــى تفكيرنا لأنــك 
تعتقد أن بوسعك تحقيق أي شــيء بملابس هذا 
المــبــاراة بثقة كبيرة وبكل قوة  الفريق. سنخوض 
ــدام وسنثبت أنــنــا ريـــال مــدريــد وأنــنــا الفريق  وإقــ
الأفضل في العالم. وسنحظى بدعم هائل نتيجة 
اللعب على أرضنا في سانتياجو برنابيو وسط 

جمهورنا«.

ــــدرب مــانــشــســتــر  ــال بــيــب جــــوارديــــولا مـ قــ
سيتي إن الظهير الأيمن كايل ووكر جاهز 
لمواجهة ريال مدريد في إياب قبل نهائي 
دوري أبطال أوروبا لكرة القدم في مدريد 
الـــيـــوم الأربــــعــــاء، لــكــن قــلــب الـــدفـــاع جــون 
ستونز لا يـــزال غير مــتــاح لــإصــابــة. ولم 
يشارك ووكــر في أي مباراة منذ إصابته 
أمــــام أتــلــتــيــكــو مـــدريـــد فـــي دور الــثــمــانــيــة 
ــي، لــكــن  ــ ــاضـ ــ ــال الـــشـــهـــر المـ ــ ــطـ ــ لــــــــدوري الأبـ
جوارديولا قال إنه سيتخذ قرارا متأخرا 
البالغ عمره  بشأن الحالة البدنية للاعب 
31 عاما لمعرفة مدى جاهزيته للمشاركة 
فـــــي المــــــبــــــاراة الــــتــــي ســـتـــقـــام فـــــي اســـتـــاد 

سانتياجو برنابيو.
ــــي الإنـــجـــلـــيـــزي  ــدولـ ــ وأصــــيــــب مـــواطـــنـــه الـ
ستونز خلال الفوز 4- 3 على ريال مدريد 
في استاد الاتحاد الأسبوع الماضي وغاب 
الــدوري  عن الفوز على ليدز يونايتد في 
الإنــجــلــيــزي المــمــتــاز يـــوم الــســبــت المــاضــي. 
وقال جوارديولا في مؤتمر صحفي أمس 
ــر تـــدرب وســيــســافــر معنا.  الــثــاثــاء »ووكــ
سنحدد موقفه غدا. لم يتدرب منذ ثلاثة 
أسابيع لكنني سعيد بعودته. )ستونز( 

ليس جاهزا«.
ويــتــطــلــع ســيــتــي لــلــتــأهــل لــنــهــائــي دوري 
الأبطال للمرة الثانية على التوالي عندما 
يــلــتــقــي مـــع ريـــــال مـــدريـــد المـــتـــوج مــؤخــرا 
بلقب الــدوري الإسباني في مدريد، وذلك 

على أمل تعويض خسارته أمام تشيلسي 
ــي بـــورتـــو.  ــي فــ ــاضــ ــام المــ ــعــ ــي نـــهـــائـــي الــ فــ
وأضــاف جــوارديــولا، الــذي يتصدر فريقه 
الــــدوري الإنــجــلــيــزي بــفــارق نقطة واحـــدة 
عن ليفربول، »فريقان جيدان، ورأينا ذلك 
الأســـبـــوع المـــاضـــي. أنــهــم أبــطــال إسبانيا 
ونحن نحاول أن نكون أبطال هنا. رأينا 
فــي مــبــاراة الــذهــاب أنــه يجب أن نتحسن 

وسنحاول القيام بذلك«.
وقال كيفن دي بروين، الذي سجل الهدف 
الأول لسيتي أمام ريال مدريد في مباراة 
الذهاب في مانشستر الأسبوع الماضي، 
ـــا  ــ ــوز فـــريـــقـــه بـــــــدوري أبــــطــــال أوروبـ ــ إن فـ
لأول مــرة سيغير المفاهيم حــول النادي. 
قـــوة مهيمنة فــي إنجلترا  وبـــات سيتي 
مــنــذ وصـــول جـــوارديـــولا فــي 2016 لكنه 
لــــدوري  لــقــبــه الأول  يـــــزال يــبــحــث عـــن  لا 
أبطال أوروبا، بينما يحمل منافسه ريال 
الــرقــم القياسي للفوز بالبطولة  مــدريــد 

13 مرة.
وأضـــاف دي بــرويــن »لــم نفز باللقب لكن 
ــة  ــروايــ حـــصـــد الـــبـــطـــولـــة ســيــغــيــر هـــــذه الــ
الــصــغــيــرة. سيغير المــنــظــور مــن الــخــارج. 
حــقــيــقــة أنــنــا نــقــاتــل مــنــذ ســـنـــوات طويلة 
لـــأدوار النهائية  للفوز باللقب ونتأهل 
يعني أننا بالفعل نقوم بعمل جيد حقا.. 
لــلــفــوز  لــتــقــديــم أداء جـــيـــد  أدعــــــم فـــريـــقـــي 
بمباراة الغد. الجميع يتوقع مباراة رائعة 
وسنحاول تقديم أفضل ما لدينا ونأمل 

التأهل )للنهائي( في باريس«.

مدريد - رويترزمدريد - رويترز

لوسيانو يمنح ساو باولو 
الفوز على سانتوس

ــا لــوســيــانــو  مــنــحــت ركـــلـــة جـــــزاء ســـددهـ
ــاو بــاولــو  نــيــفــيــز فـــي الـــشـــوط الــثــانــي سـ
لــيــحــافــظ  ــتـــوس  ــانـ ــفــــوز 2- 1 عـــلـــى سـ الــ
الفائز على بدايته الجيدة لموسم الدوري 
الــبــرازيــلــي لــكــرة الــقــدم. ودفـــع فـــوز ســاو 
باولو على منافسه في الولاية به نحو 
المــركــز الــخــامــس فــي الــــدوري الــبــرازيــلــي 
برصيد سبع نقاط بفارق نقطتين خلف 
كورنثيانز المتصدر. ويملك سانتوس، 

الـــذي مــنــي بـــأول هــزيــمــة لــه فــي الـــدوري 
هذا الموسم، سبع نقاط أيضا.

وضع جوناثان كاليري فريقه ساو باولو 
ــرور 10  فـــي المــقــدمــة بــضــربــة رأس بــعــد مــ
الــلــقــاء ليحرز المهاجم  دقــائــق على بــدايــة 
ــه الـــخـــامـــس فــــي أربــــع  ــدفـ الأرجـــنـــتـــيـــنـــي هـ
ــــدوري. وتــــعــــادل مـــاركـــوس  ــالـ ــ مـــبـــاريـــات بـ
لـــيـــونـــاردو لــســانــتــوس فـــي الـــشـــوط الأول 
قبل أن يسجل لوسيانو من ركلة الجزاء 
قبل ثماني دقائق على النهاية ليحصد 

النقاط الثلاث لصالح ساو باولو.

تشينغ تشي 
ينهي ارتباطه الطويل 

مع قوانغتشو

قالت وسائل إعلام محلية إن تشينغ تشي أفضل لاعب 
كرة قدم في آسيا سابقا أنهى ارتباطه الطويل والذي 
اســتــمــر 12 عــامــا مـــع نــــادي قــوانــغــتــشــو اف.ســـــي بطل 
الــــدوري الصيني المــمــتــاز ثــمــانــي مــــرات. وقــالــت وكــالــة 
أنباء الصين الجديدة الرسمية )شينخوا( إن تشينغ 
)41 عاما( لم يكن ضمن قائمة لاعبي الفريق أو طاقمه 
الفني التي قدمت لمسؤولي رابطة الدوري الصيني قبل 

انطلاق الموسم الجديد للبطولة.
وقــال تقرير الوكالة إن تشينغ اخــتــار عــدم الاستمرار 
في صفوف الفريق الذي يعاني من مشكلات مالية بعد 
انــتــهــاء عــقــده فــي نــهــايــة المــوســم المــاضــي. وفـــي المــوســم 
ــارك تــشــيــنــغ الــــذي اخــتــيــر أفــضــل لاعـــب في  المـــاضـــي شــ
آســيــا فــي 2013 فــي 11 مــبــاراة وأصــبــح لاعــبــا ومــدربــا 
بعد رحيل المــدرب الإيطالي فابيو كانافارو في العام 
الماضي وكــان من المتوقع أن يستمر على رأس الجهاز 
الفني للنادي لمــدة طويلة. وطلبت رويترز تعليقا من 
قوانغتشو الذي لم يصدر أي بيان رسمي عن تشينغ. 
وعلى المستوى الدولي شارك تشينغ في 108 مباريات 
مع منتخب الصين وخاض 215 مباراة مع قوانغتشو 
بعد انضمامه إليه في 2010 وقاد الفريق للفوز بلقب 

دوري أبطال آسيا في 2013 و2015.

بروكس يعلن تعافيه 
من السرطان

أعلن الدولي الويلزي ديفيد بروكس لاعــب وســط بورنموث 
الإنــجــلــيــزي أمـــس الــثــاثــاء تعافيه مــن الــســرطــان، وذلـــك بعد 
نحو سبعة شهور مــن إصابته بمرض ليمفوما هودجكين 
أحــد أنــواع سرطان الــدم. وقــال اللاعب البالغ عمره 24 عاما، 
الذي أعلن إصابته بالسرطان في أكتوبر الماضي، إنه يتطلع 
لاســتــئــنــاف مــســيــرتــه. وخــــاض بـــروكـــس 21 مـــبـــاراة مـــع ويــلــز 
و90 مع بورنموث منذ انضمامه للفريق في 2018 قادما من 
شيفيلد يــونــايــتــد. وقـــال بــروكــس فــي بــيــان عــبــر حــســابــه في 
تويتر »التقيت الأسبوع الماضي بطبيبي المعالج بعد مراجعة 
نــتــائــج اخــتــبــاري الأخـــيـــر. يــســعــدنــي أن أقــــول إن الــعــاج كــان 
الــســرطــان. لا يمكنني تصديق  ناجحا وقــد تعافيت الآن مــن 
أفــراد الطاقم الطبي  ذلــك. أود توجيه الشكر الجزيل لجميع 
المعالج على عملهم المــذهــل ودعمهم طــوال عملية التعافي.. 
متحمس للغاية لبدء رحلة العودة إلى كامل لياقتي البدنية 
ــازم عــلــى بـــذل قــصــارى  ومــواصــلــة مسيرتي مــع كـــرة الــقــدم. عـ
جهدي خــال الشهور المقبلة، ولا أستطيع الانتظار للعودة 
من جديد«. ويتطلع بورنموث، الذي ينافس في دوري الدرجة 
الثانية الإنجليزي لكرة القدم، للعودة للدوري الممتاز عندما 
يستضيف منافسه على الصعود نوتنجهام فورست، ويحتل 
بورنموث حاليا المركز الثاني المؤهل مباشرة للدوري الممتاز 
ويــمــلــك 82 نــقــطــة، مــتــقــدمــا بـــفـــارق ثــــاث نــقــاط عـــن فــورســت 
صــاحــب المــركــز الــثــالــث قــبــل جــولــتــن عــلــى الــنــهــايــة. ويــتــأخــر 

بورنموث بفارق ثماني نقاط عن فولهام البطل.

هونج كونج - رويترز

لندن - رويترز

ساو باولو - رويترز
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رفعت موظفة سابقة في شركة التجارة الإلكترونية 
أمــــازون دعـــوى قضائية ضــد الــشــركــة قــالــت فيها 
إنــهــا تــعــرضــت لــلــفــصــل تــعــســفــيــا دون وجـــه حق 
والمطالبة بإعادة رد راتبها بعدما أصيبت بمرض 
كوفيد- 19 واحتاجت وقتا طويلا للتعافي. وطلبت 
ــا(، وهــــي مـــديـــرة عــامــة  ــامـ بــريــتــانــي هــــوب )29 عـ
تجارية سابقة لخط الأزيــاء التابع لأمــازون والذي 
يحمل اسم ذا دروب ومقره مانهاتن، بتعويض عن 
اتحادية وقوانين  انتهاك قوانين  الناتج عن  الضرر 

مدينة نيويورك المتعلقة بالعجز عن العمل.
ــالـــت إنـــهـــا دخـــلـــت المــســتــشــفــى بــعــد تشخيص  وقـ

الثالث من فبراير 2020  إصابتها بالإنفلونزا في 
ــهـــور مــــن تــعــيــيــنــهــا، قـــبـــل أســابــيــع  بـــعـــد أربــــعــــة شـ
مـــن بــــدء انــتــشــار فـــيـــروس كـــورونـــا فـــي الـــولايـــات 
المــتــحــدة. وأضــافــت أنــهــا »أدركــــت فــي وقــت لاحــق« 
أنها »مصابة بأعراض كوفيد شديدة«. ولم تذكر 
الشكوى المقدمة أمام محكمة مانهاتن الاتحادية ما 
إن كان تم تشخيص إصابة هوب بكوفيد- 19 أو 
لا. وذكرت أن هوب قدمت أيضا شكوى أمام اللجنة 

الأمريكية للمساواة في فرص العمل.
وقـــالـــت هـــوب إنـــه بــعــد انــتــشــار الــجــائــحــة وعملها 
ــا أفــكــار انــتــحــاريــة  ــراودهـ ــدأت تـ لــســاعــات طــويــلــة بــ

وتـــدهـــورت صــحــتــهــا الــبــدنــيــة. وقـــالـــت إنــهــا طلبت 
مـــايـــو 2020، مــمــا دفــع  فـــي 12  إجــــــازة مــرضــيــة 
الخاص  الإلــكــتــرونــي  العمل  بــريــد  الــشــركــة لحجب 
العمل  العجز عن  الخاصة بطلبات  بها والصفحة 
والإجازات بالشركة. وأضافت أن أمازون فصلتها 
العمل«  العمل بعد ذلك بشهرين »لتغيبها عن  من 
أنها  الشركة  وألزمتها بدفع 12273 دولارا تزعم 
أن هــوب »لم  الشكوى  مستحقات زائـــدة. وذكـــرت 
تتمكن من استكمال عملية طلب إجازة من عملها 
نظرا لطول أمد وشدة أعراض كوفيد التي أصيبت 

بها«.

أبدت الممثلة بليك لايفلي والمغنية أليشيا كيز التقدير لمعالم مدينة نيويورك، 
حيث احتفلت مجموعة من النجوم بالموضة الأمريكية في حفل »مت جالا« 
الحفل، المعروف بأوسكار الساحل الشرقي ويشارك فيه  السنوي، وعاد 
مشاهير بأحدث صيحة من الأزيــاء، إلى موعده التقليدي في يوم الإثنين 
الأول في شهر مايو بعد ثمانية أشهر فقط من إقامته في سبتمبر 2021 

بسبب الجائحة.
لب من ضيوف هذا العام ارتداء أزياء »براقة« في حفل جمع التبرعات 

ُ
وط

السنوي لصالح متحف المتروبوليتان للفنون في نيويورك. وارتدت لايفلي، 
التي تشارك في رئاسة الحدث مع زوجها الممثل رايــان رينولدز، فستانا 
مــتــأثــرا بمحطة جــرانــد سنترال  بــراقــا مــن تصميم فرساتشي  بــرونــزيــا 

المركزية في نيويورك وتمثال الحرية ومبنى إمباير ستيت.
ارتـــداء فستان مــن تصميم رالــف  كما احتفت كيز بنيويورك عــن طريق 
لورين مرصع بمائتي ألف قطعة من الكريستال تم تنسيقها لتبدو وكأنها 
للمدعوين فقط بداية معرض  الحفل المخصص  المدينة. ويمثل  أفــق  خط 

العام  الأزيـــاء بالمتحف. ويختتم مــعــرض هــذا  السنوي فــي معهد  الأزيـــاء 
مهرجانا من جزأين يركز على تاريخ الأزياء الأمريكية.

إنها كانت تحضر  السابقة هيلاري كلينتون  الرئاسية  وقالت المرشحة 
الــحــفــل لأول مـــرة مــنــذ 20 عــامــا لــاحــتــفــال بــالمــوضــة والــــروح الأمــريــكــيــة. 
وتضمن ثوبها العنابي تطريزا دقيقا لأسماء 60 امرأة أمريكية مشهورة 
الخارجية  العبودية ووزيـــرة  المــؤيــدة لإلــغــاء  ومــن بينهن هارييت توبمان 

الراحلة مادلين أولبرايت.

العالمية  قال متحدث باسم منظمة الصحة 
أمس الثلاثاء إن المنظمة تلقت بلاغات عن 
الأقــــل للالتهاب  228 حــالــة محتملة عــلــى 
الــكــبــدي لـــدى الأطـــفـــال مــع وجـــود عــشــرات 
الحالات الأخرى قيد التحقيق. وقال طارق 
جسارفيتش في إفادة صحفية في جنيف 
العالمية بلاغات من  »تلقت منظمة الصحة 
20 دولة برصد 228 على الأقل حتى الأول 
مــن مــايــو مــع وجـــود 50 حــالــة أخـــرى قيد 

التحقيق«.
العالم  السلطات الصحية بأنحاء  وتتحرى 
أمر زيادة غامضة بحالات الالتهاب الكبدي 
الشديدة بين أطفال صغار أدت لحالة وفاة 

واحدة على الأقل.

قــــال ديـــفـــن نــونــيــس الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي 
لــتــطــبــيــق »تـــــــــروث ســــوشــــيــــال« المـــمـــلـــوك 
السابق دونالد ترامب  للرئيس الأمريكي 
إن التطبيق سيكون متاحا على متصفح 
للإنترنت في نهاية مايو، وأضاف نونيس 
فــي مــنــشــور عــلــى »تــــروث ســوشــيــال« أن 
الــتــطــبــيــق لـــم يــحــصــل بــعــد عــلــى المــوافــقــة 
لإطلاقه على متجر جوجل بلاي الخاص 
بـــالأجـــهـــزة الـــتـــي تــعــمــل بــنــظــام الــتــشــغــيــل 

أندرويد.
وكــتــب يــقــول »ســنــدشــن فـــي نــهــايــة مــايــو 
متصفحا للإنترنت بما يتيح الوصول إلى 
التطبيق من أي جهاز.. وبعد ذلك سنشرع 
في تطبيق لأندرويد.. بانتظار الموافقة من 
التطبيق فــي متجري  جـــوجـــل«.. ووجــــود 
ــــر حــاســم  ــتـــور أمـ ــل سـ ــ جـــوجـــل بـــــاي وأبــ
بالنسبة لقدرته على زيادة رقعة انتشاره.

ــا انـــد  ــيـــديـ وأطـــلـــقـــت مـــجـــمـــوعـــة تــــرامــــب مـ
تكنولوجي، الشركة الأم لتروث سوشيال، 
بـــــهـــــدف الـــــــوقـــــــوف فــــــي وجــــــــه شــــركــــات 
الــتــكــنــولــوجــيــا الــكــبــرى بــعــد حــظــر تــرامــب 
على تويتر وفيسبوك ويوتيوب لمزاعم عن 
تحريضه على العنف أو تمجيده له خلال 
أعمال شغب السادس من يناير في مبنى 

الكونجرس.

228 حالة محتملة 
للالتهاب الكبدي

 بين الأطفال

إطلاق تطبيق »تروث 
سوشيال« نهاية مايو

موظفة تتهم أمازون بفصلها تعسفيا

أليشيا كيز وبليك لايفلي تتألقان في حفل »مت جالا«

طــالــبــت ســلــطــات مــديــنــة لاس فيجاس 
بـــولايـــة نــيــو مــكــســيــكــو جـــنـــوب غــرب 
المتحدة، مئات الأســر بإخلاء  الولايات 
الحريق  الـــفـــور، بسبب  مــنــازلــهــا عــلــى 
الشهر الماضي في  المندلع منذ  الهائل 
غابات على مشارف المدينة، وذلك بعد 
أن أدت الرياح الشديدة والطقس الجاف 
إلــــى زيــــــادة اشـــتـــعـــال الـــحـــريـــق والــــذي 
عجزت فرق الإطفاء عن احتوائه. وقال 
الغابات الأمريكية في  مسؤولو هيئة 
الــحــريــق المسمى  /‏نــيــو مكسيكو/‏، إن 
/‏كاف كانيون/‏ أتى على أكثر من 103 
آلاف فـــدان، مشيرين إلــى احــتــواء 30 
بــالمــائــة مــنــه حــتــى الآن، بــيــنــمــا أحـــرق 
مــنــاطــق ضــربــهــا الــجــفــاف فــي شمال 
ــتــي يــســكــنــهــا 13 ألــف  غـــرب المــديــنــة ال

نسمة.
ويعد /‏كاف كانيون/‏ أكبر حريق غابات 
نــشــط فـــي الـــولايـــات المــتــحــدة والأكــثــر 
الجنوب  تدميرا ضمن 12 حريقا في 
الغربي يقول علماء إنها أوسع انتشارا 
ونشبت قبل موعدها هذا العام بسبب 
تغير المــنــاخ. وأصـــدر خــبــراء الأرصــاد 
إلى  باللون الأحمر، ما يشير  تحذيرا 
تــبــدأ وتنتشر  أن  يــمــكــن  الــحــرائــق  أن 
بسهولة في المنطقة التي من المتوقع أن 
تصل سرعة الرياح فيها إلى نحو 80 
الساعة وتنخفض فيها  كيلومترا في 

الرطوبة إلى خمسة بالمائة.
ــر أشـــــــارت إلـــــى فــشــل  ــاريـ ــقـ ــت تـ ــانــ وكــ
رجــال الإطــفــاء في نيو مكسيكو/ في 
الــســيــطــرة عــلــى أكـــبـــر حـــريـــق غــابــات 
المتحدة والمندلع بالقرب من  بالولايات 

سلسلة من القرى الجبلية.

الرياضيات الأردنـــي أحمد  لجأ مــدرس 
التواصل الاجتماعي  إلى وسائل  خليل 
الجمود والملل بين طلابه ومادته  لكسر 
ــة  ــ ــــدراسـ ــــي الـ ــة وتـــرغـــيـــبـــهـــم فـ ــ ــيـ ــ ــــدراسـ الـ
وتــحــصــيــل الـــعـــلـــم. وفــــي ديــســمــبــر من 
الـــعـــام المــــاضــــي، بــــدأ خــلــيــل، الـــبـــالـــغ من 
الــعــمــر 32 عــامــا، والمـــعـــروف بــن طلابه 
باسم »خليليو«، في نشر مقاطع فيديو 
قــصــيــرة عــن الــريــاضــيــات عــلــى تطبيق 
»تيك توك«. منذ ذلك الوقت، حقق ملايين 

المشاهدات وأصبح له آلاف المتابعين.
ــدأ فــــي نــشــر  ــ ــنـــجـــاح الـــكـــبـــيـــر، بـ ــد الـ ــعـ وبـ
التواصل  مقاطع فيديو على منصات 
ــرى مــثــل »فــيــســبــوك«  ــ الاجــتــمــاعــي الأخـ
و»يــوتــيــوب«. ويــقــول خليل »أنــت تعرف 
أنــه الرياضيات هي مــادة جــامــدة.. مادة 
الجيل  الــطــالــب مــا بيحبها، ومتنساش 
إلــــي جــــاي عــلــيــنــا هـــو جــيــل ســوشــيــال 
مــيــديــا، فــأنــا جمعت فــكــرة الــســوشــيــال 
ــا أســـيـــر أحــبــبــه  ــه أنــ مــيــديــا فـــي فـــكـــرة أنــ
أنــه أصير  بـــالمـــادة.. جمعتهم فــي فــكــرة 
تطلع له بالسوشال ميديا وأحببه بالمادة 
القصيرة على  الفيديوهات  فجت فكرة 
التيك تــوك وضــربــت مــا شــاء الــلــه ترند 
وبعدين صرت آخذها وأطلع فيها على 
القصيرة وعلى  الفيديوهات  اليوتيوب 
إنستجرام وعلى الفيسبوك ما شاء الله 

الأمور حققت نجاحات منيحة«.
الــتــي يصنعها خليل  الــفــيــديــو  مــقــاطــع 
الــواحــد ومدته  الــدرس  قصيرة، ويقسم 
ساعة إلى عدة مقاطع مدتها 30 ثانية، 
يحمل كل منها فكرة رئيسية بأسلوب 
يــجــعــلــهــا مــمــتــعــة. ويـــقـــول تـــامـــيـــذه إن 
ــادة وتجعلهم  ــ المـ فـــي  ــه تحببهم  ــ دروسـ

يشعرون بأنها قطعة من الحلوى.

إخلاء مئات المنازل 
بسبب حريق غابات 

نيو مكسيكو

وسائل التواصل أحدث 
وسيلة لترغيب الطلاب 

في الرياضيات

مواقيت الصلاة
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