
النادي الأهلي يكرم 27 مدربا قطريا
 بجائزة عيد مبارك العيدان

خسارة مفاجئة للسد أمام 
الوحدات الأردني

الدحيل يتوج رسمياً بطلًا لدوري كرة اليد

العربي والشرطة 
في نهائي كأس 
سمو الأمير للكرة 

الطائرة اليوم

يلتقي فريقا العربي والشرطة 
مساء اليوم على صالة رياضة 
المــرأة بأسباير زون في المباراة 
الــنــهــائــيــة لــبــطــولــة كــــأس سمو 
الــطــائــرة للموسم  الأمــيــر للكرة 

الرياضي 2021 - 2022.
ــاء تـــأهـــل الـــعـــربـــي صــاحــب  ــ وجــ
الــرقــم الــقــيــاســي فــي عـــدد مــرات 
الفوز في هذه البطولة بـ23 لقبا 
آخرها في الموسم 2019 - 2020، 
إلى المباراة النهائية بعد فوزه 
ذهــابــا وإيــابــا عــلــى الأهــلــي في 
الدور نصف النهائي، كما تأهل 
الشرطة الى النهائي بعد فوزه 
ذهــابــا وإيــابــا عــلــى الــوكــرة في 

قبل نهائي البطولة.
وكــــانــــت أنــــديــــة الـــعـــربـــي وقــطــر 
ــاضــــت  والـــــــــخـــــــــور والـــــــــســـــــــد، خــ
تــصــفــيــات المـــرحـــلـــة الأولــــــى من 
البطولة والتي لم تشارك فيها 
أندية »الريان، الشرطة، الوكرة، 
الأهـــــــلـــــــي« الـــــتـــــي جــــــــــاءت عــلــى 
الـــتـــوالـــي فـــي المــــراكــــز مـــن الأول 
وحتى الرابع في الدوري العام، 
وبالتالي شاركت في كأس قطر 

الذي توج بلقبه الريان.
ــــق الــــــريــــــان لــقــب  ــريـ ــ ــمــــل فـ ويــــحــ
النسخة الماضية مــن البطولة، 
ـــــوّج بــهــا عــلــى حــســاب 

ُ
والـــتـــي ت

النادي العربي.

    

اليد  تــوج الدحيل بطلا للدوري العام لكرة 
الــريــاضــي 2021 – 2022  لــلــمــوســم  لــلــرجــال 
بعد ختام الجولة الثامنة عشرة والأخيرة 
من البطولة التي شهدت فوزه على العربي 

بنتيجة 35 -27.
وكــان الدحيل قد حسم فــوزه باللقب للمرة 
الثانية على التوالي والــرابــعــة فــي تاريخه 

قبل جولة واحدة من النهاية.
كما فــاز فــي خــتــام الــجــولــة الأخــيــرة الــوكــرة 
على نادي قطر بنتيجة 28-20 والريان على 
نادي قطر بنتيجة 29-25 بينما كان الغرافة 
قد فاز الشمال بنتيجة 31 - 26 والسد على 
انــطــاق الجولة  الأهــلــي بنتيجة 38-29 فــي 

أمس الأول.
ورفع الدحيل رصيده في المركز الأول إلى 48 
أمــام الوكرة الثاني برصيد 45 نقطة  نقطة 

والريان الثالث برصيد 44 نقطة. 
وقــد أشـــرف أحــمــد الشعبي رئــيــس الاتــحــاد 
القطري لكرة اليد على مراسم التتويج وقدم 
الــى نــادي الدحيل ومجلس إدارتــه  التهنئة 
والـــجـــهـــازيـــن وجــمــيــع الــاعــبــن عــلــى فـــوزه 

بلقب الدوري.
 وقــــال رئــيــس اتـــحـــاد الــيــد أن الــدحــيــل قــدم 
ــفـــوز  مـــوســـمـــا رائــــعــــا لـــلـــغـــايـــة واســـتـــحـــق الـ

بالدوري بعد ان قدم مستويات عالية. 
وتــمــنــى رئـــيـــس الاتـــحـــاد الــتــوفــيــق لجميع 
الــفــرق الــتــي لــم يــحــالــفــهــا الــحــظ فــي بطولة 
ــلـــى  ــدم الافــــــضــــــل فــــــي اغـ ــ ــقـ ــ ــان تـ الـــــــــــــدوري بــــــ

البطولات من اجل تحقيق طموحاتها.
واشــاد رئيس اتحاد اليد بالمستوي الفني 
ــذا المــوســم  الــــذي شــهــدتــه بــطــولــة الـــــدوري هـ
خــــاصــــة بــــن الـــدحـــيـــل والـــــوكـــــرة والـــعـــربـــي 
ومــعــهــم الــــريــــان وقـــــال ان المـــســـتـــوى الــقــوي 
لــلــمــبــاريــات يــؤكــد تــصــاعــد مــســتــوى اللعبة 
مــمــا يــعــود بــالــفــائــدة فـــي المــســتــقــبــل، وحــث 
رئيس الاتحاد جميع الفرق لتقديم الافضل 
فـــي بــطــولــتــي كـــأس قــطــر وكــــأس الأمـــيـــر من 
اجل رفع مستوى المنافسة والظهور بشكل 

يشرف اليد القطرية.

خبير الإعلام بـ »المشاريع والإرث« يؤكد: مونديال قطر بطولة لكل العرب

أكد محمد راشــد الخنجي، خبير الإعــام المحلي 
والإقليمي باللجنة العليا للمشاريع والإرث، أن 
كــأس العالم FIFA 2022™ فــي قطر هــي بطولة 
لكل العرب، مشيراً إلى أن المونديال يعد إنجازاً 
حقيقياً مــن كــافــة الــجــوانــب، نــظــراً لمــا يحمله من 
إرث مـــســـتـــدام لـــأجـــيـــال المــقــبــلــة فـــي قــطــر ودول 

المنطقة.
.Qatar2022( وقــال الخنجي في حــوار مع موقع
الــبــطــولــة  بــشــغــف هـــــذه  يــنــتــظــر  ــم  ــالـ ــعـ الـ qa( إن 
الاستثنائية في قطر أواخر العام الجاري، مؤكداً 
أن المونديال حدث ملهم ومحفز لكافة المشاركين 
والــعــامــلــن فـــي الإعـــــداد لـــه، فـــي ظـــل المــتــعــة الــتــي 
المــســتــديــرة، مضيفاً أنه  الــســاحــرة  تنتظر عــشــاق 
ــداث الــبــطــولــة، التي  ــ مــتــشــوق لــكــل تــفــاصــيــل وأحـ

كلما اقترب موعدها يصبح الحلم واقعاً.
ــار الخنجي إلـــى تــصــاعــد وتــيــرة الــعــمــل مع  وأشــ
ــر مــــن مـــوعـــد اســـتـــضـــافـــة الـــحـــدث،  ــثـ ــراب أكـ ــ ــتـ ــ الاقـ
حــيــث تــتــزايــد مــتــعــة الــعــمــل وتــحــقــيــق مــزيــد من 
الــنــجــاحــات، عــلــى الــطــريــق نــحــو تــنــظــيــم نسخة 

مبهرة من البطولة العالمية على أرض قطر. 
وأوضح أن مشروعات كأس العالم خلقت أجواء 
عمل مميزة في العديد من المجالات، منها البنى 

التحتية والمنشآت السياحية، وكذلك في مستوى 
الــتــي تتحقق  ــازات  ــه، مبيناً أن الإنـــجـ الــعــمــل ذاتــ
حالياً تجعل من البطولة إرثــا حقيقياً مستداماً 

لدولة قطر في المستقبل.
ولفت الخنجي إلى أن الكثير من الكوادر القطرية 
في شتى المجالات قد ظهرت في وسائل الإعلام 
كمتحدثين حـــول هـــذا الــعــمــل الــضــخــم اســتــعــداداً 
ــتـــادات وغــيــرهــم،  ــدراء الاسـ لــكــأس الــعــالــم، مــثــل مــ
مؤكداً أن نظرة المجتمع لهم بكل تقدير واحترام 
تــعــطــي حـــافـــزاً لــأجــيــال الـــقـــادمـــة عــلــى مــواصــلــة 
العمل والتميز في سبيل تعزيز مسيرة التنمية 

التي تشهدها البلاد.
وبشأن الترتيبات الإعلامية لبطولة كأس العالم، 
أعــرب الخنجي عــن تطلعه لــدعــوة أكبر عــدد من 
وسائل الإعلام العربية والإقليمية. وقال: »نتطلع 
على المستوى العربي إلى رؤية ومشاركة وسائل 
الإعـــام الكبيرة مثل وكـــالات الأنــبــاء والصحف 
والـــقـــنـــوات الــعــربــيــة المــخــتــلــفــة، فــغــالــبــيــة الــــدول 
العربية لديها مؤسسات إعلامية كبيرة ومهمة، 
ونحن نتمنى أن يتواجدوا في البطولة لعيشوا 
معنا أجواء الحدث، وينقلوا للجماهير العربية 
كل تفاصيل المونديال، حتى يكون لدينا تغطية 
تستحق هــذا المــهــرجــان الــريــاضــي الضخم الــذي 

يشهده عالمنا العربي للمرة الأولى.«
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2122
لــيــفــربــول عــلــى مانشستر  بــهــا  فـــاز  ــداف نظيفة  أهــ  4
الممتاز  الإنــجــلــيــزي  ــــدوري  ال يونايتد ليتصدر مؤقتا 
برصيد 76 نقطة من 32 مباراة، وبفارق نقطتين عن 
مــبــاراة وسيواجه  الــذي خــاض 31  مانشستر سيتي 

برايتون آند هوف ألبيون اليوم.

لاعب ولاعبة في فئتي المحترفين والهواة يشاركون في 
مسابقات المسدس، والبندقية، والشوزن، والقوس والسهم 
في بطولة »نيشان فودافون« للرماية والمقامة تحت رعاية 
اللجنة  آل ثاني، رئيس  الشيخ جوعان بن حمد  سعادة 

الأولمبية القطرية التي تختتم اليوم الأربعاء.
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عـــزز فــريــق الــريــان حــظــوظــه فــي الــتــأهــل إلـــى الـــدور 
لــدوري أبطال آسيا لكرة القدم لمنطقة  ثمن نهائي 
ا غــالــيًــا على 

ً
غـــرب الـــقـــارة، وذلـــك بــعــد أن حــقــق فــــوز

الشارقة الإماراتي بنتيجة 3-1 في الجولة الرابعة 
من مباريات المجموعة الأولى، وذلك خلال المواجهة 
الــتــي جـــرت بينهما مــســاء أمـــس عــلــى اســتــاد الملك 
فهد الدولي في الرياض والذي يحتضن منافسات 

البطولة بنظام التجمع.
ــان فـــي فـــض الـــشـــراكـــة مع  ــريـ وبـــهـــذا الـــفـــوز نــجــح الـ
الــشــارقــة لــيــنــفــرد بــوصــافــة المــجــمــوعــة بــعــد أن رفــع 
رصيده إلى 7 نقاط، فيما تراجع الشارقة إلى المركز 
الثالث برصيد 4 نقاط، ليخرج حسابيًا من صراع 

الوصافة.
الـــ16  إلــى دور  بحسب نظام دوري الأبــطــال يتأهل 
لدوري أبطال آسيا لمنطقة الغرب أبطال المجموعات 
الخمس، إلى جانب أفضل 3 أندية من المركز الثاني.
 وقد سجل أهــداف اللقاء، الإيفواري يوهان بولي، 
نــزونــزي، والــجــزائــري ياسين  والــفــرنــســي ستيفان 
براهيمي )ضربة جزاء( في الدقائق )12 و39 و61(، 
فيما سجل هدف الشارقة الوحيد كايو لوكاس في 

الدقيقة 18.
ــا أن يقرأ  واســتــطــاع الــتــشــيــلــي نــيــكــولاس كـــوردوفـ
سيناريو مباراة الأمس ووضع الفريق مجددًا على 
طــريــق الانـــتـــصـــارات والــتــي تــوقــفــت فــي الجولتين 
ــارة أمـــــــام الـــهـــال  ــســ ــخــ ــيـــة والـــثـــالـــثـــة بـــعـــد الــ ــانـ ــثـ الـ
السعودي 0-3، والتعادل الإيجابي مع الشارقة 1-1.

»الرهيب« يفتتح التسجيل مبكرا

استهل الفريقان المباراة بقوة ولم يركنا لما يسمى 
بــجــس الــنــبــض بــغــيــة تسجيل هـــدف مــبــكــر، لكن 
الكرة كانت في وسط الملعب، أنقذ حارس الريان 

فهد يونس مرماه من هدف محقق عندما تصدى 
لتصويبة لاعب الشارقة سالم صالح في الدقيقة 

الخامسة.
قـــاد الــجــزائــري يــاســن بــراهــيــمــي هجمة منظمة 
لفريق الريان أرسلها كرة عرضية أبعدها مدافع 
الــشــارقــة لتجد فــي طريقها محمد جمعة لاعــب 
الـــريـــان الـــذي ســـدد كـــرة قــويــة حــولــهــا الإيـــفـــواري 
يوهان بولي داحل مرمى الشارقة في الدقيقة 12.
، حـــيـــث نــجــح 

ً
ــا ــ ــويـ ــ ــان طـ ــ ــريـ ــ لــــم يــســتــمــر تـــقـــدم الـ

الشارقة في إدراك التعادل بواسطة كايو لوكاس 

فرنانديز فــي الدقيقة 18 عندما ســدد كــرة قوية 
زاحفة تسكن الزواية اليمنى لحارس الريان فهد 
يــونــس. وعــقــب الـــهـــدف، كـــاد أن يــســجــل الــشــارقــة 
الــريــان إلى   تراجع فريق 

ً
الهدف الثاني مستغل

الخلف.
وفي الدقائق الأخيرة من عمر الشوط الأول، نجح 
ــراز هـــدف الــتــقــدم بــواســطــة  ــ فــريــق الـــريـــان فـــي إحـ
الفرنسي ستيفان نــزونــزي عندما ارتــقــى عاليًا 
لــركــلــة ركــنــيــة نــفــذهــا الـــجـــزائـــري بــراهــيــمــي عند 

الدقيقة 39 لتزيد معاناة الفريق الإماراتي.

تألق رياني بالشوط الثاني

مع بداية الشوط الثاني، كاد أن يسجل سالم صالح 
هدف التعادل في الدقيقة 52، عندما سدد كرة قوية 
تمكن حارس فهد يونس في الإمساك بها، لتضيع 
أولى فرص الشارقة في الشوط الثاني. شعر لاعبو 
الريان بخطورة الموقف وضغط بكل خطوطه، وفي 
إحـــدى الــهــجــمــات احــتــســب حــكــم المـــبـــاراة الأوزبــكــي 
عزيز اسيموف ضربة جــزاء لمصلحة لاعــب الريان 
هــاشــم عــلــي، نــتــيــجــة تــعــرضــه لــلــعــرقــلــة مـــن جــانــب 
ــرا، انـــبـــرى لــهــا بــنــجــاح  ــريـ مـــدافـــع الـــشـــارقـــة لــويــن بـ

براهيمي في الدقيقة 61 ليتقدم الريان 1-3.
الــشــارقــة بداعي  ــا لمصلحة 

ً
المــبــاراة هــدف ألغى حكم 

تسلل أوتــابــيــك شـــوكـــوروف فــي الــدقــيــقــة 75. مــرت 
الدقائق الأخيرة بسلام على فريق الريان الذي خرج 

منتصرًا بأغلى ثلاث نقاط في دور المجموعات.

للمرة الثانية.. براهيمي رجل المباراة

اخـــتـــار الاتـــحـــاد الآســـيـــوي لــكــرة الـــقـــدم، الــجــزائــري 
 لمــبــاراة فريقه الــريــان، أمــام 

ً
يــاســن براهيمي رجـــا

الشارقة، حيث لعب دورا مهما للغاية في تحقيق 
الريان الفوز بـــ3-1، وهي المرة الثانية التي يحصد 
خلالها براهيمي جائزة رجل المباراة، حيث نالها 

في لقاء الاستقلال الطاجيكي في الجولة الأولى.
ومن جانبه، أعرب براهيمي عن سعادته بتحقيق الفوز 
وحصد النقطة السابعة في دور المجموعات. وأضاف: 
إن هدف الريان خلال مشاركته الحالية بدوري الأبطال 
هـــو تــشــريــف الـــكـــرة الـــقـــطـــريـــة.. مــتــمــنــيًــا أن يــحــالــفــهــا 
التوفيق خلال المباريات المتبقية من عمر المسابقة. وقد 
شهد لقاء الأمــس استمرار غياب الكولومبي خاميس 
رودريـــجـــيـــز عـــن مـــبـــاريـــات فــريــق الـــريـــان فـــي الــبــطــولــة 

الآسيوية للمرة الرابعة على التوالي.

الريان يفض الشراكة مع الشارقة 
وينفرد بوصافة المجموعة الأولى

2022 16 لدوري أبطال آسيا  أنعش آماله في بلوغ دور الـ 

الرياض- فريد عبدالباقي

خــســر الـــســـد أمـــــام الــــوحــــدات الأردنـــــي 
الــتــي جمعت بينهما  المـــبـــاراة  1-3 فــي 
أمس على ملعب الأمير محمد بن فهد 
فـــي مــديــنــة الــــدمــــام الـــســـعـــوديـــة ضمن 
الجولة الرابعة من منافسات المجموعة 
أبــطــال آسيا لكرة  الخامسة فــي دوري 

القدم..
وســـــجـــــل ثــــاثــــيــــة الــــــــوحــــــــدات مــحــمــد 
الدميري وخالد عصام وأحمد سمير 
الــدقــائــق 48 و60 و75 بينما أحــرز  فــي 
ــا هــــــدف الــــســــد فــي  ــاتــ ــابــ رودريــــــجــــــو تــ

الدقيقة 54.
وبهذا الفوز نجح الفريق الأردنــي في 
رد اعـــتـــبـــاره أمــــام الــســد الــــذي كــــان قد 

فــاز عليه 5-2 فــي الجولة الثالثة يوم 
الجمعة الماضي..

ورفع الوحدات رصيده إلى أربع نقاط 
ــد الــــــذي مــنــي  ــد الـــسـ ــيـ ــو نـــفـــس رصـ ــ وهـ
بــهــزيــمــتــه الــثــانــيــة حــيــث أنــــه كــــان قد 
خسر أمام الفيصلي السعودي 1-2 في 

الجولة الثانية..
وتــقــام الجولة الخامسة مــن مباريات 
ــوم الــســبــت المـــقـــبـــل، حيث  المــجــمــوعــة يــ
يــلــتــقــي نـــاســـاف الأوزبــــكــــي مـــع الــســد، 

والفيصلي السعودي مع الوحدات.
ويتأهل إلى دور الستة عشر في غرب 
آسيا الفريق الحاصل على المركز الأول 
فـــي المـــجـــمـــوعـــات الــخــمــس إلــــى جــانــب 
أفضل ثلاثة أندية حاصلة على المركز 

الثاني.

خسارة مفاجئة للسد 
أمام الوحدات الأردني

الدوحة -  

الدوحة -  

ــادرة طيبة مــن اللجنة المنظمة  بــ فــي 
للنسخة العاشرة من بطولة الصحافة 
الرمضانية، تــم تكريم عــدد مــن رواد 
الاعــــام الــريــاضــي مــمــن امــضــوا اكثر 
مـــــن 35 ســـنـــة فـــــي خــــدمــــة الـــريـــاضـــة 
القطرية مــن قــدامــى الصحفيين وهم 
الأســاتــذة: فايز عبد الــهــادي ومجدي 
زهران ومحمد عاصم وسامي صادق 

وصلاح عبد الغني وعامر تيتاوي.
وقــــــد أشــــــــرف عـــلـــى عـــمـــلـــيـــة الـــتـــكـــريـــم 
الــذي ترأس  الأســتــاذ سعد الرميحي، 
مــــن قـــبـــل تـــحـــريـــر صــحــيــفــتــي الـــشـــرق 
والــرايــة ومجلتي الصقر وقــوس قزح 
والمـــراكـــز الإعــامــيــة الــدولــيــة الــكــبــرى 
ولجان الإعــام الرياضية والشبابية 
وتولي أيضا منصب مدير لتلفزيون 

قطر. 

ــــاء الإعـــامـــيـــن  ــزمـ ــ وجــــــرى تـــكـــريـــم الـ
على هامش المباراة النهائية لبطولة 

الصحافة الرمضانية.
ــرب الأســـتـــاذ ســعــد الــرمــيــحــي عن  وأعــ
سعادته بالأجواء المميزة التي حظيت 
بها البطولة فــي نسختها العاشرة، 
مثنيا على كافة الجهود المبذولة التي 

سعت لإخراجها بصورة رائعة.
وأضــــــــاف أن هـــــذا المـــحـــفـــل الإعــــامــــي 
المميز يدل على روح الأســرة الواحدة 
التي يتمتع بها الإعــام في قطر، من 
خلال تواجد نخبة من وسائل الإعلام 

المحلية البطولة.
وأضـــــــاف أن الإعـــامـــيـــن مــــن الــــــرواد 
الــذيــن تــم تكريمهم وهـــم مــن الرعيل 
الــذي ساهم بقوة في وضع اساسات 
ــي فــــــي الـــصـــحـــف  ــ ــاضــ ــ ــريــ ــ ــ الاعــــــــــــام ال
ومختلف وســائــل الاعـــام يستحقون 

كل الاهتمام والتكريم.

بـــطـــولـــة  ــرار أن  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــلــــى اسـ وشــــــــدد عــ
ــارت  الــصــحــافــة عــلــى الــنــهــج الـــتـــي سـ
ــا وإلـــــــــى غـــايـــة  ــهــ ــنــــذ انــــطــــاقــ ــه مــ ــيـ ــلـ عـ
ــى حــــرص المــؤســســات  الآن مــشــيــرا إلــ
ــاح هـــذا  ــ ــــجـ ــة عـــلـــى إنـ ــافــ الإعــــامــــيــــة كــ
التجمع الإعــامــي، داعــيــا إلــى تطوير 
الـــبـــطـــولـــة عـــبـــر المـــحـــافـــظـــة والـــحـــرص 
على أن تحظى بدعم ورعاية أكبر في 

النسخ المقبلة.
ــاذ الـــرمـــيـــحـــي إلــــــى أن  ــ ــتــ ــ ولــــفــــت الأســ
البطولات الرمضانية فــي قطر تملك 
إرثا كبيرا، وتحظى باهتمام شريحة 
ــلـــي، حيث  كــبــيــرة مـــن المــجــتــمــع االمـــحـ
يعود تاريخها لنحو 40 عاما، خاصة 
دورة صالح صقر الرمضانية، والتي 
حققت نــجــاحــا لافــتــا باستمراريتها 
ــة، وتـــركـــت  ــيــ ــنــــوات المــــاضــ طـــــــوال الــــســ
انطباعات إيجابية من خلال المتابعة 

الجماهيرية الكبيرة لها.

بحضور سعد الرميحي رئيس المركز القطري للصحافة

تكريم كوكبة من رواد الإعلام 
الرياضي المحلي
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ــلـــي الـــريـــاضـــي مــســاء  نــظــم الــــنــــادي الأهـ
أمـــس الاول احــتــفــالــيــة لــتــكــريــم المــدربــن 
الــفــائــزيــن بــجــائــزة عــيــد مــبــارك الــعــيــدان 
لأفــضــل المــدربــن فــي كـــرة الــقــدم للفئات 
العمرية المختلفة والتي ينظمها الاهلي 
تخليدا لذكرى عيد مبارك العيدان احد 
ــلـــي ولاعــبــيــه  ــرز مـــدربـــي الـــنـــادي الأهـ ــ أبـ
السابقين. حضر الاحتفالية التي أقيمت 
الــنــادي الأهــلــي عبدالله يوسف  بصالة 
الملا رئيس مجلس إدارة النادي الأهلي 
والشيخ أحمد بن حمد آل ثاني الرئيس 
ــيــــس الـــشـــرفـــي  ــرئــ الـــســـابـــق لـــلـــنـــادي والــ
ــيـــد عـــبـــدالـــلـــه المــصــطــفــوي  حـــالـــيـــا والـــسـ
ــبــــــق، حــســن  ــيــــس الأســــ ــرئــ الــــهــــاشــــمــــي الــ
المـــا نــائــب الــرئــيــس الــســابــق وعــــدد من 
أعضاء مجالس إدارة النادي في العقود 

الماضية.
ــائـــزة الــــراحــــل عيد  ــارت لــجــنــة جـ ــتــ  واخــ
ــارف  ــن عــ ــارك الــــعــــيــــدان والمــــكــــونــــة مــ ــبــ مــ
عــبــدالــرحــمــن وعـــبـــدالـــلـــه مـــبـــارك وعــلــي 
ــنــــادي  ــتـــاح 27 مــــدربــــا مــــن أبــــنــــاء الــ ــفـ مـ
ــفــــا عــلــى  ــزة عــــطــ ــ ــائـ ــ ــجـ ــ ــالـ ــ لـــتـــكـــريـــمـــهـــم بـ
الـــنـــجـــاحـــات الـــتـــي حــقــقــوهــا فـــي مــجــال 
التدريب مع أندية مختلفة في قطر على 

مــســتــوى الـــفـــرق الــكــبــرى وفــــرق الــفــئــات 
الــقــدم يتقدمهم عبدالله  لــكــرة  الــعــمــريــة 
مــبــارك الـــذي حقق الــصــعــود إلــى دوري 
ــة المـــرخـــيـــة ولــخــويــا  ــديــ ــع أنــ الـــنـــجـــوم مــ
والأهلي وقطر.  كما حصل على الجائزة 
ــــذي حــقــق  ــدرب فـــهـــد ثـــانـــي الــــــــزراع الــ ــ ــ المـ
أبــنــاء قطر  الــنــجــاح بتأهيل  الكثير مــن 
وتــطــويــرهــم فـــي مـــجـــالات الـــتـــدريـــب من 
خــال لجنة التطوير التابعة للاتحاد 
القطري لكرة القدم، ويونس علي المدرب 

الحالي للنادي العربي.

ــاء  ــمــ ــم الــــعــــديــــد مــــن الأســ ــريـ ــكـ ــا تــــم تـ ــمـ كـ
ــة  ــديـ الـــتـــي تــألــقــت فـــي المــنــتــخــبــات والأنـ
سابقا وبعضها الآن يتألق فــي مجال 
التدريب مثل وليد جاسم، محمد غانم 
الرميحي، بيومي عيسى، فــرج عباس، 
ــلـــي، ســـعـــد خـــمـــيـــس، عــبــدالــلــه  جـــاســـم عـ
المــا، احمد سالمين، احمد  مبارك، احمد 
علي آل اسحاق، علي مفتاح، عبدالقادر 
المــغــيــصــيــب، مــحــمــد الـــهـــاشـــمـــي، جــمــال 
الــبــدر، فهد ثاني، يونس علي، محمود 
فـــرج، عـــارف عـــوض، عبدالرحمن غــام، 

عدنان منيف، علي موسى، ناصر ثاني، 
ــر، حــســن  ــاكــ ــم، ســـلـــمـــان شــ ــاســ ولـــيـــد جــ
الــشــرشــنــي، جابر  المــالــكــي، محمد عــلــي 

محمد، حسين باقر.
 وقد شارك في تتويج المدربين بجائزة 
عيد مبارك كل من عبدالله المصطفوي 
الــهــاشــمــي والــشــيــخ أحــمــد بـــن حــمــد آل 
ثاني وعبدالله يوسف الملا ومحمد فرج 
الخنجي. وأعـــرب عبدالله يــوســف الملا 
رئيس النادي الاهلي عن سعادته بفكرة 
ــاء وعـــرفـــانـــا  ــ ــتـــي تــعــتــبــر وفــ ــائـــزة الـ الـــجـ

الــذي أخلص  لأحد أبناء النادي الاهلي 
لشعاره لاعبا ومدربا.

 من جانبه اعرب المــدرب عبدالله مبارك 
عــن ســعــادتــه الــغــامــرة بــإطــاق الــجــائــزة 
الـــتـــي تــحــمــل اســــم المــــــدرب الـــقـــديـــر عيد 
مــبــارك الــعــيــدان. وقــــال إن الــجــائــزة لها 
بعد اجتماعي كبير وقيمة فنية عالية 
لما كان يمثله المدرب عيد مبارك للجميع 
فــي الـــنـــادي الاهــلــي وقـــد تــخــرجــت على 
يديه عــدة أجيال شقت طريقها بنجاح 

في مجال التدريب.

27 مدربا قطريا بجائزة عيد مبارك العيدان النادي الأهلي يكرم 

تــــوج فـــريـــق الـــوحـــوش بــطــا للنسخة 
الرابعة من بطولة عبدالله المصطفوي 
ــقـــدم  ــيـــة لــــكــــرة الـ الـــهـــاشـــمـــي الـــرمـــضـــانـ
والــتــي ينظمها الــنــادي الأهــلــي تقديرا 
ــادي الأهــلــي  ــنـ وعـــرفـــانـــا لأحــــد رمــــوز الـ
ــبـــق بــمــشــاركــة 16 فــريــقــا  رئــيــســه الأسـ
تــضــم لاعــبــن فـــوق ســن الأربــعــن سنة 

وجميعهم من قدامى الرياضيين.
ــلـــى نــظــيــره  وفـــــــاز فــــريــــق الـــــوحـــــوش عـ
المـــبـــاراة  فـــي  المــصــطــفــوي بنتيجة 1-3 
الــنــهــائــيــة عــلــى مــلــعــب الـــنـــادي الأهــلــي 
والــتــي جــرت بحضور السيد عبدالله 
المصطفوي الهاشمي والسيد عبدالله 
يـــوســـف المـــــا رئـــيـــس الــــنــــادي الأهـــلـــي 
وعدد كبير من مسؤولي النادي الأهلي 

السابقين وقدامى لاعبيه ومدربيه.
وتفضل عبدالله المصطفوي الهاشمي 
المـــا بتتويج فريق  وعــبــدالــلــه يــوســف 
الــوحــوش بكأس البطولة والميداليات 

الــذهــبــيــة لــلــمــرة الــثــانــيــة عــلــى الــتــوالــي 
فـــيـــمـــا نـــــال فــــريــــق المـــصـــطـــفـــوي المـــركـــز 

الثاني والميداليات.
وعـــقـــب مـــراســـم الــتــتــويــج هــنــأ الــســيــد 
عبدالله المصطفوي الهاشمي الرئيس 
ــادي الأهـــــلـــــي الـــفـــريـــقـــن  ــنــ ــلــ الأســـــبـــــق لــ
ــانــــي  ــثــ بــــالمــــركــــز الأول والــ الــــفــــائــــزيــــن 
وأعــــرب عــن ســعــادتــه بــنــجــاح البطولة 
والــــحــــضــــور المـــمـــيـــز لـــلـــفـــرق وقــــدامــــى 
اللاعبين بالمنتخبات القطرية المختلفة 
بــجــانــب لــفــيــف مـــن الــريــاضــيــن الــذيــن 
شــاركــوا في البطولة مع فــرق مختلفة 
الــبــطــولــة تمثل  المــصــطــفــوي أن  وأكـــــد 
تـــواصـــا بـــن الـــريـــاضـــيـــن فـــي الــشــهــر 
الــــنــــادي الأهـــلـــي  الــفــضــيــل وأن إدارة 
حـــرصـــت عــلــى هــــذا الـــحـــدث لمـــا يمثله 
من قيمة كبيرة في التواصل في شهر 
رمـــضـــان، مــقــدمــا الــشــكــر الــجــزيــل لكل 
المــشــاركــن فـــي الــبــطــولــة ومــنــوهــا إلــى 
الدور الكبير للنادي الأهلي في تجميع 

الرياضيين.

ــن جــهــتــه أكـــــد عــــــارف عــبــدالــرحــمــن   مــ
الــعــام للنادي الأهلي  المــديــر  العبدالله 
أن الــبــطــولــة حــقــقــت اهـــدافـــهـــا بــعــد أن 
عادت للانطلاق مرة اخرى بعد توقفها 
بسبب جــائــحــة كــورونــا فــي الموسمين 

الماضيين. 
 وأضــــاف المــديــر الــعــام لــلــنــادي الأهــلــي 
أن حضور السيد عبدالله المصطفوي 
الـــهـــاشـــمـــي لـــنـــهـــائـــي الـــبـــطـــولـــة يــمــثــل 
إضــافــة حقيقية وقيمة كبيرة للحدث 
ــقــــديــــر  ــتــ الـــــــــذي يـــعـــكـــس الـــــعـــــرفـــــان والــ
ــنـــادي الاهــلــي  لأحـــد رمــــوز وقـــيـــادات الـ
التاريخية، مشيرا إلى الاهتمام الكبير 
مـــن قــبــل الــســيــد عــبــدالــلــه يــوســف المــا 
الــنــادي الأهــلــي بالبطولة ومــا  رئــيــس 

تحمله من معانٍ.
 وأضاف عارف عبدالرحمن أن البطولة 
حـــقـــقـــت الـــنـــجـــاح المـــطـــلـــوب بــمــشــاركــة 
ــع الـــــــفـــــــرق وأشـــــــــــــاد بــــالــــطــــواقــــم  ــيــ ــمــ جــ
ــا مـــبـــاريـــات  ــ ــهـ ــ الــتــحــكــيــمــيــة عـــلـــى إدارتـ

البطولة بإقتدار وكفاءة عالية.

ــة  ــراحــ ــار، مـــســـتـــشـــفـــى جــ ــتــ ــيــ ــبــ أصـــــــــدر ســ
العظام والطب الرياضي، دليلا سريريا 
الــــذي  ــه  نــــوعــ مــــن  تـــوجـــيـــهـــيـــا هــــو الأول 
يتناول مسألة صيام رمضان وممارسة 

الرّياضة للأفراد الأصحّاء.
ــوجــيــهــيــة 

ّ
ــــذه الـــوثـــيـــقـــة الــت ــمّ تـــطـــويـــر هـ ــ تـ

وإصــــدارهــــا مـــن قــبــل ســبــيــتــار، تماشيا 
مع أفضل الممارسات الدّولية في تطوير 
المبادئ التوجيهيّة وملاءمتها بمشاركة 
عــدد كبير مــن المختصين فــي دولـــة قطر 
وخبراء من مؤسسات علمية وتعليمية 
فــي دول مختلفة مــثــل تــونــس، ماليزيا، 
ــافــــورة، المـــــغـــــرب، إيــــطــــالــــيــــا، كـــنـــدا  ــغــ ــنــ ســ
ونيوزيلاندا، حيث سيتم مراجعة الدّليل 

التوجيهي وتحديثه بشكل منتظم لدمج 
التعليقات والآراء من جميع المعنيين من 
مختصين ورياضيين معنيين بالتدريب 

والمنافسة خلال شهر رمضان.
ــاء الـــدلـــيـــل فــــي 21 صــفــحــة تــنــاولــت  ــ وجــ
عـــدة مـــحـــاور تــخــص مــمــارســة الــريــاضــة 
للأصحاء خلال شهر رمضان، بالنسبة 
للرياضيين المحترفين وللأفراد الأصحاء 
مــــن عــــامــــة المـــجـــتـــمـــع وهــــــــواة الـــريـــاضـــة، 
حــيــث تــنــاولــت الــوقــت المــنــاســب لممارسة 
الحصص التدريبية قبل وبعد الإفطار، 
الــتــدريــب مــن حيث مــبــدأ التكرار  تنظيم 
دريب 

ّ
الت مرين والــوقــت ونــوع 

ّ
الت وشــدة 

الأمـــــــثـــــــل، الــــتــــغــــذيــــة وشــــــــــرب الــــســــوائــــل 
وإســـتـــراتـــيـــجـــيـــات تـــبـــريـــد الـــجـــســـم دون 
إهمال الأثر النفسي والروحي والجوانب 

ــذا الــشــهــر  ــهــ ــة والمـــعـــرفـــيـــة لــ ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ الاجـ
الفضيل.

ــل الارشــــــــــادي  ــيــ ــدلــ وبــــحــــســــب مــــؤلــــفــــي الــ
ــدار هــذه  ــ ــإن الأســـبـــاب الـــتـــي دعــــت لإصــ فــ
الــشــائــع أن صيام  الوثيقة هــو الاعــتــقــاد 
الرّياضي على  ر على قــدرة 

ّ
رمضان يؤث

الـــتـــدريـــب والمـــنـــافـــســـة، ويــعــيــق المــجــتــمــع 
العام عن ممارسة الرّياضة. ما قد يضع 
الرياضيين المسلمين الملتزمين في وضع 
 الهدف من 

ّ
تنافسي غير ملائم. لذلك، فإن

هــذا الــدّلــيــل هــو تقديم نــظــرة عــامّــة على 
الــتــوصــيــات العملية والــســلــيــمــة علميًا، 
بناءً على إجماع لجنة الخبراء والمقالات 

العلمية وآراء الخبراء.
ــــادي فـــإن لصيام  وبــحــســب الــدلــيــل الارشـ
ــرا فــي عـــدة مــتــغــيــرات أبــرزهــا  رمــضــان أثـ

الــتــغــذيــة، الــتــرويــة وأنــمــاط الــنــوم. يمكن 
ــــل بـــشـــكـــل مــحــتــمــل مــــن الــيــقــظــة 

ّ
ــل ــــقــ أن يُ

الــجــســدي والــنــفــســي  والــتــحــفــيــز والأداء 
الـــحـــركـــي. لـــذلـــك، بــــدلًا مـــن الــتــركــيــز على 
التعديلات او الاضطرابات الفردية، يجب 
تصحيح هذه المتغيرات والتعامل معها، 
 
ّ
باستخدام نهج شامل، نظرًا لحقيقة أن

هذه المتغيّرات مترابطة بشكل كبير.
ــــوه الــبــاحــثــون إلــــى أنــــه لا يــنــبــغــي أن  ونـ
ــوصــيــات »مــقــاســا واحـــدا 

ّ
تــكــون هـــذه الــت

يناسب الجميع«، ولــكــن يجب أن يُأخذ 
فـــي الاعـــتـــبـــار الــتــبــايــن بـــن الــرّيــاضــيــن 
والأفـــــــــــــــراد واحــــتــــيــــاجــــاتــــهــــم الــــخــــاصّــــة 
)الــبــيــولــوجــيــة، والــنــفــســيــة، والــسّــلــوكــيــة 
 عن بيئتهم الاجتماعية 

ً
المعرفية(، فضلا

ــا قـــد يــضــطــرّ الــرّيــاضــيــن  والــثــقــافــيــة. مـ

أفـــراد المجتمع عمومًا  الصائمين وبقية 
إلى مواجهة مواقف صعبة بشكل خاصّ 
عندما يتدرّبون ويتنافسون ويمارسون 
 

ّ
الـــرّيـــاضـــة خــــال شــهــر رمــــضــــان، بــغــض

ــظــر عــمّــا إذا كـــانـــوا يــقــيــمــون فـــي بلد 
ّ
الــن

تقطنه أغلبية مسلمة أو فــي دولـــة ذات 
أغلبية غير مسلمة.

ووضــح الباحثون عبر هــذا الدليل على 
أن هناك أيضا اعتبارات أخــرى مختلفة 
ـــوقــــت مــن  ــا لــلــمــوقــع الـــجـــغـــرافـــي والـ ــقـ وفـ
الــســنــة عــلــى طــــول فـــتـــرة الـــصـــيـــام ضــوء 
المــدربــون والعاملون  لــذا يوصي  النهار، 
ــذ مــتــغــيــرات  ــ مــــع نــخــبــة الـــريـــاضـــيـــن أخـ
ــــدول  ــــي الاعــــتــــبــــار لإدارة جـ فـ ــتــــعــــددة  مــ
تدريباتهم ومحتوياتهم بشكل أفضل 

لدعم الرياضيين الصائمين.

فريق الوحوش يتوج بطلًا لبطولة
 المصطفوي الرمضانية لكرة القدم

سبيتار يصدر دليلًا طبياً حول صيام رمضان وممارسة الرياضة

الرياضة  توج فريق سميسمة بلقب بطولة 
ــلــطــائــرة الــشــاطــئــيــة الــرمــضــانــيــة  لــلــجــمــيــع ل
ــاد الــقــطــري  ــلــرجــال والـــتـــي يــنــظــمــهــا الاتـــحـ ل
ــتــعــاون مـــع الاتـــحـــاد  لــلــريــاضــة لــلــجــمــيــع بــال
الــقــطــري لــلــكــرة الــطــائــرة بــمــشــاركــة 6 فــرق. 
وفــــاز فــريــق سميسمة عــلــى فــريــق الــعــديــد 
2-1 في المباراة النهائية التي جمعت بينهما 
على ملاعب الكرة الطائرة الشاطئية بنادي 

الغرافة.
الشؤون  إدارة  الحرمي مدير  وقــام عيسى 
الرياضة والشباب وأمين  بــوزارة  الرياضية 
للجميع  للرياضة  الــقــطــري  بــالاتــحــاد  الــســر 
النهائي بحضور  الجوائز لطرفي  بتسليم 
القطري  الــكــواري رئيس الاتحاد  علي غانم 
للكرة الطائرة ومحمد سالم الكواري عضو 

مجلس إدارة اتحاد الطائرة.
المـــركـــز الأول  وحــصــل سميسمة صــاحــب 
عــلــى كـــأس الــبــطــولــة وجـــائـــزة مــالــيــة قــدرهــا 
الــذي  العديد  نــال فريق  8000 ريـــال، بينما 
حـــل فـــي المـــركـــز الــثــانــي عــلــى جـــائـــزة مالية 

5000 ريــــــال. كــمــا تـــم خــــال حــفــل خــتــام 
اتحاد  التذكارية بين  الـــدروع  البطولة تبادل 

الرياضة للجميع واتحاد الكرة الطائرة. 
ــذه الــلــيــلــة  ــرح عــيــســى الـــحـــرمـــي: فـــي هــ ــ وصـ
الرياضية الرائعة لا ننسى أن نشكر الاتحاد 
ــقـــطـــري لـــلـــكـــرة الـــطـــائـــرة عـــلـــى المــســاهــمــة  الـ
والمــشــاركــة فــي تنظيم الــبــطــولــة وإخــراجــهــا 

بهذا الشكل اللائق.
ــذا المـــســـتـــوى الـــقـــوي  ــهـ ــعــــداء بـ وأضــــــــاف: ســ
الـــذي شــهــدنــاه طـــوال فــتــرة البطولة ونــبــارك 
الجميع  للفائزين ونثمن جهد  أخـــرى  مــرة 
المواسم  أن نراهم في  ومشاركتهم ونتمنى 
الــقــادمــة. وأشـــاد علي غانم الــكــواري رئيس 
الاتحاد القطري للكرة الطائرة بدور الاتحاد 
للجميع وحــرصــه على  لــلــريــاضــة  الــقــطــري 
التي تهم كافة  الرياضية  الــبــطــولات  تنظيم 

القطاعات من مواطنين ومقيمين.
وقال: لقد شهدنا في هذه البطولة مشاركة 
كبيرة من جميع الفرق وكانت مباراة الدور 
التتويج جيد ومميز،  النهائي رائعة وحفل 
ــراه  ــتـــوى الــــــذي نـــحـــب أن نــ ــو المـــسـ وهــــــذا هــ

ونشارك به.

سميسمة يتوج بلقب بطولة 
الرياضة للجميع لـ »الطائرة 

الشاطئية«
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