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تــــــواصــــــل قــــطــــر الــــخــــيــــريــــة ضــــمــــن حــمــلــتــهــا 
للعمال “  المتنقل  الرمضانية مشروع “الإفطار 
توزيع وجبات إفطار الصائم على العمال داخل 
قطر، والتي ينتظر بدعم من أهل الخير في قطر، 
ألف  إلــى 562  أن يصل عــدد المستفيدين منها 
الفضيل، بتكلفة إجمالية  عــامــل طيلة الشهر 

تتخطى 7 ملايين ريال.
ــات إفــطــار  ــبـ ــع وجـ ــوزيـ ويــســتــهــدف المــــشــــروع تـ
متكاملة على العمال في مناطق مختلفة، وهي 
الرويس والعزب المختلفة،  “الصناعية، وميناء 
للعمال في  الــشــركــات إضــافــة  ومساكن عــمــال 

مناطق مكينس، وأم الأفاعي، والخريب”.
ــروع انـــطـــاقـــا مــــن حـــــرص قــطــر  ــ ــشـ ــ ويــــأتــــي المـ
الخيرية على تخفيف الأعباء المعيشية على هذه 
الشريحة، وعرفانا بدورهم في الاسهام بشييد 
البنية التحتية للبلاد والخدمات التي يقدمونها، 
ورغــبــة فــي خلق عــاقــة تكافلية وتكاملية في 
المجتمع تقوية للنسيج الاجتماعي، واستشعارا 
بـــأن وقــتــهــم قــد لا يسمح لــهــم بـــإعـــداد وجــبــات 
ــاء الـــعـــمـــل، وســـعـــيـــا لــســد  ــبــ مــمــاثــلــة بــســبــب أعــ
حاجتهم، وتقليل النفقات عليهم خلال الشهر 

الكريم.
ويتم توزيع الوجبات من خلال سيارات تصل 
إلى تجمعات العمال، في أماكن سكنهم، ومواقع 

عملهم في المناطق المختلفة.
ــر أن قــيــمــة المـــشـــاريـــع الـــرمـــضـــانـــيـــة الــتــي  ــذكـ يـ
الشهر  الدولة طيلة  الخيرية داخل  تنفذها قطر 
الفضيل تقدر ب 100 مليون ريــال بدعم أهل 
الرمضانية إضافة  العطاء، وتتضمن المشاريع 
للعمال”، “مــونــة رمــضــان”  المتنقل  لــإفــطــار   “
للأسر ذات الدخل المحدود، “والإفطار الجوال”، 
للغارمين والأرامـــل  وتقديم مساعدات موجهة 

والحالات الإنسانية.

شــهــر رمـــضـــان الـــكـــريـــم لـــه وقــــع خــــاص فـــي نــفــوس 
فــهــو ليس  فــي حــيــاتــهــم  الــقــطــريــن ودلالات مختلفة 
السنة، وإنما شهر ملئ بالقيم  شهرا كبقية شهور 
الإنسانية الصادقة من الجود والكرم وإغاثة المضيوم 
ــارب وفــرصــة للتسامح وتــقــويــة الــروابــط  ــارة الأقــ وزيــ
الفضيل  الشهر  القطري  الأسرية. ويستقبل المجتمع 
العائلة، وهــو فرصة  أفـــراد  بفرحة كبيرة تعم جميع 
الــزيــارات وتجدد أجــواء الــدفء وتنظيم الموائد  لتبادل 
الــرمــضــانــيــة مــمــا يــســاهــم فـــي تــعــزيــز الــتــواصــل بين 

شرائح المجتمع.
الــقــطــريــون إحــيــاء تقاليد وعــــادات رمضانية  واعــتــاد 
ــم جــيــا عـــن جـــيـــل، تــظــهــر في  ــدادهــ ورثـــوهـــا عـــن أجــ
الشهية  الشعبية  الرمضانية بأطباقها  المــوائــد  إعــداد 
والــعــصــائــر والــتــمــور، فــضــا عــن تنظيم “الــغــبــقــات” 
وهــي وجــبــات رئيسية تؤكل بعد صــاة الــتــراويــح أو 
الــســحــور، إضــافــة إلـــى الاحــتــفــاء بليلة الــنــصــف من 
الفضل نكهة خاصة  رمضان “قرنقعوه”.. وللشهر 
التي  العائلات  له من  المبكرة  تظهر في الاســتــعــدادات 
الشهر  تبدأ منذ شهر شعبان وتستمر حتى بداية 

الفضيل.

قطر الخيرية توزع 
وجبات الإفطار 

على العمال

خبراء ومختصون: رمضان فرصة لتعزيز الترابط الأسري
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العدد 2170 
الأحد 9 رمضان 1443 هـ ــ 10 أبريل 2022

أصــدرت إدارة صندوق الــزكــاة بــوزارة 
ــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة بياناً  الأوقــ
ــاة الأســـهـــم لــعــدد 38 شــركــة  بــنــســب زكــ
مــدرجــة فــي بــورصــة قطر، وذلــك للعام 

المالي المنتهي 2021م.
وصرح السيد جاسم محمد الكبيسي 
بــــأن  الــــــزكــــــاة  مــــديــــر إدارة صـــــنـــــدوق 
الصندوق دأب منذ عــدة سنوات على 
إصــــــدار نـــشـــرة بــنــســب زكـــــاة الأســـهـــم، 
ــدة المـــســـاهـــمـــن عـــلـــى تــحــديــد  ــاعــ ــســ لمــ
المتعيّ عليهم من الزكوات لإخراجها 

في وقت وجوبها.
وأضــاف الكبيسي بــأن إدارة صندوق 
الــزكــاة تولي إصــدار نشرة نسب زكاة 
الأســهــم أهــمــيــة، كـــون الــصــنــدوق يُعد 
الــجــهــة الــحــكــومــيــة الــتــي أســنــد إلــيــهــا 
ــقـــانـــون الاخـــتـــصـــاص بــجــمــع أمــــوال  الـ
إلــــى مستحقيها  الــــزكــــاة، وإخـــراجـــهـــا 
ممن تنطبق عليهم شــروط المصارف 
الــشــرعــيــة، مــشــيــراً إلــــى أن الــصــنــدوق 
يتولى حساب زكاة الشركات الخاصة 
الصغيرة والمتوسطة، غير المدرجة في 
الــبــورصــة، وذلـــك بــنــاءً على طلب هذه 
الــشــركــات، مـــؤكـــدًا عــلــى أن الــصــنــدوق 
يــقــوم بــهــذه الــخــدمــة لــلــمــســاهــمــن في 
ا منه بدوره 

ً
الشركات المساهمة إيمان

الحيوي والفعال في المجتمع.
ــيــــد مــحــمــد  ــه أوضـــــــــح الــــســ ــبــ ــانــ ــــن جــ مــ
جــابــر الـــبـــريـــدي رئــيــس قــســم خــدمــات 
الــزكــاة بالصندوق أن شعبة البحوث 
والـــــدراســـــات الــتــابــعــة لــقــســم خــدمــات 
ــن الـــبـــاحـــثـــن  ــ ــاة تـــضـــم فـــريـــقـــا مـ ــ ــزكــ ــ الــ
ــيــــن  ــالــ ــــن المــ ــبـ ــ ــاسـ ــ ــحـ ــ الــــشــــرعــــيــــن والمـ
المــــتــــخــــصــــصــــن فــــــــي حـــــــســـــــاب زكــــــــاة 
ــيـــث يــــقــــومــــون بـــأعـــمـــال  الــــشــــركــــات، حـ
ــاة الــشــركــات المــخــتــلــفــة إلــى  حــســاب زكــ
جــــانــــب إصــــــــدار نــــشــــرة زكـــــــاة الأســـهـــم 

المدرجة بالبورصة.
وقال البريدي إن إدارة صندوق الزكاة 
دأبـــت ســنــويــا وعــلــى مـــدى عــقــديــن من 
الــزمــان )قبل أزمــة فيروس كوفيد 19( 

على إقامة دورة متخصصة لمحاسبة 
زكــــاة الـــشـــركـــات، ســاهــمــت فـــي تــأهــيــل 
ــن ألــــف وخــمــســمــائــة مــحــاســب  أكـــثـــر مـ
ومدير مالي لحساب زكوات شركاتهم.
وقد توزعت نشرة حساب زكاة الأسهم 
المـــــاضـــــي 2021 وفـــــــق ســبــعــة  ــلــــعــــام  لــ

قطاعات كما يلي:

البنوك والخدمات المالية

ــل، مــــصــــرف قـــطـــر الإســــامــــي  ــمــ  ويــــشــ
»المــــصــــرف« ونــســبــة الــــزكــــاة المــتــعــيّــنــة 
ــد هــــي )0.230(،  ــ ــــواحـ الـ الـــســـهـــم  عـــلـــى 
الــدولــي الإســامــي )0.127(،  بنك قطر 
مصرف الريان )0.020(، بنك قطر الأول 
)0.0226(، الإجـــارة القابضة )0.167(، 
دلالــة للوساطة )0.017(، قطر وعمان 
للاستثمار )0.013(، وإنماء القابضة 

.)0.028(

قطاع التأمين

 ويــضــم، شــركــتــي الإســامــيــة للتأمين 

)0.044(، والخليج التكافلي )0.0278(.

 الخدمات العامة 
والاستهلاكية

ويضم، شركة زاد القابضة والتي تقوم 
سنوياً بإخراج الزكاة عن مساهميها، 
ــاة عــلــيــهــا،  ــ المــســتــلــزمــات الــطــبــيــة لا زكـ
الرعاية الطبية )0.010(، ودام الغذائية 
المـــيـــرة )0.043(،  »مـــواشـــي« )0.034(، 

مخازن )0.016(، وبلدنا )0.00863(.

قطاع النقل

ــة الـــقـــطـــريـــة  ــ ــــاحـ ــم، شـــركـــتـــي المـ ــ ــــضـ ويـ
)0.116(، وناقلات )0.012(.

الصناعة والتجارة

 ويشمل، التحويلية )0.032(، الوطنية 
لــإســمــنــت )0.056(، صـــنـــاعـــات قــطــر 
الـــقـــطـــريـــن  المـــســـتـــثـــمـــريـــن   ،)0.090(

)0.015(، شركة الكهرباء والماء القطرية 
الــعــالمــيــة )0.018(،  الـــســـام   ،)0.126(
قطر للوقود )0.128(، الخليج الدولية 
للخدمات )0.012(، مسيعيد )0.008(، 
مجموعة استثمار القابضة )0.009(، 
شركة قطر لصناعة الألمنيوم )قامكو( 

)0.009(، ومجمع المناعي )0.043(.

قطاع العقارات

المـــتـــحـــدة  ــم أعـــــمـــــال )0.002(،  ــ ــــضـ ويـ
الـــعـــقـــاريـــة  ــروة  ــ ــ بـ لــلــتــنــمــيــة )0.021(، 
الــقــابــضــة )0.0007(،  )0.010(، إزدان 

مزايا قطر )0.0029(.

قطاع الاتصالات

ــم، شـــركـــتـــي أوريـــــــــدو )0.116(،  ويــــضــ
وفودافون )0.006(.

وقــــد اشــتــمــلــت الـــنـــشـــرة المـــشـــار إلــيــهــا 
على بيان كيفية حساب زكــاة الأسهم 
بـــصـــورة حــســابــيــة بــســيــطــة كــنــمــوذج 
ــيــــحــــي، وذلـــــــــك حــــســــب الـــنـــشـــرة  تــــوضــ
التالي: إذا كانت  الجديدة على النحو 
زكـــاة السهم الــواحــد فــي مــصــرف قطر 
ــإن من  فــ تـــســـاوي )0.230(  الإســــامــــي 
يــتــعــن عــلــيــه أن  ــه )1000( ســـهـــم  ــديـ لـ
ــد  يـــضـــرب نــســبــة زكــــــاة الـــســـهـــم الـــواحـ
الــــــــــواردة بـــالـــنـــشـــرة فــــي عـــــدد الأســـهـــم 
أنــه يجب عليه أن يخرج مبلغاً  ليعلم 
ــالًا قــطــريــا، زكـــاة على  ــدره )238( ريـ وقـ
ــتــــي يــمــتــلــكــهــا فــي  ــم الــ ــ ــهـ ــ جـــمـــيـــع الأسـ
المــصــرف كــونــه يمتلك ألــف سهم بهذا 
المـــثـــال، وبــنــفــس الــطــريــقــة يــتــم حساب 

زكاة الأسهم المدرجة بالنشرة.
كما أشارت النشرة إلى كيفية حساب 
زكــــاة الأســـهـــم الــخــاضــعــة لــلــمــضــاربــة، 
عن طريق ضرب عدد الأسهم في قيمة 
السهم السوقية في )2.5%( لاستخراج 
قيمة الزكاة للسنة الهجرية، ويضرب 
عدد الأسهم في قيمة السهم السوقية 
في )2.5775%( لاستخراج قيمة الزكاة 

للسنة الميلادية.

38 شركة مدرجة في بورصة قطر شمل 

صندوق الزكاة يحدد نسب زكاة الأسهم للعام المالي 2021

 جاسم الكبيسي: 
يساعد المساهمين 

على حساب زكواتهم

»حاسبة الزكاة« تتيح 
حساب الزكاة ودفعها 

بسهولة ويسر

محمد البريدي: باحثون 
شرعيون ومحاسبون 

ماليون لحساب زكوات 
الشركات المختلفة

ــال  ــفــ احـــتـــفـــت المــــــــــدارس وريـــــــــاض الأطــ
ــلـــول شــهــر  ــحـ ــــي الـــــدولـــــة بـ الــــخــــاصــــة فـ
رمــضــان المــبــارك، وذلــك بإقامة أنشطة 
وبرامج متنوعة. وتسابقت، في الوقت 
ذاتــــه، بتهيئة طلبتها لاســتــقــبــال هــذا 
الشهر والحرص على استغلال أوقاته 

الفضيلة الاستغلال الأمثل.
 وتــدرك مدرسة الأكاديمية الأمريكية 
الــــتــــي تـــقـــع فـــــي مـــنـــطـــقـــة الـــثـــمـــامـــة أن 
ــثــــالــــي لــتــعــزيــز  رمـــــضـــــان هـــــو وقـــــــت مــ
مجموعة من القيم الدينية والأخلاقية 
والاجتماعية في نفوس طلابها. ومن 
ــــك، وضـــعـــت الأكـــاديـــمـــيـــة خطة  أجــــل ذلـ
ــم الـــرمـــضـــانـــيـــة  ــيـ ــقـ ــة لـــتـــعـــزيـــز الـ ــلـ ــامـ شـ
فـــي نــفــوس طــلــبــتــهــا مـــن خــــال بــرامــج 

وأنشطة مبتكرة.
 ومـــن خـــال حــصــص الــتــربــيــة الفنية، 
تــعــمــل الأكـــاديـــمـــيـــة عـــلـــى تـــعـــزيـــز قــيــم 
شهر رمضان المــبــارك من خــال بعض 
الـــرســـومـــات المــتــضــمــنــة لــبــعــض الــقــيــم 
عبر عن قيم الشهر 

ُ
الإسلامية، والتي ت

الــدراســيــة  المــراحــل  الفضيل فــي جميع 
للطلبة المــســلــمــن. وفـــي الــســيــاق ذاتـــه، 
ــز تـــربـــيـــة« يتم  وبــالــتــنــســيــق مـــع »مـــركـ
تــفــعــيــل قــيــمــة يــومــيــة لــلــشــهــر الفضيل 
افــتــراضــيــا مــن خـــال تطبيق »تــيــمــز«، 
حــيــث يــتــم إرســـــال روابـــــط إلــكــتــرونــيــة 
لفعاليات ومسابقات يدخلها الطلبة 
ويتعرفون من خلالها على قيم شهر 
رمضان والأخـــاق التي يجب التحلي 

بها.
ــــن مــســابــقــة  ــة عـ ــيــ ــمــ ــاديــ ــلــــنــــت الأكــ  وأعــ
لحفظ القرآن الكريم تحت عنوان »اقرأ 
ــــل« للصفوف مــن الــروضــة 

ّ
وارتــــق ورت

وحتى المرحلة الثانوية، وسيتم تقييم 
المشاركين فيها خلال الأسبوع الأخير 
من الشهر الفضيل. وتــم رصــد جوائز 
لـــلـــمـــشـــاركـــن بـــالمـــســـابـــقـــة وأصــــحــــاب 
الــتــاوات المتميزة. كما تــم تخصيص 
الــظــهــر ويــتــخــلــلــهــا  وقــــت لأداء صــــاة 
درس مــوجــز عــن فــضــل شــهــر رمــضــان 
المبارك والأخــاق الحميدة التي يجب 
بـــهـــا. ويـــقـــوم أحــــد معلمي  أن نــتــحــلــى 
الــدرس  التربية الإسلامية بإلقاء هــذا 

اليومي.
 من جهتها نظمت المدرسة الإنجليزية 
الــحــديــثــة بــالمــســيــلــة فــعــالــيــات مــنــوعــة 
المــبــارك داخل  لاستقبال شهر رمضان 
المــدرســي. وجـــاء هــذا التنظيم  حرمها 
ا لــقــيــمــة شــهــر رمـــضـــان المــبــارك 

ً
تــعــزيــز

في نفوس الطلاب، ودمجهم في بيئة 
رمــضــانــيــة روحـــانـــيـــة إيــمــانــيــة قيمية 
تساهم بزيادة الوعي المعرفي بالشهر 

م كل ما هو مفيد حوله.
ّ
الكريم، وتعل

ــيـــات عُــــقــــدت حــلــقــات  ــالـ ــفـــعـ  وخـــــــال الـ
نــقــاشــيــة حــــول شــهــر رمـــضـــان، وتــمــت 
قـــــــــراءة قـــصـــص رمـــضـــانـــيـــة وأحــــــــداث 
ــم 

ّ
مــرتــبــطــة بــشــهــر الـــصـــيـــام. كـــمـــا تــعــل

الطلبة ضمن جلسات إبداعية كيفية 
صــنــع فــانــوس وهــــال رمــضــان بشكل 
ــن. وقـــامـــت المـــدرســـة بــبــنــاء  ــ ــــدوي وآمــ يـ
خيمة رمضانية احــتــوت على العديد 
مــن المــظــاهــر الــرمــضــانــيــة الــتــي انتظم 
الـــطـــاب بــزيــارتــهــا والاســتــمــتــاع بــهــا. 
ــوت الــخــيــمــة الـــرمـــضـــانـــيـــة عــلــى  ــتــ واحــ
معلومات قيمة، وفقرة أسئلة وأجوبة 

وجوائز حول قيم الصيام.

المدارس الخاصة تعزز قيم رمضان 
بأنشطة مبتكرة

ــــن جـــاســـم  ــة عـــبـــدالـــرحـــمـــن بـ ــ ــدرسـ ــ نـــظـــمـــت مـ
للموظفين  للبنين محاضرة مقدمة  الإعــداديــة 
والــطــاب بعنوان »آداب يتحلى بها الصائم« 
بـــإدارة  التربية الإســامــيــة  تحت رعــايــة قسم 
التوجيه التربوي، وذلك ضمن فعاليات وزارة 
الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم والــتــعــلــيــم الــعــالــي فــي شهر 

رمضان المبارك.
وتــهــدف المــحــاضــرة إلــى تسليط الــضــوء على 
أهمية الأخــاق في الإســام وارتباط الأخلاق 
بالعقيدة والعبادة خاصة في شهر رمضان 
الــطــاب وتوعيتهم بأهمية  المــبــارك، وتثقيف 
انتهاج وتطبيق الآداب الشرعية للمسلم حال 
الــصــيــام، بــالإضــافــة إلــى غــرس قيمة الأخــاق 
الــعــائــد على  الحسنة وبــيــان أثــرهــا الإيــجــابــي 
الفرد والمجتمع، وإدراك ما يؤثر على الصيام 

وأجره من الأقوال والأفعال.
وأكـــد مــديــر مــدرســة عــبــدالــرحــمــن بــن جاسم 
الــســيــد محمد عبدالرحمن  للبنين  الإعـــداديـــة 
التربوية في  القيم  فــخــرو، على أهمية تعزيز 
العملية التعليمية لما فيها من فوائد تعود على 
الطالب ومنه إلى المجتمع، مشيرًا إلى أن مثل 

التربية  التي يقوم بها قسم  هذه المحاضرات 
القيم  له دور كبير في زرع  الإسلامية والــذي 
أثر  لها  الطلبة،  النبيلة فــي نفوس  الإسلامية 

إيجابي بالغ على الطلبة.
وتفضل كل من والدكتور المكاشفي عثمان 
ــاذ مــحــمــد عــبــدالــهــادي المــــري معلميّ  ــتـ والأسـ
بإلقاء الضوء على أهمية  التربية الإسلامية، 
الأخـــــاق فـــي الإســـــام وأثـــرهـــا عــلــى نــهــوض 
الأمــة وارتــقــاؤهــا من خــال تحقيق التجانس 
والــتــمــاســك الاجــتــمــاعــي عـــن طــريــق الأخـــاق 
الحسنة، وتحقيق الضمانة الجيدة لمنع تسرب 
ــكــــار والـــســـلـــوكـــيـــات الـــفـــاســـدة فـــي عــقــول  الأفــ

الأجيال الناشئة، إضافة إلى ربطهم
الأخلاق بعبادة الصوم. كما تم عرض وشرح 
التي يجب أن يتحلى بها  بعض من الأخــاق 
ــان، الــنــشــاط  ــي الـــتـــقـــوى، الإحــــســ الــصــائــم وهــ

والهمة، الوقار، المحبة، الرحمة والصبر.
وثمن موجه التربية الإسلامية بإدارة التوجيه 
الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم والتعليم  ــوزارة  ــ بـ الــتــربــوي 
الــعــالــي الــســيــد نــاصــر المــــري، جــهــود القائمين 
على تلك الندوة التثقيفية والقيمة، مؤكدًا على 
لتوجيه وتوعية  الندوات  أهمية عقد مثل هذه 

الطلاب بشكل مستمر.

»آداب يتحلى بها الصائم«..
 محاضرة نظمتها مدرسة 

عبدالرحمن بن جاسم

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  
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كشفت الدكتورة شوقيه الماجد مديرة 
مـــركـــز أم غــويــلــيــنــة الـــصـــحـــي الــتــابــع 
لمؤسسة الرعاية الصحية الأولية عن 
حقيقة علمية توصلت إليها الدراسات 
الــطــبــيــة أن الــصــيــام لـــه فـــوائـــد عــديــدة 
للأشخاص الأصحاء و منها تخلص 
الـــجـــســـم مــــن الــــســــمــــوم، فــــقــــدان الـــــوزن 
الــزائــد، زيــادة النشاط وتقوية المناعة 
ــامـــة و تــنــظــيــم  ــعـ وتـــحـــســـن الـــصـــحـــة الـ
الـــدم وغــيــرهــا، أما  مستوى السكر فــي 
من الناحية النفسية هي تعلم الصبر 
وضــبــط الــنــفــس والــتــحــكــم فــي مشاعر 
الــغــضــب وتــقــلــيــل الــتــوتــر والــعــصــبــيــة، 
ــة أو  ــنــ ــزمــ ــاب الأمــــــــــراض المــ ــ ــحـ ــ أمــــــا أصـ
كبار السن فعليهم استشارة الطبيب 
لــيــســاعــدهــم فــي اتــخــاذ الـــقـــرار السليم 
كـــانـــت حـــالـــتـــهـــم تــســمــح  ومـــعـــرفـــة إذا 
بالصوم أو يشكل الصوم خطراً عليهم 
ويقوم الطبيب بدارسة حالة المريض 
وتــقــيــيــمــه وإعــــطــــاء بـــعـــض الــنــصــائــح 
ــوم إذا كــانــت  الــــصــ بــحــيــث يــســتــطــيــع 

حالته تسمح من دون مضاعفات.

صيام كبار السن

ــم المـــخـــاطـــر الـــتـــي يــتــعــرض لها  مـــن أهــ
المـــســـنـــون أثـــنـــاء الـــصـــوم هـــو الــجــفــاف 
ــتــــــزام بــأخــذ  ــدم الالــــ وأيــــضــــا يـــــــؤدي عــــ
ــا لمــضــاعــفــات  ــدهـ ــيـ ــواعـ الأدويـــــــــة فــــي مـ
المـــرض نفسه ويــعــانــي المــســنــن أيضاً 
ــقـــــص بــعــض  ــ ــة ونـ ــذيــ ــغــ ــتــ ــن ســـــــوء الــ ــ مــ
الفيتامينات المهمة والأمــاح المعدنية 
ــدم الإلـــــتـــــزام  فـــــي حــــالــــة الـــــصـــــوم و عـــــ

بالوجبات الصحية.
وبـــالـــتـــالـــي تــنــصــح مــؤســســة الــرعــايــة 
الصحية الأولية كبار السن بمراجعة 
الــطــبــيــب لــاتــفــاق عــلــى قــــدرة المــريــض 
على الــصــوم مــن عــدمــه وكــذلــك تنظيم 
ــة الــى  ــافـ ــت تــنــاولــهــا إضـ ــ ــة ووقـ ــ ــ الأدويـ
التعجيل بوجبة الإفطار والامتناع أو 
التقليل مــن الاكـــات الغنية بالدهون  
الــــحــــراريــــة  ــــرات  ــعـ ــ ــــسـ الـ الاغــــــذيــــــة ذات 
العالية، وشــرب كميات كافية من الماء 

و تأخير وجبة السحور.
ــكـــري يــخــتــلــف  ــسـ بــالــنــســبــة لمـــرضـــى الـ
قرار السماح لهم بالصيام تبعا لنوع 

الــســكــري ومــضــاعــفــاتــه والمــنــاقــشــة مع 
الفريق الطبي المعالج، وكنصائح عامة 
يجب تحليل السكر عــدة مــرات يومياً 
خاصة في الأيــام الأولــى وخاصة عند 
ظــهــور أي اعـــــراض لــهــبــوط الــســكــر أو 

ارتفاعه.
وبـــالـــنـــســـبـــة لمــــرضــــى الـــســـكـــري الـــذيـــن 
ــراص الــتــي تــؤخــذ مــرة  ــ يــتــنــاولــون الأقـ
يوميا فيمكنهم اخــذهــا عند الإفــطــار، 
اما تلك التي تؤخذ مرتين يوميا يمكن 
أخـــذ جــرعــة عــنــد الإفــطــار وجــرعــة قبل 
السحور وفي بعض أنواع الأقراص قد 
الـــدواء  المــريــض لتقليل جــرعــة  يحتاج 
حسب مستوى السكر وذلــك بالاتفاق 
مع الطبيب المعالج، وعموماً لا يفضل 
صــــوم المـــرضـــى بـــــداء الـــســـكـــرى الــنــوع 
الأول والمـــرضـــى الــلــذيــن تــحــت الــعــاج 
بــالأنــســولــن حــيــث إنــهــم عــرضــة أكــثــر 

لهبوط السكر.

القلب والأوعية الدموية

وفيما يتعلق بالقلب والاوعية الدموية 
فلا يجب الصيام لبعض الحالات مثل 
وجـــــــود جـــلـــطـــة حـــديـــثـــة خـــــال الــســتــة 
أسابيع الأولـــى مــن الإصــابــة والذبحة 
الصدرية غير المستقرة وقصور عضلة 
الــحــاد غير المستقر والمصابين  القلب 
ــلــــب غــيــر  ــقــ بــــاضــــطــــرابــــات كــــهــــربــــاء الــ
المسيطر عليها وبعض حالات الضيق 
الــشــديــد فـــي صــمــامــات الــقــلــب وكــذلــك 
بعض حــالات ضغط الــدم المرتفع غير 

المسيطر عليها.
ــقـــول  ــلــــى تـ ــكــ ــــى الــ ــــرضـ ــام مـ ــ ــيـ ــ وعـــــــن صـ

الدكتورة شوقيه الماجد مديرة مركز ام 
غويلينة الصحي: في العادة لا ننصح 
بصيام مرضى الفشل الكلوي وإذا كان 
المــريــض يــقــوم بغسيل الــكــلــى ويــرغــب 
ــيـــام يــســتــطــيــع الــــصــــوم فــقــط  فــــي الـــصـ
فـــي الـــيـــوم الــــذي لا يــجــري فــيــه غسيل 
الــكــلــى بــعــد مــنــاقــشــه طبيبه فــي الأمــر 
ــام مــرضــى  ــيـ ــدم صـ ــ كـــمـــا يــســتــحــســن عـ
حـــصـــوات الــكــلــى و خـــاصـــة فـــي الايــــام 
الــحــرارة و عند الصيام يجب  شــديــدة 
تـــنـــاول كــمــيــة كــافــيــة مـــن الــســوائــل بين 

الفطور والسحور.

النساء الحوامل

وعـــــن صـــيـــام الـــســـيـــدة الـــحـــامـــل قــالــت 
ــه  ــلــــى وجــ ــه انـــــــه عــ ــيــ ــــورة شــــوقــ ــتــ ــ ــدكــ ــ الــ
الــعــمــوم إذا كـــانـــت الــحــامــل لا تــعــانــي 
أي مشكلة صحية بإمكانها الصيام 
بــعــد اســـتـــشـــارة طــبــيــبــهــا ولـــكـــن هــنــاك 
حـــــــــالات لا يـــنـــصـــح فـــيـــهـــا بـــالـــصـــيـــام 
لــلــســيــدة الــحــامــل مــثــل الاشــهــر الاولـــى 
مــن الحمل وخــاصــة مــع وجــود عوامل 
خطورة تهدد حياة الجنين وأيضا في 
حـــالات الــقــيء الــشــديــد ووجــــود بعض 
الأمــراض المزمنة التي تحتاج الالتزام 
بــنــمــط غـــذائـــي مــعــن او تـــنـــاول بعض 
ــكـــري وســـكـــري  الـــسـ الادويــــــــة مـــثـــل داء 
الحمل وضغط الدم وأيضا في حالات 
الـــجـــنـــن وأيــــضــــا فــي  انـــخـــفـــاض وزن 
الحالات التي تعاني فيها الحامل من 

آلام المخاض المبكر..
تمنياتنا لكم بصيام مقبول وبالصحة 

و العافية.

الدوحة -  

الدوحة -  

ــع خــاص  ــه وقــ ــان الـــكـــريـــم لـ شــهــر رمـــضـ
فــي نفوس القطريين ودلالات مختلفة 
فـــي حــيــاتــهــم فــهــو لــيــس شـــهـــرا كبقية 
شهور السنة وإنــمــا شهر ملئ بالقيم 
الإنسانية الصادقة من الجود والكرم 
ــوم وزيـــــــــــارة الأقــــــــارب  ــيــ وإغــــــاثــــــة المــــضــ
وفـــرصـــة لــلــتــســامــح وتـــقـــويـــة الـــروابـــط 

الأسرية.
ــقـــطـــري الــشــهــر  ويــســتــقــبــل المــجــتــمــع الـ
الفضيل بفرحة كبيرة تعم جميع أفراد 
الــعــائــلــة وهـــو فــرصــة لــتــبــادل الــزيــارات 
وتــجــدد أجـــواء الـــدفء وتنظيم المــوائــد 
ــــي تــعــزيــز  ــم فـ ــاهـ ــا يـــسـ ــ ــة مـ ــيـ ــانـ ــرمـــضـ الـ

التواصل بين شرائح المجتمع.
ــريــــون إحـــــيـــــاء تــقــالــيــد  ــطــ ــقــ واعــــــتــــــاد الــ
ــــة ورثــــــــوهــــــــا عـــن  ــيـ ــ ــانـ ــ وعـــــــــــــــادات رمـــــضـ
أجدادهم جيلا عن جيل تظهر في إعداد 
الموائد الرمضانية بأطباقها الشعبية 
ــمـــور، فضلا  ــتـ الــشــهــيــة والــعــصــائــر والـ
عـــن تــنــظــيــم »الــغــبــقــات« وهـــي وجــبــات 
رئيسية تؤكل بعد صــاة التراويح أو 
الــســحــور، إضــافــة إلـــى الاحــتــفــاء بليلة 
ــوه«..  ــعــ ــقــ ــرنــ ــان »قــ ــ ــــضـ ــــن رمـ الـــنـــصـــف مـ
وللشهر الفضل نكهة خاصة تظهر في 
الاســتــعــدادات المــبــكــرة لــه مــن الــعــائــات 
تــبــدأ منذ شهر شعبان وتستمر  الــتــي 

حتى بداية الشهر الفضيل.
وتقول الباحثة الاجتماعية الدكتورة 
هيا عبدالله الدوسري، إن استعدادات 

أهـــــل قـــطـــر لــلــشــهــر الــفــضــيــل تـــبـــدأ مــن 
بــدايــة شهر شعبان وقــديــمــا يجتمعن 
نـــســـاء الـــفـــريـــج لــلــقــيــام بــــ »دق الــحــب« 
ــلـــزمـــات  ــتـ الــــطــــحــــن ومـــسـ تـــجـــهـــيـــز  أي 
الــتــراثــيــة  رمــضــان بمصاحبة الأغـــانـــي 
الــشــعــبــي، حــتــى تحضير  مــن الفلكلور 
ــتـــي تــغــطــي فــتــرة  الـــكـــمـــيـــات الــــازمــــة الـ
الشهر الكريم.. ورغــم المشقة في إعــداد 
الطحين إلا أن هناك نوع من الاستمتاع 

بفرحة التجمع وتجهيز الزاد.
ــري  ــورة هـــيـــا الــــدوســ ــتــ ــدكــ ــــت الــ ــافـ ــ وأضـ

ــه بــحــلــول مــنــتــصــف شــعــبــان تطهى  أنــ
الأطـــبـــاق »تــجــربــة الأكـــــات« وتــقــدم في 
ــوزع جــزء  ــ لــيــلــة الــنــافــلــة لــلــصــائــمــن ويـ
منها على الجيران، وبعد رؤية الهلال 
واســـتـــقـــبـــال رمـــضـــان تــجــتــمــع الــعــائــلــة 
الــعــود« أو بيت الجد كبير  في »البيت 
العائلة لمباركة الشهر الكريم ابتهاجا 
ــاء بــــقــــدوم الـــضـــيـــف، وتـــتـــكـــون  ــفــ ــتــ واحــ
المائدة الرمضانية من الأكلات الشعبية 
الــتــي تــم تجهيزها ســابــقــا ومـــن أشهر 
الأطـــبـــاق )الــثــريــد والــهــريــس والمــرقــوق 

والمــــــضــــــروبــــــة والـــــــجـــــــريـــــــش(، إضــــافــــة 
ــلــــيــــت« الـــشـــربـــت  إلــــــى الـــعـــصـــائـــر »نــــامــ
والـــتـــمـــر الـــهـــنـــدي وفــيــمــتــو والــبــرتــقــال 
والــلــيــمــون، فــضــا عــن الــحــلــويــات التي 
تشمل الــعــصــيــدة والــبــالــيــط والــســاقــو 

والخبيص.
ولفتت إلى أن هذه الطقوس الرمضانية 
الـــجـــمـــيـــلـــة رغــــــــم تـــــواجـــــدهـــــا وتـــمـــســـك 
بـــدأت تضمحل..  أنــهــا  المجتمع بها إلا 
الــعــادات والتقاليد التي  وأن منظومة 
تمثل هــويــة وكينونة المجتمع تأثرت 

بــالــتــكــنــولــوجــيــا والـــثـــقـــافـــات الأخـــــرى، 
ــال الـــشـــبـــاب  ــ ــيـ ــ ــاتــــت بـــعـــض أجـ حـــيـــث بــ
غــيــر مــكــتــرثــة بــهــا وهــــو مـــا يــســتــدعــي 
المراجعة.. واستطردت قائلة »التمسك 
بالعادات والتقاليد لا يعني الانغلاق 
على أنفسنا، بل المحافظة على وجودنا 
وبصمتنا وخصوصيتنا كمجتمع.. 
ــيــــخ الـــصـــفـــات  ولـــــذلـــــك لابـــــــد مـــــن تــــرســ
الحميدة وتعزيز الترابط الأســري بما 

يعكس أصالتنا«.
وشددت على ضرورة التمسك بالموائد 
الرمضانية لدورها في تحقيق الترابط 
الأسري بين شرائح المجتمع والحرص 
عــلــى اســتــمــرارهــا، مــؤكــدة أن أهميتها 
تــنــبــع مــن جــمــع شــمــل الأســــرة ومــعــرفــة 
جــمــيــع أوضــــــــاع أفــــــــراد الـــعـــائـــلـــة وهـــي 
تقليد عربي وإسلامي قديم. وفي نفس 
الــســيــاق، قـــال المــهــتــم بــالــتــراث الــقــطــري 
مــحــمــد ســالــم الــــدرويــــش، إن الــعــائــات 
الــقــطــريــة تـــحـــرص عــلــى الاجـــتـــمـــاع في 
بيت كبير العائلة تعزيزا لصلة الرحم 
التي وصي بها ديننا الحنيف وكسبا 
للثواب في الشهر الفضيل وهو فرصة 
ــر  الـــروابـــط والــعــائــق والأواصــ لتعزيز 
بين أفراد الأسرة، مشيرا إلى أن من أهم 
العادات الرمضانية الزيارات العائلية 
ــتــــواصــــل مــــع الـــجـــيـــران بـــعـــد صـــاة  والــ
الــعــشــاء إضـــافـــة إلــــى تــعــمــيــر المــجــالــس 
بــالــتــجــمــعــات الــيــومــيــة والــنــقــاش حــول 
القضايا التي تمس حياتهم اليومية 

وآمالهم ومستقبلهم.

خبراء ومختصون: 

رمضان فرصة لتعزيز الترابط الأسري
الدوحة - قنا

ــارك، يــقــدم  ــبــ ــان المــ  بــشــهــر رمـــضـ
ً
احـــتـــفـــالا

موندريان الدوحة، الفندق الفاخر الرائد في 
الــدوحــة، مجموعة من  الضيافة في  مجال 
للضيوف  تتيح  التي  الاستثنائية  العروض 
فـــرصـــة الاســتــمــتــاع بـــأجـــواء رائـــعـــة خــال 
الإفطار  قــوائــم  إلــى جانب  الفضيل  الشهر 
السبا  المــخــصــصــة، وعـــاجـــات  والــســحــور 

المريحة وباقات الإقامة المميزة.
يسعى فــنــدق مــونــدريــان الــدوحــة كــل عــام 
للضيوف  رائــعــة  أجـــواء رمضانية  لتوفير 
حيث تم تجهيز الفندق بأرقى التصماميم 
العصرية للإحتفال  الداخلية  والــديــكــورات 
ــتــــاع بــأفــضــل  ــمــ ــتــ بـــشـــهـــر رمــــضــــان والاســ
الأوقـــــات وأشـــهـــى المـــأكـــولات مـــع الــعــائــات 
ــبــــاء ضــمــن تـــجـــارب ضــيــافــة عــربــيــة  والأحــ
تزيين  تــم  فقد  نوعها.  مــن  وفــريــدة  أصيلة 
ــن »كــــــت« و  ــة لـــكـــل مــ ــيـ ــلـ ــداخـ الـــتـــصـــامـــيـــم الـ
بديكورات عربية معاصرة حتى  »وليمة« 
يتنعم الضيوف بأجواء رمضان الأصيلة.

وقال ميكيل إبراهيم، المدير العام لموندريان 
ــو مــنــاســبــة خــاصــة  ــة: »رمــــضــــان هـ ــدوحــ ــ ال
للغاية حيث نجتمع مع عائلاتنا وأحبائنا 
إفطار وسحور مميزة.  للاستمتاع بوجبة 
الشهر  هــذا  أن نشارك في بهجة  يسعدنا 
إفــطــار وسحور  تــجــارب  مــن خــال تقديم 
ــا فــي  ــ ــا طــهــاتــنــا الـــخـــبـــراء إمـ ــدهــ ــة أعــ ــعــ رائــ
مــطــاعــمــنــا المــتــمــيــزة لــيــســتــمــتــع الــضــيــوف 
راحة منازلهم من  وإما في  بتجربة كاملة 

خلال خدمة التوصيل«.
ــة بـــوفـــيـــه إفـــطـــار  ــدوحــ ــ ــقـــدم مــــونــــدريــــان ال يـ
تــم تزيينه  ــــذي  وال فــاخــر فــي مطعم »كـــت« 
بديكورات موسمية تعكس روح رمضان. 
ســـيـــســـتـــمـــتـــع الــــضــــيــــوف بـــبـــوفـــيـــه مــمــيــز 
العربية  للمأكولات  الحية  الطهي  ومحطات 

المــفــضــلــة والــعــالمــيــة والــحــلــويــات الــتــقــلــيــديــة 
الــشــهــيــة إلـــى جــانــب نــكــهــات الــشــيــشــة التي 
الخارجية  »كــت«  تذوقها في شرفة  يمكن 
لبحيرة  المــنــاظــر  بأفضل  الاســتــمــتــاع  أثــنــاء 

الغربي. الخليج 
فــــــي أجـــــــــــواء تــــعــــكــــس ســــحــــر »الــــــــواحــــــــة«، 
ســيــنــغــمــس الــضــيــوف فـــي تــجــربــة ســحــور 
والفريد  المميز  »ولــيــمــة«  فــي مطعم  فــاخــرة 
العربية حيث تم تزيينه  بأشهى الوصفات 
بــديــكــور عــربــي وعــصــري مـــزود بأشجار 
الطلق.  الــهــواء  الذهبية وكبائن في  النخيل 
انتقائية  قائمة طعام  »وليمة«  يقدم مطعم 
مــجــمــوعــة مختارة  تــضــم  لــلــســحــور  شهية 
مــن الأطــبــاق الــرائــعــة بــمــا فــي ذلـــك بــريــانــي 
الــدجــاج أو الــشــاورمــا أو مــجــبــوس الــضــأن 
أو المــشــاوي كــأطــبــاق رئــيــســيــة، إلــى جانب 
الحية،ومجموعة متنوعة  الطهي  محطات 
والحلويات  والباردة  الساخنة  المقبلات  من 
المميزة في  الشيشة  والمشروبات، ونكهات 

الخارجية. الشرفة 
الإفــطــار في  تــنــاول  أيضاً  للضيوف  يمكن 
مطعم »موريموتو« والاستمتاع بخيارات 
ــلـــة مــــن الــقــائــمــة  الـــطـــعـــام الـــيـــابـــانـــيـــة الأصـــيـ
ــك، ســيــقــدم  ــ ــ ــاوة عـــلـــى ذل ــ ــ الانـــتـــقـــائـــيـــة. وعـ
إفــطــار رمضانية  »مــوريــمــوتــو« صــنــاديــق 
ــة، لــلــتــوصــيــل إلـــــى المـــــنـــــازل. وبــعــد  ــاصــ خــ
الاستمتاع طوال  للضيوف  الإفطار، يمكن 
فترة المساء بمجموعة لذيذة من الحلويات، 
ــواع  والمــعــجــنــات ومــجــمــوعــة كــبــيــرة مـــن أنــ

القهوة في مقهى »إيلاميا« المريح.
بأجواء  الاستمتاع  للضيوف كذلك  ويمكن 
إقامة فاخرة مع  الكريم من خــال  الشهر 
أحبائهم في موندريان الدوحة والاستمتاع 
بــتــجــربــة الــطــعــام الــرائــعــة لــقــوائــم الــســحــور 
والإفـــطـــار المــتــوفــرة فــي مــطــاعــم مــونــدريــان 

المرموقة.

موندريان الدوحة يكشف 
عن عروضه لشهر رمضان

الرعاية الصحية الأولية تقدم نصائح للصائمين
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خلال حفل حضره كوكبة من أصحاب الفضيلة العلماء والدعاة من دول العالم الإسلامي

وزير الأوقاف يكرم الفائزين بالمراكز الأولى 
لمسابقة الشيخ جاسم للقرآن

ــــن شـــاهـــن  ــم بـ ــانــ ــادة الـــســـيـــد غــ ــ ــعـ ــ كـــــــرّم سـ
الغانم وزير الأوقاف والشؤون الإسلامية 
مساء الجمعة الماضية، الفائزين بالمراكز 
ــاث في  ــ الــخــمــســة الأولــــى مــن الـــذكـــور والإنـ
 
ً
الــقــرآن الكريم كاملا الــثــاث بفرع  الفئات 

بــمــســابــقــة الــشــيــخ جـــاســـم بـــن مــحــمــد بن 
ثاني للقرآن الكريم في نسختها السابعة 
ــك فــــي حـــفـــل كــبــيــر أقــيــم  ــ والـــعـــشـــريـــن، وذلــ
ــيــــراتــــون الـــــدوحـــــة، وبــحــضــور  بـــفـــنـــدق شــ
كـــوكـــبـــة مــــن أصــــحــــاب الــفــضــيــلــة الــعــلــمــاء 
ــي  ــ ــــامـ ــــم الإسـ ــالـ ــ ــعـ ــ الـ ــن دول  ــ والـــــــدعـــــــاة مــ
وبــحــضــور مــديــري الإدارات والمــســؤولــن 
بـــالـــوزارة وجــمــع غفير مــن أولــيــاء الأمـــور 

وذوي الفائزين والمشاركين بالمسابقة.
ــر يـــوســـف الــســلــيــطــي  ــــوه الـــســـيـــد نـــاصـ ونــ
رئــيــس الــلــجــنــة المــنــظــمــة لمــســابــقــة الــشــيــخ 
جاسم بــن محمد بــن ثاني للقرآن الكريم 
بـــعـــودة المــســابــقــة بــفــضــل الــلــه لاســتــكــمــال 
ـــف دام 

ّ
مــســيــرة الــخــيــر الـــعـــطـــاء بــعــد تـــوق

ــا إلــى 
ً
ـــف، لافــت ـــيِّ

َ
نــحــو عــامــن متتاليين ون

الــعــودة فــي مسابقة الشيخ جــاســم بن  أن 
محمد لــلــقــرآن الــكــريــم بــفــروعــهــا المــتــعــددة 
وأقسامها المتنوعة، حيث بــدأت المسابقة 
ــم كــامــا  ــريـ ــكـ ــــرآن الـ ــقـ ــ ــا بـــفـــرع الـ حـــضـــورهـ
ــلـــذكـــور والإنــــــــاث مــن  بـــأقـــســـامـــه الـــثـــاثـــة لـ
المواطنين والمقيمين، ثم تبعه فرع المهتدين 
الله  الجدد لإخواننا وأخواتنا الذين من 
عليهم بالهداية، واجتهدوا وثابروا لتعلم 

وحفظ ما يسر الله لهم من القرآن الكريم.
وأضـــاف خــال كلمته فــي الحفل أحدثكم 
الآن ويــشــاركــنــا فــي فـــرع رتـــل وأرســــل في 
نسخته الــثــالــثــة، أبــنــاؤنــا وبــنــاتــنــا الــذيــن 
لــم تــتــجــاوز أعــمــارهــم اثــنــي عــشــر ربــيــعــا، 
ــل إلـــى الــتــواصــل  ــ ويـــهـــدف فـــرع رتـــل وأرسـ
مع الأجــيــال الجديدة من داخــل مساحات 
اهتماماتهم اليومية، وذلــك لتنمية القيم 
والأخــــاق الــحــمــيــدة فــي نــفــوس الناشئة، 
ــه بــطــريــقــة مــبــتــكــرة  ــلـ وربـــطـــهـــم بـــكـــتـــاب الـ
وأسلوب مختلف، يصل إليهم في بيوتهم 
ويــتــيــح لــهــم المــشــاركــة مــن هــواتــفــهــم، وقــد 
انطلقت المسابقة يوم الأحد المنصرم، كما 
المــشــاركــن بها 1400 متسابق  نــاهــز عــدد 
ومتسابقة، وستستمر المسابقة بتوفيق 

الله إلى يوم الخميس القادم.
وأكد أن المسابقة ستعود بعد أربعة أشهر 
بــحــول الــلــه وقـــدرتـــه، لإقـــامـــة فـــرع الــفــئــات 
لــلــمــواطــنــن وفــــــرع الـــبـــراعـــم لــلــمــواطــنــن 
والمـــقـــيـــمـــن وكـــاهـــمـــا لـــلـــذكـــور والإنــــــــاث، 
ــــن إطـــــاق  ــلــــن عـ ــرنـــي أن أعــ ــا: يـــسـ ـ

ً
ــف ــيـ مـــضـ

ــم، ويـــتـــفـــكـــرون  ــ ــ فـــــرع جــــديــــد، ويـــحـــمـــل اسـ
ــتـــاج، وهــو  لأجـــمـــل تــصــمــيــم وأجـــمـــل مـــونـ
ــرع مـــوجـــهـــة لــلــمــبــدعــن مــــن المــصــمــمــن  ــ فـ
ــتــــجــــن، يـــفـــتـــح لـــهـــم آفــــــــاق الــتــفــكــيــر  ــنــ والمــ
ــي الـــقـــرآن  والإبـــــــــداع، لــتــجــســيــد مــعــانــي آيــ
الكريم بضوابط شرعية، في مقاطع مرئية 

مؤثرة وتصاميم مهنية معبرة.
 ووجـــه السليطي الشكر للجنة المنظمة، 
ورؤســاء وأعضاء لجان التحكيم الموقرة، 

وجميع الإداريين والفنيين والمتعاونين.

جوائز المسابقة

وتبلغ قيمة الجوائز المخصصة للفائزين 
 1.2 مليون 

ً
فــي فــرع الــقــرآن الــكــريــم كــامــا

ريــــــال قــــطــــري، حـــيـــث يــحــصــل الـــفـــائـــزون 
ــل فــي كــل فــئــة مــن الفئات  ــ الــخــمــســة الأوائـ
الــثــاث عــلــى مــكــافــآت مــالــيــة قــيــمــة، وهــي 

كالتالي:
بالنسبة لفرع المواطنون، يحصل الفائز 
بالمركز الأول 100 ألف ريال. الفائز بالمركز 
الثاني 85 ألف ريال. الفائز بالمركز الثالث 
70 ألف ريال. الفائز بالمركز الرابع 60 ألف 
ريال. الفائز بالمركز الخامس 50 ألف ريال.
أما خواص الحفاظ من المقيمين، فيحصل 
الفائز بالمركز الأول 100 ألف ريال. الفائز 
بالمركز الثاني 85 ألف ريال. الفائز بالمركز 
الثالث 70 ألف ريال. الفائز بالمركز الرابع 
60 ألــف ريــال. الفائز بالمركز الخامس 50 

ألف ريال.
ولـــعـــمـــوم الـــحـــفـــاظ مـــن المــقــيــمــن بحصل 
الفائز بالمركز الأول 100 ألف ريال. الفائز 
بالمركز الثاني 85 ألف ريال. الفائز بالمركز 

الثالث 70 ألف ريال. الفائز بالمركز الرابع 
60 ألــف ريــال. الفائز بالمركز الخامس 50 

ألف ريال.

خواص الحفاظ

ــقـــرآن  الـ ــاز بـــالمـــركـــز الأول فــــي حـــفـــظ  ــ وفــ
 »خــواص الحفاظ« عائشة 

ً
الكريم كاملا

عمر فــاروق، وحصل على المركز الثاني 
علي احمد علي مؤمن، فيما حصل على 
المــركــز الــثــالــث ابـــو الــحــســن، وفـــي المــركــز 
الرابع محمد حجة الله مفتي نور الله، 
وفازت في المركز الخامس سلمى حافظ.

عموم الحفاظ

وفــاز بالمركز الأول لفرع عموم الحفاظ 
أســــامــــه مــــولانــــا مـــحـــمـــد شــــهــــاب الـــديـــن 
ــز  ــركــ ــلــــى المــ ــل عــ شــــــــــــودري، فـــيـــمـــا حــــصــ
الثاني محمد بليغ الدين ســراج الدين، 
وحصل على المركز الثالث أحمد السيد 
الشبراوي أحمد حسانين، وفاز بالمركز 
ــرابـــع يــحــيــى جــــوده أحــمــد غــنــيــم، أمــا  الـ
المركز الخامس فقد حصلت عليه عزيزه 

عمر فاروق يوسف.

فرع المواطنين

وفـــازت بالمركز الأول فــي فــرع المواطنين 
ــة آمــــنــــة عـــبـــدالـــرحـــيـــم احـــمـــد  ــقـ ــابـ ــسـ ــالمـ بـ
مــحــمــود مــحــمــد طــحــان، وحــصــلــت على 
الــرحــمــن عبدالرحيم  الــثــانــي أمـــة  المــركــز 
أحمد محمود طحان، فيما فازت بالمركز 
الــثــالــث مــريــم مــحــمــد خــلــيــل بــهــاء الــديــن 
المــراغــي، وحــصــل حمد عبد الــلــه طايس 
عــبــدالــلــه الــجــمــيــلــي عــلــى المـــركـــز الـــرابـــع، 
فيما حصل علي عبدالرشيد شيخ علي 

على المركز الخامس. صوفي	

مكافآت مالية وتشجيعية

ــة إلــــى تــلــك الـــجـــوائـــز منحت  ــافـ  بـــالإضـ
ــلـــجـــنـــة مــــكــــافــــآت مــــالــــيــــة تــشــجــيــعــيــة  الـ
ــلـــوا  ــأهـ ــلـــحـــافـــظـــن المـــتـــقـــنـــن الـــــذيـــــن تـ لـ
لــلــمــرحــلــة الـــثـــانـــيـــة مــــن المـــنـــافـــســـات فــي 
 ولــم يتأهلوا 

ً
الــقــرآن الكريم كاملا حفظ 

للمرحلة الثالثة، وكذلك مكافآت مالية 
لــلــمــتــنــافــســن المــتــمــيــزيــن مـــن أصــحــاب 

الأصوات الحسنة.

فرع المهتدين الجدد

ــم تـــكـــريـــم جــمــيــع المـــهـــتـــديـــن الـــجـــدد  كـــمـــا تــ
المشاركين في المسابقة من الذكور والإناث 
الــجــدد، حيث سيحصلوا  بــفــرع المهتدين 
على جوائز مالية تتفاوت قيمتها بحسب 
الــــحــــفــــظ والأداء والــــتــــجــــويــــد. ويــنــتــمــي 
المـــهـــتـــدون الـــجـــدد الـــذيـــن ســجــلــوا فـــي هــذا 
الفرع إلى 9 جنسيات مختلفة من الجاليات 
المــقــيــمــة عــلــى أرض قــطــر مــمــن لــم يتجاوز 
إشهار إسلامهم ثلاث سنوات، وجميعهم 
مـــن قـــارتـــي أفــريــقــيــا وآســـيـــا )بــنــجــاديــش 
– الهند- غانا- نيبال- سريلانكا- الفلبين- 
كينيا- أوغندا-إثيوبيا(، حيث يضم هذا 
الــفــرع ثــاثــة مــســتــويــات، الأول: فــي ســورة 
ــــورة  ــــور حـــتـــى سـ ــــسـ ــار الـ ــ ــــصـ الـــفـــاتـــحـــة وقـ
القارعة، والمستوى الثاني: سورة الفاتحة 
ونــصــف جــزء عــم حتى ســـورة الأعــلــى، أما 
المــســتــوى الــثــالــث: فــيــضــم ســــورة الــفــاتــحــة 

.
ً
وجزء عم كاملا

وكـــانـــت مــنــافــســات المــرحــلــة الــنــهــائــيــة قد 
اختمت يوم الأحد 3 أبريل 2022م بجامع 
الإمام محمد بن عبدالوهاب، وهي مرحلة 
ــام الـــجـــمـــهـــور، والــــتــــي تــنــافــس  ــ عــلــنــيــة أمــ

فيها 15 متسابقاً من الذكور والإنــاث في 
ــم: خــمــســة متسابقين  فــئــاتــهــا الـــثـــاث وهــ
الــقــطــريــن، وخمسة متسابقة بفئة  بفئة 
اظ، وخمسة متسابقين بفئة 

ّ
عموم الحف

اظ.
ّ
خواص الحف

وحرصاً من اللجنة المنظمة على تحقيق 
الــعــدل والمـــســـاواة بــن جميع المتنافسين 
فــقــد تـــم اخـــتـــبـــار جــمــيــع المــتــســابــقــن في 
ــام لــجــنــة الــتــحــكــيــم  ــ المـــرحـــلـــة الــنــهــائــيــة أمـ
الــتــي تــرأســهــا فضيلة  الــعــلــيــا للمسابقة 
الشيخ محمد يحي طاهر من دولــة قطر، 
وضــمــت فــي عضويتها كــا مـــن: فضيلة 
الــشــيــخ الـــدكـــتـــور حـــافـــظ عــثــمــان شــاهــن 
من الجمهورية التركية، وفضيلة الشيخ 
محمد الحسن بوصو من دولة السنغال، 
وفضيلة الشيخ الدكتور عبدالسلام مقبل 

المجيدي من الجمهورية اليمنية.

مفخرة المسابقات القرآنية

ــم كــامــا  ــريـ ــكـ ويـــعـــد فـــــرع حـــفـــظ الــــقــــرآن الـ
ترتيلا وتجويدا بمسابقة الشيخ جاسم 
 
ً
بن محمد بن ثاني للقرآن الكريم، مفخرة
للمسابقة وتــاجــا على صـــدور المشاركين 
فــيــه مــن الــرجــال والــنــســاء عــلــى امــتــداد ما 
يــقــارب ثلاثة عــقــود، وأحــد نــمــاذج التميز 
ــرآن  ــقــ ــــي تـــشـــرفـــهـــم بـــخـــدمـــة الــ ــقــــطــــري فـ الــ
الكريم وتكريم أهــلــه، فقد مثل هــذا الفرع 
ــلـــمـــاء الــــــقــــــراءات المـــعـــاصـــريـــن  بـــشـــهـــادة عـ
ورواد المحكمين فــي المــســابــقــات القرآنية 
ــــي حــفــظ  ــي الـــتـــنـــافـــس فـ ــ مـــرجـــعـــا قــــويــــا فـ
كــتــاب الــلــه الــعــزيــز، لــتــعــدد روايــــات الــقــراء 
المـــشـــاركـــن، كــمــا تــمــيــزت المــســابــقــة بــقــوة 
أسئلتها وتنوعها عبر نــظــام إلكتروني 
يحقق التوازن والمساواة بين المتسابقين، 
فضلا عــن تــعــدد جنسيات المــشــاركــن في 
فــئــتــي عــمــوم الــحــفــاظ وخـــــواص الــحــفــاظ 
من المقيمين، مما جعل هذا الفرع مدرسة 
ــعـــددة الــجــنــســيــات  ــتـ ــة تــنــافــســيــة مـ ــيـ ــرآنـ قـ

والروايات.

■ غانم بن شاهين الغانم يكرم الفائزين

مصطفى شاهين

ناصر السليطي: 
إطلاق فرع »يتفكرون« 

لأجمل تصميم 
وأجمل مونتاج

1400 مشارك
في مسابقة
»رتل وأرسل«

1.2 مليون ريال
 إجمالي جوائز 

المسابقة

■ ناصر السليطي

الأرقـــام
100

85

70

ألف ريال للفائزين 
بالمركز الأول 

 ألف ريال للفائزين 
بالمركز الثاني

 ألف ريال للفائز 
بالمركز الثالث 

60
 ألف ريال للفائز 
بالمركز الرابع 

50
ألف ريال للمركز 
الخامس بفئات 
المسابقة الثلاث
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