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ــر أحـــــدث  ــطــ ــة فـــــــودافـــــــون قــ ــ ــركـ ــ ــقــــت شـ ــلــ أطــ
مــبــادراتــهــا حــــول الاســـتـــدامـــة تــحــت شــعــار 
الــتــدويــر”  ــادة  ــ التغيير وإعـ “مــعــا نستطيع 
العمل الإيجابي في  لتشجيع المجتمع على 
البلاد  أنحاء  البيئة في جميع  مجال حماية 
خـــال شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك. وهـــي المـــرة 
فــودافــون مثل هذه  التي تطلق فيها  الأولـــى 
القائمة على الاستدامة، وتعتبر من  الحملة 
ــتــي شــهــدت مثل  ــادرات الـــرائـــدة وال ــبـ أحـــد المـ
التركيز على موضوع الاستدامة بهذا  هــذا 
النطاق الــواســع، وتتماشى هــذه المــبــادرة مع 
الـــرؤيـــة الــوطــنــيــة 2030 لــتــعــزيــز الاســتــدامــة 

والحياة الخضراء في دولة قطر.
ــان ســـنـــنـــشـــر الـــلـــون  ــ ــــضـ وخـــــــال شـــهـــر رمـ
ــي مــخــتــلــف مــــدن الــــدولــــة، حيث  الأخـــضـــر فـ
سيشاهد سكان وزوار الدولة حملة فودافون 
المؤثرات  إلــى  الإعلانية الخضراء، بالإضافة 
ــتــي تــهــدف إلـــى لفت  الــفــنــيــة لــهــذه الــحــمــلــة وال

الانتباه إلى أهمية أسلوب حياة المستدام.
وتركز فودافون في حملتها على الحد من 
الهدر الكبير للطعام في المنازل خلال شهر 
رمضان، وتقترح حلولا مبتكرة ومستدامة 
لــكــيــفــيــة الاســـتـــفـــادة مـــن بــقــايــا الــطــعــام عن 
طريق مبادرة التسميد، بالشراكة مع شركة 
شـــاطـــئ الــبــحــر لإعــــــادة الـــتـــدويـــر، لــتــحــويــل 
فــضــات الــطــعــام إلـــى ســمــاد زراعــــي يمكن 

للعائلات استخدامه في الزراعة المنزلية.
ــد الــنــعــيــمــي، رئــيــس  ــ ـــقـــت شــيــخــه راشــ

ّ
ــل وعـ

ــة الـــتـــجـــاريـــة و والاتــــصــــالات  قـــســـم الـــعـــامـ
فــي فــودافــون قــطــر: “تمثل الاســتــدامــة أحد 
التي تقوم عليها أعمال  الرئيسية  الركائز 
فــــودافــــون قـــطـــر، ونـــحـــن فـــخـــورون بــكــونــنــا 
أحـــد المــؤســســات الـــرائـــدة فــي مــجــال العمل 
لتؤكد  الحملة  البيئي بدولة قطر. تأتي هذه 
الــتــزامــنــا بــدعــم أنــشــطــة الاســتــدامــة فــي ظل 
وجـــود حــاجــة ملحة لاتــخــاذ تــدابــيــر عاجلة 
للتصدي لتغير المناخ والحفاظ على كوكب 
مـــعًـــا نستطيع  الـــقـــادمـــة.  لــأجــيــال  الأرض 
تغيير عاداتنا اليومية نحو الأفضل من أجل 
حــمــايــة كــوكــبــنــا، وســنــواصــل فــي فــودافــون 
ــلـــولٍ مــبــتــكــرة من  قــطــر تــطــويــر وتــقــديــم حـ
أكثر  المــســاعــدة على بناء مستقبل  شأنها 

استدامة للجميع”

فودافون تميز 
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ــــل الـــخـــيـــر فــــي قـــطـــر تــــواصــــل قــطــر  بـــدعـــم مــــن أهـ
الــخــيــريــة تــنــفــيــذ مــشــاريــع حــمــلــتــهــا الــرمــضــانــيــة 
“رمضان الأمل” في 32 دولة عبر العالم، شملت 
عددا من الدول الافريقية حيث تم توزيع السلال 

الغذائية على الأسر الفقيرة وأسر الأيتام.
فــفــي الـــســـودان خــصّــصــت قــطــر الــخــيــريــة جـــزءاً 
الــعــام لصالح  مــن مشروعها إفــطــار الصائم هــذا 
الــفــئــات الــخــاصــة والأكــثــر هــشــاشــة، واستهدفت 
الظروف  الفئات ذات  تقديم سلال غذائية لبعض 

الإنــســانــيــة الــصــعــبــة مـــن المــعــاقــن وكـــبـــار الــســن، 
بــجــانــب الــطــواقــم الــطــبــيــة الــعــامــلــة فــي مستشفى 
الحجر الصحي، حيث تم توزيع  الأورام ومراكز 
3760 سلة غذائية، ومن المنتظر ان يتم توزيع ما 

يقارب 5600 سلة خلال شهر رمضان.
ويــتــوقــع أن يستفيد مــن المــشــروع نــحــو 40 ألــف 
الــجــزيــرة، نهر  الــخــرطــوم،  فــي ولايــــات  مستفيد 
ــارف وكــــســــا شــرقــي  ــقــــضــ ــ الـــنـــيـــل، وولايـــــتـــــي ال

السودان.
كما تم توزيع السلال الغذائية الرمضانية للأسر 
المــحــتــاجــة فــي 10 مــقــاطــعــات فــي كينيا استفاد 

منها 1,755 أسرة معظمهم من المكفولين لا سيما 
فئة الأيتام والمعاقين والأسر المتعففة من المكفولين 

التي حظيت بالنصيب الأكبر من السلال. 
وفي جنوب افريقيا تم توزيع 1000 سلة غذائية 
الفقيرة  اســتــفــاد مــنــهــا 5000 أســــرة مــن الأســــر 
ــــر الأيـــتـــام فـــي ضـــواحـــي مــديــنــة كــيــب تـــاون  وأسـ

وإقليم ويسترن كيب.
الخيرية فــي غــانــا نحو 9 آلاف  كما وزعـــت قطر 
المــدارس والمساجد  وجبة إفطار تم توزيعها في 
أيام  بمنطقة اشانتي جنوبي غانا خــال عشرة 

على التوالي في الشهر الفضيل.

قطر الخيرية تنظم مشاريع إفطار صائم في أفريقيا
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ــقــــطــــري لــلــمــؤلــفــن  ــق المـــلـــتـــقـــى الــ ــلــ أطــ
ضــمــن بــرنــامــجــه الــرمــضــانــي مــبــادرة 
ــائــــف« وهـــــي مـــجـــمـــوعـــة رســـائـــل  »لــــطــ
يــومــيــة لــلــصــائــمــن تــنــاقــش مـــا يـــدور 
فـــي نــفــس الــصــائــم وتــعــامــاتــه، على 
المــســتــوى الـــخـــاص وفـــي بــيــئــة العمل 
 عــن 

ً
ــاة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، فــــضــــا ــيــ ــحــ والــ

بعض السلوكيات المرتبطة بالصيام، 
ومــــا يــتــعــن عــلــى الـــصـــائـــم فـــي شهر 

رمضان المبارك.
ــة خــفــيــفــة  ــ ــرعـ ــ ــدم »لـــــطـــــائـــــف« جـ ــ ــقــ ــ وتــ
مـــن الـــرســـائـــل، وتــعــمــل بــمــثــابــة مــنــبّــه 
لتعظيم الاستفادة من الأيام المباركة، 
تات على كثرتها وتنوع 

ّ
وتقليل المشت

ــم  ــديـ ــقـ ســـبـــلـــهـــا وهـــــــي مـــــن إعــــــــــداد وتـ
الإعـــامـــي مــحــمــد الـــشـــبـــراوي، ويــبــث 
عــلــى مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي 

للملتقى يوميًا.
ــة الأولــــــــــى الــــتــــي تــم  ــقـ ــلـ ــحـ وجــــــــــاءت الـ
بــثــهــا الــيــوم الأول مــن الــشــهــر الــكــريــم 
بعنوان »محطات« و التي أكد خلالها 
الــشــبــراوي أن الحياة رحلة تتخللها 
ــبــــدأ بـــالمـــيـــاد  مـــجـــمـــوعـــة مـــحـــطـــات، تــ
ــداد  ــتــ ــى امــ ــلــ ــاة، وعــ ــ ــوفـ ــ ــالـ ــ وتـــنـــتـــهـــي بـ
الــرحــلــة نــواجــه مــشــاعــر شــتــى مــا بين 
الألم والضيق والغضب حد الانفجار 
ــا، و أن مــحــطــات  ــ

ً
ــان ــيــ ــئــــاب أحــ ــتــ والاكــ

الخير ومواسم الطاعة تأتي لتضمّد 
جــــراحــــنــــا وتــــــــــــداوي وجـــــــع قـــلـــوبـــنـــا، 
ودعــا إلــى اغتنام هــذا الشهر وزيــادة 

رصيدنا من الطاعة.
أمــــا الــحــلــقــة الــثــانــيــة فــحــمــلــت عــنــوان 

ــة لـــتـــذكـــر مــن  ــالــ تــــذكــــروهــــم وهـــــي رســ
رَى، 

َ
 تحتَ أطباقِ الث

َ
فارقونا وهُمُ الآن

ــةٍ 
َ
انــقــطــعَ رصــيــدُ عــمَــلِــهِــم إلا مــن صَــدَق

، و دعـــا 
ْ
دَعْــــــــــوَةٍ صـــالـــحـــة جَــــــارِيَــــــةٍ أو 

المستمعين إلـــى الــتــضــرع إلـــى الــلــهِ أن 
يــرحــمَــهُــم ويــغــفــرَ لــهــم. و فـــي الحلقة 
الثالثة التي حملت عنوان »أبشر« قال 
 
ُ
الإعلامي ومقدم المبادرة اشتدي أزمة
 نوعًا 

َ
الــعــبــادِ يعيشون  

ُّ
تنفرجي، كــل

مُ  بَرَّ
َ
 لا يَت

ُ
أو أكثرَ من الابتلاءْ، والعاقل

اللهِ  أقـــدارَ   
ُ

ل ــمــا يتقبَّ
َّ
إن  ،

ُ
ــط

َّ
ــسَــخ

َ
يَــت ولا 

ــــرَى فــي المحنةِ  ــا والــتــســلــيــمْ، يَ
َ

ض بــالــرِّ
 
ُ
 مع النفسِ وإعادة

ٌ
، وفيها وقفة
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لــوزارة  التابع  القطري  العلمي  الــنــادي  أعلن 
الرياضة والشباب عن نشاطه خلال شهر 
رمـــضـــان المـــبـــارك لــهــذا الـــعـــام والـــــذي تميز 
بالكثافة والــتــنــوع مــا بــن مسابقات علمية 
ثقافية وورش عمل تخصصية وتــجــارب 

تفاعلية وتحكيم مسابقات بحثية.
ويـــأتـــي عــلــى رأس قــائــمــة أنــشــطــة الـــنـــادي 
الــعــلــمــي فــي شــهــر رمــضــان المـــبـــارك ورشــة 
فــؤاد  الــبــروفــيــســور  الــتــي سيقدمها  الــعــمــل 
ــراد عــضــو لــجــنــة تــحــكــيــم بــرنــامــج نــجــوم  مــ
ــة بــعــنــوان« توليد  الــعــلــوم الــشــهــيــر والـــورشـ
الأفكار العلمية » وهذه الورشة تتم بالتعاون 
القطري وبرنامج نجوم  العلمي  النادي  بين 
للعلوم والتكنولوجيا  قــطــر  الــعــلــوم وواحــــة 
العضو في مؤسسة قطر، وقد تم دعوة عدد 
العامة والتخصصية  الثانوية  المـــدارس  مــن 
ــــاب هــــــذه الـــــورشـــــة بـــهـــدف  ــطـ ــ لـــحـــضـــور الـ
وضــعــهــم عــلــى أول الــطــريــق الــصــحــيــح في 
العلمية مما يفتح لهم  مجال توليد الأفكار 
آفاقاً جديدة ومسارات تؤهلهم ليكونوا في 

مصاف العلماء والمبتكرين.
ــادي بـــرنـــامـــج مــســابــقــات  ــنــ ــ كــمــا ســيــقــدم ال
علمية يهدف إلى تفعيل البحث عن المعلومة 
المعرفة والثقافة  الصحيحة والاستزادة من 
التي تتعلق بعدة جوانب منها جانب الإعجاز 
الــقــرآن الكريم بــالإضــافــة إلــى موضوع  فــي 
البيئية، وفي  الناحية  التنمية المستدامة من 
المرحلة الأخيرة من المسابقة سيتم التطرق 
ــم الابـــتـــكـــارات الــقــطــريــة بــهــدف الــتــعــرف  لأهـ
القطريين ودورهــم  عليها وعلى المخترعين 
في رفع اسم قطر عالياً في المحافل العلمية 
الــعــالمــيــة وفـــي المــســابــقــة سيتم طـــرح ســؤال 
يــومــي ويــلــزم مــن المــشــاركــن الاجـــابـــة على 
السؤال قبل طرح السؤال التالي ويتم تجميع 
الإجابات من الأحد حتى الخميس ثم إعلان 

الفائزين بشكل أســبــوعــي مــن يوم  أســمــاء 
السبت التالي.

وسيتم طرح ورش عمل علمية وتكنولوجية 
تخصصية تتناول مواضيع متعددة مثل 
ورشة تقنية الطائرات بدون طيار )الدرون( 
ــة الـــروبـــوت وانــتــرنــت الأشـــيـــاء، كما  ــ وورشـ
ــنــــادي الــعــلــمــي مــخــيــم رمــضــان  ــ ســيــنــظــم ال
العلمي والذي سيتناول محاور متعددة مثل 
الفيزيائية  الكيميائية والــخــواص  الــتــجــارب 
لــلــمــواد بــالإضــافــة إلــى الــتــعــرف على بعض 
الــدوائــر  فــي  ــا  العناصر الإلكترونية ودورهـ

الإلكترونية.
من جانب آخر وبما أننا في النصف الثاني 
الحالي  الــدراســي  للعام  الــثــانــي  الفصل  مــن 
ــت الـــحـــصـــاد بــالــنــســبــة لـــلـــمـــدارس،  ــو وقــ وهــ
سيتم خلال شهر رمضان المبارك تحكيم 
التي  النهائية من مسابقة باحث 5  المرحلة 
الــقــطــري بالتعاون  العلمي  الــنــادي  بنظمها 
العلمي في وزارة  البحث  مع قسم مــهــارات 
التربية والتعليم والتعليم العالي وقد شهدت 
المــســابــقــة لــهــذا الــعــام تنافساً بــن أكــثــر من 
مـــائـــة وســـبـــع وتــســعــن بــحــثــا مـــن مختلف 
المــراحــل الــدراســيــة، كــمــا ســيــشــارك الــنــادي 
ــلـــة الـــثـــالـــثـــة مــن  ــعــلــمــي فــــي تــحــكــيــم المـــرحـ ال
الــتــي تــقــام بشكل سنوي  مــســابــقــة صــانــع 

الــتــربــيــة  بـــن وزارة  والــتــنــســيــق  بـــالـــتـــعـــاون 
القطري وشركة  العلمي  والتعليم والــنــادي 

ابتكار للحلول الرقمية.
وحــــول الــنــشــاط الــرمــضــانــي صـــرح الشيخ 
الـــنـــادي  فـــي  المـــديـــر الإداري  ثـــانـــي  آل  عــلــي 
العلمي القطري بأن النادي دأب على تنفيذ 
الرمضاني بشكل متجدد سنوياً  نشاطه 
وله طابع فريد بحكم الطبيعة التخصصية 
لــلــنــادي، وقــد راعــيــنــا فــي الــنــشــاط أن يكون 
 ويحمل معه في نفس الوقت 

ً
خفيفاً وسهلا

المــتــعــة والــفــائــدة حــتــى تــكــون هـــذه الأنشطة 
مــكــمــلــة لــلــجــو الـــخـــاص الـــــذي يــحــيــط بــهــذا 
العلم  الفضيل وكلنا يعلم أن طلب  الشهر 
فريضة كما جاء في الحديث الشريف. ومن 
جهته صـــرح حــمــد الــســعــدي رئــيــس فريق 
الــنــادي فــي شهر  بــأن  الأنشطة والفعاليات 
رمـــضـــان المـــبـــارك يــتــحــول إلــــى خــلــيــة نحل 
لتتم الاستفادة   ونــهــاراً 

ً
ليلا العمل  تواصل 

الفضيل من جميع  الشهر  الممكنة في هــذا 
الـــجـــوانـــب، ولأجـــــل ذلــــك كــــان لـــلـــنـــادي عــدة 
تـــعـــاونـــات مـــع جـــهـــات خــارجــيــة خــــال هــذا 
الــشــهــر مــثــل بــرنــامــج نــجــوم الــعــلــوم وواحـــة 
إلى  بــالإضــافــة  للعلوم والتكنولوجيا  قطر 
التعاون المستمر والمتكرر مع وزارة التربية 

والتعليم والتعليم العالي.

مع دخــول شهر رمضان المــبــارك، عادت 
الحياة مرة أخرى إلى مجالس أهل قطر، 
تلك المجالس التي تعكس كرم الضيافة 
وفــتــح الأبــــواب للجميع مــن بــعــد صــاة 
الــتــراويــح وحــتــى قــبــل مــوعــد الــســحــور. 
وتعد مجالس أهل قطر ملتقى يجتمع 
فيه الأقــارب والأصــدقــاء للسمر وتبادل 
ــدارس  أطــــــراف الـــحـــديـــث، كــمــا تــعــتــبــر مــ
ــال، وتــعــلــمــت منها  ــيــ نـــشـــأت فــيــهــا الأجــ
الــعــادات والتقاليد، وحافظت  وتناقلت 

على الثقافة القطرية والهوية الوطنية.

وتــعــد المــجــالــس تــراثــا تناقلته الأجــيــال 
وحافظت عليه، ولم يتنقل شكل المبنى 
فقط بل طبيعة أهله أيضا.. ففي المجلس 
ــر لـــلـــكـــبـــيـــر، ويــتــعــلــم  ــيـ ــغـ ــــصِــــت الـــصـ

ْ
يُــــن

ــول هـــــذا الـــفـــضـــاء  ــ ــ الـــصـــغـــار كــيــفــيــة دخـ
ـــدء بـــالـــســـام الـــــــذي يــعــد  ــبــ ــ المـــهـــيـــب، والـ
تنبيها لدخوله، ومــن ثم يخرج »راعــي 
المــجــلــس« لاســتــقــبــال ضيفه بالترحيب 
ــد الـــــســـــرور لــــــدى كــل  ــزيــ ــار الـــــــذي يــ ــ ــــحـ الـ
وافــد على المــكــان.. وبــمــرور العقود بات 
المجلس يمثل سمة أساسية في الحياة 
الــقــطــريــة، نــظــرا لقربه مــن المــنــازل، وهو 
عبارة عن غرف منفصلة تسمح للزوار 

بالاجتماع بعيدا عن المساحات الأكثر 
خصوصية.

ويــــعــــد تـــقـــديـــم الـــقـــهـــوة الـــعـــربـــيـــة عــــادة 
ــة  ــريــ ــطــ ــقــ أســــــاســــــيــــــة فـــــــي المــــــجــــــالــــــس الــ
والخليجية، لاسيما أنها الطقس الأول 
الـــــذي يـــقـــدم لــلــضــيــف عــنــد قـــدومـــه إلــى 
المــجــلــس، وهـــنـــاك الــعــديــد مـــن الـــعـــادات 
ـــي لا يــمــكــن  ــتــ ــ ــد الأخـــــــــــرى الـ ــيــ ــالــ ــقــ ــتــ والــ
تجاهلها خلال التواجد داخل هذا المكان 

»الاستثنائي« و«العربي الأصيل«.
ــد الــســيــد صــالــح  ــذا الـــســـيـــاق، أكــ وفــــي هــ
ــي الــــــتــــــراث، الــــــدور  ــ ــاحــــث فـ ــبــ ــب، الــ ــ ــريـ ــ غـ
الاجتماعي الكبير الذي تلعبه المجالس 

القطرية فــي حــيــاة الأهــالــي والــعــائــات، 
ــلــــت مــنــذ  ــثــ المـــــجـــــالـــــس مــ مــــوضــــحــــا أن 
ظهورها على مر السنوات فضاء لالتقاء 
ــاء والمــــعــــارف لمــنــاقــشــة  ــ ــدقـ ــ الأهـــــل والأصـ
المواضيع الاجتماعية، أو قضايا الشأن 
ــام فــــي المــنــطــقــة الـــتـــي تـــوجـــد فــيــهــا  ــعــ الــ
المجالس، أو في عموم الدولة، حتى بات 
منبرا للنقاش والسجال وتلاقح الأفكار.

ولفت غريب إلى أن التوافد على المجالس 
يـــــزداد فـــي شــهــر رمـــضـــان لــطــبــيــعــة هــذا 
الــفــضــيــل، وخــصــائــصــه الدينية  الــشــهــر 
ــادة  ــ ــ ــة الــــقــــائــــمــــة عــــلــــى زيـ ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ والاجــ
الــتــقــارب والــتــآلــف بــن الـــنـــاس، ولــلــدور 

الــذي ظلت تشكله عبر التاريخ  الكبير 
في التقاء الأفــراد لقراءة القرآن والسمر 
ــاول وجـــبـــة الـــســـحـــور الــرمــضــانــيــة  ــنــ وتــ
المعروفة بـ«الغبقة«، مشددا على القيمة 
ــاعـــفـــة لـــلـــمـــجـــالـــس قـــبـــل اكـــتـــشـــاف  المـــضـ
ــتــــواصــــل الـــحـــديـــثـــة، وخــــال  وســــائــــل الــ

العقود الأخيرة.
وأوضح أن المجالس ظلت منذ ظهورها 
فــــضــــاءات لــلــتــعــلــم ومــــصــــدرا لــأخــبــار 
إلــى أنها تلعب دورا  والنقاشات، لافتا 
ديــنــيــا مــهــمــا خــــال شــهــر رمـــضـــان من 
ة الــقــرآن على امــتــداد الشهر  خــال قـــراء

وختمه في نهايته.

انــســجــامــا مـــع قــيــم الـــعـــطـــاء والمـــشـــاركـــة 
ــهــــر رمـــــضـــــان المـــــــبـــــــارك، أطـــلـــقـــت  فـــــي شــ
ــة »الـــتـــعـــلـــيـــم فـــــــوق الـــجـــمـــيـــع«  مــــؤســــســ
حملتها الرمضانية لعام 2022 في قطر 
بــهــدف جــمــع الــتــبــرعــات لــدعــم برامجها 
الــفــرص التعليمية  التعليمية وتــوفــيــر 
لــــأطــــفــــال فـــــي دولـــــــــة قــــطــــر وفـــلـــســـطـــن 
ــال  ــومـــ ــ ــار والـــــصـ ــ ــبــ ــ ــجــ ــ والـــــــــســـــــــودان وزنــ
وكمبوديا ومالي وأفغانستان ونيبال، 
حــيــث ســتــقــدم هـــذه المــشــاريــع المــســاعــدة 
للأطفال الفقراء والمحرومين وتمنحهم 
الفرصة للوصول إلى تعليم آمن وجيد 
ومــنــصــف مـــن أجــــل إطـــــاق إمــكــانــاتــهــم 
لــهــم ولأســرهــم  وخــلــق مستقبل أفــضــل 

ومجتمعاتهم.
من جانبه قالت السيدة لينا الدرهم، من 
مؤسسة التعليم فوق الجميع: »تهدف 
مؤسسة التعليم فوق الجميع إلى جمع 
الأمـــوال للمشاريع التعليمية للأطفال 
ـــا، نــــأمــــل أن 

ً
ـــا وتـــهـــمـــيـــش

ً
ــر ضـــعـــف ــ ــثـ ــ الأكـ

تجذب حملتنا الانتباه إلى قوة التعلم 
ــم عـــامـــل تــمــكــن لــلــتــنــمــيــة  ــ بــوصــفــهــا أهـ
البشرية، نحن ممتنون للكم الهائل من 

الدعم الذي نتلقاه من شركائنا، نعتقد 
يــحــدث إلا إذا  الــتــغــيــيــر لا يــمــكــن أن  أن 
عملنا معًا وندعو الجميع في قطر لدعم 

مهمتنا لضمان حصول كل طفل وشاب 
على تعليم شامل وجيد«.

ومـــــــن أجـــــــل تــــعــــزيــــز فـــعـــالـــيـــة حــمــلــتــهــا 

الرمضانية، تتعاون مؤسسة التعليم 
ــدد مــــن الـــشـــركـــاء  ــ ــــوق الـــجـــمـــيـــع مــــع عــ فــ
ــم مـــحـــات »لــــولــــو هــايــبــر  ــ المــحــلــيــن وهـ

مـــــــاركـــــــت«، كــــــارفــــــور قــــطــــر، مــــونــــوبــــري 
ــيــــغــــامــــارت، طـــلـــبـــات، ســـنـــونـــو،  قــــطــــر، مــ
إمباير للاستثمار، هيئة تنظيم مركز 
قـــطـــر لـــلـــمـــال، الــهــيــئــة الـــعـــامـــة لــلــتــقــاعــد 
ــة، مــــدرســــة  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ ــنــــات الاجــ ــيــ ــأمــ ــتــ والــ
ــيـــة قـــطـــر-الـــدوحـــة،  ــربــــورن، أكـــاديـــمـ ــيــ شــ
اكاديمية قطر-الوكرة، مدرسة بونابرت 
الفرنسية، مدرسة قطر الدولية، باريس 
غــــالــــيــــري، شـــركـــة عـــبـــدالـــلـــه عــبــدالــغــنــي 
وإخوانه، أوريدو، فودافون، شركة شل، 
مجلس ماريوت العالمية لريادة الأعمال 
فــــي قــــطــــر، صــحــيــفــة الـــــرايـــــة الـــقـــطـــريـــة، 
إعــان، وغيرهم من الشركاء. كما أطلق 
ــــن طـــريـــق  الــــشــــركــــاء حـــمـــلـــة تــــوعــــويــــة عـ
منصات التواصل الإجتماعي لتشجيع 
المشاركة في حملة رمضان للتعليم فوق 
الجميع من خــال التبرع للتعليم فوق 
الجميع عبر حسابات مواقع التواصل 

الاجتماعي للمؤسسة.
الــرمــضــانــيــة للمؤسسة  الــحــمــلــة  تــهــدف 
إلـــى خــلــق فــرصــة فــريــدة مــن نــوعــهــا في 
جــمــيــع أنـــحـــاء قــطــر وبـــن الـــنـــاس خــال 
شهر رمــضــان بهدف بسيط يتمثل في 
التبرع لتعليم كل صبي وفتاة وضمان 

عدم ترك أي طفل خلف الركب.

تحت شعار »تبرع للتعليم من أجل مستقبل أفضل«

»التعليم فوق الجميع« تطلق حملتها الرمضانية في قطر

¶  الحملة تهدف لدعم مشاريعها التعليمية المحلية والعالمية

مسابقات وورش عمل وتجارب تفاعلية وتحكيم مسابقات بحثية

النادي العلمى يكثف نشاطاته المتنوعة خلال رمضان

المجالس مدارس للعادات والتقاليد القطرية
تفتح أبوابها بعد صلاة التراويح وحتى السحور

الملتقى القطري للمؤلفين 
يطلق ضمن برنامجه الرمضاني 

مبادرة »لطائف«

¶ محمد الشبراوي

الدوحة - قنا 

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  
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ــواق  ــ ــ ــالأسـ ــ ــ ــة بـ ــجــ ــتــ ــنــ ــــت الأســـــــــــر المــ ــــوهــ نــ
المجتمعية التي دشنتها وزارة التنمية 
الاجتماعية والأســرة بافتتاح الأســواق 
ــان، لــاســتــفــادة مـــن مــوســم  قــبــيــل رمـــضـ
الشهر الفضيل في الترويج لمنتجاتهم، 
ــلــــى مــنــتــجــات  حــــيــــث يــــزيــــد الإقــــــبــــــال عــ
الــقــهــوة، الــحــلــويــات، الــتــمــور، الــتــوابــل، 

البخور، العود، العطور، والمباخر.
ــة لـــوســـيـــل عـــلـــى الأســــــواق  ــولـ وخــــــال جـ
المجتمعية، أكــد عــدد مــن الأســر المنتجة 
ــــراب الــعــيــد  ــتـ ــ أن مـــوســـمـــي رمــــضــــان واقـ
فرصة متميزة للترويج للمنتجات، لا 

سيما ملابس النساء والأطفال.
ــيـــة  ــنـــمـ ــتـ الـ ــــت وزارة  ــنــ ــ ومـــــــــؤخـــــــــرًا دشــ
ــع  ــ ــاريـ ــ ــشـ ــ ــة والأســــــــــــــــــرة مـ ــ ــيــ ــ ــاعــ ــ ــمــ ــ ــتــ ــ الاجــ
»أســـــواق مجتمعية« و»مـــركـــز التنمية 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة« بـــالـــتـــعـــاون مــــع الــشــركــة 
 

ً
المــتــحــدة للتنمية،عبر تــوفــيــر 29 محل

تـــجـــاريًـــا لـــأســـر الــقــطــريــة المــنــتــجــة فـي 
موقع مميز بجزيرة اللؤلؤة، وذلك بدعم 
مــن المــصــرف الوقفي لــأســرة والطفولة 
بالإدارة العامة للأوقاف التابعة لوزارة 

الأوقاف والشؤون الإسلامية. 
ووفـــــــــق مـــــا أعـــلـــنـــتـــه الـــــــوزارة:«يـــــــهـــــــدف 
مشروع »أســواق مجتمعية« إلى توفير 
ــددة لـــأســـر المــنــتــجــة  ــعـ ــتـ مـــنـــافـــذ بـــيـــع مـ
 
ً
بـــشـــكـــل مـــجـــانـــي وتـــشـــمـــل )29( مـــحـــا

بـــأنـــشـــطـــة مــخــتــلــفــة كـــبـــيـــع الـــحـــلـــويـــات 
والأكـــات الشعبية، والمــابــس التراثية، 
والعبايات، والعطور والمطاعم وغيرها، 
إلــى إنشاء مركز تنموي  هــذا بالإضافة 
لــتــدريــب الأســـر المنتجة على  اجتماعي 
الحرف اليدوية وعلى أفضل الممارسات 
لــتــمــكــن الأســــــر المـــنـــتـــجـــة وتــشــجــيــعــهــم 
عــلــى تــأســيــس شــركــاتــهــم الــخــاصــة مما 
يــســاهــم فـــي رفـــع الــتــنــمــيــة الاقــتــصــاديــة 

والاجتماعية لدولة قطر وازدهارها«. 
الــتــنــمــيــة الاجــتــمــاعــيــة  وتــــؤكــــد وزارة 
والأســـرة أنها تسعى عبر هــذا المشروع 
ــنـــظـــومـــة مـــتـــكـــامـــلـــة مــن  إلــــــى تـــطـــويـــر مـ
الــخــدمــات والــدعــم للنهوض بالأنشطة 
ــا الأســــر  ــهـ ــقــــوم بـ ــتــــي تــ ــة الــ ــاديــ ــتــــصــ الاقــ
المــــنــــتــــجــــة وذلــــــــــــك مـــــــن خـــــــــال أســـــــــواق 
مجتمعية لتكون بمثابة حاضنة لدعم 

مشاريع هذه الأسر. 

شراء الدمى 

ــالــــت أمـــــل الـــتـــمـــيـــمـــي« أقــــــوم بــإنــتــاج  وقــ
ــة  ــاريـ ــتـــذكـ ــع الــــدمــــى والــــهــــدايــــة الـ ــيـ ــبـ وبـ
الــخــاصــة بــالمــوالــيــد والـــديـــكـــورات، وبــدأ 
الأمــــر مــعــي كــهــوايــة مــن منطقة الــوكــرة 
الـــتـــي أقـــيـــم فــيــهــا حــيــث كــــان لــــدى محل 
صغير ثم تطور الأمر وأصبحت أسوق 
تلك القطع عبر الانستيغرام وكانت تدر 
على دخلا مرضيا، حيث أقوم بتصميم 
الــدمــى ولــــدى مــن يــســاعــد فــي تهيئتها 

وتنفيذ التصميمات«.
وأكدت أمل أن مشروع الأسر المجتمعية 
يــســاهــم فـــــي تــأهــيــل الأســـــر وإكــســابــهــا 
مهارات فنية وحرفية إضافية، وتوفير 
ــيــــزة، بـــأمـــاكـــن  ــمــ مـــســـاحـــة تـــســـويـــقـــيـــة مــ
مميزة، الأمر الذي يفتح المجال لتحسين 
أوضاع الأسر الاقتصادية والاجتماعية 

والترويج لمنتجاتها.
وأوضـــحـــت أمــــل الــتــمــيــمــي أنــهــا أبــرمــت 
عـــقـــدا مـــدتـــه ســـنـــتـــان بــــــدون إيــــجــــارات، 
مضيفة: وفــق بنود العقد نلتزم كأسر 
منتجة بدفع رسوم المياه والكهرباء إلى 
جــانــب ١٠ ٪ مــن الأربــــاح الــتــي تحققها 
تلك المحلات وهذا أمر جيد بالنسبة لنا، 
وإن كنا نتطلع أن يتم منحنا محلات 

دائمة لأن ذلك يعطي لنا دفعة كبيرة. 
وتنظم الجهات المعنية ورشــا لصناعة 
الدمى بالزي الشعبي، وأخــرى للتعرف 
عــلــى طــريــقــة صــنــاعــة الأزيـــــاء الشعبية 

القطرية التي تعد من التراث القطري.

البخور والعود

المـــحـــل متخصص  وقـــالـــت أم راشـــــد إن 
فــي بــخــور الــعــود والــعــطــور حيث نقوم 
أنــواع  المــواد الخام وتصنيع  باستيراد 
مـــتـــعـــددة مــــن الـــبـــخـــور ودهــــــــان الـــعـــود 

والعطور وتصل إلى 10 منتجات.

ــه فـــي الـــعـــادة  ـــ »لـــوســـيـــل« أنــ وأضــــافــــت لـ
يـــزداد الطلب علي تلك المنتجات خلال 
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك لاســيــمــا بنصفه 
الأخير وقبيل عيد الفطر، مشيرة إلى أن 
الزبائن من مواطنين ومقيمين يقبلون 

على شراء المباخر والعود والعطور.
وأضـــافـــت أنــهــا عــلــى اســتــعــداد لتوفير 
ــيـــث يــوجــد  ــبـــات الــــزبــــائــــن، حـ ــلـ ــة طـ ــافــ كــ
العديد من أصناف العود ودهــن العود 
والــبــخــور والمــرشــات الــتــي تستعمل في 
تعطير المجالس أو الملابس، مشيرة إلى 
أن الأســعــار تعتمد عــلــى نــوعــيــة الــعــود 
وندرته، حيث إن هناك أصنافا مرتفعة 
الأســعــار ولــكــن أيــضــا يتم توفير أنــواع 

من البخور بأسعار معقولة.
ويــبــدأ ســعــر »الــتــولــة« بحسب أم راشــد 
من 250 ريــالا وذلــك يعتمد على نوعية 
ـــن الــــعــــود، حـــيـــث إن هــنــاك  ــ الــــعــــود ودهـ
بعض الأنواع »المعتقة« مثل الكمبودي 

والهندي.
وأشارت إلى أن المواطنين يقبلون قبيل 
وخلال الشهر الكريم على شراء العديد 
الــفــاخــرة المستخدمة  أنـــواع البخور  مــن 
في المجالس والمنازل، ومن أبرزها العود 
والــعــنــبــر، إضــافــة إلـــى بــعــض الأصــنــاف 

الجاهزة التي تمتاز بالجودة. 

القهوة والبهارات

أنــهــا تبيع 4  بـــدر القحطاني  وقــالــت أم 
أنــواع من القهوة مثل القهوة المخلوطة 
بــالــزعــفــران والــقــهــوة العربية  والــقــهــوة 
إضــافــة إلــى كــافــة أنـــواع الــبــهــارات ولبن 
الأغــنــام والمجفف المسحوق وأنـــواع من 
الدبس وتبدأ أسعار القهوة بالزعفران 

بـ 40 ريالا.
وتابعت القحطاني أن الطلب يزداد على 
الــقــهــوة العربية خــال الشهر  منتجات 
أنـــواع من  أقــوم بتجهيز  الفضيل حيث 
القهوة والتي تلبي كافة الأذواق وهناك 
إقبال كبير عليها وأقوم ببيعها طازجة 
إلى الزبائن من بعد الإفطار لغاية وقت 

السحور«
ستخدمة 

ُ
وتضيف أقوم ببيع التوابل الم

في الأطعمة القطرية كالثريد والهريس 
واللقيمات وغيرها، حيث تعتمد أغلب 
ــتــــراث  ــلـــى إحــــيــــاء الــ ــة عـ ــريـ ــقـــطـ الأســـــــر الـ
وتعريف النشء بالأطعمة القطرية التي 

تعلمنا طهيها منذ الصغر.
ــارات  ــهــ ــبــ ــانـــي بــــــأن الــ ــطـ ــقـــحـ ــوهـــــت الـ ونـــ
شكّل مجموعة من الأعشاب والتوابل 

ُ
ت

ــبــــاتــــات  ــنــ ــة مــــــن أقــــــســــــام الــ ــتــــخــــرجــ المــــســ
المــتــنــوّعــة؛ وخــصــوصــا الــعــطــريّــة منها 
ـــــاذة، وتــشــمــل 

ّ
الـــتـــي تــمــتــلــك روائــــــــح نـــــف

: الأوراق، والــــجــــذور، 
ً
ــبــــهــــارات عــــــــادة الــ

خرى 
ُ
أ والبذور، والزهور، وأي مكوّنات 

ــــســــتــــخــــدم فــي 
ُ
ــات، وت ــاتــ ــبــ ــنــ تــنــتــجــهــا الــ

صناعة أنواع الطعام المختلفة ».
لــلــقــول:«الــبــهــارات والتتبيلة  وتــخــلــص 
هي أساس نجاح إعداد معظم الأطباق، 
خـــــاصـــــة أطــــــبــــــاق الـــــلـــــحـــــوم والــــطــــيــــور 
والأســـمـــاك، ســـواء مــشــويــات أو غيرها، 
وهـــنـــاك عــديــد مـــن الــتــتــبــيــات المختلفة 
ــلـــطـــات الــــبــــهــــارات الـــخـــاصـــة  وكــــذلــــك خـ
ــاج وغـــيـــرهـــا،  ــ ــــدجـ بـــأطـــبـــاق الـــلـــحـــوم والـ
ــشــتــرى جـــاهـــزة مـــن مــحــات 

ُ
وأغــلــبــهــا ت

العطارة أو مراكز التسوق الشهيرة دون 
أن يــذكــر مــا تــحــتــوي عــلــيــه مــن بــهــارات 

وتوابل بالتفصيل«.
ويــشــار إلــى أن دراســـات حديثة أجريت 
 
َّ
في جامعة ولايــة بنسلفانيا كشفت أن

ز صــحــة القلب 
ِّ
الــتــوابــل والأعـــشـــاب تــعــز

ــريـــق تــحــســن مـــســـتـــوى الـــدهـــون  عــــن طـ
ة في الدم وخفض الكوليسترول. الثلاثيَّ

راســــة الــتــي أشـــرفـــت عليها  وأفـــــادت الــــدِّ
بــــاحــــثــــتــــان هــــمــــا شــــيــــا ويــــــســــــت، وآن 
ـــــه عــنــد تـــنـــاول مـــزيـــج من 

َّ
ــكــــولاس، أن ســ

ــة الــــطــــعــــام يــحــصــل  ــبــ ــــع وجــ الــــتــــوابــــل مـ
الجسم على مضادات للأكسدة تخفض 
ة بنسبة 30 %،  مستوى الدهون الثلاثيَّ
مقارنة بتناول الوجبة نفسها من دون 

توابل.
راســـــة أشـــخـــاصـــا تـــتـــراوح  وشـــمـــلـــت الـــــدِّ
أعــمــارهــم مـــا بـــن 30 و65 عــامــا أعــطــوا 

وجـــبـــات تــحــتــوي عــلــى الـــثـــوم والــقــرفــة، 
 القرفة تؤدي 

َّ
أن ومزيج التوابل، وتبيَّ 

إلى خفض الكوليسترول لدى المصابين 
ــا تـــســـاعـــدهـــم كــثــيــراً  ــ ــهــ ــ ــ

َّ
بـــالـــســـكـــري وأن

على خفض الــدهــون بــالــدم، إلــى جانب 
ــا بــخــصــوص  ــ ــاء. أمــ ــحــ ــا لــــأصــ ــائـــدتـــهـ فـ
ـــــــه بـــاســـتـــخـــدام 9 

َّ
ــبــــنَّ أن ــد تــ ــقـ الـــــثـــــوم، فـ

ــــوم، أو 10  ــثـ ــ ـــن زيـــــت الـ مـــلـــلـــيـــغـــرامـــات مـ
غرامات من الثوم الخام في طبخ الطعام 
ينخفض الكوليسترول في الدم بنسبة 
8 %، وارتـــبـــط ذلـــك بــانــخــفــاض مخاطر 
الإصــابــة بــأمــراض القلب بنسبة 38 % 
لدى البالغين من العمر 50 عاماً أو أكثر.

ملابس نسائية

وخــال تواجدها بمحلها المتخصص 
ــواع المــابــس  ــ فـــي صــنــاعــة مــخــتــلــف أنــ
للنساء والأطــفــال مــن البنات تحدثت 
مــوزه محزم مربية ومــدرســة سابقة لـ 
»لوسيل »، وقالت: إنها خرجت أجيال 
لمدة 20 عاما وإثر تقاعدها أتتها فكرة 
تصميم المــابــس حــيــث اســتــفــادت من 
دورات قيمة نظمتها وزارة التنمية 
ــيــــة وعــــــددهــــــا 10 دورات  ــاعــ ــمــ ــتــ الاجــ
اكتسبت مــن خلالها معرفة وخــبــرات 

عريضة وواسعة ».
واســتــطــردت مـــوزا مــحــزم قــائــلــة:«لــدي 
مشغل يقوم بالتطريز والشيك وعمل 
كــافــة الــتــصــمــيــمــات لــلــكــبــار والــصــغــار 
ويتمتع محلها بإقبال كبير لاسيما 
عــلــى الانـــســـتـــغـــرام حــيــث أنـــهـــا تمتلك 
ــيــــث يــفــضــل  الـــكـــثـــيـــر مـــــن الــــعــــمــــاء حــ
الــشــراء مــن الانستيغرام لما  الجمهور 
تحظى به منتجاتها جــودة وخامات 

راقية«.
ونوهت بالإقبال الكبير على المنتجات 

خلال شهر رمضان استعدادا للعيد.
ــذا المـــشـــروع الـــذي  وأشــــــارت إلــــى أن هــ
الــوزارة يدعم التنمية الأسرية  تتبناه 
ــا  ــ ــرادهــ ــ ــة الأســــــــر وأفــ ــ ــايـ ــ ــن خــــــال رعـ ــ مـ
إلــــى جـــانـــب تــوعــيــة المــجــتــمــع بــأهــمــيــة 
ــة الأســــــــرة والــــتــــرابــــط الأســــــري  ــايـ ــمـ حـ
وإعـــــداد وتــنــفــيــذ الــبــرامــج والــخــدمــات 
الــعــاقــة لكافة فــئــات المستفيدين  ذات 
ــاعـــي  ــمـ ــتـ ــان الاجـ ــمــ مـــــن خـــــدمـــــات الــــضــ
وتقديم خــدمــات الضمان الاجتماعي 

للمستحقين«. 
وبحسب إدارة شــؤون الأســـرة بــوزارة 
الــتــنــمــيــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة والأســــــــرة فـــإن 
الهدف من مشروع الأسواق المجتمعية 
توفير منصة شاملة ودائــمــة لعرض 

منتجات الأسر المنتجة.
ــواق  ــ ــ وأشـــــــــارت إلـــــى أن مــــشــــروع الأسـ
المجتمعية يأتي ضمن الاستراتيجية 
لــــلــــوزارة »2018 – 2022«،  الــوطــنــيــة 
وتهدف تلك الأسواق إلى رفع مستوى 
الــتــراث  الأســـر المنتجة والــحــفــاظ على 
الــقــطــري، بــطــابــع أصــالــة الـــدولـــة، وفــي 
الــوقــت يدخل الأســـواق العالمية،  نفس 

ويصل تــراث قطر وحضارتها للعالم 
ــرا مــن  ــيــ ــبــ ا كــ ــلــــى اعــــتــــبــــار أن جـــــــــزء عــ
الــتــراث  يــقــدم  منتجات الأســـر المنتجة 
الــقــطــري التقليدي وقــائــم على المنتج 

القطري.

أشادوا بتوقيت افتتاح المشروع قبل رمضان وعيد الفطر.. أسر منتجة:

»الأسواق المجتمعية« تعزز ترويج منتجاتنا
صلاح بديوي

¶  محل العطور والعود

29 محلا تعرض 
الحلويات والبهارات 
والقهوة والملابس 

والعطور

أسر منتجة تحدثوا 
لـ »لوسيل« خلال 
جولتها بالأسواق:

الوزارة أعفت الأسر 
من الإيجارات 
ونظمت ورشاً 
تدريبية بمجال 

تخصصاتها

أمل التميمي: 
المشروع يساهم 
فـي تأهيل الأسر 

وإكسابها مهارات 
فنية وحرفية 

إضافية

أم راشد: نبيع أجود 
أنواع العود ودهنه 

والعطور 

أم بدر القحطاني: 
في المحل أنواع 

متعددة من 
القهوة والبهارات 

موزة محزم: 
١٠ دورات حصلت 

عليها في تصميم 
الملابس



12Issue No 2166 - Wednesday 6 April 2022

العدد 2166
الأربعاء 5 رمضان 1443 هـ ــ 6 أبريل 2022


	140676_LUSA_06-04-2022_p09
	140677_LUSA_06-04-2022_p10
	140678_LUSA_06-04-2022_p11
	140679_LUSA_06-04-2022_p12

