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لتوزيع وجبات الإفطار

متطوعو »الإرث« يشاركون في حملة »الإفطار الجوال« 
يـــواصـــل فـــريـــق المــتــطــوعــن بــالــلــجــنــة 
الــتــعــاون  لــلــمــشــاريــع والإرث،  الــعــلــيــا 
مـــع جــمــعــيــة قــطــر الــخــيــريــة، فـــي عــدد 
الــتــطــوعــيــة مـــن بينها  المــــبــــادرات  مـــن 
الإســـــهـــــام فــــي حـــمـــلـــة الـــتـــطـــعـــيـــم ضــد 

وبــــــاء »كــــوفــــيــــد-19« فــــي قـــطـــر، حــيــث 
مــتــطــوعــي  ــــن  مـ ــارك حـــالـــيـــا 120  ــ ــــشـ يـ
الــعــمــل في  فــرق  العليا ضــمــن  اللجنة 
للمؤتمرات، دعماً  الوطني  مركز قطر 
التي أطلقتها وزارة  الوطنية  للحملة 
ــن أجـــل  ــ ــنـــوان »مـ ــعـ ــة بـ ــامـ ــعـ الـــصـــحـــة الـ

قطر«.

وفــي إطــار مشروع »الإفــطــار الجوال« 
الـــــذي تــنــفــذه جــمــعــيــة قــطــر الــخــيــريــة 
خلال الشهر الفضيل لتوزيع وجبات 
الإفــــــطــــــار فـــــي أنـــــحـــــاء الـــــبـــــاد طـــــوال 
شـــهـــر رمــــضــــان المـــــبـــــارك، يــنــتــشــر 25 
فــي عدة  العليا  اللجنة  مــن متطوعي 
مـــواقـــع بـــالـــدوحـــة والــــوكــــرة والـــخـــور، 

لتوزيع وجــبــات خفيفة على سائقي 
ــام  الــــســــيــــارات والـــجـــمـــهـــور بـــشـــكـــل عـ

بالتزامن مع أذان المغرب.
إلى جانب ذلك، يساعد 120 متطوعا 
إضافياً من فريق المتطوعين باللجنة 
ــات الـــطـــعـــام  ــبــ ــي إعـــــــداد وجــ الـــعـــلـــيـــا فــ
ــات الـــســـكـــنـــيـــة  ــعــ ــمــ لـــلـــعـــمـــال فـــــي المــــجــ

لــلــعــمــال، وفــــي المـــــــزارع المــنــتــشــرة فــي 
المبادرة  أنحاء قطر، وقد شهدت هذه 
ــتــــطــــوعــــن إلـــــــى 40  زيـــــــــــارة فـــــريـــــق المــ
مــوقــعــا فـــي أنـــحـــاء الـــبـــاد، مـــن بينها 
الصناعية بالدوحة، ومارينا  المنطقة 

الرويس..

ــة الـــدولـــي لـــأســـرة خـــال شهر  ــم مــعــهــد الـــدوحـ
ّ
نــظ

الرقمية حول  الندوات  المبارك سلسلة من  رمضان 
مقومات نجاح الزواج، وماهية برامج تأهيل المقبلين 
عــلــى الــــــزواج، والـــــدور الــحــيــوي لــلــعــاقــات الــزوجــيــة 
الصحية فــي اســتــدامــة مــؤســســة الــــزواج والأســــرة. 
وجــــاءت هـــذه الـــنـــدوات الــثــاث بــنــاءً عــلــى مخرجات 
المؤتمر الدولي الذي عقده المعهد وناقش فيه الزواج: 
ـــــي المــنــطــقــة  ــتـــمـــرار فـــ ـــــــــــات الاسـ ـــ ـــ الــتــأســيــس ومــقــومـــ

العربية.
ــذا الـــســـيـــاق، قـــالـــت الـــدكـــتـــورة شــريــفــة نــعــمــان  فـــي هــ
الـــعـــمـــادي، المـــديـــر الــتــنــفــيــذي لمــعــهــد الـــدوحـــة الــدولــي 
ــل الــتــواصــل  ــائــ ــرة: »إن تــأثــيــر الإعــــــام ووســ ــــأســ ل
الاجــتــمــاعــي فــي بــنــاء اخــتــاف الــتــصــورات وصـــراع 
الأفكار والتوقعات، يؤثر بشكل سلبي على العلاقات 
الــزوجــيــة ويــفــاقــم الــخــافــات بــن الـــزوجـــن. مــن هنا 
تكمن أهمية إلزامية برامج تأهيل المقبلين على الزواج 
لتعزيز الــعــاقــات الــزوجــيــة وتــجــاوز الــخــافــات التي 

تفضي لتفكك هذه المؤسسة«.

لشهر رمضان في المغرب أجواء خاصة، لا تنحصر 
فــي الــعــادات الــغــذائــيــة والاســتــهــاكــيــة، بــل تمتد إلى 

الطقوس التي ترافق صيام الأطفال للمرة الأولى.
ــادات وطــقــوســا عــصــيــة على  ــ ويـــتـــوارث المــغــاربــة عـ
الاندثار لتشجيع ومكافأة الأطفال عن أول صيام 
ــادة يــكــون الــــ 27 مــن رمــضــان، الــذي  ــــذي عـ لــهــم، وال

يشهد »ليلة القدر« في عرف المغاربة.
هـــذه الــطــقــوس الــخــاصــة خـــالـــدة مـــن وحـــي الـــذاكـــرة 
المــغــاربــة منذ مئات  أبدعها  التي  الشعبية،  التراثية 

السنين.
ــر المــغــربــيــة بــشــتــى الــوســائــل  وفـــي ظـــل ســعــي الأســ
الركن  لتحبيب الأطــفــال في الصيام وربطهم بهذا 
الديني، تختار يوما مميزا في رمضان ليكون أول 
ليلة  الــذي يشهد  الـــ 27 منه  يــوم صيام للطفل، في 

القدر التي يحييها المغاربة في أجواء خاصة..

»الدوحة للأسرة« 
يناقش أهمية 
التماسك الأسري

الاحتفال بالأطفال 
الصائمين أبرز طقوس 
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ــدولــــي لـــأســـرة  ـــم مــعــهــد الــــدوحــــة الــ
ّ
نـــظ

خــال شهر رمضان المــبــارك سلسلة من 
الــنــدوات الرقمية حــول مــقــومــات نجاح 
الــــزواج، وماهية بــرامــج تأهيل المقبلين 
على الــزواج، والــدور الحيوي للعلاقات 
الزوجية الصحية في استدامة مؤسسة 
الـــزواج والأســـرة. وجـــاءت هــذه الــنــدوات 
الــــثــــاث بــــنــــاءً عـــلـــى مـــخـــرجـــات المــؤتــمــر 
الــدولــي الـــذي عــقــده المعهد ونــاقــش فيه 
الــزواج: التأسيس ومقومات الاستمرار 

في المنطقة العربية.
في هذا السياق، قالت الدكتورة شريفة 
نعمان العمادي، المدير التنفيذي لمعهد 
لــــأســــرة: »إن تــأثــيــر  الــــدولــــي  الــــدوحــــة 
الإعـــام ووســائــل الــتــواصــل الاجتماعي 
فـــي بــنــاء اخـــتـــاف الـــتـــصـــورات وصـــراع 
ــر بــشــكــل  ــ ــؤثـ ــ ــار والـــــتـــــوقـــــعـــــات، يـ ــ ــ ــكـ ــ ــ الأفـ
الــزوجــيــة ويفاقم  الــعــاقــات  سلبي على 
الــخــافــات بــن الــزوجــن. مــن هنا تكمن 
أهــمــيــة إلــزامــيــة بـــرامـــج تــأهــيــل المقبلين 
الـــزواج لتعزيز العلاقات الزوجية  على 
وتــجــاوز الخلافات التي تفضي لتفكك 

هذه المؤسسة«.
ــمــــد عــــــــارف، مــديــر  ــد اســــتــــعــــرض أحــ ــ وقــ
التخطيط والمحتوى في معهد الدوحة 
الـــدولـــي لـــأســـرة، نــتــائــج الـــدراســـة التي 
أجراها المعهد بعنوان »تقييم العلاقات 
ــوات الـــخـــمـــس  ــ ــنـ ــ ــسـ ــ ــة خـــــــال الـ ــ ــيـ ــ ــزوجـ ــ الـ

الأولى للزواج في العالم العربي« وذلك 
ــــدول الــعــربــيــة،  بــالــتــعــاون مـــع جــامــعــة الـ
مــشــيــرًا إلــــى أن الإحــــصــــاءات الــرســمــيــة 
 أن أكثر 

ً
في العالم العربي تؤكد إجمال

مــن 50% مــن حـــالات الــطــاق تــقــع خــال 
السنوات المبكرة من الزواج.

ــد تـــنـــاولـــت  ــ ــدوة الأولـــــــــى قـ ــ ــنــ ــ ــ ــت ال ــ ــانـ ــ وكـ
موضوع »حياة مستقرة قوامها الزواج 

ــا مــنــاقــشــة  ــهـ ــــن خـــالـ ــد« وتــــــم مـ ــيـ ــعـ ــسـ الـ
الــتــعــاطــف، الــتــســامــح، المـــــودة، الــرعــايــة، 
ســبــل الــتــواصــل، وتـــشـــارك المــســؤولــيــات 
الأســــريــــة. وقــــد شـــــارك فــيــهــا الـــدكـــتـــورة 
شريفة نعمان العمادي، المدير التنفيذي 
لمعهد الدوحة الدولي للأسرة، والدكتور 
محمد العنزي، أخصائي نفسي، وريم 
البناو، مدربة علاقات وخريجة جامعة 

حمد بن خليفة.
ــنــــدوة  ــاقــــش المــــشــــاركــــون فــــي الــ فـــيـــمـــا نــ
الثانية موضوع »أهمية برامج تأهيل 
المـــقـــبـــلـــن عـــلـــى الـــــــــزواج عـــلـــى اســـتـــقـــرار 
الــــــــــــزواج« بـــمـــشـــاركـــة الــــدكــــتــــور شـــافـــي 
ــاذ الــثــقــافــة الإســامــيــة  ــتـ ــاجـــري، أسـ ــهـ الـ
بــجــامــعــة قـــطـــر، وعـــلـــي الـــســـويـــدي، أحــد 
ــج تـــعـــلـــيـــم مــا  ــامــ ــرنــ ــريــــن فـــــي بــ الــــحــــاضــ

قــبــل الـــــــزواج، ودانـــــا الــكــحــلــوت، مــديــرة 
ــة الـــدولـــي  ــنـــاصـــرة فـــي مــعــهــد الــــدوحــ المـ
إلــى أهمية  لــأســرة. وتطرق المتحدثون 
تنفيذ برامج تأهيل المقبلين على الزواج 
وإبـــــــراز أثـــرهـــا الإيـــجـــابـــي عــلــى تــكــويــن 
الـــــزواج واســـتـــقـــراره، وضـــــرورة إلــزامــيــة 

تلك البرامج.
الــنــدوة الختامية بعنوان »من  وعــقــدت 
منا لا يختلف فــي إطـــار الــــزواج؟ الأهــم 
الــخــاف« حيث تطرق  هــو كيفية إدارة 
إلــى أهمية معالجة أسباب  المتحدثون 
ــراز فــن إدارتــهــا  الــخــافــات الــزوجــيــة وإبــ
بـــهـــدف تــحــقــيــق الاســـتـــقـــرار والـــســـعـــادة 
ــارك فــيــهــا الــدكــتــورة  ــ الـــزوجـــيـــة. وقــــد شـ
شريفة نعمان العمادي، المدير التنفيذي 
لمعهد الــدوحــة الــدولــي لــأســرة؛ وأحمد 
عــــارف، مــديــر التخطيط والمــحــتــوى في 
معهد الدوحة الدولي للأسرة، وهنادي 
مــــا يــــوســــف، أســــتــــاذ الــــحــــاســــب الآلــــي 
وزارة التربية – دولــة الكويت. وقد أدار 
الندوات الثلاث خالد النعمة مدير إدارة 

السياسات الأسرية بالمعهد.
رت سلسلة الندوات الرمضانية التي 

ّ
وف

الــدولــي لــأســرة،  الــدوحــة  عقدها معهد 
عضو مؤسسة قــطــر، منصة للباحثين 
ــلـــي المــــنــــظــــمــــات غــيــر  ــثـ ــمـ والـــــخـــــبـــــراء ومـ
الــحــكــومــيــة ومــنــظــمــات المــجــتــمــع المــدنــي 
والشباب لمناقشة التحديات المعاصرة 

التي تواجه الأسر في المنطقة العربية.

يــــواصــــل فـــريـــق المـــتـــطـــوعـــن بــالــلــجــنــة 
العليا للمشاريع والإرث، بالتعاون 
مـــع جــمــعــيــة قــطــر الــخــيــريــة، فـــي عــدد 
مـــن المــــبــــادرات الــتــطــوعــيــة مـــن بينها 
الإسهام في حملة التطعيم ضد وباء 
»كـــوفـــيـــد-19« فــي قــطــر، حــيــث يــشــارك 
الــلــجــنــة  ــــن مـــتـــطـــوعـــي  حـــالـــيـــا 120 مـ
العليا ضمن فرق العمل في مركز قطر 
لــلــمــؤتــمــرات، دعــمــا للحملة  الــوطــنــي 
الوطنية التي أطلقتها وزارة الصحة 

العامة بعنوان »من أجل قطر«.
وفــي إطــار مــشــروع »الإفــطــار الــجــوال« 
الـــــذي تــنــفــذه جــمــعــيــة قــطــر الــخــيــريــة 
خلال الشهر الفضيل لتوزيع وجبات 
الإفــطــار فــي أنــحــاء الــبــاد طـــوال شهر 
ــتـــشـــر 25 مــن  ــنـ يـ المـــــــبـــــــارك،  ــان  ــ ــــضــ رمــ
متطوعي اللجنة العليا في عدة مواقع 
بــالــدوحــة والـــوكـــرة والـــخـــور، لــتــوزيــع 
وجبات خفيفة على سائقي السيارات 
والــجــمــهــور بــشــكــل عـــام بــالــتــزامــن مع 

أذان المغرب.
إلى جانب ذلــك، يساعد 120 متطوعا 
إضافياً من فريق المتطوعين باللجنة 
الـــعـــلـــيـــا فــــي إعــــــــداد وجــــبــــات الـــطـــعـــام 
للعمال في المجمعات السكنية للعمال، 
وفــي المــزارع المنتشرة في أنحاء قطر، 
وقد شهدت هذه المبادرة زيــارة فريق 
المــتــطــوعــن إلـــى 40 مــوقــعــا فــي أنــحــاء 
الــبــاد، مــن بينها المنطقة الصناعية 

بالدوحة، ومارينا الرويس.
وفــي هــذا الــصــدد، قــالــت الــســيــدة رشا 
الــعــامــلــة  الـــقـــوى  الـــقـــرنـــي، مــديــر إدارة 
ــة الـــعـــلـــيـــا  ــنــ ــلــــجــ ــــن فــــــي الــ ــــوعـ ــطـ ــ ــتـ ــ والمـ
للمشاريع والإرث: »أتــاح لنا التعاون 
ــع جـــمـــعـــيـــة قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة تــقــديــم  ــ مـ
إســــهــــامــــات هــــامــــة عـــبـــر مــتــطــوعــيــنــا 
خــــال شــهــر رمـــضـــان المــــبــــارك، والــــذي 
يعد فــرصــة مثالية لتعزيز الارتــبــاط 
ــه. ولا  ــ ــيـ ــ ــمـــع الـــــــــذي نـــعـــيـــش فـ ــتـ ــالمـــجـ بـ
شــك أن الــعــمــل الــتــطــوعــي يــقــدم مــثــالًا 
رائعاً لتوطيد علاقة الفرد بمحيطه، 
ــود لـــخـــدمـــة مــجــتــمــعــه،  ــهــ ــجــ وبــــــــذل الــ
خـــاصـــة فـــي ظـــل الـــتـــحـــديـــات الــراهــنــة 

الــتــي يــشــهــدهــا الـــعـــالـــم«. مـــن جانبها 
أكـــــدت المــتــطــوعــة ســـمـــاح أبــــو سنينة 
عـــلـــى أهـــمـــيـــة المــــشــــاركــــة فــــي مــكــافــحــة 
انــتــشــار »كـــوفـــيـــد-19« بــالــنــســبــة لــهــا، 
إلــى الهدف  وقــالــت: »جميعنا يتطلع 
ــه، فنحن ننشد عـــودة الــحــيــاة إلى  ذاتـ
طبيعتها، وقد أتاح لي الانضمام إلى 
فرق المتطوعين في مركز قطر الوطني 
لــلــمــؤتــمــرات الـــقـــيـــام بـــــدور فـــاعـــل في 
سبيل تحقيق هذا الهدف الذي يسعى 
العالم كله إلى تحقيقه. لقد أسعدتني 
ــلـــة  ــهــــود المـــتـــواصـ ــي الــــجــ ــ المــــشــــاركــــة فـ
للانتصار على الوباء«. وقال المتطوّع 
عبد الحكيم محمد إن تجربة التطوّع 
تبعث فــي نــفــوس المــتــطــوعــن شــعــوراً 
رائـــعـــا ومــمــتــعــا بــالإســهــام فـــي إنــجــاز 
هــدف منشود، وقـــال: »التطوع خدمة 
الــذي قــدم لنا  اجتماعية تدعم الوطن 
الــكــثــيــر، وأســعــد دائــمــا بــالإســهــام في 
إنجاح أي حدث تشهده البلاد، سواء 
كان اجتماعياً أو رياضياً. ومما لا شك 
الــتــطــوّع يمثل جانباً أساسياً  فيه أن 
فــي نــجــاح أي حــــدث، كــمــا أن التقدير 
الــــذي يــحــظــى بــه المــتــطــوعــون يدفعنا 

دائماً إلى مواصلة العمل بكل جدٍ في 
سبيل تقديم المزيد على صعيد العمل 
التطوعي«. مــن جهته أعــرب المتطوّع 
عــبــد المــلــك عــن ســعــادتــه بــخــدمــة أفـــراد 
إلــى فخره بالفرصة  المجتمع، مشيراً 
الــتــي أتــيــحــت لــه لــإســهــام فــي جهود 
جــمــعــيــة قــطــر الــخــيــريــة خــــال الــشــهــر 

الكريم.
ــار إلـــــــى أن الـــلـــجـــنـــة الـــعـــلـــيـــا قــد  ــ ــــشـ يـ
أعلنت فــي أواخـــر 2018 عــن فتح باب 
الــتــســجــيــل فــي بــرنــامــج الــتــطــوّع على 
طــــريــــق اســــتــــعــــداداتــــهــــا لاســـتـــضـــافـــة 
 ،™2022 FIFA الــعــالــم بــطــولــة كــــأس 
واستقبلت بوابة تسجيل المتطوعين 
إلى الآن ما يزيد عن 360 ألف طلب من 

كافة دول المنطقة.
وتــحــرص اللجنة العليا على إشــراك 
ــــي أحـــــــــداث وفـــعـــالـــيـــات  المـــتـــطـــوعـــن فـ
وأنــــشــــطــــة لــــخــــدمــــة أفــــــــــراد المـــجـــتـــمـــع، 
وبهدف إكسابهم مزيداً من الخبرات 
وصــقــل مــهــاراتــهــم قــبــل المـــشـــاركـــة في 
تنظيم النسخة الأولـــى مــن مونديال 
كــرة القدم في العالم العربي والشرق 

الأوسط العام المقبل.

»الدوحة للأسرة« يناقش أهمية التماسك الأسري

متطوعو »الإرث« يشاركون بحملة »الإفطار الجوال« 
الرمضانية لتوزيع وجبات الإفطار في قطر

في ختام سلسلة ندواته الرمضانية حول استقرار الحياة الزوجية

بالتعاون مع جمعية قطر الخيرية

¶  جانب من الندوة

الدوحة -  

الدوحة -  

¶   120 من متطوعي »المشاريع والإرث« يشاركون بحملة التطعيم ضد »كوفيد-19«
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رمـضــان
مـبـــارك
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تشير التقديرات إلى وصول إجمالي 
ــاد الـــتـــشـــاركـــي فــــي المــنــطــقــة  ــتــــصــ الاقــ
ــدا عـــلـــى مــســتــوى  ــديـ ــحـ الإقــلــيــمــيــة وتـ
منطقة الخليج العربي إلى ما لا يقل 
أمريكي بنهاية  عن 250 مليار دولار 
العام 2025 وبعائد قد يصل إلى نحو 
يــقــدر بـــ 30 مــلــيــار دولار أمــريــكــي، أي 
بعد حوالي 4 سنوات من الآن بعد أن 
غذت المتغيرات الاقتصادية الحاصلة 
خـــال الـــعـــام المـــاضـــي بــســبــب جــائــحــة 
فيروس كورونا، التوجه بالعديد من 
مــكــونــات المــجــتــمــع إلــــى اعــتــمــاد هــذه 
المــقــاربــة الاقــتــصــاديــة ســـواء بــعــلــم أو 
دون عــلــم مــبــاشــر، بــعــد أن كـــان يقدر 
إجــمــالــي حــجــم الاقــتــصــاد الــتــشــاركــي 
الخليجي  الــتــعــاون  فــي دول مــجــلــس 
أمـــريـــكـــي  ــار دولار  ــيــ ــلــ مــ بـــنـــحـــو 14 
بعوائد تصل إلى نحو 2 مليار دولار 

أمريكي في العام 2014.
ــــل  ــــون أنــــــــه مــــــن أجـ ــتـــــصـ ــ ــــخـ ويــــــــــرى المـ
ــــور الــــحــــاصــــل  ــطـ ــ ــتـ ــ ــة هـــــــذا الـ ــ ــلـ ــ ــــواصـ مـ
عــلــى مــســتــوى الاقـــتـــصـــاد الــتــشــاركــي 
وبـــــــــــالأخـــــــــــص الــــــــجــــــــانــــــــب المــــتــــعــــلــــق 
الحديثة،  التقنيات  بالتعاملات عبر 

لابــد مــن وضــع أســس متينة وصلبة 
ــتـــي قــد  ــة الـــتـــحـــديـــات الـ ــافـ لمـــواجـــهـــة كـ
ــأ مـــــع تـــــســـــارع الــــخــــطــــى بــشــكــل  ــنـــشـ تـ
المــجــال، وحتى  فــي هــذا  غير مسبوق 
ــام بــالمــعــايــيــر  ــ يـــكـــون هـــنـــاك الــــتــــزام تـ

الرقابية والإشــرافــيــة من  والــضــوابــط 
قــبــل الــهــيــئــات والمــؤســســات الــرقــابــيــة 
الــتــي تــنــظــم الــحــيــاة الاقــتــصــاديــة في 
الدول في داخل المنطقة التي أضحت 
تــســتــقــطــب الــعــديــد مـــن الاســتــثــمــارات 

الكبرى على المستوى العالمي وبشكل 
مـــتـــنـــامٍ خـــاصـــة بــعــد تــطــويــر قــوانــن 
العمل والتملك والاستثمار الأجنبي. 
الواجب أخذها  النقاط  ومــن بين تلك 
ــار هــــي وضـــــع نـــمـــوذج  ــتــ ــبــ بـــعـــن الاعــ
ــة الأنــظــمــة  ــ مـ ــواء ــ ــح ومـ ــ حـــوكـــمـــة واضــ
ــادة هــيــكــلــة ســيــاســات  ــ والـــلـــوائـــح وإعــ
الـــعـــمـــل وتـــحـــديـــث أنـــظـــمـــة الـــضـــرائـــب 
الرقابية  الجهات  حيث يتوجب على 
ــة فــي  ــلـ ــاعـ ــفـ ــج جـــمـــيـــع الــــجــــهــــات الـ ــ دمــ
الاقـــتـــصـــاد الـــتـــشـــاركـــي بـــمـــا فــــي ذلـــك 
ــة فــي  ــلـ ــامـ ــعـ ــات الـــخـــارجـــيـــة الـ ــركــ الــــشــ
الخدمات،  الأســـواق المحلية ومقدمو 
إلى  الجديدة  فــي الأنظمة الضريبية 
جانب مجموعة من الأنظمة والنقاط 
ــيــــة الـــتـــي يـــتـــوجـــب الـــحـــرص  الأســــاســ
على تفعيلها مــن أجــل حسن ضمان 
التشاركي  مشاركة فاعلة للاقتصاد 
للدول  الرسمي والكلي  في الاقتصاد 
ــم فــــي تـــحـــقـــيـــق الـــعـــائـــد  ــاهـ ــا يـــسـ ــمــ وبــ
ــمـــو  ــنـ ــيـــة والـ ــمـ ــنـ ــتـ ــيــــرة الـ ويـــــدفـــــع مــــســ
الاقـــتـــصـــادي بــشــكــل عــــام عــلــى المـــدى 
البعيد وبما يضمن  المتوسط والمدى 
الاستقرار الاقتصادي للمشاركين في 

الاقتصاد التشاركي بشكل عام.

اهتمام محلي 

ــد المـــــحـــــلـــــي، أخــــــذت  ــيــ ــعــ وعـــــلـــــى الــــصــ
النوع  الجهات تهتم بهذا  العديد من 
ــد الــنــمــو  ــعـ ــة بـ ــاد خــــاصــ ــتــــصــ مــــن الاقــ
ــتــــوى الأعــــمــــال  ــلــــى مــــســ ــارع عــ ــ ــسـ ــ ــتـ ــ المـ
الـــــتـــــجـــــاريـــــة، كــــمــــا أنــــــــه بــــــــدأ يــحــظــى 
بـــالـــعـــنـــايـــة والــــــــــدرس خــــــال الأشـــهـــر 
البحث عن  أجــل  مــن  المــاضــيــة  القليلة 
أفـــضـــل الــســبــل والمـــمـــارســـات لمــواكــبــة 
التطورات في هذا النوع من الأنشطة 
الاقـــتـــصـــاديـــة الـــتـــي تــســاهــم فـــي دمــج 
جــمــيــع أفــــراد المــجــتــمــع حــتــى يــكــونــوا 
الاقــتــصــاديــة،  التنمية  فــي  مساهمين 
وقــــد نــظــمــت فـــي هــــذا الإطـــــار الــعــديــد 
مـــن الــحــلــقــات الــنــقــاشــيــة والـــحـــواريـــة 
والندوات الأكاديمية لمناقشة مفهوم 
الاقـــتـــصـــاد الـــتـــشـــاركـــي، والــبــحــث عن 
ــيــــات قــــد تــجــعــل مـــنـــه مـــتـــوافـــقـــا مــع  آلــ
أحــكــام ومــبــادئ الــشــريــعــة الإســامــيــة 
البحث عن  إلــى  بــالإضــافــة  مستقبلا، 
الآليات والممارسات في مجال  أفضل 
فــي عصر الاقتصاد  العمليات  إدارة 
القيام بمقاربة  التشاركي، مــن خــال 

شــامــلــة تــنــظــر فـــي آلـــيـــات المــمــارســات 
الــقــديــمــة والمـــمـــارســـات الـــجـــديـــدة في 
عصر الاقتصاد التشاركي بشكل عام 
وبما يساهم في إيجاد نموذج متفرد 
السابقة،  بــالــنــمــاذج  مــقــارنــة  ومتميز 
خــاصــة فــي الــنــمــوذج الـــذي يستخدم 
نــمــاذج الأعــمــال المــتــطــورة والــحــديــثــة 
والـــتـــي تــســتــخــدم الــتــقــنــيــة الــحــديــثــة 
الرقمية  والــتــكــنــولــوجــيــات والــحــلــول 
والــتــطــبــيــقــات الإلــكــتــرونــيــة المــتــطــورة 
الــقــائــمــة عــلــى إمــكــانــيــة الــوصــول عند 
الطلب إلى المنتجات والخدمات التي 
تــتــم بــوســاطــة المــنــصــات الإلــكــتــرونــيــة 
الــتــي تــربــط الــعــديــد مـــن المـــورديـــن أو 
الــصــغــار بالعديد  الــخــدمــات  مــقــدمــي 
ــار، وقــــد أوجـــد  ــغـ مـــن المـــشـــتـــريـــن الـــصـ
 مــهــمًــا لــلــدراســة 

ً
هـــذا الــنــمــوذج مــجــال

والبحث في إدارة العمليات.
إلـــى ذلـــك، يــقــول الــخــبــيــر الاقــتــصــادي 
الــخــاطــر: الاقتصاد  الله  والمــالــي عبد 
الحديثة  المفاهيم  التشاركي هــو مــن 
والجديدة على الاقتصاد، كما يمكن 
ــتـــصـــادات  أن يـــعـــود بــالــنــفــع عـــلـــى اقـ
دول الــخــلــيــج عــلــى عـــدة أصــعــدة، في 
ظل مساهمة منصات هذا الاقتصاد 
بــاســتــخــدام الأصـــــول غــيــر المــســتــغــلــة 
ــات مـــنـــخـــفـــضـــة  ــقــ ــيــ ــبــ ــطــ مـــــــن خـــــــــال تــ
الذكية،  الهاتف  أجــهــزة  التكلفة على 
بــالإضــافــة إلــى مــرونــة إدارة الأعــمــال 
الــتــي يــقــدمــهــا الاقــتــصــاد الــتــشــاركــي، 
إنــه يستحوذ  الــقــول  وبالتالي يمكن 
ــلـــق فــــرص  ــة لـــخـ ــيــ ــواتــ عــــلــــى فــــــرص مــ
لفادة شريحة  عمل جديدة، لا سيما 
مهمة من المجتمع وهي فئة الشباب، 
والفئات الأخرى غير الناشطة بشكل 
كــبــيــر فــي ســـوق الــعــمــل، مــثــل الــنــســاء 
حــيــث يــولــد فـــرص عــمــل لــهــن ويحفز 
الانخراط الفاعل في الاقتصاد الكلي 

للدولة.
ــــرى المـــســـتـــثـــمـــر ورجــــل  ــه، يــ ــتـ ــهـ مــــن جـ
الأعـــمـــال يـــوســـف أبــوحــلــيــقــة أن عــدة 
عــــوامــــل تـــســـهـــم فــــي نـــمـــو الاقـــتـــصـــاد 
الـــتـــشـــاركـــي. فــــــدول الـــخـــلـــيـــج تــمــتــلــك 
ــن الـــيـــد الـــعـــامـــلـــة،  شـــريـــحـــة كـــبـــيـــرة مــ
ــاب،  ــ ــ ــبـ ــ ــ ــشـ ــ ــ ــة الـ ــ ــ ــئـ ــ ــ ــا مــــــــــن فـ ــ ــ ــــوصـ ــ ــــصـ ــ خـ
حـــيـــث تــعــتــمــد هـــــذه الـــشـــريـــحـــة عــلــى 
التكنولوجيا والتمدن بشكل كبير، 
مما يسهم في توليد كميات ضخمة 
من البيانات تعزز بدورها الاقتصاد 

التشاركي.

عــزز تفشي فيروس كورونا المستجد 
»كوفيد- 19« منذ العام الماضي الدور 
الحيوي للعديد من المفاهيم والأنظمة 
الاقــــتــــصــــاديــــة الــــتــــي تـــعـــد قـــديـــمـــة فــي 
الــزمــن، غير أنها لا تحظى بالإشعاع 
الــكــبــيــر عــلــى الــصــعــيــد الــعــالمــي، الأمـــر 
الـــذي دفــع بالعديد مــن الاقتصاديين 
إلى إعــادة تبني هذه الأنظمة والدفع 
نــحــو اعــتــمــادهــا مــنــهــجــا لــلــتــعــامــات 
خلال السنوات المقبلة، خاصة أن هذه 
الأنظمة أضحت تعد من بين الأنظمة 
الاقتصادية الأقل تضررا من التقلبات 
الاقــــتــــصــــاديــــات الــتــقــلــيــديــة الأخــــــرى، 
ــة  ــاديـ ــتـــصـ ــلــــى رأس الأنــــظــــمــــة الاقـ وعــ
التي بدأت تطرح وتظهر على صعيد 
الــــــــرأي الــــعــــام الاقــــتــــصــــادي الـــعـــالمـــي، 
ــي والـــــــذي  ــاركــ ــشــ ــتــ ــاد الــ ــ ــــصـ ــتـ ــ هـــــو الاقـ
ــز بــشــكــل رئـــيـــســـي عـــلـــى الــتــنــمــيــة  ــركـ يـ
والفوائد المحتملة على المجتمعات من 
الاقــتــصــاد التشاركي مــا بعد جائحة 
فــيــروس كـــورونـــا، خــاصــة بــعــد ظهور 
الـــعـــديـــد مــــن الـــشـــركـــات الـــنـــاشـــئـــة فــي 

الاقتصاد التشاركي.
ويرى الخبراء والمختصون والمحللون 
الاقتصاديون أن الاقتصاد التشاركي 
يمكن أن يلعب دورا كــبــيــرا وحيويا 
فــي تنمية المجتمعات كما يمكنه أن 
يــســاعــد فــي الــتــغــلــب عــلــى الــعــديــد من 
التحديات الاجتماعية والاقتصادية، 
ــيـــث يـــمـــكـــن تـــطـــبـــيـــق المــــشــــاركــــة فــي  حـ
تعظيم الاســتــفــادة مــن المــرافــق العامة 
ــي تــحــســن  ــ فــ المــــجــــتــــمــــع أو  ــح  ــالــ لــــصــ
الأمــان في ما يتعلق بأعمال التجزئة 
المــثــال فــي مجال  المختلفة على سبيل 
ــرات والمــــــعــــــادن الـــثـــمـــيـــنـــة أو  ــ ــــوهـ ــــجـ المـ
الأعمال أو المتاجر بالإضافة إلى خلق 
الانسجام في الأحياء أو إحداث تغيير 
إيــجــابــي أو فــي مــنــع الــفــقــر فــي الــقــرى 

الريفية.
ويــــعــــتــــبــــر الــــــخــــــبــــــراء والمــــخــــتــــصــــون 
ــيــــون أن الاقـــتـــصـــاد  ــالــ المــ والمـــحـــلـــلـــون 
ــوة  قــ يـــشـــكـــل  يـــمـــكـــن أن  الــــتــــشــــاركــــي 
كــــان مطبقا  ــدة وبــــالأخــــص إذا  ــاعـ صـ
ــات الـــنـــاشـــئـــة، وبـــالأخـــص  ــركـ ــشـ فــــي الـ
إذا مــــا تــــوافــــق بـــالـــكـــامـــل مــــع أحـــكـــام 
ــادئ الــشــريــعــة الإســـامـــيـــة ســـواء  ــبـ ومـ
عــلــى مــســتــوى الــتــمــويــل أو الأنــشــطــة 
الاقـــتـــصـــاديـــة والـــتـــجـــاريـــة الـــتـــي يــقــوم 
إلـــى مستوى  عليها أو حــتــى وصـــولا 
ــع الــــــعــــــوائــــــد والأربـــــــــــــــــاح عـــلـــى  ــ ــ ــوزيـ ــ ــ تـ
المساهمين في هكذا اقتصاديات، في 
ظل العديد من التجارب الاقتصادية 
الـــتـــشـــاركـــيـــة الـــنـــاجـــحـــة الـــتـــي أثــبــتــت 
قـــدرتـــهـــا ونــجــاحــهــا خــــال الــســنــوات 
المـــاضـــيـــة، حــيــث ســجــل صـــعـــود كبير 
وقوي للعديد من الشركات والأنظمة 
الاقتصادية التي أنشئت خلال الفترة 
ــة، الأمـــــر الـــــذي دفــــع بــالــعــديــد  ــيـ المـــاضـ
مــــن الــــــــدول الـــتـــي تـــوجـــد فــــي مــنــطــقــة 
الـــــشـــــرق الأوســـــــــط وشـــــمـــــال إفـــريـــقـــيـــا 
إلـــى وضـــع أنــظــمــة تــقــاربــيــة فــي مجال 
ــاد الـــــذي من  ــتـــصـ هــــذا الـــنـــوع مـــن الاقـ
ــائـــد  ــكـــن أن يـــحـــقـــق الـــــثـــــورة والـــعـ المـــمـ
إلــى قدرته  للقائمين عليه، بــالإضــافــة 
عــلــى تــحــقــيــق الـــفـــوائـــض المـــالـــيـــة، كما 
أن لــهــذا الاقــتــصــاد الـــقـــدرة عــلــى خلق 
مــئــات الآلاف مــن الــوظــائــف المــبــاشــرة 
المــبــاشــر، حــيــث يجعل مختلف  وغــيــر 
ــتــــمــــع يــــنــــخــــرطــــون فــي  شــــــرائــــــح المــــجــ
تحقيق التنمية والنهضة التنموية، 
بالإضافة إلى كونه قد يساهم بشكل 
أو آخر في تعزيز الصناعات وتنويع 
الــــخــــدمــــات، بـــمـــا يـــكـــون مــــن بــــن أحـــد 
ــيـــة لتحقيق  ــفـــزات الأســـاسـ المـــحـ أبـــــرز 
الـــــتـــــنـــــوع الاقــــــتــــــصــــــادي عــــلــــى المــــــدى 
ــادة  المــتــوســط والــبــعــيــد، وبــالــتــالــي زيـ
مساهمة الأفــراد النشطين في الحراك 
الاقــتــصــادي الاجــتــمــاعــي وفــي الناتج 
لــلــدول، وبــمــا يجنب ويقلص  المــحــلــي 
المخاطر الاقتصادية، حيث تكون تلك 
المــخــاطــر مــوزعــة وبــمــا يمكن التحكم 
فيها وحسن إدارتها في زمن الأزمات 

على غــرار أزمــات على شاكلة فيروس 
كورونا المستجد.

مفهوم الاقتصاد التشاركي 

يـــــعـــــرف عــــلــــم الاقـــــتـــــصـــــاد الــــحــــديــــث، 
ــه نظام  الاقــتــصــاد الــتــشــاركــي عــلــى أنـ
اقتصادي مستدام يقوم على مشاركة 
ــة، ويــشــمــل  ــاديــ الأصـــــول الــبــشــريــة والمــ
الإبـــداع والإنــتــاج والــتــوزيــع والاتــجــار 
ــاركـــي لــلــبــضــائــع  ــتـــشـ ــهــــاك الـ ــتــ والاســ
ــلـــف الأفـــــــــراد  ــتـ ــــن مـــخـ ــات بــ ــ ــدمــ ــ ــخــ ــ والــ
ــتــــجــــاريــــة، وتــــأخــــذ تــلــك  ــآت الــ ــشــ ــنــ والمــ
الأنظمة العديد مــن الأشــكــال إلا أنها 
تعمل في مجملها على تعزيز تقنية 
ــل تــــزويــــد الأفــــــراد  ــ المـــعـــلـــومـــات مــــن أجـ
والمؤسسات الحكومية وغير الربحية 
بــالمــعــلــومــات الــتــي تــســاعــد فــي تــوزيــع 
الـــبـــضـــائـــع والــــخــــدمــــات ومــشــاركــتــهــا 
ــاقـــات المـــهـــدرة  وإعـــــــادة اســـتـــغـــال الـــطـ
والــفــائــضــة، وثــمــة اعــتــقــاد ســائــد بــأن 
مشاركة المعلومات المتعلقة بالبضائع 
ــتــــزيــــد مـــــن قــيــمــتــهــا  والــــــخــــــدمــــــات، ســ
عـــلـــى مـــســـتـــوى المـــؤســـســـات والأفـــــــراد 

والمجتمع.
وقــــد تـــعـــزز الـــحـــضـــور الـــقـــوي لمــفــهــوم 
ــنــــذ الــــعــــام  ـــتــــشــــاركــــي مــ ــاد الـ ــ ــــصـ ــتـ ــ الاقـ
المــالــيــة العالمية  إبـــان الأزمــــة  2008 أي 
ــلــــيــــارات مــن  ــتـــي عــصــفــت بـــمـــئـــات المــ الـ
الدولارات من الأصول والأوراق المالية، 
ــى ظـــهـــور مــجــمــوعــة من  بـــالإضـــافـــة إلــ
العوامل الأخرى وعلى رأسها العامل 
الـــديـــمـــوغـــرافـــي، حـــيـــث ســجــلــت قــفــزة 
على مستوى عــدد السكان، وبالتالي 
زيادة غير مسبوقة في عدد الوظائف 
الواجب توفيرها، إلى جانب التسارع 
المــلــحــوظ عــلــى مــســتــوى تــكــنــولــوجــيــا 
المــعــلــومــات والــتــحــولات الرقمية التي 
شــهــدهــا الــعــالــم خـــال الــعــقــد ونصف 

العقد الماضي.

مبادئ التشاركية 

إلى ذلك، فإن الاقتصاد التشاركي يقوم 
عــلــى مجموعة مــن المــبــادئ الأســاســيــة 
التي بدونها لا يمكن تحقيق النجاح 
الثقة  ضمن هــذا النظام، وعلى رأسها 
المتبادلة بين كافة الأطـــراف المتدخلين 
أو طــرفــي المــعــامــات، فــمــن أهـــم عــوامــل 
نـــجـــاح الـــتـــبـــادل هـــو ثــقــة الأطــــــراف في 
بعضهم البعض فعلى المورد أن يكون 
قادرًا على الوثوق في المستهلك للدفع 
ا 

ً
وكذلك يجب أن يكون المستهلك واثق

فـــي أن المـــــورد ســيــقــوم بــتــســلــيــم مـــا تم 
الاتـــفـــاق عــلــيــه تــمــامًــا فـــأي اخــتــال في 
هــذه الثقة أو عــدم الالــتــزام بها مــن أيٍّ 
من الطرفين سيؤدي إلى فشل التبادل 
إلــى جانب  ا، 

ً
أو المعاملة بينهم مطلق

ــم يــعــد  ــى المــلــكــيــة حـــيـــث لــ ــ الــــوصــــول إلـ
يــشــغــل المــســتــهــلــك الــبــحــث عـــن الــســلــع 
التي يقدر ماديًا على امتلاكها. فعلى 
سبيل المثال، بدلًا من شراء قارب يمكنه 
التفكير في استئجار أو اقتراض قارب 
بمعنى آخــر لا يتطلب التمتع بمزايا 
سلعة أو خدمة ملكية، بالإضافة إلى 
أهم مبدأ هو الحفاظ على قيمة الموارد 
والشفافية والانفتاح بمعنى مشاركة 
المــعــلــومــات لــتــمــكــن المــســتــخــدمــن من 

الوصول إلــى المــوارد مما يسمح لمزيد 
ــات الـــــربـــــط بـــــن مـــقـــدمـــي  ــيــ ــانــ ــكــ مـــــن إمــ

الخدمات والمستهلكين.

المشاركة في الشريعة 

ــــط الاقــــتــــصــــاد  ــ ــا عــــلــــى مــــســــتــــوى ربـ ــ ــ أمـ
التشاركي بمبادئ الشريعة الإسلامية، 
فقد نظمت الشريعة الإسلامية آليات 
ــة فــــي الاســـتـــثـــمـــار مــــن حــيــث  ــاركــ ــشــ المــ
ــتـــعـــامـــات وتــــوزيــــع الأربـــــــــاح، حــيــث  الـ
ــــي الـــشـــريـــعـــة عــلــى  ــوم المــــشــــاركــــة فـ ــقــ تــ
تحديد حصة كل مشارك في رأس مال 
المــشــاركــة، ويمكن أن تكون المشاركات 
المــال متوفرا  متفاوتة، كما يكون رأس 
في مكان أو حساب محدد عند توقيع 
عقد المشاركة ويمكن أن يقوم الشركاء 
بتوكيل أحــدهــم أو مجموعة منهم أو 
المــال،  غيرهم للقيام بأمور إدارة رأس 
ويجب تقييم جميع أشكال المشاركات 
ــالأرض بقيمة عملة  غــيــر التقليدية كــ
ــدد بـــنـــاء عــلــيــهــا نــســبــة  واحــــــــدة، وتــــحــ
المــــشــــاركــــة  ــال  ــ ــ مـ فـــــي رأس  المــــســــاهــــمــــة 
الــشــركــة تنشأ عنها  انــعــقــاد  وبــمــجــرد 
ــة مــســتــقــلــة لــلــمــشــاركــة، ويـــجـــوز أن  ذمــ
المــشــاركــة بــن جهات شخصية أو  تتم 
ــواء. كــمــا يمكن  ــ اعــتــبــاريــة عــلــى حـــد سـ

أن يــتــم تـــوزيـــع الأربــــــاح حــســب اتــفــاق 
المشاركين، في حين يجب أن يتم توزيع 
الـــخـــســـارة بـــن المـــشـــاركـــن بــالــتــســاوي 
ــنــــاء عـــلـــى نــســبــة مــشــاركــتــهــم بــــرأس  ــ بِ
المــــال، وفـــي حــــالات الــتــعــدي والمــخــالــفــة 
ــن لــــدن أحــد  ــشـــروط عــقــد المـــشـــاركـــة مـ لـ
أطـــراف المــشــاركــة، فــإنــه يــجــوز اشــتــراط 
ضمان رأس المال، ولا يجوز الاشتراط 
في غير هذه الحالة أبدا، كما لا يجوز 
تــحــديــد ربـــح مــعــن مــن دخـــل المــشــاركــة 
عن فترة محددة أو كمبلغ محدد كما 
يــمــكــن أن يـــنـــص عـــقـــد المـــشـــاركـــة عــلــى 
الــســمــاح للجهة فــي أن تبيع حصتها 
بــســعــر مــعــن بـــتـــاريـــخ مـــحـــدد، إلا أنــه 
ــلـــزِم الــشــركــاء بــالــشــراء ويــمــكــن أن  لا يُـ
ينص عقد المشاركة على تحديد حصة 
أحد الشركاء بحد معين ليتم السحب 
ــا لـــلـــشـــروط  ــقــ ــنـــد الـــحـــاجـــة وفــ مـــنـــهـــا عـ
ــــادئ الـــتـــي انـــبـــنـــت عــلــيــهــا عــقــود  ــبـ ــ والمـ
الشراكة أو المشاركة بما يتماشى مع 
أحكام الشريعة الإسلامية والاتفاقات 
ــتـــي يـــتـــم تــضــمــيــنــهــا ضـــمـــن الــعــقــود  الـ
المنصوص عليها عند بداية بناء عقد 
ــواء كـــان  ــ المـــشـــاركـــة فــــي الاســـتـــثـــمـــار ســ
ماليا أو تجاريا في مختلف القطاعات 
التجارية والاستثمارية التي تمت على 

ضوئها المشاركة.

:» 30 مليار دولار عوائد                    متوقعة.. خبراء لـ »        

     الاقتصاد التشاركي يولد       فرص نمو ووظائف جديدة

¶  الاقتصاد التشاركي يمكن أن يشكل قوة صاعدة

¶  يوسف أبوحليقة¶  عبد الله الخاطر

تضاعف حجم الاقتصاد التشاركي 

أحمد فضلي

الاقتصاد التشاركي 
لديه القدرة 

على خلق مئات الآلاف 
من الوظائف المباشرة 

وغير المباشر
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ــادات  ــ ــبـ ــ ــعـ ــ  الـ
ِّ

ذِكـــــــــر الـــــلـــــه مــــــن أجـــــــــل
وأحـــبّـــهـــا إلــيــه ســبــحــانــه، فــلــم يــزل 
ـــهـــم عــلــيــه، 

ُّ
ــر بــــه عــــبــــاده ويـــحـــث ــأمـ يـ

 لإيمانهم 
ً
 لنفوسهم وتقوية

ً
تزكية

ــــازم 
ُ
 الم

َّ
 فـــي يــقــيــنــهــم، فــــإن

ً
وزيـــــــادة

الله في كافة أحــوالــه، لا تراه  لذِكر 
ــا 

ً
ــاف

َّ
ــا إلـــى طــاعــة الــلــه، وق

ً
ــاق إلاَّ ســبَّ

مُــدبِــرًا  بــأمــره،  عند حـــدوده، قائمًا 
 عــلــى الآخـــــرة، 

ً
ــبِـــا ــقـ ــا، مُـ ــيـ عـــن الـــدنـ

ــار الــصــبــاح والمـــســـاء مــن أهــم  ــ وأذكـ
الأذكــــــار الـــتـــي يــنــبــغــي لــلــمــســلــم أن 
مــن  أن  عـــلـــيـــهـــا، ولا شــــك  يـــحـــافـــظ 
عــــوامــــل تـــقـــويـــة الإيــــمــــان والــصــلــة 
بالله عــز وجــل المحافظة والإكــثــار 
التي شرعها  الشرعية  الأذكــار  من 
إياها  كــتــابــه، وعلمنا  فــي  لنا  الــلــه 
نـــبـــيـــنـــا مـــحـــمـــد صـــلـــى الــــلــــه عــلــيــه 

وسلم.
الله عز وجل في كتابه  أمرنا  وقد 
هَا  يُّ

َ
أ يَــا   { بالإكثار من ذكــره فقال: 

ــرًا  ــ ــ ــهَ ذِكْ ــ
َّ
ــل كُـــــــــرُوا الــ

ْ
ــوا اذ ــ

ُ
ــن ــ  آمَ

َ
ــــذِيــــن

َّ
ال

 }
ً

صِــيــا
َ
وَأ  

ً
بُــكْــرَة حُوهُ  وَسَبِّ  * كَثِيرًا 

ــا  ــ ــرنـ ــ ــبـ ــ )الأحــــــــــــــــــــــــــــــــزاب:41-42(، وأخـ
ذِكْــرَه سبب لطمأنينة  أن  سبحانه 
 
َ
ــن ــ ــذِيــ ــ ــ

َّ
ــال تــــعــــالــــى: }ال ــقــ ــلــــوب، فــ ــقــ الــ

هِ  
َّ
الل بِــذِكْــرِ  وبُهُم 

ُ
ل

ُ
ق  

ُّ
مَئِن

ْ
ط

َ
وَت وا 

ُ
آمَن

ـــوبُ{ 
ُ
ــل ـ

ُ
ــق ـ

ْ
ال  

ُّ
ـــمَـــئِـــن

ْ
ـــط

َ
ــهِ ت ـ

َّ
ــل الـ ــرِ  ــ ــذِكْ ــ بِ  

َ
ل

َ
أ

)الــــرعــــد:28(، وبـــن لــنــا رســـول الله  
الله عليه وســلــم  فضل ذكر  صلى 
الله تعالى فقال: )ألا أنبئكم بخير 
عــنــد مليككم،  أعــمــالــكــم وأرضـــاهـــا 
وأرفعها في درجاتكم، وخير لكم 
من إعطاء الذهب والورِق )الفضة(، 
ومـــن أن تــلــقــوا عـــدوكـــم فــتــضــربــوا 
ــكـــم؟،  ــاقـ ــنـ ــوا أعـ ــربــ ــهـــم ويــــضــ ــاقـ ــنـ أعـ
قالوا: وما ذاك يا رسول الله؟، قال: 
ذكر الله( رواه ابن ماجة وصححه 

الألباني.
ووصــيــتــه صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم 
لمـــن كــثــرت عــلــيــه شــعــائــر الإســــام، 
الله  بــن بسر رضــي  الــلــه  فعن عبد 
عـــنـــه، قــــال )لمــــا شــكــا الـــرجـــل حــالــه 
ــه! إن شــعــائــر  ــلــ ــا رســــــول الــ قــــــال: يــ
الإســــام قــد كــثــرت عــلــيَّ فأخبرني 
 )أتــمــســك( بــه، قــال: لا 

ُ
ــث بأمر أتــشــبَّ

يــــزال لــســانــك رطـــبـــا مـــن ذكــــر الــلــه( 
الألباني،  الترمذي وصححه  رواه 
ــه« أي  ــ وقــــولــــه: »بــــشــــيء أتـــشـــبـــث بـ
لــيــحــصــل  أو  أداؤه،  عـــلـــيَّ  لــيــســهــل 
ــــات مــنــهــا مــــن غــيــر  بــــه فـــضـــل مــــا فـ
الاكتفاء به عن  الفرائض، ولم يرد 

الفرائض والواجبات.
ــكــــون بـــالـــقـــلـــب ويـــكـــون  والـــــــذِكْـــــــرُ يــ
ــلـــى  ــــب، وأعـ ــراتـ ــ بـــالـــلـــســـان، وهـــــو مـ
مرتبة إذا وافق القلب اللسان، كما 
الــلــه عليه وسلم  النبي صلى  قــال 
فــي حــديــث الــســبــعــة الــذيــن يظلهم 
الله بظله يوم لا ظل إلا ظله، فذكر 
ــلــــه خــالــيــا  ــهـــم: )ورجــــــــل ذكـــــر الــ ــنـ مـ

ففاضت عيناه( رواه مسلم.
ومــمــا ينبغي للمسلم أن يحافظ 
عــلــيــه مــن الأذكـــــار: أذكــــار الــصــبــاح 
والمـــســـاء، وقـــد اشــتــمــلــت عــلــى خير 
ــــــق 

ِّ
وُف إذا  لـــلـــعـــبـــد  يـــحـــصـــل  ــيـــر  ــثـ كـ

ــافــــظ عــلــيــهــا، ويـــدفـــعُ  لــقــولــهــا وحــ
ــد  ــراً كــــثــــيــــراً، وقـ ــ ــه شــ ــنـ ــا عـ ــهـ ــه بـ ــلــ الــ
الــلــه عليه وسلم  النبي صلى  كــان 
ــزءاً من  يــحــافــظ عــلــيــهــا، وكـــانـــت جــ
أذكــــاره الــيــومــيــة الــدائــمــة، لمــا فيها 
مــن مــراقــبــة المــســلــم لــربــه، وتمسكه 
ــذي بــيــنــه وبـــن خــالــقــه،  بــالــعــهــد الــ
الـــذي يــجــدده كــل يــوم قــائــا: )وأنــا 
على عهدك ووعــدك ما استطعت(، 
ــلـــه ومـــائـــكـــتـــه وجــمــيــع  ويُـــشـــهـــد الـ
ــم إنـــي  ــهـ ــلـ خــلــقــه عـــلـــى إيــــمــــانــــه: )الـ

أصـــبـــحـــت أشـــهـــدك وأشـــهـــد حــمــلــة 
عــرشــك ومــائــكــتــك وجــمــيــع خلقك 
الله(، ويستعيذ بالله من  أنك أنت 
شــر نــفــســه، ومـــن أن يــقــتــرف ســوءاً 
عــلــى نــفــســه أو يـــجـــره عــلــى غــيــره: 
)أعوذ بك من شر نفسي، ومن شر 
الشيطان وشركه، وأن أقترف على 
نفسي سوءاً أو أجره على مسلم(، 
للتذكير  الأذكــار كذلك  وتأتي هذه 
الله على عبده وإقــراره بها:  بنعم 
)أصــبــحــت مــنــك فــي نــعــمــة وعــافــيــة 
ــاء  ــــاب الـــرجـ وســــتــــر(، وتـــفـــتـــح لــــه بـ
والأمــل فــي المــزيــد مــن النعم: )فأتم 

عليَّ نعمتك وعافيتك وسترك(.
وقد ترك لنا رسول الله صلى الله 
ذِكْـــرا وأدبــا نقتدي به  عليه وسلم 
فــي جــمــيــع أحــوالــنــا، فــعــن سلمان 
ــه  ــه أنــ ــنــ ــه عــ ــ ــلـ ــ ــــي رضـــــــي الـ ــارسـ ــ ــفـ ــ الـ
قــيــل لـــه: )قـــد عــلــمــكــم نــبــيــكــم صلى 
الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم كـــل شــــيء حــتــى 
ــل( رواه  ــال: فـــقـــال: أجــ ة؟، قــ ــراء ــخــ الــ
نــبــيــنــا  أن  ذلـــــــك  ــنــــى  ــلــــم، ومــــعــ مــــســ
صلى الله عليه وسلم علمنا آدابا 
وأذكــــاراً فــي كــل شــيء مــن حياتنا، 
حتى في جلوسنا لقضاء الحاجة 

من بول وغائط.
وهــذه الآداب والأذكــار التي علمنا 
إيــاهــا رســول الــلــه صلى الــلــه عليه 
آداب وأذكـــار شاملة لحياة  وســلــم 
المسلم اليومية في: الأكل والشرب، 
والاســـتـــيـــقـــاظ والـــــنـــــوم، والـــطـــعـــام 
واللباس، ودخول المنزل والخروج 
ــــول المــســجــد والـــخـــروج  مـــنـــه، ودخــ
مــنــه، وعــنــد الـــريـــاح ونــــزول المــطــر، 
وعـــــنـــــد الــــســــفــــر وركــــــــــــوب الـــــدابـــــة 
)الــســيــارة وغــيــرهــا(، وعــنــد الــفــرح 
والــحــزن، والمـــرض والــعــافــيــة... إلى 
غير ذلك من الأحوال اليومية التي 
الإنــســان ويعيشها،  لــهــا  يــتــعــرض 
حتى يكون المسلم موصولًا دائماً 
ــادة  ــعـ ــال سـ ــنـ ــيـ ــه عــــز وجـــــــل، فـ ــلـ ــالـ بـ
الــدنــيــا والآخــــــرة. وقـــد ذكـــر الإمـــام 
ابن القيم مائة فائدة لذكر الله عز 
وجــــل، نـــذكـــر مــنــهــا خــمــس عــشــرة، 
ــى الــــبــــاقــــي فــــي كــتــابــه  ــ ويُـــــرجـــــع إلــ
»الوابل الصيب من الكلم الطيب«، 
ــن مــائــة  ــر أكـــثـــر مــ ــذكــ قــــــال: وفـــــي الــ
فائدة: إحداها: أنه يطرد الشيطان 

ويقمعه ويكسره.
الــثــانــيــة: أنــــه يـــرضـــي الــرحــمــن عز 

وجل.
الــثــالــثــة: أنـــه يــزيــل الــهــم والــغــم عن 

القلب.

ــه يــجــلــب لــلــقــلــب الــفــرح  الـــرابـــعـــة: أنـ
والسرور والبسط.

الخامسة: أنه يقوي القلب والبدن.

السادسة: أنه ينور الوجه والقلب.
السابعة: أنه يجلب الرزق.

المهابة  الــذاكــر  أنــه يكسو  الــثــامــنــة: 
والحلاوة والنضرة.

الــتــاســعــة: أنـــه يــورثــه المــحــبــة التي 
ــطــــب رحـــى  ــــي روح الإســــــــام وقــ هـ
ــدار الــســعــادة والــنــجــاة،  ــ الـــديـــن ومـ
وقــــد جــعــل الـــلـــه لــكــل شــــيء ســبــبــا، 
وجــعــل ســبــب المــحــبــة دوام الــذكــر، 
الــلــه عز  يــنــال مــحــبــة  فــمــن أراد أن 
الــدرس  فإنه  بــذكــره،  وجــل فليلهج 
ــرة كـــمـــا أنــــــه بــــــاب الـــعـــلـــم،  ــ ــ ــذاكـ ــ ــ والمـ
ــالــــذكــــر بــــــاب المـــحـــبـــة وشـــارعـــهـــا  فــ

الأعظم وصراطها الأقوم.
المراقبة حتى  أنــه يورثه  العاشرة: 
يــدخــلــه فــي بـــاب الإحـــســـان، فيعبد 
للغافل  ــراه، ولا سبيل  يـ كــأنــه  الــلــه 
عن الذكر إلــى مقام الإحــســان، كما 
إلى  الوصول  إلى  للقاعد  لا سبيل 

البيت.
الإنابة،  أنه يورثه  الحادية عشرة: 
وهـــي الـــرجـــوع إلـــى الــلــه عــز وجــل، 
فــمــتــى أكـــثـــر الـــرجـــوع إلـــيـــه بــذكــره 
أورثـــه ذلــك رجــوعــه بقلبه إلــيــه في 
كــل أحـــوالـــه، فــيــبــقــى الــلــه عــز وجــل 
مفزعه ومــلــجــأه، ومـــاذه ومــعــاذه، 
الــنــوازل  وقبلة قلبه ومــهــربــه عند 

والبلايا.
ــه يـــورثـــه الــقــرب  الــثــانــيــة عـــشـــرة: أنـ
منه، فعلى قــدر ذكــره لله عز وجل 
قــدر غفلته  يكون قربه منه، وعلى 

يكون بعده عنه.
ــه يــفــتــح لـــه بــابــا  الــثــالــثــة عـــشـــرة: أنـ
المــعــرفــة، وكلما  أبـــواب  مــن  عظيماً 

أكثر من الذكر ازداد من المعرفة.
الــرابــعــة عــشــرة: أنــه يــورثــه الهيبة 
ــه، لـــشـــدة  ــ ــ ــال ــ ــل وإجــ ــ ــه عــــز وجــ ــربــ لــ
استيلائه على قلبه وحضوره مع 
الــلــه تــعــالــى، بــخــاف الــغــافــل، فــإن 

حجاب الهيبة رقيق في قلبه.
الــخــامــســة عـــشـــرة: أنـــه يـــورثـــه ذِكْــــرَ 
ــال تــعــالــى:  ــ ــه، كـــمـــا قـ ــ ــلـــه تـــعـــالـــى لـ الـ
}فاذكروني أذكركم{ )البقرة: 152(، 
 فــــي الـــــذِكْـــــرِ إلا هـــذه 

ْ
ــن ــ ــكُـ ــ ــوْ لــــم ْيَـ ــ ــ ول

 وشــرفــا، 
ً
وحــدهــا لــكــفــى بــهــا فــضــا

ــال صــلــى الـــلـــه عــلــيــه وســلــم،  ــد قــ وقــ
فيما يرويه عن ربه تبارك وتعالى: 
ــهُ في  ـ

ُ
ــرت  ذكـــرنـــي فـــي نــفــســه ذكـ

ْ
ــــن )مَـ

نفسي، ومــن ذكرني في ملأ ذكرته 
في ملأ خير منهم( متفق عليه.

يزكي النفوس ويزيد اليقين

ذكر الله من عوامل تقوية الإيمان والصلة به عز وجل

مما ينبغي على الوالدين تحفيظ 
ــار الــتــي  ــم الأدعــــيــــة والأذكــــــ ــ ــ أولادهـ
الله عليه وسلم  كــان النبي صلى 
ــة،  ــيـ ــيـــومـ ــا فـــــي أحــــــوالــــــه الـ ــهـ ــولـ ــقـ يـ
وذلـــك بــاســتــخــدام أســلــوب الــتــدرج 
ــعـــويـــد عــلــيــهــا،  ــتـ ــي الــتــعــلــيــم والـ فــ
ــلــــة ذلـــــــك بــــعــــض أذكـــــــار  ــثــ ومـــــــن أمــ
الــتــي علمها لنا  الصباح والمــســاء 
ــلــــه عـــلـــيـــه وســـلـــم،  الـــنـــبـــي صـــلـــى الــ
وأدعيته اليومية المختلفة، كدعاء 
الــنــوم وعند الأكــل  الاستيقاظ مــن 
والشرب، ودخول الخلاء والخروج 
منه، ودخول المنزل والخروج منه، 
ومــــن المــمــكــن الاســـتـــعـــانـــة ببعض 
المــلــصــقــات الــتــي تــعــن عــلــى تــذكــر 
ذلـــك، ليتعود الطفل على الأذكـــار 
ــبــــويــــة، فـــيـــشـــب عـــلـــى حــفــظــهــا  ــنــ الــ
واعتياد فعلها من الصغر، اقتداء 

بالنبي صلى الله عليه وسلم.
ومــن أعــظــم فــوائــد تعويد الأطــفــال 
ــــدة  ــيـ ــ ــقـ ــ ــعـ ــ الأذكــــــــــــــــــــــار: تــــــرســــــيــــــخ الـ
الــصــحــيــحــة فـــي نــفــوســهــم، لــكــثــرة 
مــا تتضمنه مــن معاني التوحيد 
والـــتـــوكـــل عــلــى الـــلـــه، إضـــافـــة إلــى 
غرس محبة النبي صلى الله عليه 
وسلم وسنته في قلوب الناشئة، 
ــــه صلى  ــقــهــم بــأخــاقــه وآدابـ

ّ
وتــخــل

الــلــه عليه وســلــم، إضــافــة لمــا فيها 

ــاه  مـــن حــفــظ الـــلـــه لــقــائــلــيــهــا ورضــ
عنهم صغاراً وكباراً كقوله صلى 
الله عليه وسلم في أذكار الصباح 
والمــســاء: )بــســم الــلــه الـــذي لا يضر 
مع اسمه شيء في الأرض ولا في 
السماء وهو السميع العليم( حيث 
ــا فــــي الــصــبــاح  ــد قــائــلــهــا ثـــاثـ ــ وعـ
بأنه لا يضره شــيء حتى يمسي، 
وقــائــلــهــا ثــاثــا فــي المــســاء بــأنــه لا 

يضره شيء حتى يصبح.
الــلــه نعمة كــبــرى، ومنحة  إن ذكـــر 
ــبُ الـــنـــعـــم،  ــ

َ
ــل ــجْــ ــ

َ
ــت ــسْــ ــ

ُ
ــه ت ــ عُــــظــــمــــى، بـ

وتــدفــع الــنــقــم، وهــو قــوت القلوب، 
ــر النفوس  ــسَّ

ُ
وقـــرة الــعــيــون، وبــه ت

ــكـــشـــف  وتـــــنـــــشـــــرح الــــــــصــــــــدور، وتـ
مْحَى 

ُ
الــكــروب، وت الهموم، وتــفــرج 

ــجــلــب الــحــســنــات، 
ُ
بـــه الــســيــئــات وت

وهــــو عـــامـــة عــلــى حـــيـــاة الــقــلــوب، 
وضده الغفلة علامة على مواتها، 
فعن أبــي مــوســى الأشــعــري رضي 
الله عنه أن النبي صلى الله عليه 
الــذي يذكر ربه،  وسلم، قــال: )مثل 
والــــــذي لا يـــذكـــر ربـــــه، مــثــل الــحــي 
والميت( رواه البخاري، وفي رواية 
لمسلم: )مثل البيت الذي يُذكر الله 
فيه، والبيت الذي لا يذكر الله فيه، 

مثل الحي والميت(.
موقع إسلام ويب

أولادنا والأذكار
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ــــرب أجــــــواء  ــغـ ــ ــــي المـ ــان فـ ــ ــــضـ لـــشـــهـــر رمـ
خـــــاصـــــة، لا تـــنـــحـــصـــر فـــــي الـــــعـــــادات 
الغذائية والاستهلاكية، بل تمتد إلى 
الــطــقــوس الــتــي تــرافــق صــيــام الأطــفــال 

للمرة الأولى.
ــادات وطــقــوســا  ــ ويـــتـــوارث المــغــاربــة عـ
ــيــــة عــــلــــى الانــــــــدثــــــــار لــتــشــجــيــع  عــــصــ
ومــكــافــأة الأطــفــال عــن أول صــيــام أول 
ـــ 27 مــن  ــ ــكـــون الـ ــم، والـــــــذي عــــــادة يـ ــهـ لـ
رمضان، الذي يشهد »ليلة القدر« في 

عرف المغاربة.
هــــذه الـــطـــقـــوس الـــخـــاصـــة خـــالـــدة من 
التراثية الشعبية، التي  وحي الذاكرة 

أبدعها المغاربة منذ مئات السنين.

الصيام تزامنا مع ليلة القدر 

وفي ظل سعي الأســر المغربية بشتى 
الوسائل لتحبيب الأطفال في الصيام 
وربــطــهــم بــهــذا الــركــن الــديــنــي، تختار 
يــومــا مــمــيــزا فــي رمــضــان لــيــكــون أول 
ــي الــــــ 27 مــنــه  يـــــوم صـــيـــام لـــلـــطـــفـــل، فــ
الــذي يشهد ليلة القدر التي يحييها 

المغاربة في أجواء خاصة.
ولــيــلــة الــقــدر فــي المــغــرب ليلة مباركة 
ومــقــدســة، يــتــم فــيــهــا تعطير الــبــيــوت 
ــراج الــصــدقــات ونشر  ــ بــالــبــخــور، وإخـ

الفرح.
واحتفت رجاء السايسي بأول صيام 
لابــنــهــا يـــاســـن )10 ســــنــــوات( الــســنــة 
ــذا الـــعـــام  ــ المـــاضـــيـــة، لــكــنــهــا تــنــتــظــر هـ
بفارغ الصبر حلول يوم الـ 27 لتحتفل 
بصيام ابنتها هبة )7 سنوات( للمرة 

الأولى.
وتــقــول رجــاء للأناضول إنها »أعــدت 
قفطانا )زي تقليدي نسائي( خاصا 
لابــنــتــهــا لــتــرتــديــه فـــي يــــوم صــيــامــهــا 
الأول كما حجزت موعدا مع مختصة 

لتنقش يديها بالحناء«.
وتضيف: »أريــد لصغيرتي أن تتذكر 
ــأول، لأنــه  ــ تــفــاصــيــل هـــذا الـــيـــوم أولا بـ

حدث نادر«.
نفس الأمر بالنسبة لنجلاء العروسي 
عد العدة للاحتفاء بأول صيام 

ُ
التي ت

لطفليها خنساء )7 ســنــوات( ووليد 
)9 سنوات(.

ــــاء لـــــأنـــــاضـــــول، أنـــهـــا  ــــجـ وتــــــــــروي نـ
ــذ بــــدايــــة رمــــضــــان عــلــى  ــنـ حــــرصــــت مـ
ــلـــى الــــصــــوم بـــأن  ــعـــويـــد طــفــلــيــهــا عـ تـ
شجعتهما على صيام نصف النهار 

بشكل متكرر.
ــــت: »صـــيـــامـــهـــمـــا الـــــيـــــوم كــلــه  ــعـ ــ ــابـ ــ وتـ
ســيــكــون حــدثــا خــاصــا داخـــل الأســـرة، 
ــأحــــرص أن يـــرافـــقـــه كـــل الـــعـــادات  وســ

الأصيلة المتوارثة جيلا بعد جيل«.

زي تقليدي وأطعمة خاصة 

ــرافـــق أول صــيــام لــأطــفــال عــــادات  ويـ
تــبــدأ بــاخــتــيــار الــــزي الــــذي يــرتــدونــه، 
وينتهي بأخذ صورة خاصة للذكرى، 
مرورا بنوعية الأطعمة التي تقدم لهم 
خلال مائدة الإفطار الرمضانية بعد 

صيامهم الأول.
الــذكــور والإنـــاث الصائمون  ويشترك 
للمرة الأولى في ارتداء الزي التقليدي 

الأصيل.
بــالــنــســبــة لــلــطــفــلــة الـــصـــائـــمـــة فــإنــهــا 
تــــــــرتــــــــدي مـــــــابـــــــس تــــقــــلــــيــــديــــة مـــثـــل 
تــقــلــيــدي تلبسه  ــبـــاس  )لـ »الـــقـــفـــطـــان« 
ــي المــــنــــاســــبــــات والأعـــــــــــراس  ــ المـــــــــــرأة فــ
والأمــســيــات الاحتفالية( أو الجلباب 
)المــغــربــي( التقليدي، كما تــرتــدي في 
رجــلــيــهــا »الـــشـــربـــيـــل« )نـــعـــل تــقــلــيــدي 
مــصــنــوع مــن الــجــلــد( وتــنــقــش يديها 

بالحناء.
أما الأطفال الذكور فيلبسون جلبابا 
تقليديا أو »جبادورا« )لباس تقليدي 
يـــتـــكـــون مــــن فـــوقـــيـــة تــشــبــه الــقــمــيــص 
وســــــروال وعـــبـــاءة تــشــبــه الــجــلــبــاب(، 
الــرأس  ويضع »طربوشا« أحمر على 

تتدلى من الخلف حزمة من الخيوط 
الحريرية السوداء.

الــجــمــالــي للطفل  المــظــهــر  يــكــتــمــل  ولا 
الصائم إلا مع »البلغة« )نعل تقليدي 
يصنع مــن الــجــلــد(، فيما تــزيــن راحــة 
يده بدائرة من الحناء كنوع من الفأل 

الحسن، حسب العادات المغربية.
ولا يقتصر الاحتفاء بصيام الأطفال 
ــبــــاس، بــــل يـــشـــمـــل تــحــضــيــر  ــلــ ــلـــى الــ عـ

أطعمة خاصة.
وهــــــكــــــذا تــــمــــأ ربــــــــة الــــبــــيــــت المـــــائـــــدة 
الــرمــضــانــيــة بــــ »الـــشـــهـــيـــوات« )أنــــواع 
ــام المـــــغـــــربـــــي، يــــقــــصــــد بــه  ــ ــعـ ــ ــطـ ــ مــــــن الـ
بــعــض الأكـــــات الإضـــافـــيـــة كــالــحــلــوى 
ــوار  ــ ــجـ ــ والـــــســـــلـــــطـــــات الــــــتــــــي تــــــقــــــدم بـ
المــنــكــهــات  ــات، كـــالمـــقـــبـــات أو  ــبــ الــــوجــ
الأولـــيـــة لــلــمــائــدة( المــفــضــلــة للطفل أو 
لــلــمــرة الأولــــى، لكن  الــصــائــمــة  الطفلة 
جرت العادة أن يحظى الطفل الصائم 
ــــقــــشــــرهــــا بــنــفــســه  بـــبـــيـــضـــة خــــاصــــة يُ
ويُــفــطــر عليها، ويستتبعها بحليب 
وتـــمـــر. وبــعــد انــتــهــاء الإفـــطـــار يــجــود 
كــبــار الــعــائــلــة عــلــى الــطــفــل أو الطفلة 
ــأوراق نقدية تضفي مزيدا  بـ الصائم 
من الاحتفاء وتحبب الطفل أكثر في 

الصيام.

صورة ذكرى لا تنسى 

ومــن الــعــادات المميزة التي ترافق أول 
ــورة للطفل  صــيــام لــأطــفــال، أخـــد صــ
أو الــطــفــلــة عـــنـــد مـــصـــوريـــن خــاصــن 
ينتشرون في الأحياء الشعبية، وذلك 

في جو يشبه تقاليد عرس مغربي.
وكانت أغلب الأسر تقوم بتأريخ هذه 
الــــذكــــرى لــيــا بــعــد صــــاة الـــتـــراويـــح، 
غير أن حظر التنقل الليلي هذا العام 
بسبب جــائــحــة »كـــورونـــا« ابــتــداء من 
الساعة الثامنة مساء وحتى السادسة 
صباحا، جعل الآباء يرافقون أبناءهم 
إلـــــى أســـتـــديـــوهـــات الـــتـــصـــويـــر خـــال 

النهار.
وفي 7 أبريل الماضي، أعلنت الحكومة 
ــوال الــلــيــلــي فــي  ــتـــجـ تـــوســـيـــع حـــظـــر الـ
رمــضــان، في جميع أنحاء الــبــاد، من 
الــســاعــة الــثــامــنــة مـــســـاءً إلــــى الــســاعــة 
الــســادســة صــبــاحــا، لــلــحــد مــن تفشي 

كورونا.
وخــال التقاط الصورة، يركب الطفل 
فــوق جـــواد، فيما تتربع الطفلة على 
ــودج مــنــمــق بالفضة  ــ »الـــعـــمـــاريـــة« )هـ
الــنــحــاس( فــي جــو احتفالي بهيج  أو 
ــم ليحظى  ــ يـــأخـــذ فــيــه الأطـــفـــال دورهــ
كل منهم بلقطته الخاصة التي تؤرخ 

لصيامه الأول.

عادات يتوارثها أهل المغرب لتشجيع ومكافأة الأطفال عن أول صيام لهم

الاحتفال بالأطفال الصائمين أبرز طقوس المغاربة في رمضان

¶  الاحتفال بالأطفال الصائمين أبرز الطقوس

¶  الحناء من أبرز الطقوس أيضا

¶  الملابس التقليدية في المغرب

¶  الاحتفال بالطفل الصائم

  

من هنا وهناك
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 يوم العيد 
ــن يـــجـــعـــل يـــــــوم الـــعـــيـــد  ــ ــاك مــ ــ ــنـ ــ هـ
والأيــــــــام بـــعـــده أيــــــام لـــهـــو ولــعــب 
وغـــنـــاء وطــــرب، ويــجــتــمــع الخلق 
الكثير ويعملون ولائم وينفقون 
ــة فـــــي إصـــــاح  ــلــ ــائــ ــطــ الأمــــــــــــوال الــ
ــــون فــــــي مـــا  ــرفــ ــ ــســ ــ ــة، ويــ ــ ــمــ ــ ــعــ ــ الأطــ
يـــــصـــــرفـــــونـــــه مـــــــن الأمــــــــــــــــوال فـــي 
الــلــحــوم والــفــواكــه وأنـــواع المــآكــل، 
ويــســتــعــمــلــون الـــضـــرب بــالــطــبــول 
ــانــــي المــلــحــنــة، ومــا  ــاد الأغــ وإنــــشــ
الـــطـــرب، ويستمر  مـــن  يــصــحــبــهــا 
بـــهـــم هــــــذا الـــفـــعـــل بـــضـــعـــة أيــــــام، 
حــتــى أنــهــم يــســهــرون أكــثــر الليل 
ــبــــح فــي  ــوتـــــون صـــــــاة الــــصــ ويـــــفـــ

وقتها وجماعتها.
ولا شـــك أن هــــذه الأفـــعـــال تــدخــل 
فــي الــتــحــريــم، وتــجــر إلــى مفاسد 
ــه بـــهـــا مــــن ســلــطــان،  ــلـ ــزل الـ ــ ــا أنــ مــ
ــــي الـــلـــهـــو الـــــــذي عـــاب  ــــل فـ ــــدخـ وتـ
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)الأعراف:51(.
أن  فننصح من يريد نجاة نفسه 
يــربــأ بــهــا عــن هـــذه المـــاهـــي، وأن 
يـــحـــرص عــلــى حــفــظ وقـــتـــه فــيــمــا 
ينفعه، وأن يبتعد عــن المعاصي 
اللهو  والمخالفات، وألا يقلد أهل 

والباطل.
ــتــــدرب عــلــى  ــقـــدم إبـــاحـــة الــ وقــــد تـ
الـــســـاح وتــعــلــم الـــكـــر والـــفـــر ومــا 
يـــعـــن عـــلـــى الــــجــــهــــاد، كـــمـــا فــعــل 
الحبشة في المسجد في يوم عيد 
لــقــصــد حــســن، ولــيــس مــعــه غــنــاء 
ولا ضــرب طبول ولا قــول محرم، 

والله أعلم.

¶ 6 كيلو دجاج 
¶ 3 كيلو أرز بسمتي 

كـــــوب زيـــــت ذرة، 2 مــلــعــقــة  نـــصـــف   ¶
صغيرة من الملح، ملعقة صغيرة من 
الــفــلــفــل الأســــــود، حــبــة بــصــل مقطعة 

تقطيعا رفيعا.  
¶ 4 حبات كبيرة كمون مطحون 

¶ 1 كوب من الزبيب الأسود )كشمش(
¶ لوز محمص 350 جراما 

¶ صنوبر محمص 350 جراما 

الــدافــئ  المـــاء  غسل الأرز ونقعه فــي   ¶
ــات، انــــزعــــي جــلــد  ــاعــ المـــمـــلـــح لــــعــــدّة ســ
الــــــــدجــــــــاج، وقــــــومــــــي بـــغـــســـلـــه جـــيـــداً 
إلــى ســت أو  بالدقيق والمــلــح، قطعيه 

ثماني قطع.
ــع من  ــنــي الـــزيـــت فـــي قـــدر واســ

ّ
¶ ســخ

الستانلس، ثم أضيفي قطع الدجاج 
ــار عــالــيــة،  وقـــومـــي بــتــقــلــيــبــهــا عــلــى نــ
حــتــى تــصــيــر الــقــطــع ذات لـــون ذهبي 
غــامــق، ثــم أخــرجــي الـــدجـــاج وضعيه 

جانباً.
ــة الـــبـــصـــل المــقــطــع  ــافــ ــي بــــإضــ ــومــ ¶ قــ
شــرائــح فـــوق الــزيــت المتبقي مــن قلي 
الدجاج في القدر، قلبيه إلى أن يصير 
ذا لون ذهبي غامق، ثم أضيفي ثلاثة 
أكـــواب مــن المـــاء ودعــيــه يغلي، ضعي 
ــفـــي المــلــح  ــيـ الـــــدجـــــاج فــــي الـــــقـــــدر، أضـ

والفلفل الأسود وغطي القدر،
¶ على نار هادئة من 20 إلى 25 دقيقة 
حتى ينضج الدجاج، أخرجي الدجاج 
من المرق واتركيه جانباً، واتركي المرق 
في القدر دون تصفية أو إنقاص أي 
من مكوناتها، أضيفي الجزر المقطع 

شرائح إلى المــرق، صفي الأرز من ماء 
النقع وأضيفيه إلى المرق.

¶ أضيفي الكمون المطحون إلى الأرز، 
اتــركــي المكوّنات  ــكــونــات ثــم 

ُ
الم بي 

ِّ
وقل

عـــلـــى الــــقــــدر وعـــلـــى نـــــار قـــويـــة حــتــى 
يختفي منسوب المرق أو يكاد، اغسلي 
الكشمش واصنعي تجويفا في الأرز 
 
ً
وضعي الكشمش فيه وغطيه ثانية

بــــــالأرز، ورصــــي الـــدجـــاج فــــوق الأرز. 
ضــعــي قــطــعــة مـــن الـــشـــاش فـــوق الأرز 
الـــوعـــاء بــإحــكــام والأرز على  وغــطــي 
نـــار هــادئــة لــســاعــة، أخــرجــي الــدجــاج 
الــــدجــــاج  ثــــم اســـكـــبـــي الأرز وضــــعــــي 

والمكسرات المقلية فوقه..

 » مطبخ »

الأرز البخاري بالدجاج
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الكمية تكفي 5 : 8 أشخاص

تركت جائحة فيروس كورونا الساحة 
فـــي الأردن شــبــه خـــاويـــة، لكن  الــفــنــيــة 
أفـــراد فرقة موسيقية ســوريــة رفضوا 
التسليم بالأمر الواقع ونظموا عروضا 
التواصل الاجتماعي  حية على مــواقــع 
لإمتاع جمهورهم والبقاء على تواصل 

معه في شهر رمضان.
وتأسست فرقة يقين السورية للإنشاد 
لتقديم عــروض  الديني فــي عــام 2012 
موسيقية في المناسبات والأفــراح وفي 

أمسيات شهر رمضان.
وعــــادة مــا يــكــون رمـــضـــان، خــاصــة لو 
كــان فــي الــصــيــف، أعــلــى مــواســم العمل 
ــى مـــشـــاهـــدة  ــبـــل عـــلـ ــي يُـــقـ ــتــ ــ لـــلـــفـــرقـــة ال
ــنــاس، لكن  عــروضــهــا عـــدد كبير مــن ال

الموسم هذا العام مختلف تماما بسبب 
تفشي جائحة كوفيد- 19.

ويتذكر مؤسس الفرقة محمد محضر 
الفرقة تقدم فيها 12  التي كانت  الأيــام 
عــرضــا كــل شهر مــن شــهــور الصيف، 

للبث عبر  لكنها الآن مضطرة للجوء 
الإنــتــرنــت لــلــحــفــاظ عــلــى تــواصــلــهــا مع 
ــا. وقــــــــال مـــحـــضـــر »نــحــنــا  ــهــــورهــ ــمــ جــ
ــا أثـــــــرت عــلــيــنــا بـــشـــكـــل كــبــيــر  ـ ــورونــ ــ كـ
ــا كـــان عندنا  كــمــنــشــديــن، قــبــل كـــورونـ

موسم الصيف هو موسم الأعراس مثل 
ما بتعرف فنحنا كــان دائما تواصلنا 
ــان بــــيــــكــــون عـــــن طـــريـــق  ــيــــ أغــــلــــب الأحــــ
الأعـــــراس بــالإضــافــة لــلــمــنــاســبــات اللي 
بتيجي بوقتها كالمولد النبوي كالهجرة 
أثــرت علينا  النبوية فلما إجــت كورونا 
بشكل كبير بطل في حفلات بطل في 
المباشر  للبث  انتقلنا  تجمعات فنحنا 
عبر صفحتنا«. وأضاف »والله شعور 
أنـــا  ــــيء  أول شـ بـــصـــراحـــة لأن  مـــحـــزن 
فرقتي ما عم بقدر اجتمع فيها كاملة 
المباشر لما عم نعمله  البث  يعني حتى 
أنا بعمله عن طريق الشباب الموجودين 
الشباب ما عم نقدر  أمــا باقي  حولينا 
الحظر فهن بعاد عنا  نتواصل بسبب 
فصراحة ما في تجمع مع بعض وهذا 

الشيء مؤسف«.

بائع يعد الطعام في سوق رمضان وسط تفشي
فيروس كورونا، في كوالالمبور، ماليزيا.. رويترز

فرقة موسيقية تقدم عروضها الرمضانية على الإنترنت
في ظل حظر التجول ليلا بعمّان

رويترز

¶  أعضاء الفرقة يبثون أعمالهم على الهواء

الشيف رائد سلمى

فندق حياة ريجينسي أوريكس الدوحة
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