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رمضان فرصة لتطهير الروح والجسد، سفير أذربيجان لـ»لوسيل«:

حفاظ القطريين على التقاليد الشعبية موروث فريد

قال سعادة رشاد إسماعيلوف سفير 
ــة،  ــ ــــدولـ ــان لــــــدى الـ ــ ــــجـ ــيـ ــ ــة أذربـ ــوريـ ــهـ ــمـ جـ
إن رمــــضــــان فــــي بــــــاده تـــحـــرص فــيــه 
الــعــادات  الأســـر علي إحــيــاء الكثير مــن 
الإجــتــمــاعــيــة وتــحــرص عــلــي الإحــســان 

للأقرباء والأصدقاء.

ــلــــوف  ــيــ ــاعــ ــمــ وأضـــــــــــــاف الــــســــفــــيــــر إســ
»لوسيل« إن الإذربيجانيين يستقبلون  لـ
كغيرهم من المسلمين رمضان بكثير 
ــتــــرام والـــجـــديـــة والـــطـــاقـــة وهــي  مـــن الإحــ
فرصة لتطهير العقل والــروح والجسد. 
وعـــن أجــــواء الــشــهــر الفضيل فــي قطر 
ــع الــــذي  ــرابــ ــ ــــعــــام ال ــه ال ــ ــال الـــســـفـــيـــر: إنـ ــ قـ
يصادف ان أقضيه في دولة قطر حيث 

لاحظت ما يضفيه هذا الشهر الفضيل 
ــة نفسية  مــن سكينة وطــمــأنــيــنــة وراحــ
ــال عــلــى فــعــل الــخــيــر والــتــســامــح  ــبــ وإقــ
ــع الآخــــــريــــــن وتـــكـــافـــل  ــ ــل مــ ــ ــواصــ ــ ــتــ ــ ــ وال
إجتماعي بين مكونات الشعب القطري 
مـــن مــواطــنــن ومــقــيــمــن، ولاحـــظـــت إن 
القطريين حريصون على أداء الواجبات 
الدينية الروحانية كما أثار إعجابي في 

قطر خــال شهر رمــضــان كثرة خيام 
المفتوحة للجميع، لكن بالرغم  الإفطار 
أثــرت بشكل  من أن جائحة كوفيد 19 
ســلــبــي عــلــى هـــذه الـــبـــادرة الــرمــضــانــيــة 
أهــل قطر استطاعوا أن  أن  المتميزة إلا 
يستعيضوا عنها بكثرة العمل الخيري 
فــيــمــا بينهم  الــتــضــامــن  وتــرســيــخ روح 

وبين المقيمين دون استثناء.

أشــاد سعادة السيد حارث 
لوكوفاتس سفير البوسنة 
والـــهـــرســـك فـــي دولـــــة قــطــر، 
بــــالأجــــواء الــرمــضــانــيــة في 
قـــــطـــــر، مــــشــــيــــراً إلــــــــى أنـــهـــا 
تــخــتــلــف بــشــكــل كــبــيــر عــن 
رمضان في البوسنة داعياً 

المواطنين والمقيمين للتقيد بالإجراءات الاحترازية 
ــتــــشــــار وبـــــــاء كــــــورونــــــا. وقـــــــال الــســفــيــر  مـــنـــعـــا لانــ
»لــوســيــل« إن رمــضــان فــي البوسنة  لـــ لوكوفاتس 
والهرسك هو شهر مهيب لمسلمي البوسنة الذين 
ا للوائح، 

ً
يصومون ويؤدون جميع الصلوات وفق

ولكنه شهر عمل ويتم الشعور بالاحتفال أثناء 
الإفطار وذلك مع العائلة والضيوف المدعوين إلى 
الإفــطــار. من المهم أن نلاحظ أن الديانات الأخــرى 
ا لا يتجزأ من البوسنة والهرسك  التي تشكل جزءً
تشيد بــالاحــتــرام والاحـــتـــرام خــال شهر رمضان 

ا في وجبات الإفطار.
ً
وغالبًا ما تكون ضيوف

ــل المــلــتــقــى الـــقـــطـــري لــلــمــؤلــفــن فــعــالــيــاتــه  ــ واصـ
خـــــال شـــهـــر رمــــضــــان الـــفـــضـــيـــل عـــبـــر نـــافـــذتـــه 
ــيـــوب« مـــن خــــال بـــرنـــامـــج )ســحــور  عــلــى »يـــوتـ
مــع مــؤلــف( الـــذي يــقــدمــه الــبــاحــث فــي الــتــاريــخ 
ــتــــور عـــلـــي عــفــيــفــي عـــلـــي غــــــــازي، وحــلــقــة  الــــدكــ
جــديــدة بعنوان »المـــرأة القطرية فــي رمــضــان«، 
استضاف الأستاذة شمس القصابي الشهيرة 
»الــشــمــوس«، وهــي أول تــاجــرة قــطــريــة، وأول  بـــ
قطرية تفتح متجرا للبهارات وتدير مطعما، 
كما أنــهــا أصـــدرت كتابين الأول بــعــنــوان »ألــف 
ــانــــي »ولائــــــــم شــــمــــوس«،  ــثــ ــاء شـــــمـــــوس«، والــ ــ يــ
وتحدثت القصابي عن ذكريات رمضان قديما 
واســتــرجــعــت الــعــديــد والــعــديــد مـــن الــذكــريــات 
والحكايات المتعلقة بالشهر الكريم، والأجــواء 
ــدان عــنــد  ــ ــــوجـ ــتـــي تـــامـــس الـ ــيــــات الـ والــــروحــــانــ

التطرق لها.

رمضان شهر العمل 
والتواصل بين العائلات 

»ملتقى المؤلفين« 
يستعيد ذكريات المرأة 

القطرية في رمضان

الظهر الشروق العشاءالفجر المغرب العصر

مواقيت الصلاة
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 سفير البوسنة:
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خطبة الجمعة بجامع الإمام تستعرض منازل الصيام

»ملتقى المؤلفين« يستعيد ذكريات المرأة القطرية في رمضان

أكــد الشيخ الدكتور محمد حسن المريخي أن 
رمضان شهر كريم تضج بالخير كل ساعاته 
وأوقاته وهو موسم عظيم بارك الله لحظاته، 
أنــه خير للصائم في  وأن مــن مــنــازل الصيام 
دنـــيـــاه وأخــــــراه فـــي صــحــتــه وعــافــيــتــه وبــدنــه 
وعقله وخير له في آخرته فإنه يدخل الجنة 
مــن بــاب الــريــان لا يــدخــل منه إلا الصائمون، 
وأن الصيام سترة ووقاية من النار، وهو عمل 
صــالــح يــأتــي صــاحــبــه فـــي الــقــبــر يــبــشــره بما 
يسره. وقال الشيخ محمد المريخي في خطبة 
الجمعة التي ألقاها أمس بجامع الإمام محمد 
بن عبدالوهاب: يا أيها الناس اتقوا الله تعالى 
فإن خير اللباس لباس التقوى وهي المرتجى 
حين الرحيل، أيها المسلمون لئن مضى أكثر 
شهرنا فلقد بقيت منه بقية ترتجي وتنتظر 
وتطلب، ولئن تصرمت أيامه فلقد بقي منها 
ما تكون به النجاة، ولئن ترحلت لياليه فقد 

ظلت ليال يتحقق فيها للعبد منى.
وأضـــاف: أيها المسلمون شهركم كريم تضج 
بــالــخــيــر كـــل ســـاعـــاتـــه وأوقــــاتــــه وهــــو مــوســم 
عــظــيــم بــــارك الــلــه لــحــظــاتــه فــا يــــزال مــضــمــارا 
لكل مسارع و مسابق ولايــزال ميدانا مشرعا 
لــكــل مــســتــعــتــب ولاحـــــق ولا يـــــدري عــبــد الــلــه 
ــات وتــطــالــه  ــمـ ــرحـ أي ســـاعـــاتـــه تــظــلــلــه فـــيـــه الـ
فيه النفحات وأي ليلة يعتق فيها مــن النار 
الــلــه تعالى  ــرار، لــقــد بــــارك  ــ ليلحق بــركــب الأبــ

الشهر كله ولــم تــزل أبـــواب الــســمــوات مشرعة 
لرفع الدعوات ولم تزل الملائكة تحمل أقلامها 
الــصــالــحــات ولن  لتكتب الحسنات والأعــمــال 
ــن الــخــيــر حــتــى يـــكـــون مــنــتــهــاه  يــمــل مـــوفـــق مـ
الــجــنــة، وإنـــه لــم يــأســف الــعــبــاد والــصــالــحــون 
فـــراق مثل  على دنياهم عند وفاتهم إلا على 
هذه المواسم ولم يذرف الدمع عند رحيلهم إلا 
الــهــواجــر والجهاد  على قيام الأســحــار وظمأ 

في سبيل الله.

وأوضح الخطيب أن الصيام يا عباد الله سترة 
ووقاية من النار، يقول صلى الله عليه وسلم: 
»الصيام جنة يستجن بها العبد من النار«، 
والـــصـــيـــام يـــا عــبــاد الــلــه تــقــوى كــمــا قــــال الــلــه 
تبارك وتعالى: »كتب عليكم الصيام كما كتب 
على الذين من قبلكم لعلكم تتقون«، والتقوى 
الله حساسية فــي الضمير وصــفــاء في  عباد 
الــشــعــور وشــفــافــيــة فـــي الــنــفــس ومـــراقـــبـــة لله 
تـــعـــالـــى، والــــصــــوم يــنــمــي الـــشـــعـــور بــالمــراقــبــة 

ويزكي النفس بالطاعة، والصيام يا عباد الله 
مــغــفــرة لــلــذنــوب ومــحــو للسيئات، »مـــن صــام 
رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من 
ذنبه«، وقال صلى الله عليه وسلم:»ورمضان 
إلـــى رمــضــان مــكــفــرات لمــا بينهن إذا اجتنبت 
الــكــبــائــر«، والــصــيــام عــبــاد الــلــه فــرحــتــان عند 
الــفــطــر فـــي كـــل يـــوم بـــالـــثـــواب، أو يـــوم الــعــيــد، 
وفــرحــة كــبــرى عــنــد لــقــاء الــلــه تــبــارك وتــعــالــى، 
والصيام يا عباد الله دعاء وذكر وقرآن »وإذا 
ســألــك عــبــادي عــنــي فــإنــي قــريــب أجــيــب دعــوة 
ــان«، والــصــيــام عباد الله شفاعة  الـــداع إذا دعـ
وشهادة عظيمة بين يدي الله، يقول صلى الله 
عليه وسلم: »الصيام والقرآن يشفعان للعبد 
الــصــيــام أي رب منعته  يـــقـــول  الــقــيــامــة،  يــــوم 
الطعام والــشــراب بالنهار فشفعني فيه، قال 
فيشفعان«، والصيام يا عباد الله تعليم وأدب 
وتهذيب »إذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث 
ولا يصخب، فإن سابه أحد أو قاتله فليقل إني 
الله نجاة ونجدة  صــائــم«، والصيام يا عباد 
وســقــيــا وري، »ورأيــــت رجـــا مــن أمــتــي يلهث 
عطشا كلما دنا من حوض منع وطرد، فجاءه 

صيام رمضان فأسقاه وأرواه«.
وبين أن الصيام عمل صالح يأتي صاحبه في 
القبر يبشره بما يسره، في الحديث قال صلى 
الله عليه وســلــم: »ويــأتــيــه رجــل حسن الوجه 
حسن الثياب طيب الريح، فيقول أبشر بالذي 
يسرك، هذا يومك الــذي كنت توعد، فيقول له 
من أنت ووجهك الوجه يجيئ بالخير، فيقول 
أنا عملك الصالح، فيقول رب أقم الساعة حتى 

أرجع إلى أهلي ومالي«.
وحث الخطيب المسلمين قائلا: اغتنموا فرصة 
ــذار إلــــى الــلــه عز  ــتــ الــشــهــر بــالاســتــغــفــار والاعــ
وجـــل مـــن الــســيــئــات والــخــطــايــا، فــلــقــد اعتنى 
الــرســل الـــكـــرام بــدعــوة أقــوامــهــم بــطــلــب العفو 
الــســام، وقبله نوح  الله مثل صالح عليه  من 
وبــقــيــة الـــرســـل عــلــيــهــم الـــصـــاة والـــســـام، »يــا 
قـــوم لـــم تــســتــعــجــلــون بــالــســيــئــة قــبــل الحسنة 
لولا تستغفرون الله لعلكم ترحمون«، »فقلت 
إنــه كــان غفارا يرسل السماء  استغفروا ربكم 
عليكم مدرارا«، »فاستغفروه ثم توبوا إليه إن 

ربي قريب مجيب«.
واخــتــتــم الــخــطــبــة بــالــقــول: الــنــاس فــي أمــس 
ــرآن، تــســمــع مــــن مــســلــمــن  ــ ــقـ ــ ــــى الـ الـــحـــاجـــة إلـ
الليالي  يقرؤون من الكتب المشرقة والمغربة 
والأيام والسنين والأعــوام، يمضون أوقاتهم 
ة لــلــكــتــب ولا يـــذكـــر كــتــاب  ــراء ــ ــ وأعــــمــــارهــــم قـ
الــلــه عــز وجــل إلا قليلا إلا نــــادرا، الــقــلــوب يا 
عــبــاد الــلــه قــســت وانــتــكــســت وأظــلــمــت عــيــاذا 
الــقــرآن ولــذلــك تحتاج  بالله، بابتعادها عــن 
الله إلى طمأنينة ولا تكون  القلوب يا عباد 
الــلــه ومتابعة  الطمأنينة إلا بملازمة كــتــاب 
الله  الله عليه وسلم، »ألا بذكر  النبي صلى 

تطمئن القلوب«.

واصل الملتقى القطري للمؤلفين فعالياته خلال شهر رمضان 
الــفــضــيــل عــبــر نــافــذتــه عــلــى »يـــوتـــيـــوب« مـــن خــــال بــرنــامــج 
)سحور مع مؤلف( الذي يقدمه الباحث في التاريخ الدكتور 
علي عفيفي علي غازي، وحلقة جديدة بعنوان »المرأة القطرية 
في رمضان«، استضاف الأستاذة شمس القصابي الشهيرة 
»الــشــمــوس«، وهــي أول تــاجــرة قــطــريــة، وأول قطرية تفتح  بـــ
أنــهــا أصـــدرت كتابين  لــلــبــهــارات وتــديــر مطعما، كما  متجرا 
الأول بعنوان »ألف ياء شموس«، والثاني »ولائــم شموس«، 
وتحدثت القصابي عن ذكريات رمضان قديما واسترجعت 
العديد والعديد من الذكريات والحكايات المتعلقة بالشهر 
الــوجــدان عند  الكريم، والأجـــواء والروحانيات التي تلامس 

التطرق لها.
وفــي بداية الحلقة، استهلت القصابي حديثها عن رمضان 
ــرأة لــهــذا الشهر  قــديــمــا، وذلـــك بــالــتــطــرق إلـــى اســتــعــدادات المــ
المــرأة تقوم بتنظيف البيت، وطحن  الفضيل، فقالت »كانت 
إلــى الليمون الأسمر  ودق الحب الخاص بالهريس، إضافة 
والبهارات، ويقمن بتجهيز الثياب الخاص بالبنات والأولاد 
الــدرعــات والبخانق، والأمــور المتعلقة بالقريقعان سواء  من 
عن طريق الماكينة أو باليد«. وأضافت »وفي بداية رمضان، 
ــرأة تطبخ وتــقــوم بــتــوزيــع الأكـــل عــلــى الــجــيــران في  كــانــت المــ
الفريج، وذلك قبل الآذان بساعة ونصف تقريبا، وذلك طيلة 

أيام الشهر الكريم مرورا بليلة القريقعان في منتصف الشهر، 
والتي يتزين فيها الأطفال وينتظرون الهدايا والعطايا من 
الــجــمــيــع، فكنا نــخــرج فــي الــفــرجــان، ولـــم تــكــن هــنــاك إضـــاءة 
مثل التي نراها في كل مكان اليوم، وكان الكثير من الأطفال 
الــظــام، ولكننا كنا نتغلب على  يشعرون بالخوف من هــذا 
هذه الأمور بالكثرة بأن نكون مجموعة كبيرة نشجع بعضنا 

البعض، ونستكمل مسيرتنا وليلتنا وفرحتنا«.
وتابعت »إن الأجواء القديمة كانت أجمل من الأجواء الحالية، 
ــــواء تــمــتــاز بطعمها  فــكــانــت الأجـ بــالــقــرنــقــعــوه،  فيما يتعلق 
ــا المــمــيــز الــجــمــيــل، فــمــثــا لـــم تــكــن حــيــنــئــذ أجــــراس  ومـــذاقـــهـ
لــلــمــنــازل، فــكــنــا نــســتــخــدم الــحــصــى، ونـــقـــوم بــضــرب واحـــدة 

ــرى لــتــخــرج الـــصـــوت، ونــطــلــب الــعــطــايــا مــن الأقـــارب  فــي الأخــ
والــجــيــران، ويــخــرجــون ويعطونا فــي«الــصــحــن»أو فــي اليد، 
ولــكــن الــحــن مــا فــي لـــذة أو طــعــم، حــيــث إنــهــم قــامــوا بصنع 

التلبيسة، وتوزيعات وداخلها أمور مختلفة إلى حد ما«.
ــــرأة كانت  ــرأة لــهــذه المــنــاســبــة، قــالــت »المـ وعـــن اســتــعــدادات المــ
تستعد بصنع الأكياس، والأمــور المتعلقة بالاحتفالات، كما 
الــتــي لابــد منها  أن الحنة مــن الطقوس المهمة والــضــروريــة، 
في القرنقعوه وفي العيد، وكانت الحنة عبارة عن الهلال أو 
النجمة أو الخطوط على الأصابع الذي كنا نسميه »قحفية«. 
أمــا عــن الغبقة، فقالت إن »الــطــعــام الأســـاس فــي الغبقة هو 
المــحــمــر، بــالإضــافــة إلـــى الــلــحــم أو الــســمــك، فــابــد مــن الــذبــح، 
وهــذا أمــر ضــروري جــدا، فكنا ونحن صغار ننتظر ما الذي 
سيضعونه أمــامــنــا؟، فكنا نتتظر وكــلــنــا شــغــف، فيضعون 
ــك يــتــحــدثــون،  ــ مــحــمــر أو مــــــرق، وكــــانــــوا يــجــلــســون بـــعـــد ذلـ

ويتناولون القهوة«.
وعــن ألــعــاب الأطــفــال أولاد وبــنــات فــي ليالي شهر رمــضــان، 
قالت القصابي »كنا نلعب ألعاب كثيرة بسيطة، وكانت بها 
الرائع، الذي  أفكار مميزة وجميلة، لها طعمها واحساسها 
لم ننساه حتى الآن، فهذه الألعاب علمتنا الابتكار، إذ نقوم 
بصنع الألــعــاب، وهــو ما علمنا الخياطة على سبيل المثال، 
فلم نكن نشتري العرائس، وإنما نقوم بتصنيعها بأنفسنا، 
كأن نأتي بالعصى، ونقوم بصناعة ثوب لها، ونجعلها لعبة 

ممتعة تدخل إلى نفوسنا البهجة والسعادة والمرح«.

■ الشيخ الدكتور محمد حسن المريخي

الدوحة -

الدوحة - قنا:
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في خطبة الجمعة بجامع الشيوخ.. الشيخ محمد المحمود:

الصيام امتثال لأمر الله ووقاية من المعاصي
أكد فضيلة الشيخ محمد محمود المحمود أن 
الصيام هو أن تتقرب إلى الله تبارك وتعالى، 
وأن تعلم أن الله مطّلع عليك في كل لحظة 
وفي كل حين، وأن تعلم أنك بصيامك وأنت 
ممتثل لأمر الله لا يغيب ذلك عن نفسك 
وعقلك أن الله تبارك وتعالى مطلع عليك، 
هذا هو حقيقة التقوى، أن يجعل الإنسان 
بينه وبين الله وقاية، أن يجعل بينه وبين 
الله وبين معاصيه درعا يحميه من عذاب 

الله.

وقــال الشيخ محمد المحمود فــي خطبة الجمعة 
الــتــي ألــقــاهــا أمـــس بــجــامــع الــشــيــوخ: الــحــمــد لله 
رب العالمين شرع لنا دينا قويما وهدانا صراطا 
مستقيما واســبــغ علينا نــعــمــه ظــاهــرة وبــاطــنــة 
وهــــو الــلــطــيــف الــخــبــيــر والـــصـــاة والـــســـام على 
المــبــعــوث رحــمــة لــلــعــالمــن ســيــدنــا ونــبــيــنــا محمد 
صلى الله عليه وعلى آله وأصحابه وبارك وسلم 
تسليما كثيرا، أما بعد أوصيكم ونفسي بتقوى 
الله عز وجــل: »يــا أيها  الله تبارك وتعالى يقول 
الــذيــن آمــنــوا اتــقــوا الله حــق تقاته ولا تموتن إلا 

وأنتم مسلمون«.
وبين الخطيب أن شهر رمضان شهر فرضه الله 
تــبــارك وتــعــالــى على عــبــاده المــؤمــنــن وقــد أجمع 
علماء الأمة على فرضية صيام هذا الشهر المبارك 
وهو ركن من أركان الإسلام لا يتم إسلام المرء ولا 
الــلــه تبارك  قــال  يكمل إلا بصيام شهر رمــضــان، 
وتعالى: »يا أيها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام 
كــمــا كــتــب عــلــى الـــذيـــن مـــن قــبــلــكــم لــعــلــكــم تــتــقــون، 
أيــامــا مــعــدودات فمن كــان منكم مريضا أو على 
ــام أخـــر وعــلــى الــذيــن يطيقونه  ســفــر فــعــدة مــن أيـ
فدية طعام مسكين فمن تطوع فهو خير له وأن 
تصوموا خيرا لكم إن كنتم تعلمون« أجمل رب 
العزة جل جلاله في هاتين الآيتين مجمل أحكام 
ــذا الــشــهــر إذا دخـــل وجــب  ــذا الــشــهــر الــكــريــم، هـ هـ
صيامه وجوبا عينيا حتميا على كل عبد مسلم 
بالغ قادر ليس بعاجز بأي نوع من أنواع العجز، 
وعــلــيــه فــا يــجــب الــصــيــام عــلــى الصغير الـــذي لا 
ــإذا كـــان مــمــيــزا كــابــن ســبــع ســـنـــوات أمــر  يــمــيــز، فــ
بــالــصــيــام لأجـــل تــدريــبــه وكــــان ثــــواب الــصــيــام له 

ولوليه.
ــه لا يــجــب  ــ وأوضـــــــح الـــشـــيـــخ مــحــمــد المـــحـــمـــود أنـ
ــقـــد عـــقـــلـــه لأنـــه  ــلـــى المــــجــــنــــون الـــــــذي فـ الــــصــــيــــام عـ
الــصــاة  الــنــبــي عليه  قـــال  لــيــس مــنــاطــا للتكليف، 
القلم عن ثلاثة، عن المجنون حتى  والسلام:»رفع 
يفيق، وعــن النائم حتى يستيقظ وعــن الصغير 
حتى يبلغ«، فمن كان موصوفا بهذه الصفة فلا 
المــرأة  تكليف عليه وكــذلــك لا يجب الصيام على 
حــال حيضها ونفاسها، لأنــهــا مــن الأعــــذار التي 
عــذر الــلــه بها بــنــات آدم قــالــت عائشة رضــي الله 
عــنــهــا: »كــنــا - أي حـــال الــعــادة الــتــي تــأتــيــنــا- كنا 
نؤمر بالصيام ولا نؤمر بالصلاة، وكذلك لا يجب 
الــصــوم على المــريــض الـــذي مــرضــه دائـــم بشهادة 
الأطباء ومثله العاجز لكبر لا يرجى معه أن يفيق 
أو أن يصحو مــن كــبــره ومــرضــه فــهــؤلاء لا يجب 
عليهم الصيام ولكنهم يجب عليه أن يطعموا عن 

كل يوم مسكينا وهو ما يعادل من الطعام كيلو 
ونصف من الطعام الــذي اعتاد أهل كل بلد على 
أن يتناولوه في طعامهم، وكذلك لا يجب الصيام 
على المسافر حال سفره بل يجب عليه أن يقضي 
إذا أفــطــر حـــال ســفــره، ومـــن شـــاء أن يــصــوم وهــو 
مسافر فــا حــرج عليه ولكنه خالف سنة النبي 
الــلــه عليه وســلــم، قــال النبي عليه الصلاة  صلى 
والسلام: »ليس من البر الصيام في السفر« وقال 
تبارك وتعالى: »فمن كــان منكم مريضا أو على 
ســفــر فــعــدة مـــن أيــــام أخــــر« يــكــفــيــه أن يــقــضــي ما 
فاته مــن أيـــام، وكــذلــك المــريــض الــذي يرجى بــرؤه 
الذي قال له الأطباء إن مرضك ليس بدائم بلا هو 
مجرد أيام أو شهور، فهذا يفطر في هذه الأيام ثم 
إذا برأ من مرضه وجب عليه قضاء جميع الأيام 

التي فاتته.

ــاف: وكــذلــك لا يــجــب الــصــيــام عــلــى الــحــامــل  ــ وأضـ
والمرضع إذا خافتا على نفسهما أو خافتا على 
ولدهما ولكن الحكم يختلف فإن أفطرت الحامل 
أو المـــرضـــع خــوفــا عــلــى نــفــســهــا بـــأن قــيــل لــهــا إن 
هذا الصيام لا يجتمع مع حملك فإذا صمت كان 
الخطر فيه على نفسك بهلاك أو بمشقة أو غير 
ذلـــك وجـــب عليها أن تفطر وتــقــضــي هـــذه الأيـــام 
فقط، أما إن خافتا على ولديهما فيجب عليهما 
القضاء للأيام التي أفطرتاها وزيادة على ذلك أن 
يطعما عــن كــل يــوم مسكينا، هــذه مجمل أحكام 
الــصــيــام الــتــي تتعلق بــالــصــائــم والــصــيــام ليس 
مــجــرد امــتــنــاع عــن طــعــام أو شــــراب، لــيــس مجرد 
امتناع عن لذات وشهوات، الصيام المقصد الأعظم 

منه هو تحصيل تقوى الله تبارك وتعالى.
وأردف: إذا خلا جوفك من الطعام وخلا جوفك من 
الشراب وخلا بدنك من اللذائذ والشهوات ينبغي 
تــبــارك وتــعــالــى، ينبغي أن  أن يمتلئ خشية لله 
يمتلئ بدنك وقلبك خوفا من الله تبارك وتعالى 
شوقا إلى لقاء الله تبارك وتعالى، ليس الصيام 
ترك الطعام والشراب، ولكن الصيام هو أن تتقرب 
إلى الله تبارك وتعالى، أن تعلم أن الله عز وجل 
ــي كـــل حــــن، وأن  مــطــلــع عــلــيــك فـــي كـــل لــحــظــة وفــ
تعلم أنك بصيامك وأنــت ممتثل لأمر الله تبارك 
وتعالى لا يغيب ذلك عن نفسك لا يغيب عن عقلك 
أن الله تبارك وتعالى مطلع عليك، هذا هو حقيقة 
التقوى، أن يجعل الإنسان بينه وبين الله وقاية أن 
يجعل بينه وبين الله وبين معاصيه درعا يحميه 
مــن عـــذاب الــلــه تــبــارك وتــعــالــى، قـــال الــنــبــي عليه 
الــصــاة والـــســـام: »والــصــيــام جــنــة« والــجــنــة هي 
الــدرع التي يلبسها المقاتل حال المعركة، الصيام 
جنة ينبغي أن يــكــون لــك كــالــدرع الــتــي يقيك من 
الــشــيــطــان الــرجــيــم ومـــن أتــبــاعــه فــي كــل حــن وأن 

تــكــون قريبا مــن الــلــه تــبــارك وتــعــالــى، نــســأل الله 
تبارك وتعالى أن يرزقنا حقيقة الصيام.

وأكد الخطيب أن من الأركان العظمى التي ينبغي 
أن يعلمها الصائم كما علم مــا يجب عليه حال 
الصيام، أن يعلم مفسدات الصيام فكل ما دخل 
جوفك، والجوف هو الفراغ الذي في بدن الإنسان 
ــا فــوقــهــمــا يــجــب عــلــيــه أن  مــن بــطــنــه وأمــعــائــه ومـ
يمتنع عــن دخـــول أي شيئ إليهما مــن طــعــام أو 
شراب أو غيره من أمور جدت في عصرنا الحديث 
كمن يدخنون السجائر مثلا أو من يستخدمون 
طــيــب الـــعـــود والـــبـــخـــور ويــســتــنــشــقــونــه عــمــدا أو 
يدخلون أي شيء إلى جوفهم فإنها من المفطرات 
الــتــي ينبغي أن يتجنبها الإنــســان ســـواء أكانت 
مغذية كالطعام والــشــراب ومثلها الإبـــر المغذية 
التي تعطى لبعض المرضى فإنها من المفطرات، 
وكــذلــك مــن أكـــل أو شـــرب أو اســتــخــدم شــيــئــا من 
هـــذه المــفــطــرات وهـــو نــاســيــا أنـــه صــائــم فــا حــرج 
عليه، وقد قال النبي عليه الصلاة والسلام: »من 
نــســي وهـــو صــائــم فــأكــل أو شـــرب فليتم صــومــه؛ 
الــلــه وســقــاه«، أي كــان ناسيا حال  فإنما أطعمه 
أكله أو شربه فلا إثــم عليه ولا يلزمه قضاء ذلك 
اليوم، هذا الــذي عليه جمهور أهل العلم، وكذلك 
من الأمــور التي ينبغي أن يعتني بها الشخص 
ــع أهــلــه فـــي نــهــار  وهـــو يــتــجــنــب المـــلـــذات فــمــن واقــ
رمــضــان وجــب عليه القضاء ويــجــب عليه كفارة 
مغلظة زيــادة على القضاء وهــي عتق رقبة فمن 
لم يجد فصيام شهرين متتابعين فمن لم يستطع 
أتــى أهله  فــإطــعــام ستين مسكينا، هــذا حكم مــن 
وواقع زوجته وهو صائم في نهار شهر رمضان، 
وشهر رمضان شهر معظم في ليله ونهاره، في 
نــهــاره بالصيام والامــتــنــاع عــن الأمـــور المباحات 
التي كانت قبله، وفي ليله باجتناب كل المحرمات 
لأن الآثــــام تــتــزايــد وتــتــعــاظــم فــي الأيــــام المعظمة 
والأيـــام الشريفة، لا يستهين الإنــســان فيظن أنه 
بعد غروب الشمس هو ليل كغيره هو ليل كسائر 
أيام العام، لا والله بل هي ليال معظمة عند الله 
ــم فيها قــد يــكــون مغلظا قد  تــبــارك وتــعــالــى، الإثـ
يكون متعاظما، لأنها أيام وليال شريفة ينبغي 

أن يستغلها العبد في طاعة الله تبارك وتعالى.
أنــه من الأمــور  إلــى  ولفت الشيخ محمد المحمود 
المهمة أن يبيت الإنسان النية كل ليلة في رمضان 
قــال أهــل العلم في صيام الفرض كنهار رمضان 
يجب أن يبيت الإنسان نيته قبل الفجر وهي أن 
يحضر فــي نفسه ويــتــذكــر أنـــه إن شـــاء الــلــه غــدا 
صــائــم قــــال الــنــبــي عــلــيــه الـــصـــاة والــــســــام: »مــن 
لــه« والقيام  الليل فــا صــيــام  لــم يبيت النية مــن 
اعــتــاد أن يقوم  للسحور هــو نــوع مــن النية فمن 
لــلــســحــور وأن يــطــبــق ســنــة الــنــبــي عــلــيــه الــصــاة 
والسلام ولو بشربة كاس ماء فإنه تحققت نيته 
التي أمر بها النبي عليه الصلاة والسلام، نسأل 
الــلــه تـــبـــارك وتــعــالــى أن يــجــعــلــنــا مـــن الــصــائــمــن 
القائمين وأن يتقبل منا أعمالنا في هــذا الشهر 

الكريم.

■ فضيلة الشيخ المحمود أثناء خطبة الجمعة

■ جامع الشيوخ
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المشاركون أكدوا نجاح قطر في الإجراءات الاحترازية والتفوق بمواجهة كورونا

»الخيمة الخضراء« تشدد على ضرورة 
توحيد الجهود للخروج من أزمة »كوفيد - 19«

تحت عــنــوان: »أثــر جائحة كــورونــا على 
السياسيات والأنظمة الإدارية« ناقشت 
الخيمة الخضراء برئاسة دكتور سيف بن 
على الحجري في فعاليتها قبل الأخيرة، 
وكشف الخبراء خلال الفعالية عن تقدم 
كبير حدث في دولة قطر في ظل جائحة 
كوفيد 19 بالمجالات السياسية والادارية 
ونجحت المؤسسات القطرية في احتواء 
كافة موجات كورونا والسيطرة عليها 
والــخــروج منها بأقل قــدر من الخسائر 
البشرية والمــاديــة بشكل وضــع دولــة 
قطر فــي مقدمة دول العالم تصديا 
لها. واظهر بحث انفاق دولة قطر على 
التعليم مبلغ ١٩ مليار ريال  اي ما يعادل 
٩.٤ ٪ من إجمالي الإنفاق بشكل اهل 
الــدولــة لاحــتــال المرتبة الأولـــي عربيا 
والرابعة عالميا في جودة التعليم، وهي 
البنية التي سهلت لها التعامل مع ازمة 

كورونا بهذا المجال.

التفوق الحقيقي واستدامته

الــذي تلاه  واشــار البيان الختامى للفعالية 
مــحــمــد هــاشــم المـــســـؤول بــالــبــرنــامــج ووقــعــه 
دكتور سيف بن على الحجري الى ان لجنة 
الــتــابــعــة لمنظمة الصحة  الــدولــيــة  الـــطـــوارئ 
الــعــالمــيــة اعــلــنــت أن فــاشــيــة فــيــروس كــورونــا 
الــتــي تنتشر  )كــوفــيــد19-( تثير قلقا دولــيــا، 
المــخــالــطــة، مــع تهديدها المحتمل  عــن طــريــق 
للصحة العامة، وفي 11 مارس 2020م أعلنت 
منظمة الصحة العالمية أن مرض كوفيد19-، 

يجتاح العالم.
واشــــار الــبــيــان الـــى انـــه فــي مــثــل هـــذا الــظــرف 
القاهر أصبح العمل عن بعد أحد الإجراءات 
الــنــاجــعــة لمكافحة انــتــشــار فــيــروس كــورونــا 
المستجد، ونتيجة الإغلاقات على المستويات 
الــداخــلــيــة والــخــارجــيــة اتــجــهــت الــعــديــد من 
المؤسسات والــشــركــات حــول العالم إلــى هذا 
النظام، إلا أن بعضها اتخذها فرصة لإحداث 
التغييرات في السياسات والأنظمة الإدارية 
للتكيف مع نتائج الجائحة، مما جعلها أكثر 
قدرة على الانتاج والمنافسة، فالشركات التي 
استثمرت في بنيتها التحتية التكنولوجية، 
قبل ظهور وبــاء كــورونــا المستجد، اكتسبت 
مــيــزات كــبــيــرة خـــال هـــذه الــفــتــرة، وامتلكت 
القدرة في الواقع على مواكبة نموذج العمل 

عن بعد بشكل أسرع. 
واضــــــاف الـــبـــيـــان: اســـتـــمـــرت الـــتـــحـــديـــات في 
الــعــديــد مــن الــقــطــاعــات الإنــتــاجــيــة والمتعلقة 
بالبنية التحتية، وقطاع الصحة والتعليم، 
خاصة التعليم العام وتعليم ذوي الإعاقة، 
ومــن دروس كــورونــا أن كل محنة وجائحة، 
لها جوانب مؤلمة، ومحزنة، ومكلفة، ووجه 
آخــر إيجابي، فعلينا أن نستفيد من الأزمــة 
ــلـــنـــا لــلــصــمــود  ــان يـــؤهـ ــكــ ــــي مــ لـــلـــتـــمـــوضـــع فـ

والتقليل من الآثار السلبية لهذه الجائحة.
ــول: أن الــتــفــوق  ــقــ ــــق الـــبـــيـــان خـــاصـــة الــ ووفــ
ــــي رصـــد  الـــحـــقـــيـــقـــي واســــتــــدامــــتــــه، يـــكـــمـــن فـ
الــــدروس والــخــبــرات التراكمية، لنتمكن من 
ـ  تطبيقها فــي أزمــــات أخــــرى ـ لا ســمــح الــلــه 

تحمل صفة المفاجأة.

جهود قطرية مميزة

وقـــال د. ميسر توفيق رئــيــس مجلس إدارة 
ــر الـــــدولـــــي لــلــمــســؤولــيــة  ــيـ ــفـ »إبــــــهــــــار« والـــسـ
الـــدول  ــة قــطــر تعتبر مــن  المجتمعية ان دولــ
التي يحتذى بها فــي الانــضــبــاط والاحــتــراز 
فــي تقليل النشاط حيث تتصرف التصرف 
الــســلــيــم مـــع كـــل مـــوجـــة حــتــى لا يـــؤثـــر على 

الناس والاقتصاد.
وحــول ما خسرته شركته اثر الجائحة قال: 
خــســرنــا تــنــظــيــم المـــؤتـــمـــرات والمـــعـــارض لكن 
كــســبــنــا قــطــاع الـــعـــقـــارات، والــفــرصــة متاحة 
بــقــوة الآن لــاســتــثــمــار فـــي الـــعـــقـــارات لانــهــا 
نــزلــت بــاســعــارهــا وايــجــاراتــهــا وكلفتها الى 
المـــســـتـــويـــات الــتــعــادلــيــة الــطــبــيــعــيــة لــهــا في 
ــم يــعــد فـــي هــذا  ــه لـ الاســـــــواق، ربـــمـــا لـــكـــون انــ
القطاع المــزايــدة وعــاد الــى الــعــرض والطلب، 
ــراء عــلــيــه ان  ــ ــــشـ ــد الـ ــريــ ومـــــن يــمــلــك المــــــال ويــ
لــــكــــون ان الاســــعــــار  ــقـــدم ويـــشـــتـــري الآن  ــتـ يـ
مميزة والعقار هو فرصه لان في ناس تريد 

تسييل العقارات والقيمة الايجارية الشهرية 
انخفضت ولابــد ان نعترف بهذا وننزل مع 

السوق.

التعليـم عــن بعـد بقطر

ــدام تــكــنــولــوجــيــا  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ ــوان »اسـ ــ ــنـ ــ وتــــحــــت عـ
الإتــــصــــال ودور دولـــــة قــطــر المــســتــقــبــلــي في 
التعليــــم عـــــن بعــــد« طرحت ميرفت ابراهيم 
باحثة وناشطة بمجالات التنمية المستدامة 
موجز لبحث لها جــاء فيه: لعبت قطر دوراً 
ملموساً وكبيراً في دعم العملية التعليمية 
بصفة عامة والتعليم عن بعد بصفة خاصة، 
وأصبح ترتيب قطر الاولــى عربياً والرابعة 
عالمياً حسب مؤشر جودة التعليم الجامعي 
وبــذلــك تسجل رقــمــا غير مسبوق لأي دولــة 
ــيـــب الـــعـــالمـــي والاقـــلـــيـــمـــي  ــتـــرتـ ــيـــة فــــي الـ عـــربـ
والعربي للتعليم وذلــك لتميزها في جودة 
التعليم ومن أهم اسباب نجاح قطر وتقدمها 
فــي العملية التعليمية استخدامها الامثل 

لتكنولوجيا الاتصال. 
ابــراهــيــم مــا سبق تحقق لان  وقــالــت ميرفت 
قــطــر وفـــرت لــقــطــاع التعليم فــي ظــل جائحة 
كوفيد19 ميزانية تقدر باكثر من 19 مليار 

ريال قطري لقطاع التعليم اي ما يعادل 9.4 
% من إجمالي الإنفاق من اجل دعم بنيتها 
التحتية المتطورة بوسائل وتقنيات التعليم 
الــحــديــثــة، ووفـــــرت المــتــخــصــصــن والــفــنــيــن 
قامت بتمويل كبير للتعليم عن بعد، وقامت 
بتقديم بــرامــج التعليم عــن بعد دون رســوم 

من خلال البرامج عبر الانترنت. 
وحـــول تــداعــيــات كــورونــا عــلــى التعليم قــال 
ــواري اســتــاذ بكلية المجتمع:  ــ د. مــحــمــد الانــ
لــكــلــيــة  ــقـــطـــريـــة  الـ الـــتـــعـــلـــيـــم  رخــــصــــت وزارة 
المــجــتــمــع تـــدريـــس بــعــض الـــبـــرامـــج لطلابها 
عـــن بــعــد او عــبــر تــعــلــيــم مـــدمـــج. ودعـــــا الــى 
تفعيل التعاون بين الجامعات والمؤسسات 
ــيـــة والــــبــــاحــــثــــن والــــعــــامــــلــــن فــي  ــيـــجـ ــلـ الـــخـ
المـــؤســـســـات الــتــعــلــيــمــيــة فــيــمــا يــتــعــلــق بنظم 
ــال عـــن بعد  الــتــعــلــيــم الالــيــكــتــرونــي والاتــــصــ

بقطاع التعليم. 
ــال د. خــلــيــل عــزيــمــة الــخــبــيــر بــالــتــقــنــيــات:  وقــ
تـــواجـــه الــكــثــيــر مـــن المـــؤســـســـات فـــي الــكــثــيــر 
مــن الــــدول الان تــحــديــات عــلــى غـــرار مشاكل 
الــتــطــبــيــقــات وطـــــرق تــقــديــم المــــــواد اونـــايـــن 
الــحــكــومــات ان تذللها حيث  ويــتــوجــب على 
ان الجامعات الحكومية بنيتها افــضــل من 

الجامعات الخاصة التي لابد ان تتطور.

التداعيات والفشل والنجاح 

وتــحــدثــت آمـــال الــســايــر خبيرة ذوي الاعــاقــة 
حــــول تــجــربــة كــوفــيــد واعــتــبــرتــهــا:»مــدرســة 
عالمية استفاد منها الكل، لكن البعض نجح، 
ــنــــجــــاح والـــفـــشـــل نــســبــي،  والاخــــــــر فـــشـــل، والــ
لــكــون ان اغــلــب مــن فشلوا المتأخرين رقميا، 
ومـــن لــيــس لــديــهــم خــطــط لــتــطــويــر الــتــعــلــيــم، 
الــدول التي سبق واستثمرت  بينما نجحت 
بمجالات البنية التحتية الرقمية وامتلكت 
برامج وخطط للتعاطي مع الازمات، لكون ان 
لديهم اسس رقمية ضخمة واجتازوا الكثير 

من التطور الرقمي«.
وخلصت للقول ان من مميزات تجربة كورونا 
ــــدول دفــعــا لــلــتــحــول الــرقــمــي،  انــهــا:»دفــعــت الـ
ونــتــمــنــى الــتــعــامــل مــعــهــا كــخــدمــة مــســتــدامــة 

واسلوب من اساليب التعليم الحديث«. 
وقــــــال رســـتـــم ســـعـــدة قـــانـــونـــي:»كـــوفـــيـــد اثـــر 
عــلــى كــافــة اوجــــه الـــحـــيـــاة، وكــــان لازمــــا على 
المـــنـــظـــومـــات الـــقـــانـــونـــيـــة لـــتـــســـن تــشــريــعــات 
ــوانــــن تــتــضــمــن اجــــــــراءات احـــتـــرازيـــة في  وقــ
مواجهة الانــتــشــار السريع للفيروس ادراكــا 
ــوارئ جعلت  ــطــ بــخــطــورتــه، وتــعــلــن حـــالـــة الــ
الــذي فــرض التزام  العالم شبه مشلول الامــر 

بعادات جديدة«. 
وقال رامي الجدى اعلامي:»الاعلام اخذ على 
حين غرة بخصوص كورونا فلم يكن جاهزا 
لــلــتــصــدى لـــتـــداعـــيـــاتـــه، فــقــبــل الــــوبــــاء كــانــت 
وسائل الاعلام تروج لمفهوم تنمية مستدامة 
على عكس مــا اظــهــره وبـــاء كــورونــا، وكانت 
ــاء يــنــقــصــهــا  ــوبــ الــتــغــطــيــات بــــدايــــة ظـــهـــور الــ
المهنية في توعية الناس ما الذي يجب عمله، 
ومع الوقت بعض الجهات الاعلامية تداركت 
ذلـــك.الـــجـــهـــات الاعـــامـــيـــة مــحــتــاجــة لمــراجــعــة 

شاملة بمنظومتها لتطوير أدائها«.

صلاح بديوي

■ امال الساير■ د. ميسر توفيق■ د. سيف الحجري

قطر دولة يحتذى بها 
في الانضباط والاحتراز 

والتصرف السليم 
لمواجهة الجائحة
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:» سفير البوسنة والهرسك لدى الدولة لـ»

:» رمضان فرصة لتطهير الروح والجسد، سفير جمهورية أذربيجان لـ»

رمضان في البوسنة شهر العمل والتواصل بين العائلات

حفاظ القطريين على التقاليد الشعبية موروث فريد

ــارث لـــوكـــوفـــاتـــس ســفــيــر  ــ ــاد ســــعــــادة الـــســـيـــد حــ ــ أشــ
ــهــــرســــك فــــي دولـــــــة قــــطــــر، بــــالأجــــواء  الـــبـــوســـنـــة والــ
الرمضانية في قطر، مشيراً إلى أنها تختلف بشكل 
كــبــيــر عـــن رمـــضـــان فـــي الــبــوســنــة داعـــيـــا المــواطــنــن 
والمــقــيــمــن لــلــتــقــيــد بــــالإجــــراءات الاحـــتـــرازيـــة منعاً 

لانتشار وباء كورونا.
»لــوســيــل« إن رمــضــان  لـــ وقـــال السفير لــوكــوفــاتــس 
فــي الــبــوســنــة والــهــرســك هــو شــهــر مــهــيــب لمسلمي 
ــن يــــصــــومــــون ويــــــــــــؤدون جــمــيــع  ــ ــذيــ ــ ــة الــ ــنــ ــبــــوســ الــ
ـــا لــلــوائــح، ولــكــنــه شــهــر عــمــل ويــتــم 

ً
الــصــلــوات وفـــق

الشعور بالاحتفال أثناء الإفطار وذلك مع العائلة 
والـــضـــيـــوف المـــدعـــويـــن إلــــى الإفــــطــــار. مـــن المـــهـــم أن 
ا لا  نــاحــظ أن الــديــانــات الأخـــرى الــتــي تشكل جـــزءً
يــتــجــزأ مـــن الــبــوســنــة والــهــرســك تــشــيــد بــالاحــتــرام 
والاحـــتـــرام خـــال شــهــر رمــضــان وغــالــبًــا مــا تكون 

ا في وجبات الإفطار.
ً
ضيوف

وقـــــال الــســفــيــر لـــوكـــوفـــاتـــس، أن يــــوم رمـــضـــان في 
البوسنة يختلف تمامًا عن اليوم في العالم العربي 
الــنــاس  الــبــوســنــة يستيقظ  عــلــى سبيل المــثــال، فــي 
لــتــنــاول الــســحــور ويــنــامــون قــبــل صـــاة الــصــبــح ثم 
التركيز على التزامات العمل إذا كــان يــوم عمل أو 
بالنسبة للطلاب والتلاميذ في المــدارس أو النساء 
لــم ينتهوا مــن ذلــك يكرسون أنفسهم للأعمال  إذا 
المنزلية ويحضرون وجبات الإفــطــار، ويتم تقديم 
الإفطار في دائرة العائلة والأصدقاء والتي توقفت 

الآن بسبب إنتشار فيروس كورونا.

وتابع السفير رداً علي سؤال نظرة الناس بشكل 
عام للصائمين من مختلف الديانات في البوسنة: 
جــمــيــع أنـــــواع الـــطـــوائـــف الـــتـــي يــمــارســهــا الــنــاس 
فــي البوسنة والــهــرســك كــانــت فــي وئـــام وإحــتــرام 
الــعــدوان، لكن أولئك الذين  وتقدير صادقين قبل 
يهدفون إلى تفكيك الدولة وتدميرها استخدموا 
إثــارة الصراع  الاختلافات التاريخية الدينية في 
ــادة المسلمين والــبــوشــنــاق. مثل هذا  الداخلي وإبـ

المــوقــف أدى إلــى شــعــور قــوي تــجــاه المسلمين في 
العالم.

منع انتشار الفيروس

وقـــــال الــســفــيــر الـــبـــوســـنـــي: بــمــنــاســبــة هــــذا الــشــهــر 
الفضيل أتمنى للقطريين والمقيمين أن يصوموا 
الشهر الكريم بسهولة خــاصــة وان رمــضــان يأتي 

لــلــعــام الـــثـــانـــي فـــي ظـــل إنـــتـــشـــار فـــيـــروس كـــورونـــا 
المستجد )كوفيد 19(، ورغــم ذلــك نجد الناس هنا 
يــحــتــرمــون مــا يــقــولــه المــخــتــصــون ويــتــصــرفــون من 

أجل منع انتشار الفيروس وإنقاذ حياة أحبائنا.
ــن الــتــقــالــيــد الــرمــضــانــيــة فـــي قطر  وفــــي حــديــثــه عـ
قــال السفير البوسني: لــم تتح لــه الــفــرص مــن قبل 
لــتــجــربــة الــتــقــالــيــد الــرمــضــانــيــة فـــي قـــطـــر، لكنني 
ــعـــت قــــصــــصًــــا مـــــن زمـــــائـــــي حـــــــول الــــلــــقــــاءات  ــمـ سـ
الاجتماعية أثناء الإفطار. ومن الأطباق الرمضانية 
الـــتـــي تــعــرفــت عــلــيــهــا خــــال إقــامــتــي فـــي قــطــر هي 

شوربة العدس والأرز والسمك في رمضان.

مفاهيم خاطئة

وعــن دور رمــضــان فــي تصحيح التصور الخاطئ 
الذي يربط الإسلام بالإرهاب، قال السفير البونسي: 
كــل شخص يعرف مــا يقوله كتابنا الكريم القرآن 
يعلم أن الإسلام في أي مظهر من مظاهره لا يعبر 
عن العدوان على الآخرين أو الذين يختلفون عنه. 
إيماننا يأتي من القلب ولهذا ينتشر بسرعة وهو 

ما يقلق خصومنا.
ونوه السفير إلي أن وسائل التواصل الحديثة هي 
: نحافظ علي 

ً
أحد السبل للتواصل مع الجالية قائلا

الــوثــيــق مــع الجالية البوسنية فــي قطر  الــتــواصــل 
وذلك من خلال وسائل الاتصال الحديثة وحتى عن 
 لجميع الإجــراءات التي اتخذتها قبل 

ً
كثب امتثال

السلطات القطرية. ودعـــا السفير الجميع للتقيد 
التام بالتدابير المقررة للحد من انتشار الفيروس.

قال سعادة رشاد إسماعيلوف سفير جمهورية 
أذربـــيـــجـــان لــــدى الــــدولــــة، إن رمـــضـــان فـــي بـــاده 
تحرص فيه الأسر علي إحياء الكثير من العادات 
الإجــتــمــاعــيــة وتــحــرص عــلــي الإحـــســـان لــأقــربــاء 

والأصدقاء.
»لـــوســـيـــل« إن  وأضـــــاف الــســفــيــر إســمــاعــيــلــوف لــــ
الإذربيجانيين يستقبلون كغيرهم من المسلمين 
رمــضــان بكثير مــن الإحـــتـــرام والــجــديــة والــطــاقــة 
وهـــي فــرصــة لتطهير الــعــقــل والـــــروح والــجــســد. 
وعن أجواء الشهر الفضيل في قطر قال السفير: 
إنه العام الرابع الذي يصادف ان أقضيه في دولة 
قطر حيث لاحظت ما يضفيه هذا الشهر الفضيل 
من سكينة وطمأنينة وراحة نفسية وإقبال على 
فــعــل الــخــيــر والــتــســامــح والــتــواصــل مــع الآخــريــن 
وتكافل إجتماعي بين مكونات الشعب القطري 
مــن مــواطــنــن ومــقــيــمــن، ولاحــظــت إن القطريين 
حريصون على أداء الواجبات الدينية الروحانية 
أثـــار إعــجــابــي فــي قطر خــال شهر رمضان  كما 
كثرة خيام الإفطار المفتوحة للجميع، لكن بالرغم 
من أن جائحة كوفيد 19 أثرت بشكل سلبي على 
هذه البادرة الرمضانية المتميزة إلا أن أهل قطر 
اســتــطــاعــوا أن يستعيضوا عنها بــكــثــرة العمل 
الــخــيــري وتــرســيــخ روح الــتــضــامــن فــيــمــا بينهم 

وبين المقيمين دون استثناء.

عوامل مشتركة

وقــال إن هناك الكثير من العوامل المشتركة بين 
الــبــلــديــن، مــن بينها الأجــــواء الــروحــانــيــة للشهر 
الفضيل فــي قطر تتشابه مــع أذربــيــجــان فشهر 
رمــضــان لــدي كــل شعوب العالم الإســامــي، على 
اختلاف ثقافاتها، وتركيباتها العرقية المختلفة، 
هو المظهر الأكثر تمسكا بهويتها الدينية، هذا 
ــار، حــيــث  ــجــ ــــب الــ وشــعــبــنــا يــتــصــف بـــالـــكـــرم وحـ
تــحــرص كــل أســـرة على التمسك بــأخــاق الشهر 

الفضيل.

كوفيد - 19:

ــار كـــورونـــا عــلــى رمـــضـــان يــقــول السفير  وعـــن آثــ
الأذربــيــجــانــي، أنـــه الــعــام الــثــانــي الـــذي يــحــل في 
ــــروف اســتــثــنــائــيــة مـــع تــفــشــي جــائــحــة كــوفــيــد  ظـ
19، وفـــرض الإجــــراءات الإحــتــرازيــة الوقائية لذا 
 تــأثــيــر الــفــيــروس عــلــى الــشــعــائــر الــديــنــيــة لم 

ّ
فـــإن

 
ّ

ه لــأســف ألــغــي كل
ّ
ــه، لكن يطل الــصــيــام بــحــدّ ذاتـ

ما يرافقه من صلوات ولقاءات عائلية وطقوس 
ــان، وأكـــثـــر ما  اجــتــمــاعــيــة مــرتــبــطــة بــشــهــر رمـــضـ
فــقــدنــاه هــو مــوائــد الــرحــمــة وخــيــم الــرحــمــن التي 

كانت تنشط خلال هذا الشهر الفضيل.

طبق إضافي:

ــادات اجــتــمــاع الــعــائــات  ــعـ ــم الـ ونــــوه إلـــى أن أهـ
الأذربـــيـــجـــانـــيـــة قــبــل الإفــــطــــار فـــي مــشــهــد رائـــع 
للتواصل والــتــراحــم، دائــمــا عند الجلوس على 
مائدة الطعام الاذربيجانية في شهر رمضان، 
ــــراد  ــد( عــــن أفـ ــ ــ ــود طـــبـــق زائـ ــ ــ ــا )وجـ ــ يـــاحـــظ دومــ
الأســـرة وذلـــك تحسبا لــوصــول أي ضيف على 
الإفــطــار وهـــي مــن الـــعـــادات الأصــيــلــة المــتــوارثــة، 
ومن ناحية أخرى تحرص كل أسرة أذربيجانية 
ــا مــن الــطــعــام عــلــى سبيل 

ً
عــلــى أن تــقــدم أطــبــاق

ــاورة حــتــى تـــكـــاد تــتــشــابــه  الــهــديــة لـــأســـر المــــجــ
الــجــيــران جميعاً، أو تقديمها كإحسان  مــوائــد 
لذوي الحاجة من الأقارب والأصدقاء وغيرهم، 
وتــكــثــر أعــمــال الــخــيــر فــي هـــذا الــشــهــر ويــســارع 
إلــى التبرع بالمال، كما يقيم فخامة  المحسنون 
الرئيس السيد إلهام علييف رئيس الجمهورية 
الــدول العربية  مأدبة إفطار يدعو إليها سفراء 
والإسلامية. وهنا جدير بالذكر أننا استقبلنا 
ــد حـــررنـــا  ــان ونـــحـــن قــ ــام شـــهـــر رمــــضــ ــعــ هـــــذا الــ
أراضــيــنــا مــن الاحــتــال فبعد حــوالــي 30 عــامًــا 
عــاد صــوت الأذان يــرفــع مــن مساجدنا وعــادت 

الــشــعــائــر الــديــنــيــة الــروحــانــيــة المــرتــبــطــة بــهــذا 
الشهر الفضيل تمارس من جديد وهــذا يحمل 

معاني كبيرة بالنسبة لنا.

عادات وتقاليد:

ومن أبرز العادات والتقاليد الإذربيجانية يقول 
السفير إن الإذربــيــجــانــيــن يستقبلون كغيرهم 
مــن المسلمين شهر رمــضــان بكثير مــن الاحــتــرام 
والــجــديــة والــطــاعــة، لــذلــك فإنهم يــعــدون الصوم 
فرصة سانحة لتطهير العقل والــروح والجسد، 
ــالـــي الـــدولـــة  ــــذى يــعــيــشــه أهـ مــمــا يــجــعــل الـــجـــو الـ
فـــي شــهــر رمـــضـــان يــتــمــيــز بــالــتــســامــح والــتــحــلــى 
بالصبر، وزيادة العبادات والدعاء المستمر، وكل 
ذلـــك حــرصــا عــلــى مـــراعـــاة حــرمــة الــشــهــر الــكــريــم 
ومكانته وبالطبع هناك اجتماع العائلات على 
مائدة الإفطار التي لا تخلو من مأكولات تراثية. 
المــائــدة الآذريـــة بتنوع أساليب  وتتنوع أصناف 
ــانــــي كـــمـــا تــخــتــلــف الأطــــبــــاق  ــيــــجــ المـــطـــبـــخ الأذربــ
ــيـــث تــتــمــيــز كــــل مــنــطــقــة  بــــاخــــتــــاف المــــنــــاطــــق حـ
بمطبخها الخاص والذي يعتمد بشكل كبير على 
التقاليد القديمة، والطبخات الشرقية. ويعتبر 
طبق الحساء )الــشــوربــة( ذا مكانة أساسية في 
المائدة الرمضانية، فلا يبتدأ الطعام إلا به، ومن 
أشهر الأطعمة والمأكولات الآذرية الرمضانية، الـ 
)دولما( وهي خليط من ورق العنب، ولحم الضأن 
والبصل والخضروات والحمص المبلل والتوابل، 

أما الـ )بلاف( أي »الرز« فهو طبق رئيسي يتمتع 
بشعبية كبيرة وطــرق مختلفة لتقديمه وهناك 
)كوتب( هو نوع من فطيرة لذيذة تقدم مع حشو 

مختلف.

طقوس متوارثة:

الــدول الاسلامية  ويــرى السفير إسماعيلوف أن 
ما زالت متمسكة بتراثها العريق وثقافتها التي 
تنبع مــن عــمــق الــتــاريــخ لــذلــك تــحــرص الشعوب 
عــلــى المــحــافــظــة عــلــى تــراثــهــا وتــوريــثــه لــأجــيــال 
جيلا بعد جيل، وبرأيي أن لطقوس رمضان ميزة 
تنفرد بها لذا يجب المحافظة عليها، مثل اجتماع 

العائلات على مائدة الأفطار.
أفــراد الجالية الأذريــة  وعــن تواصل السفارة مع 
ــام الأولــى  خــال الجائحة، قــال السفير: منذ الأيـ
قامت سفارتنا بمخاطبة الجالية الأذربيجانية 
بــالــدولــة بشكل سريع ودون تأخر فيما  المقيمة 
يتعلق بخطر فيروس كوفيد -19، حيث أصدرت 
السفارة بيانات للجالية الأذربيجانية توصي 
ــراءات الــحــمــايــة مــن الــفــيــروس،  ــ فــيــهــا بــاتــبــاع اجــ
وإلــى اليوم يتم التواصل وعقد الاجتماعات مع 
أفــراد الجالية الأذربيجانية عبر تقنية الاتصال 
المرئي، كما تم إنشاء خط ساخن فعال على مدار 
24 ساعة في سفارتنا حيث يستطيع مواطنونا 
الاتــصــال بالسفارة فــي أي وقــت والــتــقــدم لتلقي 

المساعدة القانونية والقنصلية.

■ حارث لوكوفاتس 

شوقي مهدي

»شوربة العدس« 
أبرز الأطباق الرمضانية 

التي تعرفت عليها بالدوحة

البعض استخدم 
الاختلافات التاريخية الدينية 

لإثارة الصراع الداخلي 
وإبادة المسلمين

»طبــق زائـــد« 
على الدوام 

بأذربيجان تحسباً 
لضيوف الإفطار

القطريون عوضوا 
خيم الإفطار 

خلال كورونا بزيادة 
العمل الخيري

■ رشاد إسماعيلوف

الدوحة -
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ا و
هن

ن 
م

■ أولاد عراقيون يركبون دراجات وسكوتر أثناء حظر التجول ليلا وسط جائحة كورونا خلال الشهر المبارك في حي مدينة الصدر 

■ سعودي يرتدي ملابس تقليدية يقدم هدايا للأطفال أثناء احتفالهم بمهرجان قرقيعان في القطيف زوار يتناولون وجبة الإفطار في أحد مطاعم متحف الحضارة المصرية في القاهرة 

■ أفرد من جمعية الرواد للثقافة والفنون يوزعون مواد غذائية على العائلات المحتاجة خلال شهر رمضان في مخيم عايدة 
للاجئين في بيت لحم 

■ نساء عراقيات يزرن مسجد خطوة الإمام علي أول مسجد تم بناؤه في البصرة 

■  فلسطينية تعرض هويتها لعناصر من القوات الإسرائيلية لتشق طريقها عبر حاجز قلنديا الإسرائيلي لحضور صلاة 

الجمعة الثالثة من شهر رمضان المبارك في المسجد الأقصى

■ القوات الموالية للحكومة الليبية تتناول الإفطار خلال شهر رمضان المبارك  في أبو غرين 
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الشيف رائد سلمى

500ج حمص حب 
700 ج لبن

3 ملاعق طعام طحينية 
3 ملاعق عصير الليمون الحامض

حبتين ثوم مهروس 
3 رغيف خبز مقطع ومقلي 
1 ملعقة كبيرة بقدونس مفروم
1 ملعقة طعام صنوبر محمص

1 ملعقة طعام سمنة
1 ملعقة كربونات الصوديوم

اغــســلــي الــحــمــص جـــيـــدا وانــقــعــيــه 

فـــي المـــــاء لمــــدة يــــوم كـــامـــل حــضــري 
قــدر للطهي وضــعــي الحمص فيه 
وضــــعــــي فــــوقــــه مـــــاء حـــتـــى يــغــمــره 
دعيه يغلي ثــم ضيفي الكربونات 
ثم دعيه يغلي على نار هادئة لمدة 

ساعتين ثم قومي بتصفيته من الماء.

طريقة تحضيرالصلصة 
الــحــمــص  مـــــن  بـــطـــحـــن 150ج  قــــومــــي 
المسلوق مع قليل من اللبن والطحينة 

مع الثوم والحامض 
المـــرحـــلـــة الـــنـــهـــائـــيـــة لــتــحــضــيــر الــفــتــه 

الشامية. 
ضعي الخبز في طبق عميق ضيفي له 
ملح وقليل من ماء الحمص الذي سلق 
الــحــمــص بــه وضــيــفــي أيــضــا الحمص 
المسلوق ثم حركيهم جيدا ثم ضيفي 
صــلــصــة الـــلـــن والــطــحــيــنــة ثـــم قــومــي 
بتسخين السمنة وضعيها فوقها ثم 

زينيها بالصنوبر والبقدونس.
 ويـــقـــدم بــجــانــبــهــا الــبــصــل والمــخــلــات 

المشكلة.

فندق حياة ريجينسي أوريكس الدوحة

 » مطبخ »
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السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

 التوبة والخوف
هيا نجعل من ذنوبنا قنطرة للجنة، 
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ــهُ عَــلِــيــمًــا حَــكِــيــمًــا ﴾ ]الـــنـــســـاء: 17[. ـ
َّ
ــل  الـ

 
َ

ر الله تعالى عليه فِعل • إن العبد قد يُقدِّ
نب لما يريده له من الخير، من التوبة 

َّ
الذ

والــخــوف، والإخــبــات والانكسار وترك 
 الــعُــجــب، ثــم الإقــبــال عــلــى الــلــه تعالى.

ف: إن العبد ليَعمل 
َ
ل • قال بعض السَّ

ــة، ويعمل 
َّ
الــجــن الخطيئة فيَدخل بها 

ــالـــوا:   فـــيـــدخـــل بـــهـــا الــــنــــار، قـ
َ
الـــحـــســـنـــة

 فــا تــزال 
َ
كــيــف؟ قـــال: يعمل الــخــطــيــئــة

نصبَ عينيه، إذا ذكرها ندِم واستقال 
الله، وبــادر إلى مَحوها،  ع إلى  وتضرَّ
لــربــه، وزال عــنــه عُجبه   

َّ
وانــكــســر وذل

 فــــا تــــزال 
َ
وكِـــــبـــــره، ويـــعـــمـــل الـــحـــســـنـــة

 بها، ويعتد 
ُّ
نصبَ عينيه، يراها ويمن

ــر بــهــا، حــتــى يــدخــل الــنــار.  بــهــا ويــتــكــبَّ
• ومما قاله ابن القيم رحمه الله تعالى 
في كتابه »طريق الهجرتين« عن حكمة 
ترك الله تعالى العبد يَقترف الذنوبَ: 
 طاعته ويشغله 

َ
قوله: »أن ينسيه رؤية

 
َّ
برؤية ذنبه، فلا يزال نصبَ عينيه، فإن
 
َ
الــلــه إذا أراد بعبد خــيــرًا، سلبه رؤيــة
أعــمــالــه الــحــســنــة مـــن قــلــبــه، والإخـــبـــار 
نــبــه، 

َ
بــهــا مــن لــســانــه، وشــغــلــه بــرؤيــة ذ

فـــا يـــــزال نـــصـــبَ عــيــنــيــه حــتــى يــدخــل 
ل مــن الأعــمــال رُفــع  قبِّ

ُ
، فــإن مــا ت

َ
ــة

َّ
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سان ذكــره«.
ِّ
الل  من القلب رؤيته، ومــن 

 بذنبه 
َ
ة

َّ
• فالله تعالى لا يُدخله الجن

ــه، وإنــــمــــا يـــدخـــلـــه الــجــنــة  ــبـ ــكـ ــــذي ارتـ الــ
برحمته، جزاء ما كان عليه من خوف 
 وانكسار ورهبةٍ بسبب ارتكابه الذنب.
نوب، 

ُّ
• هذه ليست مَدعاة لارتكاب الذ

فــــمــــا يــــــدريــــــك كــــيــــف ســــيــــكــــون حـــالـــك 
ــن يــســتــمــرئ  ــ ــــب، فـــهـــنـــاك مـ ــذنــ ــ بـــعـــد الــ
نـــــبَ ولا يــســتــطــيــع الإقـــــــــاعَ عــنــه، 

َّ
الـــــذ

وهــنــاك مَــن إذا وقــع فــي الــذنــب، ضاق 
ــاد أن  ــ ــ ــــرب حــــالــــه، وكـ ــطـ ــ صـــــــــدرُه، واضـ
ــا مــن ســوء المصير.

ً
 تــزهــق روحـــه خــوف

يَــحــفــظــنــا  تـــعـــالـــى أن  ــهَ  ــ ــلـ ــ الـ ــو  ــدعــ نــ  •
ــــــــــاكــــــــــم مـــــــن الــــــــذنــــــــوب صـــغـــيـــرهـــا  وإيَّ
وكــــــبــــــيــــــرهــــــا، ســــــرهــــــا وعــــانــــيــــتــــهــــا، 
حـــقـــيـــرهـــا وعـــظـــيـــمـــهـــا، إنـــــه ســبــحــانــه 
ــالــــى ولـــــــيُّ ذلــــــك والــــــقــــــادر عــلــيــه.  وتــــعــ

حلويات رمضان جزء مهم من الاحتفال بالشهر الكريم في العراق.. وفي الصورة 
عمال يحضرون حلويات تقليدية حيث يكثر الطلب عليها خلال شهر رمضان المبارك

فــي عــربــة عــلــى جــانــب الــطــريــق، تقوم 
مجموعة من الشبان اليمنيين بتجميع 
التبرعات ويعيدون  طعام جاء بطريق 
ــقــــراء والمـــحـــتـــاجـــن  ــفــ ــ تـــوزيـــعـــه عـــلـــى ال
ــان. وكــــان  لـــيـــفـــطـــروا عــلــيــه فــــي رمــــضــ
نــجــيــب الــحــجــي هـــو صـــاحـــب الــفــكــرة 
ومــؤســس مـــبـــادرة )الـــوجـــبـــة(، بــعــد أن 
شــعــر بـــأن الــكــثــيــر مــن الــيــمــنــيــن ليس 
الطعام ما يكفي لإفطارهم  لديهم من 
ــان. وقـــــــال الــحــجــي  ــ ــــضـ فــــي شـــهـــر رمـ
ــروح الــبــيــت وعــنــدي  »‏فــكــرت قــلــت أنـــا بـ
السفرة محمرة ومشمرة ‏بــس هــذولا 
إيــــش وضـــعـــهـــم.. أنــــا ذا الــحــن صــائــم 
وفرحان إن وقت الفطار بيجي، هل هم 
الفطار جاي  فرحانين مثلنا إن وقــت 
ولا مش فارقة معهم لأنه أصلا مفيش 

ــاء،  مــعــهــم شــي أو مــعــهــم بــس تــمــر ومـ
والــفــكــرة جــات مــن هــذا المنطلق.. ليش 
مــا نــقــدم شـــيء نــخــدم هـــذه الشريحة 
وممكن نؤثر على ناس تانيين يعملوا 

نفس الفكرة هذه فكرة العربة«.
ومرت سيارات بعربة الطعام وتوقفت 
لتسليم مــا يمكن تسليمه، مــن قــدور 

ــــى أكــيــاس  ضــخــمــة مــمــلــوءة بـــــالأرز إل
المـــــاء.  المــــــوز أو حـــتـــى عـــلـــب  أو  الـــتـــمـــر 
وأوضـــــــح الـــحـــجـــي أن المـــتـــطـــوعـــن فــي 
الخيرية هــم مجرد  )الــوجــبــة(  مــبــادرة 
وســـطـــاء بـــن المــحــســنــن والمــحــتــاجــن. 
وتعتمد المبادرة على وسائل التواصل 
الاجتماعي، وتحديدا موقع فيسبوك، 

لنشر فكرة الحاجة إلى التبرعات. ومن 
خــــال الــفــيــســبــوك عــلــمــت زيـــنـــب عبد 
الرحمن بالمبادرة وبدأت على الفور في 

إعداد وجبات منزلية للتبرع بها.
ــبــــدايــــة شــفــتــهــا  ــ ــال ــت »الــــفــــكــــرة بــ ــ ــالـ ــ وقـ
ــون  ــ أكـ بـــالـــفـــيـــســـبـــوك وتـــحـــمـــســـت إن 
مشاركة فيها طبعا لوضعي، بما إني 
ربة بيت حبيت إني أكون مشاركة في 
هـــذا المـــوضـــوع... أســاعــد وأســـاهـــم من 
البيت إنه أصنع الوجبات وأقدمها على 
تــكــون كفيلة إنها  لــلــعــربــة وهـــي  طـــول 
توزع الوجبات«. وقال خالد دحان وهو 
عامل باليومية »أشتغل بالجولة صبة 
)عــامــل بــنــاء( ولــكــن البطالة مــوجــودة، 
العمل غير موجود.. فاحنا اضطرينا 
نيجي للوجبة هذه التي يوزعوها لأنه 
مــفــيــش مــــادة إن إحــنــا نــدخــل المطعم 

نأكل وجبة العشاء هذه«.

عربة في صنعاء توزع الطعام على الفقراء
وكالات

8071 60175
سعرة

ملعقة كبيرة 
عسل أسود

سعرة
كوب صغير 

زبادي

سعرة  
ملعقة كبيرة 

عسل أبيض

سعرة 
6 ملاعق 

من العدس 
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