
مطالب بمزيد من الدعم للحد من الهدر

5 ملايين وجبة وزعها »حفظ النعمة« خلال 12 عاما
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تناول الوجبات قبل مضغها جيداً يسبب عسر الهضم

من بين أكثر الحالات المرضية شيوعاً في رمضان هي 
حالة عسر الهضم التي يعاني منها معظم الصائمين، 
وهي عبارة عن الشعور بألم مزمن في المنطقة العلوية 
مـــن الــبــطــن ويــصــاحــبــهــا شــعــور بــالــتــخــمــة والامـــتـــاء، 
انتفاخ، تجشؤ، إعياء، وفي بعض  وقد يرافقها أيضاً 
الأحيان يشعر المصاب بحرقة في المعدة، حيث تشكو 
الـــذي يصعب عليهم  ــم  الألـ فــئــة ليست بقليلة مــن هـــذا 
ــه والــتــي غــالــبــا مــا تظهر  الــتــعــامــل مــعــه أو تخفيف آلامـ

بعد تــنــاول الــوجــبــات مــبــاشــرة مثل وجــبــة الإفــطــار في 
رمضان.

وينوه الدكتور محمود الدريني ممارس عام في مركز 
المطار الصحي التابع لمؤسسة الرعاية الصحية الأولية 
الــطــعــام تمهيداً  الهضم يعيق عملية تفكيك  أن عسر 
لامتصاصه وتوزيعه عن طريق الدم إلى جميع أعضاء 
الجسم، ويصاحب هذا الألم شعور الإنسان بانتفاخ أو 
أو  أو حرقة  امتلاء كبير في معدته مصحوباً بغثيان 
تجشؤ مستمر، وغالباً ما يكون ذلــك عرضاً لالتهاب 
في المعدة أو ارتجاع في المريء، وقد يكون عسر الهضم 

مقدمة لأمراض أخرى كالقرحة المعوية »الهضمية«، أو 
في حالات نادرة جداً يكون أحد بوادر مرض السرطان 
خصوصاً عند كــبــار الــســن. ومــن عــامــات »أعـــراض« 
الفم  الهضم الإحساس بطعم مر وحموضة في  عسر 
وحـــرقـــة مــعــدة مــتــكــررة وغــثــيــان وقــــيء والــتــجــشــؤ أي 
»خــروج غــازات من الفم«. وألــم خلف القفص الصدري 
النوم، وكذلك ارتجاع الطعام من المعدة  خصوصاً عند 
إلى الفم، والتعب والإرهاق العام وشحوب الوجه والمزاج 
السيئ »الكآبة«، ووجع في الظهر أحياناً او ألم في البطن.

الإنــســان،  العامة وحــقــوق  الجزيرة للحريات  أطلق مركز 
الأربــعــاء الماضي، مبادرة إعلامية جديدة تسلط الضوء 
عــلــى نــمــاذج مــمــيــزة لأعــمــال إنــســانــيــة ومــشــاريــع فــرديــة 
حقوقية خيرية في المنطقة العربية، سعى أصحابها إلى 
أثــراً  إلـــى الأفــضــل، وتــركــوا  تغيير وضــعــيــة مجتمعاتهم 
إيجابياً في حياة الناس. المبادرة الجديدة بعنوان »قصص 
ملهمة«، تعرض أسبوعياً على قنوات الجزيرة ومنصاتها 
الشبكة  الرقمية، ويتولى المشاهدون ومتابعو صفحات 
لــدعــم أصحابها وتكريمهم  المـــبـــادرات الأفــضــل،  اخــتــيــار 
ــادرة »قــصــص ملهمة«  ــبـ ــادرة. وتــتــمــيــز مـ ــبــ فـــي خــتــام المــ
المــشــاركــة والتفاعل  الــجــزيــرة مــن  بأنها تمكن مشاهدي 
مـــع الــقــصــص المـــخـــتـــارة، وتــمــنــحــهــم فـــرصـــة الــتــصــويــت 
التشجيع والدعم. وبذلك  لأفضل عمل يستحق صاحبه 
يصبح المشاهد أو المتابع عضواً تنفيذياً في فريق إنتاج 
الذي يستمر عدة أشهر، ينتهي بتنظيم احتفالية  العمل، 

يحضرها أصحاب المبادرات الفائزة.

»قصص ملهمة«
 مبادرة إعلامية تحتفي 

بالأعمال الإنسانية

الثقافة الرمضانية أبرز 
القواسم المشتركة بين 

الشعبين القطري والإيراني

:» السفير دهقاني لـ »
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الجمهورية  السيد حميد رضــا دهقاني سفير  أشــاد سعادة 
التي  بــالإجــراءات الاحترازية  الدوحة  لــدى  الإسلامية الإيرانية 
اتخذتها دولة قطر في مواجهة جائحة كورونا، داعياً لتحمل 
المسؤولية والالتزام بالإجراءات الوقائية خلال الشهر الفضيل. 
الراسخة  العلاقات  أن  لـــ »لوسيل«  الإيــرانــي  السفير  وأضـــاف 
أفــرزت قواسم مشتركة بينهما تجلت  البلدين  والمتجذرة بين 
فـــي الــثــقــافــة الــرمــضــانــيــة. وهــنــأ الــســفــيــر الإيـــرانـــي المــواطــنــن 
: بداية أود أن أبارك للمسلمين 

ً
والمقيمين بالشهر الفضيل، قائلا

جــمــيــعــا، خــاصــة إخـــوتـــي وأخــــواتــــي الــقــطــريــن، حــلــول شهر 
الله عز وجــل، حيث مــنَّ علينا لكي  المــبــارك. وأشكر  رمضان 

نعيش مرة أخرى أجواء هذا الشهر الفضيل.
الجهود  لبذل  الفرصة لأدعــو كافة المسلمين  وأضـــاف: أغتنم 
والسعي الحثيث نحو إدراك فضائل هذا الشهر الكريم والتقاط 
بركاته ورحمته قدر المستطاع وأن يرفعوا أكفهم متضرعين 
إلى العزيز الجليل بأن يحل مشاكل العالم الإسلامي كافة وأن 

يزيل هذا الوباء )كورونا( من جميع العالم.
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أطــلــق مــركــز الــجــزيــرة لــلــحــريــات العامة 
ــاء المـــاضـــي،  ــ ــعـ ــ ــان، الأربـ ــ ــسـ ــ ــقــــوق الإنـ وحــ
مــبــادرة إعلامية جــديــدة تسلط الضوء 
عــلــى نـــمـــاذج مــمــيــزة لأعـــمـــال إنــســانــيــة 
ومـــشـــاريـــع فـــرديـــة حــقــوقــيــة خــيــريــة في 
ــيــــة، ســـعـــى أصـــحـــابـــهـــا  المـــنـــطـــقـــة الــــعــــربــ
إلــى  إلـــى تــغــيــيــر وضــعــيــة مجتمعاتهم 
أثــراً إيجابياً في حياة  الأفضل، وتركوا 

الناس.
المـــــبـــــادرة الــــجــــديــــدة بـــعـــنـــوان »قــصــص 
ملهمة«، تعرض أسبوعياً على قنوات 
الــجــزيــرة ومنصاتها الرقمية، ويتولى 
المــشــاهــدون ومتابعو صفحات الشبكة 
ــم  ــار المــــــــبــــــــادرات الأفـــــــضـــــــل، لـــدعـ ــ ــيـ ــ ــتـ ــ اخـ
أصحابها وتكريمهم في ختام المبادرة.

وتتميز مبادرة »قصص ملهمة« بأنها 
تمكن مــشــاهــدي الــجــزيــرة مــن المــشــاركــة 
ــقــــصــــص المــــخــــتــــارة،  ــع الــ ــ والــــتــــفــــاعــــل مــ
وتــمــنــحــهــم فـــرصـــة الـــتـــصـــويـــت لأفــضــل 
عــــمــــل يـــســـتـــحـــق صــــاحــــبــــه الـــتـــشـــجـــيـــع 
والـــــدعـــــم. وبــــذلــــك يـــصـــبـــح المـــشـــاهـــد أو 
المتابع عضواً تنفيذياً في فريق إنتاج 
العمل، الذي يستمر عدة أشهر، ينتهي 
بتنظيم احــتــفــالــيــة يحضرها أصــحــاب 

المبادرات الفائزة.
وقــــــــــال ســـــامـــــي الـــــــحـــــــاج، مـــــديـــــر مـــركـــز 
ــزيــــرة لـــلـــحـــريـــات الـــعـــامـــة وحـــقـــوق  الــــجــ
المــــــبــــــادرة الأول  الإنــــــســــــان: »إن هــــــدف 
ــادرات  ــ ــبـ ــ هــــو الاحـــتـــفـــاء بـــالـــتـــجـــارب والمـ
الحقوقية الإنسانية الملهمة في المنطقة 
العربية، وتسليط الضوء على الجانب 

الإنــســانــي لــتــلــك المـــبـــادرات وأصــحــابــهــا 
وما يحدثونه من أثر إيجابي ملهم في 

مجتمعاتهم المحلية«.
ــــاج أن »قـــصـــص  ــــحـ ــامــــي الـ وأضـــــــــاف ســ
ملهمة« ستساهم في تحفيز الأشخاص 
الــنــوع من  والمجتمعات على تبني هــذا 
المــمــارســات الحسنة، وتضيف لمحتوى 

الجزيرة مــادة إعلامية جديدة تستلهم 
رؤية الشبكة ورسالتها الإنسانية.

وتــشــارك فــي المــوســم الأول مــن »قصص 
ــلــــهــــمــــة« مــــــــبــــــــادرات ونـــــاشـــــطـــــون مــن  مــ
ــادرات  دول عــربــيــة مــخــتــلــفــة، مــنــهــا مـــبـ
ــوريــــا والــــــســــــودان ومـــوريـــتـــانـــيـــا  مــــن ســ
ــرهـــا. وأطـــلـــق  ــيـ وفــلــســطــن وتــــونــــس وغـ

المركز موقعاً إلكترونياً خاصاً بمبادرة 
»قــصــص مــلــهــمــة« يتضمن تــقــاريــر عن 
أصحاب المبادرات والمشاريع الحقوقية 
الإنسانية المشاركة، ويمكن للمشاهدين 
التصويت من خلاله للمبادرة الأفضل 
التي سيتم تحديدها بناء على اختيار 

الجمهور.

»قصص ملهمة« مبادرة إعلامية تحتفي بالأعمال الإنسانية
أطلقها مركز الجزيرة للحريات العامة وحقوق الإنسان
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نظم مــركــز قطر الاجــتــمــاعــي والثقافي 
للمكفوفين حلقة نقاشية عن »رمضان 
ــربـــي« تــــم بــثــهــا عــبــر  ــعـ ــــول الـــعـــالـــم الـ حـ
مــنــصــة zoom لــاجــتــمــاعــات عـــن بُــعــد، 
تمت خلالها ‏استضافة الأستاذ يوسف 
المــفــتــاح، مــن قــطــر، وأ. وردة الشنطي، 
مــــن فــلــســطــن، لــلــحــديــث عــــن الــــعــــادات 
والـــتـــقـــالـــيـــد الـــرمـــضـــانـــيـــة فــيــهــا قــديــمــا 
ــا، وكــــيــــف كــــانــــوا يــســتــقــبــلــون  ــثــ ــديــ وحــ

الشهر الفضيل ويقضون أيامه.
 بــن يوسف المفتاح كيف كــان الشعب 
ــر  ــهـ الـــــقـــــطـــــري قــــديــــمــــا يـــســـتـــقـــبـــل الـــشـ
الــفــضــيــل بــتــجــهــيــز المـــســـاجـــد لــلــصــاة 
فــيــهــا، وتــجــهــيــز مــكــان خـــاص للنساء، 
إلــى عــادات التجمع وتهيئة  بالإضافة 
المــنــازل لاستقبال الضيوف والجيران 
على موائد الإفطار وفي الغبقات وعلى 
السحور، وتحتوي المائدة الرمضانية 
القطرية على عدد من الأطباق الشعبية 
والـــتـــي مـــا زالــــت إلـــى الآن تــزيــن مــوائــد 
الــشــعــب الـــقـــطـــري كــالــهــريــس والــثــريــد 
والمـــجـــبـــوس والمـــشـــخـــول، والــحــلــويــات 
ــــدث عــن  ــحـ ــ كـــالـــلـــقـــيـــمـــات وغــــيــــرهــــا، وتـ
الأنــشــطــة الــتــرفــيــهــيــة الــتــي كــانــت تــقــام 
بــعــد صـــاة الــتــراويــح كــإقــامــة بــطــولات 
ــعـــاب  ــــى الألـ ــافــــة إلـ ــرة الــــقــــدم، إضــ ــ فــــي كـ

الترفيهية. كما ذكــر كيف كانوا قديما 
يــحــتــفــلــون بــلــيــلــة الـــقـــرنـــقـــعـــوه والـــتـــي 
تـــصـــادف المــنــتــصــف مـــن شــهــر رمــضــان 

المبارك. 
الــشــنــطــي عـــن عــــادات  وتـــحـــدثـــت وردة 
الشعب الفلسطيني وخاصة في مدينة 
غزة خلال الشهر الفضيل، والتي تتميز 
ــــوارع وعــلــى  ــــشـ بــتــعــلــيــق الـــزيـــنـــة فــــي الـ
ــارات  أســـطـــح المــــنــــازل، وانـــتـــشـــار الإفــــطــ
الجماعية، وإعداد الأطعمة والحلويات 
ــات الـــخـــاصـــة  ــ ــروبــ ــ ــشــ ــ كـــالـــقـــطـــايـــف والمــ
بــــالــــشــــهــــر الــــفــــضــــيــــل مــــثــــل الــــكــــركــــديــــه 
ــرق الـــســـوس، بــالإضــافــة  والـــخـــروب وعــ
ــد الـــرحـــمـــن وتـــبـــادل  ــوائـ ــى انـــتـــشـــار مـ إلــ
الــزيــارات بــن الأهــل والــجــيــران، وإقامة 
الــتــكــايــا لإطــعــام المــحــتــاجــن ومــســاعــدة 

عابري السبيل.

الاتــــصــــالات  ــي  ــ ــا راعــ ــهـ أنـ  Ooredoo أعـــلـــنـــت
الــذي يُعرض  اليال«  لبرنامج »على  الحصري 

على قناة الريان في رمضان.    
البرنامج فــي أحــد بيوت سوق  ويتم تصوير 
الوكرة، في محاكاة واقعية لأحد فرجان قطر 
المــجــاورة للبحر قــديــمــا. ويــعــود »عــلــى الــيــال« 
إلى  إلى حقبة بداية دخــول قطر  بالمشاهدين 
انــطــاقــا مـــن خمسينيات  الــحــديــث،  الــعــصــر 

الــقــرن المــاضــي إلـــى يــومــنــا هــــذا. ويــعــد »على 
ــى،  ــ ــيـــال« بــرنــامــج مــســابــقــات بــالــدرجــة الأول الـ
إذ يــمــكــن لــلــمــشــاهــديــن الاتـــصـــال بــالــبــرنــامــج 
بــعــد طـــرح مجموعة  أو  لــربــح جــوائــز تلقائية 
مـــن الأســئــلــة عــلــيــهــم لــفــرصــة الـــفـــوز بــجــوائــز 
تصل إلى 25,000 ريال قطري كما يحرص 
شاهدين 

ُ
البرنامج في كل حلقة على تعريف الم

على عادات وتقاليد متوارثة لها علاقة بالحياة 
البسيطة التي كانت سائدة سابقاً.

وعن هذه الرعاية، قال صباح ربيعة الكواري، 

 :Ooredoo الــعــامــة فــي الــعــاقــات  إدارة  مــديــر 
لتقديم هذا  الــريــان  التعاون مــع قناة  »يسرنا 
الــهــادف. فنحن  الثقافي والترفيهي  البرنامج 
في Ooredoo نحرص على التعريف بالتراث 
أولوية في  القطري والحفاظ عليه، ويعد ذلــك 
مسؤوليتنا الاجتماعية، لا سيما خلال شهر 
بالقيام بهذا  أننا نعتز  المــبــارك. كما  رمضان 
الجيل الصاعد بتراث وثقافة  لتعريف  الــدور 
التي  الرمضانية  وطنه والاستمتاع بالعادات 

تربى عليها الآباء والأجداد«.

أعلنت Ooredoo عن مواصلة الدعم الذي تقدمه لمركز فهد بن 
 Ooredoo« جاسم للكلى، وتأتي هذه الزيارة ضمن إطار حملة
الخير« التي أطلقتها الشركة في رمضان لتقديم الدعم للعديد 
من المبادرات الاجتماعية وفئات المجتمع المختلفة طوال الشهر 
الــهــدايــا  الــفــضــيــل.  وقــدمــت Ooredoo مجموعة مــن قــســائــم 
إلــى المــركــز لإدخـــال البهجة فــي نــفــوس المــرضــى هــنــاك.  وفي 
العلاقات  الكواري، مدير إدارة  هذا الصدد، قال صباح ربيعة 
العامة في Ooredoo: »تحرص Ooredoo على دعم المجتمع 
المحلي في شتى المجالات، ويعد شهر رمضان فرصة مناسبة 
للاجتهاد في فعل الخير ومساعدة الآخرين. لذا فنحن سعداء 
للكلى والمرضى  بتعاوننا المستمر مع مركز فهد بن جاسم 
هــنــاك، ونــتــمــنــى أن تــكــون الــهــدايــا الــتــي قــدمــنــاهــا قــد أدخــلــت 

السرور في قلوبهم«.

رمضان حول العالم العربي 
بـ »ثقافي المكفوفين«

Ooredoo راعي الاتصالات الحصري لبرنامج »على اليال«

Ooredoo تواصل دعم مركز فهد بن جاسم للكلى
استمرارًا لحملة »Ooredoo الخير« في رمضان

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  

ــــحــــالات المـــرضـــيـــة شــيــوعــا في  مـــن بـــن أكـــثـــر ال
رمــضــان هــي حــالــة عــســر الــهــضــم الــتــي يعاني 
منها معظم الصائمين، وهي عبارة عن الشعور 
ــألـــم مـــزمـــن فــــي المــنــطــقــة الـــعـــلـــويـــة مــــن الــبــطــن  بـ
ويــصــاحــبــهــا شــعــور بــالــتــخــمــة والامـــتـــاء، وقــد 
ــاء، وفــي  ــيـ يــرافــقــهــا أيــضــا انـــتـــفـــاخ، تــجــشــؤ، إعـ
بعض الأحيان يشعر المصاب بحرقة في المعدة، 
حــيــث تــشــكــو فــئــة لــيــســت بقليلة مــن هـــذا الألــم 
أو تخفيف  التعامل معه  الـــذي يصعب عليهم 
آلامه والتي غالباً ما تظهر بعد تناول الوجبات 

مباشرة مثل وجبة الإفطار في رمضان.
وينوه الدكتور محمود الدريني ممارس عام في 
الرعاية  الــتــابــع لمؤسسة  المــطــار الصحي  مــركــز 
الهضم يعيق عملية  الأولــيــة أن عسر  الصحية 
تفكيك الطعام تمهيداً لامتصاصه وتوزيعه عن 
طريق الدم إلى جميع أعضاء الجسم، ويصاحب 

هذا الألم شعور الإنسان بانتفاخ أو امتلاء كبير 
في معدته مصحوباً بغثيان أو حرقة أو تجشؤ 
مستمر، وغالباً ما يكون ذلــك عرضاً لالتهاب 
ــريء، وقـــد يــكــون  ــ ــاع فـــي المــ فـــي المـــعـــدة أو ارتـــجـ
الهضم مقدمة لأمــراض أخــرى كالقرحة  عسر 

المــعــويــة »الــهــضــمــيــة«، أو فــي حـــالات نـــادرة جداً 
يــكــون أحــد بـــوادر مــرض الــســرطــان خصوصاً 

عند كبار السن.
ومن علامات »أعراض« عسر الهضم الإحساس 
بــطــعــم مـــر وحــمــوضــة فـــي الـــفـــم وحـــرقـــة مــعــدة 
مــتــكــررة وغــثــيــان وقـــيء والتجشؤ أي »خــروج 
الــفــم«. وألــم خلف القفص الصدري  غـــازات مــن 
خصوصاً عند النوم، وكذلك ارتجاع الطعام من 
المعدة إلى الفم، والتعب والإرهاق العام وشحوب 
الوجه والمزاج السيئ »الكآبة«، ووجع في الظهر 

أحياناً أو ألم في البطن.
يــؤكــد الــدريــنــي أن مـــن بـــن أهـــم أســـبـــاب عسر 
ــنــــاول الـــوجـــبـــات الـــغـــذائـــيـــة بــســرعــة،  الـــهـــضـــم تــ
الــلــعــاب  وبــلــعــهــا قــبــل مضغها جــيــداً، حــيــث إن 
ــدار المـــنـــاســـب لـــضـــمـــان هــضــمــه  ــقـ ــالمـ ــفـــرز بـ لا يـ
المريئي وهو  الالتهاب  المطلوب. وكذلك  بالشكل 
ــريء، والـــذي ينتج عن  المـ التهاب يصيب أسفل 
زيــــادة حــمــوضــة المـــعـــدة.  وكــذلــك الــقــرحــة وهــي 

الــجــدار المبطن  عــبــارة عــن تقرحات وتهتك فــي 
لــلــمــعــدة، نــتــيــجــة الــحــمــوضــة الـــزائـــدة أو بسبب 
أنــــواع مــن الــبــكــتــيــريــا أو الــجــراثــيــم المــســبــبــة لها 
أنــواع من  وأيضا استخدام بعض الأدويـــة: مثل 
الحيوية، والتي  المــضــادات  أو  القوية  المسكنات 
للمعدة،  الداخلية  تتسبب بالتهاب في الأغشية 
إضافة لتناول أنواع معينة من الأطعمة الدسمة 
أو عــدم شــرب الــســوائــل وخصوصاً المـــاء. ومن 
بــن الأمــــراض الــتــي تتسبب فــي عــســر الهضم 
الــضــغــوطــات الــنــفــســيــة كــالــغــضــب أو الــقــلــق أو 
الحزن، وخاصة أثناء تناول الطعام وأيضا قلة 
تــنــاول الــخــضــار والــفــواكــه خـــال الــوجــبــات، مع 
الــتــركــيــز عــلــى الــنــشــويــات والــســكــريــات أو عــدم 

الانتظام في تناول الوجبات في أوقات محددة.
مـــن بـــن أهـــم طـــرق عـــاج عــســر الــهــضــم يــقــول 
إنه يتوجب تناول المشروبات  الدريني  الدكتور 
ــتـــي تــســهــل عــمــلــيــة الـــهـــضـــم، مــثــل  الــعــشــبــيــة الـ
الكراوية،  القرفة،  البابونج،  اليانسون،  الشومر، 

الــقــرنــفــل، الــزعــتــر، النعناع وأيــضــا تــنــاول أنــواع 
مــن الــخــضــار والــفــواكــه الــغــنــيــة بــالألــيــاف، مثل 
ــوز،  الــجــرجــيــر، الــكــيــوي، الــبــطــاطــا المــســلــوقــة، المـ
الجزر، اللبن، الجبن قليل الدسم، الأناناس، التفاح 
وغــيــرهــا، وأيــضــا فـــإن مــن أهـــم أســبــاب الــعــاج 
الــوزن  التدخين، والحفاظ على  هو الامتناع عن 
المــعــتــدل وتــجــنــب الــســمــنــة ومــمــارســة الــتــمــاريــن 
الــريــاضــيــة، وأهــمــهــا المــشــي، لأنــهــا تساعد على 
الــغــذاء، وتجنب  الدموية وهضم  الــدورة  تنشيط 
ــان. وعــلــيــنــا  ــكــ الــضــغــوطــات الــنــفــســيــة قــــدر الإمــ
أكـــل كميات  الــغــذائــيــة وعــــدم  الــوجــبــات  تقسيم 
كبيرة في وقــت واحــد، لــذا نلاحظ أغلب حالات 
عسر الهضم تحدث في رمضان. وقال إن علينا 
أيضا عدم النوم مباشرة بعد الأكل، إذ لا بد أن 
تتناولها قبل النوم بساعتين إلى 3 ساعات على 
الأقل وتجنب ارتداء الملابس الضيقة في منطقة 
البطن، والتقليل من تناول المسكنات والمضادات 

ذات الأثر الكبير على الجهاز الهضمي.

تناول الوجبات بسرعة وبلعها قبل مضغها جيداً يسبب عسر الهضم
من أكثر الحالات المرضية شيوعاً في رمضان.. د. محمود الدريني:

¶ د. محمود الدريني
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نــــجــــح مـــــركـــــز »حـــــفـــــظ الــــنــــعــــمــــة« مــنــذ 
تــأســيــســه فـــي الــحــفــاظ عــلــى 5 مــايــن 
وجبة وزعــت على الفقراء والمحتاجين 
إلـــــى 624  بــــالإضــــافــــة  خـــــال 12 ســـنـــة، 
ــنـــا مــــن المــــــــواد الـــغـــذائـــيـــة المـــتـــنـــوعـــة،  طـ
وكميات من الأغذية الجافة والمعلبات، 
فــــالــــتــــبــــرعــــات لا تـــشـــمـــل فــــقــــط فـــائـــض 
الـــذي يــرمــى، فهناك مــن يتبرع  الطعام 
بــأصــنــاف مـــن المـــــواد الــغــذائــيــة كــــالأرز 
والزيت والسكر واللحم الطازج، والتي 

يتم توزيعها على الأسر المتعففة.
وبــلــغــت أعــــــداد الـــوجـــبـــات المــــوزعــــة في 
المــشــروع 975  الــســنــة الأولــــى لتأسيس 
ألــــف وجـــبـــة، ثـــم 486.2 ألــــف وجــبــة في 
الــعــام الــثــانــي، و638.1 ألـــف وجــبــة في 
الــعــام الــثــالــث، و378 ألـــف وجــبــة الــعــام 
الرابع، و268 ألف وجبة العام الخامس، 
الــعــام الــســادس، و151.7  و265 ألفا فــي 
ألــف  الـــســـابـــع، و224.5  ــام  ــعـ الـ فـــي  ألــــف 
فــي الــعــام الــثــامــن، و600 ألــف فــي العام 
الــتــاســع، و468.6 ألـــف وجــبــة فــي الــعــام 

العاشر 2018.
ونــجــح »حــفــظ الــنــعــمــة« عـــام 2019 في 
الحفاظ على 431.3 ألف وجبة استفاد 
ألــف أســرة  ألــف عامل و26  منها 256.2 

كعدد تراكمي.
وتــــمــــكــــن مــــركــــز »حــــفــــظ الــــنــــعــــمــــة« مــن 
تنفيذ مشاريع إنسانية العام الماضي 
ــهــــد ظـــــروفـــــا صـــعـــبـــة بــســبــب  الـــــــــذي شــ
جائحة كورونا »كوفيد- 19« واحتلت 
المساعدات الغذائية التي قدمها مركز 
»حــفــظ الــنــعــمــة« متمثلا فــي قــســم بنك 
ــؤول عــــن الـــحـــفـــاظ عــلــى  ــ ــسـ ــ الـــطـــعـــام المـ
ــرعــــات الـــغـــذائـــيـــة،  ــبــ ــتــ ــائــــض مـــــن الــ ــفــ الــ
وهــــي الــتــي تــغــطــي بــعــض احــتــيــاجــات 
المــســتــفــيــديــن نـــظـــرا لـــظـــروف الــجــائــحــة 
لــفــقــدان عمله أو  الــتــي اضــطــرت الكثير 
الإغــاق المؤقت لمصدر دخله، حيث زاد 
عدد الأسر المعتمدة لديه من 650 أسرة 

إلـــى 1600 أســــرة بانتهاء  الــعــام 2019 
الــنــســبــة الأكــــبــــر مــن  ــــي  ــــام 2020، وهـ عـ
بــلــغ عــدد  فــقــد  حــيــث عـــدد المستفيدين، 
الوجبات 204,153 وجبة استفاد منها 
107,496 عاملا و22,516 أســرة كأعداد 
تراكمية، كما قام المركز بتوزيع ما يزيد 
على 89 طنا من الخضروات والفواكه، 
ــاج، و16 طــنــا من  الـــدجـ و143 طــنــا مـــن 
اللحوم، و3 أطــنــان مــن الأرز، و2,9 طن 
من السكر، و19 طنا من التمر، بإجمالي 

273 طــنــا مــن المــــواد الــغــذائــيــة، كــمــا تم 
توزيع 90,926 لتر ماء.

ــن المــــشــــاريــــع الإنـــســـانـــيـــة  ــ واســــتــــفــــاد مـ
للمركز 167,404 آلاف، وشملت مجالات 
المــســاعــدة: إطــعــام الطعام، والمساعدات 

العينية، بجانب الأنشطة التوعوية.

سلة العطاء 

ولـــدعـــم أنــشــطــة مــركــز »حــفــظ الــنــعــمــة« 

ــمــــرار خــــــال جـــائـــحـــة كــــورونــــا  ــتــ لــــاســ
ــقــــت وزارة الأوقــــــــــــاف والـــــشـــــؤون  ــلــ أطــ
الإســامــيــة متمثلة فــي الإدارة العامة 
لــأوقــاف مــبــادرة لتوفير مــواد غذائية 
لجميع الأســــر المــتــعــفــفــة المــســجــلــة لــدى 
المركز، وتتكون السلة من مواد غذائية 

متنوعة.
ــفـــادت مـــن مـــبـــادرة ســلــة الــعــطــاء  ــتـ واسـ
4100 أســرة خــال أشهر مايو ويونيو 

ويوليو من العام الماضي.

ــركــــز جــمــيــع الإجــــــــراءات  وقـــــد راعــــــى المــ
الاحترازية المتبعة في الدولة، وحرص 
تـــجـــمـــعـــات مــتــعــلــقــة  ــاء أي  ــ ــغــ ــ إلــ ــلــــى  عــ
بــــالــــتــــوزيــــع، مـــمـــا انـــعـــكـــس ذلــــــك عــلــى 
آلــيــة وطــريــقــة تـــوزيـــع الـــســـال، فــقــد تم 
لــلــتــوزيــع مــن خـــال ســيــارات  التجهيز 
ــيـــارة، وذلــــك من  المـــركـــز وعـــددهـــا 12 سـ
خلال تواصل المركز مع الأسر المسجلة 
لتحديد مــكــان الإقــامــة وإيــصــال السلة 

حتى مقر إقامة الأسرة.

قــــال مـــســـؤول الـــعـــاقـــات الــعــامــة بــمــركــز 
»حـــفـــظ الــنــعــمــة« يـــوســـف الــخــلــيــفــي إن 
ــــي ظــــل هـــذه  المــــركــــز شـــهـــد فــــي 2020 وفـ
الظروف العصيبة التي يمر بها العالم 
مع انتشار جائحة كورونا )كوفيد- 19( 
الــقــطــري، فمجتمعنا  تــضــامــن المجتمع 
 

ً
مجتمع محب للخير لذلك نجد تفاعل

كــبــيــرًا مــع مـــبـــادرات المــركــز، وقـــد اتضح 
هــــذا الــتــفــاعــل مـــن خــــال تــلــقــي الــعــديــد 
ــالات مــــن الأســــــر وإعــــدادهــــا  ــ ــــصـ مــــن الاتـ
ــــال  ــــسـ لــــوجــــبــــات إفـــــطـــــار الــــصــــائــــم والـ
الــذي يقوم  الغذائية وتقديمها للمركز 
بــــــــدوره بـــتـــوزيـــعـــهـــا عـــلـــى المــســتــحــقــن، 
وكذلك لمسنا تفاعل العديد من المطاعم 
والــــشــــركــــات. ولـــعـــل أهــــم شـــريـــك وداعــــم 
لنا فــي هــذه الفترة كــان وزارة الأوقــاف 
والشؤون الإسلامية متمثلة في الإدارة 

العامة للأوقاف.
الــتــعــاون يأتي  ولــفــت الخليفي أن هـــذا 
ــتــــوالــــي فــــي ظــل  لـــلـــعـــام الـــثـــانـــي عـــلـــى الــ
ــا الجميع  الـــظـــروف الاســتــثــنــائــيــة، ودعــ
للمبادرة والمساهمة في هذا الخير عبر 

طرق الوقف المختلفة.
ــاف: »إن المـــركـــز يــحــتــاج لمــزيــد من  ــ وأضــ
الدعم من المؤسسات العامة والخاصة 
مــن خــال المسؤولية الاجتماعية وذلــك 
لتحقيق رؤية المركز في الحد من الهدر 
ســـــواء كــــان مـــن فـــائـــض الـــطـــعـــام أو من 
غـــيـــره، وتــحــقــيــق الــتــكــافــل الاجــتــمــاعــي، 
والذي سينعكس بدوره على زيادة عدد 
ا إلى 

ً
المستفيدين من خدمات المركز، لافت

ــــرورة تــضــافــر كـــل الــجــهــود لتحقيق  ضـ
ــة قــطــر 2030 فـــي تــحــقــيــق الــتــكــافــل  ــ رؤيـ

الاجتماعي والمحافظة على البيئة.
ويــشــار إلـــى أن المــركــز يــركــز عــلــى الحد 
من الهدر ليس فقط من فائض الطعام 
بـــل لــلــكــثــيــر مـــن الاحـــتـــيـــاجـــات الــيــومــيــة 

كالأثاث والأجهزة الكهربائية والملابس 
وغيرها.

وقام قسم المستودع الخيري لمركز حفظ 
أثــــاث،  بـــاســـتـــام 13,803 قــطــع  الــنــعــمــة 
1,552 جــهــازا مــن الأجــهــزة الكهربائية 
ــا يــــقــــارب 174 طــنــا  ــ ــة، ومـ ــيـ ــتـــرونـ ــكـ والإلـ
ــم الـــتـــوزيـــع منها  ــن المــــابــــس، حــيــث تـ مـ
ــال والأســـــــر المـــحـــتـــاجـــة بــعــد  ــمـ ــعـ عـــلـــى الـ
دراسة الحالات المقدمة، وقد وصل عدد 
المستفيدين من التبرعات العينية العام 
الماضي إلى 337 أسرة وعاملا، كما قام 
بــعــرض المــتــبــقــي للبيع بــأســعــار رمــزيــة 
لــأســر ذات الـــدخـــل المـــحـــدود مــمــا أعـــان 
المركز على تطوير عمله وتوسيع دائرة 

الاستفادة.

مشاريع موسمية 

ــز الـــعـــديـــد مـــن المــشــاريــع  ــركـ ــد نــفــذ المـ وقــ
ــيـــة، حـــيـــث قـــام  ــه المـــوســـمـ ــرامـــجـ ضـــمـــن بـ
ــم الـــعـــام  ــائـ بــتــنــفــيــذ مــــشــــروع إفــــطــــار صـ
المــاضــي واســتــفــاد منه 24,850 شخصا 

ــبـــارك مـــن خــال  خـــال شــهــر رمـــضـــان المـ
عــقــد شــراكــة مــع عـــدد مــن المــطــاعــم التي 
تــبــرعــت بـــوجـــبـــات يــومــيــا وصـــلـــت إلــى 
1000 وجــبــة يوميا وتــم توزيعها على 
الــصــائــمــن فــي الـــريـــان، الــغــرافــة، مدينة 
ــذخــــيــــرة، كــمــا  خــلــيــفــة، الـــصـــنـــاعـــيـــة، والــ
ــام المــركــز بــتــوزيــع 1450 ســلــة غــذائــيــة  قـ

رمــضــانــيــة عــلــى الأســـر المــحــتــاجــة، وقــام 
أيضا بتوزيع الأضاحي على 284 أسرة. 
ــاة الـــفـــطـــر فـــقـــد شــهــد  ــ ــــا مــــشــــروع زكــ وأمــ
العام الماضي إلى جانب استقبال زكاة 
المتبرعين من الحبوب والتي تجاوزت 9 
أطنان، فقد تم عقد شراكة مع صندوق 
الزكاة التابع لوزارة الأوقاف والذي قام 

بدوره بتوفير عدد 1500 سلة كبيرة من 
لــأســر، و2500 ســلــة للعمال،  الــحــبــوب 
وتــم توزيع كل الكمية على 1500 أسرة 

و3,062 عاملا قبل صلاة العيد.
وكــذلــك تــم تــوفــيــر 1500 كــوبــون كسوة 
عيد تــم توزيعه على 1500 أســرة بدعم 

من الإدارة العامة للأوقاف.

ترتبط ندرة المياه العالمية بمشكلة هدر 
الغذاء وتتأثر بها جميع دول العالم، لا 

سيما التي تعاني الفقر المائي.
ويحتاج إنــتــاج كيلو واحــد مــن اللحوم 
إلى متوسط 15 ألف لتر من المياه أثناء 
تربية الأبقار وغيرها من بهيمة الأنعام، 
بالتالي فــإن هــدر كيلو جــرام من اللحم 

يعني إهدار 15 ألف لتر من المياه.
ومن ناحية أخــرى تشير الدراسات إلى 
الــشــهــري عــلــى السلع  أن نسبة الإنــفــاق 
الــغــذائــيــة عــنــد الأســـــرة الــقــطــريــة تــفــوق 
نسبة الصرف عند الأســر غير القطرية 

في المجتمع القطري.

تكاتف وتوعية 

ومــن جانبه دعــا المــواطــن جاسم محمد 
ــد إلـــــى ضـــــــرورة الـــتـــكـــاتـــف ونــشــر  ــاجــ المــ
الوعي للحد من الإسراف وهدر الطعام، 
ــز حــفــظ  ــركـ ــهـــود ومـــــبـــــادرات مـ ودعــــــم جـ
الــنــعــمــة، مــضــيــفــا أن قـــيـــام مـــركـــز حفظ 
النعمة بجمع الأطعمة الفائضة وإعادة 
تغليفها وتهيئتها خطوة ممتازة للحد 
من الهدر والإسراف، كما أن مبادرة سلة 
ـــرورة لاســتــمــرار عــمــل المــركــز  الــعــطــاء ضـ
خــال جائحة كــورونــا، ويجب أن تلقى 
دعــمــا مجتمعيا كبيرا لها للاستمرار، 
ولــــوصــــول الـــوجـــبـــات لــلــمــســتــحــقــن من 

المحتاجين.
وشـــدد على أن الــحــد مــن الــهــدر يحتاج 
إلــى تكاتف جميع الأســـر مــن المواطنين 

والمقيمين.
وقــــــال: الإســـــــراف فـــي الـــطـــعـــام لا يــجــوز 
أنــه خسارة  مــن الناحية الشرعية، كما 
للمال فــي الدنيا ويتنافى مــع الأعـــراف 

والأخلاق.
وحول زيادة الإسراف في شهر رمضان 
قــــال المـــاجـــد إن رمـــضـــان شــهــر لــلــعــبــادة 
إلــى أن  وليس لــإســراف بالطعام، لافتاً 
الأسرة القطرية لديها عادة حميدة منذ 
زمن كبير وهي إرسال الطعام للجيران 
في رمضان، وهي عادة تسهم في الحد 

من هدر الطعام.

أخطاء الإفطار 

وفــي نفس الــســيــاق حــذر مــوقــع الشبكة 
الإســامــيــة »إســــام ويـــب« مــن الإســـراف 

في الطعام والشراب عند الإفطار.
وأورد في مقال حول أخطاء في الإفطار 
أنـــه مــن الأخـــطـــاء الإكـــثـــار والــتــوســع في 
تــنــويــع الــطــعــام والـــشـــراب حـــال الإفــطــار 
ــراف  دون حـــاجـــة، مـــا قـــد يــجــر إلـــى الإســ
الله عنه، كما أن الإكــثــار من  الــذي نهى 
الأكل والشرب يثقل الإنسان عن العبادة 
الــصــاة بــخــشــوع وحــضــور قلب،  وأداء 

رِعَ له الصوم.
ُ

وهو خلاف ما ش

بالإضافة إلى624 طناً من المواد الغذائية المتنوعة

5 ملايين وجبة وزعها »حفظ النعمة« خلال 12 عاما

الإسراف يتنافى مع الشرع والأعراف والأخلاق 

مطالب بمزيد من الدعم للحد من الهدر 

15 ألف لتر مياه خسارة لكيلو اللحم المهدر.. جاسم الماجد:   

تفاعل كبير مع مبادرات المركز.. يوسف الخليفي: 

¶   يوسف الخليفي

مصطفى شاهين

¶  سيارات حفظ النعمة

¶  تجهيز السلال للتوزيع في رمضان

¶  جاسم الماجد

¶  إعداد الوجبات وتغليفها لتوزيعها

ــام المــــهــــدر  ــ ــعـ ــ ــطـ ــ ــيــــة الـ ــلــــغــــت كــــمــ بــ
1.4 مليون طن،  سنويا في قطر 
الــواحــد،  للفرد  بمعدل 636 كجم 
مقارنة بـ 115 كجم للفرد بالدول 
بـــــالـــــدول  كــــجــــم  المــــتــــقــــدمــــة و11 
أن %14  إلـــــى  ــة  ــافــ ــيـــرة، إضــ ــقـ ــفـ الـ
مـــن الـــغـــذاء فـــي قــطــر يــتــم إتــافــه 
ــن أو  ــزيــ ــخــ ــتــ ــل الــ ــاكــ ــشــ بـــســـبـــب مــ
انــتــهــاء الــصــاحــيــة وذلـــك يــعــادل 
ــــك فــي  ــاء ذلـ ــ 20 مـــلـــيـــون كـــجـــم، جـ
تقرير لبرنامج أصدقاء الطبيعة 
ــه عــلــى  ــ ــالـ ــ ــد خـ ــنــ ــتــ ــــري اســ ــــطـ ــقـ ــ الـ

وثائق منظمة الأغذية والزراعة 
الــعــالمــيــة »الـــفـــاو« وتــقــاريــر الأمــم 

المتحدة.
أن 10% من  إلــى  التقرير  ــار  وأشـ
مــلــيــون  ــم، أي 800  ــالـ ــعـ الـ ســـكـــان 
نسمة، يعيشون تحت خط الفقر، 
والـــعـــالـــم يــحــتــاج لـــغـــذاء يـــقـــدر بـ 

60% زيادة عام 2050.
ويتم إهدار ثلث الأغذية المنتجة 
كل عام عالمياً، وهو ما يرقى إلى 
خــســارة تــقــدّر بــحــوالــي تريليون 
لـــتـــقـــريـــر أصــــدرتــــه  دولار، وفــــقــــا 

مــنــظــمــة الأمــــم المــتــحــدة لــأغــذيــة 
والـــزراعـــة »الــفــاو« بــالــتــعــاون مع 

الإيكونوميست.
الكمية  أن هــذه  »الــفــاو«  وكشفت 
ــــي لإطـــــعـــــام  ــفـ ــ ــكـ ــ مــــــــن الــــــطــــــعــــــام تـ
ــــزت  الــــجــــوعــــى عـــبـــر الــــعــــالــــم. وعـ
ــدول  ــدار تــلــك الأطـــعـــمـــة فـــي الــ ــ إهــ
الغنية لأخــطــاء  الــنــامــيــة والــــدول 
إلى  التخزين والنقل إضافة  في 
العادات والتقاليد وحتى  بعض 
الـــطـــقـــوس المــرتــبــطــة بــاســتــعــمــال 

الأطعمة واستهلاكها.

ــن ظــــــــروف جــائــحــة  ــ ــم مـ ــ ــرغـ ــ عـــلـــى الـ
كـــــــــورونـــــــــا وإلـــــــــغـــــــــاء الــــفــــعــــالــــيــــات 
والمــنــاســبــات الاجتماعية كــالأفــراح 
الـــتـــي يــعــتــمــد عــلــيــهــا مـــركـــز »حــفــظ 

الــنــعــمــة« بــشــكــل كــبــيــر، فــقــد نجح 
المــركــز فــي حفظ 73396 وجــبــة منذ 
الــحــالــي، 15601 كيلو  الــعــام  بــدايــة 
مـــــن الــــــخــــــضــــــروات، كــــمــــا اســـتـــقـــبـــل 

إلـــكـــتـــرونـــيـــا وأثـــاثـــا  5273 جــــهــــازاً 
ــيــــمــــا بــــلــــغ عــــدد  مــــــن مــــتــــبــــرعــــن، فــ
المستفيدين 44250 شخصا داخــل 

قطر.

تريليون دولار خسائر هدر الطعام سنوياً 

44 ألف مستفيد منذ بداية العام الحالي   

»
ف »

مل
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ــا  ــد حـــمـــيـــد رضـ ــيـ أشـــــــاد ســــعــــادة الـــسـ
دهقاني سفير الجمهورية الإسلامية 
ــة بــــالإجــــراءات  الإيـــرانـــيـــة لــــدى الـــدوحـ
ــة  ــ الاحـــــتـــــرازيـــــة الــــتــــي اتـــخـــذتـــهـــا دولـ
ــا،  قــطــر فـــي مـــواجـــهـــة جــائــحــة كـــورونـ
ــيـــا لــتــحــمــل المــســؤولــيــة والالـــتـــزام  داعـ
ات الــوقــائــيــة خــــال الــشــهــر  ــراء ــ ــــالإجـ بـ

الفضيل.
»لوسيل«  لـ وأضــاف السفير الإيــرانــي 
الــــراســــخــــة والمـــتـــجـــذرة  الــــعــــاقــــات  أن 
بــن الــبــلــديــن أفــــرزت قــواســم مشتركة 
بينهما تجلت في الثقافة الرمضانية.

وهـــنـــأ الـــســـفـــيـــر الإيـــــرانـــــي المـــواطـــنـــن 
 :

ً
والمــقــيــمــن بــالــشــهــر الــفــضــيــل، قــائــا

بداية أود أن أبارك للمسلمين جميعا، 
القطريين،  خــاصــة إخــوتــي وأخـــواتـــي 
حــلــول شهر رمــضــان المــبــارك. وأشكر 
 عــلــيــنــا لكي 

َّ
ــل، حــيــث مـــن الــلــه عـــز وجــ

نعيش مــرة أخـــرى أجـــواء هــذا الشهر 
الفضيل.

الــفــرصــة لأدعـــو كافة  وأضــــاف: أغتنم 
ــبــــذل الــــجــــهــــود والـــســـعـــي  المـــســـلـــمـــن لــ
ــائـــل هـــذا  فـــضـ نـــحـــو إدراك  الـــحـــثـــيـــث 
ــر الــــكــــريــــم والـــــتـــــقـــــاط بـــركـــاتـــه  ــهــ الــــشــ
المــســتــطــاع وأن يرفعوا  قـــدر  ورحــمــتــه 
العزيز الجليل  إلــى  أكفهم متضرعين 
بــــأن يــحــل مــشــاكــل الــعــالــم الإســـامـــي 
الــوبــاء )كــورونــا(  كافة وأن يزيل هــذا 

من جميع العالم.
ــر الـــفـــضـــيـــل فــي  ــهــ وعـــــــن أجــــــــــواء الــــشــ
ــر دهــــقــــانــــي: نــحــن  ــيـ ــفـ قـــطـــر قــــــال الـــسـ

لمسنا الاســتــقــبــال الشعبي والتغيير 
ــام، تــرحــيــبــا  ــعــ الـــحـــاصـــل فـــي الـــجـــو الــ
بـــقـــدوم هـــذا الــشــهــر، ومـــن المــتــوقــع أن 
نحظى بالمزيد من بركات هذا الشهر 
بفضل الجهود والاهتمام المبذول من 

قبل المسؤولين في الدولة.
الكريم فرصة  وقال السفير إن الشهر 
ربــانــيــة لــكــي نــطــهــر أنــفــســنــا فـــي هــذا 

الشهر.

البلدين  الــقــواســم المشتركة بــن  وعــن 
قـــال الــســفــيــر: إن الــعــاقــات الــراســخــة 
ــرانــــي  ــتــــجــــذرة بــــن الــشــعــبــن الإيــ والمــ
أفــرزت قواسم مشتركة بين  والقطري 
القطرية،  الثقافة الإيــرانــيــة والــثــقــافــة 
وقــــد تــجــلــت هــــذه الـــقـــواســـم المــشــتــركــة 
في السنن والتقاليد الدينية المعمولة 
الرمضانية تمثل  بالبلدين، والثقافة 

قمة هذه المشتركات.

وأضاف: تعد المشاركة في النشاطات 
ــيــــات الــــديــــنــــيــــة مــــثــــل صــــاة  ــالــ ــعــ ــفــ والــ
الــجــمــاعــة وتـــألـــيـــف قـــلـــوب المــســلــمــن، 
إحــــدى بـــركـــات هــــذا الــشــهــر الــفــضــيــل. 
ولــكــن أتــصــور بـــأن الـــظـــروف الحالية 
فــيــروس كــورونــا،  الناتجة عــن تفشي 
ــاعـــات  ــمـ ــتـ ــذه الاجـ ــ ــثـــل هــ قــــد حــــولــــت مـ

الدينية إلى جلسات عائلية وفردية.
ــر الــــــــعــــــــادات  ــ ــيـ ــ ــفـ ــ ــسـ ــ واســـــــتـــــــعـــــــرض الـ
: لا شك أن 

ً
الرمضانية في إيران قائلا

التي يقوم بها المسلم في  النشاطات 
بداية يومه الرمضاني والاستيقاظ 
من النوم في الأسحار وتــاوة بعض 
الآيـــات مــن الــقــرآن بعد صــاة الفجر، 
تهيئ الإنسان للبدء بنشاطه اليومي 

والاهتمام بشؤون المسلمين.
ــات المــــوجــــودة  ــ ــراكـ ــ ــتـ ــ ــى الاشـ ــ ــرا إلــ نــــظــ
ــة وســـنـــنـــهـــا  ــيــ ــانــ ــرمــــضــ ــافــــة الــ ــقــ ــثــ ــالــ بــ
ــا بـــن جــمــيــع المــســلــمــن وعـــدم  ــهـ وآدابـ
ــذا نــاحــظ  الاخــــتــــاف كــثــيــرا فــيــهــا، لــ
التسابق  ــران روح  إيــ أو  الـــدوحـــة  فــي 
عــلــى فــعــل الــخــيــر ومـــراعـــاة الــظــواهــر 
الدينية وشعائرها والعمل بالأحكام 
الإلــهــيــة والــتــعــامــل بــالــرأفــة والــرحــمــة 

بين المسلمين.
ــر عــــــــن الأطــــــبــــــاق  ــ ــيـ ــ ــفـ ــ ــــسـ وتــــــــحــــــــدث الـ
الرمضانية في الشهر الفضيل بإيران 
ــبـــاق  ــنـــاك عـــــدداً مــــن الأطـ : إن هـ

ً
ــا ــائــ قــ

ــه  ــة مـــثـــل »قــــورمــ ــ ــيـ ــ ــرانـ ــ الـــشـــعـــبـــيـــة الإيـ
سبزي« و»زرشــك بلو« و»آش« خلال 

الشهر الفضيل.
ــقــــافــــة  ــثــ الــ أن  إلـــــــــى  الــــســــفــــيــــر  ونـــــــــــوه 
الرمضانية تعد من الركائز الرصينة 

والمهمة بالفرائض الدينية الإسلامية 
وتــمــتــلــك جــــــذورا عــمــيــقــة فـــي الــســنــن 
ــة، رغــــــم إمـــكـــانـــيـــة  ــمـ ــيـ ــقـ ــة الـ ــيــ ــامــ الإســ
ــذا الــــغــــزو الــثــقــافــي  ــ تــقــلــبــهــا أمـــــــام هــ
 رسوخها وأصالتها 

ّ
أن الجديد، بيد 

ها من أن تروي الأجيال 
ّ
العميقة يمكن

ــقــــادمــــة بـــمَـــعـــن مـــعـــارفـــهـــا الــــــذي لا  الــ
ــال إن أطــــبــــاق الــهــريــســة  ــ يـــنـــضـــب. وقــ
إيرانية تسمى  أكلة  التي تشبه  وهي 

الـ »حليم«.
وعــن رمــضــان فــي وقــت الجائحة قال 
ــة قطر  الــســفــيــر: الــحــمــد لــلــه، فـــإن دولــ
قـــامـــت بــاتــخــاذ خـــطـــوات جـــيـــدة أمـــام 
تفشي فيروس كورونا والتي مكنتها 
الــــدول الناجحة  مــن أن تــكــون إحـــدى 
فــي هــذا المــجــال. ومــع انــتــشــار الموجة 
ــاء واعــتــمــاد  الـــجـــديـــدة مـــن هــــذا الــــوبــ
ــبـــروتـــوكـــولات الـــوقـــائـــيـــة، لا  بــعــض الـ
يــســعــنــي ســــوى أن أهـــيـــب بــالمــقــيــمــن 
ــــن  ــيــ ــ ــرانــ ــ وخـــــــاصـــــــة المــــــواطــــــنــــــن الإيــ
المــــوجــــوديــــن عـــلـــى أرض دولـــــة قــطــر، 
الالتزام التام بالتعاليم والتوجيهات 
لــغــرض حــمــايــة سلامتهم،  الـــصـــادرة 
فــفــي حــــال عــــدم الالــــتــــزام بــالــتــعــالــيــم 
والمـــبـــادئ الــصــحــيــة الــوقــائــيــة، ســوف 
ــتــــاء أي شــخــص  تـــكـــون تـــأثـــيـــرات ابــ
ــذا الــــفــــيــــروس، لا تـــنـــحـــصـــر فــقــط  ــهــ بــ
ــوء نـــفـــســـه، بــل  ــ ــوبـ ــ عـــلـــى الـــشـــخـــص المـ
ســتــتــعــداه وســــوف يــتــســبــب بــانــتــقــال 
الـــعـــدوى لــســائــر أفـــــراد المــجــتــمــع. لــذا 
علينا جميعا أن نتحمل مسؤولياتنا 
ــتـــزام  ــذا الاتـــجـــاه مـــن خــــال الالـ فـــي هــ

ات الوقائية الصحية. بالإجراء

قــال سعادة السفير سالم كريم القائم 
الــدوحــة،  لــدى  بالأعمال بسفارة ليبيا 
إن رمضان هــذا العام يحل على بلاده 
ــفـــك الــــدمــــاء،  ــد تـــوقـــفـــت الــــحــــرب وسـ ــ وقـ
ــلــــمِّ شــمــل  مــتــمــنــيــا أن يــــكــــون فــــرصــــة لــ
الــلــيــيــبــن وتــوحــيــد صــفــوفــهــم فـــي ظل 

دولة ديمقراطية موحدة.
ونــوه السفير في حــوار لـ »لوسيل« أن 
كـــرم الــقــطــريــن وحــفــاوتــهــم بــإخــوانــهــم 
جعله يعيش أجــواء الشهر الكريم في 
قطر وكأنه في بلاده وبين عائلته، كما 
تحدث سعادته عن العادات والتقاليد 
في بلاده وخاصة في مناطق الجنوب 
الــتــشــابــه بــن البلدين،  الليبي وأوجــــه 

وأجواء رمضان في ظل كورونا.
وأضــــــــاف ســــعــــادة الـــســـفـــيـــر كــــريــــم فــي 
»لــوســيــل«: بــدايــة يسعدني أن  حـــوار لـــ
آيــات التهاني بمناسبة  أتقدم بأسمى 
حــلــول شــهــر رمــضــان المــبــارك لحضرة 
صاحب السمو الشيخ تميم بــن حمد 
آل ثــانــي أمــيــر الــبــاد المــفــدى والشعب 
الــقــطــري الــكــريــم وكــافــة المقيمين وإلــى 
جميع المسلمين في كافة بقاع الأرض. 
كــمــا يــســرنــي تــهــنــئــة جــمــيــع الــعــامــلــن 
بصحيفة »لــوســيــل«، متمنيا للجميع 
دوام الصحة والهناء وأن يعيد علينا 
هذا الشهر الكريم أعواما عديدة ونحن 
فــــي أحــــســــن حـــــال وقـــــد رفـــــع الــــلــــه عــنــا 

المرض والوباء.
ــبـــر شــهــر  ــتـ ــعـ ــــي يـ وقـــــــــــال: بـــالـــنـــســـبـــة لــ
رمـــضـــان ثــالــث شــهــر رمـــضـــان أقــضــيــه 
فــي الـــدوحـــة بــرفــقــة أســرتــي بــعــيــدا عن 
بلادي وأقاربي وأصدقائي، لكن أجواء 
الشهر الكريم في الدوحة وكرم وطيبة 
أهـــــل قـــطـــر وحـــســـن مـــعـــامـــلـــة المــقــيــمــن 
جــعــلــتــنــا نــعــيــش أجــــــــواء هـــــذا الــشــهــر 
الــكــريــم وكــأنــنــا فــي بــادنــا وبــن أهلنا 
وأصـــدقـــائـــنـــا، فــطــقــوس شــهــر رمــضــان 
ــادات والــتــقــالــيــد الــرمــضــانــيــة لا  ــ ــعـ ــ والـ
ــــي لــيــبــيــا  ــو فـ ــ تـــخـــتـــلـــف كـــثـــيـــرا عـــمـــا هـ

كالاستعداد لاستقبال الشهر وشــراء 
المواد الغذائية وغيرها، كما أن موائد 
الــرمــضــانــيــة لا تختلف كثير  الإفـــطـــار 
فــي ليبيا عــنــهــا فــي دولــــة قــطــر، حيث 
ــاء في  التمر والحليب والعصائر والمـ
بداية إفطار الصائم ســواء في المنازل 
المــســاجــد عند رفــع أذان المغرب  أو فــي 
أيــام الشهر الكريم كما  يوميا وطيلة 
أن )الــشــوربــة( أو )الــحــســاء( هــي التي 
تــتــصــدر مــائــدة الإفـــطـــار الــرئــيــســيــة ثم 
الليبية،  يقدم بعدها مختلف الأطباق 
حيث يفضل البعض الأكلات التقليدية 
ــن والـــكـــســـكـــســـي« والــبــعــض  ــازيـ ــبـ ــالـ »كـ

الآخـــر يفضل طــواجــن اللحم والبريك 
والــبــراك والمبطن وغيرها مــن الأكــات 

الليبية.

عادات الجنوب الليبي

وقــال ســعــادة السفير كريم إن رمضان 
فـــي لــيــبــيــا وبــشــكــل خــــاص فـــي مــنــاطــق 
الليبي يفضلون تناول وجبة  الجنوب 
الإفــــطــــار الــرئــيــســيــة فــــي رمــــضــــان بــعــد 
ــتــــراويــــح ويــكــتــفــون  صــــاة الـــعـــشـــاء والــ
بتناول التمر والقهوة والشاي والفواكه 

والحلويات بعد أذان المغرب فقط.

وتحدث السفير عن العوامل المشتركة 
: في اعتقادي توجد 

ً
بين البلدين قائلا

عــــوامــــل عــــديــــدة مـــشـــتـــركـــة بــــن أهــلــنــا 
فــــي قـــطـــر ولـــيـــبـــيـــا فــــي شـــهـــر رمـــضـــان 
ــــال دعـــوتـــي  ــــك مــــن خـ ــــد لاحـــظـــت ذلـ وقـ
لموائد إفطار في بيوت زمــاء قطريين، 
تــقــديــم الــتــمــور والــحــلــيــب والــعــصــائــر 
ــم أداء صـــاة  ــ ثـ ــــي مـــقـــدمـــة الإفـــــطـــــار  فـ
المغرب جماعة في المساجد والبيوت، 
ــقـــدمـــة  المـ الــــطــــعــــام والأكـــــــــــات  كــــمــــا أن 
فـــي المـــوائـــد الــرئــيــســيــة تــتــشــابــه كثيرا 
كــالأرز واللحم والسلطات والمشويات 
وغـــيـــرهـــا، والـــحـــرص عــلــى أداء صــاة 
المـــغـــرب فـــي شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم في 
المــســاجــد وتــنــاول الإفــطــار المتمثل في 
التمور والحليب ومشتقاته وغيرها 
ومـــــوائـــــد الـــطـــعـــام وصـــــــاة الـــتـــراويـــح 
وتبادل الأكلات بين الجيران والزيارات 
العائلية والصدقات تعتبر من العوامل 
ــلـــدان  ــبـ ــة بــــن قـــطـــر وكــــافــــة الـ ــركـ ــتـ المـــشـ
العربية والإســامــيــة والــتــي مــن بينها 

ليبيا طبعا.

الجالية الليبية

 ونــــوه الــســفــيــر كــريــم إلـــى أن الــجــالــيــة 
الــلــيــبــيــة فـــي دولــــة قــطــر لــيــســت كــبــيــرة 
يتجاوز عددها الألفي نسمة غالبيتهم 
يعملون كأطباء ومهندسين وطيارين 
ــذة جـــامـــعـــات يــعــيــشــون حــيــاة  ــ ــاتـ ــ وأسـ
كــريــمــة ويــتــمــتــعــون بـــاحـــتـــرام وتــقــديــر 
إخوانهم القطريين والمقيمين تربطهم 
عـــاقـــات جـــيـــدة فــيــمــا بــيــنــهــم ولــديــهــم 
تــواصــل وتــرابــط مــع الــســفــارة الليبية 
ــة ويـــجـــمـــعـــهـــم مــلــتــقــى تــحــت  ــالــــدوحــ بــ
مـــســـمـــى )الــــجــــالــــيــــة الـــلـــيـــبـــيـــة( يــتــولــى 
ــة مــــصــــالــــحــــهــــم، وفـــــــي الـــســـابـــق  ــ ــايــ ــ رعــ
كانت تجمعهم ملتقيات وخــاصــة في 
الأعياد الدينية، لكن بعد وباء كورونا 
ــتــــواصــــل غــيــر  ــقــــاءات والــ ــلــ أصـــبـــحـــت الــ
ممكن تفاديا للإصابة بالوباء وتنفيذا 
ــة فــي  ــتـــصـ ــات المـــخـ ــهــ ــجــ لـــتـــعـــلـــيـــمـــات الــ

دولـــة قطر بــشــأن التباعد الاجتماعي 
والوقاية من الإصابة بالفيروس.

توقف الحروب في ليبيا

ونوه سعادة السفير إلى الأوضاع في 
: يحل علينا الشهر الكريم 

ً
ليبيا، قائلا

هذا العام وقد توقفت الحروب وسفك 
الدماء في ليبيا وقد تم اختيار حكومة 
وحدة وطنية تمتعت بثقة كل الليبيين 
ــد ودعـــــــــوة  ــ ــديــ ــ ـــاســـــــي جــ ـــ ــلـــــس رئـ ــ ــــجـ ومـ
ــة فــي  ــيـ ــانـ ــرلمـ ــابـــات رئـــاســـيـــة وبـ ــتـــخـ لانـ
موعد أقصاه 24 ديسمبر القادم، أدعو 
الله أن يؤلف بين قلوب الليبيين ويلم 
شــمــلــنــا ويـــوحـــد صــفــوفــنــا وأن يعيد 
علينا الشهر الكريم ونحن نعيش في 
ظل دولة ديمقراطية موحدة وأن يمتع 
الليبيين بخيرات بــادهــم ويبعد عنا 

الفتن ما ظهر منها وما بطن.

فرصة للعبادة

ــيــــر إن شــــهــــر رمــــضــــان  ــفــ الــــســ وقــــــــــال 
بالنسبة له فرصة للعبادة والتقوى 
والــتــقــرب مـــن الــلــه ســبــحــانــه وتــعــالــى 
الــقــرآن،  ة  ومساعدة المحتاجين وقـــراء
ــــدا  ــقــــوس مـــعـــيـــنـــة، أبـ ــيــــس لـــــــديَّ طــ ولــ
ــتـــمـــر والــحــلــيــب  ــاري بـــتـــنـــاول الـ ــ ـــطـ إفــ
ــــرب فــي  ــغــ ــ ــلــــى صـــــــاة المــ وأحـــــــــــرص عــ
المــســجــد، كــمــا أتــنــاول وجــبــة إفــطــاري 

مباشرة بعد صلاة المغرب.
كما أحـــرص على أداء صــاة العشاء 
المــــســــجــــد وأداوم  فــــــي  ــح  ــ ــ ــراويـ ــ ــ ــتـ ــ ــ والـ
ــم يــومــيــا.  ــريـ ــكـ ة الــــقــــرآن الـ عـــلـــى قـــــــراء
ــان الـــكـــريـــم في  ــواء رمـــضـ ــ ــيـــش أجــ وأعـ
الــدوحــة وكــأنــي فــي بلدي وبــن أهلي 
ــادات والــتــقــالــيــد  ــعــ ــالــ وأصــــدقــــائــــي، فــ
واحدة، کما سبق أن عملت في العراق 
لــــســــنــــوات وعــــشــــت أجــــــــــواء رمــــضــــان 
فـــي بـــغـــداد ولــــم يــكــن هــنــاك اخــتــاف، 
فالعادات والتقاليد واحدة في البلدان 

العربية والإسلامية.

شوقي مهدي

الدوحة -  

الثقافة الرمضانية أبرز القواسم المشتركة
 بين الشعبين القطري والإيراني

سكان الجنوب الليبي يتناولون الإفطار بعد صلاة العشاء والتراويح 

:» »الهريسة« تشبه »الحليم« الإيرانية.. السفير دهقاني لـ »

:» تشابه رمضان في قطر وليبيا.. السفير سالم كريم  لـ »

¶  حميد رضا دهقاني

¶  سالم كريم



15
Issue No 1825 - Friday 30 April 2021

العدد 1825
الجمعة 18 رمضان 1442 هـ ــ 30 أبريل 2021

عادات وتقاليد الشعوب في رمضان

ــــي الـــــعـــــراق مــع  ــــان فـ ــر رمـــــضـ ــاهـ ــظـ ــدأ مـ ــبــ تــ
ــام شـــهـــر شـــعـــبـــان، حـــيـــث يــســتــعــد  ــ ــر أيــ ــ آخـ
الــعــراقــيــون والــظــاهــرة الأبــــرز لـــدى شعب 
بغداد هي التسوق من سوق الشرجة قبل 
موعد الإفــطــار. لتلتف الأســرة عند سماع 
أذان المغرب حول الموائد التي تتربع عليها 

أروع المأكولات مثل »الهريسة العراقية مع 
القرفة والهيل« وكذلك الحينية البغدادية 
والمعمولة بالتمر والسمن أو الزيت بعد 

الإفطار على التمر واللبن.
بــالإضــافــة إلـــى الـــدومـــة وهـــي أحـــد أنـــواع 
ــن أشــهــر  ــ المـــحـــاشـــي والـــكـــبـــة الــحــلــبــيــة ومـ

حلويات بغداد الزلابية والبقلاوة.
ويــلــعــب الأطـــفـــال فــي الـــشـــوارع والـــحـــارات 
ــبـــس يـــغـــنـــون  ــيـ ــبـــة المـــحـ ــبـــة تـــســـمـــى لـــعـ لـــعـ

ويفرحون بالأغاني الشهيرة.
وتتجول فرقة المسحراتي آخر الليل حيث 

تعزف الأناشيد الدينية الجميلة.

ــلــــى عــــدم  ــــن عــ ــــصـ ــلـــمـــو الـ ــــرص مـــسـ ــحـ ــ يـ
تــنــاول طــعــام الإفـــطـــار إلا بــعــد الــصــاة، 
ــرة مـــع  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ويــــــجــــــرحــــــون صــــيــــامــــهــــم بـ
ـــحـــلـــى بــالــكــثــيــر من 

ُ
ــاي الم كــــوب مـــن الـــشـ

الــســكــر، كــمــا يــحــرصــون عــلــى ألا تخلو 
المطابخ الإسلامية الصينية من الكعك 
ــلــــيــــة. كــــمــــا يـــحـــرص  والــــحــــلــــويــــات المــــحــ
البعض فــي عـــادة غريبة نــوعــا مــا على 
ضـــرورة الإفــطــار بالبطيخ الأحــمــر قبل 

الذهاب للمسجد للصلاة.

إفــطــار كــل أســـرة بمفردها  غير مقبول 
ــد أن تــجــمــع  ــ ــكـــن لابـ فــــي نــيــجــيــريــا، ولـ
الأطعمة التي تم إعدادها في كل منزل 
ويــتــم تقسيم المــوائــد أمـــام أقـــرب منزل 
إلـــى جـــزأيـــن أحــدهــمــا لــلــرجــال والآخـــر 
ــرب، هـــو حـــرص كل  ــ لــلــنــســاء، لــكــن الأغــ
أســــــرة عـــلـــى اســـتـــضـــافـــة أحـــــد الـــفـــقـــراء 
ــلـــى مــــائــــدة الإفـــــطـــــار، كــنــوع  يـــومـــيـــا عـ
مـــن الــتــكــافــل الاجــتــمــاعــي خــــال شهر 

رمضان.

رمضان في العراق أجواء رائعة 

 الصين..
 الشاي والبطيخ 

نيجيريا.. الإفطار 
المنفرد ممنوع 

ــزر الـــقـــمـــر بــــواحــــدة مــن  ــ يــتــمــيــز شـــعـــب جـ
أجــمــل الــعــادات الــخــاصــة بشهر رمــضــان، 
الليلة الأولـــى من  الــيــوم الأول وفــي  فخلال 
رمضان، يخرج السكان حاملين المشاعل، 

السواحل، حيث ينعكس  إلــى  ويتوجهون 
نور المشاعل على المياه، ويقرعون الطبول 
السهر  ا بقدوم شهر الصوم، ويظل 

ً
إعلان

حتى وقت السحور.

يــتــم الــتــحــضــيــر لــحــفــات إفــطــار جماعية 
فــي أوزبــاكــســتــان، تــتــم فيها دعـــوة الأهــل 
ــران، ولابـــــد أن يــذبــح  ــيــ ــجــ ــ والأصـــــدقـــــاء وال
ــروف عــلــى الإفـــطـــار، ويـــقـــدم مـــع أرغــفــة  خــ

التي يجب أن تخبز  الحجم  العيش كبيرة 
ــع الــزيــت والــحــلــيــب، ولا يهمل  بــالمــنــزل ومـ
تحضير مائدة تشمل جميع أنواع الشاي 

الأسود.

المــحــلــيــة عــلــى تنظيف  تــعــكــف الإدارات 
الــشــوارع عقب استطلاع هــال رمضان 
ــة  ــنـ ــزيـ ــر الـ ــنـــشـ ــا، وتـــــقـــــوم بـ ــ ــزي ــيــ ــ ــال فـــــي مــ
 

ً
الكهربائية في الميادين الرئيسية احتفال

الــعــادات  الــكــريــم، ومــن  الشهر  باستقبال 
الغريبة أيضا حرص النساء على الطواف 
بــالمــنــازل لـــقـــراءة الـــقـــرآن مــا بــن الإفــطــار 

والسحور.

الــرؤيــة فــي تركيا تنطلق  بمجرد ثبوت 
الــزغــاريــد فــي كــل بــيــت لتعبر عــن هــذه 
ــة بـــالـــبـــشـــرى الـــتـــي زُفــــــت إلــيــهــم  ــفـــرحـ الـ
ببدء الــصــوم فــي الــيــوم الــتــالــي، وتنطلق 
البيوت روائـــح المسك والعنبر ومــاء  فــي 
ــراء نـــثـــرهـــا عـــلـــى عــتــبــات  ــ ــورد مــــن جــ ــ ــ الـ
الأبواب والحدائق المحيطة بالمنازل طيلة 

أيـــام رمــضــان الــكــريــم. وتعتبر هــذه من 
العادات المتوارثة عبر الأجيال هناك، كما 
السن )الجدات( في  السيدات كبار  تبدأ 
تجهيز أول ســحــور رمــضــانــي، والـــذي 
ــة والمــلــن  ــه الـــطـــازجـ ــفـــواكـ يــتــكــون مـــن الـ
ــتــركــي الــشــهــيــر المــحــشــو بــالمــكــســرات  ال

والقشدة واللحم المقدد.

تستقبل الحكومة الإندونيسية رمضان 
بمنح إجــازة للطلاب في الأسبوع الأول 
للتعود على الصيام، لكن  من رمضان 

أكــثــر مــظــاهــر الاحــتــفــال بــرمــضــان هو 
المــعــروفــة باسم  التقليدية  الــطــبــول  قـــرع 

“البدوق”.

رمــــضــــان يـــجـــلـــب مـــعـــه جـــــواً مــــن الألـــفـــة 
ويــحــمــل مــعــه دعــــوة لــصــلــة الـــرحـــم، ومــا 
إن يــعــلــن عـــن ثــبــوت رؤيــــة الـــهـــال تــبــدأ 
المـــســـاجـــد بــالــتــكــبــيــر ويــنــتــشــر الأطـــفـــال 
الـــشـــوارع للغناء والــتــرحــيــب بشهر  فــي 

رمضان المبارك، وما إن يرفع أذان المغرب 
تــتــجــمــع الأســــــرة حــــول مـــائـــدة الإفـــطـــار 
وأشـــهـــر أطـــبـــاق فــلــســطــن الــرمــضــانــيــة 
المقلوبة والفريكة والمنسف والمحاشي 
وورق العنب والملفوف والخبز العربي، 

والــعــصــائــر شـــيء أســـاســـي عــلــى مــائــدة 
الإفطار مثل »عصير الرمان – والبرتقال 

وقمر الدين والتمر هندي«.
ــار فــتــكــون  ــ ــطـ ــ ــلـــويـــات بـــعـــد الإفـ أمـــــا الـــحـ
القطايف الشهيرة المنغمسة في العسل 

أو القشطة والمكسرات وكذلك الكنافة.
وتقام صــاة التراويح بالمساجد حيث 
المظاهر الإيمانية التي تفوح من جميع 
ــاء فــلــســطــن، وعـــلـــى مــــــدار الــشــهــر  أنــــحــ

الكريم.

 جزر القمر.. مشاعل على السواحل 

أوزباكستان.. خروف على الإفطار 

 ماليزيا.. طواف النساء 

 تركيا.. زغاريد وعطور 

إندونيسيا.. قرع الطبول 

أجواء فلسطين 

الثقافات  تــنــوع  مــع 
والمــــــــــوروثــــــــــات 
الــشــعــبــيــة تظهر 
عــادات غريبة تعبر 
عن روح شهر رمضان 
الــكــريــم والابــتــهــاج 
ــدول.  ال بــه فــي شتى 
لذلك تنتشر بعض 
ــادات الــغــريــبــة  ــعـ الـ
لدى بعض الشعوب 
فــي شهر رمــضــان.. 
ــا غـــريـــب  بـــعـــضـــهـ
وبعضها لا يصدق! 
فما هي أغرب عادات 
وتقاليد الشعوب في 

رمضان؟ 
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 بالإيمان نرتقي 
إن شــهــر رمـــضـــان مـــن أهـــــمِّ مــواســم 
الطاعات التي تزيد الإيمان والتقوى، 
ى أنواع الطاعات، ولما 

َّ
لما فيه من شت

 فيه من مضاعفة الأجــر والحسنات.
ــــــــذِي 

َّ
هُــــــــوَ ال ــالــــى: ﴿  ــعــ • قــــــال الــــلــــه تــ

 
َ
مِــنِــن

ْ
ــؤ

ُْ
ــوبِ ال

ُ
ــل

ُ
 فِــي ق

َ
ــة

َ
ــكِــيــن  الــسَّ

َ
ل

َ
ـــــز

ْ
ن

َ
أ

ــهِ 
َّ
ــا مَــعَ إِيــمَــانِــهِــمْ وَلِــل

ً
دَادُوا إِيــمَــان

ْ
لِـــيَـــز

 
َ
ــان ــ ــ وَكَ رْضِ 

َ ْ
وَال ــوَاتِ  ــمَــ ــ ــسَّ الــ ــودُ  ــ

ُ
ــن جُــ

ـــهُ عَــلِــيــمًــا حَــكِــيــمًــا ﴾ ]الـــفـــتـــح: 4[.
َّ
 الـــل

• والإيمان يمد صاحبه بقوة هائلة 
ــر بــداخــلــه طــاقــات  لا تــتــزعــزع، ويــفــجِّ
فــتــراه يُقبل  الــفــنــاء،  ستعصي على 

َ
ت

ــر مــن  ــفــ ، ويــ
ً

ــى الــــطــــاعــــات إقــــــبــــــال ــلـ عـ
نــوب والمعاصي فــراره من الأســد.

ُّ
 الــذ

 
َ
• وصاحب القلب المؤمن تراه هادئ

 الـــوجـــه، يــســعــى في 
َ

الـــبـــال، بَـــشـــوش
يــــرفــــرِف في  مــنــاكــب الأرض وقـــلـــبُـــه 
ــان الـــســـمـــاء، وعـــنـــدئـــذٍ لا يــبــالــي  ــنـ عـ
ــة، ولا  ــيــ ــانــ ــفــ بـــمـــشـــكـــات الــــحــــيــــاة الــ
يضعف أمام فِتنها ومغرياتها، ولا 
المــحــافــظــة على  بــكــيــفــيــة   

َّ
يَــكــتــرث إل

ــالـــى، وعــلــى  ــعـ ــة بـــالـــلـــه تـ ــلـ ـ ــذه الـــصِّ ــ هـ
ة التي يخشى من  الشحنة الإيمانيَّ
ــفـــوت نـــورهـــا.  انـــطِـــفـــاء جـــذوَتـــهـــا وخـ

• وبـــدون هــذا الإيــمــان ســوف يكون 
ــرًا، وفـــي  ــ ــائـ ــ ــان فــــي الـــحـــيـــاة حـ ــســ الإنــ
فــــتــــراه ضــائــق  ــا،  ـ

ً
ــبـــط ــتـــخـ مُـ كــــل وادٍ 

 الإرادة.
َّ

 الصدر، خائرَ العزيمة، هش
• قــال ابــن مسعود رضــي الــلــه عنه: 
ـــهَـــا  يُّ

َ
ــــا أ يَ »إذا ســمــعــتَ الــلــه يـــقـــول: ﴿ 

وا ﴾، فأرعِها سمعك - يعني: 
ُ
 آمَن

َ
ذِين

َّ
ال

استمِع لها - فإنه خير يَأمر به، أو شرٌّ 
أبــي حــاتــم(. ابــن   يَنهى عــنــه«، )رواه 

أنــــــه  الـــــــبـــــــصـــــــري  الــــــحــــــســــــن  • عـــــــــن 
ـــي، 

ِّ
ــمـــن ــالـــتـ ــــس الإيــــــمــــــان بـ ــيـ ــ قـــــــــال: »لـ

ــه  قـ ــدَّ ــــــر فــــي الـــقـــلـــب وصـ
َ
ــكـــن مــــا وق ولـ

قــــــومًــــــا خــــــرجــــــوا مــن  ــل، وإن  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ الـ
نــيــا ولا عــمــل لــهــم وقـــالـــوا: نحن  الــدُّ
ــوا، لــو  ــ بــ

َ
ــذ ــ ــ  بـــالـــلـــه، وكَ

َّ
ــــن

َّ
نـــحـــسِـــن الــــظ

، لأحــسَــنــوا الــعــمــل«.
َّ
ـــن

َّ
 أحــسَــنــوا الـــظ

نه في   وزيِّ
َ
ب إلينا الإيمان اللهم حبِّ

ه إلينا الكفرَ والفسوق  قلوبنا، وكــرِّ
اشدين. ، واجعلنا من الرَّ

َ
والعصيان

الشيف بشار الحلبي 

ــة واحـــــــــــدة حـــجـــمـــهـــا مـــتـــوســـط  ــ ــاجــ ــ ¶ دجــ
ومقطعة إلى أربع قطع.
¶ ثلاثة أكواب من الأرز

¶ ثلاث حبات من البطاطا
¶ حبتان من الباذنجان

¶ حبة واحدة من الزهرة
¶ بصلة واحدة مقطعة إلى مربعات

¶ ورقة واحدة من ورق الغار
¶ ملعقتان كبيرتان من الملح

عود قرفة. ملعقة صغيرة من البهارات   ¶
المشكلة

¶ ملعقة واحدة صغيرة من القرفة الناعمة
ــال  ــهــ ــيــــرة واحــــــــــدة مـــــن الــ ــغــ ــلـــعـــقـــة صــ ¶ مـ

المطحون
¶ ملعقة واحدة صغيرة من الكاري

¶ ملعقة كبيرة واحدة من الزيت النباتي
¶ ماء لسلق الدجاج.

¶ افـــرمـــي الــبــصــل وضــعــيــه فـــي قــــدر على 
ــــن الـــزيـــت  ــه مـــلـــعـــقـــة مـ ــوقــ الـــــنـــــاء، ضـــعـــي فــ
النباتي، ثم قلبيه جيداً وأضيفي الدجاج، 

يه جيداً. 
ّ
ثم قل

ــود الـــقـــرفـــة، وورقـــــــة الـــغـــار،  ــ ¶ أضـــيـــفـــي عـ
وملعقة القرفة، ثم ضعي الماء حتى يغمر 
الدجاج، واتركيها على النار حتى تنضج. 
¶ بعد نقع الأرز لمدة نصف ساعة، صفيه 
ــاء، وضـــعـــي عــلــيــه الـــبـــهـــارات  ــ جـــيـــداً مـــن المــ
ــة ومـــلـــعـــقـــتـــن مــــن المــــلــــح. اقــطــعــي  ــيـ ــاقـ ــبـ الـ
الــبــطــاطــا دوائـــــر ثـــم اقــلــيــهــا، وذلــــك أيــضــا 
ــرة، بحيث  ــ ــزهـ ــ بــالــنــســبــة لــلــبــاذنــجــان والـ

نقطعها ونقليها. 
المــرق بعد نضجه،  أخرجي الدجاج من   ¶

وصفيها من البهارات ثم اقليها.

¶ أحضري قــدرا واسعا، ثم ضعي القليل 
مــن الأرز المبهر فــي الــقــاع، ثــم ضعي قطع 
ــرة،  ــزهـ ــم الـ ــم بــطــاطــا ثـ الــــدجــــاج المــقــلــيــة، ثـ
وضعي ما تبقى من الأرز فــوق المكونات، 
ثـــم اســكــبــي كــمــيــة مـــن مــــرق الـــدجـــاج بعد 
تصفيته من البهارات حتى تغمري الأرز 
ــلـــه. ضـــعـــي الــــقــــدر عـــلـــى الــــنــــار، وعــنــدمــا  كـ
تغلي ويبدأ الأرز بامتصاص المرقة قومي 
أقــل درجـــة، واتركيها  إلــى  الــنــار  بتخفيف 

حتى تنضج. 
ــيـــرة، ثــم  ــبـ ــقــــدر فــــي صــيــنــيــة كـ ¶ اقـــلـــبـــي الــ
اتركيها لمدة عشر دقائق وهي مقلوبة، ثم 

قومي برفع القدر وقدميها ساخنة.

منتجع جزيرة البنانا

 » مطبخ »

طريقة عمل المقلوبة الفلسطينية
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 لكل 28 جراما من 
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القرع المحمص
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 28 جراما من بذور 

البطيخ الجاف

ــلـــول شــهــر  تـــتـــجـــدد فــــي المــــغــــرب مــــع حـ
ــان، مــــبــــادرات لــلــعــمــل الــخــيــري،  رمــــضــ
إبداعا يتماشى وظروف  وباتت تعرف 
المالي  التكنولوجي  الجائحة، والــتــطــور 

في البلاد وعالميا.
ــدد مـــن المــــبــــادرات تنطلق  وأضـــحـــت عــ
ــــن عــلــى  خــــــال الــــســــنــــوات الأخـــــيـــــرة مـ
مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، حيث 
يــلــعــب شــبــاب »فــيــســبــوك« دورا مهما 

‪.بحيوية ونشاط
ــادرات، حــمــلــة تــهــدف إلــى  ــبــ مـــن هـــذه المــ
الــفــقــراء،  البهجة والــفــرحــة على  ــال  إدخـ
حــيــث أطــلــقــت مــؤســســة »عـــطـــاء« )غير 
البنكية  الدفع المسبق  حكومية( بطاقة 

بدل »سلة رمضان«.

المغربية، المحتضنة  مؤسسة »عــطــاء« 
لعدد من الشباب المتطوع لخدمة العمل 
الخيري، أطلقت آلية جديدة لدعم الأسر 
المــحــتــاجــة فــي رمـــضـــان، الــتــي اخــتــارت 
تـــوزيـــع بــطــاقــة »الـــدفـــع المــســبــق«، لتحل 

‪.مكان السلة الغذائية خلال الشهر
بحسب المؤسسة، سيتم شحن البطالة 
لــاســتــعــمــال  قــابــلــة  بــمــبــلــغ 70 دولارا، 

الــتــجــاريــة، ويمكن إعــادة  المــحــات  بكل 
شحنها مرة أخرى.

وتـــقـــول المـــؤســـســـة عــلــى صــفــحــتــهــا بـ 
»فــيــســبــوك«، إن الآلــيــة الــجــديــدة »تمكن 
المــســتــفــيــديــن مـــن اقـــتـــنـــاء حــاجــيــاتــهــم 
الــتــجــاريــة،  المــحــات  بأنفسهم، مــن كــل 
التي تتوفر على خدمة الشراء بالبطاقة 

البنكية«.

ــت »هــــذه طــريــقــة جـــديـــدة لــدعــم  ــافـ وأضـ
الأسر المحتاجة خلال شهر رمضان.. 
اقتناء حاجياتهم بكل  سنمكنهم مــن 

أمان، وكرامة وحرية«.
وتعمل الجمعية على الاحتفاظ بالسلة 
المناطق  الرمضانية، واستخدامها فــي 
النائية بالأرياف والقرى، حيث لا تتوفر 
الــشــراء بالبطاقة  متاجر تعتمد خدمة 

الإلكترونية.
ويـــــــــرى أحـــــمـــــد، المــــتــــطــــوع فـــــي إحـــــدى 
المــبــادرات، وهــو شــاب مغربي )يفضل 
ــــل(، أن  ــامـ ــ ــكـ ــ ــه الـ ــمــ عــــــدم الإشــــــــــارة لاســ
ــــت الـــشـــبـــاب المــــبــــدع إلـــى  »الـــجـــائـــحـــة دعـ
ــادرات نــوعــيــة،  ــبــ ــتــنــافــس فـــي خــلــق مــ ال
التواصل  تنطلق أســاســا مــن منصات 
ــي، وتــســتــحــضــر إجـــــــراءات  ــاعـ ــمـ ــتـ الاجـ

الحكومة الاحترازية لمواجهة كورونا«.

سعودي يرتدي ملابس تقليدية يقدم هدايا
 للأطفال أثناء احتفالهم بالقرنقعوه.. رويترز

»بطاقة دفع مسبق«.. مبادرة إبداعية لدعم فقراء المغرب في رمضان
وكالات
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