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أضرار كبيرة للسهر وقلة النوم في رمضان

لا يتغير النظام الغذائي فقط في رمضان ولكن 
أيضاً مواعيد النوم والاستيقاظ تتغير بدورها 
ويقضي الصائم ساعات الصوم نائماً ليستيقظ 
طيلة ساعات الليل وبعض الصائمين يختارون 
الــســهــر مــن الإفــطــار حــتــى ســاعــات الــفــجــر الأولـــى 
دون الحصول على أي دقيقة من النوم خلالها، 
فهل هــذا السهر يضر بالصحة؟، يذكر د. أمجد 
ــرة فــي مركز  عــاطــف الــحــلــو اســتــشــاري طــب الأســ

الــتــابــع لمؤسسة الرعاية  مدينة خليفة الصحي 
الــصــحــيــة الأولـــيـــة حـــول أضــــرار الــســهــر النفسية 
ــقــــدرات الإدراكــــيــــة، أن  والــعــصــبــيــة والمــعــرفــيــة والــ
السهر لوقت متأخر من الليل، يؤدي إلى الإصابة 
بــاضــطــرابــات الـــنـــوم وعــلــى رأســـهـــا الأرق، وهــو 
يعني مواجهة صعوبة شــديــدة فــي الخلود إلى 
الــنــوم أو الاســتــغــراق بـــه، وكــذلــك فــقــدان التركيز 
وصعوبات التعلم لأن السهر لساعات متأخرة 
مــن الــلــيــل يــؤثــر عــلــى اليقظة والانــتــبــاه والــقــدرة 
عــلــى حــفــظ المــعــلــومــات وفــهــمــهــا، وكـــذلـــك الــقــدرة 

على الحكم بدقة على الأمور نتيجة قلة التركيز، 
وإضافة إلى ذلك كثرة النسيان، إذ تشير الأبحاث 
 في 

ً
العلمية إلى أهمية النوم لساعات كافية ليلا

تثبيت المعلومات في أذهاننا وجعلنا أقل عرضة 
للنسيان، وأخطرهم الوصول إلى حالة الإصابة 

بالاكتئاب.
ويــضــيــف أن الــســهــر أو عــــدم تــنــظــيــم الـــوقـــت له 
تأثير سلبي على صحة القلب بحيث تؤثر قلة 
ــل مـــن خــمــس ســـاعـــات( وزيـــادتـــه  ــ  )أقـ

ً
الـــنـــوم لـــيـــا

)تسع ساعات أو أكثر( سلباً على صحة القلب، 

إلا أن خطر الإصــابــة بــأمــراض القلب التاجية أو 
بالسكتة الدماغية يرتفع في حالة قلة النوم.

لذا إن كنت تطيل السهر مع أن عليك الاستيقاظ 
مبكراً لأداء مهامك وأعمالك، فإنك تخاطر بصحة 
قلبك، كما أن ذلك يعتبر من مسببات ارتفاع خطر 
الإصــابــة بالسرطان وفقاً للأكاديمية الأمريكية 
لطب النوم، حيث يرتفع خطر الإصابة بسرطان 
الــثــدي والــقــولــون والمستقيم والــبــروســتــاتــا لدى 

.
ً
الأشخاص الذين ينامون أقل من 7 ساعات ليلا

تحاول مؤسسة مشروع »العسجد« إبراز الطابع القطري 
القديم عبر الاسم الجامع القديم لكل ما هو ثمين وقيم.

فأصل كلمة »عسجد« تعني جوامع للجواهر من الذهب، 
اللؤلؤ والدرر والياقوت وغيرها من الأحجار الكريمة.

ــراز مـــزج الــطــابــع الــتــراثــي  وتتمثل رؤيـــة المــشــروع فــي إبــ
الــحــضــارة مــن خـــال تصاميم مستوحاة  الــقــطــري مــع 
الكريمة واللؤلؤ  القطرية، واستخدام الأحجار  البيئة  من 
تــقــول إن  السليطي  لــولــوه  المــشــروع  الطبيعي. مؤسسة 
مــشــروعــهــا واكــــب تــطــور صــنــاعــة المــشــغــولات الــذهــبــيــة 
لــتــنــاســب الــعــمــاء حــالــيــا، لكننا نــبــقــي الــلــمــســة الــتــراثــيــة 
الذهبية  القطع  الأصيلة عليها، ونــحــاول عمل ذلــك على 
الــصــغــيــرة والــنــاعــمــة والـــتـــي يــمــكــن لــلــفــتــيــات والــســيــدات 
اســتــخــدامــهــا دائـــمـــا، حــيــث كــانــت الــقــطــع الــذهــبــيــة قديمة 
تتميز بأنها كبيرة وثقيلة الحجم. وتقوم لولوه السليطي 
مؤسسة المشروع ومالكة »العسجد للذهب والمجوهرات« 
بالتسويق لمشروعها عبر الموقع الإلكتروني »العسجد«، 
الــتــواصــل الاجتماعي  إلــى مــواقــع وتطبيقات  بــالإضــافــة 

كإنستجرام وسناب شات.

أعلنت اللجنة الشبابية والمجتمعية بالنادي العربي الرياضي 
عن تنظيم المسابقة الرمضانية للقرآن الكريم للبراعم للعام 
الكريم  الــقــرآن  بالتعاون مــع قسم  ـــ/ 2021م، وذلـــك  1442هــ
ــوزارة الأوقـــاف  ــإدارة الــدعــوة والإرشــــاد الــديــنــي بــ وعــلــومــه بــ
إدارة الأنشطة والفعاليات  والــشــؤون الإسلامية وبــإشــراف 

الشبابية بوزارة الثقافة والرياضة.
والمسابقة في ثواب المغفور له بإذن الله تعالى الشيخ فهد بن 

جاسم بن جبر آل ثاني.
النادي  الكواري نائب رئيس  السيد محمد جاسم  وأوضــح 
الــعــربــي الــريــاضــي أنـــه تـــم فــتــح بـــاب الــتــســجــيــل لمـــن يــرغــب 
بالمشاركة في مسابقاته الرمضانية للبراعم من الجنسين، 
حيث تــقــام هــذه المــســابــقــات ضمن بــرامــج وأنــشــطــة اللجنة 
الشبابية والمجتمعية بالنادي للعام 2021م بإشراف وزارة 
الثقافة والــريــاضــة، ووزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية، 
وتقام المسابقة في ثواب الشيخ فهد بن جاسم بن جبر آل 
العشرين، في حفظ  الله تعالى، في موسمها  ثاني، رحمه 

وترتيل القرآن الكريم لهذا العام 1442هـ.

لولوه السليطي:
 أسعى لتأسيس ورشة 

لتصنيع الذهب

»العربي« يعلن عن 
مسابقته القرآنية

الظهر الشروق العشاءالفجر المغرب العصر
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أعــلــنــت الــلــجــنــة الــشــبــابــيــة والمــجــتــمــعــيــة 
بـــالـــنـــادي الــعــربــي الـــريـــاضـــي عـــن تنظيم 
ــة لــــلــــقــــرآن الـــكـــريـــم  ــيـ ــانـ ــة الـــرمـــضـ ــقـ ــابـ المـــسـ
لــلــعــام 1442هــــــــ/ 2021م، وذلـــك  لــلــبــراعــم 
بالتعاون مع قسم القرآن الكريم وعلومه 
بــــإدارة الــدعــوة والإرشــــاد الــديــنــي بـــوزارة 
الأوقـــاف والــشــؤون الإســامــيــة وبــإشــراف 
الــشــبــابــيــة  إدارة الأنـــشـــطـــة والـــفـــعـــالـــيـــات 
بــوزارة الثقافة والرياضة. والمسابقة في 
الله تعالى الشيخ  ثــواب المغفور له بــإذن 

فهد بن جاسم بن جبر آل ثاني.
وأوضـــــح الــســيــد مــحــمــد جــاســم الـــكـــواري 
ــنـــادي الــعــربــي الــريــاضــي  نــائــب رئــيــس الـ
ــاب الــتــســجــيــل لمــــن يــرغــب  ــ ــم فـــتـــح بـ ــه تــ ــ أنـ
بـــالمـــشـــاركـــة فــــي مــســابــقــاتــه الــرمــضــانــيــة 
لــلــبــراعــم مـــن الــجــنــســن، حــيــث تــقــام هــذه 
المسابقات ضمن برامج وأنشطة اللجنة 
الــشــبــابــيــة والمــجــتــمــعــيــة بـــالـــنـــادي لــلــعــام 
الثقافة والرياضة،  2021م بإشراف وزارة 
ووزارة الأوقــــــاف والــــشــــؤون الإســامــيــة، 
وتقام المسابقة في ثــواب الشيخ فهد بن 
جاسم بن جبر آل ثاني، رحمه الله تعالى، 
في موسمها العشرين، في حفظ وترتيل 

القرآن الكريم لهذا العام 1442هـ.
وقــال بــأن التسجيل سيكون متاحا فقط 
عن طريق »الواتساب« ومواقع التواصل 
الاجــتــمــاعــي الــخــاصــة بـــالـــنـــادي الــعــربــي 

الــنــادي  إلـــى أن إدارة  الـــريـــاضـــي، مــشــيــرا 
ارتأت أن تكون فئات المسابقات لهذا العام 
أربـــع فــئــات لإتــاحــة فــرصــة أكــبــر للراغبين 
في المشاركة بالمسابقة، مع تخصيص فئة 

خاصة للتسجيل للقطريين.
وتــنــاول السيد عبدالله محمود عبدالله 
الـــنـــادي  ــمـــود عـــضـــو مــجــلــس إدارة  ــحـ المـ
المــالــي للمسابقة فئات  السابق والمنسق 
المــســابــقــة لــهــذا الـــعـــام، وقــــال إنــهــا تنقسم 
إلــى أربــع فئات، وهــي: الفئة الأولـــى: دون 

)8( ســنــوات يتطلب مــن المــشــارك تسجيل 
مقطع صــوتــي تـــاوة مــن ســـورة )العلق - 
وســورة الفاتحة( كاملتين، ويتم التقييم 
ــتــــاوة وأحـــكـــام  عــلــى الـــصـــوت وحـــســـن الــ

التجويد.
الــثــانــيــة: لمــن هــم دون )10( سنوات  الفئة 
يتطلب من المشارك تسجيل مقطع صوتي 
تــــاوة مـــن ســــورة )المـــرســـات »أي مقطع 
من السورة« - وسورة الفاتحة( كاملتين، 
ويتم التقييم على الصوت وحسن التلاوة 

وأحكام التجويد.
الثالثة: دون )12( سنة يتطلب من  الفئة 
المـــشـــارك تــســجــيــل مــقــطــع صــوتــي )تـــاوة 
لــآيــات مــن »27- 35« مــن ســــورة فــاطــر - 
وســـورة الفاتحة( مــع الــحــديــث رقــم »10« 
)إن الله طيب لا يقبل إلا طيباً( من كتاب 
الأربــــعــــن الـــنـــوويـــة، ويـــتـــم الــتــقــيــيــم على 
الصوت وحسن التلاوة وأحكام التجويد، 

قراءة الحديث قراءة صحيحة وسليمة.
الــرابــعــة: لمــن هــم دون )14( يتطلب  الــفــئــة 

من المشارك تسجيل مقطع صوتي تلاوة 
الـــكـــهـــف -  )آخـــــــر »10« آيـــــــات مــــن ســـــــورة 
وســورة الفاتحة(، مع الحديث رقــم »25« 
)ذهب أهل الدثوُر بالأجوُر(، ويتم التقييم 
ــتــــاوة وأحـــكـــام  عــلــى الـــصـــوت وحـــســـن الــ

التجويد.
وقال إن شروط المسابقة لهذا العام تعطي 
الــحــق لــلــمــشــارك فــي اخــتــيــار فــئــة واحـــدة 
لــلــمــشــاركــة فــيــهــا، وأن عليه  الــفــئــات  مـــن 
إرسال المقاطع للمشاركة في المسابقة في 
الأوقــات والأيــام المحددة لكل فئة، مشيراً 
إلـــى أنـــه تــم رصـــد جــوائــز قيمة للفائزين 
الخمسة الأوائل من كل فئة بدعم من رعاة 
المسابقة ســعــادة الشيخ فــاح بــن جاسم 
الــنــادي الأسبق،  بــن جبر آل ثاني رئيس 
كما أن المــشــاركــة متاحة للجنسين طبقاً 

للأعمار المعلنة أمام كل فئة.
وحــــول إرســــال فــيــديــو المــشــاركــة، قـــال إنــه 
سيكون عن طريق الهواتف المعتمدة عن 
طريق »واتــســاب« للفئة الأولـــى والثانية 
على الرقم )50151900(، خلال يومي  23- 
24 رمضان 1442هـــ بواقع يوم واحــد لكل 
فئة، وللفئة الثالثة والــرابــعــة على الرقم 
)50960093( خلال يومي 25 - 26 رمضان 
1442هـــــ، مــع ضـــرورة وأهــمــيــة ذكــر الاســم 
والعمر والفئة وهاتف الاتصال والإيميل 
الخاص بالمتسابق، وكذلك الآيبان ورقم 
حــســابــه ) إن وجـــد( لتسليم جــائــزتــه في 

حال الفوز.

النادي العربي يعلن عن مسابقته القرآنية في موسمها الـ 20
بالتعاون مع وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية

¶  جانب من إحدى المسابقات القرآنية في السابق

الدوحة -  

لا يتغير الــنــظــام الــغــذائــي فــقــط فــي رمــضــان 
ولكن أيضاً مواعيد النوم والاستيقاظ تتغير 
ــا ويــقــضــي الــصــائــم ســـاعـــات الــصــوم  بـــدورهـ
الليل وبعض  نائماً ليستيقظ طيلة ســاعــات 
ــار  ــطـ الـــصـــائـــمـــن يـــخـــتـــارون الـــســـهـــر مــــن الإفـ
الــفــجــر الأولــــى دون الحصول  حــتــى ســاعــات 
ــنــوم خــالــهــا، فــهــل هــذا  عــلــى أي دقــيــقــة مــن ال
ــذكــــر د. أمــجــد  الـــســـهـــر يـــضـــر بـــالـــصـــحـــة، ويــ
ــرة في  عـــاطـــف الــحــلــو اســـتـــشـــاري طـــب الأســــ
التابع لمؤسسة  مركز مدينة خليفة الصحي 
السهر  الرعاية الصحية الأولية حــول أضــرار 
ــدرات  ــقــ ــ الــنــفــســيــة والــعــصــبــيــة والمـــعـــرفـــيـــة وال
الليل،  السهر لوقت متأخر مــن  أن  الإدراكــيــة، 
النوم وعلى  إلــى الإصــابــة باضطرابات  يــؤدي 
يــعــنــي مــواجــهــة صعوبة  رأســهــا الأرق، وهـــو 
شــديــدة فــي الــخــلــود إلــى الــنــوم أو الاســتــغــراق 
التعلم  التركيز وصعوبات  فــقــدان  بــه، وكــذلــك 
الليل يؤثر  السهر لساعات متأخرة مــن  لأن 
ــقــــدرة عــلــى حفظ  ــ عــلــى الــيــقــظــة والانـــتـــبـــاه وال
الحكم  القدرة على  المعلومات وفهمها، وكذلك 
بدقة على الأمور نتيجة قلة التركيز، وإضافة 
إلـــى ذلـــك كــثــرة الــنــســيــان، إذ تــشــيــر الأبــحــاث 
 
ً
ليلا النوم لساعات كافية  إلــى أهمية  العلمية 
في تثبيت المعلومات في أذهاننا وجعلنا أقل 
عرضة للنسيان، وأخطرهم الوصول إلى حالة 

الإصابة بالاكتئاب.
له  الــوقــت  أو عــدم تنظيم  السهر  أن  ويضيف 
تأثير سلبي على صحة القلب بحيث تؤثر قلة 
)أقــل من خمس ســاعــات( وزيادته   

ً
ليلا النوم 

)تــســع ســـاعـــات أو أكـــثـــر( ســلــبــا عــلــى صحة 
القلب  بــأمــراض  الــقــلــب، إلا أن خطر الإصــابــة 
الدماغية يرتفع في حالة  أو بالسكتة  التاجية 
قلة النوم. لذا إن كنت تطيل السهر مع أن عليك 
الاستيقاظ مبكراً لأداء مهامك وأعمالك، فإنك 
أن ذلــك يعتبر من  تخاطر بصحة قلبك، كما 
ارتــفــاع خــطــر الإصــابــة بالسرطان  مسببات 
النوم، حيث  وفقاً للأكاديمية الأمريكية لطب 
يرتفع خطر الإصابة بسرطان الثدي والقولون 
والمستقيم والبروستاتا لدى الأشخاص الذين 

.
ً
ينامون أقل من 7 ساعات ليلا

ومـــن أســبــاب الــســمــنــة وزيـــــادة الــــوزن السهر 
الذي يؤدي لخلل في الشعور بالجوع والشبع، 
ــا يــــــؤدي غـــالـــبـــا لــــزيــــادة الـــــــوزن والــســمــنــة،  مــ
وتــشــيــر الأبـــحـــاث إلـــى أن الــذيــن يــنــامــون أقــل 
 هم أكثر عرضة للإصابة 

ً
من 6 ساعات ليلا

بالسمنة بنسبة 30% مقارنة بغيرهم. كذلك 
احــتــمــالــيــة الــتــعــرض لـــحـــوادث الــقــيــادة بسبب 
ــن 7  ــنــــوم أقــــل مـ ــ الــســهــر لـــســـاعـــات طــويــلــة وال
الــشــخــص مهام  يــومــيــا، بينما عــلــى  ســاعــات 
ليؤديها، وهذا  عمل يوميا عليه أن يستيقظ 
يزيد الخطورة على حياته، نتيجة زيادة فرص 

تعرضه لحوادث سير بسبب قلة التركيز.

الــخــيــر، أعلنت   Ooredoo إطـــار حملة ضمن 
لمــركــز تمكين  الـــدعـــم  قــدمــت  أنــهــا   Ooredoo
ورعاية كبار السن »إحسان« بهدف المساعدة 
في تعزيز الجهود المبذولة من قبل المركز في 

رعاية وتمكين كبار السن في قطر. 
 ويهدف مركز »إحسان« إلى تعزيز الاعتراف 
بـــدور كــبــار الــســن وإســهــامــاتــهــم فــي التنمية 
الاجتماعية والاقتصادية والثقافية وتمكينهم 
ودعم مشاركتهم النشطة في جميع المجالات 
ونشر الوعي المجتمعي بحقوقهم وقضاياهم 
الأســـاســـيـــة والــعــمــل عــلــى تــحــقــيــق الــتــواصــل 
بــن الأجــيــال والــتــأكــيــد عــلــى دور الأســــرة في 

رعايتهم. 
وحول هذه المبادرة، قال صباح ربيعة الكواري، 

 :Ooredoo الــعــامــة فــي الــعــاقــات  إدارة  مــديــر 
لمــركــز »إحــســان« ضمن  الــدعــم  نعتز بتقديم 
الخير في رمضان.   Ooredoo إطــار حملتنا
إذ يــقــوم مــركــز إحــســان بــجــهــود مــمــيــزة في 
تمكين ورعاية كبار السن في قطر. ومن هذا 
المنطلق، حرصنا خلال الشهر الفضيل على 
التي  المساعدة في دعم وتعزيز جهود المركز 
هي محل تقدير من الجميع. فكبار السن هم 
آباؤنا وأمهاتنا جميعاً، ونأمل أن نسهم في 
تعزيز دورهم ورعايتهم من خلال هذا الدعم.  
وتأتي هذه المبادرة ضمن سلسلة من فعاليات 
 Ooredoo المسؤولية الاجتماعية التي تقيمها
تــحــت مظلة حملتها  الفضيل  الــشــهــر  خـــال 
الخير«، والتي تهدف   Ooredoo« الرمضانية
الــدعــم لأفـــراد المجتمع  إلــى تقديم  مــن خلالها 

والمؤسسات الخيرية.

أعــلــنــت الــلــجــنــة الــثــقــافــيــة بــنــادي قطر 
الرياضي نتيجة الفائزين بالمسابقة 
ــيـــة الإلـــكـــتـــرونـــيـــة  ــانـ ــة الـــرمـــضـ ــيـ ــنـ الـــديـ
السيرة النبوية العطرة، حيث صرح 
الــســيــد مــحــمــد ســلــطــان فــخــرو رئــيــس 
الــلــجــنــة الــثــقــافــيــة بــأنــه ضــمــن بــرامــج 
وأنـــشـــطـــة الــلــجــنــة الــثــقــافــيــة لــلــمــوســم 
الــشــؤون  2021م وتــحــت رعـــايـــة إدارة 
الــشــبــابــيــة بــــوزارة الــثــقــافــة والــريــاضــة 
وبالتعاون مع إدارة الدعوة والإرشاد 
الـــديـــنـــي بــــــــوزارة الأوقــــــــاف والــــشــــؤون 
الإسلامية، تم إعــان أسماء الفائزين 
حــيــث تـــم تــشــكــيــل لــجــنــة فــــرز وتــقــيــيــم 

المــســابــقــة بــرئــاســة د. أحــمــد مصطفى 
ســـالـــم مـــشـــرف عــــام الــلــجــنــة الــثــقــافــيــة 
وعــضــويــة كــل مــن الــســيــد عــلــي محمد 
الغواص المري منسق اللجنة الثقافية 
ــد عــــبــــد الـــــلـــــه عــــبــــد الــــرحــــمــــن  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ والـ
فــخــرو مــســؤول الأنــشــطــة والفعاليات 
الشبابية. وأكد رئيس اللجنة الثقافية 
أنه تم الفرز بطريقة تتسم بالشفافية 
والاحــتــرافــيــة، حــيــث أســفــرت المسابقة 
عـــن فـــوز الــفــاضــلــة الــعــنــود أمــيــر عبد 
الله الباكر بالمركز الأول ومبلغ 1000 
ــــوف خــلــيــفــة  ريـــــــال، وفــــــوز الـــفـــاضـــلـــة نـ
مــســعــد بـــالمـــركـــز الـــثـــانـــي ومـــبـــلـــغ 800 
ريــال، وفوز الفاضلة فاطمة بدر البنا 
بالمركز الثالث ومبلغ 600 ريال، وفوز 

الفاضلة فاطمة أسامة خليل بالمركز 
ــا المــركــز  الـــرابـــع ومــبــلــغ 500 ريـــــال، أمــ
الـــخـــامـــس فــــكــــان مــــن نـــصـــيـــب الــســيــد 
عبدالرحمن رفيق الإسلام ومبلغ 400 
ريــال، ولقد وجه رئيس اللجنة جميع 
الفائزين بإرسال الآيبان وصــورة من 
البطاقة الشخصية لإدارة النادي حتى 
يتم تحويل المكافآت على حساباتهم 
الــشــخــصــيــة، كــمــا أكـــد أن المــســابــقــة قد 
حــقــقــت أهـــدافـــهـــا الــديــنــيــة والــثــقــافــيــة 
بـــالمـــرحـــلـــة الأولـــــــى لــلــمــســابــقــة والـــتـــي 
انعكست على المجتمع بالإيجاب وفي 
انــتــظــار مـــشـــاركـــات الــجــمــهــور الــكــريــم 
لــلــعــشــرة الأواســــــط مـــن شــهــر رمــضــان 

المبارك وألف مبروك للفائزين.

احــتــفــاءً بــشــهــر رمــضــان الــفــضــيــل، قــدّم 
بـــنـــك الـــخـــلـــيـــج الــــتــــجــــاري )الــخــلــيــجــي(  
لــدعــم جــهــود الجمعية القطرية  تبرعاً 
لــتــأهــيــل ذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة، 
مــمــثــلــة بــالــســيــد طـــالـــب عــفــيــفــة عــضــو 
مجلس الإدارة وذلك كجزء من برنامج 
المسؤولية الاجتماعية للبنك، والتزامه 
ــات  ــاجــ ــيــ ــتــ ــاه ذوي الاحــ ــ ــجـ ــ تـ ــخ  ــ ــ ــراسـ ــ ــ الـ

الخاصة.
تـــعـــتـــبـــر الـــجـــمـــعـــيـــة الـــقـــطـــريـــة لــتــأهــيــل 
الـــخـــاصـــة مــنــظــمــة  ــيـــاجـــات  ــتـ ذوي الاحـ
غــيــر ربــحــيــة هــدفــهــا تــحــقــيــق الــتــأهــيــل 
ــمــــي  ــاديــ ــفـــســـي والأكــ ــنـ الاجـــتـــمـــاعـــي والـ
لــذوي الاحتياجات الخاصة  والصحي 
داخــــل المــجــتــمــع بــمــا يــتــفــق مـــع تعاليم 
الـــديـــن الإســـامـــي الــحــنــيــف، والـــعـــادات 
ــة المـــجـــتـــمـــع  ــيــ ــد وخــــصــــوصــ ــيــ ــالــ ــقــ ــتــ والــ
القطري، وبما يشمل جميع سكان دولة 
قطر من المواطنين والمقيمين، على حدٍ 
سواء، بغض النظر عن اللون أو الجنس 
الـــديـــانـــة أو المــســتــوى  الــجــنــســيــة أو  أو 

الاجتماعي أو المادي.
  صرّحت رنا الأسعد، رئيس الخدمات 

قــائــلــة: “يشرفنا  المــصــرفــيــة الشخصية 
ــرع لــــدعــــم جـــهـــود  ــبــ ــتــ ــدّم هــــــذا الــ ــ ــقـ ــ أن نـ
ــيــــل ذوي  ــتــــأهــ لــ الــــقــــطــــريــــة  الـــجـــمـــعـــيـــة 
الاحتياجات الخاصة وتعزيز رفاهية 
أبناء مجتمعاتنا. ويكتسب هذا الدعم 
ــك كــونــه جـــاء خــال  أهــمــيــة خــاصــة وذلــ
شــهــر رمـــضـــان الــفــضــيــل، شــهــر الــجــود 
والـــخـــيـــر، وأيـــضـــا تـــقـــديـــراً مـــن جــانــبــنــا 
لــلــجــهــود الــكــبــيــرة الــتــي تــقــوم بــهــا في 

الــرعــايــة الاجتماعية والنفسية  توفير 
والــــصــــحــــيــــة والمــــــــاديــــــــة والـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة 
والتأهيلية لأبناء المجتمع القطري من 
مــواطــنــن ومــقــيــمــن، عــلــى مـــر الــســنــن. 
الــشــأن والتي  نفخر بجهودنا فــي هــذا 
تنبثق مــن قيم بنك الخليجي ورؤيته 
فــعّــال في  الــرامــيــة إلــى المساهمة بشكل 
التنمية الشاملة للمجتمع بما يتماشى 

مع ركائز رؤية قطر الوطنية 2030.

أضرار كبيرة للسهر 
وقلة النوم في رمضان

Ooredoo تقدم الدعم 
لمركز »إحسان«

»قطر الرياضي« يعلن نتيجة المسابقة 
الرمضانية للعشرة الأوائل

»الخليجي« يقدم تبرعا للقطرية 
لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة

تكريم الفائزين بالمرحلة الأولى لمسابقة السيرة النبوية العطرةاستشاري طب الأسرة.. د. أمجد الحلو:

لدعم جهود الجمعية

¶   رنا الأسعد تسلم شيك التبرع   

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -   الدوحة -  
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طالب أساتذة جامعيون ومستثمرون 
بضرورة تعزيز دور التمويل الأخضر 
فــــــي الــــــســــــوق المــــحــــلــــي خــــــــال الـــفـــتـــرة 
المــقــبــلــة، بــمــا يــتــمــاشــى مـــع مــتــغــيــريــن 
الــكــبــيــر  الـــنـــمـــو  أســـاســـيـــن، الأول هــــو 
الـــذي تشهده الصيرفة الإســامــيــة في 
الــســوق المحلية، والإقــبــال المكثف على 
المعاملات المالية الإسلامية والتمويل 
الـــذي يــتــوافــق بــدرجــة أولـــى مــع أحكام 
ــبــــادئ الــشــريــعــة الإســـامـــيـــة ســـواء  ومــ
من قبل العملاء في السوق المحلية أو 
حتى من العملاء الأجانب، أما المتغير 
الــثــانــي الأســاســي هــو مــواكــبــة الخطط 
الــدولــة  الــتــي وضعتها  الإستراتيجية 
طيلة الفترة الماضية، من أجل تحقيق 
ــــول إلـــى  الــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة، والـــــوصـ
مــرحــلــة الاقــتــصــاد الــخــضــراء الصديق 
ــاخ  ــنـ لــلــبــيــئــة، بـــمـــا يــحــفــظ الــبــيــئــة والمـ
بدرجة أولى ومن ثم يحقق الاستدامة 
للأجيال المقبلة وبما يضمن حقهم في 
مــنــاخ وبيئة صحيين، هــذا بالإضافة 
إلـــــى مـــواكـــبـــة الـــتـــحـــول الـــعـــالمـــي نــحــو 
عــمــلــيــات الــتــمــويــل الإســـامـــي وبـــدايـــة 
انتشار التعاملات بالصكوك الخضراء 
ــة  ــويــ ــيــ ــد مــــــن الـــــــــــدول الآســ ــ ــديـ ــ ــعـ ــ فــــــي الـ
ــــدول  الإســـامـــيـــة والــــتــــي تــعــتــبــر مــــن الـ
ــدة كــــذلــــك فــــي مــــجــــال الــصــيــرفــة  ــ ــرائــ ــ الــ
الإسلامية على غرار دولة إندونيسيا، 
ودولة ماليزيا التي تعد من أكبر وأول 
الـــــــدول الـــتـــي قـــامـــت بــــإصــــدار صــكــوك 
خــضــراء ســــواء مــن خـــال مؤسساتها 
المـــــالـــــيـــــة والاقــــــتــــــصــــــاديــــــة، مــــــن خــــال 
الحكومة الماليزية والــتــي قامت خلال 
القليلة الماضية بإصدار صكوك  الأيام 
خضراء سيادية بهدف جمع تمويلات 
تتجاوز قيمتها المليار دولار أمريكي 
بـــهـــدف تــوظــيــف تــلــك الـــتـــمـــويـــات في 
مــشــاريــع مجتمعية وتنموية وبيئية 
خـــال الــفــتــرة المــقــبــلــة ووفـــقـــا للأنظمة 
ــلـــى ضـــوئـــهـــا إصــــــــدار تــلــك  الــــتــــي تــــم عـ
ــة مــع  ــقــ ــوافــ ــتــ ــراء المــ ــ ــــضـ ــــخـ الــــصــــكــــوك الـ
أحكام الشريعة الإسلامية، بالإضافة 
إلـــى المــشــاريــع المــؤهــلــة والمــتــوافــقــة مع 
أجندة أهداف التنمية المستدامة للأمم 
ن دولـــة ماليزيا من  المــتــحــدة، مما يمكِّ
ــاء بـــالـــتـــزامـــاتـــهـــا بــصــفــتــهــا أحـــد  ــ ــــوفـ الـ

الموقعين على اتفاقية باريس للمناخ.
ــدد الـــخـــبـــراء والمــحــلــلــون المــالــيــون  وشـــ
الذين تحدثوا إلى »ملحق رمضانيات« 
الــصــادر عن »لوسيل« على أن البنوك 
ــام الــشــريــعــة  ــكــ الـــتـــي تــعــمــل وفـــقـــا لأحــ
الإســــــامــــــيــــــة بــــــالإضــــــافــــــة إلـــــــــى بـــقـــيـــة 
ــة والاســــتــــثــــمــــاريــــة  ــ ــيـ ــ ــالـ ــ الـــــشـــــركـــــات المـ
والصناعية وغيرها من الشركات التي 
تزاول أنشطتها وفقا لأحكام الشريعة 
الإســـــــامـــــــيـــــــة، جـــمـــيـــعـــهـــم مــــطــــالــــبــــون 
ــن الـــخـــطـــوات الــحــثــيــثــة  بـــالاســـتـــفـــادة مـ
والــتــشــريــعــيــة والــرقــابــيــة والتنظيمية 
المــــوجــــودة فـــي الــــدولــــة، والـــعـــمـــل على 
إيـــجـــاد آلـــيـــات وحـــلـــول مــالــيــة وتــقــنــيــة 
تـــمـــويـــلـــيـــة لـــاســـتـــفـــادة مــــن الـــصـــكـــوك 
الخضراء المتوافقة مع أحكام الشريعة 
الـــنـــوع  الإســـــامـــــيـــــة، خــــاصــــة أن هــــــذا 
مــــن الـــتـــمـــويـــات هــــو حــــديــــث الـــنـــشـــأة 
وبـــالـــتـــالـــي فــــإن الـــســـوق المـــالـــيـــة ســـواء 
عــلــى الــصــعــيــد المــحــلــي أو حــتــى على 
الصعيد العالمي ستكون غنية وزاخرة 
بــالــفــرص الاســتــثــمــاريــة فــي هــذا النوع 
من الصكوك التي قد يستقطب العديد 
مــن رجـــال الأعــمــال وكــبــار المستثمرين 
ــــى مـــــن الــــصــــنــــاديــــق الـــســـيـــاديـــة  ــتـ ــ وحـ
ــيـــة، الــتــي  ــالمـ وصــــنــــاديــــق الـــتـــقـــاعـــد الـــعـ
تبحث عــن اســتــثــمــارات آمــنــة وبعوائد 
ثابتة تحقق العائد المستدام، خاصة أن 
الصيرفة والتمويل المتوافق مع أحكام 
الشريعة الإسلامية من أكثر المجالات 
ــنـــا واســـتـــقـــرارا  المـــالـــيـــة والمـــصـــرفـــيـــة أمـ
مقارنة بالمالية والصيرفة التقليدية 
التي تتسم بالتقلبات والمخاطر العالية 
نــظــرا لارتــبــاطــهــا بــالمــتــغــيــرات العالمية 
بشكل كبير بالإضافة إلى دخولها في 
العديد من الاستثمارات ذات المخاطر 
العالية، وبما يجعلها دائمة التذبذب 
فــتــرة الاستثمار ســـواء كان  على مــدى 

المـــدى البعيد،  المــتــوســط أو  المـــدى  على 
خاصة في ظل التحديات التي أصبح 
يواجهها العالم بشكل مباشر وصريح 
ومنذ العام الماضي على وجه التحديد.

دراسة فرص
 الأوراق الخضراء 

وفـــــي ذات الإطــــــــار، فـــقـــد عـــلـــم »مــلــحــق 
رمضانيات« الصادر عن »لوسيل« من 
مــصــادر مصرفية مطلعة أن عـــددا من 
البنوك والمــصــارف الإسلامية العاملة 
فــي الـــدولـــة تعكف حــالــيــا عــلــى دراســـة 
إمكانيات توسيع عملياتها المتعلقة 
بالتمويل الأخــضــر والـــذي يــنــدرج في 
إطار تطوير وتعزيز المبادرات المتعلقة 

بــالاقــتــصــاد الأخــضــر والـــذي انخرطت 
فيه دولة قطر خلال السنوات الماضية. 
كما نــوهــت ذات المــصــادر فــي حديثها 
إلــــى أن هــــذه الالـــتـــفـــاتـــة إلــــى الــتــمــويــل 
الأخــــــضــــــر بــــعــــد نـــــجـــــاح مـــجـــمـــوعـــات 
مــصــرفــيــة رائـــــــدة فــــي الــــســــوق المــحــلــي 
والإقليمي والعالمي في طرح جملة من 
المبادرات التمويلية التي تدخل ضمن 
ــادرة الــشــامــلــة لــلــتــمــويــل الأخــضــر  ــبــ المــ
لــدى البنوك التقليدية،  حتى وإن كــان 
وهــو ما قد يكون محفزا للبنوك التي 
تعمل وفقا لأحكام الشريعة الإسلامية 
على خــوض تجربة التمويل الأخضر 
والــصــكــوك الـــخـــضـــراء، بــالإضــافــة إلــى 
ــتـــجـــات  ــنـ ــن المـ ــ ذلـــــــك فـــــــإن مـــجـــمـــوعـــة مــ
الائـــتـــمـــانـــيـــة الــــتــــي طـــرحـــتـــهـــا الـــبـــنـــوك 
الــتــقــلــيــديــة قـــامـــت فـــي الـــســـوق المــحــلــي 

كــالــقــروض الــعــقــاريــة الــخــضــراء والتي 
ــقــــروض الــعــقــاريــة  تــمــنــح لأصـــحـــاب الــ
ــدة المـــهـــتـــمـــن بـــيـــئـــيًـــا بـــشـــروط  ــديــ ــجــ الــ
ــادرات  ــبـ تــمــويــل مـــيـــســـرة، بـــالإضـــافـــة لمـ
بنك قطر للتنمية الذي يقدم تمويلات 
لــلــشــركــات الــصــغــيــرة والمــتــوســطــة في 
الـــزراعـــة والـــثـــروة الحيوانية  مــجــالات 
وصيد الأسماك بهدف تحقيق هدفين 
ــيــــن وهــــمــــا تـــمـــكـــن الـــشـــركـــات  ــاســ أســ
ــذاتــــي،  المــحــلــيــة وتــحــقــيــق الاكـــتـــفـــاء الــ
ــا  ــعــ ــزا ودافــ ــ ــافـ ــ ــذلــــك حـ ــكــــون كــ لـــعـــلـــهـــا تــ

أساسيا للدخول في هكذا تمويلات.
وأشــارت ذات المصادر إلــى أن الجهات 
الرقابية على القطاع المالي والمصرفي 
في الدولة تعمل بشكل دائــم ومستمر 
عــلــى دراســـــة الإمــكــانــيــات المــتــاحــة في 
ــــدار أوراق تــمــويــل خــضــراء  ســبــيــل إصـ

ــت تـــقـــلـــيـــديـــة أو مـــتـــوافـــقـــة  ــانــ ســــــــواء كــ
ــام الـــشـــريـــعـــة الإســـامـــيـــة فــي  ــكــ مــــع أحــ
الأســـواق المحلية خــال الفترة القليلة 
إيــــــجــــــاد أطــــر  ــة أو مــــــن خــــــــال  ــلــ ــبــ ــقــ المــ
قــانــونــيــة وتــشــريــعــيــة تــجــيــز لــلــبــنــوك 
والمــــصــــارف الإســـامـــيـــة طــــرح ســنــدات 
وصـــكـــوك خـــضـــراء أو بــالــتــنــســيــق مع 
عـــدد مــن الــجــهــات الــعــامــلــة فــي الــدولــة 
والمــؤســســات الاقــتــصــاديــة والمختصة 
فــي مجال الاقتصاد الأخــضــر مــن أجل 
طرح تلك الأوراق المالية بهدف تمويل 
مشاريعها في مجال البيئة والــزراعــة 
وغيرها مــن المشاريع التي تقوم على 
مــبــدأ حــمــايــة الــبــيــئــة والمــحــافــظــة على 
الاستدامة الخضراء في ظل التحديات 
التي يواجهها العالم من أجل الحفاظ 

على البيئة.

الــتــعــاون الاقــتــصــادي  تــعــرف منظمة 
ــر عــلــى  والـــتـــنـــمـــيـــة الـــتـــمـــويـــل الأخــــضــ
أنـــه تــمــويــل يستهدف تحقيق النمو 
ــن الــتــلــوث  ــع الـــحـــد مــ ــادي مــ ــتــــصــ الاقــ
ــــاس  ــبـ ــ ــتـ ــ ـــــات غـــــــــــــازات الاحـ ـــــاثـ ــعـ وانــــــبــــ
الحراري، وتقليل النفايات إلى الحد 
ــاءة اســتــخــدام  ــفـ الأدنـــــــى، وتــحــســن كـ
الموارد الطبيعية. إلى ذلك، فإنه طيلة 
ــة عـــــرف الــتــمــويــل  ــيـ ــاضـ الــــســــنــــوات المـ
الأخــضــر على الصعيد العالمي نموا 
سريعا، فــي ظــل تطوير أدوات مالية 
مــثــل الـــســـنـــدات المــصــنــفــة بــاعــتــبــارهــا 
خــــضــــراء والـــصـــكـــوك غـــيـــر المــصــنــفــة، 
ــنـــاديـــق  ــــروض الــــخــــضــــراء، وصـ ــقــ ــ ــ وال
ــار الـــــخـــــضـــــراء، والــــتــــأمــــن  ــمــ ــثــ ــتــ الاســ
الأخــضــر، والــصــكــوك الــخــضــراء التي 
صـــــدرت فـــي الآونــــــة الأخــــيــــرة. وعــلــى 
الرغم من إصدار أول سندات خضراء 
الـــســـوق  تـــطـــور  فـــقـــد  فــــي عـــــام 2008، 
بشكل كبير لحشد التمويل لصالح 
المــســتــدامــة السبعة  الــتــنــمــيــة  أهـــــداف 
عشر من خلال توفير الهياكل المبتكرة 

والتصنيفات والأطر الحاكمة.
ــكـــوك الـــخـــضـــراء فـــهـــي نـــوع  ــا الـــصـ ــ أمـ
الــتــي  المــالــيــة الإســامــيــة  مـــن الأدوات 
تتيح للمُصَدرين استخدام عائداتها 
لــتــمــويــل الاســــتــــثــــمــــارات فــــي الــطــاقــة 
المـــتـــجـــددة أو الأصـــــول الــبــيــئــيــة. وقــد 
قــامــت شــركــة تـــاداو إنيرجي بــإصــدار 
ــا فــي  ــزيـ ــيـ ــالـ ــر فــــي مـ أول صــــك أخــــضــ
قـــيـــمـــة ذلـــك  يـــولـــيـــو 2017، وبـــلـــغـــت 
الــصــك 250 مــلــيــون رينغيت ماليزي 
بما يــعــادل 58 مليون دولار لتمويل 
مشروع للطاقة الشمسية في البلاد. 
ــذا الــظــهــور الأول لــلــصــكــوك  وبـــعـــد هــ
الخضراء، سجلت الأســواق المزيد من 
الإصــــدارات فــي ماليزيا وفــقــا لمبادئ 
الاســتــثــمــار المـــســـتـــدام والمــــســــؤول في 

البلاد.
يــنــدرج التمويل الأخــضــر ضمن  كما 
مصطلح الاقتصاد الأخضر بمفهومه 
ــك الـــتـــمـــويـــل  ــذلــ ــــرف كــ ــعـ ــ الــــشــــامــــل، ويـ
الأخـــضـــر وفـــقـــا لــلــتــعــريــفــات الــدولــيــة 
وفـــــي مــقــدمــتــهــا مـــؤســـســـة الــتــمــويــل 
ــلــــى أنـــــــه الاســــتــــثــــمــــارات  ــة عــ ــ ــيـ ـــ ــدول ــ الـ
والــــــقــــــروض الــــتــــي تــــمــــول المـــشـــاريـــع 
الهادفة إلى حماية البيئة والمحافظة 

المـــوارد الطبيعية، حيث ظهرت  على 
في أعقاب المخاوف البيئية المتزايدة، 
حــيــث اشـــتـــد الــتــركــيــز عــلــى الــتــمــويــل 
الأخــضــر وبحسب مؤسسة التمويل 
ــــروض  ــقــ ــ ــ ــلــــت ال ــجــ ــــد ســ ــقـ ــ الــــــدولــــــيــــــة فـ
ــع فــي  ــاريــ المـــخـــصـــصـــة لـــتـــمـــويـــل المــــشــ
الــقــطــاعــات الــتــي تــركــز عــلــى الأنشطة 
الـــخـــضـــراء نــســبــة 15% مـــن إجــمــالــي 
قــيــمــة الـــقـــروض المــجــمــعــة فــيــمــا تصل 
قيمته إلى مستوى 1100 مليار دولار 

في 2014.
ويـــعـــرف الاقــتــصــاد الأخـــضـــر عــلــى أنــه 
ــادي  ــتــــصــ ــع الاقــ ــ ــــوضـ نــــاتــــج تـــحـــســـن الـ
ومــع الحد من المخاطر البيئية ونــدرة 
ــاة الــبــيــئــيــة، والـــــــذي يــــــؤدي إلـــى  ــيـ الـــحـ
المــســاواة والــرفــاه الاجتماعي.  تحسين 
الاقتصاد الأخضر هو نموذج للتنمية 
ــة عـــلـــى أســــــــاس الــتــنــمــيــة  ــاديــ ــتــــصــ الاقــ
المستدامة ومــعــرفــة الاقــتــصــاد البيئي. 
ــا هـــــو نـــــــوع مـــــن الـــــطـــــرق المـــنـــظـــمـــة  ــمــ كــ
لإنشاء مجتمع وبيئة نظيفة ترفع من 
المــســتــوى الاقــتــصــادي وتــدفــع المجتمع 
ــافــــظ عــلــى  ــحــ ــل، وتــ ــ ــــضـ نـــحـــو حــــيــــاة أفـ
موازنة البيئة من جميع أشكال التنوع 
البيئي. إلى ذلك، فإن بعض التقديرات 
تشير إلى أن التمويل الأخضر تجاوز 
مستوى 150 مليار دولار. كما تشير 
توقعات صادرة عن المفوضية العالمية 
ــوء عـــلـــى أن  ــــاخ الــــضــ ــنـ ــ لـــاقـــتـــصـــاد والمـ
الــتــحــوّل إلـــى نــهــج مــســتــدام منخفض 
ــــؤدي إلــى  الـــكـــربـــون لــلــنــمــو يــمــكــن أن يـ
ازدهـــــار اقــتــصــادي يــبــلــغ 26 تــريــلــيــون 
دولار حتى عــام 2030، بــالإضــافــة الى 
المساعدة على ما يزيد عن أكثر من 65 

مليون فرصة عمل جديدة.
 

أسرع القطاعات نموًا 
 

 وفــــي هــــذا الإطـــــــار، تـــقـــول الـــدكـــتـــورة 
دلال عسولي أستاذ مساعد ومنسق 
بـــــرنـــــامـــــج مــــاجــــســــتــــيــــر الـــــعـــــلـــــوم فــي 
الــدراســات  التمويل الإســامــي بكلية 
ــد بــن  ــمــ ــة حــ ــعــ ــامــ ــي جــ ــ الإســـــامـــــيـــــة فــ
خــلــيــفــة إن ســــوق الـــصـــكـــوك يــعــد من 
ــوًا فـــي الــقــطــاع  ــمـ ــرع الــقــطــاعــات نـ ــ أسـ
المالي الإسلامي، حيث يبلغ إجمالي 
الأصـــــول المــالــيــة الإســـامـــيـــة الــعــالمــيــة 
وإصــداراتــهــا الجديدة قــرابــة %24.2، 
ــة بـــلـــغـــت 93 مــلــيــار  ــيـ ــالـ ــمـ بـــقـــيـــمـــة إجـ
ـــا لمجلس 

ً
ــق ــام 2018، وفـ فـــي عــ دولار 

الــــخــــدمــــات المـــالـــيـــة الإســــامــــيــــة، كــمــا 
تتسم الصكوك بالكفاءة باعتبارها 
سندات إسلامية، أداة مبتكرة لتمويل 
سهّل متطلبات 

ُ
المشاريع الخضراء، وت

دعم الأصول الخاصة بهذه الصكوك 
ارتــــبــــاطــــهــــا بــــالاقــــتــــصــــاد الــحــقــيــقــي، 
وبـــالـــتـــالـــي تـــوســـع نـــطـــاق الــقــطــاعــات 
ــا،  ــهـ ــلـ ــويـ ــمـ الــــبــــيــــئــــيــــة الـــــتـــــي يــــمــــكــــن تـ
بــــالإضــــافــــة إلـــــى ذلــــــك، تــمــكــن هــيــكــلــة 
الصكوك بطرق مختلفة، باستخدام 
فـــرديـــة أو مختلطة،  عــقــود إســامــيــة 
ــات  ــ ــراكـ ــ ــشـ ــ ــة والـ ــ ــالـ ــ ــوكـ ــ ــــود الـ ــقـ ــ ــثــــل عـ مــ
والــتــأجــيــر، حيث تسهل هــذه المــرونــة 
المــالــي فــي تلبية احتياجات  الابتكار 

التمويل المحددة.
الــصــكــوك الخضراء  إلــى أن  كما تشير 
يـــمـــكـــن أن تـــســـهـــم فــــي تــحــقــيــق تــســعــة 
ــداف الــتــنــمــيــة المــســتــدامــة، وهــي  ــ مـــن أهـ

الــجــيــدة والرفاهية  المتعلقة بالصحة 
ــاه الــنــظــيــفــة  ــ ــيـ ــ والـــتـــعـــلـــيـــم الـــجـــيـــد، والمـ
الــتــحــتــيــة، والـــطـــاقـــة النظيفة  والــبــنــيــة 
بـــأســـعـــار مـــعـــقـــولـــة، والـــعـــمـــل المــنــاســب 
ــــو الاقــــــتــــــصــــــادي، والــــصــــنــــاعــــة  ــمـ ــ ــنـ ــ والـ
ــدن  ــار والــبــنــيــة الــتــحــتــيــة، والمــ ــكـ ــتـ والابـ
والمــجــتــمــعــات المــســتــدامــة، والاســتــهــاك 
ــــن والإجـــــــــــــراءات  ــؤولـ ــ ــسـ ــ والإنـــــــتـــــــاج المـ

المناخية.
وأشارت إلى أنه مع التحديات الناشئة 
عـــن تــغــيــر المـــنـــاخ، الــتــزمــت الــحــكــومــات 
ــن تـــدابـــيـــر الــســيــاســة الــتــي  بــالــعــديــد مـ
تــعــزز الانــتــعــاش الأخــضــر لإعـــادة بناء 
إلـــى أن منظمة  اقــتــصــاداتــهــا، مــشــيــرة 
الــتــعــاون الاقــتــصــادي والتنمية قــدرت 
ــتـــي خــصــصــتــهــا  أن المــــــــوارد الـــعـــامـــة الـ
الحكومات لدعم التعافي الأخضر تبلغ 
عــلــى الأقـــل 312 مــلــيــار دولار أمــريــكــي، 
ــيــــث تــــوفــــر هـــــــذه الــــتــــدابــــيــــر فــــرصًــــا  حــ
هــائــلــة لــلــتــمــويــل الأخــضــر بــشــكــل عــام، 
والتمويل الإسلامي الأخضر على وجه 
الــخــصــوص، فــي الــبــلــدان ذات الأغلبية 

المسلمة.
وقالت إن دولة قطر، في ضوء رؤيتها 
الوطنية 2030، ومن أجل تعزيز تنويع 
اقتصادها بعيدًا عن الهيدروكربونات 
ــــذت عـــــــدة إجــــــــــــــراءات لــلــتــخــفــيــف  ــخــ ــ اتــ
ــنـــاخ. وتــشــمــل هـــذه زيـــادة  مـــن تــغــيــر المـ
إلـــى أكثر  الــطــاقــة الشمسية  اســتــخــدام 
من 20٪ من مزيج الطاقة بحلول عام 
لــلــمــيــاه،  ــدام الأمــــثــــل  ــخــ ــتــ 2030، والاســ
وتحسين جودة الهواء، وإعــادة تدوير 
النفايات، وزيادة المساحات الخضراء، 
بالإضافة إلى التزام الدولة باستخدام 
الملاعب التي تعمل بالطاقة الشمسية 
وتكنولوجيا التبريد والإضاءة الموفرة 
ا من 

ً
للمياه والطاقة. والدولة هي أيض

ــدول المـــوقـــعـــة عــلــى اتــفــاقــيــة بــاريــس  ــ الــ
ــم عــــــددًا من  ــاخ وتـــدعـ ــنـ بـــشـــأن تــغــيــر المـ
المــبــادرات العالمية المتعلقة بالتخفيف 
ــار تــغــيــر المــــنــــاخ، وعـــلـــيـــه يــمــكــن  ــ مــــن آثــ
ــادرات مـــن خــال  ــ ــبـ ــ تــمــويــل كـــل هــــذه المـ
أنـــه هناك  الــتــمــويــل الأخـــضـــر، مضيفة 
أربــعــة اتــجــاهــات عــالمــيــة فــي الصناعة 
ــة قــطــر الاســـتـــفـــادة  ــدولـ المـــالـــيـــة يــمــكــن لـ

منها لتعزيز التمويل الأخضر.
وأشارت إلى أنه على الرغم من أن سوق 
ــزال فــي مرحلة  الــتــمــويــل الأخــضــر لا يــ

ــة، فــقــد  ــ ــدولـ ــ مـــبـــكـــرة مــــن الـــتـــطـــور فــــي الـ
شهد الــســوق العديد مــن المــبــادرات من 
قبل المؤسسات المحلية التي قد تمهد 
الطريق لتطوير سوق أكثر ديناميكية، 
مضيفة »أن تطوير الصكوك الخضراء 
الــتــمــكــن يمكن للنظام  الـــدولـــة مــع  فــي 
ــل إصــــــــــدار صـــكـــوك  ــهـ يـــسـ الـــبـــيـــئـــي أن 
ــالـــي ســـيـــســـاهـــم فــي  ــتـ ــالـ الــــشــــركــــات، وبـ
ــــوق، وســيــتــطــلــب  ــــسـ تـــعـــزيـــز ســـيـــولـــة الـ
تعزيز التعافي الأخضر بما يتماشى 
مع أهداف التنويع الاقتصادي للدولة 
وإســـتـــراتـــيـــجـــيـــات الــتــخــفــيــف مـــن آثـــار 
المناخ تطوير نظام بيئي موات لتنمية 
التمويل الأخــضــر فــي قــطــر. إن تطوير 
ــــع الــــخــــضــــراء  ــاريـ ــ ــــشـ ــة مـــــن المـ ــوعـ ــمـ ــجـ مـ
القابلة للتمويل على المستوى القطري، 
والــوعــي بــالــســوق، وتــعــزيــز الــتــآزر بين 
التمويل الإسلامي والتمويل الأخضر 

سيوفر الأساس لمزيد من الابتكار«.

الفرص الكامنة 

ــل  ــن جـــهـــتـــه، يـــــرى المــســتــثــمــر ورجــ مــ
الأعمال يوسف أبوحليقة ضرورة أن 
تعمل المؤسسات والشركات العاملة 
في الدولة على الاستفادة من الفرص 
الكامنة فــي الــســوق المــالــي مــن خلال 
التمويل الأخضر قدر الإمكان، وبما 
الــازمــة  يساهم فــي توفير السيولة 
ــن المـــــبـــــادرات  ــ ــخــــوض مـــجـــمـــوعـــة مـ لــ
الــتــي تتماشى مــع أهــداف  التنموية 
الــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة والاتـــفـــاقـــيـــات 
الــدولــيــة، بــمــا فيها اتــفــاقــيــة بــاريــس 
ــــى مــعــاضــدة  لـــلـــمـــنـــاخ، بـــالإضـــافـــة إلـ
ــــودات الــــــدولــــــة قـــــــدر الإمــــكــــان  ــهـ ــ ــــجـ مـ
فــــي ســـبـــيـــل تــحــقــيــق الـــتـــحـــول نــحــو 
الاقتصاد الأخضر من خلال اعتماد 
مبادرات حقيقية تعكس حجم سوق 
التمويل الإســامــي فــي الــدولــة وبما 
يــســاهــم فـــي اســتــقــطــاب الـــعـــديـــد من 
التدفقات النقدية والمالية من العديد 
ــات  ــة أن المـــؤســـسـ ــــن الـــــــــدول خــــاصــ مـ
ــة  ــ ــــدولـ ــة فـــــي الـ ــلــ ــامــ ــعــ والـــــشـــــركـــــات الــ
قــطــعــت أشـــواطـــا مــتــقــدمــة فـــي مــجــال 
تــطــويــر قــوانــيــنــهــا الأســـاســـيـــة وفــي 
مقدمتها رفع نسب التملك بالنسبة 
لــأجــانــب فــي الــعــديــد مــن القطاعات 

الاستثمارية.

:»  التمويل والصكوك الخضراء نمو                         متزايد عالميا.. خبراء لـ »

         مبادرات المؤسسات المحلية تمهد          الطريق لتطوير سوق أكثر ديناميكية

التمويل والصكوك الخضراء 

¶  الدكتورة دلال عسولي¶  يوسف أبوحليقة

»
ف »

مل

أحمد فضلي

 البنوك والمصارف المحلية تدرس إمكانيات 
توسيع عملياتها المتعلقة بالتمويل الأخضر



16Issue No 1824 - Thursday 29 April 2021

العدد 1824
الخميس 17 رمضان 1442 هـ ــ 29 أبريل 2021

شــرعــت زكــــاة الــفــطــر فـــي الــســنــة الــثــانــيــة مـــن الـــهـــجـــرة، وهــي 
ــنــة نفسها الــتــي فــرض الــلــه فيها صــوم رمــضــان، ودليل  الــسَّ
السنة في أحاديث عــدة، منها ما رواه  مشروعيتها ثبت في 
ــال: )كــنــا نــخــرج زكــاة  أبـــو سعيد الــخــدري رضـــي الــلــه عــنــه، قـ
ــلــه....(، رواه مسلم. ومنها خبر  ال إذ كــان فينا رســول  الفطر 
ابــن عباس رضــي الله عنهما، قــال: )فــرض رســول الله صلى 
الله عليه وسلم زكاة الفطر( رواه أبو داود وغيره. وورد غير 
الفطر  التي يفيد مجموعها وجــوب صدقة  ذلــك مــن الأخــبــار 

على كل مسلم.

الحكمة من مشروعيتها

ــمٍ عــديــدة منها: جــبــران نقص 
َ
وقــد شــرعــت زكـــاة الفطر لــحِــك

الصوم، فقد بين صلى الله عليه وسلم في حديث ابن عباس 
أبو داود  اللغو والرفث( رواه  أنها )طهرة للصائم من  المتقدم 
ــاة الــفــطــر كــســجــدة السهو  وغــيــره، قـــال بــعــض أهـــل الــعــلــم: زكـ
السهو  الــصــوم، كما يجبر ســجــود  لــلــصــاة، تجبر نقصان 
نقصان الصلاة. ومنها إغناء الفقراء عن السؤال ففي الحديث 
المطالب  الفقراء من  أنها: )طعمة للمساكين(، وإغناء  السابق 
 عما 

ً
الــتــي دلـــت عليها كــلــيــات الــشــريــعــة ومــقــاصــدهــا، فــضــا

تؤدي إليه هذه الصدقة من التكافل بين المجتمع، والتراحم بين 
طبقاته، وشعور بعضهم ببعض.

حكم زكاة الفطر
تجب زكاة الفطر على كل مسلم، ذكر أو أنثى، صغير أو كبير، 
الله عنهما: )فرض  ابن عمر رضي  أو مجنون لحديث  عاقل 
الــلــه عليه وســلــم زكـــاة الفطر مــن رمضان  الــلــه صلى  رســـول 
صاعاً من تمر، أو صاعاً من شعير على العبد والحر، والذكر 
والأنثى، والصغير والكبير من المسلمين( متفق عليه، قال ابن 
المنذر: »أجمع كل من نحفظ عنه من أهل العلم على أن صدقة 

الفطر فرض«. وقال إسحاق: »هو كالإجماع من أهل العلم«.
ويشترط لوجوبها أمران: - الإسلام: فلا تقبل من الكافر لقوله 
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تعالى: )وَمَا مَن

وَبِرَسُولِهِ( )التوبة: 54(.
- القدرة عليها: بأن يكون عنده يوم العيد وليلته قدر زائد عن 
قوته وقوت عياله ومن تلزمه نفقتهم وحوائجهم الأصلية من 
طعام وشراب ومسكن وملبس. وتجب على الوالد زكاة الفطر 
عن ولده الصغير إذا لم يكن له مال، وأما إن كان له مال، فتجب 
الزكاة في مال الصغير، ولا تجب في مال الأب على الصحيح.

والجمهور على أنه يجب على الأب إخراجها عمن تلزمه نفقته، 
الفطرة  ابــن عمر مرفوعاً: )أدوا  كالزوجة والــوالــديــن، لحديث 
عمن تمونون( رواه الدار قطني وغيره، وفي إسناده إرسال، 

والصواب وقفه.
والصحيح أن صدقة الفطر تجب على الزوجة بنفسها لقوله 
الأنــعــام: 164(. وكذلك   ( ــرَىٰ(  ـ
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تعالى: )وَل

يْن ليس مانعاً  الأبوان، كما أن الراجح من أقوال أهل العلم أن الدَّ

من وجوب زكاة الفطر. تجب زكاة الفطر بغروب شمس ليلة 
عيد الفطر، فمن كان من أهل الوجوب حينئذ وجبت عليه وإلا 
فلا، فإذا مات قبل الغروب ولو بدقائق لم تجب عليه، وإن مات 
بعده ولو بدقائق، وجب إخراج زكاته، ومن أسلم بعد الغروب 
لم تجب فطرته،  الغروب،  فلا فطرة عليه، ولو ولد لرجل بعد 
لكن يسن إخراجها عنه، بخلاف ما لو ولد له قبل الغروب، فإنه 
رَج 
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يجب إخراجها عنه. وأما وقت إخراجها فالأفضل أن ت

صباح العيد قبل الصلاة، لقول أبي سعيد الخدري رضي الله 
رِجُ في عهد رسول الله صلى 
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عنه - كما في البخاري: )كنا ن

الله عليه وسلم يوم الفطر صاعاً من طعام...(، وما روي عن 
ابن عمر رضي الله عنهما: )أن النبي صلى الله عليه وسلم أمر 
ى قبل خــروج الناس إلــى الــصــاة(، ولأن  بزكاة الفطر أن تــؤدَّ
المقصود منها إغناء الفقراء في هذا اليوم عن السؤال، من أجل 

أن يشاركوا الموسرين في الفرح والسرور.
ويجوز تقديمها قبل يوم العيد بيوم أو يومين، لما رواه البخاري 
أن ابن عمر رضي الله عنهما كان يعطيها - أي صدقة الفطر - 

الذين يقبلونها، وكان يؤديها قبل الفطر بيوم أو يومين.
فــإن أخرها  العيد لغير عــذر،  ولا يجوز تأخيرها عــن صــاة 
لغير عذر لم تقبل منه، لقوله صلى الله عليه وسلم: )من أداها 
قبل الصلاة فهي زكــاة مقبولة، ومن أداهــا بعد الصلاة فهي 

صدقة من الصدقات( رواه أبو دواد وغيره.
ــا إن كـــان الــتــأخــيــر لــعــذر، كـــأن يــصــادفــه الــعــيــد فــي مكان  وأمـ
ليس عنده ما يدفع منه، أو من يدفع إليه، أو يأتي خبر العيد 
مفاجئاً بحيث لا يتمكن من إخراجها قبل الصلاة، أو يكون 

معتمداً على شخص في إخراجها، فينسى ذلك الشخص أن 
يخرجها، فله في هذه الحالة أن يخرجها ولو بعد العيد، لأنه 

معذور في ذلك كله.

جنس الواجب وقدره

 أما عن الجنس الواجب إخراجه فمن غالب قوت البلد، لحديث 
ابن عمر رضي الله عنهما، قال: )فرض رسول الله صلى الله 
عليه وسلم زكاة الفطر من رمضان صاعاً من تمر، أو صاعاً 
عير يوم ذاك من طعامهم، كما قال أبو 

ّ
من شعير(، وكان الش

سعيد الخدري رضي الله عنه: )كنا نخرج يوم الفطر في عهد 
الله عليه وسلم صاعاً من طعام، وكــان طعامنا  النبي صلى 

الشعير، والزبيب، والأقط، والتمر( رواه البخاري.
والقدر الواجب صاع من أي من هذه الأصناف، أو غيرها من 
، ومــن غير  ــعــام، ويــقــدر بكيلوين وأربــعــن جــرامــا مــن الــبُــرِّ

ّ
الــط

البُرِّ بحسبه. وأجاز بعض العلماء إخراج قيمة هذه الأصناف، 
والأمر فيه سعة بحسب حاجة الفقير.

وتدفع صدقة الفطر للفقراء والمحتاجين دون سائر مصارف 
ابــن تيمية رحمه  الثمانية، وهــو اختيار شيخ الإســام  الزكاة 
الله، ولا يجوز دفعها إلى من تجب على الإنسان نفقته، كما 
لا يجوز دفعها إلى أهل الذمة. ويجوز دفع زكاة الفطر لفقير 
واحد، أو عدة فقراء، والأولى دفعها إلى الأقرباء الفقراء، الذين 

لا تجب نفقتهم على المزكي.
* موقع إسلام ويب

الدوحة -  

زكاة الفطر.. مقدارها وحكمها ووقتها
الأفضل إخراجها صباح العيد قبل الصلاة

تحت عنوان »الاقتصاد الرقمي في العالم 
العربي، الفجوات، التحديات، والطموح« 
ــراء أمــس  شــهــد بـــرنـــامـــج الــخــيــمــة الـــخـــضـ
نقاشات مثمرة من قبل نخبة منتقاة من 
الخبراء وأدارت الجلسة باقتدار السيدة 
الإعلامية بثينة عبدالجليل التي اعتبرت 
هــذا الــنــوع مــن الاقــتــصــاد عنوانا للعصر 
ــورة المــعــلــومــات  ــ ــــذي نــعــيــشــه فــــي ظــــل ثــ الــ
وتقدم تقنياتها. وأجمع الخبراء على أن 
العالم العربي تخلف بــهــذا المــجــال ولابــد 
الــعــصــر إن أراد أن  بـــركـــب  يــلــحــق  مـــن أن 
يتقدم فــي مجال العلم. واختتم الفعالية 
الــدكــتــور ســيــف بــن عــلــي الــحــجــري ببيان 
ختامي أوضح خلاله أن مفهوم الاقتصاد 
الرقمي بدأ »في تسعينيات القرن الماضي، 
ــتـــطـــور وصــــــولا إلـــــى الــنــفــاذ  وأخــــــذ فــــي الـ
والــشــيــوع فــي كــافــة الأنشطة الاقتصادية 
الــذكــيــة وتطبيقاتها  الــهــواتــف  مــن خـــال 
ومــواقــع الشبكة 27 التفاعلية بالإضافة 
ــاعــــي  ــمــ ــتــ إلــــــــى شــــبــــكــــات الـــــتـــــواصـــــل الاجــ

والمنصات التشاركية«.

التكنولوجيا الرقمية 

وأوضح الحجري قائلا »يتصدر الاقتصاد 
ــلــــدان،  الــــرقــــمــــي اهــــتــــمــــام الــــعــــديــــد مــــن الــــبــ
نتيجة النمو الهائل فــي التكنولوجيات 
الرقمية، وزيــادة أعداد المستخدمين حيث 
ــة نــصــف ســـكـــان الـــعـــالـــم، وقــد  ــرابـ بــلــغــت قـ
اجتاحت التكنولوجيات عالم الاقتصاد 
كــالــتــجــارة الإلــكــتــرونــيــة والــنــقــل والتعليم 
والصحة وغيرها. وتعد الإستراتيجيات 
الرقمية الوطنية حاسمة لتحقيق النمو 
الاقـــتـــصـــادي والاجــتــمــاعــي الـــــازم لــبــلــوغ 

أهداف التنمية المستدامة«.
وطــــرح الــدكــتــور ســيــف الــحــجــري الــســؤال 
المــــحــــوري، كــيــف يــمــكــن تــمــكــن الاقــتــصــاد 
الـــرقـــمـــي؟.. وحــــدد فـــي إجــابــتــه 4 عــنــاصــر 
وهــي: »توظيف التكنولوجيا من جوانب 
المعلومات والاتـــصـــالات، لخدمة التجارة 
الـــعـــالمـــي، تـــوجـــيـــه أدوات  عـــلـــى المـــســـتـــوى 
ــاد  ــتــــصــ ــي الاقــ ــ ــل لــــاســــتــــثــــمــــار فــ ــويــ ــمــ ــتــ الــ
الـــرقـــمـــي، اســـتـــحـــداث خـــدمـــات ومــنــتــجــات 
ونماذج أعمال لتحفيز النمو الاقتصادي، 
تدريب وإعــداد كــوادر وطنية متخصصة 
فـــي الــبــرمــجــة والــصــيــانــة لــضــمــان جـــودة 
ــلــــص د. ســيــف  الـــتـــحـــتـــيـــة«. وخــ بــنــيــتــهــا 
ــرز الــتــحــديــات  ــ ــــن أبــ الـــحـــجـــري لـــلـــقـــول: »مـ
ــــاع، الـــقـــرصـــنـــة  ــــطـ ــقـ ــ ــذا الـ ــ ــ الــــتــــي تـــــواجـــــه هـ
الــذي يلزمه،  والجرائم الإلكترونية، الأمــر 
التشريعات المحلية والإقليمية والدولية، 
الـــرادعـــة وتــطــويــر برمجيات  والــعــقــوبــات 

الحماية بما يقطع دابر القراصنة«.

الرقمنة والعلوم الحديثة 

وحــول رقمنة التراث الإسلامي المخطوط 
ــاطــــي مـــحـــيـــي الــــشــــرقــــاوي  ــعــ ــدالــ ــبــ أكـــــــد عــ
الـــجـــامـــعـــات  ــال: »إن  ــ ــجـ ــ المـ بــــهــــذا  الـــخـــبـــيـــر 
الكبرى في العالم مثل أكسفورد تحولت 
ــى الــعــمــل بـــمـــجـــالات الــطــبــاعــة الــرقــمــيــة  إلــ
ــد  ــواعـ ــــت قـ ــلـ ــ والــــتــــســــويــــق الــــرقــــمــــي، ووصـ
البيانات الرقمية بهذا المجال إلى عشرات 
الــدراســات والرسائل العلمية  الملايين من 
والــكــتــب والمــخــطــوطــات، بينما فــي الوطن 
الــرســائــل العلمية  العربي قــواعــد بيانات 
ــــن 2 إلــــــى 3  ــبــــوعــــات لا تــــتــــجــــاوز مـ ــطــ والمــ
الــعــرب بهذا  مــايــن، وهـــذا يشير لتخلف 

المجال«.
: »ومن ناحية المخطوطات 

ً
واستطرد قائلا

تتسم المحاولات التي تبذل لتكوين قاعدة 
بـــيـــانـــات مـــن قــبــل الـــحـــكـــومـــات بــالــبــائــســة 
ــا ممن  ــ والمـــتـــواضـــعـــة وتـــدعـــو لـــلـــرثـــاء، وأنـ
الــتــراث البشري لابــد أن بتاح  يؤمنون أن 

للجمهور بشكل خيري«.
الــنــاس تعمل بزنس  ويضيف: »ويــا ريــت 
فــي الــتــراث وتــاخــد عليه فــلــوس لا يوجد 
ــل عــمــل  ــيـ ــهـ ــسـ لـــــكـــــون أن ذلــــــــك يـ ــة  ــلـ ــكـ ــشـ مـ
الباحثين، لكون أن التفكير الحديث الآن 
في مختلف دول العالم المتقدم بات يعتمد 
ــلـــى الـــرقـــمـــنـــة، ويـــتـــوجـــب مـــواكـــبـــة تــلــك  عـ

السرعة في الرقمنة بالجانب العلمي«.
وأوضح الشرقاوي: »ونحن عندما خضنا 

تــجــربــة الــرقــمــنــة فــي المــخــطــوطــات لــم نكن 
نتوقع للوصول إلى تكوين قاعدة بيانات 
بها 1.250 مليون مخطوط خلال 15 عاما، 
لـــكـــن اســتــطــعــنــا ســــد الـــثـــغـــرات مــــن خـــال 
الــتــراث،  قــاعــدة البيانات واستثمار مــواد 
واســـتـــمـــرار الــعــالــم الــعــربــي بــــدون رقــمــنــة 
ــي الــجــانــب  يــجــعــلــنــا مــتــخــلــفــن كـــعـــرب فــ

العلمي«.

السلوك الإجرامي الإلكتروني 

ووصف د. محمد عبد العزيز خبير أمنى 
ــلــــوك الإجـــــرامـــــي الإلـــكـــتـــرونـــي بــأنــه  »الــــســ
ــارج عــلــى الــقــانــون،  يشكل ســلــوكــا آثــمــا خـ
ويستخدم الوسائل الإلكترونية ويتكبد 
الــجــانــب أو الــجــهــة المــجــنــي عــلــيــهــا جـــراء 
ــة، وعــمــلــيــات  هـــذا الــســلــوك خـــســـارة فـــادحـ
الـــقـــرصـــنـــة نـــــوع مــــن الـــســـلـــوك الإجــــرامــــي 
الإلكتروني يؤثر على الاقتصاد، لكون أنه 
لــقــواعــد البيانات  يمثل احــتــيــالا ودخـــولا 
ــطـــرق غـــيـــر مـــشـــروعـــة لــســرقــة  المـــخـــتـــزنـــة بـ
معلومات أو تخريبها أو الاحــتــيــال على 
المعلومات لصالح جهات أخرى، ولاسيما 
فــيــمــا يــتــعــلــق بــالــتــنــافــس بــــن الـــشـــركـــات 
لإلحاق الأذى ببعضها، ولذلك القرصنة 
تــعــتــمــد عــلــى ســـلـــوك إجـــرامـــي إلــكــتــرونــي 
يتعلق بالهكر المتخصصين في استخدام 
ــلــــدخــــول عــلــى  ــة لــ ــل غـــيـــر مــــشــــروعــ ــ ــائـ ــ وسـ
الــبــيــانــات«. وأضــــاف أنـــه مــنــذ وقـــت مبكر 
فــــي الــتــســعــيــنــيــات بـــــــادرت قـــطـــر بــإنــشــاء 

قــســم شـــرطـــة جــنــائــيــة لمــكــافــحــة الــجــرائــم 
الإلكترونية ويضم ضباطا ومهندسيين 
متخصصين على مستوى عالٍ في مجال 
تــكــنــولــوجــيــا المـــعـــلـــومـــات، وهـــنـــاك جــهــات 
أخرى تكافح هذا السلوك بواسطة خبراء 
متخصصين فــي التقنية، فــي ظــل وجــود 
تشريع يتمثل في قانون مكافحة الجرائم 

الإلكترونية.

الرقمنة وذوو الإعاقة 

وحــول تــدريــب ذوي الإعــاقــة على الرقمنة 
قــــال د. طـــــارق الــعــيــســوي خــبــيــر الإعـــاقـــة 
الــبــصــريــة: الاهـــتـــمـــام بــعــمــلــيــات الــتــدريــب 
ــاعــــدة لــهــم  ــة وتـــوفـــيـــر المــــســ ــ ــاقـ ــ لـــــــذوي الإعـ
ــي بــيــئــة الـــتـــعـــلـــم واكـــتـــســـاب  خـــصـــوصـــا فــ
المعارف المختلفة لتساعدهم على التعلم 
ــة قــطــر الآن عــبــر أكــثــر من  يــحــدث فـــي دولــ
مــركــز متخصص مــتــوفــر بــالــدولــة، وذلــك 
مـــا ظــهــر بـــوضـــوح خــــال تــفــشــي كـــورونـــا 
من خلال تحويل المناهج الدراسية لذوى 
الإعاقة إلى قواعد رقمية يستطيع الطالب 
مــــن خـــالـــهـــا الاطـــــــاع عـــلـــى تـــلـــك المــنــاهــج 
وعــلــى مـــدار الــعــام الأمـــر الـــذي يحسن من 

أداء ذوي الإعاقة.
ــتـــوى  ــــى مـــسـ ــلـ ــ إلـــــــــى أن 15% عـ وأشـــــــــــــار 
الــعــالــم يــعــانــون مـــن صــعــوبــات بــمــجــالات 
الإعــاقــة وهــنــا يــبــرز دور الــقــواعــد الرقمية 
والــتــطــبــيــقــات فـــي دعــمــهــم ومــســاعــدتــهــم 

وتطوير قدراتهم.

وتــــحــــدث إكــــرامــــي أحـــمـــد فــــــؤاد مــــن ذوي 
الإعــاقــة عــن تــجــربــة فــي الــرقــمــنــة فــقــال: إن 
ذوي الإعــاقــة في حاجة ماسة لأي برامج 
يمكن أن تساعدهم وتحسن من قدراتهم 
وتــجــعــلــهــم مــســاهــمــن فــاعــلــن فـــي شتى 
ــة المـــجـــتـــمـــع.  ــ ــــدمـ ــاد وخـ ــتــــصــ ــــالات الاقــ ــــجـ مـ
وأوضح إكرامي بأن »التكنولوجيا نقلت 
ــة مــــن مـــســـاعـــدة أنــفــســهــم  ــ ــاقـ ــ مـــفـــهـــوم الإعـ
وتسهيل حياتهم إلى إشراك ذوي الإعاقة 
بشكل فعال في خدمة المجتمع بحيث تتم 
الاســتــفــادة مــنــهــم كــأشــخــاص فــاعــلــن من 
خـــال تــلــك الــتــقــنــيــات المــســاعــدة الــحــديــثــة، 
وأصبح لدى المعاقين مقدرة على امتهان 
معظم الــوظــائــف مــثــل الإعــــام والــبــرمــجــة 
ــل الـــــحـــــر والمــــــحــــــامــــــاة وكــــــــل هــــذا  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ والـ

بمساعدة التقنيات الحديثة«.

خصوصية البيانات 

وحول رؤيته للنشاط الاقتصادي الرقمي 
ــار بــمــجــال  ــتـــشـ قــــــال قـــصـــي الـــشـــطـــي مـــسـ
اقـــتـــصـــادي  نــــشــــاط  الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا: »أي 
يحتاج للثقة والاطــمــئــنــان، والتعامل مع 
أي نــشــاط إلــكــتــرونــي يــتــوجــب أن يضمن 
الــخــصــوصــيــة، ومـــن هــنــا يــبــرز دور الأمــن 
ــاء الـــثـــقـــة بـــالـــوســـط  ــنــ ــــي بــ الـــســـيـــبـــرانـــي فـ
السيبراني حتى يضمن الجميع الحفاظ 

على حقوقهم في جميع التعاملات«.
وخـــلـــص الــشــطــي لــلــقــول بــــأن دولـــــة قطر 
الــقــرن المــاضــي  قــطــر فــي التسعينيات مــن 
كانت أولى دول الخليج في تأسيس مركز 
مــتــخــصــص فــــي تــقــنــيــات الـــرقـــمـــنـــة وتــلــك 

المراكز تحمي البيانات التي يتم تداولها.
ــنــــة الــــعــــالمــــي بــن  وبـــــشـــــأن صــــــــراع الــــرقــــمــ
واشــنــطــن وبــكــن قــــال د. خــلــيــل الــســعــيــد: 
يـــــوجـــــد صــــــــــراع بــــــن بــــكــــن وواشــــنــــطــــن 
والخوف من الاقتصاد الرقمي، والهجوم 
عــلــى الــبــتــكــويــن يــتــم مـــن قــبــل دول كثيرة 
بــســبــب لا مــركــزيــتــهــا وبــاعــتــبــارهــا بــديــا 
للعملات الوطنية، ويتم بلا بنوك والصين 
مــتــقــدمــة بــمــجــال الــتــطــبــيــقــات الــحــكــومــيــة 
ــال تــطــبــيــق  ــمــــجــ وواشـــــنـــــطـــــن مـــتـــقـــدمـــة بــ

اقتصاديات السوق.
وقــالــت الــســيــدة ميرفت إبــراهــيــم مــن رواد 
الأعــــمــــال: قــطــر دولــــة يــشــهــد لــهــا بتجربة 
رائدة في المجال الرقمي من خلال عقد عدة 
مؤتمرات لدعم الرقمية المالية والاقتصاد 
الرقمي والتجارة الإلكترونية مثل مؤتمر 
الدوحة الدولي السابع للرقمنة للمصارف 
الإسلامية، ويلعب الاقتصاد الرقمي دورا 
ــعـــــرض والـــطـــلـــب  ــ ــــوات الـ ــــجـ ــد فـ ــرا لـــسـ ــيـ ــبـ كـ
والاستخدام الأمثل للموارد، وقطر تحتل 
المرتبة الخامسة لسوق التمويل الإسلامي 
ووضـــــع ضـــوابـــط شــرعــيــة وحـــلـــول ذكــيــة 

للرقمنة والاقتصاد الرقمي.

صلاح بديوي

القرصنة والجرائم الإلكترونية أبرز تحديات الاقتصاد الرقمي
»الخيمة الخضراء« تدعو لتسريع الإستراتيجيات الرقمية لبلوغ أهداف التنمية.. خبراء:

¶  جانب من الفعالية



17
Issue No 1824 - Thursday 29 April 2021

العدد 1824
الخميس 17 رمضان 1442 هـ ــ 29 أبريل 2021

 » هذه الصفحة تصدرها جريدة »

بالتعاون مع وزارة التنمية الإدارية والعمل والشؤون 

الاجتماعية متمثلة في إدارة شؤون الأسرة.

تقوم إدارة شؤون الأسرة بتوجيه جهود المؤسسات المعنية بالمرأة والأسرة، بهدف إنشاء مشروعات تنموية لتمكين الأفراد 
والأسر اقتصادياً، وتشجيعهم للاعتماد على النفس.

كما تعمل على تطوير وتنفيذ مشروعات دعم وتنمية الأسر المنتجة من خلال التدريب وتوفير الخدمات المساعدة، وتوفير 
مجالات لتسويق منتجات برامج الأسر المنتجة.

تــحــاول مؤسسة مــشــروع »العسجد« 
إبـــــــراز الـــطـــابـــع الـــقـــطـــري الـــقـــديـــم عــبــر 
الاسم الجامع القديم لكل ما هو ثمين 

وقيم.
فــأصــل كلمة »عــســجــد« تعني جوامع 
لــلــجــواهــر مــن الـــذهـــب، الــلــؤلــؤ والـــدرر 
والـــــيـــــاقـــــوت وغــــيــــرهــــا مـــــن الأحــــجــــار 

الكريمة.
وتتمثل رؤيــة المــشــروع في إبــراز مزج 
الطابع التراثي القطري مع الحضارة 
مــــن خـــــال تـــصـــامـــيـــم مـــســـتـــوحـــاة مــن 
البيئة القطرية، واســتــخــدام الأحجار 

الكريمة واللؤلؤ الطبيعي.
ــولـــوه الــســلــيــطــي  مــؤســســة المــــشــــروع لـ
تــــقــــول إن مــــشــــروعــــهــــا واكــــــــب تـــطـــور 
صناعة المشغولات الذهبية لتناسب 
نــبــقــي اللمسة  الــعــمــاء حــالــيــا، لكننا 
التراثية الأصيلة عليها، ونحاول عمل 
ذلـــك عــلــى الــقــطــع الــذهــبــيــة الــصــغــيــرة 
ــة والـــــتـــــي يـــمـــكـــن لــلــفــتــيــات  ــمــ ــاعــ ــنــ والــ
والــســيــدات اســتــخــدامــهــا دائــمــا، حيث 
كــانــت الــقــطــع الــذهــبــيــة قــديــمــة تتميز 

بأنها كبيرة وثقيلة الحجم.
وتــــقــــوم لــــولــــوه الـــســـلـــيـــطـــي مــؤســســة 
المـــشـــروع ومــالــكــة »الــعــســجــد لــلــذهــب 
والمــجــوهــرات« بالتسويق لمشروعها 
عــبــر المــوقــع الإلــكــتــرونــي »الــعــســجــد«، 
ــــى مــــواقــــع وتــطــبــيــقــات  ــة إلــ ــافــ بــــالإضــ
الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي كــإنــســتــجــرام 

وسناب شات.
كــمــا افــتــتــحــت مــتــجــرهــا الـــخـــاص في 
كــيــومــول بمنطقة الــغــرافــة بـــرأس مال 
يــقــدر بــــ 200 ألـــف ريــــال قـــطـــري، فيما 
ــة خــاصــة  ــ ــــى تـــأســـيـــس ورشــ تــطــمــح إلـ

بصناعة الذهب والمجوهرات.

فكرة المشروع 

تــقــول لولوه  وحـــول بــدايــة مشروعها 
الــســلــيــطــي: مـــنـــذ ســـنـــة 2015م كــانــت 

ــروع »الـــعـــســـجـــد«  ــ ــشــ ــ ــرة مــ ــ ــكـ ــ بـــــــــدأت فـ
للذهب باقتناء السبائك للاستثمار 

والمتاجرة فيه حتى سنة 2017م.
وبعدها بــدأنــا نــركــز على فــكــرة إبــراز 
الـــطـــابـــع الـــقـــطـــري الـــقـــديـــم )مـــــال لـــول( 
ــــن دول  ــن بـ ــ ــيـــزا مـ ــمـ ــتـ والـــــــــذي كــــــان مـ
ــا آنــــــــذاك بـــالـــذهـــب  ــعــــروفــ الـــخـــلـــيـــج ومــ
ــن الــبــيــئــة  ــ ــطــــري والمــــســــتــــوحــــاة مـ ــقــ الــ
الــذهــب القطري:  أنـــواع  القطرية ومــن 
المرتعشى، المعرى، النقلس، الإخوص، 

الحيويل وغيرها.

الهوية القطرية 

وجاء التفكير في إبراز الطابع التراثي 
القطري بعد انطلاق المشروع وتميزه 
ــارة بـــالمـــجـــوهـــرات،  ــجــ ــتــ ــال الــ فــــي مــــجــ
ــلـــذهـــب  حــــيــــث أصـــــبـــــح »الــــعــــســــجــــد لـ
ــلـــى الــتــمــيــز  والمـــــجـــــوهـــــرات« قــــــــادرا عـ

والإضافة في هذا الجانب.
ــابـــع  وأصـــــبـــــح الـــــبـــــدء فـــــي إبــــــــــراز الـــطـ
التراثي القطري ضرورة مع السنوات 
الأخـــــــيـــــــرة، بــــعــــد ظــــهــــور المــــصــــوغــــات 
الـــتـــراثـــيـــة الـــخـــاصـــة بـــــــدول المــنــطــقــة، 
وظهور المصوغات اليمنية والهندية 
مــؤخــراً والــتــي أخـــذت طــابــع كــل دولــة 
تــنــتــمــي إلــيــهــا، فـــي الـــوقـــت الــــذي يقل 
فيه العاملون في الذهب القطري، مما 
جعل من إعادة إحياء الطابع التراثي 
للذهب القطري القديم وإضفاء بعض 
الــتــغــيــيــرات عليه دون طــمــس الهوية 
بــالــغ الأهمية  أمـــرا  الــقــديــمــة،  القطرية 

بالنسبة لمشروع عسجد.

تصاميم متنوعة 

ويـــقـــوم المــــشــــروع عــلــى مــجــمــوعــة من 

ــات الــــقــــطــــريــــات المــــــاهــــــرات،  ــمــ ــمــ المــــصــ
ــراز الـــذهـــب  ــ ــ والــــاتــــي تــعــمــلــن عـــلـــى إبـ
ــن خــــال الإبـــــــداع والــتــمــيــز  الـــقـــطـــري مـ
الــفــريــد مــن نــوعــه، ومـــن أبــســط قطعة 
إلــــى أفــخــم قــطــعــة لــديــهــا ســــواء كــانــت 
تــصــامــيــم شــعــبــيــة مــرصــعــة بــالــلــؤلــؤ 
الطبيعي أو الأحجار الكريمة وبفضل 

ــــودة وجــــمــــال الــتــصــمــيــم  ــجـ ــ اتــــســــاع الـ
لــه، وتتنوع التصاميم  الـــذي لا مثيل 
ــات لـــتـــنـــاســـب كـــافـــة الــفــئــات  ــتـــجـ ــنـ والمـ

وجميع الأعمار.
ويقدم المشروع تصاميم متباينة من 
الأقــراط، الأســاور، الخواتم، السلاسل، 

الأطقم الكاملة، ومجوهرات الأطفال.

الحضارة الممزوجة بالتراث والحداثة

»العسجد للذهب والمجوهرات«
 يعيد رونق التراث القطري للمشغولات الذهبية

مصطفى شاهين

تعمل وزارة التنمية الإداريــــة والعمل 
والــــشــــؤون الاجــتــمــاعــيــة عــلــى تــدريــب 

وتأهيل وتطوير الأسر المنتجة.
ويـــقـــوم قــســم الأســـــر المــنــتــجــة، بـــــإدارة 
شؤون الأسرة بوضع الخطط المناسبة 
لتدريب وتأهيل الأسر، وذلك من خلال 
الــــدورات التخصصية  تنظيم وإقــامــة 
والمـــــهـــــاريـــــة المــــتــــنــــوعــــة فـــــي الـــخـــيـــاطـــة 
ــا كـــالـــطـــبـــخ والأعـــــمـــــال  ــهــ ــاتــ ــيــ ــاســ وأســ
اليدوية بهدف تطوير منتجات الأسر 
المنتجة بشكل دوري بتنظيم وإعــداد 

وإشراف مدربات قسم الأسر المنتجة.
وهــنــاك دورات يــتــم الــتــعــاون مــع عــدة 
ــهـــدف زيـــــــادة وعـــي  ــات مــخــتــلــفــة بـ ــهـ جـ
ــر المــنــتــجــة وتــوعــيــتــهــم بــقــوانــن  ــ الأســ
الـــتـــراخـــيـــص والــتــفــتــيــش مـــثـــل ورشــــة 
ــة الــــفــــكــــريــــة وحـــــفـــــظ الــــعــــامــــة  ــيــ ــكــ ــلــ المــ
ــرة  الـــتـــجـــاريـــة اســـتـــفـــادت مــنــهــا 37 أسـ
مـــنـــتـــجـــة وورشـــــــــة تـــأســـيـــس الـــرخـــص 
بــأنــواعــهــا ومــمــارســة الــعــمــل الــتــجــاري 
استفادت منها 42 أســرة، كما تم طرح 
ورش في السلامة الغذائية بالتعاون 
الــعــامــة اســتــفــادت  الــصــحــة  مـــع وزارة 
منها 15 أسرة، ورشة فن الطهي والتي 
ــفــــادت مــنــهــا 13 أســــــــرة، وورشـــــة  ــتــ اســ

الخياطة استفادت منها 30 أسرة.
كما تحرص الوزارة على توفير الفرص 
ــن ذوي  لـــكـــبـــار الـــســـن والأشـــــخـــــاص مــ

ــة عـــن طــريــق بــرنــامــج الــتــطــويــر  ــاقـ الإعـ
ــم لمــشــاريــعــهــم  ــ ــدعـ ــ والـــتـــمـــكـــن لـــهـــم والـ
المــنــزلــيــة، حــيــث تــوجــد خــطــط وبــرامــج 
خــاصــة بــالأشــخــاص مــن ذوي الإعــاقــة 
ــن خــــــال تــخــصــيــص  ــ ــن مـ ــســ ــار الــ ــ ــبـ ــ وكـ
أمـــاكـــن لــهــم فـــي المـــعـــارض والمــنــافــذ لما 
يقارب 150 أسرة منتجة من كبار السن 

والأشخاص ذوي الإعاقة.
ويختص قسم الأســر المنتجة بتقديم 

دعم متنوع كطرح محاضرات توعوية 
فــي مــجــال ريــــادة الأعـــمـــال. طـــرح ورش 
ودورات تخصصية فــي مــجــال الأســر 
المـــنـــتـــجـــة، مـــنـــح فـــــرص لــلــمــشــاركــة فــي 
ــة،  ــ ــدولــ ــ ــي الــ ــ ــام فــ ــ ــقـ ــ ــي تـ ــ ــتـ ــ المــــــعــــــارض الـ
المـــشـــاركـــة فــــي الـــجـــائـــزة الــتــشــجــيــعــيــة 
والمــعــرض المــصــاحــب لــهــا، مــنــح منافذ 
لــلــبــيــع بـــهـــدف الـــتـــمـــكـــن الاقـــتـــصـــادي 
والـــــنـــــهـــــوض بـــــالمـــــشـــــروع وتــــطــــويــــره، 

بــالإضــافــة إلــى حصول الأســر المنتجة 
على خصم في المعارض التجارية التي 

تقيمها الشركات الخاصة.
ــافــــت أن بــعــض مــنــتــجــات الأســـر  وأضــ
المنتجة تــرقــى للعالمية وتطمح لذلك، 
ــور، صــيــاغــة  ــطـ ــعـ لاســـيـــمـــا مــنــتــجــات الـ
الذهب والمجوهرات، تصميم الأقمشة 
وخــيــاطــتــهــا، أشــغــال الــســدو المــتــطــورة 

وغيرها من الحرف.

ومـــــن أبــــــرز مــنــتــجــات الأســــــر المــنــتــجــة 
ــم  ــيـ ــمـ ــل عــــــــــــــام، تـــصـ ــ ــكـ ــ ــشـ ــ المـــــســـــجـــــلـــــة بـ
الملابس، العبايات، العطور والبخور، 
المــجــوهــرات، صــيــاغــة الــذهــب، تصميم 
الأقــمــشــة، الــهــدايــا الــتــذكــاريــة وهــدايــا 
المناسبات، الأكل بجميع أنواعه المعلب 
الــجــاهــز لــأكــل )ســريــع التحضير(،  أو 
إعادة تدوير الورق وغيرها من الحرف 

المتميزة.

التنمية الإدارية: دورات وورش لتوعية وتأهيل الأسر المنتجة 

¶  جانب من الدورات المقدمة¶  تدريبات عملية للأسر لتأهيلها

 لولوه السليطي: 
أسعى لتأسيس ورشة 
خاصة لتصنيع الذهب 

مجموعة من 
المصممات القطريات 

يقدمن تصميمات 
فريدة
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شهر الأعمال 
 الصالحة 

ــن مـــواســـم  ــ ــم مـ ــوســ ــان مــ ــ ــــضـ شـــهـــر رمـ
مــظــنــة  المــــواســــم  أن  ــال، ولا شــــك  ــ ــمـ ــ الأعـ
ــلــه تعالى  ــإذا دعــــوت ال ــاء، فــ ــدعـ إجـــابـــة الـ
بــالمــغــفــرة، وبــالــرحــمــة، وبـــســـؤال الــجــنــة، 
والنجاة من النار، وبالعصمة من الخطأ، 
الدرجات، وما  الذنوب، وبرفع  وبتكفير 
ــاءً عــامــا بنصر  ــوت دعــ أشــبــه ذلـــك ودعــ
المـــســـلـــمـــن، وإذلال  وتـــمـــكـــن  الإســــــــام، 
ــــك،  ــه ذل ــبـ ــا أشـ ــ الــــشــــرك والمــــشــــركــــن، ومـ
رُجي بذلك أن تستجاب هذه الدعوة من 
 مسلم مخلص، ناصح في قوله وعمله.
الــلــه عليه وسلم  الــنــبــي صــلــى  وقـــد أمـــر 
ــنـــة، وبـــالـــنـــجـــاة  ــجـ ــــدعــــاء وبــــســــؤال الـ ــال بــ
ــي المـــــــآل. ــ ــا هــ ــ ــهـ ــ ــن الــــــنــــــار، وذلـــــــــك لأنـ ــ  مــ
وا 

ُ
ان

َ
أما الاستغفار فيقول الله تعالى: ))ك

سْحَارِ 
َ ْ
يْلِ مَا يَهْجَعُونَ، وَبِال

َّ
نَ الل  مِّ

ً
لِيل

َ
ق

ــغْــفِــرُونَ(()الــذاريــات: 18-17(.
َ
ــسْــت يَ  هُـــمْ 

فيستغفر أحدهم من الأعمال الصالحة، 
حــيــث إنــهــا لابـــد فــيــهــا مــن خــلــل، ولــذلــك 
الأعــمــال كلها بالاستغفار،  يندب ختم 
ــذه الـــلـــيـــالـــي. ــ ــالأخــــص فــــي مـــثـــل هـ ــل بــ  بــ
وقـــد جـــاء قـــول الــنــبــي صــلــى الــلــه عليه 
وســـلـــم فـــي حـــديـــث ســلــمــان: “فــأكــثــروا 
فــــيــــه مــــــن أربــــــــــع خــــــصــــــال، خــصــلــتــن 
ــم، وخــصــلــتــن لا  ــكــ تــــرضــــون بــهــمــا ربــ
اللتان  الخصلتان  أما  لكم عنهما،  غنى 
تـــرضـــون بــهــمــا ربـــكـــم: فـــا إلـــه إلا الــلــه، 
ــا الــخــصــلــتــان الــلــتــان  والاســتــغــفــار. وأمــ
ــلــه  لا غـــنـــى لـــكـــم عـــنـــهـــمـــا: فـــتـــســـألـــون ال
الــنــار” )سبق  مــن  الــجــنــة، وتستعيذون 
ابــن خزيمة كما سبق.  تخريجه(. رواه 
أنك متى وفقت  دليل على  فهذا ونحوه 
ــفـــو، وتــخــتــم  ــعـ ــعــمــل فـــغـــايـــة أمــنــيــتــك الـ ل
الــلــيــل  قـــمـــت  إذا  ــفـــار.  ــغـ ــتـ بـــالاسـ عــمــلــك 
، فاستغفر بالأسحار، كما مدح 

ً
كــامــا

هُــمْ  سْـــحَـــارِ 
َ ْ
))وَبِـــال بقوله:  المؤمنين  الــلــه 

فـــإذا  )الــــذاريــــات: 18(.  ــرُونَ((  ــفِـ ــغْـ ـ
َ
ــت ــسْـ يَـ

فاطلب  الــلــيــالــي،  هــذه  لقيام مثل  ــقــت 
ِّ
وُف

يــعــفــو  أن  ربـــــك  مــــن  ــلــــب  اطــ أي  الـــعـــفـــو، 
 عـــنـــك، فـــإنـــه تــعــالــى عـــفـــوّ يــحــب الــعــفــو.
ــاء الـــلـــه تـــعـــالـــى، ومــن  ــمـ ــوُّ مـــن أسـ ـ

ُ
ــف ــعـ والـ

صـــفـــاتـــه وهــــو الـــصـــفـــح والـــتـــجـــاوز عــن 
الخطايا وعن المخطئين.

الشيف بشار الحلبي 

¶ مقادير اللبن 
¶ كيلو جرام من اللبن )الزبادي(

¶ 250 جراماً من نشاء الذرة
¶ 20 جراماً من الزبدة - ملح، حسب الرغبة

¶ فلفل أبيض، حسب الرغبة
¶ قليل من الكزبرة الخضراء

¶ ¶ مقادير الحشوة
¶ 250 جراماً من لحم الغنم

¶ 100 جرام من البصل المفروم ناعماً
¶ 100 جرام من دهن الغنم

¶ 20 جراماً من الصنوبر
¶ 15 جراماً من الفستق الحلبي المبشور

¶ 15 جراماً من الجوز الناعم
¶ 15 جراماً من الفلفل الأحمر الجاف والناعم

¶ قليل من معجون دبس الفلفل الأحمر
¶ 10 جرامات من السمن الحيواني

¶ ملح، حسب الرغبة
¶ فلفل أسود، حسب الرغبة

ة من القرفة الناعمة
ّ

¶ رش

¶ ¶ مقادير الكبة
¶ 250 جراماً من البرغل الأبيض الناعم

¶ 150 جراماً من لحم الغنم
¶ حبّة من البصل - ملعقة من الدقيق

¶ ملح، حسب الرغبة -  فلفل أبيض، حسب الرغبة

¶ ¶ طريقة التحضير:
¶ لإعــداد اللبن: في قدر توضع على النار، يسكب 
ــلــــح والـــفـــلـــفـــل الأبـــيـــض  ــدة والمــ ــزبــ ــ ــلـــن وتــــضــــاف ال الـ
والكزبرة، مع التحريك باستمرار حتى الغليان. ثم، 
يضاف المــاء والنشاء إلــى هــذا المــزيــج، مع التحريك 
إلى  الكبة  لمــدّة 10 دقائق. بعدها، تضاف  المستمر 

اللبن لمدة من 3 إلى 4 دقائق.

ــدر تـــوضـــع عــلــى الـــنـــار،  ــداد الـــحـــشـــو: فـــي قــ ¶ لإعــــ
ــبــصــل المـــفـــروم  يـــضـــاف الــســمــن ونـــصـــف كــمــيــة ال
واللحم، وذلك حتى النضوج. ثم، ينثر الملح والفلفل 

الأسود والقرفة على هذا الخليط.
النار، يضاف دهن  ¶ وفي قدر ثانية توضع على 
الخروف والكمية الباقية من البصل ومعجون دبس 
الفلفل الأحــمــر والصنوبر والفستق والــجــوز. ثم، 

يخلط هذان المزيجان ويتركان، حتى يبردا.
ى. ثم، 

ّ
¶ لإعداد الكبّة: يغسل البرغل بالماء، ويصف

يفرم في داخل الآلة الخاصة بفرم اللحم، ويضاف 
الأبــيــض،  اللحم والــبــصــل، فالدقيق والمــلــح والفلفل 

حتى يصبح هذا المزيج شبيهاً بالعجين.
الحشو فــي داخلها. ثم،  العجينة، ويـــوزّع  تــكــوّر   ¶
تغمس في وعــاء يحتوي على المــاء الفاتر وتوضع 
لمــدّة 4 دقائق، ثم تصفى لتوضع أخيراً  النار  على 

مع اللبن.

منتجع جزيرة البنانا

 » مطبخ »

الكبة اللبنية 

الكمية تكفي 5 : 8 أشخاص

السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

175357 170165
سعرة لكل 28 

جرام عباد الشمس 
محمص جاف

سعرة لكل نصف 
كوب فستق 
محمص جاف

سعرة لكل 28 
جرام عباد الشمس 

محمص بالزيت

سعرة لكل 
28 جرام فول 
محمص جاف

الإفــطــار  مــائــدة  عــلــى  الجميع  يجلس 
»أم  إلا  المــــــــــؤذن  ــار صـــــــوت  ــظــ ــتــ ــانــ بــ
ــتـــي تــنــشــغــل  ــة  الـ ــزاويــ ــغــ ــ مـــحـــمـــود« ال
الألـــوان  المــفــضــل ذي  بــتــزيــن طبقها 
ــتــــي تـــســـاعـــد عـــلـــى فــتــح  ــ الــــزاهــــيــــة ال
الشهية بعد نهار طويل من الصيام.

الأخيرة  »أم محمود« لمساتها  تضع 
على طبقها المكون من أنواع مختلفة 
ــار مـــمـــلـــح وفــلــفــل  ــ ــيـ ــ لـــلـــمـــخـــلـــات »خـ
ــتـــون الأســــــود، والــلــفــت  ــزيـ أصـــفـــر والـ
ــــزهــــري المـــلـــفـــت، إضــافــة  ذو الـــلـــون ال
الخس  أوراق  الفجل وبعض من  إلــى 

والجرجير«.
»أم محمود« تقول إن رائحة المخللات 
للطعام  تفتح شهيتها  الملفت  ولونها 

ــم تـــأكـــل مــنــهــا إلا الــقــلــيــل  حــتــى لـــو لـ
مؤكدة أن مائدة الطعام على الإفطار 
إلا بوجود  أن تكتمل  فقط لا يمكن 

طبق المخللات.

ــمــــود« الـــــــذي أكــــــد أن  أمــــــا »أبـــــــو مــــحــ
الفلفل الأصفر والخيار المملح وجبة 
لذلك لا  الطعام  مــائــدة  أساسية على 
تخلو مائدة طعامنا منذ بداية شهر 

اليوم من هذا  المبارك حتى  رمضان 
الطبق المفضل للجميع.

وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــخـــطـــورة المــخــلــات 
الــتــي تــحــتــوي عــلــى كمية كــبــيــرة من 
الأمــاح، قــال »أبــو محمود«: صحيح 
الفلسطينية لا تخلو من  المــائــدة  أن 
يــدرك  الجميع  أن  إلا  المــخــلــات  طــبــق 
خطورة الأملاح التي يسببها الإكثار 
ــــك فــإنــنــا  ــذل ــ ــلــــات ل مــــن تــــنــــاول المــــخــ

نقتصر في تناولها قدر الإمكان.
وبين »أبو محمود« أن المخللات التي 
وعــائــلــتــه صــنــاعــة منزلية،  يــتــنــاولــهــا 
أنــــــه يـــخـــشـــى أن تـــكـــون  إلــــــى  ــا  ــ ـ

ً
ــت ــ لافـ

المـــخـــلـــات المـــــوجـــــودة فــــي الأســــــواق 
تــســريــع  يـــتـــم  أو  قـــاتـــلـــة  ذات صــبــغــة 
انــضــاجــهــا بــاســتــخــدام الــكــيــمــاويــات 

الخطيرة على جسم الإنسان.

عمال عراقيون يحضرون حلويات تقليدية 
لبيعها خلال شهر رمضان في متجر ببغداد.. رويترز

»المخللات« وجبة أساسية على مائدة الإفطار الفلسطينية
وكالات
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