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»البلدية« تتسلم 9801 خروف ضمن مبادرة دعم الإنتاج المحلي

ــادرة الــوطــنــيــة المــشــتــركــة لتشجيع  ــبـ ــار المـ فــي إطــ
ــام، اســتــلــمــت وزارة  ــ ــنـ ــ الإنــــتــــاج المـــحـــلـــي مــــن الأغـ
البلدية والبيئة ممثلة بــإدارة الثروة الحيوانية 
بالتعاون مع وزارة التجارة والصناعة وشركة 
ودام الغذائية عــدد )9801( خــروف بلدي تربية 
الــعــزب والمـــزارع القطرية مــن الــســالات )الــســوري 
العرب الحري والنجدي( وذلك من أصل )33( ألف 

رأس مسجلة.

ــد أشــرفــت لــجــنــة فــنــيــة مــشــتــركــة عــلــى اســتــام  وقـ
ــة الــصــحــيــة  ــالــ ــحــ ــيـــة لـــضـــمـــان الــ ــلـ ــراف المـــحـ ــ ــخــ ــ الــ
والبدنية الجيدة للخراف ونوعية لحوم ممتازة، 
باع هذه الخراف المحلية بمقاصب شركة ودام 

ُ
وت

الغذائية بواقع خروفين لكل مواطن قطري.
وتــأتــي هـــذه المـــبـــادرة فــي إطـــار الــدعــم الحكومي 
ــة مـــن خــال  ــدولـ ــروة الــحــيــوانــيــة فـــي الـ ــثـ لمــربــي الـ
مــبــادرة شـــراء الأغــنــام المحلية مــن مــربــي الــثــروة 

الحيوانية لعام 2021.
والجدير بالذكر أن خطوة الحكومة التي سبق 

الإعلان عنها من طرف وزارة التجارة والصناعة 
بالتعاون مع وزارة البلدية والبيئة وشركة ودام 
الغذائية، والخاصة بالمبادرة الوطنية المشتركة 
ــم أســـعـــار لــحــوم  ــ لــتــشــجــيــع الإنـــتـــاج المــحــلــي ودعـ
ــــدوم إلــــى غـــايـــة نــهــايــة  الأغـــنـــام لــشــهــر رمـــضـــان تـ
رمضان، وستعمل على دعم المنتج المحلي داخل 
الــســوق، عــن طــريــق إعــطــائــه مساحة أكــبــر بشكل 
يضمن أربــاح مربي الأغنام باعتبار أن خرافهم 
تـــأتـــي عــلــى رأس طــلــبــات المــســتــهــلــكــن فـــي شهر 

رمضان وفي سائر الأيام.

نظم البيت الثقافي العربي »الديوان« في ألمانيا، برعاية 
سفارة دولة قطر في برلين، فعالية احتفالية بمناسبة   
»القرنقعوه«، الذي تحتفل به عادة الشعوب الخليجية 
المبارك.  الخامس عشر من شهر رمضان  ليلة  في 
ــدد مـــحـــدود مـــن أبـــنـــاء الــجــالــيــة  وحــضــر الــفــعــالــيــة، عـ
الراهنة  للظروف الصحية  العربية والخليجية، نظرا 

بسبب جائحة كورونا  »كوفيد- 19 ».
إقامة عدة مسابقات رمضانية  وشهدت الاحتفالية 
وأنشطة ترفيهية للأطفال، تضمنت دروسا تعليمية 
عن عــزف الآلات الموسيقية، وجلسات استمع فيها 
يــروي قصصا وروايـــات شعبية،  الأطفال لحكواتي 
إضافة إلى أداء عدد من الأغاني الشعبية الرمضانية 
»الــديــوان«  الخليجي. ويهدف  الــتــراث  المستوحاة من 
إلى تعريف الأجيال  الفعاليات،  من تنظيم مثل هذه 
الــقــطــريــة والخليجية،  والــتــقــالــيــد  بــالــعــادات  الــجــديــدة 

وربط أبناء المغتربين العرب في ألمانيا بوطنهم الأم.

الثقافي »كــتــارا«، عن  العامة للحي  أعلنت المؤسسة 
استلام 935 مشاركة في مسابقة »جزء عم« للحفظ 
القطريين والمقيمين  والتجويد المخصصة للأطفال 
التواصل  إلــى 13 سنة، وسيتم  مــن عمر 6 ســنــوات 
مع المشاركين عن طريق الهاتف وبرنامج الــزوم من 

تاريخ 11 حتى 29 رمضان لتقييم المشاركات.
وكــانــت المــؤســســة الــعــامــة للحي الــثــقــافــي كـــتـــارا، قد 
التسجيل  السنوية عبر  أطلقت مسابقة »جــزء عــم« 
الإلــكــتــرونــي خـــال الــفــتــرة مــن أول رمــضــان وحتى 
الــعــاشــر مــنــه، بـــشـــروط مـــحـــددة تــتــلــخــص فـــي مــلء 
الإلكتروني  الموقع  استمارة المشاركة الموجودة على 
الخاص بكتارا، كتابة معلومات المشارك مثل الاسم، 
تــاريــخ المــيــاد، الجنسية بــالإضــافــة إلــى صـــورة من 

البطاقة الشخصية ورقم هاتف ولي الأمر. 
ورصدت المؤسسة العامة للحي الثقافي كتارا جوائز 
الــجــائــزة الأولــــى: 10  ــل،  الــثــاثــة الأوائــ قيمة للفائزين 
آلاف ريال قطري، الجائزة الثانية 8 آلاف ريال قطري، 

والجائزة الثالثة: 5 آلاف ريال قطري. 

احتفالية بالقرنقعوه 
بالبيت الثقافي ببرلين

 935
مشاركاً في مسابقة 

»جزء عم« بـ »كتارا«

الظهر الشروق العشاءالفجر المغرب العصر

مواقيت الصلاة

ية
ــا

عــ
بر

الدوحة -  
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منذ بــدايــة شهر رمــضــان الــكــريــم، تتلون 
لــذا وطــاب ويفرط  موائد الطعام بكل ما 
الأشخاص الصائمون في تناول العديد 
مــــن أصــــنــــاف الأطـــعـــمـــة المــخــتــلــفــة دفــعــة 
واحـــدة وبكميات كبيرة، مما يــؤدي إلى 
مشاكل كالإصابة بعسر الهضم والتلبك 
ــرابــــات المــــعــــدة وغـــيـــرهـــا،  ــطــ المــــعــــوي واضــ
وتزداد في المستشفيات وأقسام الطوارئ 
ــر الــهــضــم  حــــــالات الــتــلــبــك المــــعــــوي وعـــسـ
الــعــادات الغذائية الخاطئة أثناء  بسبب 
تــــنــــاول الـــطـــعـــام بـــعـــد ســــاعــــات الـــصـــيـــام 

الطويلة.
ولتجنب هــذه المشاكل الصحية توصي 
أخـــصـــائـــيـــة الـــتـــغـــذيـــة أمـــــل الـــــزاهـــــري مــن 
مركز معيذر الصحي بمؤسسة الرعاية 
ــة بـــبـــعـــض الإرشـــــــــادات  ــ ــيـ ــ الـــصـــحـــيـــة الأولـ
ــواجـــب اتــبــاعــهــا  والــنــصــائــح الــغــذائــيــة الـ
أثـــنـــاء شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم مــنــهــا: عــدم 
الإكثار من تناول الطعام بكميات كبيرة 
ــراط  ــ ــ تــــفــــوق حــــاجــــة الـــجـــســـم وكــــذلــــك الإفـ
ــنــــاول الأطـــعـــمـــة الـــدســـمـــة والمــقــلــيــة  فــــي تــ
ــر يــمــكــن أن يــــؤدي لــحــدوث  هــو ســبــب آخـ
التلبك المعوي، حيث إن الأطعمة الدسمة 
والغنية بالدهون تصعب عملية الهضم 
المــــعــــدة، وبـــالـــتـــالـــي يفضل  وتــســبــب آلام 
تقسيم الطعام إلى ثلاث وجبات صغيرة 
ــار، عـــشـــاء وســـحـــور( عــلــى أن يــبــدأ  )إفــــطــ
الإفطار بتناول ثلاث حبات صغيرة من 
التمر وكوب من الماء أو اللبن قليل الدسم، 

ويليها كــوب من الشوربة لتهيئة المعدة 
الــطــعــام بعد ســاعــات الصيام  لاستقبال 
الـــطـــويـــلـــة، ويـــجـــب الــــحــــرص عـــلـــى مــضــغ 
الــطــعــام جــيــداً وبــبــطء، ولا ننسى أهمية 
شرب الماء يومياً، لتعويض فقد السوائل 
ــن الــجــفــاف  ــة مــ ــايــ ــوقــ ــام والــ ــيـ خـــــال الـــصـ
والإمساك والمحافظة على رطوبة الجسم 
وتسهيل عملية الهضم، كما أن المبالغة 
في شــرب المــاء خــال السحور لا تقي من 
الــعــطــش كـــون الــجــســم يــأخــذ حــاجــتــه من 
المـــاء ويتخلص مــن الــفــائــض لــذلــك وجب 
المــاء على دفعات بداية من وجبة  توزيع 
الإفطار حتى وجبة السحور، ولا ننسى 
الإكــثــار مــن تــنــاول الــفــواكــه والــخــضــروات 
فـــي وجـــبـــة الـــســـحـــور كــالــخــس والــخــيــار 
الـــتـــي تــســاعــد عــلــى تــعــويــض مـــا يــفــقــده 
الــجــســم مــن ســوائــل خـــال فــتــرة الــصــيــام 
كونها تحتوي على نسبة عالية من الماء 
وتــمــد الــجــســم بــمــا يــحــتــاجــه مــن الأمـــاح 
والألياف، كما تقي من الإمساك وتحسن 
عملية الإخـــراج، كما يفضل عــدم الإكثار 
ــــرب المـــنـــبـــهـــات كـــالـــشـــاي والـــقـــهـــوة  مــــن شـ
والمـــشـــروبـــات الـــغـــازيـــة الـــتـــي تــســبــب آلام 
الــهــضــم وإدرار  المــعــدة وصــعــوبــة عملية 
الـــبـــول ومــــا يــتــرتــب مـــن جـــفـــاف، إضــافــة 
إلــــى عــــدم الإفـــــــراط فـــي الأطـــعـــمـــة المــالــحــة 
والبهارات والتوابل الحارة التي تسبب 
العطش، وتجنب النشويات والسكريات 
والــــدهــــون كــالــحــلــويــات والمــقــلــيــات الــتــي 
ــراز حــمــض المـــعـــدة وتـــأخـــذ وقــتــا  ــ تــزيــد إفـ
 مـــمـــا يـــتـــعـــب الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي 

ً
طــــويــــا

المــعــدة، عــدم الاستلقاء أو  ويسبب حرقة 
الــنــوم مــبــاشــرة بــعــد الانــتــهــاء مــن تــنــاول 
الطعام، تناول منتجات الألبان كالزبادي 
الـــــذي يــســاعــد عــلــى تــهــدئــة اضـــطـــرابـــات 
الهضم وتيسير عملية امتصاص الطعام 
الــزبــادي يحتوي على  بــالمــعــدة، حيث إن 
لــلــجــهــاز الهضمي  المــفــيــدة  الــبــروبــيــوتــك 
والتي تقلل من التهاب الأمعاء والقولون 
العصبي، كما لا ننسى فوائد اليانسون 
والنعناع والزنجبيل والبقدونس، حيث 
إن شــــرب كــــوب دافـــــئ مــنــهــا يــعــمــل على 
تخفيف مشاكل الجهاز الهضمي وتهدئة 

المعدة والتلبك المعوي.

الهضم وتنظيف الجسم

ـــرورة مـــمـــارســـة الـــريـــاضـــة  ويـــنـــصـــح بــــضـ
إلــى ثــاث ساعات  بعد الطعام بساعتين 
كالمشي وتمارين القرفصاء وغيرها التي 
تــســهــل عــمــلــيــة الــهــضــم وتــقــويــة الــجــهــاز 
الهضمي والـــدورة الدموية وتقلل نسبة 
المــعــوي، ختاماً، فوائد  الإصــابــة بالتلبك 
لــلــجــهــاز  تـــحـــصـــى  تـــعـــد ولا  الـــصـــيـــام لا 
الهضمي، فهو يعمل على إراحــة الجهاز 
الــهــضــم والاهــتــمــام  الهضمي مــن عملية 
بــعــمــلــيــة تــنــظــيــف الــجــســم مـــن الــســمــوم، 
إضـــــافـــــة إلـــــــى أنـــــــه يــــســــاعــــد فـــــي تــنــظــيــم 
وتحسين كفاءة الجهاز الهضمي ويقلل 
مــن مشاكل الحموضة والـــغـــازات وعسر 
ــال تــم تطبيق الإرشـــــادات  الــهــضــم فــي حـ

الغذائية السابقة.

الــتــابــع لإدارة  الــرقــابــة الصحية  ــذ قــســم 
َّ
نــف

الدوحة 1433 جولة  البلدية ببلدية  الرقابة 
ــة )صـــبـــاحـــيـــة  ــعـ ــة مـــوسـ ــيـ ــومـ تــفــتــيــشــيــة يـ
ومـــســـائـــيـــة( عــلــى المـــنـــشـــآت الـــغـــذائـــيـــة في 
مختلف مناطق الدوحة والمنطقة الصناعية 
مــنــذ بـــدايـــة شــهــر رمـــضـــان وحـــتـــى الآن. 
وأســـفـــرت تــلــك الـــجـــولات عـــن تــحــريــر 65 
مـــحـــضـــر ضـــبـــط مـــخـــالـــفـــة، وإغـــــــــاق 10 

مؤسسات غذائية. 
ــوم الـــقـــســـم حـــالـــيـــا بــتــنــفــيــذ حــمــات  ــقــ ــ وي
ــات ومــحــال  ــركـ تــفــتــيــشــيــة عــلــى جــمــيــع شـ
الخاص  الحلويات والمكسرات  تعبئة وبيع 
للتأكد مــن صلاحية  الــقــرنــقــعــوه،  بحلوى 
المواد الغذائية المستخدمة وظروف التخزين 
للمواصفات  والـــعـــرض ومـــدى مطابقتها 
الــقــيــاســيــة، وأســـفـــرت تــلــك الــحــمــات حتى 
الآن عن ضبط 5 كيلو جرامات من الحلوى 
منتهية الصلاحية والتي تم إتلافها فورا 

وتحرير محضر ضبط للمخالف.
عـــمـــلـــيـــات  مــــــســــــؤول: إن  ــــدر  مـــــصـ وقـــــــــال 

الـــدوري مستمرة على المنشآت  التفتيش 
الغذائية طوال العام وفي رمضان والأعياد 
والمناسبات بشكل خاص، والفترة الراهنة 
ــدد خـــالـــهـــا الــــرقــــابــــة عـــلـــى المـــطـــاعـــم  نــــشــ
والمــنــشــآت الــغــذائــيــة ومــنــافــذ الــبــيــع، لمتابعة 
ــة الاشـــــتـــــراطـــــات والمـــعـــايـــيـــر  ــافــ تـــطـــبـــيـــق كــ
القياسية، حيث يتم  حسب الاشــتــراطــات 
ــــال 3  فـــحـــص المـــنـــشـــآت الـــغـــذائـــيـــة مــــن خـ
المنشأة  معايير رئــيــســيــة، تشمل فــحــص 
ــتــزامــهــا بــالمــواصــفــات والمــعــايــيــر  ومــــدى ال
وفحص المادة الغذائية للتأكد من صحتها 
للتأكد مــن تطبيق  بــالإضــافــة  وسلامتها، 

الاشتراطات الخاصة بالممارسة العمالية.
المنشآت  الــحــمــات عــلــى  وقـــال إن تكثيف 
الغذائية من شأنه تعزيز حالة الوعي لدى 
انتشار  الوقائية للحد من  العمال بالطرق 
عدوى فيروس كورونا وأشار إلى حرص 
المـــفـــتـــشـــن عـــلـــى الاشــــتــــراطــــات الــصــحــيــة 
المــقــام الأول تــوعــوي لتعزيز  ــهــدف فــي  وال
الغذائية  المنشآت  العاملين فــي  بــن  الــوعــي 
وبيان أهمية تلك الإجراءات في الوقاية من 

نقل عدوى فيروس كورونا.

ضــمــن حــمــلــة الــهــال الأحــمــر الــقــطــري الــرمــضــانــيــة 
الــخــيــرات«،  لــعــام 1442 هـــ تحت شــعــار »فاستبقوا 
يــجــري حــالــيــا تــنــفــيــذ مـــشـــروع إفـــطـــار الــصــائــم في 
بنغلاديش، والذي يهدف إلى توفير مكونات مائدة 
الإفطار خلال الشهر الفضيل لصالح 7,086 أسرة 
المــتــوســط مــن اللاجئين  تضم 42,516 شخصاً فــي 
القادمين من ميانمار والمجتمع المحلي المضيف في 

بنغلاديش.
فـــبـــالـــتـــعـــاون بــــن مــكــتــب الــــهــــال الأحــــمــــر الــقــطــري 
ــر الــبــنــغــاديــشــي،  ــمـ فـــي بــنــغــاديــش والــــهــــال الأحـ
بـــدأ بالفعل تــوزيــع ســـال غــذائــيــة رمــضــانــيــة على 
الــاجــئــن فـــي مــديــنــة كـــوكـــس بــــــازار، وكـــذلـــك على 
عــدد مــن الأســـر المحلية الفقيرة فــي العاصمة دكا 
ومدينة راجشاهي، وذلك بتمويل من الهلال الأحمر 

القطري.
وقد تم حتى الآن توزيع 2,056 سلة غذائية تحتوي 
عــلــى الــتــمــر وزيــــت الــطــهــي والأرز والمـــلـــح والــســكــر 
والحمص، والسلة الغذائية تكفي الأســرة الواحدة 
لمدة 10 أيــام. ومن المقرر أن تستمر أعمال التوزيع 
ــى الـــعـــدد  ــ ــــال الأيـــــــام المــقــبــلــة حـــتـــى الــــوصــــول إلـ خـ

المستهدف بالكامل.
ويندرج هذا النشاط ضمن مشروع إفطار الصائم 

خـــــارج قـــطـــر، الـــــذي يــنــفــذ هــــذا الـــعـــام فـــي 19 بــلــداً 
ــقــــدس، غــــزة(،  هــــي: فــلــســطــن )الـــضـــفـــة الـــغـــربـــيـــة، الــ
الــيــمــن، ســوريــا، أفــغــانــســتــان، الـــســـودان، الــصــومــال، 
بــنــغــاديــش، الأردن، قرغيزستان،  الـــعـــراق،  لــبــنــان، 
طاجيكستان، كــوســوفــو، ألبانيا، مــالــي، البوسنة 

والهرسك، منغوليا، تشاد.
ــذا المـــشـــروع فـــي تــمــويــلــه عــلــى حصيلة  ويــعــتــمــد هـ
تــبــرعــات أهـــل الــبــر والــعــطــاء فــي دولــــة قــطــر، حيث 
ستساهم زكاتهم وصدقاتهم فــي إطــعــام مــا يربو 
عــلــى 242,500 شــخــص مــحــتــاج، مــن خـــال تــوزيــع 

ســال غذائية متكاملة مــن قــوت أهــل البلد تغطي 
احتياجات الأسر الفقيرة والنازحة واللاجئة خلال 

شهر الصيام.
ويــمــكــن لــكــل راغــــب فـــي دعــــم هــــذه الــحــمــلــة الــتــبــرع 
ــي لــــلــــهــــال الأحــــمــــر  ــ ــمـ ــ ــرسـ ــ عــــــن طـــــريـــــق المــــــوقــــــع الـ
ــال بـــرقـــم  ــ ــــصــ ــري )www.qrcs.qa(، أو الاتــ ــطــ ــقــ الــ
الــتــحــصــيــل  المـــتـــبـــرعـــن )66666364( أو  ــة  ــدمــ خــ
الــبــنــكــي على  الــتــحــويــل  المــنــزلــي )33998898(، أو 
ـــة: المـــــصـــــرف )رقــــــــم الآيـــــبـــــان:  ــيـ ــالــ ــتــ ــات الــ ــابــ ــســ ــحــ الــ

.)QA51QISB000000000110575190014
الــــــــــــــــدولــــــــــــــــي الإســــــــــــــــامــــــــــــــــي )رقــــــــــــــــــــــم الآيــــــــــــــبــــــــــــــان: 
 ،)QA66QIIB000000001111126666003
بـــــــــنـــــــــك قـــــــــطـــــــــر الــــــــــوطــــــــــنــــــــــي )رقــــــــــــــــــــــم الآيـــــــــــــبـــــــــــــان: 

.)QA21QNBA000000000850020196062
مــــــــــــــصــــــــــــــرف الـــــــــــــــــــريـــــــــــــــــــان )رقـــــــــــــــــــــــــــم الآيـــــــــــــــــبـــــــــــــــــان: 

.)QA18MAFR000000000011199980003
وللتبرع لمشاريع إفطار الصائم، يمكن إرسال كلمة 
»إفـــطـــار« فـــي رســـالـــة نــصــيــة قــصــيــرة )SMS( على 
الأرقــام 92216 )للتبرع بمبلغ 100 ر.ق( أو 92092 
)للتبرع بمبلغ 500 ر.ق( أو 92246 )للتبرع بمبلغ 
الــتــبــرع لمــشــروع كسوة  1,000 ر.ق(. وأخــيــراً يمكن 
العيد بإرسال كلمة »عيد« في رسالة نصية قصيرة 
)لــلــتــبــرع بمبلغ 500 ر.ق( أو  ــام 92092  ــ عــلــى الأرقـ

92246 )للتبرع بمبلغ 1,000 ر.ق(.

فــــي إطـــــــار مـــواصـــلـــة تـــنـــفـــيـــذهـــا لمـــشـــاريـــع 
ــل«  ــ حــمــلــتــهــا الـــرمـــضـــانـــيـــة »رمــــضــــان الأمـ
فــي 32 دولـــة عــبــر الــعــالــم، خصصت قطر 
ــن مـــشـــروعـــهـــا »إفـــطـــار  الـــخـــيـــريـــة جــــــزءاً مــ
ــر  الـــصـــائـــم« لــصــالــح مــكــفــولــيــهــا مـــن الأسـ
ــام والــتــي  ــتـ الــفــقــيــرة والمـــعـــاقـــن وأســــر الأيـ
نــــفــــذت حــــتــــى الآن فـــــي كـــــل مـــــن ألـــبـــانـــيـــا 
وبــنــغــاديــش وفلسطين، حيث تــم توزيع 
الــغــذائــيــة عليهم لإعانتهم خلال  الــطــرود 
الــشــهــر الـــكـــريـــم. وفــــي ألــبــانــيــا تـــم تنفيذ 
ــنـــاطـــق أبـــرزهـــا  ـــدد مــــن المـ المــــشــــروع فــــي عــ
)كافيا – اشــكــودرا - الباسان – كورتشا( 
واســتــفــادت منه 1400 أســرة ممن تكفلهم 
قــطــر الــخــيــريــة وقـــد حــصــلــوا عــلــى الــســال 

الغذائية. وفي بنغلاديش نفذ المشروع في 
13 مقاطعة من مقاطعات البلاد استفادت 
ــرة معظمهم مـــن مكفولي  مــنــه 6,500 أســ
قطر الخيرية. وقــد تم توزيع تلك السلال 
بحضور عدد من المسؤولين المحليين بكل 
مقاطعة وسيتواصل توزيع السلال حتى 

نهاية الشهر الكريم.
ــل قــطــر  ــ ــــواصــ ــل، تــ ــتــــصــ ــــى صـــعـــيـــد مــ ــلـ ــ وعـ
الخيرية توزيع طــرود غذائية على الأسر 
المكفولة ومن المقرر أن يستفيد منها أكثر 
من 60 ألف شخص من مختلف محافظات 
ــزة. وبـــالـــتـــوازي مـــع ذلـــك تــواصــل  قــطــاع غــ
الله تنفيذ مشروع  قطر الخيرية فــي رام 
إفطار الصائم، وذلــك بالتعاون مع وزارة 

التنمية الاجتماعية.
ــيـــة  ــنـــمـ ــتـ الـ ــل وزارة  ــ ــيــ ــ وقـــــــــد أوضـــــــــــح وكــ

الــــديــــك، أن مــجــالات  الاجــتــمــاعــيــة داوود 
العمل بــن قطر الخيرية ووزارتـــــه، تأتي 
ــل تـــعـــزيـــز مــــجــــالات الـــتـــعـــاون بــن  ــ مــــن أجـ
الطرفين لتلبية احتياجات الأسر الفقيرة 
ــــي شـــهـــر رمـــضـــان  ــة فـ ــاصــ والمــــهــــمــــشــــة، خــ
ــــي ظــل  ــمــــودهــــم فـ ــعــــزيــــز صــ الـــفـــضـــيـــل، وتــ
الــتــي تعيشها الأســـر  الــصــعــبــة  الأوضـــــاع 

بفعل تبعات جائحة كورونا.
 التعاون والتدخلات 

ّ
وأشــار الديك إلى أن

الــتــي تقدمها وزارة التنمية الاجتماعية 
للأسر الفقيرة والمهمشة بالتعاون ودعم 
قــطــر الــخــيــريــة تــمــتــد لــتــغــطــي مــحــافــظــات 
ــاه  ــيــ ــر المــ ــيــ ــوفــ ــل تــ ــمــ ــشــ ــة، وتــ ــ ــافــ ــ ــن كــ ــ ــوطــ ــ الــ
الـــصـــالـــحـــة لـــلـــشـــرب والإنــــــــــارة لــلــمــســاكــن 
وتـــوفـــيـــر الأجــــهــــزة المـــســـانـــدة لــأشــخــاص 

ذوي الإعاقة.

ضمن مشروع إفطار الصائم خارج قطر.. الهلال الأحمر: 

خصصته للأيتام والأسر الفقيرة وذوي الإعاقة

سلال غذائية لإفطار 42516 محتاجاً في بنغلاديش

قطر الخيرية تنفذ مشروع إفطار الصائم لمكفوليها في عدة دول

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  

الرعاية الصحية تحذر من العادات
 الغذائية الخاطئة في رمضان

1433 جولة تفتيشية على 
المنشآت الغذائية ببلدية الدوحة

أكدت أهمية شرب الماء يوميا ومضغ الطعام جيدا وببطء

الدوحة -  
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ــراء والـــبـــيـــضـــاء  ــ ــمـ ــ ــحـ ــ تـــشـــهـــد الــــلــــحــــوم الـ
الــــصــــغــــيــــرة إقـــــبـــــالا كــــبــــيــــرا مـــــن جـــمـــهـــور 
الـــصـــائـــمـــن فــــي شـــهـــر رمــــضــــان الــفــضــيــل 
وتلك اللحوم يتم إنتاجها من 4 مصادر 
ــام  ــنـ ــور الأغـ ــ ــــي ذكــ مــتــبــايــنــة الأنـــــــــواع، وهـ
الصغيرة »الطلي« وتتراوح أعمارها من 
60 يــومــا وحــتــى 110 أيـــام زنـــة مــن 5 إلــى 
8 كــجــم، وذكـــور المــاعــز الصغيرة عمر 90 
يوما فأقل وزنة 5 إلى 6 كجم، والدواجن 
الصغيرة الحجم وتسمى »بيبي شيكن » 
زنة 500 إلى 600 جرام للدجاجة الواحدة 
الــذكــور، والــعــجــول البتلو  ويفضل منها 
ــوم، ويـــبـــلـــغ مـــتـــوســـط ســعــر  ــ ــ عـــمـــر 100 يـ
الــكــيــلــو جــــرام مــن لــحــوم الــطــلــي والــجــدي 
مــا بــن 100 إلــى 150 ريــالا حسب العمر، 
بينما يبلغ سعر الكيلو من لحوم البيبي 
شيكن البيضاء 22 ريالا والعجول البتلو 

متوسط 40 ريالا.
ووفق ما ذكره أصحاب الشركات المنتجة 
ــيــــل« فـــيـــرجـــع الــســبــب  والمــــــــــزارع لـــــ »لــــوســ
لـــإقـــبـــال عـــلـــى تـــلـــك الأنــــــــواع مــــن الــلــحــوم 
الــســن نــظــرا لأنــهــا تتمتع بمذاق  صغيرة 
لــذيــذ وســهــولــة فـــي الــهــضــم، ومـــن جــانــب 
آخر تعد أقل كلفة بالنسبة للمنتج نظراً 
لفترة تربيتها الصغيرة وكميات الطعام 
والعناية المــحــدودة التي تتلقاها، بينما 
يـــــرى بـــعـــض الــــخــــبــــراء أن ذبـــــح الـــخـــراف 
ــعـــجـــول وهـــي  والــــجــــديــــان والـــــدواجـــــن والـ
صغيرة السن عملية سلبية من الناحية 
الاقــتــصــاديــة لــكــون أنــهــا لـــو تــركــت حتى 
يكتمل نموها ونضجها فإنها تكون أكثر 
جدوى اقتصاديا وللأمن الغذائي للدولة، 
وهــي تشكل خــطــرا لا يقل عــن خطر ذبح 

الإناث.

دواجن بيبي شيكن

ــن  ــ ــــدواجــ ــن الــ ــ ــاج المــــــزرعــــــة مــ ــ ــتــ ــ وحـــــــــول إنــ
الصغيرة »البيبي شيكن« يكشف السيد 
ــــؤول بــالمــجــمــوعــة  ــسـ ــ مــــعــــاذ رنـــكـــوســـي المـ
الــوطــنــيــة لــإنــتــاج الـــزراعـــي والــحــيــوانــي: 
بــــدأت مــزرعــتــي بــالــيــوم الأول مــن الشهر 
الفضيل بــرفــع مــعــدلات الإنــتــاج 3 أطنان 
باليوم، وتلك الكمية تتألف من الدواجن 
الــصــغــيــرة »الــبــيــبــي شــيــكــن« بـــوزن 400 - 
600 جرام نظراً لوجود طلب كبير عليها، 
وفي النصف الثاني من رمضان سنطرح 
3 أطنان أخرى باليوم تمثل نوعا جديدا 
ــلـــى الــــــذرة  ــــذى عـ ــغـ ــ ــــن الـــــدجـــــاج وهــــــو المـ مـ
الصفراء، وهذا النوع من الدجاج أقرب ما 
إلــى العضوي الطبيعي، وبالتالي  يمكن 
نكون قد أضفنا 6 أطنان يوميا للإنتاج 
إلــى 34 طنا يوميا  بعد رمــضــان ليرتفع 

وسوف نستمر على حسب السوق. 
ويــقــول مــعــاذ رنــكــوســي: تتميز منتجات 
ــأنـــهـــا طــبــيــعــيــة  ــن بـ ــ ــدواجــ ــ المـــــزرعـــــة مــــن الــ
تعتمد على أنظمة ذبح وتبريد وتغليف 
حديثة جدا تحافظ على جميع مكوناتها 
وقــيــمــتــهــا الـــغـــذائـــيـــة، ونـــحـــن نــبــحــث عن 
المــنــتــجــات الـــطـــازجـــة الــطــبــيــعــيــة الــخــالــيــة 
مــن الــهــرمــونــات والــخــالــيــة مــن المــضــادات 
الـــحـــيـــويـــة والمــــــــواد الـــتـــي يــمــكــن أن تــضــر 
ــقـــوم عــلــى  بـــالـــصـــحـــة، وفــــكــــرة مـــزرعـــتـــي تـ
إنــتــاج ســلــع طــازجــة مــســتــدامــة وصــديــقــة 
للبيئة بغض النظر عن نوعها، ومغذية 
ــال أي  ــ ــدون إدخـ بــشــكــل نــبــاتــي حــصــري بــ
إضافات أخرى عليها ونستخدم أعشابا 
ــــادات الـــحـــيـــويـــة كـــمـــا أن  بـــديـــلـــة عــــن المـــــضـ
عمليات الذبح والتبريد والتنظيف تتم 

بشكل آلي.

 الطلي مربح للمنتج

ــلـــي المـــــســـــؤول فــي  ــه عـ ــلــ ــتـــح الــ ــكـــشـــف فـ ويـ
ــة عــــن انـــتـــعـــاش  ــروفــ ــعــ إحـــــــدى المــــــــــزارع المــ
تـــجـــارة الـــخـــراف الــطــلــي مـــن عــمــر 30 إلــى 
45 يوما زنــة 6 كجم و8 كجم حيث يباع 
الـــخـــروف الـــواحـــد بــأســعــار تــبــدأ مــن 850 
ــــال ولاســيــمــا  ــــالا وتـــصـــل إلــــى 1100 ريـ ريـ
ــم والمـــنـــاســـبـــات، حيث  بـــالأعـــيـــاد والمــــواســ
ترتفع أسعارها للإقبال الشديد عليها، 
ويقول: يحظى الطلب على هذا النوع من 
الخراف بإقبال كبير من جانب المواطنين 

والذين يحرصون على تزيين الولائم بها، 
وطــعــم لــحــوم هـــذا الــنــوع مــن الــخــراف في 
الــلــذة ويــصــل سعر الكيلو منه إلى  غــايــة 

أكثر من 150 ريالا.
 ويشدد فتح الله علي أن المــزارع والعزب 
ــراف فـــي أعـــمـــار الــطــلــي  ــخــ تــفــضــل بــيــع الــ
لكون أنها تدر عائدا ماديا كبيرا لها ولا 
تــســتــنــزف المـــربـــي مـــاديـــا لـــشـــراء الأعــــاف 
والأدويــة والعناية بالخراف في عمليات 
الــتــربــيــة حــتــى تــصــل لــلــنــضــج المــطــلــوب، 
لكون أنه يتمكن من بيعها طلي بأسعار 

مربحة أكثر ويتخلص منها سريعا. 
ورداً على ســؤال من »لوسيل« حــول عدم 
جــــدوى ذبـــح الـــخـــراف الــطــلــي زنـــة 6 كجم 
بــدلا مــن تركها لتصل إلــى 49 كجم أي 7 
أضــعــاف وزنــهــا الأمـــر الـــذي يــدعــم العائد 
الاقـــتـــصـــادي لــلــدولــة، أكـــد فــتــح الــلــه على 
حرص المزارع على دعم الاقتصاد المحلي 
وتــحــقــيــق الاكــتــفــاء لــكــن المــســتــثــمــر أيــضــا 
ينفق أموالا طائلة خلال عمليات التربية 
ويتعين عليه ألا يخسر من وراء عمليات 

التربية.

اتفاقية بلدنا

وكــــل تــلــك الــــوحــــدات الإنـــتـــاجـــيـــة تــســاهــم 
الآن فــــي بـــيـــع مــنــتــجــاتــهــا بــعــمــر صــغــيــر 
وعــلــى سبيل المــثــال أبــرمــت شــركــة بلدنا 
لــلــصــنــاعــات الـــغـــذائـــيـــة الـــتـــي تــمــلــك أكــبــر 
مزرعة لإنتاج الأبقار في الدولة منذ فترة 
اتفاقية مع شركة ودام للحوم بمقتضاها 
بــلــدنــا رؤوس العجول  تــشــتــري ودام مــن 

البتلو المتنوعة من أجل تسويقها.
وبمقتضى الاتفاقية قامت شركة بلدنا 
بــتــوريــد إنــتــاجــهــا مــن الــعــجــول عــمــر 100 
يوم بشكل يومي إلى شركة ودام، وفتحت 
خط إنتاج جديدا للحوم البتلو الصغيرة 

وتسويقها في السوق المحلي عبر منافذ 
البيع المــوزعــة في مختلف أنحاء الدولة، 
وقــالــت إن تلك الاتفاقية تجيء مساهمة 
الــذاتــي لدولة  منها فــي تحقيق الاكــتــفــاء 

قطر.
ــــري، الــرئــيــس  ــال الــنــوبــي بـــن ســالــم المـ  وقــ
التنفيذي لشركة ودام الغذائية بأن هذه 
الاتفاقية تتماشى مع إستراتيجية شركة 
ودام القائمة على توفير منتجات محلية 
طـــازجـــة تــتــمــيــز بــأعــلــى مــعــايــيــر الــجــودة 
والــســامــة الــغــذائــيــة، بــالإضــافــة إلــى أنها 
تدعم إستراتيجية شركة ودام في تنويع 
منتجاتها. وأوضــح المــري أن شركة ودام 
ستقوم بتزويد السوق المحلي بـ 500 طن 

سنويًا من لحوم العجول من خــال هذه 
الاتفاقية. 

وقـــال محمد بــدر الــســادة، رئــيــس مجلس 
إدارة شركة ودام الغذائية ونائب رئيس 
مجلس إدارة شركة بلدنا بحفل التوقيع، 
ــا لــلــتــكــامــل  إن الاتــــفــــاقــــيــــة تـــعـــد نــــمــــوذجــ
الإســتــراتــيــجــي والــتــجــاري بــن الــشــركــات 
المـــحـــلـــيـــة، ويـــســـهـــم فــــي تــحــقــيــق الاكـــتـــفـــاء 

الذاتي للدولة. 
ــيـــاط، رئــيــس  ووصـــــف الــســيــد مــعــتــز الـــخـ
مجلس إدارة شركة بلدنا الاتفاقية بأنها 
تعزز الترابط والتكامل الاقــتــصــادي بين 
الــصــنــاعــيــن المــحــلــيــن وتــســاهــم بـــزيـــادة 
القيمة المضافة ورفع التنافسية القطرية 
مــمــا يــدفــع بــعــجــلــة الاقـــتـــصـــاد نــحــو نمو 

مستدام في ظل الاكتفاء الذاتي.

إقبال كبير

ـــ »لـــوســـيـــل« فــــي الـــســـوق  ــة لــ ــولـ وخــــــال جـ
المـــركـــزي لــلــحــال بــالــوكــرة شــدنــا تــواجــد 
الجديان الصغيرة »التيوس« بكثرة إلى 
الــخــراف الطلي وســألــت »لوسيل«  جانب 
أحــــمــــد بــــكــــار مــــســــؤول تـــســـويـــق بـــإحـــدى 
الشركات عن السبب فقال للصحيفة: ثمة 
الــخــروف والتيس  إقبال كبير على شــراء 
الــصــغــيــر الــــذي يــبــدأ عــمــره مـــن 45 يــومــا 
وحتى بضعة شهور قليلة ووزنها يبدأ 
من 5 إلى 12 كجم وتتراوح أسعارها بين 

750 ريالا إلى 1150 ريالا.
وأضـــاف أحــمــد بــكــار: يــأتــي الــزبــون إلينا 

ويـــأخـــذ أكــثــر مـــن جـــدي صــغــيــر وخـــروف 
وفي اليوم الثاني نجده يتصل بنا طالبا 
المــزيــد ولــذلــك يــحــرص المــســتــوردون على 
تــلــبــيــة احــتــيــاجــات جــمــهــور المستهلكين 
ــلـــك الأنــــــــــواع إن لــــم تــتــوفــر  بـــاســـتـــيـــراد تـ

بالعزب والمزارع المحلية.

150 ريالا للكيلو.. منتجون: 22 ويصل                        إلى         يبدأ سعرها من 

        4 أصناف من اللحوم الصغيرة يقبل         عليها المستهلكون في رمضان 

¶  أنواع متعددة من الخراف بالسوق المركزي

¶  معتز الخياط 

ووفــــق إحــصــائــيــات رســمــيــة يــوجــد في 
قــطــر أكــثــر مــن مــلــيــون رأس مــن الأغــنــام 
إضــافــة إلــى 441279 رأس مــاعــز أي في 
دولــة قطر يوجد الآن مــا يقرب مــن 1.5 
ــنـــام والمـــاعـــز، إلــى  مــلــيــون رأس مـــن الأغـ
ألــف  ألـــفـــا مـــن الأبــــقــــار، 131  جـــانـــب 44 
رأس مــن الإبــــل، وتــنــتــج قــطــر 26.9 ألــف 
طـــن عــلــى الأقـــــل مـــن الـــلـــحـــوم الــبــيــضــاء 
الطازجة للدواجن. وتستهلك دولة قطر 
مــن لــحــوم الأغــنــام والمــاعــز الــطــازجــة 53 
ألف طن، ومن لحوم الدواجن 22.2 ألف 
طــن، وهناك فائض من لحوم الدواجن 
الــطــازجــة الــبــيــضــاء يــصــل إلـــى 4.7 ألــف 
طن سنويا، والاستهلاك من لحوم الإبل 
6 آلاف طن والأبقار 7 آلاف طن. ويصل 
حجم استهلاك اللحوم الطازجة إلى 66 
ألف طن ومتوسط الاكتفاء الذاتي الآن 
وصل لأكثر من 20% ويرتفع إلى %70 
عند اكتمال المشروعات الجديدة خلال 

3 أعوام.
وتــكــشــف ســجــات تــجــاريــة أن متوسط 
15% مــن الــلــحــوم الــطــازجــة تــســاق إلــى 
ــذبـــح فـــي عــمــر صــغــيــر، حــيــث يتصل  الـ
جــمــهــورهــا مــبــاشــرة بـــالمـــزارع والــعــزب 
ــة لــحــجــزهــا  ــيــ ــربــ ــتــ ــز الـــبـــيـــع والــ ــ ــراكــ ــ ومــ
والحصول عليها وبشكل يومي تباعا، 
وثمة مزارع باتت متخصصة في تربية 
تلك الأنــواع وبيعها وبالذات للمواسم 
ــدرة الـــشـــرائـــيـــة لـــدى  ــ ــقـ ــ حـــيـــث تـــرتـــفـــع الـ
جمهور المستهلكين. وتكشف السجلات 
عن طرح 10 آلاف طن من الدواجن بيبي 
شيكن الطازجة بالأسواق، وأكثر من 25 
ألف خروف وتيس وعجل صغير لبني 

طوال أيام شهر رمضان.
ووفــــق أرقــــام رســمــيــة يــوجــد حــالــيــا في 
ألـــف عــزبــة »4968 عزبة  ــة قــطــر 6.5  دولـ
ــتــــة، و1018 عـــزبـــة  ــثــــابــ الــ بـــالمـــجـــمـــعـــات 
متحركة، و532 عزبة خــارج التخطيط 
ــزارع وبـــيـــوت بـــــر«، وتــدعــم  ــمــ مــلــحــقــة بــ
ــــن بـــالـــعـــزب  ــربــ ــ ــة المــ ــئــ ــيــ ــبــ ــة والــ ــديــ ــلــ ــبــ الــ
ــــاف المـــتـــنـــوعـــة وتــــبــــاع بــأســعــار  ــالأعـ ــ بـ
رمــزيــة مثل الشعير والــشــوار أو تمنح 
لهم مجانا مثل الأعلاف المركزة وتنظيم 

ورش لــتــوعــيــة أصـــحـــاب الـــعـــزب بــشــأن 
الإدارة والتربية للحلال بالتعاون مع 
قسم الإرشاد الحيواني إضافة لمبادرات 
الــــبــــلــــديــــة والـــبـــيـــئـــة  بــــهــــا وزارة  تــــقــــوم 
الـــثـــروة الــحــيــوانــيــة مــثــل مــبــادرة  إدارة 
ــــي تـــســـتـــهـــدف وصـــــول  ــتـ ــ الأضــــــاحــــــي الـ
إنــتــاج الــعــزب إلــى زيـــادة نسبة الإنــتــاج 
مـــن الـــخـــراف الــبــلــديــة المــحــلــيــة المنتجة 
الـــوزارة تعطي الحرية  بالدولة، بيد أن 
لمـــن يــريــد المــشــاركــة بـــالمـــبـــادرات وتلقي 

الـــدعـــم، ويــفــضــل كــثــيــر مـــن المـــربـــن عــدم 
المشاركة فيها ليتمكنوا من بيع المنتج 

بحرية غير مرتبطين بوزن معين.
وتــشــيــر الأرقـــــــام إلــــى وجـــــود 2 مــزرعــة 
ــة لـــلـــعـــجـــول  ــتــــجــ ــنــ ــار المــ ــ ــقـ ــ ــأبـ ــ كــــبــــيــــرة لـ
الصغيرة، و4 شركات لتربية الدواجن، 
ــتــــم الآن الإعــــــــــــداد لإنـــــشـــــاء 9  يــ بـــيـــنـــمـــا 
مشروعات لتربية وإنتاج الخراف، هذا 
إلى جانب ما ينتج من العزب والمــزارع 

وبيوت البر من حلال.

وحول وجهة نظره في ذبح الحيوانات 
والطيور الصغيرة، يقول الدكتور فراج 
الــفــزاري استشاري علم النفس  الشيخ 
الــفــاو،  تــقــاريــر منظمة  البيئي: »تشير 
الأخـــــيـــــرة، إلـــــى زيــــــــادة اســـتـــهـــاك دول 
العالم النامي، من اللحوم بنحو ثلاثة 
أضــــعــــاف أمــــثــــال نــظــيــرتــهــا فــــي الـــبـــاد 

المتقدمة«.
ويستطرد قائلا: »وتؤكد تقارير أخرى 
صــــادرة مــن بـــاد عــربــيــة مــنــهــا الــعــراق 
والــيــمــن وبــعــض دول الــخــلــيــج، أنـــه مع 
ــهـــاك الـــلـــحـــوم،  ــتـ تـــلـــك الـــــزيـــــادة فــــي اسـ
ــح الـــحـــيـــوانـــات قبل  تــنــامــي ظـــاهـــرة ذبــ
ــد هــــذه  ــ ــؤكـ ــ ــيــــث تـ اكــــتــــمــــال نــــمــــوهــــا، حــ
التقارير أن هذه الظاهرة لا تقل خطورة 

عن ظاهرة ذبــح الإنــاث من الحيوانات 
ويجب وقفها«.

ووصــف الدكتور فــراج الــفــزاري ظاهرة 
ذبـــح الــحــيــوانــات وهـــي صــغــيــرة وقــبــل 
اكــتــمــال نــمــوهــا بــأنــهــا أكـــثـــر انــتــشــارا، 
وبــالــذات في الآونــة الأخــيــرة، في الــدول 
الخليجية، وقطر ليست استثناء، ولها 
أضــــــرار كـــثـــيـــرة، صــحــيــة واقـــتـــصـــاديـــة، 
ــدار لــلــثــروة الــحــيــوانــيــة،  حــيــث فيها إهــ
كــمــا أن ذلـــك يــســاهــم بشكل واضـــح في 
ــروة الـــحـــيـــوانـــيـــة، على  ــثــ تـــدنـــي نــمــو الــ

قلتها في المنطقة.
ــفــــزاري  ــراج الــ ــ  ويــســتــشــهــد الـــدكـــتـــور فــ
الـــظـــاهـــرة  ــذه  ــهــ لــ بــــــدراســــــات تـــفـــيـــد أن 
أضرارا صحية، من تناول لحوم صغار 

الحيوانات التي قد لا يزيد عمرها على 
الــثــاثــة أشـــهـــر، بـــعـــدم اكــتــمــال بــنــائــهــا 
الغذائي البروتيني، فالبروتين، كما هو 
معروف، هو أهم عنصر في اللحوم، ولا 
يوجد إلا في لحوم الحيوانات المكتملة 
النمو سواء الإبل أو العجول أو الأغنام 
الـــدجـــاج... كــمــا أن ذبحها  المــاعــز أو  أو 
وهي صغيرة فيه هدر اقتصادي كبير.

 ويخلص د. فراج الشيخ الفزاري للقول 
»لــقــد طــالــبــت بــعــض الــــدول والمنظمات 
الـــــدولـــــيـــــة، بــــــضــــــرورة إصــــــــــدار قــــانــــون 
خاص بحماية الثروة الحيوانية فيما 
يتعلق بــذبــح صــغــارهــا وتــحــديــد عمر 
الــحــيــوان المــعــد لــلــذبــح وحــــالات الــذبــح 

الاضطراري«.

25 ألف رأس من الطلي والجديان والبتلو بالأسواق خلال رمضان 

الجدوى الاقتصادية

¶  محمد بدر السادة 

¶  فراج الشيخ الفزاري  ¶  إقبال على اللحوم البيضاء والحمراء صغيرة العمر بالأسواق

¶  أصناف متنوعة من اللحوم الصغيرة متوفرة بالأسواق خلال شهر رمضان 

الأرقـــام
% 15

500

صلاح بديوي

فوائد اللحوم
حول فوائد تلك اللحوم يكشف موقع 
هيلسي بيكتشرز: »إن لحم الماعز من 
أفضل أنواع اللحوم الحمراء للصحة 
العامة، لاحتوائه على نسبة ضئيلة 
مـــن الـــدهـــون والـــســـعـــرات الـــحـــراريـــة، 
بــالإضــافــة إلـــى مــحــتــواه الــعــالــي من 
الفيتامينات والمــعــادن التي تساهم 
فــي عــاج بعض الأمـــراض والوقاية 
الــوقــايــة مــن الأنيميا، يضبط  منها. 
ــدم لــــوجــــود الــبــوتــاســيــوم  ــ ضـــغـــط الــ
المــاعــز باحتوائه  لــحــم  فــيــه، ويتميز 
على نسبة عالية من البروتين، الذي 
يساعد على بناء وتقوية العضلات.

 ونسبة عالية من الكالسيوم، وهو 
مــن المـــعـــادن الــتــي تــلــعــب دورًا هــامًــا 
ــفــــاظ عـــلـــى صـــحـــة الـــعـــظـــام  ــــي الــــحــ فـ
والأســنــان والمفاصل. يوصي خبراء 
التغذية، مرضى القلب، بتناول لحم 
ــز على  ــاعـ المــــاعــــز، ويـــحـــتـــوي لــحــم المـ
حـــمـــض الــلــيــنــولــيــك المــــقــــتــــرن، الــــذي 
يقلل مــن فــرص الإصــابــة بالسرطان 
ويــتــمــيــز لــحــم المـــاعـــز بــقــلــة ســعــراتــه 
الحرارية واحتوائه على نسبة عالية 
مـــن الـــبـــروتـــن، وهــــو مـــا يــســاهــم في 
الوقاية من الإصابة بمرض السكري.
ــلـــى تــقــويــة   يـــســـاعـــد لـــحـــم المــــاعــــز عـ
الجهاز المناعي ومكافحة الالتهابات 
ــن الـــتـــشـــوهـــات  ــ ــة مـ ــ ــنـ ــ ــايــــة الأجـ ــمــ وحــ
 ،B9 فــــيــــتــــامــــن ــود  ــ ــوجــ ــ لــ الـــخـــلـــقـــيـــة 
ويحتوي لحم الماعز على البروتين 
الــشــعــور بالشبع  الـــذي يساعد على 
فــتــرة ممكنة، كما  والامـــتـــاء لأطـــول 
يتميز بقلة سعراته واحتوائه على 
القليل من الدهون، مما يساعد على 

فقدان الوزن.
 ويقول الأطباء: إذا تناول الشخص 
لــحــم الــدجــاج بـــدون الــجــلــد وخــاصــة 
الـــصـــدر قـــد يـــؤمـــن لــلــجــســم وحــــدات 
حـــراريـــة أقـــل مـــن تــلــك الــتــي يؤمنها 
ــم الأحـــــــمـــــــر مـــــــع الــــتــــنــــبــــه مـــن  ــ ــحـ ــ ــلـ ــ الـ
طريقة الطبخ أي السلق أو الشوي 
الـــقـــلـــي أو إضـــافـــة  ــن  ــ ــاد عـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ والابـ
الـــدهـــون والــــزيــــوت. تـــنـــاول الـــدجـــاج 
بــكــثــرة غــيــر مــضــر أبـــدا عــلــى العكس 
ــدم تـــنـــاول  ــ ــدا لـــكـــن يـــجـــب عـ ــ مــفــيــد جـ
ــاج لأنــــه غــنــي بــالــدهــون  جــلــد الــــدجــ
والكوليسترول أما لحمه مفيد جدا 

للجسم.

 من قطعان الحلال 
والدواجن تذبح 

صغيرة العمر

طن من لحوم عجول 
البتلو عمر 100 يوم 

تطرح بالأسواق سنويا

»
ف »

مل
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أعلنت المؤسسة العامة للحي الثقافي 
ــارا«، اســـتـــام 935 مـــشـــاركـــة في  ــ ــتـ ــ »كـ
مسابقة »جزء عم« للحفظ والتجويد 
ــقــــطــــريــــن  ــال الــ ــ ــفــ ــ ــــأطــ المــــخــــصــــصــــة لــ
ــنــــوات إلـــى  والمـــقـــيـــمـــن مــــن عـــمـــر 6 ســ
ــارا«  ــتــ 13 ســـنـــة، ضـــمـــن فـــعـــالـــيـــات »كــ

الرمضانية.
ــة لــلــحــي  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ ــة الـ ــ ــــسـ ــــؤسـ وكــــــانــــــت المـ

الــثــقــافــي كـــتـــارا، قـــد أطــلــقــت مــســابــقــة 
»جـــزء عـــم« الــســنــويــة، عــبــر التسجيل 
ــن أول  الإلـــكـــتـــرونـــي خـــــال الـــفـــتـــرة مــ
رمضان وحتى العاشر منه، موضحة 
أنه سيتم التواصل مع المشاركين عن 
طريق الهاتف وعبر تقنية التواصل 
المرئي من تاريخ 11 حتى 29 رمضان 

لتقييم المشاركات.
ورصـــــــــدت المــــؤســــســــة الــــعــــامــــة لــلــحــي 
ــز قـــيـــمـــة لــلــفــائــزيــن  ــ ــــوائـ الــــثــــقــــافــــي، جـ

الفائز  الثلاثة الأوائـــل، حيث يحصل 
ــــى عــلــى مــبــلــغ نــقــدي  بــالــجــائــزة الأولــ
ــال قـــطـــري، والــفــائــز  قــــدره 10 آلاف ريــ
بــالــجــائــزة الثانية على مبلغ 8 آلاف 
ريال قطري، والفائز بالجائزة الثالثة 

على مبلغ 5 آلاف ريال قطري.
وتـــأتـــي هــــذه المــســابــقــة ضــمــن حــزمــة 
المــســابــقــات والأنــشــطــة المتنوعة التي 
قـــدمـــتـــهـــا المــــؤســــســــة الــــعــــامــــة لــلــحــي 
ــن بـــعـــد ضــمــن  ــ الـــثـــقـــافـــي »كــــــتــــــارا« عـ

ــبـــكـــة الــــتــــواصــــل  مـــنـــصـــاتـــهـــا عــــلــــى شـ
ــيــــا مــع  الاجـــــتـــــمـــــاعـــــي، وذلــــــــــك تــــمــــاشــ
السياسة الاحترازية للدولة للوقاية 
من انتشار فيروس كورونا »كوفيد- 

.»19
ودأبت المؤسسة العامة للحي الثقافي 
»كـــتـــارا« عــلــى إطــــاق مــســابــقــة »جـــزء 
ــم« لـــأطـــفـــال ســـنـــويـــا، وشـــــــارك فــي  ــ عـ
مسابقة رمــضــان الــعــام المــاضــي نحو 

1681 طفلا تأهل منهم 765 مشاركا.

ــة لــلــحــي  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ ــة الـ ــ ــــسـ ــــؤسـ وكــــــانــــــت المـ
الثقافي كــتــارا قــد خصصت للأطفال 
مجموعة مهمة مــن المسابقات وذلــك 
ــل إلــــى  ــ ــــواصـ ــتـ ــ فـــــي إطــــــــار ســـعـــيـــهـــا المـ
ــام بـــهـــذه الـــفـــئـــة مــــن المــجــتــمــع  ــمـ ــتـ الاهـ
بـــإقـــامـــة بـــرامـــج تــثــقــيــفــيــة وتــعــلــيــمــيــة 
وتــرفــيــهــيــة، بــالإضــافــة إلـــى حرصها 
ــراث والــقــيــم  ــتــ عــلــى نــشــر الــثــقــافــة والــ
الــــعــــربــــيــــة والإســــــامــــــيــــــة والأخــــــــــاق 

الحميدة.

935 مشاركا في مسابقة لحفظ وتجويد القرآن للأطفال بـ »كتارا«
جوائز قيمة للفائزين الثلاثة الأوائل

الدوحة - قنا

ــامــــات الــــوقــــف فــي  ــهــ ــنــــوان »إســ تـــحـــت عــ
الــتــحــتــيــة« استعرضت  ــوارد والــبــنــى  ــ المـ
الفعالية السادسة من برنامج الخيمة 
الــخــضــراء الرمضاني برئاسة الدكتور 
الــحــجــري أهمية الوقف  سيف بــن علي 
ــدار تـــاريـــخـــه فــــي دعـــم  ــ الـــخـــيـــري عـــلـــى مــ
مجالات البنى التحتية، وبناء المدارس 
والمــســتــشــفــيــات والــعــمــل عــلــى الــنــهــوض 
بـــالـــعـــمـــارة الإســـامـــيـــة، وتـــوفـــيـــر المــيــاه 
النظيفة والطاقة بأسعار معقولة وكذلك 
ــاعـــات ونــشــر  ــنـ الـــصـ تـــطـــويـــر  ــي  فــ دوره 
الابتكار وتوفير السكن الآمــن والإنتاج 
المستدام. وفي البيان الختامي للفعالية 
أكـــد د. ســيــف الــحــجــري أن الإســــام قــدم 
الــذي يُعد  للحضارة الإنسانية الوقف، 
ركيزة لتنمية مستدامة زاخــرة بالقيم، 
بــمــا يـــرســـخ مــفــاهــيــم الـــبـــذل الــتــطــوعــي، 

والعطاء.

نماذج من الأوقاف 

ــتــــور ســـيـــف الــحــجــري  ــتــــطــــرد الــــدكــ واســ
: مـــــن ضــــمــــن الأوقـــــــــــــاف، الــــوقــــف 

ً
قــــــائــــــا

عــلــى المـــــوارد والــبــنــى الــتــحــتــيــة لصالح 
الــتــجــاريــة، والــرعــايــة السكنية  التنمية 
والتنمية الزراعية، والتنمية الصناعية، 
بـــالإضـــافـــة إلــــى الـــوقـــف لــبــنــاء الــجــســور 
الــتــرع وحــفــر الآبـــار،  وصيانتها، وشــق 
الــتــي كـــان لــهــا أعــظــم الأثــــر فــي التنمية 
المستدامة. وتنوعت الأوقــاف على مدار 
ــرون الــســابــقــة وصـــــولا إلــــى الــوقــف  ــقــ الــ
لصالح حفظ الهوية البصرية وإشاعة 

الجمال والزخرفة والفنون الإسلامية.
وخلص للقول: نظرا لنضج التجربة في 
الــعــصــر الــحــاضــر، تــوصــلــت المــؤســســات 
إلــى تفهم احتياجات التنمية،  الوقفية 
ــر كثيفة  ــ ودعــمــهــا بـــصـــورة عــمــيــقــة الأثـ

الدلالة.
في بداية الفعالية قال الأستاذ الدكتور 
محيي الــديــن الــقــره داغـــي الأمـــن الــعــام 
لــاتــحــاد الــعــالمــي لــعــلــمــاء المــســلــمــن: إن 
ــة يــقــف  ــيــ ــلـــحـــضـــارة الإســــامــ الـــــــــدارس لـ
ــــاب بــــــدور الأوقــــــاف  ــــجـ ــل الإعـ مــعــجــبــا كــ
فــــي المـــســـاهـــمـــة فــــي صـــنـــاعـــة الـــحـــضـــارة 
الإسلامية والنهضة الشاملة للأمة، وإن 
مــن يــقــرأ تــاريــخ الــوقــف يــجــد أنـــه شمل 
مختلف جــوانــب الحياة مــن الجامعات 
والمــســتــشــفــيــات، إلـــى الأوقـــــاف الــخــاصــة 
بالحيوانات )مثل خيول الجهاد( التي 
لــم تــعــد صــالــحــة لــاســتــعــمــال، فحينئذ 
تحال إلى المعاش وتصرف لها أعلافها 
ــن هـــــذه الأوقـــــــاف،  ومـــــا تـــحـــتـــاج إلـــيـــه مــ
إلــى الأوقـــاف على الأوانـــي التي تنكسر 
بأيدي الخادمات حتى لا تعاقب فيجدن 
بدائل عنها في مؤسسات الوقف. لذلك 
ــادة دور الـــوقـــف تــعــنــي إعـــــادة دور  ــإعـ فـ
كبير للجانب الطوعي المؤسس لخدمة 
ــقــــدم، ولـــخـــدمـــة تــنــمــيــة  ــتــ الـــحـــضـــارة والــ

المجتمع وتطويره.
ــوال  ــ ــ وأكــــــــد فـــضـــيـــلـــتـــه أن اســــتــــثــــمــــار أمـ
يـــؤدي للحفاظ عليها ويساهم  الــوقــف 
الــوقــف الاجتماعية  فــي تحقيق أهـــداف 
والاقتصادية والتعليمية، والتنموية، 

ــيـــاج الأمــــــة إلـــى  ــتـ ــا أكـــثـــر احـ مــضــيــفــا: مــ
الأمـــوال لتحسين أحــوالــهــا الاجتماعية 
ــوال عــن طريق  ــ مــن خـــال اســتــثــمــار الأمـ

التسويق والتصنيع والإنتاج.
ــراد لــه  ــــف الــــــــذي يــــــ ــوقـ ــ ــوه إلــــــى أن الـ ونــــــ
الاســــتــــمــــرار، ومـــــن مـــقـــاصـــده الـــتـــأبـــيـــد، 
لا يــمــكــن أن يــتــحــقــق ذلــــك إلا مـــن خــال 
الاستثمارات الناجحة، وإلا فالمصاريف 
والــنــفــقــات والــصــيــانــة قـــد تــقــضــي على 
أصــــل الـــوقـــف إن لـــم تــعــالــج عـــن طــريــق 
الاستثمار المجدي النافع، مطالباً إدارة 
ــوقـــف بـــالاهـــتـــمـــام بـــهـــذا الـــجـــانـــب وأن  الـ
ا جـــيـــدًا مـــن ريـــع الــوقــف  ــزءً ــ تــخــصــص جـ
إلـــى اســتــثــمــار بقية  للاستثمار إضــافــة 

أموالها السائلة.

وقف الأفلاج 

ــــور أحـــــمـــــد بــــــن يــحــيــى  ــتــ ــ ــدكــ ــ وقــــــــــال الــ
الكندي: إن الوقف من روائع الحضارة 
ــال  ــعـ الإســــــامــــــيــــــة، وأســــــهــــــم بـــشـــكـــل فـ
بـــمـــجـــالات تــنــمــيــة الـــــزراعـــــة والمــــــــوارد 
المائية، ربما لأن في هذين المجالين أول 
ما بــدأ التوقيف في الاســام بــدأ بهما 
وضـــرب نــمــاذج على ذلــك مــن التاريخ 
الإسلامي وأيــام الرسول محمد صلى 
الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم وصــحــابــتــه الـــكـــرام 

رضوان الله عليهم.
: مــن خلال 

ً
واســتــطــرد د. الكندي قــائــا

الوقف يمكن النهوض بالزراعة والمياه 
ــنـــاعـــة والاســــتــــفــــادة  ــارة والـــصـ ــجــ ــتــ والــ
بــتــجــربــة الـــوقـــف عــلــى مـــــدار الــتــاريــخ 
الإســــامــــي والـــعـــمـــل عـــلـــى تــطــويــرهــا، 
لكون أن من الأهداف الرئيسية للوقف 
أن يكفل الحاجة وينهض بــالأمــة، من 
منطلق أن تنوع الأموال الموقوفة يفتح 
لنا المجال للاستفادة أن يكون الوقف 

ميدانا لنهضة الأمة.
ــك بــتــجــربــة الـــوقـــف  ــ واســــتــــدل عـــلـــى ذلـ
لـــأفـــاج فـــي ســلــطــنــة عـــمـــان وقـــــال: لم 
ــــاج عــــبــــارة عــــن وســـيـــلـــة ري  ــ تـــكـــن الأفـ
فحسب، بل كانت مؤسسة اجتماعية 
ــلـــك فــيــهــا  ــتـ ــمـ ــة، يـ ــ ــامــ ــ ــة عــ ــ ــاديـ ــ ــــصـ ــتـ ــ واقـ
أغــلــب أبــنــاء المــجــتــمــع الأســهــم القليلة 
ــذه الأســــهــــم  ــ ــ ــرة، وكـــــانـــــت هـ ــيــ ــثــ ــكــ الــ أو 
تـــتـــداول بــالــبــيــع والــــشــــراء والــتــأجــيــر، 
فكانت بمثابة شركة عامة تــدر ربحا 
 ما 

ّ
ويستفيد منها أبناء المجتمع، إلا أن

يميز هذه المؤسسات العامة )الأفلاج( 
أن الأســــهــــم الـــكـــبـــيـــرة مـــنـــهـــا مــمــلــوكــة 

للأوقاف فهي تدر ربحا للأوقاف.

 الجمال والزخرفة 

الـــجـــمـــال  فــــي  الــــوقــــف ودوره  وحـــــــول 
والــزخــرفــة والــفــنــون الإسلامیة كشف 
الـــدكـــتـــور ســلــمــان بـــن عـــامـــر الــحــجــري 
أستاذ التصمیم الجرافیكي المشارك: 

إن دور الــوقــف كــان بـــارزا فــي العنایة 
بتعمیر المساجد والجوامع، الاعتناء 
بــشــكــل دقیق بــالــجــوانــب الجمالیة 
في العمارة، وتطویر الزخرفة وإحیاء 
ــریفیة، وربــط  ــ الـــتـــراث فــي المــنــاطــق الــ
ــوانـــب  الـــجـ ــع، وتعزیز  ــمـ ــتـ ــجـ المـ ــن  ــفــ الــ
نــــــادى بھا الدین  الـــتـــي  الجمالیة 
الحنیف.  وفي إجابته عن سؤال حول 
الــوقــف فــي حفظ الفنون  كیف ساھم 
الإســــــــــــامیة حــــــدد الــــدكــــتــــور ســلــمــان 
خمسة مــبــادئ رئیسية كانت داعمة 
الــثــروة الفنیة والأثریة  ھذه  لتكوین 
ھي: الإتــقــان  المــبــادئ  الوقفیة، وھذه 
ــة، والمـــنـــفـــعـــة والـــــــــــــوظیفیة،  ــ ــانـ ــ ــتـ ــ والمـ

والنمو.
وخــلــص لــلــقــول: كــانــت فــنــون العمائر 
والــبــقــاء، والــــذوق والجمــال الوقفیة 
وجمالیاتا ذات إشعاع روحي یبعث 
في النفس الطمأنینة والراحة بما أنه 
تذكیر دائم بمعنى الخیر وأھمیته في 

دنیا الإنسان وفي آخرته.

الإفساد في الأرض 

واســتــفــاض الــدكــتــور عــادل شريف في 
التحدث عن نهي الله سبحانه وتعالى 
ــراف والــتــبــذيــر واســتــدل على  عــن الإســ
تــداعــيــات عـــدم الالـــتـــزام بــنــواهــي الــلــه 
ــن تــغــيــرات  ــكــــون مــ ــي الــ بـــمـــا يـــحـــدث فــ
ــاط الـــبـــشـــري  ــنــــشــ ــيـــة بـــســـبـــب الــ ــنـــاخـ مـ
المخل بقوانين الطبيعة والتسبب في 
ــادة الــغــازات  الاحــتــبــاس الـــحـــراري وزيــ
وتلوث البحار أو ظهور أوبئة كنتيجة 
مـــبـــاشـــرة لـــلـــتـــغـــيـــرات المـــنـــاخـــيـــة الــتــي 
أحدثت طفرات في المخلوقات الأخرى 
وأضعفت مناعتها مما سهل انتقال 

الجراثيم للإنسان.
ــادل: لــأســف الــقــادم  ــ ــال الــدكــتــور عـ وقــ
ــام تـــحـــديـــات بــشــريــة  ــ ــوأ ونـــحـــن أمــ ــ أســ
ــيــــاه ومــــصــــادر الـــطـــاقـــة وفـــي  ــــح المــ وشـ
ظل تلك التغيرات يبرز في هــذا الجو 
دور المؤمنين كنموذج بارز في إيجاد 

حلول.

 مدارس السلم 

ــور يـــحـــيـــى الأغــــا  ــتــ ــدكــ ــعــــرض الــ ــتــ واســ
حـــرص المــمــالــيــك والــســاطــن الــشــديــد 
المــدارس والمساجد  بمصر على إنشاء 
واستدل على ذلك بإنشاء صلاح الدين 

الأيوبي العديد من المدارس.
: وهــنــا فــي دولـــة قطر 

ً
واســتــطــرد قــائــا

ــدارس السلم وفي  مــن ضمن الــوقــف مـ
الــتــي  ــد  الــســلــم واحــ طليعتها مـــدرســـة 
أبـــنـــاء المقيمين  تــلــمــيــذ مـــن  تــضــم ٦٠٠ 
ويــتــم خلالها توفير كــل الاحتياجات 
للطلاب بدون مقابل، ودولة قطر مقبلة 
عـــلـــى إنــــشــــاء ســلــســلــة مـــــــدارس أخــــرى 
للسلم، وفي ذلك تتكاتف الجهود بين 
وزارة التعليم وقطر الخيرية وجهات 
أخـــــرى خــيــريــة قـــامـــت بـــدعـــم المـــــدارس 
لتستمر في أداء دور مميز وهذا جزء 

من الدعم لأبناء المقيمين بدولة قطر.

مشاريع بحثية 

واســـتـــفـــاض الـــدكـــتـــور خــلــيــل الــســعــيــد في 
الــتــحــدث عــن أهـــم أنــــواع الــوقــف وأكــثــرهــا 
حــيــويــة، وبـــدأ بــالآبــار وقـــال: مــن المــعــروف 
عندما نمر بالمدن والقرى ما هو السبيل 
الـــذي يــشــرب منه عــابــرو السبيل، وكانت 
البساتين من أهم أنواع الوقف في التاريخ 
ــــي. وأضــــــــاف: ســـاهـــم الــــوقــــف فــي  ــــامـ الإسـ
تعبيد الطرق وتنظيفها ولم يكن يتوافر 
إلا فـــي بــــاد المــســلــمــن ونــقــلــتــه الــحــمــات 
ــــرب. وخـــــلـــــص لــــلــــقــــول:  ــغـ ــ ــلـ ــ ــة لـ ــيـ ــبـ ــيـ ــلـ الـــصـ
الــفــكــرة المــحــوريــة فــي الــوقــف هــي الصدقة 
الجارية، وهــو حجر الأســاس الــذي قامت 
بــه المــؤســســات، والــوقــف يعني الاستدامة 
والــربــط بــن الأجــيــال ويساهم فــي حماية 
ــراف والــتــقــالــيــد الاجتماعية،  ــ الــديــن والأعـ
والوقف طاقة كامنة هائلة داخل المجتمع.

وطالب الدكتور محمد عامر بطرح وقف 
لمــشــاريــع بحثية علمية تفيد المجتمعات 
الإســـامـــيـــة وخــصــوصــا بــمــجــالات الــعــلــم 
ــــوال لــبــرامــج معينة  الــحــديــث وتــوجــه الأمـ

ومن الممكن تكون في نقلة نوعية.

إسهامات الوقف في الموارد والبنى التحتية بالخيمة الخضراء.. خبراء ومختصون:

الوقف يلعب دورا هاما في تحقيق التنمية 
المستدامة الزاخرة بالقيم

¶  جانب من الفعالية 

د. سيف الحجري: 
المؤسسات الوقفية 

دعمت احتياجات 
التنمية بصورة جيدة 

د. القره داغي: 
استثمار أموال الوقف 
يؤدي للحفاظ عليها 

ويساهم في تحقيق 
أهدافه 

د. أحمد الكندي: 
الأسهم الكبيرة للأفلاج 

مملوكة للأوقاف 
بعمان وتدر ربحا 

للأوقاف 

صلاح بديوي
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 » هذه الصفحة تصدرها جريدة »

بالتعاون مع وزارة التنمية الإدارية والعمل والشؤون 

الاجتماعية متمثلة في إدارة شؤون الأسرة.

تقوم إدارة شؤون الأسرة بتوجيه جهود المؤسسات المعنية بالمرأة والأسرة، بهدف إنشاء مشروعات تنموية لتمكين الأفراد 
والأسر اقتصادياً، وتشجيعهم للاعتماد على النفس.

كما تعمل على تطوير وتنفيذ مشروعات دعم وتنمية الأسر المنتجة من خلال التدريب وتوفير الخدمات المساعدة، وتوفير 
مجالات لتسويق منتجات برامج الأسر المنتجة.

ضــتــه  كــانــت نــقــطــة الــتــحــول الــتــي عــوَّ
عن رحلة المثابرة والعناء عام 2014م 
بعدما تلقى صاحب مشروع منزلي 
إدارة شـــــــؤون الأســــــرة  ــــن  مـ اتـــــصـــــالًا 
بــــــــوزارة الــتــنــمــيــة الإداريــــــــــة والـــعـــمـــل 
والشؤون الاجتماعية، ليحصل على 
منفذ بــيــع مــكــون مــن طــابــقــن، متجر 
ــة«، وهـــــو الــــشــــيء الـــــــذي لــم  ــ ــــرصـ ــفـ ــ »الـ

يصدقه في بداية الأمر.
الـــــرجـــــل الأربـــعـــيـــنـــي  كـــــــان  أن  ــد  ــعـ ــبـ فـ
ــتـــظـــار عــمــائــه  ــنـــاء فــــي انـ يــتــكــبــد الـــعـ
أحــد المجمعات  أو في  الطرق  بجانب 
التجارية، أصبح لديه منفذ تسويقي 
ــة خـــاصـــة فـــي قــريــة  ــ لمــنــتــجــاتــه وورشــ

بروة بدعم من الوزارة.
اكتسبها علي  الــتــي  الكبيرة  الــخــبــرة 
يعقوب في مشروع تصميم صناديق 
ــيـــس،  ــابـ ــدبـ ــالـ ــة بـ ــنــ ــزيــ ــرات المــ ــ ــــوهـ ــجـ ــ المـ
ــنــــاديــــق الـــزيـــنـــة والــــشــــوكــــولاتــــة،  وصــ
أهــلــتــه لــلــحــصــول عــلــى الـــدعـــم المــقــدم 
إدارة شـــــــؤون الأســــــــرة لاســيــمــا  ــــن  مـ
وأنه نجح في تسويق منتجاته عبر 

الإنستجرام والواتساب.
وقبل ذلك وتحديدا منذ 25 عاماً كان 
يعمل يعقوب على تصنيع مجسمات 
الــســفــن والــصــنــاديــق المــســتــوحــاة من 
الــقــطــري لكنه طـــور مشروعه  الــتــراث 
بشكل كبير واكتسب خبرات متعددة 
لا تــقــتــصــر عـــلـــى صـــنـــاعـــة الأخـــشـــاب 

وحسب.

تطور المشروع 

نجح يعقوب في التحول من صناعات 
إلــى أخــرى  التسويق  خشبية صعبة 
الهدايا  عليها طلب كبير كصناديق 
والــشــوكــولاتــة، ســــواء المــصــنــوعــة من 
الأكـــريـــلـــك  أو  ــدن  ــ ــعـ ــ المـ أو  الأخـــــشـــــاب 

المحفور.
ــة  ــدايـ ــه فــــي بـ ــ ــقـــوب إنــ ــعـ ــلـــي يـ وقـــــــال عـ
لم يكن هناك أي دخل  المتجر  افتتاح 
لمدة ثلاثة أشهر والآن أصبح متوسط 
المــبــيــعــات 16 ألـــف ريـــال يــومــيــا، فيما 
تــرتــفــع المــبــيــعــات فـــي شــهــر رمــضــان 

وقبيل مواسم الأعياد والأفراح.
يــــقــــف يــــعــــقــــوب بـــنـــفـــســـه لـــيـــســـتـــقـــبـــل 
الــزبــائــن ويــشــرف عــلــى 6 مــن الــعــمــال 
ــة الـــــطـــــلـــــبـــــات، حـــيـــث  ــ ــاعـ ــ ــنـ ــ أثـــــــنـــــــاء صـ
يــعــمــل كــل عــامــلــن مــنــهــم فــي الخشب 

والحديد والأكريلك.
وأكد أن المتجر يعد دعماً كبيرا له من 
الإداريـــــة، حــيــث يقوم  التنمية  وزارة 
فــقــط بــســداد فــاتــورة الــكــهــربــاء و8 % 

من قيمة الأرباح.

خطط مستقبلية 

ــقـــوب فــــي تــحــويــل  ــلـــي يـــعـ ويـــطـــمـــح عـ
إلـــى مــصــنــع كــبــيــر بمساحة  الـــورشـــة 

أكــبــر لاســيــمــا وأن لــديــه خــبــرة كبيرة 
 ،CNC فـــي تــشــغــيــل مــاكــيــنــات الــلــيــزر
فـــي الـــوقـــت الــــذي يــشــهــد فــيــه الــســوق 
الــقــطــري طــلــبــا كــبــيــرا عــلــى مــثــل هــذه 

الصناعات.
ــورد  ــ وأضـــــــاف يـــعـــقـــوب أن مـــتـــاجـــر الـ
أكبر عملائه، حيث  والشوكولاتة من 
تعد صناعة صناديق الزينة صناعة 
أســـاســـيـــة يـــتـــزايـــد عــلــيــهــا الــطــلــب من 

جانب بائعي الورد والشوكولاتة.

لـــم يــشــغــلــهــا مـــجـــال عــمــلــهــا كــمــعــلــمــة 
القديمة  الــعــربــيــة، عــن هوايتها  للغة 
التي كانت تمارسها منذ طفولتها، 
وتــــــمــــــيــــــزت بـــــهـــــا أثـــــــنـــــــاء دراســـــتـــــهـــــا 

الجامعية.
فمنذ نــعــومــة أظــافــرهــا أحــبــت الــرســم 
ــة، وفــــــي مــرحــلــة  ــ ــــدويـ ــيـ ــ والأشــــــغــــــال الـ
الـــجـــامـــعـــة تـــمـــيـــزت بـــرســـم الـــلـــوحـــات 
ــال، الــــرســــم عــلــى  ــ ــرمـ ــ والــــرســــم عـــلـــى الـ
ــرامـــس الـــشـــاي والــقــهــوة،  ــواب وتـ ــ الأكــ
ــــورت مـــوهـــبـــتـــهـــا بـــعـــد ذلــــــك بــعــد  ــــطـ تـ
بــإعــادة تدوير  تشجيع أهلها لتقوم 
الورق لتصنع منها تحفاً وصناديق 
الهدايا وتقديم  وسلالا تستخدم في 

الحلوى.
ــة مـــــتـــــعـــــددة المـــــواهـــــب  ــمــ ــلــ ــعــ إنـــــهـــــا المــ
القطرية  الــيــدويــة  الــحــرفــة  وصــاحــبــة 
الــبــوعــيــنــن بنت  حــصــة راشـــد محمد 

مدينة الوكرة.
فـــكـــرة  ــنـــن إن  ــيـ ــبـــوعـ الـ ــول حـــصـــة  ــقــ تــ
مــشــروعــهــا المــنــزلــي عــبــارة عــن إعـــادة 
ــائــــط  تــــــدويــــــر الــــــــــــورق كــــــــــــــأوراق الــــحــ
والــــصــــحــــف والمــــــجــــــات وتـــحـــويـــلـــهـــا 
قـــابـــلـــة  أدوات  أو  ــيـــة  ــنـ فـ تــــحــــف  إلــــــى 
للاستخدام كسلال للتوزيع أو مقالم، 
الـــعـــطـــور،  أو  لـــلـــحـــلـــويـــات  صـــنـــاديـــق 
لــلــزيــنــة، قــواعــد الأكــــواب، مــشــيــرة إلــى 
أنها تجيد أيضاً النحت على الجبس 
وحفر دروع التكريم وغيرها الكثير.

وتـــضـــيـــف الــبــوعــيــنــن أنـــهـــا شـــاركـــت 
فـــــــي مــــــعــــــرض ســـــــــوق الــــبــــســــطــــة فـــي 

المنظمون  فــي 2010، واشــتــرط  كــتــارا 
أن يـــقـــومـــوا بــالــعــمــل أثـــنـــاء المـــعـــرض 
ليشاهد العملاء وزوار المعرض أثناء 
الــفــنــيــة، لافتة  الأعــمــال  بــهــذه  قيامهم 
إلـــــى أن الــتــشــجــيــع الــــــذي تــلــقــتــه مــن 
إحدى السيدات كان له بالغ الأثر في 

استمرارها.
»قــطــريــة مــبــدعــة«، كــلــمــتــان كـــان لهما 
ــرار حــصــة  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــلــــى اسـ بــــالــــغ الأثــــــــر عــ

البوعينين.
ــافـــت الــبــوعــيــنــن أن الــطــلــب بــدأ  وأضـ
يـــتـــزايـــد عـــلـــى الـــقـــرنـــقـــعـــوه فــــي شــهــر 
ــع ســـلـــة الـــجـــفـــيـــر الـــقـــديـــم،  ــان مــ رمــــضــ
ــــد مــع  ــرائـ ــ ــــجـ الـ أوراق  مـــــن  ـــال  ــ ــسـ ــ والــ
أو قرطاسية مــن الأدوات  الــحــلــويــات 
ــيـــة، حــيــث قــمــت بــتــســويــق 25  المـــدرسـ
ســــلــــة، ســـعـــر الـــــواحـــــدة 20 ريــــــالا مــع 
الــذي تباع فيه  الوقت  الحلويات، في 

الــســلــة بـــ 350 ريـــالا وفــيــهــا 3 أكــيــاس 
من مكسرات، فأهم ما يميز المشروع 
إنتاج أشياء تلفت الانتباه بخامات 

متاحة وغير مكلفة.
وتقوم حصة بتسويق منتجاتها من 
خــــال المـــشـــاركـــة فـــي المـــعـــارض وعــبــر 
الإنـــســـتـــجـــرام، وتـــطـــالـــب بتخصيص 
مــكــان لــلــحــرف الــيــدويــة فــي كــتــارا أو 
أســــبــــايــــر أيـــــــام الـــخـــمـــيـــس والـــجـــمـــعـــة 

والــــســــبــــت لــتــتــمــكــن ومـــثـــيـــاتـــهـــا مــن 
عرض منتجاتهم الفنية.

ودعت إلى ضرورة الاهتمام بالحرف 
ــرازه  ــ المــرتــبــطــة بــالــتــراث الــقــطــري وإبـ
خـــال فــعــالــيــات كـــأس الــعــالــم بشتى 
الــطــرق المــمــكــنــة، لافــتــة إلـــى أنـــه سيتم 
القطرية  عــقــد ورش عــمــل بالجمعية 
لــلــفــنــون الــتــشــكــيــلــيــة لمــنــاقــشــة إنــجــاز 

أعمال فنية قبيل عام 2022.

16 ألف ريال مبيعات يومياً لمتجر »الفرصة«.. علي يعقوب:

إقبال على القرنقعوه مع سلة الجفير 

أطمح في تأسيس مصنع كبير لتفصيل الخشب والأكريلك 

حصة البوعينين معلمة العربية المبدعة تتمسك بحرفتها اليدوية

مصطفى شاهين

إنتاج تحف وسلال منخفضة التكلفة عبر إعادة التدوير 
إبراز الحرف المرتبطة بتراثنا أثناء المونديال ضرورة 

متاجر الورد 
والشوكولاتة أكبر 

مستهلك لصناديق 
الهدايا

الدوحة -  
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بشار الحلبي  

¶ دجاج مقطع 2000 جرام
¶ أرز ذو الحبة الطويلة 300 جرام

عة ناعماً.
ّ
¶ بصلة مقط

¶ بـــهـــارات حــبــة كــامــلــة غــيــر مــطــحــونــة )فلفل 
أسود، لومي، ورق لورا، مسمار، قرفة(. 

¶ بهارات مندي مطحونة.
¶ زعفران.

¶ لوز محمص للتزيين.

¶¶ تحتاجين لنقع الدجاج بالمكونات التالية:
عصير ليمونة.

¶ ربع كوب خل أبيض.
¶ ملعقة صغيرة من الكركم، وبهارات مندي، 
ومي المطحون. 

ّ
وم البودرة، والل

ّ
¶ والكاري، والث

¶ ملعقة كبيرة ربّ البندورة.
¶ ملعقة زيت نباتي.

¶ ملعقة لبن.

ــى نــصــفــن، ثـــم قــومــي  ــ ¶ قــطــعــي الـــدجـــاجـــة إل
بــتــنــظــيــفــهــمــا وأحـــدثـــي بــعــض الــشــقــوق فيها 

بواسطة طرف سكين حاد.
اللبن  التي تتكون مــن  النقع  أضيفي خلطة   ¶
البندورة والخل وعصير  النباتي ورب  والزيت 
الــلــيــمــون والــبــهــارات المـــذكـــورة أعـــاه فــي وعــاء 
صغير، قلبيها معا ثم أضيفيها على الدجاج 

واتركيها قليلا لتتشرب خلطة النقع.
¶ ضعي البصل المفروم مع قليلٍ من الزّيت في 
ار، وأضيفي ملعقتين كبيرتين من 

ّ
قدرٍ على الن

البهارات  المــنــدي المطحونة وقليل مــن  بــهــارات 
الصحيحة التي ذكرناها سابقاً.

بـــعـــد غــســلــه ونـــقـــعـــه جــيــداً  أضـــيـــفـــي الأرز   ¶
والــبــهــارات، ثم  البصل  الخليط وقلبيه مع  إلــى 
أضيفي له ماء كافياً لغمره مع إضافة القليل 

من الزعفران ليكسبه لوناً أصفر جميلا مائلا 
للبرتقالي، ويمكنكِ إضافة الملح حسب الرّغبة.

¶ قومي بتغطية القدر بثلاث طبقات من ورق 
الفويل بعد إحداث عدة ثقوب فيها.

¶ ضــعــي قــطــع الـــدّجـــاج فـــوق ورق الــفــويــل ثــمَّ 
قومي بتغطيته جيداً مرّة أخرى.

ن على درجــة حرارة 
ّ
¶ ضعيه في فرن مسخ

250 درجة مئويّة لمدة ساعة تقريباً.
ــرور الـــســـاعـــة افــتــحــي ورق الــفــويــل  ــ ¶ بــعــد مـ
وحمري الدجاج من الأعلى حتى يكتسب لوناً 

ذهبيا رائعاً.
 فــي طبقٍ 

ً
قــلــيــا بــعــد تقليبه  اســكــبــي الأرز   ¶

الــتــقــديــم، وضــعــي قــطــع الـــدّجـــاج فــوقــه وزيّــنــيــه 
مــيــه ســاخــنــا مــع سلطة  بــالــلــوز المــحــمّــص وقــدِّ

وس والمخلل.
ّ
الدّق

منتجع جزيرة البنانا 

 » مطبخ »

مندي الدجاج بالفرن

ت
نا

كو
الم

طريقة الإعداد

الكمية تكفي 5 : 8 أشخاص

السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

7917 9159
سعرة حرارية 
لبيضة واحدة 

مسلوقة

سعرة 
حرارية في بياض 

البيض

سعرة حرارية 
لبيضة واحدة 

مقلية

سعرة 
حرارية في صفار 

البيض

القرآن 
في رمضان

شــهــر رمـــضـــان مــوســم مـــن مـــواســـم الأعـــمـــال، 
ولا شــك أن المــواســم مظنة إجــابــة الــدعــاء، فــإذا 
دعوت الله تعالى بالمغفرة، وبالرحمة، وبسؤال 
الجنة، والنجاة من النار، وبالعصمة من الخطأ، 
وبتكفير الــذنــوب، وبــرفــع الــدرجــات، ومــا أشبه 
ذلك ودعوت دعاءً عاماً بنصر الإسلام، وتمكين 
المسلمين، وإذلال الشرك والمشركين، وما أشبه 
ذلــك، رُجــي بذلك أن تستجاب هــذه الــدعــوة من 
مسلم مخلص، ناصح في قوله وعمله. وقد أمر 
الله عليه وسلم بالدعاء وبسؤال  النبي صلى 
ــار، وذلــــك لأنــهــا هي  ــنـ الــجــنــة، وبــالــنــجــاة مـــن الـ
وا 

ُ
ان

َ
المآل. أما الاستغفار فيقول الله تعالى: ))ك

سْحَارِ هُمْ 
َ
يْلِ مَا يَهْجَعُونَ * وَبِالأ

َّ
 مِنَ الل

ً
لِيل

َ
ق

غْفِرُونَ(( )الذاريات:18-17(.
َ
يَسْت

ــن أي شـــــيء يــســتــغــفــرون؟  وقـــــد تــتــعــجــب: مــ
أيــســتــغــفــرون مــن قــيــام الــلــيــل؟ هــل قــيــام الليل 
ــب؟ أيــســتــغــفــرون مـــن صـــاة الــتــهــجــد؟ هل  ذنــ
الــتــهــجــد ذنـــــب؟ نـــقـــول: إنـــهـــم عـــمـــروا لــيــالــيــهــم 
رون فختموها  بالصلاة، وشعروا بأنهم مقصِّ
بــالاســتــغــفــار، كــأنــهــم يــقــضــون ليلهم كــلــه في 
الخائفين، إنهم يستغفرون  ذنــوب. فهذا حــال 

الله لتقصيرهم.
و يــقــول بــعــضــهــم: أســتــغــفــر الــلــه مــن صيامي 
ــرى كله  ــوم يــ ــن صـــاتـــي صــ ــانـــي ومــ ــول زمـ طــ
أيما صــاة فيستغفر أحدهم  خــروق وصــاة 
مــن الأعــمــال الــصــالــحــة، حــيــث إنــهــا لابـــد فيها 
ــمــــال كلها  مـــن خـــلـــل، ولـــذلـــك يـــنـــدب خــتــم الأعــ
بالاستغفار، بل بالأخص في مثل هذه الليالي.

وقد جاء قول النبي صلى الله عليه وسلم في 
حديث سلمان: »فأكثروا فيه من أربع خصال، 
تــرضــون بهما ربــكــم، وخصلتين لا  خصلتين 
غنى لكم عنهما، أما الخصلتان اللتان ترضون 
الله، والاستغفار. وأما  إلــه إلا  بهما ربكم: فلا 
الخصلتان اللتان لا غنى لكم عنهما: فتسألون 
الـــلـــه الــجــنــة، وتــســتــعــيــذون مـــن الـــنـــار« )ســبــق 

تخريجه(. رواه ابن خزيمة كما سبق.
أنــك متى وفقت لعمل  فهذا ونــحــوه دليل على 
فغاية أمنيتك العفو، وتختم عملك بالاستغفار. 
بــالأســحــار،  ، فاستغفر 

ً
كــامــا الــلــيــل  قــمــت  إذا 

سْحَارِ هُمْ 
َ ْ
كما مدح الله المؤمنين بقوله: ))وَبِال

قت لقيام 
ِّ
غْفِرُونَ(( )الذاريات:18(. فإذا وُف

َ
يَسْت

العفو، أي اطلب من  الليالي، فاطلب  مثل هــذه 
ربك أن يعفو عنك، فإنه تعالى عفوّ يحب العفو.

وُّ من أسماء الله تعالى، ومن صفاته وهو 
ُ
والعف

الصفح والتجاوز عن الخطايا وعن المخطئين.

3
3

ــــروب شــمــس كـــل يــــوم فـــي شهر  مـــع غـ
رمــضــان يــتــوافــد عــمــال فــي ليبيا على 
مــوائــد خــيــريــة )مـــوائـــد الــرحــمــن(، التي 
ــقـــام فـــي مــــدن عـــديـــدة بــالــبــاد خــال  ـ

ُ
ت

شهر الصوم، لتناول وجبة الإفطار.
ففي مصراتة تستقبل مــائــدة خيرية، 
السكان  تنظم منذ 2010، تبرعات من 
وتجهز مكانا لتحضير وجبات الطعام 
واســتــضــافــة المـــعـــوزيـــن يــومــيــا لــتــنــاول 

وجبة الإفطار مع بعضهم.
وقال علي أبو بريدعة )42 عاما(، الذي 
ــه ويــشــرفــون  يــنــظــم المـــائـــدة مــع أقــــارب ل
للفقراء  الطعام وتقديمه  على تحضير 
»الحمد لله من 2010 هدي الحملة وكل 
عام إقبال أكتر من سنة يعني والناس 

تي للإفطار الأغلبية عمالة وافدة. 
ٔ
التي تا

نــاس من  تــون 
ٔ
يــا العيد  وعندما يقترب 

بـــرا، مــن مــديــنــة زلــيــن والــخــمــس وبني 
ولـــيـــد، لــديــنــا جــنــاح خــــاص بــالــعــائــات 
لــلــه مـــن 2010 وهــي  يــعــنــي. والـــحـــمـــد 

قائمة، وبالنسبة للأكل كله ناس تتبرع 
بــه نــاس مصراتة نحن هنا عــبــارة عن 

أشخاص نجهز المكان«.
ــان، وهـــــو عــــامــــل مــن  ــ ــخـ ــ الـ ــال راس  ــ ــ وقـ
ــا( ويـــعـــمـــل فــي  ــامــ بـــنـــجـــادش، )23 عــ

شركة بليبيا مند 7 سنوات، »الحمد لله 
الــلــي يــوجــد فــطــور، أنــا أحــضــر كــل يوم 
الجماعة كلها تجلس مع  لهذا الإفطار، 
الله.  بعض على إفطار كويس ما شــاء 
أنا أشتغل في شركة 12 ساعة ما فيش 

راحة، وبعدها أذهب لهدا الإفطار«.
وفــي بــنــغــازي اخــتــار عـــواد لمــلــوم، الــذي 
ينظم مائدة رحمن خلال شهر الصوم، 
تجهيز الوجبات وتوزيعها بدلا من أن 
يجلس الناس على مائدة عنده لتناولها 
وذلك بسبب المخاوف المتصلة بفيروس 

كورونا.
ــنـــة صـــراحـــة  ــلــــوم »إحــــنــــا الـــسـ وقـــــــال لمــ
عملناها وخفنا من الكورونا، صراحة 
ممعييش طاولات وكراسي وكنا نجهز 
الطعام ونــقــول لهم خــد وجبتك وعــدي 

توكل على الله«.

حسين الخالد وعائلته يتناولون وجبة الإفطار داخل خيمة في مخيم غير رسمي
 في بر الياس، في سهل البقاع، لبنان.. رويترز

موائد الرحمن في مدن ليبية لإطعام المحتاجين
رويترز
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