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الــيــوم الإثــنــن ليلة المنتصف من  يــصــادف مساء 
رمــضــان وهــي مناسبة يحتفل فيها أطــفــال قطر 
ودول مجلس التعاون الخليجي بليلة القرنقعوه 
وهــــي لــيــلــة تـــراثـــيـــة شــعــبــيــة ضـــاربـــة فـــي الـــقـــدم، 
حيث كانت طريقة الاحتفال بالقرنقعوه أن يبدأ 
الأطفال، عقب الانتهاء من الفطور، بالطواف على 
البيوت المجاورة، مرتدين الملابس الشعبية لكن 
ولأول مرة يفقد هذا الطقس الرمضاني والتراثي 
الـــقـــطـــري حــــضــــوره فــــي رمــــضــــان الــــعــــام المـــاضـــي 

بسبب فيروس كــورونــا المستجد ويتجدد الأمر 
لــلــعــام الــثــانــي عــلــى الــتــوالــي حــيــث يستلزم على 
ــال وكـــبـــار الــســن الالـــتـــزام  ــفـ الــجــمــيــع خــاصــة الأطـ
بالاشتراطات الصحية وأخذ الاحترازات اللازمة 
فيما يخص التباعد الاجتماعي وعــدم الخروج 
لــلــضــرورة وعـــدم استقبال الغرباء  المــنــزل إلا  مــن 
مــن كافة الأعــمــار فــي محاولة للتصدي لانتشار 
الــفــيــروس وتقليل عــدد الإصــابــات اليومية ومن 

أجل حماية الجميع.
ــار تــقــول الأســـتـــاذة مــوضــي حمد  ــ وفـــي هـــذا الإطـ
ــتــــغــــذيــــة الـــعـــاجـــيـــة  ــري مـــــديـــــرة قــــســــم الــ ــ ــاجـ ــ ــهـ ــ الـ

إنــه يتوجب  بمؤسسة الرعاية الصحية الأولــيــة 
ــراءات  الــتــعــاون والالــتــزام باتخاذ الإجـ على الكل 
الاحترازية والاحتفال في نطاق الأســرة الواحدة 
مــن أجـــل المــحــافــظــة عــلــى هـــذه المــنــاســبــة التراثية 
الــســرور على قلب الأطــفــال  ــال  الرمضانية وإدخــ
والكبار باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
لــاحــتــفــال بــهــذه المــنــاســبــة والــتــواصــل بــن الأهــل 
ــة، كــمــا يــمــكــن عــلــى ســبــيــل المـــثـــال الــقــيــام  ــبــ والأحــ
بتنظيم مسابقة للصور ومقاطع الفيديو عبر 
الإنـــتـــرنـــت لاخــتــيــار أفــضــل زي تــقــلــيــدي وأنــــواع 
الأكـــيـــاس الـــتـــي تــحــتــوي عــلــى الــقــرنــقــعــوه ويــتــم 

ــهـــذه المـــنـــاســـبـــة مــــن خـــال  ــا خــصــيــصــا لـ ــ ــدادهـ ــ إعـ
تصويت الأصدقاء والعائلة.

وتــضــيــف الأســــتــــاذة مـــوضـــي الـــهـــاجـــري أنــــه من 
المعروف أن مكونات القرنقعوه تتكون من خليط 
مـــن الــحــلــويــات، والمـــكـــســـرات، والـــحـــبـــوب، وهــنــاك 
بعض النصائح التي يجب أن نراعيها عند شراء 
واخــتــيــار القرنقعوه يجب شـــراء المحتويات من 
المحلات التي تتوفر فيها الاشتراطات الصحية 
مـــن نــظــافــة عــامــة لــلــمــحــل، وتــهــويــة جــيــدة وعـــدم 

وجود أي حشرات فيه.

عقد معهد الدوحة الدولي للأسرة، عضو مؤسسة 
قـــطـــر، جــلــســة نـــقـــاش افـــتـــراضـــيـــة بـــعـــنـــوان »حــيــاة 
الــزواج السعيد«، وهــي الأولــى من  مستقرة قوامها 
 

ّ
سلسلة حلقات نقاشية ينظمها المعهد أسبوعيًا كل

يوم ثلاثاء طوال شهر رمضان المبارك.
خـــال هـــذه الجلسة تــنــاول خــبــراء شـــؤون الأســـرة 
ــرز الــســبــل لتحقيق الاســتــقــرار في  الــحــديــث عــن أبـ
الحياة الزوجية، مسلطين الضوء على أهمية توافر 
بــن الأزواج،  التسامح والمـــودة والــرعــايــة  القيم مثل 
الــعــاطــفــي فـــي إدارة الــعــاقــات  ــاء  ــذكـ الـ واســـتـــخـــدام 
الــتــواصــل ومشاركة  فيما بينهم وتعزيز مــهــارات 
الخبراء  إلى تقديم  المسؤوليات الأسرية، بالإضافة 
ــــأزواج مـــن أجـــل تقوية  ــ مــجــمــوعــة مـــن الــنــصــائــح ل
الــعــاقــة فيما بينهم والــعــمــل المستمر في  ــر  أواصــ

سبيل إنجاح مؤسسة الزواج.

 25 مليون مشاهدة 
وتفاعل في حسابات 

تلفزيون قطر خلال أسبوع 

جلسات نقاشية حول 
الزواج بـ »الدوحة الدولي« 

في رمضان 

الظهر الشروق العشاءالفجر المغرب العصر

مواقيت الصلاة

ية
ــا

عــ
بر

ضرورة الاحتفال بليلة »القرنقعوه« في نطاق الأسرة الواحدة
الدوحة -  

قــفــزة نوعية هائلة عبر حساباته  حقق تلفزيون قطر 
فــي مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي خـــال الأســبــوع الأول 
الثري  المــبــارك، حيث أسهم المحتوى  مــن شهر رمــضــان 
 عــن الأعــمــال 

ً
لباقة برامجه ومسابقاته فــضــا والمــتــنــوع 

الــدرامــيــة المــمــيــزة، فــي إحــــراز نــســب مــشــاهــدات مليونية 
ومـــعـــدلات تــفــاعــل قــيــاســيــة تـــجـــاوزت 25 مــلــيــون عملية 
خلال الأسبوع الأول من رمضان، ما يؤكد أن منصاته 
نجحت بامتياز في ترويج وإبــراز ما يبث على الشاشة 
من أعمال، وإيصالها للجمهور في قطر وخارجها في 
قالب مختصر وشيق ومحترف يتناسب مع خصوصية 
التواصل الاجتماعي. وحرصت إدارة تلفزيون  منصات 
قــطــر عــلــى تــقــديــم مــخــطــط بــرامــجــي مــنــوع خـــال شهر 
ــرة، وذلــك  رمــضــان المــبــارك، ليناسب مختلف أفـــراد الأسـ
المباشرة والمسجلة  الحوارية  البرامج  من خلال باقة من 
الــتــي تــائــم طبيعة الشهر  والــديــنــيــة والأعـــمـــال الــدرامــيــة 
 عن المسابقات التي تحظى بتفاعل كبير، 

ً
الفضيل، فضلا

والــتــنــويــهــات المــمــيــزة، الــتــي تــتــنــوع بــن الــصــحــي والــديــنــي 
والتوعوي.
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ــــن لــيــلــة  ــنـ ــ ــوم الإثـ ــ ــيـ ــ ـــاء الـ ــسـ ــادف مــ ــ ــــصـ يـ
ــي مــنــاســبــة  المــنــتــصــف مـــن رمـــضـــان وهــ
يحتفل فيها أطــفــال قطر ودول مجلس 
التعاون الخليجي بليلة القرنقعوه وهي 
الــقــدم،  ليلة تــراثــيــة شعبية ضــاربــة فــي 
حيث كانت طريقة الاحتفال بالقرنقعوه 
أن يـــبـــدأ الأطـــــفـــــال، عـــقـــب الانــــتــــهــــاء مــن 
ــيــــوت  ــبــ ــواف عــــلــــى الــ ــ ــطــ ــ ــ ــال ــ ــور، بــ ــ ــطــ ــ ــفــ ــ ــ ال
المــــجــــاورة، مـــرتـــديـــن المـــابـــس الــشــعــبــيــة 
الـــطـــقـــس  ــذا  ــ ــ ــقـــد هـ ــفـ يـ ــرة  ــ ــ مـ لــــكــــن ولأول 
الرمضاني والــتــراثــي القطري حضوره 
ــــي بــســبــب  ــاضــ ــ ــام المــ ــ ــعــ ــ ــان الــ ــ ــــضــ ــــي رمــ فــ
فيروس كورونا المستجد ويتجدد الأمر 
للعام الثاني على التوالي حيث يستلزم 
ــال وكــبــار  ــفــ عــلــى الــجــمــيــع خـــاصـــة الأطــ
الــســن الالـــتـــزام بــالاشــتــراطــات الصحية 
وأخـــذ الاحـــتـــرازات الــازمــة فيما يخص 
الــخــروج من  التباعد الاجتماعي وعــدم 
ــدم اســتــقــبــال  ــنــــزل إلا لـــلـــضـــرورة وعــــ المــ
الــغــربــاء مــن كــافــة الأعـــمـــار فــي مــحــاولــة 
لــلــتــصــدي لانــتــشــار الـــفـــيـــروس وتــقــلــيــل 
عدد الإصابات اليومية ومن أجل حماية 

الجميع.
وفي هذا الإطار تقول الأستاذة موضي 
حــمــد الـــهـــاجـــري مـــديـــرة قــســم الــتــغــذيــة 
الــرعــايــة الصحية  الــعــاجــيــة بمؤسسة 
إنــه يتوجب على الكل التعاون  الأولــيــة 
والالتزام باتخاذ الإجــراءات الاحترازية 
والاحــتــفــال فــي نــطــاق الأســــرة الــواحــدة 
مــن أجـــل المــحــافــظــة عــلــى هـــذه المناسبة 
ــال الــســرور  ــ الــتــراثــيــة الــرمــضــانــيــة وإدخـ
عــلــى قــلــب الأطــفــال والــكــبــار باستخدام 
وسائل التواصل الاجتماعي للاحتفال 
بـــهـــذه المــنــاســبــة والـــتـــواصـــل بـــن الأهـــل 
والأحـــبـــة، كــمــا يمكن عــلــى سبيل المــثــال 
القيام بتنظيم مسابقة للصور ومقاطع 
الفيديو عبر الإنــتــرنــت لاخــتــيــار أفضل 
زي تـــقـــلـــيـــدي وأنــــــــــواع الأكـــــيـــــاس الــتــي 
تحتوي على القرنقعوه ويتم إعدادها 
ــة مــــن خـــال  ــبـ ــنـــاسـ ــهــــذه المـ خــصــيــصــا لــ

تصويت الأصدقاء والعائلة.

كيف نختار القرنقعوه؟

 وتــضــيــف الأســـتـــاذة مــوضــي الــهــاجــري 
أنــه من المعروف أن مكونات القرنقعوه 
ــلــــويــــات،  ــن الــــحــ ــ ــن خـــلـــيـــط مــ ــ ــكــــون مــ ــتــ تــ
والمـــكـــســـرات، والـــحـــبـــوب، وهـــنـــاك بعض 
الــنــصــائــح الــتــي يــجــب أن نــراعــيــهــا عند 
ــراء واخــتــيــار الــقــرنــقــعــوه يــجــب شــراء  شـ
المحتويات من المحلات التي تتوفر فيها 
الاشــتــراطــات الصحية مــن نظافة عامة 

للمحل، وتهوية جيدة وعــدم وجــود أي 
حشرات فيه.

ــــاب إلـــــى الـــســـوق  ــــذهـ ــــحـــــرص عـــلـــى الـ والـ
لشراء أغــراض القرنقعوه بعد الإفطار، 
ولا تذهب لشرائها وأنــت صائم، وذلك 
لـــيـــكـــون بـــمـــقـــدورك تــــــذوق عـــيـــنـــات مــمــا 
ــد بــنــفــســك  ــأكــ ــتــ تـــشـــتـــريـــه لأطــــفــــالــــك، وتــ
ــود طـــعـــم غـــريـــب فــــي هـــذه  ــ ــــدم وجــ مــــن عـ
المكونات، والذي يعني في حالة وجوده 
فـــســـاد هــــذه الأغــــذيــــة، أو تــلــفــهــا، وعـــدم 

صلاحيتها للاستهلاك.
كذلك في حال شراء أي حبوب بأكياس 
تــأكــد جــيــداً مــن أن الكيس مغلق  مغلفة 
الــحــبــوب سليمة لا تحتوي  جــيــداً، وأن 
عــلــى أي أعـــفـــان، أو إصـــابـــات حــشــريــة، 
ولا تــشــتــري أي حــلــويــات، أو مــكــســرات 
مــجــهــولــة المــــصــــدر، ولا يـــتـــوفـــر عــلــيــهــا 
بطاقة البيانات الغذائية مكتوبة باللغة 
ــد أيــــضــــا مــــن تـــاريـــخ  ــأكــ ــتــ الـــعـــربـــيـــة، والــ
ــيـــة، ويـــفـــضـــل أن تـــقـــوم دائـــمـــا  الـــصـــاحـ
بـــشـــراء المــنــتــجــة حـــديـــثـــا، والأقـــــــرب إلــى 
الــشــراء، وتجنب شــراء المكسرات  تاريخ 
المخزنة لأنها قد تكون ملوثة بفطريات 
ــراء  ــ ــة، كـــمـــا أن عـــلـــيـــنـــا تـــجـــنـــب شـ ــ ــامـ ــ سـ
المكسرات، والحبوب المتكسرة لأنها قد 

تكون ملوثة بإصابات فطرية مؤذية.

الحلويات تضر بالأطفال

وعند شرائك للشوكولاتة في هذه الأيام 

الــــحــــارة تـــأكـــد مـــن أنـــهـــا صــلــبــة الـــقـــوام، 
ولــيــســت ذات قـــوام رخـــو يـــدل عــلــى أنها 
الــحــرارة المناسبة،  لــم تحفظ فــي درجـــة 
ــة أن  ــبـ ــاسـ ــنـ ــــي هــــــذه المـ ــا فـ ــ ــمـ ــ ــر دائـ ــ ــــذكـ وتـ
الــحــلــويــات المــلــونــة لــيــســت بــالــحــلــويــات 
تـــجـــنـــب  لــــــذلــــــك حــــــــــــاول أن  الــــصــــحــــيــــة 
أطــفــالــك تناولها قــدر مــا أمــكــن فــي هذه 
المناسبة، وخــاصــة أن القرنقعوه مليء 
ــــاغ المــلــونــة  ــبـ ــ بـــكـــثـــرة الـــحـــلـــويـــات والأصـ
والـــشـــوكـــولاتـــة والــشــيــبــس والــعــصــائــر 
الملونة ولا يخفى عليكم الأثـــر السلبي 
ــان أطــفــالــنــا حــيــث لا  ــنـ عــلــى صــحــة وأسـ
ــع جــمــيــع  يــمــكــن مــنــعــه لأنـــهـــا مـــوجـــة مــ
الأطفال ولكن يمكن للأهل تجنب بعض 
ــذه المــــــواد فـــي الــقــرنــقــعــوه، فـــا تضع  هــ
الـــشـــيـــبـــس فــــي كـــيـــس الـــقـــرنـــقـــعـــوه لأنـــه 
أكــثــر تــســوســا بـــالأســـنـــان لأنــــه يــحــتــوي 
ــلــــة لــلــتــخــمــر  ــدرات قــــابــ ــ ــيـ ــ ــوهـ ــ ــربـ ــ ــلــــى كـ عــ
بشكل سريع جــدا، ولا تضع الحلويات 
ــتـــوفـــي( لأنـــهـــا تــبــقــى فــتــرة  الـــاصـــقـــة )الـ
طــويــلــة عــلــى الأســـنـــان، وأيــضــا لا تضع 
الحلويات الصلبة لأن الأطفال الصغار 
في مرحلة نمو وأسنانهم ضعيفة مما 

يؤدي لكسر الأسنان.

مبادرات صحية للصغار

والمــطــلــوب هنا إدخـــال الــســرور فــي قلب 
ــلـــويـــات، فــهــنــاك  أطــفــالــنــا لــكــن بـــــدون حـ
العديد من المبادرات الصحية لمحتويات 

كــيــس الــقــرنــقــعــوه، مــثــل تــوزيــع الــفــواكــه 
كالتفاح والموز والخيار فهي أكثر فائدة 
وصــحــة لــهــم، وتــوزيــع المــكــســرات النيئة 
الــصــحــيــة لــهــم بــشــرط ألا تــكــون مملحة 
الــــحــــرص أن يــكــون  كــــذلــــك  ولا مـــقـــلـــيـــة، 
مــع أبــنــائــك )مـــاء( بسبب ارتــفــاع حــرارة 

الطقس هذه الأيام.
تـــــوزيـــــع مـــعـــجـــنـــات أو مــيــنــي  ــكــــن  ــمــ ويــ
سندويشات صغيرة صحية مــع وضع 
تـــاريـــخ انــتــهــاء ومــغــلــفــة بــشــكــل صحيح 
ــارة أن أكــل  ــ ومــحــكــم، ويــنــبــغــي هــنــا الإشـ
ــكـــريـــات يـــؤثـــر عـــلـــى جـــهـــاز المــنــاعــة  الـــسـ
الخاص بالطفل ويقلل من قدرته بنسبة 
40% حــســب آخـــر الـــدراســـات والأبــحــاث، 
كما أن كثرة تــنــاول الأكــل قــد تــؤدي إلى 
نــــوبــــات مـــرضـــيـــة عـــلـــى المـــــــدى الــقــصــيــر 
والمــــدى الــبــعــيــد، وعــنــد حــصــول الأطــفــال 
ــن تـــوزيـــعـــات  ــ ــــاس الــــهــــدايــــا مـ ــيـ ــ عـــلـــى أكـ
القرنقعوه علينا أن نعلم بأن بعض هذه 
الأكـــيـــاس تــحــتــوي عــلــى قــنــابــل مــوقــوتــة 
الــوالــديــن أخــذ الكيس  وهــنــا يجب على 
والـــقـــيـــام بــتــوزيــعــه وتــصــنــيــف الأغـــذيـــة 
ا  ــوم جـــزء ــنـــوع وإعـــطـــائـــه كـــل يــ حــســب الـ
بسيطا فقط وعدم السماح بتناول كامل 
الــكــمــيــة فــي يـــوم واحــــد، والـــحـــرص على 
مــراقــبــة أبنائنا والــحــرص على تفريش 

الأسنان بعد أكل الحلويات مباشرة.
وأخـــيـــرا يــجــب الاهــتــمــام جــيــداً بنظافة 
ــدم بــهــا  ــقــ ــي تــ ــتــ الأكـــــيـــــاس والأوانــــــــــــي الــ

مأكولات القرنقعوه.

عــقــد مــعــهــد الـــدوحـــة الـــدولـــي لــأســرة، 
عــضــو مــؤســســة قـــطـــر، جــلــســة نــقــاش 
ــاة مــســتــقــرة  ــيـ افــتــراضــيــة بـــعـــنـــوان »حـ
الــزواج السعيد«، وهي الأولى  قوامها 
مــن سلسلة حلقات نقاشية ينظمها 
 يــوم ثلاثاء طوال 

ّ
المعهد أسبوعيًا كــل

شهر رمضان المبارك.
ــراء  ــبـ ــــاول خـ ــنـ ــ ــذه الـــجـــلـــســـة تـ خــــــال هــــ
ــث عـــــن أبـــــرز  ــديــ ــحــ شــــــــؤون الأســــــــــرة الــ
السبل لتحقيق الاستقرار في الحياة 
الزوجية، مسلطين الضوء على أهمية 
ــودة  ــ ــر الــقــيــم مــثــل الــتــســامــح والمـ ــوافـ تـ
ــايــــة بــــن الأزواج، واســـتـــخـــدام  والــــرعــ
الـــذكـــاء الــعــاطــفــي فـــي إدارة الــعــاقــات 
فيما بينهم وتعزيز مهارات التواصل 
ــة المــــســــؤولــــيــــات الأســـــريـــــة،  ــ ــاركـ ــ ــــشـ ومـ
بالإضافة إلى تقديم الخبراء مجموعة 
من النصائح لـــأزواج من أجــل تقوية 
أواصــــر الــعــاقــة فــيــمــا بينهم والــعــمــل 
المــســتــمــر فـــي ســبــيــل إنـــجـــاح مــؤســســة 

الزواج.
ــفــــة نـــعـــمـــان  وقـــــالـــــت الـــــدكـــــتـــــورة شــــريــ

الــــعــــمــــادي، المــــديــــر الـــتـــنـــفـــيـــذي لمــعــهــد 
الدوحة الدولي للأسرة، خلال الحلقة 
الــنــقــاشــيــة بـــأن الــتــوافــق بــن الــزوجــن 
يُعتبر حجر الأســاس للزواج الناجح، 
قائلة: »يُعدّ التوافق بين الأزواج أمرًا 
مـــحـــوريًـــا لــضــمــان مــســيــرة واســتــقــرار 
ــة الــــصــــحــــيــــة، ومــــن  ــ ــيـ ــ ــــزوجـ الــــحــــيــــاة الـ
الـــــضـــــروري أن يـــتـــم تـــقـــديـــم الـــنـــمـــاذج 
الإيجابية للحياة الزوجية الناجحة 

الــنــظــرة المجتمعية  مــن أجــل تصحيح 
لدى المقبلين على الزواج«.

إلــى أهمية استناد  وأشـــارت العمادي 
برامج تأهيل المقبلين على الزواج إلى 
ة الفعلية نظرًا لثبوت محوريتها 

ّ
الأدل

فـــي تــكــويــن زواج نـــاجـــح وبـــنـــاء أســر 
ومجتمعات صحية ومستقرة.

ــتــــور مــحــمــد  ــدكــ ــــط الــ
ّ
ــل مــــن جـــانـــبـــه، ســ

العنزي، أخصائي نفسي، الضوء على 

أهــمــيــة الــتــنــاغــم بـــن الــــزوجــــن وبـــذل 
الــطــرفــن لتذليل العقبات  الــجــهــد مــن 
الـــتـــي قـــد يــواجــهــونــهــا فـــي المــســتــقــبــل، 
الــزواج ناجحًا  : »أكثر ما يجعل 

ً
قائلا

ى الــزوجــان أنــمــاط تفكير 
ّ
هــو أن يتبن

ــات  ــظـ ــلـــحـ الـ يـــضـــعـــا  ــة، وأن  ــ ــيـ ــ ــابـ ــ ــــجـ إيـ
الــســعــيــدة فــي حــيــاتــهــمــا دائـــمًـــا نصب 
الـــخـــبـــرة  مــــن  ــزوّدا  ــ ــتــ ــ يــ عـــيـــنـــهـــمـــا، وأن 
ــتـــي تــمــكّــنــهــمــا مــــن عــبــور  والمـــعـــرفـــة الـ

الفترات الصعبة«.
ــدة  بـــيـــنـــمـــا أكـــــــدت ريــــــم الــــبــــنــــاو، مـــرشـ
ــات مــعــتــمــدة، وخـــريـــجـــة جــامــعــة  عـــاقـ
حــمــد بـــن خــلــيــفــة، الــجــامــعــة الــشــريــكــة 
ــر، عـــلـــى مـــفـــهـــوم إدارة  ــطــ قــ لمـــؤســـســـة 
التوقعات للمقبلين على الزواج، حيث 
قــالــت: »مـــن أســاســيــات تــوافــق الـــزواج 
هو عدم بدء العلاقة الزوجية بأهداف 
وتــوقــعــات مــبــالــغ فيها بقصد تغيير 
الــطــرف الآخـــر، بــل يجب أن يتقبل كلا 
الـــطـــرفـــن اخـــتـــافـــات الآخــــــر مــــن أجـــل 

تحقيق السعادة الأسرية«.
ونــظــم معهد الــدوحــة الــدولــي للأسرة 
هـــذه الــجــلــســة يـــوم الــثــاثــاء 20 أبــريــل 
ضـــمـــن ســلــســلــة الـــحـــلـــقـــات الــنــقــاشــيــة 
الأســبــوعــيــة المــقــرر عقدها خــال شهر 
رمضان الكريم، حــول مقومات نجاح 
الـــــزواج، واســـتـــمـــرارًا لــجــهــود التوعية 
والمناصرة التي يقوم بها المعهد حول 
أهــمــيــة مــؤســســة الــــــزواج، واســتــكــمــالًا 
بـــالمـــؤتـــمـــر  الــــصــــلــــة  لــــلــــمــــحــــاور ذات 
ــده المـــعـــهـــد مـــؤخـــرًا  الــــدولــــي الــــــذي عـــقـ
بعنوان »الــزواج: التأسيس ومقومات 

الاستمرار«.

جلسات نقاشية حول الزواج الناجح وأهمية القيم الأسرية
ينظمها معهد الدوحة الدولي للأسرة طوال شهر رمضان

¶  الدكتور محمد العنزي

¶  موضي الهاجري

¶  الاحتفال هذا العام مختلف بسبب الاجراءات الاحترازية

¶  ريم البناو ¶  الدكتورة شريفة نعمان العمادي

الدوحة -  

وفق الاشتراطات والاحترازات.. موضي الهاجري:

ضرورة الاحتفال بليلة »القرنقعوه« في نطاق الأسرة الواحدة

عدم السماح للأطفال 
بتناول كميات كبيرة من 

الحلويات 

الحرص على التأكد
 من تاريخ الصلاحية 

وطريقة التخزين

الدوحة -  
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أطلقت الجمعية القطرية لتأهيل ذوي 
الاحتياجات الخاصة مسابقة ثقافية 
رمضانية لمنتسبي الجمعية من ذوي 

الإعاقة في »كتابة المقال«.
ــات  ــوعــ الـــجـــمـــعـــيـــة 4 مــــوضــ وحـــــــــــددت 
ــلـــمـــقـــالات تـــشـــمـــل كـــتـــابـــة مــــقــــال حـــول  لـ
»شـــخـــصـــيـــات مــــن ذوي الاحـــتـــيـــاجـــات 
ــارز فــي صــدر  الــخــاصــة كـــان لــهــم دور بـ
الإســــــــــــــام«، و»فـــــــوائـــــــد الــــصــــيــــام عــلــى 
صــحــة الإنـــســـان«، و»الــجــانــب الــتــربــوي 
للصيام على الأبناء«، و»أهمية الصيام 
ــآلــــف المــــجــــتــــمــــع«، وحـــــــــددت آخـــر  ــــي تــ فـ
ــان كـــحـــد أقـــصـــى لــتــســلــيــم  شـــهـــر رمــــضــ

المشاركات.
وكــشــف ســعــادة الــشــيــخ ثــانــي بــن عبد 
ــي، رئـــيـــس مــجــلــس إدارة  ــانــ ثــ الـــلـــه آل 
الـــجـــمـــعـــيـــة عــــن تــخــصــيــص الــجــمــعــيــة 
ـــ 6  6 جـــوائـــز نــقــديــة قــيــمــة لــلــفــائــزيــن الــ
الأوائــــــــل، مــوضــحــا أن المــســابــقــة تــأتــي 
ــيــــة الــــرامــــيــــة  ضــــمــــن أهــــــــــــداف الــــجــــمــــعــ
لـــتـــأهـــيـــل ذوي الإعـــــاقـــــة واســـتـــكـــشـــاف 
مواهبهم وقدراتهم وصقلها وتنميتها 
وتفعيلها وإظهار إبداعاتهم للمجتمع 
ــهـــم فـــي الأنـــشـــطـــة المــجــتــمــعــيــة،  ــراكـ وإشـ
الأمر الذي يحقق لهم الحياة السعيدة 

والآمنة في المجتمع.
وأضاف أن المسابقة تهدف إلى تفجير 
طاقات ذوي الإعاقة الإبداعية وإظهار 
المــقــال، متوقعا  مواهبهم في فن كتابة 

أن يتفاجأ الجميع بالمستوى الرفيع 
ــيــــز الــــــــذي ســـتـــظـــهـــره الأعــــمــــال  ــتــــمــ والمــ
المشاركة في المسابقة، وذلــك لما يتميز 
ــة فــي  ــ ــاقـ ــ بــــه عـــــدد كـــبـــيـــر مــــن ذوي الإعـ
الإبــــــــداع خـــاصـــة فــــي المــــجــــالات الــفــنــيــة 
والأدبــيــة، الأمــر الــذي تجتهد الجمعية 
وكــوادرهــا في استكشافه وصقله عبر 

التدريب والتأهيل وتنظيم المسابقات.
وتــابــع ســعــادتــه أن الجمعية حريصة 
تـــنـــظـــيـــم ورش مــتــخــصــصــة فــي  عـــلـــى 
ــة وإبـــــداعـــــيـــــة مــخــتــلــفــة  ــيـ ــنـ مـــــجـــــالات فـ
وبــــإشــــراف مــتــخــصــصــن فـــي مــجــالات 
علمية ودينية وثقافية وفنية وإبداعية 
مــتــنــوعــة، إلـــى جــانــب تــوفــيــر الجمعية 
ــم ولـــلـــفـــنـــون  ــريــ ــكــ ــرآن الــ ــقــ ــلــ ــذة لــ ــ ــاتــ ــ لأســ
الرياضية المختلفة، والفنون التشكيلية 
بأنواعها والموسيقى، بجانب التدريب 
على زراعــة الزهور وتشذيب النباتات 
المــهــارات المتنوعة  المنزلية وغيرها من 
داعـــيـــا جــمــيــع فــئــات المــجــتــمــع وأولـــيـــاء 
الأمــــور لــدعــم الأشــخــاص ذوي الإعــاقــة 
وتشجيعهم على الإبـــداع والتميز في 

كافة المجالات كحق وواجب.
ــرطـــت الــجــمــعــيــة لــلــمــشــاركــة فــي  ــتـ واشـ
المسابقة أن يكون المشارك عضواً فيها، 
 »4 A« المــقــال على صفحتين وألا يزيد 
المــقــال  يــكــتــب  الــخــط »15« وأن  وحــجــم 
باللغة العربية الفصحى، ويكون خالياً 
من الأخطاء الإملائية واللغوية، على أن 
يقوم المشارك بكتابة المقال بنفسه ومن 

أفكاره، وألا يكون قد تم نشره من قبل.

ضمن فعاليات حملة إحسان الرمضانية 
بــعــنــوان »بــالــبــر نـــرعـــاكـــم« يــنــظــم مــركــز 
ــن إحـــســـان  ــســ ــار الــ ــبــ تـــمـــكـــن ورعـــــايـــــة كــ
برنامجا متخصصا للطهي بالتعاون 
مع الجمعية القطرية للسرطان من خلال 
تــصــويــر وإنـــتـــاج عـــدد مــن الــفــيــديــوهــات 
المـــتـــخـــصـــصـــة بــــطــــرق الـــطـــهـــي الــصــحــي 
ــتـــضـــمـــن جــــمــــيــــع الأطـــــبـــــاق  ــتـ والــــــتــــــي سـ
القطرية والتقليدية بجانب الحلويات 
والعصائر الصحية ويــهــدف البرنامج 
ــــذي ســـيـــعـــرض عـــلـــى جــمــيــع مــنــصــات  الــ
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي إلـــى تــوعــيــة كبار 
الـــســـن بــأهــمــيــة الـــحـــصـــول عـــلـــى الـــغـــذاء 

الــصــحــي والاهـــتـــمـــام بــالــنــظــام الــغــذائــي 
خلال الشهر الفضيل وتأثيرات الصيام 
ــا يــجــب تــجــنــبــه مـــن وجــــبــــات، فضلا  ومــ
عـــن ضـــــرورة تــقــويــة مــنــاعــة الــجــســم من 
خــال المحافظة على نظام غذائي متزن 

وصحي.
قــدمــت الــبــرنــامــج الــســيــدة خــولــة البحر 
والــــــتــــــي أعــــــــــدت الـــــوصـــــفـــــات الـــصـــحـــيـــة 
بالتعاون مــع الأمــهــات منتسبات نــادي 
إحــســان لتشجيعهن على أهمية تبني 
ــاة صـــحـــي وعــــــــــادات غـــذائـــيـــة  ــيــ نـــمـــط حــ

صحيحة وجديدة.
ــامـــج  ــرنـ ــبـ الـ وأعـــــلـــــن مــــركــــز إحـــــســـــان أن 
ســيــعــرض فـــي كـــل ثـــاثـــاء خــــال الــشــهــر 

الفضيل في الساعة الرابعة عصراً.

ــارك،  ــبــ ــان المــ بــمــنــاســبــة شـــهـــر رمــــضــ
أعــلــنــت Ooredoo عـــن إطــــاق عــرض 
جديد خاص لأعضاء برنامج نجوم 

المخصص لمكافأة ولاء العملاء.
فمع العرض الجديد، يمكن لأعضاء 
نـــجـــوم الـــحـــصـــول عـــلـــى 3 أضـــعـــاف 
ــة مــن  ــمـــوعـ ــجـ نــــقــــاط نــــجــــوم عــــلــــى مـ
المــشــتــريــات لـــدى شـــركـــاء الــبــرنــامــج: 
ــات وجـــــــوي  ــ ــيـ ــ ــرونـ ــ ــتـ ــ ــكـ ــ ــإلـ ــ جــــمــــبــــو لـ
 MGD Lifestyle ألوكاس ومجوهرات

ــقــــريــــة ووودن بــيــكــري  الــ وأســــــــــواق 
وسيب للتأمين وسافنغ سكوير.

ولــلــحــصــول عــلــى نـــقـــاط نـــجـــوم، كل 
ــاء فـــعـــلـــه بــبــســاطــة  ــ ــــضـ مــــا عـــلـــى الأعـ
ــات عــضــويــتــهــم فــــي نــجــوم  ــبــ ــو إثــ هــ
ــم رقـــم  ــديــ ــقــ ــــؤول وتــ ــســ ــ ــلـــمـــوظـــف المــ لـ
الــجــوال،  البطاقة الشخصية أو رقــم 
وستتم إضافة النقاط إلى حسابات 
الأعــضــاء، ويشمل ذلــك نــقــاط نجوم 

الاعتيادية والنقاط الإضافية.
وحــول الــعــرض الجديد، قــال صباح 
ربيعة الكواري، مدير إدارة العلاقات 

فــي Ooredoo: »يــســعــدنــا أن  الــعــامــة 
نــقــدم لأعــضــاء برنامج نــجــوم المزيد 
المـــكـــافـــآت والــــعــــروض بمناسبة  مـــن 

الشهر الفضيل.
ــا مــــن ســعــيــنــا الـــدائـــم  وذلــــــك انـــطـــاقـ
لإرضـــاء عملائنا ومنحهم المكافآت 
تقديراً لولائهم. ونــأمــل أن يستمتع 
ــاط  ــقـ ــنـ ــــوم بـــتـــجـــربـــة الـ ــــجـ أعـــــضـــــاء نـ
الإضــافــيــة وبــتــجــربــة تــســوق مميزة 
لدى شركائنا.« هذا ويسري العرض 
الــجــديــد خـــال الــفــتــرة مــن 25 أبــريــل 

حتى 12 مايو 2021.

مسابقة رمضانية في »كتابة المقال«إحسان ينظم برنامج طهي خلال الشهر الفضيل

Ooredoo تطلق عرضاً خاصاً لأعضاء نجوم في رمضان

تنظمها »القطرية لتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة«بالتعاون مع الجمعية القطرية للسرطان

¶  خولة البحر

الدوحة - قناالدوحة -  

الدوحة -  

ــفــــزة نــوعــيــة  ــر قــ ــزيـــون قـــطـ ــفـ ــلـ ــقـــق تـ حـ
ــــي مـــواقـــع  هـــائـــلـــة عـــبـــر حـــســـابـــاتـــه فـ
التواصل الاجتماعي خلال الأسبوع 
المـــــبـــــارك،  رمـــــضـــــان  مـــــن شــــهــــر  الأول 
الثري والمتنوع  حيث أسهم المحتوى 
 عن 

ً
لباقة برامجه ومسابقاته فضلا

الأعــمــال الــدرامــيــة المــمــيــزة، فــي إحــراز 
نــســب مــشــاهــدات مليونية ومــعــدلات 
تـــجـــاوزت 25 مليون  قــيــاســيــة  تــفــاعــل 
مــن  ــــال الأســــــبــــــوع الأول  ــ عـــمـــلـــيـــة خـ
رمضان، ما يؤكد أن منصاته نجحت 
ــراز مــا يبث  ــ بــامــتــيــاز فــي تــرويــج وإبـ
الــشــاشــة مــن أعــمــال، وإيصالها  عــلــى 
لــلــجــمــهــور فــــي قـــطـــر وخــــارجــــهــــا فــي 
قــــالــــب مـــخـــتـــصـــر وشــــيــــق ومـــحـــتـــرف 
يـــتـــنـــاســـب مــــع خـــصـــوصـــيـــة مــنــصــات 
الــــتــــواصــــل الاجــــتــــمــــاعــــي. وحـــرصـــت 
تــقــديــم  عـــلـــى  قـــطـــر  تـــلـــفـــزيـــون  إدارة 
مــخــطــط بــرامــجــي مــنــوع خــــال شهر 
لــيــنــاســب مختلف  ــارك،  ــبــ المــ ــان  رمـــضـ
أفراد الأسرة، وذلك من خلال باقة من 

البرامج الحوارية المباشرة والمسجلة 
ــة الــتــي  ــيـ ــال الـــدرامـ ــمــ والــديــنــيــة والأعــ
تـــــائـــــم طـــبـــيـــعـــة الــــشــــهــــر الـــفـــضـــيـــل، 
 عـــن المـــســـابـــقـــات الـــتـــي تــحــظــى 

ً
فـــضـــا

المــمــيــزة،  كــبــيــر، والــتــنــويــهــات  بتفاعل 
الــتــي تــتــنــوع بـــن الــصــحــي والــديــنــي 

والتوعوي. 
وكــمــثــال عــلــى حــجــم الــتــفــاعــل الــهــائــل 
الجمهور المحلي والخليجي  من قبل 
ــزيـــون  ــفـ ــلـ ــتــــوى تـ ــحــ ــع مــ ــ والـــــعـــــربـــــي مــ
ــذي  ــران الــ ــمــ قـــطـــر، ســـجـــل بـــرنـــامـــج عــ
السوريين  الــنــازحــن  يتناول أوضـــاع 
الإعــامــي  المــؤلمــة ويــقــدمــه  وقصصهم 
ســــــــوار الــــــذهــــــب، تــــفــــاعــــا كــــبــــيــــراً فــي 
ــــى المـــــنـــــصـــــات وخـــــصـــــوصـــــا فـــي  ــتـ ــ شـ
مــنــصــة الــفــيــســبــوك، حــيــث حــقــق أحــد 
مقاطع البرنامج أكثر من 5.8 مليون 
 عـــن وجــــود مــقــاطــع 

ً
مـــشـــاهـــدة، فــضــا

أخــرى يــتــراوح عــدد المــشــاهــدات فيها 
بين 2 إلى 4 ملايين مشاهدة.

كما حصد مقطع من برنامج عمران 
لــشــاب ســــوري يــنــشــد أنـــشـــودة الــفــكــر 
يـــا إنـــســـان مـــن داخــــل إحــــدى حــراقــات 

أكثر مــن 203 آلاف مشاهدة  البترول 
إعــجــابــا  تــغــريــد و1141  إعــــادة  و389 

عبر منصة تويتر.
وحــقــقــت صــفــحــة تــلــفــزيــون قــطــر على 
موقع فيسبوك نسب مشاهدة عالية 
ــثــــر مــــن 4  ــيـــث ســـجـــلـــت أكــ ــايـــة، حـ ــلـــغـ لـ
ملايين عملية تفاعل مع المحتوى من 
الإعــجــاب والتعليقات، ووصــل  خــال 
عـــدد مــشــاهــدات فــيــديــوهــات الــبــرامــج 
المــنــوعــة فــي الأســبــوع الأول إلــى أكثر 
13 مليون مــشــاهــدة، كما وصلت  مــن 
مــنــشــورات الــصــفــحــة إلـــى أكــثــر مــن 9 
مــايــن شــخــص. ونــتــيــجــة للمحتوى 
المــتــابــعــن لصحفة  عــــدد  زاد  المــمــيــز، 
الفيسبوك بنسبة  تلفزيون قطر على 
ــيــــث ســجــلــت  تــــتــــجــــاوز 13681% حــ
إضافة 136,850 متابعا في الأسبوع 

الأول من شهر رمضان.
تــويــتــر، سجل حــســاب تلفزيون  وفــي 
قطر أكثر من 4 ملايين عملية وصول 
ــــال الأســــــبــــــوع الأول مــن  ــفــــاعــــل خـــ تــ
رمضان، وحصد أكثر من 5000 إعادة 
ــــف إعـــجـــاب  ــثــــر مــــن 15 ألـ تـــغـــريـــد وأكــ

ألف تعليق ومشاركة  بالمحتوى و19 
مـــن الــجــمــهــور عــلــى الــتــغــريــدات. كما 
ــر فــي  ــطــ ــون قــ ــزيــ ــفــ ــلــ ــاة تــ ــ ــنـ ــ ســـجـــلـــت قـ
 كبيراً حيث تجاوز 

ً
اليوتيوب تفاعلا

عدد المشاهدات 4 ملايين عملية خلال 
الأسبوع الأول. كما زاد عدد مشتركي 
بــأكــثــر مـــن 10 آلاف شــخــص،  الــقــنــاة 
ــفـــزيـــون قـــطـــر مــا  ــلـ ــتـــوى تـ وظــــهــــر مـــحـ
يــقــارب 40 مــلــيــون مــرة خــال أســبــوع 

واحد.
أمــــــــا حـــــســـــاب تــــلــــفــــزيــــون قــــطــــر عــلــى 
 
ً
إنــســتــغــرام، فــقــد حــقــق أيــضــا تــفــاعــا
مــن  ــزاً خـــــــال الأســــــبــــــوع الأول  ــيــ ــمــ مــ
ــــان، وبـــلـــغ حـــجـــم الـــتـــفـــاعـــل مــع  رمـــــضـ
مــلــيــون عملية   1.2 الــفــيــديــو  مــقــاطــع 
كما حقق ملايين المشاهدات، وسجل 
الـــحـــســـاب زيــــــادة فـــي عــــدد المــتــابــعــن 
7 آلاف إضــافــة. كما سجل  مــن  بأكثر 
حـــســـاب تـــلـــفـــزيـــون قـــطـــر عـــبـــر مــنــصــة 
بـــنـــســـبـــة %578   

ً
ــفــــاعــــا تــ إنــــســــتــــغــــرام 

مـــقـــارنـــة بـــالأســـابـــيـــع الـــســـابـــقـــة حــيــث 
وصـــل عـــدد الإعـــجـــاب عــلــى المــحــتــوى 
إلــــى أكـــثـــر مـــن 64 ألـــفـــا وتـــمـــت كــتــابــة 

تــعــلــيــق تضمنتها  ألـــف   68 مـــن  أكــثــر 
اليومية وأكثر  مشاركات مسابقاتنا 
من 13 ألف عملية نشر للمحتوى من 

المتابعين.
وبجانب برنامج عمران، سجل أيضاً 
الذي  برنامج المسابقات »البوصلة« 
ألـــف  ــى 100  ــ إلــ تـــصـــل  ــقــــدم جــــوائــــز  يــ
ريـــال لــلــفــائــزيــن، نــســب تــفــاعــل عالية، 
وخاصة على منصة إنستغرام حيث 
ــســــب وصـــــــــول تـــخـــطـــت 400  ــق نــ ــقــ حــ
ألــف عملية خــال الأســبــوع الأول من 

الفضيل. الشهر 
ــــق الـــــبـــــرنـــــامـــــج الـــــــحـــــــواري  ــقـ ــ ــا حـ ــ ــمـ ــ كـ
»الغبقة« نسب مشاهدات عالية بين 
أفراد المجتمع، نظراً للمحتوى الثري 
الذي يقدمه كل ليلة في رمضان حيث 
يــطــرح لــلــنــقــاش أهـــم وأبــــرز الــقــضــايــا 
المــرح  بــن  فــي المجتمع بشكل يتنوع 
ــة والـــبـــســـاطـــة، فـــهـــو نـــمـــوذج  ــديـ والـــجـ
ــالـــس الــتــقــلــيــديــة فــي  ــجـ ــن المـ بـــديـــل عــ
الـــظـــروف الاســتــثــنــائــيــة لجائحة  ظـــل 
كورونا، والبرنامج من تقديم حسن 

الساعي والفنان سعد بورشيد.

25 مليون مشاهدة وتفاعل في حسابات تلفزيون قطر خلال أسبوع
عمران والبوصلة والغبقة يحظون بنصيب الأسد

الدوحة -  

¶ نجاح كبير لبرنامج البوصلة ¶ برنامج الغبقة يحظى بمتابعة كبيرة 
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تــعــمــل إدارة المــســاجــد بـــــوزارة الأوقــــاف 
والشؤون الإسلامية سنوياً على إعداد 
ــة الــقــطــريــن قــبــيــل شــهــر رمــضــان  ــمـ الأئـ
ــارك، وذلــــك مـــن خـــال إدارة الــدعــوة  ــبـ المـ
والإرشـــــــــاد الـــديـــنـــي، حـــيـــث يـــتـــم إنـــشـــاء 
دورات مخصصة لمراجعة القرآن الكريم 

استعداداً للإمامة في الشهر الفضيل.
ــــاة فــي  ــــصــ ــن اقــــتــــصــــار الــ ــ ــالـــــرغـــــم مــ وبـــ
الــفــروض الخمسة فقط،  المــســاجــد عــلــى 
بناء على الإجراءات الاحترازية، تسعى 
وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية إلى 
تــطــويــر الأئـــمـــة والــخــطــبــاء بــاســتــمــرار، 
الـــدورات التي يتم تنظيمها  وذلــك عبر 

عبر تقنيات الاتصال المرئي.
ــال فــضــيــلــة الــشــيــخ مــحــمــد بـــن حمد  ــ وقـ
الـــكـــواري مــديــر إدارة المــســاجــد بــــوزارة 
الأوقــــاف والــشــؤون الإســامــيــة إن إدارة 
المــســاجــد تتبع إستراتيجية بالتعاون 
الــديــنــي  الــــدعــــوة والإرشــــــــــاد  ــع إدارة  مــ
لتطوير وإعداد برامج للأئمة والخطباء 
الــقــطــريــن، ومــن خلالها تسعى الإدارة 
إلـــــى اســـتـــقـــطـــاب أكـــبـــر عـــــدد مــمــكــن مــن 
المــواطــنــن، بحيث لا يقل الــعــدد عــن 50 

مشاركا سنوياً.
وأضــاف الــكــواري خــال مؤتمر صحفي 
ــر المــــاضــــي أن لـــديـــنـــا خــطــة  ــرايـ ــبـ عـــقـــد فـ
ــوة مـــن خــال  ــدعـ لــلــتــنــســيــق مـــع إدارة الـ
ــوة لـــتـــطـــويـــر الـــــكـــــوادر مــن  ــ ــدعـ ــ مـــعـــهـــد الـ
الشباب القطريين من الأئمة والخطباء، 
مــشــيــرا إلـــى وجــــود 185 إمـــامـــا قــطــريــا، 

و158 خطيبا قطريا.
ــان لــديــنــا  ــاف أن الـــعـــام المـــاضـــي كــ ــ وأضــ
دورة لتأهيل عدد من الشباب القطريين، 
ولــكــن فــي ظــل ظـــروف جــائــحــة كــورونــا، 
إقــامــة حــفــل تكريم  ــــوزارة  الــ لــم تستطع 
لهم، ولكن من المخطط أن يتم تكريمهم، 
ــام  ــعـ ــقـــدمـــن لــــإمــــامــــة فــــي الـ ــتـ وعـــــــدد المـ
ــة 30 شـــخـــصـــا، ونــطــمــح  ــرابــ الــــجــــاري قــ

لاستقطاب المزيد.
ــواري عــــن إجــــــــراء مــقــابــلــة  ــ ــكــ ــ ــ وكــــشــــف ال
شـــخـــصـــيـــة لـــلـــمـــتـــقـــدمـــن لــــإمــــامــــة، مــن 
أجــــل الــــوقــــوف عــلــى مــــدى اســتــعــدادهــم 

ومناسبتهم لمهنة الإمامة، ومن يتجاوز 
المقابلة يتم تحويله على إدارة الدعوة 

لإشراكه في الدورات المناسبة.
وحول الحاجة لاستقدام أئمة وخطباء، 

ــكـــواري  قــــال الــشــيــخ مــحــمــد بـــن حــمــد الـ
ــام ومــــؤذن  ــ إمـ لــديــهــا 2700  الـــــــوزارة  إن 
وهذا العدد كافٍ، ولكن في حال افتتاح 
مساجد جديدة سنحتاج زيــادة العدد، 
ــاجـــد بـــهـــا إمــــــام ومــــــؤذن،  ومـــعـــظـــم المـــسـ
ونــحــن نــقــوم الــفــتــرة الــحــالــيــة بتحديد 
ــقــــط كـــــإمـــــام ومـــــــؤذن  شــــخــــص واحـــــــــد فــ
الــفــروض فــي محاولة  ببعض مــســاجــد 
ــبـــر فــــي الـــوقـــت  لـــعـــدم الـــحـــاجـــة لـــعـــدد أكـ
الــحــاضــر أو اســتــقــدام أئــمــة جـــدد، لافتاً 
ــراء  ــ ــقـــدم لإجــ ــتـ ــنــــاك أعــــــــــدادا تـ ــى أن هــ ــ إلــ
الاختبارات من الداخل ونحن نركز على 

الجودة في الاختيار.
إلــــى 100 أو  وأضــــــاف أن هـــنـــاك حـــاجـــة 
150 مؤذنا على مــدار العام القادم، لكن 
تحديد شخص واحـــد لبعض مساجد 
الــفــروض سيكون خطة بديلة فــي حال 
عــدم الــقــدرة على توفير الــعــدد المطلوب 
بحيث يقوم شخص واحد بمهام المؤذن 

والإمام.

تـــجـــاوز عــــدد المـــســـاجـــد فـــي دولـــــة قطر 
2200 مسجد، مع إتمام بناء 76 مسجدا 
ــامــــي 2019 و2020،  ــدا خــــــال عــ ــ ــديـ ــ جـ
الــريــان على النسبة  وتستحوذ بلدية 

الأكبر من المساجد في الدولة.
ــــد »رمـــضـــانـــيـــات« لــنــشــرة  وكـــشـــف رصـ
إحـــــصـــــاءات رخـــــص الـــبـــنـــاء والمـــبـــانـــي 
المكتملة الصادرة عن جهاز التخطيط 
ــاء خــــال الــعــامــن المــاضــيــن،  والإحــــصــ
أن عـــام 2019 حــصــل 40 مــســجــدا على 
لــلــبــنــاء، منها مسجدان  إتــمــام  شــهــادة 
فـــي الـــدوحـــة و17 مــســجــدا فـــي الـــريـــان 
الـــوكـــرة و4 مــســاجــد  و11 مــســجــدا فـــي 
فــــي الـــظـــعـــايـــن ومـــســـجـــدان فــــي الـــخـــور 
ومـــســـجـــدان فـــي الــشــيــحــانــيــة ومــســجــد 

واحد في كل من أم صلال والشمال.
فــقــد  المــــاضــــي 2020  الــــعــــام  أمـــــا خـــــال 
كــشــفــت الـــبـــيـــانـــات عـــن إتـــمـــام بـــنـــاء 36 
مــســجــدا، مــنــهــا، 7 مــســاجــد فــي الــوكــرة 
و7 مساجد في الشيحانية و6 مساجد 
في الريان و6 مساجد في الظعاين و5 
مــســاجــد فـــي الــشــمــال و3 مــســاجــد في 
أم صـــال ومــســجــد واحــــد فـــي الــدوحــة 
بالإضافة إلــى مسجد واحــد جديد في 

الخور.
ــــاءات  ــات نـــشـــرة الإحـــــصـ ــانـ ــيـ وتـــشـــيـــر بـ
المــســاجــد فــي قطر لعام  لــعــدد  الثقافية 
المــســاجــد فــي قطر منها %31  2018 أن 
مساجد فروض صلوات و31% مساجد 
جــامــعــة وهـــي الــتــي تـــؤدى فيها صــاة 
الجمعة إضافة إلى الفروض اليومية، 
كــمــا تــشــكــل المــبــانــي المــؤقــتــة للمساجد 
الــــــعــــــدد، وتـــشـــكـــل  ــي  ــالــ ــمــ مـــــن إجــ  %11
المساجد الخاصة 24%، في حين تبلغ 

نسبة مصليات العيد %3.
وتــســتــحــوذ بــلــديــة الــــريــــان عــلــى %37 

من مساجد الدولة، وعلى صعيد عدد 
الأئمة والمؤذنين فيبلغ العدد الإجمالي 

لهم 2711 مؤذنا وإماما، بالإضافة إلى 
181 داراً لتحفيظ القرآن الكريم، منها 

الــقــرآن الكريم للإناث  43 داراً لتحفيظ 
و138 لتحفيظ القرآن الكريم للذكور.

ــيـــق المـــــتـــــواصـــــل بــن  ــسـ ــنـ ــتـ ــــي إطـــــــــار الـ فــ
وزارة الأوقـــــــاف والــــشــــؤون الإســامــيــة 
الــعــامــة، ومتابعة لآخر  ووزارة الصحة 
مــســتــجــدات مــــؤشــــرات الــصــحــة الــعــامــة 
ــراءات والــتــدابــيــر المتخذة   بـــالإجـ

ً
وعــمــا

للتصدي لجائحة فيروس »كوفيد- 19«، 
تـــقـــرر فــتــح أبــــــواب المـــســـاجـــد لاســتــقــبــال 
المصلين لخطبة وصلاة الجمعة، قبل 20 

دقيقة من الأذان الثاني.
كــــمــــا تــــــقــــــررت زيــــــــــــادة عــــــــدد المــــســــاجــــد 
المخصصة لــصــاة الجمعة خــاصــة في 
المناطق المزدحمة. وتحث وزارة الأوقاف 
جميع المصلين الكرام بالتعاون التام مع 
الإخوة المكلفين بالإشراف على المساجد، 
ــزام بــــــالإجــــــراءات الاحـــتـــرازيـــة  ــ ــتـ ــ مــــع الالـ
ــن أهــــمــــهــــا إبـــــقـــــاء نـــــوافـــــذ المـــســـاجـــد  ــ ــ ومـ
مفتوحة بالإضافة إلى بقية الإجــراءات 
الاحترازية كالوضوء في المنزل، وإبــراز 
ــــراز، وتـــجـــنـــب المــصــافــحــة،  ــتـ ــ تــطــبــيــق احـ
واستخدام السجادة الخاصة للصلاة، 
ووضعها في الأماكن المخصصة لذلك، 
المــكــوث في  وارتــــداء الكمامة طيلة فترة 
المسجد، واستخدام المصحف الخاص أو 

قراءة القرآن من الهاتف المحمول.

2200 مسجد وجامع                ارتفعت أعدادها في ربوع                        قطر إلى 

           إتمام بناء 76 مسجدا جديدا       خلال عامين في 8 مناطق

¶  وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية

¶  محمد بن حمد الكواري

¶  التوزيع النسبي للمساجد 2018¶  تطور عدد المساجد ودور تحفيظ القرآن

دورات مخصصة استعدادا للإمامة خلال رمضان.. محمد الكواري:

إستراتيجية لتطوير الأئمة والخطباء القطريين 

ــن مـــحـــمـــد بــــن قــاســم  ــ ــواطـ ــ ــــن المـ ثــــمَّ
ــلـــن عــلــى  المــــحــــرمــــي حــــــرص المـــصـ
اتباع الإجـــراءات الاحترازية التي 
الــدولــة في إطــار انتشار  اتخذتها 
ــا ســـاهـــم فــي  ــا مــ ــ ــــورونـ ــروس كـ ــيــ فــ
بقاء المساجد مفتوحة لاستقبال 
المـــصـــلـــن، رغــــم مـــوجـــة الإغـــاقـــات 
ــداً أن ذلــــــك ثـــمـــرة  ــ ــــؤكـ الأخــــــيــــــرة، مـ
ــبـــيـــرة لـــــــــوزارة الأوقـــــــاف  جــــهــــود كـ
والــــشــــؤون الإســـامـــيـــة بــالــتــعــاون 
مع وزارة الصحة العامة وأجهزة 

الدولة المختلفة.
وبحسب متابعات »لوسيل« فقد 
نجحت وزارة الأوقـــاف والــشــؤون 
الإسلامية بالتعاون مــع الجهات 
المختصة، في أعقاب الموجة الأولى 
ــادة  ــ ــيــــروس كــــورونــــا فــــي إعـ مــــن فــ
افـــتـــتـــاح المـــســـاجـــد تـــدريـــجـــيـــا فــي 
المراحل المختلفة وصولًا إلى إعادة 
افـــتـــتـــاح جــمــيــع مـــســـاجـــد الـــدولـــة 
المــاضــي،  ابــتــداء مــن أول سبتمبر 
ــة، حــيــث  ــيـ ــيـــومـ الـ ــــروض  ــفـ ــ الـ لأداء 
جــــاء ذلــــك مـــع تــطــبــيــق الإجــــــراءات 
ــة واســـــتـــــمـــــرار إغـــــاق  ــ ــرازيــ ــ ــتــ ــ الاحــ

دورات المياه ومرافق الوضوء.
وقــــــال المــــواطــــن مــحــمــد بــــن قــاســم 
المـــــحـــــرمـــــي إن وزارة الأوقـــــــــــاف 
ــة تــعــامــلــت  ــيــ ــامــ ــشــــــؤون الإســ والــــ
بشكل متوازن مع الأزمة ولم تتجه 
الــكــامــل أو التساهل  إلـــى الإغــــاق 
في تطبيق الإجــراءات الاحترازية، 
وذلــــــك حـــرصـــا مــنــهــا عـــلـــى إقـــامـــة 
الــصــلــوات فــي المــســاجــد والــحــفــاظ 
على صحة وسلامة رواد المساجد 

من ناحية أخرى.
المـــســـاجـــد  المــــحــــرمــــي رواد  ودعـــــــا 
بـــالإجـــراءات  إلـــى مــواصــلــة التقيد 
الاحـــتـــرازيـــة، والــتــأكــد مـــن تغطية 

الكمامة للأنف والفم أثناء التواجد 
ــد، وعــــــــــدم اصــــطــــحــــاب  ــ ــاجـ ــ ــسـ ــ ــالمـ ــ بـ
الأطــفــال، مشيراً إلــى أن أي إخــال 
بالإجراءات الاحترازية أو التهاون 
فــيــهــا قـــد يـــــؤدي إلــــى إغـــــاق أحــد 
المــســاجــد، مما يجعل مــن الصعب 
عــلــى أهـــالـــي المــنــطــقــة الـــصـــاة في 
الــتــوقــيــت  جـــمـــاعـــة، لا ســيــمــا وأن 
كــــافٍ  بــــن الأذان والإقـــــامـــــة غـــيـــر 
ـــى المـــســـاجـــد الــبــعــيــدة،  لـــلـــذهـــاب إلـ
مشيداً بالتوزيع الجغرافي الجيد 
للمساجد فــي الأحــيــاء والمـــدن في 

كل ربوع دولة قطر.
ــراءات  ــ ــالإجــ ــ ــة بــ ــيـ ــتـــوعـ ــلـــت الـ ــكـ وشـ
الاحـــــــتـــــــرازيـــــــة لــــــــــــرواد المــــســــاجــــد، 
ــات إدارة  ــمــ ــيــ ــمــ ــعــ وضـــــــوابـــــــط وتــ
ــد الــــتــــي وجــــهــــت لــأئــمــة  ــاجــ المــــســ
بـــهـــذه  ــزام  ــ ــ ــتـ ــ ــ بـــشـــكـــل دوري، والالـ
بــالــضــوابــط مــن الــجــانــبــن أســاس 
التقدم في افتتاح المساجد بشكل 
تدريجي، إلى إعادة افتتاح جميع 

المساجد.

20 دقيقة من الأذان الثاني لصلاة الجمعة  فتح المساجد قبل 

يــــعــــد جــــامــــع الإمــــــــــام مـــحـــمـــد بـــــن عــبــد 
الوهاب، الذي تم افتتاحه في 21 محرم 
المـــوافـــق 16 ديــســمــبــر 2011م،  1433هـــــــ 
واحــدا من أكبر المشاريع التي اضطلع 
بــإنــجــازهــا المــكــتــب الــهــنــدســي الــخــاص 
ــا نـــفـــعـــا لــلــمــجــتــمــع، كــمــقــصــد  ــثــــرهــ وأكــ
للعبادة والتعلم. ويضع جامع الإمــام، 
دولة قطر في مصاف الدول الإسلامية 
الأكـــثـــر اهــتــمــامــا بـــالـــتـــراث والــحــضــارة 
الإسلامية الأصيلة. وقد حرص المكتب 
الـــخـــاص عــلــى أن يـــكـــون بـــنـــاء الــجــامــع 
مــحــافــظــا عـــلـــى فــــن الـــعـــمـــارة الــقــطــريــة 
الــتــراث القطري  الــذي يجسد  الأصيلة، 
ــه. ويــــأتــــي بــنــاء  ــ ــقــ ــ فــــي بـــســـاطـــتـــه ورونــ
جامع الإمــام على شكل وطريقة جامع 
بوالقبيب المــوجــود فــي منطقة السوق 

بجوار شارع حمد الكبير.

وتبلغ المساحة الإجمالية لجامع الإمام 
نحو 175 ألف متر، وتضم أرض الجامع 
حــــدائــــق تــرفــيــهــيــة ومــــواقــــف ســـيـــارات 
مكشوفة، ومــغــطــاة، ومبنى للخدمات 
ومبنى الجامع. ويتسع الجامع داخل 
لــحــوالــي 11000 مصلٍ  الــصــالــة المكيفة 
والــصــالــة المكيفة المخصصة للسيدات 
لــحــوالــي 1200 مصلية ويمكن  تــتــســع 
الصلاة في صحن الجامع وفي الساحة 
الأمــامــيــة للجامع ويستوعبان 30000 

مصلٍ.
ــع، الـــــــذي تــنــســاب  ــامــ ــجــ ــتـــوعـــب الــ ويـــسـ
ــارة الإســــامــــيــــة  ــ ــمــ ــ ــعــ ــ ــ فــــيــــه خـــــطـــــوط ال
ــــي أوقــــــات  ــل فـ ــلــــة 30 ألــــــف مـــصـ ــيــ الأصــ
الـــذروة والمناسبات، وتشمل مساحته 
ألــف متر،  الإجمالية البالغة نحو 175 
ــلــــرجــــال والــــنــــســــاء،  ــــن الـــــوضـــــوء لــ ــاكـ ــ أمـ

ــات المـــيـــاه  ــدمــ ــي تــصــمــيــم خــ وروعــــــــي فــ
أن تــكــون مــســتــوحــاة مــن تصميم أحــد 
موارد المياه العذبة التقليدية في قطر، 
ــه، 28 ثــريــا  ــنـ ــزيـ ــع، ويـ ــامـ ــجـ ويــــضــــيء الـ
ــتـــعـــددة الــطــبــقــات  نــحــاســيــة دائــــريــــة مـ
ــلــــى ارتــــــفــــــاع 14 مـــــتـــــرا، أمــــا  مـــعـــلـــقـــة عــ
الأنظمة الصوتية فهي عالية التطور، 
الــتــحــكــم والــتــوجــيــه، لتخفيض  ذاتـــيـــة 
ومعالجة صدى الصوت إلى أدنى حد 
ممكن، كذلك يضم الجامع شبكة ثابتة 
نــقــا تلفزيونيا  الــكــامــيــرات تــوفــر  مـــن 
ــل فــي  ــهــ ــرا بــــصــــورة أســــــرع وأســ ــاشـ ــبـ مـ
الــســيــارات  أي وقـــت. تستوعب مــواقــف 
ــيـــارة، ســـواء  بــالــجــامــع نــحــو 3 آلاف سـ
في أماكن مكشوفة أو مغطاة، ويحيط 
ــزام أخـــضـــر مـــن الأشـــجـــار  ــ بــالــجــامــع حـ

على مساحة 47362 مترا مربعا.

التقيد بالإجراءات الاحترازية 
ساهم في استمرار فتح المساجد 

دعا رواد المساجد إلى مواصلة التحوط.. محمد المحرمي: 

¶  محمد بن قاسم المحرمي

مصطفى شاهين 
 محمد السقا

جامع »الإمام« أيقونة العمارة الإسلامية 
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ــات الــتــهــانــي  وقـــالـــت: أتـــقـــدم بــأســمــى آيــ
وأطـــيـــب الــتــبــريــكــات لــحــضــرة صــاحــب 
السمو الشيخ تميم بــن حمد آل ثاني 
أمير البلاد المفدى ولدولة قطر حكومة 
وشعبا، وللجالية اللبنانية في الدوحة 
وللمسلمين في العالم بمناسبة حلول 

الشهر الكريم.
ــأل الـــلـــه أن يـــزول  ــ وبـــهـــذه المــنــاســبــة أسـ
ــا وأن نــحــتــفــل فـــي الــعــام  وبـــــاء كــــورونــ
القادم برمضان خاليا من وباء كورونا 
ــة. كـــمـــا أعــــــرب عــن  ــ ــئـ ــ ــن جــمــيــع الأوبـ ــ ومـ
أملي أن يتجاوز لبنان والأمــة العربية 
والإسلامية الأزمــات التي تعصف بها 
وأن تفرج الكربات عن الجميع العرب 

والمسلمين.

غياب الخيام الرمضانية

ــر الـــــكـــــريـــــم فـــي  ــ ــهـ ــ ــــشـ  وعـــــــــن أجـــــــــــــواء الـ
الـــــــدوحـــــــة قـــــالـــــت الــــســــفــــيــــرة بـــــــــري: إن 
ــواء رمــضــان فــي الـــدوحـــة مــن أجمل  أجــ
الأجــــواء الــرمــضــانــيــة فــي الــعــالــم، حيث 
ــيـــش فـــــي قــطــر  ــعـ ــيـــع مـــــن يـ ــمـ ــر جـ ــعـ يـــشـ
بــأجــواء رمــضــان فــي كــل التفاصيل في 
ــنــــاس وســـلـــوكـــيـــات رمـــضـــان  تـــعـــامـــل الــ
والأجــواء الروحانية والدينية والزينة 
الــرمــضــانــيــة المــمــيــزة والمــحــبــبــة وهــنــاك 
ــة تـــوقـــفـــت بــســبــب جــائــحــة  ــعــ عــــــادة رائــ
كــورونــا وهـــي خــيــام إفــطــار الصائمين 
وهي تعكس مدى التكاتف والتعاضد 
فـــــي المـــجـــتـــمـــع الــــقــــطــــري ومـــــــــدى حــبــه 

لــلــخــيــر. كـــمـــا تــشــهــد الأســــــــواق أجـــــواء 
ــة، حـــــيـــــث طـــــريـــــقـــــة عـــــرض  ــ ــيــ ــ ــانــ ــ ــــضــ رمــ
البضائع وعروضها المناسبة لجميع 
الطبقات والفئات تحت إشراف الجهات 
المختصة لحماية المستهلك والحفاظ 

على جودة المنتجات.
الــعــادات الرمضانية المحببة في  ومــن 
قطر هناك التراث القطري، الذي يتجلى 
بــإحــيــاء لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه، وهــــي عـــادة 
ــال في  ــفـ شــعــبــيــة تــقــلــيــديــة، يــخــرج الأطـ
مــجــمــوعــات بــعــد الإفــطــار إلـــى الأحــيــاء، 
ــنـــازل الــقــريــبــة وهــم  ويــطــوفــون عــلــى المـ

ــــواب بغية مــلء  يــغــنــون، فــيــطــرقــون الأبـ
أكياسهم بأنواع الحلوى والمكسرات.

رمضان في لبنان 

ونــوهــت السفيرة بــري إلــى أن رمضان 
ــبـــنـــان يــتــمــيــز بـــطـــابـــعـــه الـــخـــاص  فــــي لـ
قائلة: شهر رمضان في لبنان له طابع 
خــاص يميزه عن سائر الــدول العربية 
وذلــك يعود للتنوع الديني والمذهبي، 
حــيــث تــتــرســخ مـــبـــادئ الــتــعــايــش بين 
الأديــان، وتقام مــآدب الإفطار المشتركة 
الــتــي يقيمها المسلمون والمسيحيون. 
وتــــحــــرص الــــعــــائــــات الــلــبــنــانــيــة عــلــى 
الــزيــارات وتــبــادل الــدعــوات على موائد 
الإفطار مما يجعل الشهر الفضيل في 
لبنان فرصة للتعايش بأبعاد روحية. 
فــي لــبــنــان تستعد الــعــائــات قــبــل أيــام 
مــن شــهــر رمــضــان لاســتــقــبــالــه، وهــنــاك 
ــى الــيــوم  ــا زالـــــت مــــوجــــودة إلــ عــــــادات مـ
وأخــــرى انــقــرضــت، ومـــن الـــعـــادات التي 
يــحــافــظ عــلــيــهــا عــــدد مـــن الــلــبــنــانــيــن، 
خاصة فــي بــيــروت »سيبانة رمضان« 
الـــتـــي يـــقـــول المــــؤرخــــون إنـــهـــا اســتــبــانــة 
الــهــال فــي آخــر يــوم فــي شعبان، حيث 
اللبنانيون للتجول على البحر  يخرج 
أو للاستمتاع بوقتهم فــي عــدة أماكن 
ــــار واســـتـــقـــبـــال  ــــطـ ــع الإفـ ــتـــوديـ أخـــــــرى، لـ
رمـــضـــان. وهـــنـــاك عــــادة إعـــمـــار المــائــدة 
الرمضانية التي تسمى »السكبة« وهي 
أن تسكب السيدة صحنا لجارتها من 
الطعام الذي أعدته في إطار إحياء روح 

المشاركة والتعاون بين الناس.

المدفع الرمضاني

ــن أهـــم  ــ ــانــــي مـ ــع الــــرمــــضــ ــ ــدفـ ــ ويـــعـــتـــبـــر المـ
الـــعـــادات الــلــبــنــانــيــة الــتــي يــشــرف عليها 
»الميقاتي«، وهــو الشخص المــســؤول عن 
ضرب المدفع في الماضي وتأتي تسميته 
من الساعة التي يلبسها وتشير للوقت 
ــكـــن بـــعـــد الــــحــــرب الأهـــلـــيـــة الــلــبــنــانــيــة  ولـ
وتشابه صوت المدفع بصوت القذائف تم 
إيقاف هذه العادة لمدة 17 سنة وينتظر 
المــدفــع، لأن  إلــى اليوم ضــرب  اللبنانيون 
له خصوصية رمضانية، وقديما كان في 
بيروت الحكواتي وهو رجل يقوم بسرد 

الحكاية والقصص في المقاهي..
ومــــن الــــعــــادات المـــمـــيـــزة المــحــبــبــة لــقــلــوب 
الــلــبــنــانــيــن »المـــســـحـــراتـــي« وهــــو الــرجــل 
ــاء وهــو  ــيــ ــوارع والأحــ ــشــ ــذي يـــطـــوف الــ ــ الـ
ــيـــة ويـــــــدق عــلــى  ــنـ ــد الـــديـ ــيــ ــاشــ يـــــــردد الأنــ
الــشــبــابــيــك والأبـــــــــواب ويــــنــــادي لإيـــقـــاظ 
ــا زال مـــوجـــودا فــي المــدن  الــصــائــمــن، ومـ
ــرى والـــــبـــــلـــــدات الـــلـــبـــنـــانـــيـــة، وهـــو  ــ ــقــ ــ ــ وال
ــاء الـــتـــي نــنــتــظــرهــا فـــي شهر  ــيــ مـــن الأشــ
رمضان. وتختلف العادات في لبنان بين 
المحافظات، مثلا في طرابلس هناك فرق 
صوفية تتجول وتنشد المدائح النبوية، 
كــمــا أن أهـــل طــرابــلــس يـــــزورون فــي آخــر 
يـــوم فــي رمــضــان جــامــع المــنــصــوري لأنــه 

يحتوي على شعرة للرسول.

أطباق لبنانية

ــيـــة فــي  ــانـ ــنـ ــبـ ــلـ ــن أبــــــــرز الأطــــــبــــــاق الـ ــ ــ وعـ

ــائــــدة  ــيـــرة إن المــ ــفـ ــقــــول الـــسـ رمــــضــــان تــ
اللبنانية بطبيعتها غنية ومتنوعة 
في الأحــوال العادية لكنها في رمضان 
تــصــبــح عـــامـــرة بــالــكــثــيــر مـــن الأطـــبـــاق 
والمـــأكـــولات وأبـــرزهـــا الــســلــطــات وطبق 
ــتـــوش والــــشــــوربــــات بـــأنـــواعـــهـــا ثــم  ــفـ الـ
الأطباق الرئيسية إلى جانب العصائر 
والمــشــروبــات وأبــرزهــا: عصير الجلاب 
ومشروب دبس العنب ودبــس الزبيب، 
ــر الـــــهـــــنـــــدي وعـــــــرق  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ومــــــــشــــــــروب الـ
السوس وقمر الدين، وهي عصائر لها 
خصائص غذائية عالية. كما أن المطبخ 
اللبناني مشهور بالحلويات، وتتنوع 
بــن الــجــهــات، حــيــث اشــتــهــرت طــرابــس 
بـــحـــاوة الـــجـــن، وصـــيـــدا بــالــســنــيــورة، 
في رمضان تنتشر حلويات موسمية 
كــالــقــطــايــف بــالــجــوز، الــقــشــطــة، الــكــاج 

وشعيبيات.

 رمضان في كورونا

وأشـــارت السفيرة بــري إلــى أن جائحة 
ــلـــوب  ــيــــرت الـــكـــثـــيـــر مــــن أسـ كـــــورونـــــا غــ
الحياة فــي جميع المجتمعات العربية 
والعالمية. ولكنها انعكست بشكل كبير 
ــواء الــرمــضــانــيــة، حــيــث فقد  ــ عــلــى الأجــ
رمضان أهــم عناصره وهــي الإفطارات 
الجماعية، وكما تلاحظ، توقفت خيام 
إفــطــار الــصــائــم، كــمــا تــوقــفــت الـــزيـــارات 
ــة والإفــــــــطــــــــارات الــــتــــي كـــانـــت  ــيـ ــلـ ــائـ ــعـ الـ
تــجــمــع الأصـــدقـــاء والأقـــــارب فــضــا عن 
الشعائر الدينية التي أصبحت تخضع 

للإجراءات الاحترازية.

»سيبانة رمضان« 
من العادات اللبنانية التي

 ما زالت موجودة برمضان 

المدفع الرمضاني 
من أهم العادات 

اللبنانية التي يشرف 
عليها »الميقاتي« 

رمضان في لبنان 
يجسد مبادئ 

التعايش بين الأديان 

الأجواء الرمضانية 
في الدوحة الأجمل 

بالعالم

أشادت سعادة السفيرة فرح بري القائم بأعمال السفارة اللبنانية في الدوحة بأجواء شهر رمضان في الدوحة 
ووصفتها بأنها الأجمل عالمياً، حيث يشعر جميع من يعيش في قطر بكل تفاصيل الشهر الكريم وتعامل 
الناس والزينة المميزة. مشيرة إلى غياب الخيام الرمضانية التي تعكس مدى التكاتف والتعاطف في المجتمع 
القطري وذلك بسبب جائحة كورونا. وأضافت السفيرة فرح بري في حوار لـ »لوسيل« أن رمضان في لبنان له 
طابع خاص يميزه عن سائر الدول العربية وذلك يعود للتنوع الديني والمذهبي، حيث تترسخ مبادئ التعايش 

بين الأديان، وتقام مآدب الإفطار المشتركة التي يقيمها المسلمون والمسيحيون.

شوقي مهدي

ما زال اللبنانيون يحتفظون بالكثير من عادات الشهر 
:» الفضيل.. السفيرة فرح بري لـ لـ »

وار
ــــ

حـ

أعــلــن مــصــرف قطر الإســامــي )المــصــرف( 
عــــــــن إطــــــــــــاق عــــــــــرض جــــــديــــــد لـــتـــمـــويـــل 
الـــــســـــيـــــارات، بـــمـــنـــاســـبـــة شـــهـــر رمـــضـــان 
المـــبـــارك، وذلــــك تــلــبــيــة كــافــة لاحــتــيــاجــات 
الــعــمــاء. ويــأتــي الــعــرض الــجــديــد ضمن 
استمرار مساعي المصرف لمكافأة عملائه 
الحاليين والجدد الراغبين في الحصول 
ــارة ومــنــحــهــم  ــيـ ــتـــاك سـ عــلــى تــمــويــل لامـ

العديد من المزايا الحصرية.
ــــال فـــتـــرة الـــعـــرض، وبـــالإضـــافـــة إلــى  وخـ
ــة عــلــى  ــعـ ــريـ ــلـــى مــــوافــــقــــة سـ الــــحــــصــــول عـ
ــمــــويــــل، ســـيـــحـــصـــل عــــمــــاء المـــصـــرف  ــتــ الــ
الحاليون والجدد المستفيدون على معدل 
ربــــح مــتــنــاقــص 3.50% )1.83% مــعــدل 
ــابـــت(، ورســـــوم مــخــفــضــة عــلــى الــتــأمــن  ثـ
الــســيــارة بنسبة %1.90،  التكافلي عــلــى 
 عــن فــتــرة ســمــاح لمـــدة 6 أشــهــر من 

ً
فــضــا

مــدة التمويل للمواطنين والمقيمين على 
ــواء. وقـــام المــصــرف بــالــتــعــاون مع  حــد ســ
عدد من وكالات السيارات الرائدة من أجل 

مــنــح عــــروض تــمــويــل خــاصــة عــنــد شــراء 
الـــســـيـــارات ضــمــن عــــرض المـــصـــرف خــال 
شهر رمضان. حيث تتيح هذه الشراكات 
للعملاء فرصة شــراء سياراتهم المفضلة 
مـــن أفـــخـــم عـــامـــات الـــســـيـــارات مـــن أكــبــر 
المصنعين العالميين في مجال السيارات 
ــار وشــــــــروط تـــمـــويـــل تــنــافــســيــة  ــعــ ــأســ وبــ
بالإضافة إلى خدمات الصيانة المجانية 

والضمان الممدد.
كــمــا ســيــكــون الـــعـــمـــاء الـــذيـــن يــتــقــدمــون 
ــمـــويـــل ســــيــــارة خـــال  ــلـــى تـ لـــلـــحـــصـــول عـ
فـــتـــرة الـــعـــرض مــؤهــلــن لـــاســـتـــفـــادة من 
ــــدون أربــــاح  بــطــاقــة ائــتــمــانــيــة مــجــانــيــة بـ
خــال السنة الأولـــى مــن إصـــدار البطاقة، 
ــن تــســديــد  ــ ــمــــاء مـ ــعــ حـــيـــث ســـيـــتـــمـــكـــن الــ
مــســتــحــقــاتــهــم عــلــى دفـــعـــات، بــمــا يشمل 
المـــشـــتـــريـــات والــتــكــالــيــف مــثــل الــتــســوق، 
والمطاعم، والسفر، ونفقات التعليم التي 
ســتــكــون مــعــفــاة مــن نــســبــة الــربــح للسنة 

الأولى.
ــذا وســيــحــصــل الـــعـــمـــاء المــســتــفــيــدون  ــ هـ
من عــرض تمويل السيارات من المصرف 

 QIB عــلــى اشـــتـــراك مــجــانــي فـــي تــطــبــيــق
قـــســـائـــم »اشـــتـــر  يـــوفـــر  الــــــذي   My Book
واحـــدا واحــصــل على الثاني مجاناً« من 
ما يزيد عن 2000 وجهة، تشمل عدداً من 
المقاهي، والمطاعم، والفنادق، والمنتزهات 

ــز  ــ ــراكـ ــ ــات، والمـ ــ ــونـ ــ ــالـ ــ ــــصـ ــة، والـ ــيـ ــهـ ــيـ ــرفـ ــتـ الـ
الرياضية في قطر.

الــعــرض حتى 30 يونيو 2021،  ويــســري 
للمواطنين والمقيمين، من عملاء حاليين 
وجدد، وسيكون متوفرا عند طلب تمويل 

لــشــراء ســيــارة جــديــدة أو مستعملة من 
وكالات السيارات المعتمدة. وتعليقاً على 
إطلاق العرض الجديد لتمويل السيارات، 
قال السيد د. أناند، المدير العام لمجموعة 
الخدمات المصرفية للأفراد في المصرف: 
ــــرف بـــتـــقـــديـــمـــه المــســتــمــر  ــــصـ »يـــفـــتـــخـــر المـ
لأفضل حلول التمويل المبتكرة في قطر. 
 
ً
الــعــرض الجديد ليكون دليلا يــأتــي هــذا 

جديداً على التزام المصرف بمنح عملائه 
أفــضــل حــلــول تــمــويــل الــســيــارات مــاءمــة 
لاحتياجات العملاء، وأكثرها شمولًا، مع 
منح العميل مميزات حصرية«. وأضاف 
ــتــــم تــصــمــيــم عــــروض  ــيـــد أنـــــانـــــد: »يــ الـــسـ
التمويل بشكل يتناسب مــع احتياجات 
عملائنا في الوقت المناسب. ومع إدراكنا 
لأهمية تقديم تسهيلات مالية، لا سيما 
ــبــــارك الـــــذي يتم  خــــال شــهــر رمـــضـــان المــ
ــالات  ــ ــة مــــن وكـ ــويـ فـــيـــع إطــــــاق عــــــروض قـ
الـــســـيـــارات، نــعــمــل بــجــد لــتــقــديــم الأفــضــل 
لعملائنا ومساعدتهم لإدارة الالتزامات 
المالية لتسهيل عملية شراء سيارة خلال 

شهر رمضان المبارك«.

»المصرف« يطلق عرضاً حصرياً لتمويل السيارات
بمناسبة شهر رمضان المبارك

الدوحة -  
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الشيف رائد سلمى

¶ 2 كيلو أرز بسمتي  
¶ 2/1 ملعقة صغيرة زعفران 

¶ 4/1 كوب ماء ورد 
¶ 6 دجاجات كبيرة	

¶ 1 حـــبـــة كـــبـــيـــرة بـــصـــل، 3 أعـــــــواد قــرفــة 
)دارسين(، 6 حبات هيل .	

¶ خليط البصل )الحشو (
¶ 2 حبة كبيرة بصل، 2 ملعقة كبيرة زيت، 
¶ 2 ملعقة صغيرة بهارات مشكلة،  ملعقة 

¶ صغيرة لومي مطحون، 4/1
¶ كوب زبيب، 2/1 كوب نخي مسلوق. 

بــالمــاء الصافي عــدة مــرات،  ¶ اغسلي الأرز 
انقعيه في ماء دافئ مملح 15 – 20 دقيقة، 

صفيه.
ــورد، اتركيه  ــ ¶ انــقــعــي الــزعــفــران فــي مـــاء ال

جانبا إلى أن يتحلل لونه.

¶ الــحــشــو: اقــلــي الــبــصــل فــي الــزيــت إلـــى أن 
يـــذبـــل، ثـــم أضــيــفــي بــقــيــة المـــكـــونـــات، ضعيه 

جانبا.
ــاج مـــع الــبــصــل والــبــهــارات  ¶ اســلــقــي الـــدجـ
المـــرق. حمري  إلــى أن تنضج، صفي  والمــلــح 

الدجاجة واتركيها جانبا.
¶ سخني 3 أكواب من المرق، أضيفي الأرز 
نــار هادئة 15  القدر واتركيه على  ثم غطي 
أن ينضج الأرز ويتشرب  إلــى  – 20 دقيقة 

المرق.
¶ وزعي الزعفران على سطح الأرز، أضيفي 
ــركـــي  ــقــــدر واتـ ــ الـــحـــشـــو والـــــدجـــــاج. غـــطـــي ال
نــار هادئة 25 - 30  المجبوس يتسكر على 

دقيقة.

فندق حياة ريجينسي أوريكس الدوحة

 » مطبخ »
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الكمية تكفي 5 : 8 أشخاص

التي  التقليدية  تــوفــر أســــواق رمــضــان 
تقام في شــوارع مزدحمة في ماليزيا، 
ــواء رمــضــانــيــة لــلــمــســلــمــن بــالــرغــم  ــ أجــ
الــبــاد بسبب  فــي  المتخذة  التدابير  مــن 

فيروس كورونا.
ويــمــكــن الــعــثــور عــلــى الــعــديــد مــن أنـــواع 
الماليزية  الباردة والمأكولات  المشروبات 
والآسيوية والــشــرق أوسطية والغربية 
الفاكهة  التقليدية وعصائر  والحلويات 
الاستوائية، في مئات الأكشاك المنتشرة 

بالأسواق.
الــبــاعــة أكشاكهم بعد  وعـــادة مــا يفتح 
ــات الـــحـــرارة،  ــ الــعــصــر لانــخــفــاض درجـ
ــتـــدفـــق الــــنــــاس إلـــــى الأســـــــواق  بــيــنــمــا يـ
قبل ســاعــة واحـــدة مــن الإفــطــار لشراء 

المأكولات وغيرها من الاحتياجات.
الماليزيون بأجواء  ويستمتع المسلمون 
ــم الــقــيــود  ــ رمــــضــــان فــــي الأســـــــــواق، رغـ

المفروضة بسبب فيروس كورونا.
ــان الــــــذي أقــيــم  ــــرف ســـــوق رمــــضــ ــعـ ــ ويُـ

فـــي ســـاحـــة الاســـتـــقـــال فـــي الــعــاصــمــة 
السوق الأكثر ازدحامًا  كوالالمبور بأنه 

وشهرة في المدينة.
ويحظى السوق الذي أقيم في كامبونج 
بادانج إحدى ضواحي العاصمة بإقبال 

السكان.
البائع في  وفي حديثه للأناضول، قال 
بــادانــج، محمد شفيق:  ســوق كامبونج 
»أستطيع أن أقول إننا نشهد هذا العام 
ــدوءا خـــال رمـــضـــان. فـــي الــســنــوات  ــ هـ
التي سبقت الوباء كان هناك المئات من 
الأكـــشـــاك جــنــبــا إلـــى جــنــب فــضــا عن 
ــــرور هــنــا فـــي ســاعــات  ــادة حــركــة المـ ــ زيـ

الإفطار«.
ــنـــاس من  ــن الـ ولـــفـــت إلــــى أن الــكــثــيــر مـ

الأحياء المجاورة يزورن السوق أيضا.
وتـــابـــع: »الـــنـــاس يــحــبــون هــيــكــل الــســوق 
ــقــريــة ويــــريــــدون الــقــدوم  الــــذي يــشــبــه ال
يــرون مذاقا  إلى كامبونج بادانج لأنهم 
مختلفا في الطعام المطبوخ فيه، وهناك 
مــن يــســيــرون مــســافــات طــويــلــة لــشــراء 

المأكولات منه«.

السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

94178 12199
سعرة

 لكل 100 جرام 
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سعرة
لكل 100 جرام 

لحم أغنام

سعرة
لكل 100 جرام 

لحم أرنب

سعرة
لكل 100 جرام 

دجاج مشوي

القرآن 
في رمضان

ــرآن فـــي الـــصـــاة، فــقــد ذكـــرنـــا أن  ــقـ أمــــا قـــــراءة الـ
السلف كانوا يقرأون في الليل فرادى ومجتمعين 
ــام الشافعي -  ــراءة كــثــيــرة. فقد ذكـــروا أن الإمـ قـ
رحمه الله- كان يختم في الليل ختمة، وفي النهار 
ختمة، فــي غير الــصــاة، لأنــه يــقــرأ فــي الصلاة 

زيادة على ذلك.
الــنــاس ذلــك ويستبعدونه،  وقــد يستكثر بعض 
أناساً  أدركـــت  وأقــــول: إن هــذا ليس ببعيد، فقد 
الجمعة  أذان صــاة  إلــى  النهار  يــقــرأون مــن أول 
أربــعــن جــزءاً فــي مجلس واحـــد. يــقــرأ، ثــم يعود 
فيقرأ، يختم القرآن ثم يعود فيختم ثلث القرآن، 
فليس من المستبعد أن يختم الشافعي في النهار 

ختمة، وفي الليل ختمة.
ولا يستغرب ذلك أيضاً على الذين سهل القرآن 
في قلوبهم، وعلى ألسنتهم، فلا يستبعده إلا من 
لم يعرف قدر القرآن، أو لم يذق حلاوته في قلبه.

ره، والكفار  وعلى الإنسان إذا قرأ القرآن أن يتدبَّ
كذلك مأمورون بذلك حتى يعترفوا أنه من عند 
ــلــه لاختلفت  ــه لـــو كـــان مـــن عــنــد غــيــر ال الـــلـــه، وأنــ
أوامــره ونواهيه، فلما كان  أحكامه، ولاضطربت 
لــم يقع فيه أي مخالفة، ولا أي  محكماً متقناً، 
اضطرابات كان ذلك آية عظيمة، ومعجزة باهرة.

فهذا هو القصد من هذه الآية، ولكن لا ينافي ذلك 
بأننا مأمورون أن نتدبر كل ما قرأنا كما أمرنا.

يجب على المسلم أن يتعلم، وأن يعمل بما تيسر 
ــار يــضــاعــف  ــالأذكــ لـــه مـــن الأذكــــــار والأدعــــيــــة، فــ
أجرها في هذا الشهر، ويكون الأمل في قبولها 
أقـــرب، ويجب على المسلم أن يستصحبها في 
بقية السنة، ليكون من الذاكرين الله تعالى، وممن 
ــلــه تــعــالــى ويـــرجـــون ثـــوابـــه ورضـــوانـــه  يـــدعـــون ال

ورحمته.
وذكـــر الــلــه بعد الــصــلــوات مــشــروع، وكــذلــك عند 
النوم، وعند الصباح والمــســاء، وكذلك في سائر 
ــر الــتــهــلــيــل والــتــســبــيــح،  ــذكـ ــل الـ الأوقـــــــات. وأفـــضـ
والتحميد، والاستغفار، والحوقلة، وما أشبه ذلك، 
ــهِــمَ معناها 

َ
ويــنــدب مــع ذلــك أن يُــؤتــي بها وقــد ف

المــســلــم معاني  تــأثــيــر، فيتعلم  لــهــا  حــتــى يــكــون 
الباقيات الصالحات،  التي هي من  الكلمات  هذه 
الــلــه تعالى:  الــحــديــث تفسير قــول  وقــد ورد فــي 
ــحَــاتُ(() الــكــهــف:46(. أنها:  ــالِ ــبَــاقِــيَــاتُ الــصَّ

ْ
))وَال

سبحان الله، والحمد لله، ولا إله إلا الله، والله أكبر، 
ولا حول ولا قوة إلا بالله )أخرجه مالك في الموطأ 
ص:210. في كتاب القرآن، باب »7«: »ما جاء في 

ذكر الله تبارك وتعالى«(.

مهاجرون يتجمعون لتناول الإفطار خلال شهر رمضان في مصراتة، ليبيا..  رويترز
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إقبال كبير على الأسواق التقليدية بماليزيا في رمضان
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