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خبراء يشددون على ضرورة التطعيم ضد »كورونا«
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»علماء قطر« تسلط الضوء على مسيرة الداعية عبد الله الأنصاري

ــثــانــيــة مـــن مـــبـــادرة  اســتــعــرضــت الــجــلــســة ال
القطري  الملتقى  الــتــي دشنها  قــطــر«  »علماء 
لـــلـــمـــؤلـــفـــن ضـــمـــن فـــعـــالـــيـــاتـــه الـــرمـــضـــانـــيـــة، 
إبراهيم  الله بن  الداعية عبد  مسيرة فضيلة 
العلم«،  »خادم  بـ الملقب  الخزرجي  الأنصاري 
ــتــقــويــم الــقــطــري  ــم الـــفـــلـــك، ومـــؤســـس ال ــالـ وعـ

والقاضي الجليل.
التي أدارهــا صالح غريب مدير  قدم الجلسة 

البرامج بالملتقى، سلطان دريع صاحب فكرة 
الجلسة بالحديث عن  المبادرة. استهل دريــع 
الــراحــل منذ ولــد عــام 1335 هجرية بمدينة 
ــــام قطر  الـــخـــور حــتــى أصـــبـــح عــلــمــا مـــن أعـ
والمنطقة، وقال في هذا السياق إن الأنصاري 
الدينية والــشــرعــيــة وتفرد  الــعــلــوم  فــي  تبحر 
في دراســة علم الفلك الذي ورث دراسته عن 

والده الراحل.
وأضاف: إن الأنصاري، حفظ القرآن وعمره 
12 عــامــا مــمــا مــكــنــه مــن إجــــادة عــلــوم اللغة 

العربية والفقة وعلوم الشريعة، لافتا إلى أنه 
توسع في دراســة علوم الفلك وحركة الرياح 
حتى صار معلما ومرجعا كبيرا من منافع 
الناس في هذا الجانب كما تمكن من معرفة 

الحسابات الفلكية لأكثر من 100 مقبلة..
وكــشــف دريـــع أن الأنــصــاري أول مــن أسس 
الهجري، ومنه أسس  للتاريخ  تقويما عربيا 
ــار مــرجــعــا لــدول  ــــذي صـ الــتــقــويــم الــقــطــري ال

الخليج العربية.
وأضــاف: إن الراحل الــذي تولى مناصب في 

الــقــضــاء فــي قــطــر، هــو أول مــن أســـس إدارة 
إحياء الثراث العربي التي أصبحت فيما بعد 
وزارة الأوقــاف والشؤون الإسلامية، وكانت 
الدينية فــي مختلف  الكتب  تعنى بمراجعة 
بــأن الأنــصــاري  علومها ومشاربها، منوها 
الذي يمتد نسبه إلى الصحابي الجليل سعد 
بن عبادة بن الصامت الأنصاري الخزرجي، 
اهتم بطباعة كتب التراث ونشرها إلى جانب 
التي جــرت طباعتها  الكتب  تأليف وتحقيق 
العلم في  وتوزيعها مجانا سعيا منه لنشر 

الآفاق سواء داخل قطر أو خارجها.
وتطرق دريع إلى الحديث عن بعض مؤلفات 
الراحل ومنها تربية النشء في ضوء السيرة 
النبوية و«دعاء ختم القرآن الكريم« و«القواعد 
في تنظيم البروج«، وقال: إن مؤلفات الراحل 
الداعية  تعبر عــن امتلاكه علما غــزيــرا، وأنــه 
الوحيد الذي لقب نفسه بخادم العلم، مضيفا 
أنه كان ذا شخصية متميزة في إلقاء خطبة 
الــعــالــم والأب والمــربــي  الجمعة واتــســم بكونه 

والموجه والداعية والإمام والخطيب.

واصــــل بــرنــامــج »ســـحـــور مـــع مـــؤلـــف« والـــــذي يــقــدمــه 
الدكتور علي عفيفي علي غازي،  التاريخ  الباحث في 
للمؤلفين باليوتيوب  القطري  الملتقى  ويبث على قناة 
الباحث  فعالياته بحلقة استثنائية، حيث استضاف 
العبيدلي، للحديث عن  الشعبي الأستاذ صالح غريب 
ــان«، إذ اســتــعــاد ذكــريــاتــه عن  »رمــضــان فــي قطر زمــ
أهــل قطر يستعدون لاستقبال  رمضان، وكيف كــان 
شهر رمضان بشراء الميرة والمواد التموينية الخاصة 
بالأكلات الرمضانية بداية من شهر شعبان، وفي ليلة 
النافلة، أي ليلة النصف من شعبان، يحتفلون احتفالا 
خــاصــا عــرف بطحن ودق الــحــبــوب بــواســطــة الــرحــى، 
ــك بــتــجــهــيــزهــا اســـتـــعـــدادًا لــشــهــر رمـــضـــان، حيث  ــ وذل
الفريج فــي بيت إحــداهــن ويقمن  كانت تجتمع نساء 
بتنظيف الحب ورشه بالماء ثم وضعه في أداة خاصة 
تسمى »المنحايز«، لها عصا طويلة ويبدأن بدق الحب 
وهن واقفات، ويــرددن بعض الأغاني المصاحبة لهذه 
الفضيل في  الشهر  العملية. وكــانــوا يترقبون هــال 
فــإذا ثبتت  التاسع والعشرين من شهر شعبان،  ليلة 
رؤيته صاموا، وإلا أتموا شعبان 30 يومًا، ويبدأ شهر 
رمضان مع خروج »أبو طبيلة«، أو المسحراتي ليجوب 
لينبه  المميزة،  الفريج حاملا طبلته  أزقــة وحـــارات  في 
الناس إلى قرب موعد السحور، والتي عادة ما تكون 
فــي بــدايــة الشهر عــبــارة عــن شعيرية وبــيــض تسمى 
»بلاليط«، أو الأرز واللبن والتمر والقرص المفروك الذي 
أقــراص  الطحين المعجون بالماء على هيئة  يتكون من 
الجمر. وتتناول الأســرة السحور مع  تخبز في رمــاد 
بعضها البعض، وبعدها يقوم كل فرد للصلاة، ومع 

طلوع الشمس يذهب كل إلى عمله.
وكـــانـــت مـــائـــدة رمـــضـــان، والـــتـــي يــبــدأ الاســـتـــعـــداد لها 
بعد صلاة الظهر، ولا تــزال عامرة بالأكلات الشعبية 

القطرية.

»رمضان زمان« 
على قناة ملتقى 
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ــوزارة  بـــ لــــأوقــــاف  الـــعـــامـــة  عـــقـــدت الإدارة 
ــة مــؤتــمــراً  ــيـ الأوقـــــــاف والــــشــــؤون الإســـامـ
ــال المــــرئــــي،  ــ ــــصـ صــحــفــيــا عـــبـــر تــقــنــيــة الاتـ
لـــإعـــان عـــن دعــمــهــا هــــذا الـــعـــام 1442 هـ 
الـــطـــاب ذوي الإعـــاقـــة  / 2021م لــصــالــح 
بــالــتــعــاون مـــع مـــدرســـة الــتــمــكــن الــشــامــلــة، 
حــيــث شـــارك فــي المــؤتــمــر الــشــيــخ الــدكــتــور 
خــالــد بــن محمد بــن غــانــم آل ثــانــي المــديــر 
الـــعـــام لـــــــإدارة الـــعـــامـــة لــــأوقــــاف بـــــوزارة 
الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة والــدكــتــور 
ــر مـــدرســـة  ــديـ ــال عـــطـــا عـــبـــد الــــقــــادر مـ نـــضـ

التمكن الشاملة.
ــاد الــشــيــخ الــدكــتــور خــالــد بــن محمد  وأشــ
آل ثــانــي خـــال كلمته بــالــعــاقــة الــوطــيــدة 
التي تربط بين الجهتين لما تقدمه مدرسة 
الــتــمــكــن الــشــامــلــة مـــن خـــدمـــات مــتــمــيــزة، 
وكـــونـــهـــا تــلــبــي تــنــفــيــذ شـــــروط الــواقــفــن 
ــرام وتــوجــيــهــاتــهــم الـــكـــريـــمـــة بــصــرف  ــكــ الــ
ــائـــا: إن طلب  ــــوع أوقـــافـــهـــم المـــبـــاركـــة قـ ريـ
العلم من أجل القربات، التي يرفع الله بها 
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لـــأوقـــاف  ــة  ــامـ ــعـ الـ وقـــــد حـــرصـــت الإدارة 
بوزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية، ومن 
الــوقــفــي للتنمية العلمية  خـــال المــصــرف 
والثقافية، على مــدَّ الجسور مع الجهات 
الــعــلــمــيــة المــخــتــلــفــة، ودعــــــم طـــــاب الــعــلــم 
وخــاصــة مــن ذوي الإعــاقــة، ولــذلــك أنشأت 
الإدارة وقفية »كفالة طالب علم من ذوي 

الإعاقة«. 
وأوضــــــــح المــــديــــر الــــعــــام لـــــــــإدارة الـــعـــامـــة 

للأوقاف أن من خير الجهات التي تحقق 
لـــنـــا شـــــــروط الــــواقــــفــــن الــــــكــــــرام، مـــدرســـة 
التمكن الشاملة، والتي سيتم من خلالها 
كــفــالــة عـــدد مـــن الـــطـــاب بــمــبــلــغ 757.850 
ريــالا قطرياً، هــؤلاء الطلاب الذين نتطلع 
أن يـــكـــونـــوا فـــاعـــلـــن فــــي المـــجـــتـــمـــع، ولــهــم 

إسهامات في نهضته.
وأضـــاف أن المجتمعات تقوم على تمكين 
ــاتـــهـــا، وذلـــــــك بـــتـــوفـــيـــر الــبــيــئــة  ــئـ جـــمـــيـــع فـ
الـــصـــالـــحـــة لــنــمــو أفــــكــــارهــــم وتـــجـــاربـــهـــم، 
ــداع، ولحظات  ــ مــمــا يخلق لــهــم فـــرص الإبـ

الـــعـــامـــة  ــــرص الإدارة  ــحــ ــ الانـــــــطـــــــاق، وتــ
ــــؤون  ــشـ ــ لـــــأوقـــــاف بــــــــــوزارة الأوقــــــــــاف والـ
الإســـامـــيـــة، عـــن طـــريـــق المـــصـــرف الــوقــفــي 
الــعــلــمــيــة والــثــقــافــيــة أن تحقق  لــلــتــنــمــيــة 
هـــذه الــبــيــئــة لــــذوي الإعـــاقـــة مـــع شــركــائــنــا 
ــم تــخــصــيــص منح  فـــي المــجــتــمــع، حــيــث تـ
تــعــلــيــمــيــة لـــعـــشـــرة مــــن الــــطــــاب مــــن ذوي 

الإعاقة.
مــن جانبه عبر الدكتور نضال عطا عبد 
الــــقــــادر مـــديـــر مــــدرســــة الــتــمــكــن الــشــامــلــة 
عــن تقديره للدعم الوقفي قــائــا: باسمي 

وباسم المدرسة وأولياء الطلبة والطالبات 
ــر لــــــــــإدارة الـــعـــامـــة  ــكـ ــزيـــل الـــشـ أتــــقــــدم بـــجـ
ــلـــن بـــهـــا جــمــيــعــا  ــامـ ــادة وعـ ــيــ لــــأوقــــاف قــ
عـــلـــى هـــــذه الـــلـــفـــتـــة الــجــمــيــلــة والاهـــتـــمـــام 
الــرائــع لتفهمهم خصوصية أحـــوال ذوي 
الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة، ونــعــتــز أن نكون 
شــركــاء للوقف فــي سبيل تحقيق أهــدافــه 
ورسالته النبيلة في المجتمع وبما يخدم 
مصلحة الأبناء ويرفع عنهم أي نــوع من 

العنت.
وقال مدير مدرسة التمكن الشاملة: نرفع 

نـــا وشــكــرنــا لــلــســادة  ــذا المــنــبــر دعـــاء مــن هـ
الواقفين الكرام الذين كما علمنا يحرصون 
على توجيه ريع أوقافهم لصالح المرضى 
والمحتاجين بجميع فئاتهم، فنحن نلمس 
المــبــاشــرة والعملية لهذه  ــار  بأنفسنا الآثـ
الأوقــــــاف المـــبـــاركـــة الــتــي تــمــتــاز بــالــعــراقــة 
ــــحـــــس الإنــــســــانــــي الــــعــــالــــي، ونـــــــود أن  والـ
نــدعــو أهــــل الــخــيــر إلــــى إنـــشـــاء المـــزيـــد من 
الأوقاف التي يمكن من خلالها دعم الأسر 
المحتاجة تجاه تربية وتأهيل الأطفال من 

ذوي التوحد وذوي الإعاقة.

بدعم من المصرف الوقفي للتنمية.. وبالتعاون مع مدرسة التمكن الشاملة

إدارة الأوقاف تخصص 760 ألف ريال لصالح طلاب من ذوي الإعاقة

¶ جانب من المؤتمر الصحفي 

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  

أعلنت Ooredoo عن إطلاق مسابقتين 
جـــديـــدتـــن بــمــنــاســبــة شـــهـــر رمـــضـــان 
ــبـــارك تــتــيــح مـــن خــالــهــمــا للعملاء  المـ
فــــرصــــة المــــشــــاركــــة والـــــفـــــوز بــقــســائــم 

فورية.
 »Ooredoo ومن خلال مسابقتي »لغز
و»فوازير رمضان«، سيحصل العملاء 
عـــلـــى فـــرصـــة الـــحـــصـــول عـــلـــى قــســائــم 

فورية والفوز بمليون نقطة نجوم.
ويــمــكــن لــلــعــمــاء المـــشـــاركـــة فـــي »لــغــز 
Ooredoo« من خلال حل اللغز والفوز 
بــقــســائــم فـــوريـــة يــمــكــن اســتــخــدامــهــا 
لدى شركاء برنامج نجوم أو تطبيق 

.Urban Point
ــــان« فــيــمــكــن  ــــضـ ــي »فـــــوازيـــــر رمـ أمـــــا فــ
اليومي  الــســؤال  للعملاء الإجــابــة عــن 
وجــمــع الــبــطــاقــات لــفــرصــة الــحــصــول 
عــلــى مــلــيــون نقطة نــجــوم. كــمــا يمكن 
لــلــعــمــاء المــشــاركــة لــفــرصــة الــحــصــول 
على 500,000 نقطة نجوم و250,000 

نقطة نجوم أيضاً.
ويمكن لجميع عملاء هــا والشهري 
والـــبـــرودبـــانـــد الــــجــــوال المـــشـــاركـــة في 
المسابقات التي تستمر لغاية 12 مايو 
الــخــدمــة  ــم  2021. ويــجــب أن يــكــون رقـ
فعالًا وليس موقوفاً ليتمكن العميل 

من المشاركة.
وفـــي هـــذا الــصــدد، قـــال صــبــاح ربيعة 
العامة  الكواري، مدير إدارة العلاقات 
قـــطـــر: »يـــســـرنـــا إطـــاق   Ooredoo فـــي
مثل هــذه المسابقات الممتعة والمميزة 
ــارك. فنحن  ــبــ خــــال شــهــر رمـــضـــان المــ
نــحــرص عــلــى تــحــقــيــق رضــــا الــعــمــاء 
النواحي، ومن شأن مثل  من مختلف 
المــبــادرات والقسائم ضمان ذلك.  هــذه 
ونـــتـــمـــنـــى لــلــجــمــيــع الـــتـــوفـــيـــق لــلــفــوز 
بــمــلــيــون نــقــطــة نــــجــــوم، كـــمـــا نــتــمــنــى 
ــذا الــشــهــر  ــ الــــســــامــــة لــلــجــمــيــع فــــي هــ
ــلـــى الــجــمــيــع  ــلــــه عـ ــارك، أعــــــــاده الــ ــ ــبــ ــ المــ

بالخير والصحة والبركة«.

يــــــــرعــــــــى مــــــــصــــــــرف قــــــطــــــر الإســــــــامــــــــي 
)المــــــصــــــرف(، مــــشــــروع تــــوزيــــع وجـــبـــات 
ــلـــن بــالمــنــطــقــة  ــامـ ــلـــعـ إفـــــطـــــار صـــــائـــــم، لـ
الصناعية، الذي تنفذه قطر الخيرية في 
إطار حملتها »رمضان الأمل«، للوقوف 
بــجــانــب الــصــائــمــن مـــن عـــمـــال المــنــطــقــة 
الــظــروف  الصناعية خصوصا فــي ظــل 
الــراهــنــة. وتــنــدرج رعــايــة المــصــرف لهذا 
المــشــروع تحت مظلة مــبــادرات المصرف 
ــتـــي تــركــز  لــلــمــســؤولــيــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة الـ
ــلــــى دعــــم  ــا عــ ــقـ ــيـ ــلـ ــتــــمــــع. وتـــعـ ــلــــى المــــجــ عــ
المــصــرف لــهــذا المـــشـــروع الــخــيــري، قالت 
الــســيــدة مــشــاعــل عــبــد الــعــزيــز الـــدرهـــم، 
مــســاعــد المــديــر الــعــام لقطاعي الاتــصــال 
وضــمــان الـــجـــودة بــالمــصــرف: »نــحــن في 
شهر رمضان الكريم، وهو شهر الجود 
والـــكـــرم والـــتـــراحـــم والــتــســامــح. يغمرنا 
فــي المــصــرف شــعــور بالفخر والــســعــادة 
لمعرفتنا أن شراكتنا مــع قطر الخيرية 
ــمــــع فــي  ــتــ تــــســــاعــــد بــــعــــض أفــــــــــــراد المــــجــ
الــحــصــول عــلــى وجـــبـــات الإفــــطــــار، الــتــي 

الــعــمــال في  تـــوزع على المستفيدين مــن 
المنطقة الصناعية، وفــق تنظيم يراعي 
بــالــدولــة،  الــجــهــات الصحية  تــوجــيــهــات 
في ظل الظروف الصحية الراهنة لوباء 
ــن جــاســم بن  كــوفــيــد 19«. مــن جهته ثــمَّ
الــبــرامــج  الـــعـــمـــادي مـــديـــر إدارة  مــحــمــد 
وتنمية المجتمع بقطر الخيرية حرص 
مــصــرف قطر الإســامــي المــتــواصــل على 
ــاريـــع قــطــر الــخــيــريــة  دعــــم بـــرامـــج ومـــشـ
مــقــدمــا جـــزيـــل الــشــكــر والامـــتـــنـــان على 

ــه لمــــشــــروع وجــــبــــات إفــــطــــار صــائــم  ــمـ دعـ
الذي يستهدف فئة العمال خلال الشهر 
الـــكـــريـــم مـــمـــا يـــؤكـــد رغــبــتــهــم الـــصـــادقـــة 
فـــي دعــــم الـــجـــهـــود الــخــيــريــة والــتــكــافــل 
ــتـــمـــاعـــي الــــــذي تــمــلــيــه  والـــتـــعـــاضـــد الاجـ
علينا قــيــم وأعــــراف مجتمعنا القطري 
الإسلامية وديننا الحنيف. وأكد أهمية 
الــدعــم المــقــدم مــن المــصــرف الـــذي يساهم 
ــن الـــعـــمـــال  ــ ــر عــــــدد مـ ــبــ ــاعــــدة أكــ ــــي مــــســ فـ
إلــى جانبهم وإعانتهم خلال  والــوقــوف 

الشهر الفضيل خاصة في ظل الظروف 
والـــتـــحـــديـــات الـــتـــي فــرضــتــهــا جــائــحــة 

كورونا.
وتـــعـــد مــســاهــمــة المـــصـــرف فـــي مــشــروع 
ــراد  ــ ــائـــم لأفـ تــــوزيــــع وجــــبــــات إفــــطــــار صـ
الــــدخــــل المــنــخــفــض  المــجــتــمــع مــــن ذوي 
خـــال الــشــهــر الــكــريــم جـــزءاً مــن برنامج 
ــة لـــلـــمـــصـــرف،  ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ المــــســــؤولــــيــــة الاجـ
ــيـــم  ــقـ ــالـ ــرف بـ ــ ــ ــــصـ ــ ــك المـ ــمــــســ ــكـــــس تــ ــ ــعـ ــ ويـ
الإسلامية والتقاليد القطرية الراسخة 
في مجال التكافل الاجتماعي. وقد درج 
المـــصـــرف ســنــويــا عــلــى دعــــم مــثــل هــذه 

البرامج تأكيداً لالتزامه تجاه المجتمع.
بــوصــفــــــــه رائـــــــــــدًا فــــــــي مــجــــــــال الــخــدمــــــــات 
ــة، وشـــــــــريــــكًــــا  ــ ــ ــيـ ــ ــ ـــامـ ــ ــة الإســ ــ ـــ ــ ـــ ــيــ ــرفــ المــــصــ
 يــقـــــدم الــدعـــــم المــســـــتــمــر للأنشـطة 

ً
فــاعــا

المجتمعيـة، يضــع المصــرف المســؤولية 
ــــــه.  ــــ ــى رأس أولـــويـــاتـ ـــ الاجـــتـــمـــاعـــيـــــــــــة عــلـــ
ــمـــات  ــاهـ ــــ ــــ ــك فـــــــــــي المـــسـ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــــــس ذل ــــ ــكـ ــعـ ــنـ ويـ
ــان، والــصــحــــــــة،  ـــ الأســاســيــة لــدعــــــــم الإنــســـ
فــي  الــريــاضــيــــــــة،  والتعليــم، والأنــشــــــــطــة 
المــســــــــؤولــيــة الاجتماعيــة  ـــــار بــرامــــــــج  إطـــ

للمصــرف.

 Ooredoo
تطلق مسابقتين 

مميزتين في 
رمضان

مصرف قطر الإسلامي يدعم مشروع توزيع وجبات إفطار صائم
بالتعاون مع قطر الخيرية

الدوحة -  

يمارس معظم الصائمين عــادات غذائية 
خــــاطــــئــــة فــــــي شــــهــــر رمــــــضــــــان المـــــبـــــارك 
وبالأخص من يسرف ويتفنن في تناول 
الأطــعــمــة الــغــنــيــة بــالــدهــون والــحــلــويــات 
المــشــبــعــة بــالــســعــرات الـــحـــراريـــة الــعــالــيــة 
المــمــارســة كثيرا مــن الفوائد  فيفقد بتلك 
الــصــحــيــة المــــرجــــوة مــــن الـــصـــيـــام والـــتـــي 
الـــبـــعـــض مــنــهــا بــتــحــســن الأداء  يــتــمــثــل 
الوظيفي لمعظم أجهزة وأعــضــاء الجسم 
الــضــارة في  الــدهــون  والتقليل مــن نسبة 
الدم ومساعدة الجسم على التخلص من 

الفضلات المتراكمة وغيرها كثير.
وفــــي هــــذا الـــخـــصـــوص تـــقـــول الـــدكـــتـــورة 
ولاء نـــايـــف الــــــدوري طــبــيــبــة الأســـــرة في 
مركز الظعاين الصحي التابع لمؤسسة 

ــيـــة: يعتبر شهر  الــصــحــيــة الأولـ الــرعــايــة 
رمـــضـــان المـــبـــارك فــرصــة رائـــعـــة لمـــن يــريــد 
ــعــــدد ســــاعــــات الـــصـــوم  إنــــقــــاص وزنـــــــه فــ
الطويلة والــتــي تستنزف كميات هائلة 
مـــن الـــطـــاقـــة تــســاعــد كــثــيــرا فـــي خــســارة 
ــوزن بــشــرط الالـــتـــزام الــتــام بالنصائح  الــ
التغذوية والصحية والرياضية المتعلقة 
بهذا الشهر مثل كيفية توزيع الوجبات 
الــغــذائــيــة وكمياتها ومــمــارســة الأنشطة 
الـــحـــركـــيـــة والــــعــــبــــاديــــة والابـــــتـــــعـــــاد عــن 
ــادة فــتــرات الــنــوم،  ــ الــخــمــول والــكــســل وزيـ
وبــمــا أن شهر رمــضــان يمتاز هــذا العام 
بقدومه فــي جــو صيفي حــار ترتفع فيه 
نسبة الرطوبة وتزداد فيه نسبة التعرُق 
عند الإنسان والــذي بــدوره يفقده كما لا 
بــأس بــه مــن الــســوائــل والأمـــاح المعدنية 
قد تــؤدي في بعض الأحيان إلــى عواقب 

ــاف  ــفـ ــجـ صـــحـــيـــة عـــكـــســـيـــة كــــالإنــــهــــاك والـ
والـــصـــداع ومـــن الــنــصــائــح والــتــوصــيــات 
الــغــذائــيــة الــهــامــة الــتــي يــجــب الالـــتـــزام ها 
التأمّل في طعامنا حيث ينصح الخبراء 
في “مايو كلينيك” بلندن بضرورة النظر 
ــذ نــفــس عــمــيــق يساعد  إلـــى الــطــعــام وأخــ
على الاسترخاء قبل الشروع في تناوله، 
إذ تساعد هذه الطريقة على التفكير في 
الــطــعــام على الجسم  مــدى تأثير نــوعــيّــة 
مــنــخــفــض الأيــــض قــبــل تــنــاولــه وإرســــال 

إشارات عصبية للمخ للحدّ من الشهية.
كما أن البطء في تناول الطعام ومضغه 
جـــيـــدا يـــســـاعـــد عـــلـــى تــنــشــيــط وتــســهــيــل 
عــمــلــيــة الــهــضــم وإفــــــراز الـــغـــدد الــلــعــابــيــة 
ــر الــــغــــذائــــيــــة  ــ ــاصـ ــ ــنـ ــ ــعـ ــ واســــــتــــــخــــــاص الـ
ــع الإحـــــســـــاس بــحــالــة  ــريـ وبــــالــــتــــالــــي تـــسـ
ة 

ّ
الإشــــبــــاع الــحــقــيــقــي والاســـتـــشـــعـــار بــلــذ

الطعام فالأشخاص الذين يأكلون كميات 
ــكــــون مــضــغــهــم  ــدة مــــن الــــطــــعــــام يــ ــزايــ ــتــ مــ
، إذ يــجــب أن يـــتـــراوح عــدد 

ّ
لــلــطــعــام أقـــــل

الــواحــدة مــن 10 إلى  اللقمة  مـــرات مضغ 
فـــإن تسخين الطعام  15 مضغة ولــلــعــلــم 
إلى درجة حرارة عالية يبطئ من عملية 

تناوله.
الــوصــول إلى  كما يتوجب علينا تجنب 
مــرحــلــة الــشــبــع الـــتـــام عــنــد تـــنـــاول وجــبــة 
ــار وضـــــــــرورة تـــــرك فــــــراغ بــالمــعــدة  ــ ــطـ ــ الإفـ
يسمح بتناول متفرقات غذائية خفيفة 
بينهما فذلك يساعد الجسم على تسريع 
ــــض ويـــســـاعـــد عـــلـــى تــحــســن  عــمــلــيــة الأيــ
عــمــلــيــة الــهــضــم واســـتـــخـــاص الــعــنــاصــر 
الغذائية بكفاءة وتقليل فرصة تخزين 
الطعام الزائد عن الحاجة إلى طاقة غير 

مستنفذة تتحول لاحقا إلى دهون.

د. ولاء الدوري: ممارسة الرياضة مفيدة أثناء الصيام 
شرط عدم تعرض الجسم للجفاف
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تــحــت عـــنـــوان »لـــقـــاح كــوفــيــد 19 بين 
ــتــــردد« واصــلــت  الــقــبــول والـــرفـــض والــ
ــراء فـــعـــالـــيـــاتـــهـــا فــي  ــخــــضــ الـــخـــيـــمـــة الــ
أســبــوعــهــا الــثــانــي بــرئــاســة الــدكــتــور 
ــلـــي الـــحـــجـــري بــحــضــور  ســـيـــف بــــن عـ
عــدد مــن الأطــبــاء المتخصصين بشتى 
المــــجــــالات ورجـــــــال الــــديــــن والـــقـــانـــون، 
وقــدمــت الحلقة الإعلامية بثينة عبد 
الجليل التي أثرت الفعالية بأسئلتها 
الهادفة للضيوف وانتزاع المعلومات 
ــثـــار وســـط  مــنــهــم المــتــعــلــقــة بـــكـــل مــــا يـ
الــــــــرأي الــــعــــام بـــخـــصـــوص والـــتـــركـــيـــز 
ــلــــى مـــفـــاتـــيـــح مــا  فـــــي تـــعـــلـــيـــقـــاتـــهـــا عــ
اللقاحات، وناقشت  يــتــردد حــول تلك 
الفعالية 5 محاور وهي: »حرص دولة 
قـــطـــر عـــلـــى ســـامـــة وصـــحـــة ســكــانــهــا 
اللقاح الآمــن، البروتوكولات  باختيار 
ــلــــقــــاح،  الــــعــــالمــــيــــة المـــتـــبـــعـــة لإجــــــــــازة الــ
الأبعاد النفسية المترتبة على المواقف 
ــذ الــلــقــاح،  الــرافــضــة والمـــتـــرددة فــي أخـ
مخاطر الامتناع عن أخذ اللقاح على 
المجتمع، المسؤولية المجتمعية تجاه 

حماية الفرد والأسرة والمجتمع«.
وأشـــــــــادت مـــقـــدمـــة الـــفـــعـــالـــيـــة بـــالـــدور 
ــرائـــع الــــذي تــقــوم بـــه دولــــة قــطــر في  الـ
مواجهة »كوفيد 19« باللقاحات بأنه 
يتم على الصعيد الوطني والإنساني 

عبر توفيرها.
وشدد المشاركون في فعالية »الخيمة 
الخضراء«على أهمية التطعيم بلقاح 
ــيـــد 19« حـــفـــاظـــا عــلــى  كــــورونــــا »كـــوفـ
سلامة الفرد والمجتمع، وعدم الالتفات 
إلــى مــا يتم ترويجه مــن أخــبــار زائفة 
حــول عــدم الفعالية والآثـــار الجانبية 

المصاحبة.
ــفـــت المــــشــــاركــــون فــــي الــــنــــدوة الــتــي  ولـ
عقدت تحت عــنــوان »لــقــاح كوفيدـ 19 
بــن الــقــبــول والـــرفـــض والــــتــــردد«، إلــى 
ضرورة الوصول إلى تطعيم 60 بالمئة 
أفــراد المجتمع لمحاصرة الجائحة  من 
ــايــــة مـــخـــتـــلـــف أفــــــــــراده تــســهــيــا  وحــــمــ

لعودة الحياة لطبيعتها.
ــــور ســــيــــف بـــــن عــلــي  ــتـ ــ ــــدكـ وأوضــــــــــح الـ
الــحــجــري رئــيــس بــرنــامــج »لــكــل ربيع 
زهــرة«، أن عنصر المفاجأة الــذي ظهر 
به الفيروس كشف العجز عن تكوين 
نظام عالمي متكامل يمثل خط الدفاع 
ــكـــوارث والــجــوائــح،  الـ الأول، لمــواجــهــة 

بما هدد الأنظمة الصحية.
ــار إلـــى أن الإنـــســـان مـــر بــالــعــديــد  ــ وأشـ
الــكــوارث الكونية، أظهرت خلالها  من 
اللقاحات، أنها كانت أداة للحفاظ على 
استمراره، وكانت السبيل للوقاية من 
أمراض وجوائح مميتة، أصبحت الآن 
مجرد ذكرى نذكر منها فيروس شلل 
الأطفال، وفيروس الجدري وغيرهما.

ــد الــدكــتــور الــحــجــري أن مــواجــهــة  وأكــ
فيروس كورونا الذي أصاب قرابة 150 
مليون شخص، وحصد أرواح أكثر من 
يـــزال يستشري ويغير  3 مــايــن، ولا 
أنظمة حياتنا وأنشطتنا الاجتماعية 
والاقـــتـــصـــاديـــة والــتــعــلــيــمــيــة، تتطلب 
نظاما غير تقليدي في تطوير اللقاح، 

ــنـــوات  ــتـــاج سـ ــة تـــحـ ــمـ ــقـــديـ فــــالــــطــــرق الـ
طويلة قبل أن يصبح اللقاح متاحا، 
ولأننا أمــام فيروس شــرس، فلابد في 
مواجهته باستعمال أساليب متعددة 
ومــبــتــكــرة مــنــهــا الـــقـــبـــول بــالــلــقــاحــات 
ــة والمـــــــــــوازاة بــــن أخـــــذ الــلــقــاح  ــاحـ ــتـ المـ
ــة  ــتــــرازيــ واســــتــــمــــرار الإجــــــــــــراءات الاحــ
والــــتــــبــــاعــــد الاجــــتــــمــــاعــــي وتـــحـــويـــل 
أســالــيــب الـــوقـــايـــة إلــــى أســـلـــوب حــيــاة 
وتطوير نظم تعليم واقتصاد قــادرة 

على الحفاظ على استمرار التنمية.
ــدد رئــــيــــس بـــرنـــامـــج »لــــكــــل ربــيــع  ــ ــ وجـ
زهــرة« التأكيد على أهمية الاستمرار 
الــلــقــاحــات، وإنــتــاج المزيد  فــي تطوير 
ــيــــث عــلــى  ــثــ مــــنــــهــــا، والــــــتــــــعــــــاون الــــحــ
تــطــويــرهــا مـــع خــلــق قـــنـــوات لــلــتــعــاون 
ــات  ــكــ ــاحــ ــمــ الـــــــصـــــــادق بــــعــــيــــدا عــــــن المــ

السياسية أو طغيان الأنانية.

حماية المجتمع 

ــتــــور  ــه أكـــــــد ســـــعـــــادة الــــدكــ ــبــ ــانــ مـــــن جــ
الــكــواري وزيــر  عبدالرحمن بــن ســالــم 
الــصــحــة الأســبــق، أن حــمــايــة المجتمع 
من انتشار الوباء وخاصة مع ظهور 
الــــســــالات الـــجـــديـــدة تــتــطــلــب تــلــقــيــح 
أفـــــــراده،  ــن  ــة مــ ــائـ ــالمـ بـ إلـــــى 70  ــن 60  مــ
يـــســـاهـــم فــي  الـــتـــطـــعـــيـــم  ــة وأن  ــاصــ خــ
اللقاح  وقاية الشخص الحاصل على 
الـــذي يتعامل  بــالإضــافــة إلــى محيطه 
معه، وأن بلوغ نسبة 70 بالمائة كفيلة 

بتحصين المجتمع.
وقال إن التجارب مع لقاحات الأمراض 
السارية السابقة أثبتت فاعليتها في 
الحد من الأمراض وانتشارها، مشيرا 
ــــى ضـــــــرورة تــــجــــاوز الأخــــبــــار الــتــي  إلـ
تشكك في مصداقية الشركات المنتجة 
ــى أن  ــ وفـــعـــالـــيـــة الــتــطــعــيــم، مـــنـــوهـــا إلـ
التردد في أخذ اللقاح والتوتر والقلق 
منبعها المعلومات المضللة ونظريات 
المؤامرة والأخبار الكاذبة والشائعات 
التي يرددها البعض دون سند علمي.
ــه، أكـــد المــتــحــدثــون في  ــ ــار ذاتـ ــ فـــي الإطـ
ــيـــن  ــمـ ــن الـــعـــلـــمـــاء والأكـــاديـ الــــنــــدوة مــ
والأطــــبــــاء المــتــخــصــصــن مـــن مختلف 
دول العالم، على ضرورة تطعيم ثلثي 
المجتمع كحد أدنـــى لمحاصرة تفشي 
الــــوبــــاء وتــقــلــيــل الإصـــــابـــــات المـــؤديـــة 
لـــلـــمـــوت أو دخــــــول الـــعـــنـــايـــة المــــركــــزة، 

لافــتــن إلـــى عـــدم وجــــود مــنــافــســة بين 
الشركات المنتجة للقاحات في الوقت 
الــراهــن خاصة أن البشرية في حاجة 
لـــكـــل جـــرعـــة مــنــهــا لـــتـــفـــادي الــهــجــمــة 
ــا تــســبــبــه من  الــشــرســة لــلــفــيــروس ومــ
ــة والأنــــظــــمــــة  إربــــــــــاك لــــأطــــقــــم الـــطـــبـــيـ

الصحية.
ونــبــهــوا إلـــى فــعــالــيــة الــلــقــاحــات الــتــي 
أثبتتها الأطوار الأربعة التي مرت بها 
عملية الإنـــتـــاج، منها مــرحــلــة تتعلق 
بــمــســوحــات مــا بــعــد الاســتــعــمــال، وأن 
اللقاحات المــوجــودة حاليا والــتــي تم 
الــجــهــات المعنية  قــبــل  ترخيصها مــن 

فعالة ولا توجد أفضلية بينها.
وحث المتحدثون في الخيمة الخضراء 
جــمــيــع شـــرائـــح المــجــتــمــع عــلــى ســرعــة 
الــتــطــعــيــم بــالــلــقــاح بـــاعـــتـــبـــاره سببا 
أســاســيــا لمــحــاصــرة الـــوبـــاء والــحــفــاظ 
الــفــرد والمجتمع فــي إطــار  على صحة 
ـــ »حـــفـــظ الــنــفــس«،  ــا يـــعـــرف ديــنــيــا بـ مـ
ــي تــعــتــبــر غـــايـــة أســـاســـيـــة ومـــن  ــتــ والــ
ــي الإســــــــام،  ــ الـــــــضـــــــرورات الـــخـــمـــس فـ
مشددين في الوقت ذاته على ضرورة 
حث المصابين بالأمراض المستعصية 
والمــزمــنــة عــلــى تــنــاول الــلــقــاح لتوفير 
ــذه الـــفـــئـــة الأكـــثـــر  ــهـ ــنـــاعـــة الــــازمــــة لـ المـ

عرضة للمخاطر.
ــاركــــون فــــي الــــنــــدوة عــن  وأعـــــــرب المــــشــ
إعــجــابــهــم بــوتــيــرة الــتــطــعــيــمــات الــتــي 
ــة قـــطـــر خـــــال الــفــتــرة  ــ تــســيــر بـــهـــا دولــ

الحالية.

البحث والتفكير 

وقال الشيخ الدكتور أحمد الفرجابي: 
ــداووا عــبــاد الـــلـــه، فـــإن الــلــه مـــا أنـــزل  ــ تــ
من داء إلا وأنــزل له دواء، وهــي دعوة 
للعلماء للبحث والتفكير لمنع المرض، 
وهــدي النبي سبق في مسألة الحجر 
ــع الإنـــــســـــان دخـــــــول أي بــلــد  ــنـ حـــــن مـ
مصاب بالطاعون وعدم الخروج منه 
ــر. والــنــبــي  ــ ــتـــروك لـــولـــي الأمــ ــر مـ ــ والأمــ
ــراض وأنـــه  ــ أمـــر بــالــبــعــد عـــن هـــذه الأمــ
نفر من المجزوم - الجرب- عندما ذكر 
لــه صــلــى الــلــه عليه وســلــم أن أحــدهــم 
ــال: بـــايـــعـــتـــه مــن  ــ ــقـ ــ ــد مـــبـــايـــعـــتـــه فـ ــريــ يــ
مكانه، وهذه نقطة من الأهمية بمكان 
والمــؤمــن مطالب بــأن يأخذ بالأسباب 
ومــنــهــا أخـــد الــلــقــاح والــــــدواء والـــتـــزام 

باحترازات الجهات المسؤولة وهي من 
طاعة ولي الأمر.

وخــلــص د. أحــمــد الــفــرجــابــي لــلــقــول: 
ومــــن يـــأخـــذ الــلــقــاحــات يــحــمــي نفسه 
فـــي شريعتنا  المــجــتــمــع لأن  ويــحــمــي 
لا ضــرر ولا ضـــرار، وأدعـــو إلــى زيــادة 
ــك الـــقـــضـــيـــة  ــ ــلـ ــ ــــي وتـ ــوعــ ــ ــــات الــ ــــاحـ ــــسـ مـ
ــــو  ــــدعـ ــة الــــــــديــــــــن، ونـ ــ ــعـ ــ ــريـ ــ ــــس شـ ــــامــ تــ
الباحثين لبذل المزيد من الجهود في 
مجال اكتشاف الأدوية، والأمة مدعوة 
إلى رعاية الضوابط الرسمية وإحياء 

ثقافة النظام والنظافة.

حول تحور »كوفيد 19« 

وقــــــــال الــــدكــــتــــور زيــــــد بـــــن الـــخـــطـــاب، 
اســتــشــاري أمــــراض الأطــفــال بسلطنة 
ــا نـــظـــن فــــي بــــدايــــة ظــهــور  ــنـ عــــمــــان: »كـ
»كوفيد 19« أن الإصابات بين الأطفال، 
لكن تبين مع الوقت أن هناك إصابات 
ــادرة لــأطــفــال وهـــي إصــابــة  شــديــدة نــ
ــتـــعـــددة وقــد  ــتـــازمـــة الالــتــهــابــيــة المـ المـ
تودي بحياة الطفل وهي نادرة يمكن 
أن تصيب واحدا من ألف طفل مصاب 
ــيــــروســــات »كــوفــيــد  فــ تــــحــــورت  والآن 
19« مــثــل الــســالــة الــبــريــطــانــيــة الــتــي 
تتمتع بــســرعــة تــكــاثــرهــا وانــتــشــارهــا 
أكــثــر داخـــل الجسم، وبـــدأت الخطورة 
تــزداد بين الأطفال وتنتشر بالمدارس 
ويــنــتــقــل المــــرض مـــن الــصــغــار للكبار 
والآن ننتظر لقاحات للأطفال لا تزال 
فـــي طــــور الـــتـــجـــارب، ويـــبـــدو أن لــقــاح 
فــايــزر لــأطــفــال سيتم ترخيصه قبل 

نهاية العام«.
وأوضــــح: »أحــــرزت الــلــقــاحــات نجاحا 
كــبــيــرا وتــعــتــبــر إنــــجــــازا مــمــيــزا جـــدا، 
ــقـــاح عـــلـــى درجــــة  ــثـــر مــــن لـ وتـــوفـــيـــر أكـ
عالية من المأمونية من أفضل الأسلحة 
للسيطرة على الجائحة وعودة الناس 
للحياة الصحية الطبيعية، ومعظم 
ــابــــات فـــي الأطـــفـــال خــفــيــفــة وإذا  الإصــ
أصيب الطفل نحاول ألا يعدي إخوانه 
ــــزول الحمى  ــن، وتـ ــريـ وألا يــعــدي الآخـ

التي يصاب بها خلال 3 أيام«.
ــد بــــن الـــخـــطـــاب  ــ ــور زيــ ــتــ ــدكــ وأشــــــــار الــ
الـــنـــاجـــمـــة  الـــقـــطـــيـــع  ــة  ــنــــاعــ إلــــــى أن »مــ
عـــن اســتــعــمــال الــلــقــاحــات الــتــي يجب 
عــلــى جميع فهمها، وبــعــض الشباب 
ــه المـــــرض  ــ ــابـ ــ أنــــــه شــــــاب إذا أصـ ــن  ــظـ يـ

تــكــون إصــابــتــه خــفــيــفــة فــلــمــاذا يــأخــذ 
اللقاح له فائدة  اللقاح، والــجــواب لأن 
للمجتمع ولأنـــك كــشــاب لا تضمن أن 
تكون الإصابة خفيفة فهناك إصابات 
خطيرة وممتدة الأثر بين الشباب لكن 
أخـــذ الــلــقــاح يــصــنــع جــــدارا ويــحــاصــر 

الفيروس«.

 أسباب الرفض 

وكــشــف الــدكــتــور ســامــي مــحــمــود عن 
تـــثـــبـــت »أن %20  نـــتـــائـــج اســـتـــبـــيـــان 
ــن عــيــنــة الـــبـــحـــث أبـــــــدوا تـــــــرددا فــي  مــ
مـــتـــأكـــديـــن  غـــيـــر  الــــلــــقــــاح، %20  أخــــــذ 
التطعيم وكــان %60  بالحصول على 
موافقين 40% مــتــردديــن ولــم يــأخــذوا 
قــرارا بعد، ويثبت البحث خصائص 
ــد مــــن رفـــــض الــتــطــعــيــم حـــيـــث إن  ــزيـ تـ
الــكــبــار فــي الــســن والــنــســاء مــتــرددون 
ــرددا بــالمــقــارنــة  وأن المــواطــنــن أكــثــر تــ

بالمقيمين«.
الذين لديهم  وأوضــح أن »الأشخاص 
أمــراض مزمنة أكثر قابلية للحصول 
ــنـــاعـــات  عــــلــــى الـــتـــطـــعـــيـــم ومــــــن بـــــن قـ
أعــراض  التخوف مــن  التطعيم  رفــض 
غـــيـــر مـــعـــروفـــة، والمـــنـــاعـــة الــطــبــيــعــيــة 
الــفــيــروســات أفــضــل وأن هناك  تــجــاه 
أهدافا مادية أو اقتصادية تقف وراء 

التطعيم«.
ــقـــول: »رأيـــــــي أن المــشــكــلــة  ــلـ وخـــلـــص لـ
الأساسية في سهولة الحصول على 
المعلومة وكــم المعلومات المتوفر ثلث 
الــذيــن يصابون بكورونا  الأشــخــاص 
أعـــراض نفسية أو ذهنية  لــهــم  يــكــون 
ــرة  ــ ــذاكـ ــ مـــثـــل الـــقـــلـــق واضـــــطـــــرابـــــات الـ
المــعــقــدة وهناك  الدماغية  والــوظــائــف 
النفسي والاجتماعي الخوف  العامل 
مـــن المــــرض واضـــطـــراب الــصــدمــة وأن 
الـــخـــائـــفـــن يــســتــحــقــون تــــدخــــا فـــوق 
مستوى الأطباء لإقناعهم بالتطعيم«.

ــل الــــســــعــــيــــد،  ــيــ ــلــ وقــــــــــال الــــــدكــــــتــــــور خــ
الــــريــــاضــــات الــتــطــبــيــقــيــة: »يــــجــــب أن 
تــنــصــب الــجــهــود عــلــى الــعــمــل المهني 
ــقــــاحــــات والإجــــــابــــــة عــن  ــلــ لـــتـــطـــويـــر الــ
الأسئلة المتعلقة باللقاحات من حيث 
الــلــقــاحــات للجميع  الــفــاعــلــيــة وتــوفــر 
ــانـــي  ــدور الإنـــسـ ــ ــالـ ــ كـــعـــدالـــة وأشــــــــاد بـ
الــــــذي تــلــعــبــه دولــــــة قـــطـــر فــــي تــوفــيــر 

اللقاحات«.

ضمن فعاليات الخيمة                       الخضراء الرمضانية

     خبراء يشددون على ضرورة        التطعيم ضد فيروس كورونا

¶  جانب من الفعالية 

¶  د. خالد مفتاح¶  د. سيف بن علي الحجري ¶  بثينة عبدالجليل¶  الدكتور يسري عبد الله طه 

 د. سيف الحجري: 
ضرورة الاستمرار 

بالإجراءات 
الاحترازية وتحويل 

أساليب الوقاية إلى 
أسلوب حياة 

د. عبدالرحمن 
الكواري: بلوغ نسبة 
70 بالمائة كفيلة 

بتحصين المجتمع 
من الفيروس 

د. محمد الحمصي: 
نجتهد ليستمر 
مركز السرطان 

خاليا من كورونا 

د. زيد بن الخطاب: 
على الشباب 

الحصول على 
اللقاح لحماية 

المجتمع 
وأنفسهم

صلاح بديوي  وقنا 

استعرض الدكتور. يسري عبد الله طه 
استشاري الباطنية والأمـــراض المعدية 
عضو الفريق المطور للقاح أسترازينيكا 
في بريطانيا، عمليات التدقيق الشديد 
والأمـــــان الــتــي يــصــل إلــيــهــا الــلــقــاح قبل 
ــه لــــضــــمــــان عــــــــدم إضـــــــــراره  ــ ــــدامـ ــــخـ ــتـ ــ اسـ
ــدأ بتعريف الــلــقــاح فــقــال:  لــلــمــرضــى، وبـ
»يــهــيــئ الــلــقــاح الــجــســد لمــحــاربــة عــدوى 
أو فـــيـــروس أو مـــرض مــعــن، وتــحــتــوي 
الـــلـــقـــاحـــات عــلــى أجــــــزاء غــيــر نــشــطــة أو 
ضعيفة مــن الــكــائــن الــحــي الـــذي يسبب 

المـــــــرض، أو »الـــشـــفـــرة الــجــيــنــيــة« الــتــي 
ــة  ــابـ ــتـــجـ مـــــن شــــأنــــهــــا خــــلــــق نــــفــــس الاسـ
ــل مــــكــــوّن مــن  ــكـ ــاز المـــنـــاعـــة، ولـ ــهـ ــــدى جـ لـ
المــكــوّنــات اللقاحية غـــرض مــحــدد وهــو 
يخضع للاختبار في عملية التصنيع. 
ختبر المكوّنات بأجمعها للتأكد من 

ُ
وت

مأمونيتها«.
: »يُـــســـتـــخـــدم مــعــظــم 

ً
 واســـتـــطـــرد قــــائــــا

م بها ملايين  اللقاحات منذ عقود ويطعَّ
الأشــخــاص ســنــويــا بــأمــان. وعــلــى غــرار 
جميع الأدوية، يجب أن يخضع كل لقاح 

ــة لــضــمــان  ــارمــ لاخـــتـــبـــارات مــكــثــفــة وصــ
مأمونيته قبل إمكانية بــدء استخدامه 
فــي بــرنــامــج تطعيمي خـــاص بــبــلــد مــا. 
ويجب أن يخضع كل لقاح قيد التطوير 
في المقام الأول لعمليات فحص وتقييم 
ترمي إلى تحديد المستضد الذي ينبغي 
استخدامه لتوليد الاستجابة المناعية. 
ذ هــذه المرحلة قبل السريرية دون 

َّ
وتنف

اللقاح  اخــتــبــار على الإنــســان. ويُختبر 
التجريبي أولًا على الحيوانات لتقييم 
ــة مــن  ــايـ ــوقـ ــه عـــلـــى الـ ــدرتــ مــأمــونــيــتــه وقــ

المرض«.
وخــلــص لــلــقــول: »كـــل الأشــخــاص الــذيــن 
ــلــــقــــاحــــات وأكــــمــــلــــوا جــرعــتــن  ــلـــقـــوا الــ تـ
مــنــهــا إلــــى الآن لـــم يــحــدث أي بــــاغ من 
حــالــة واحـــدة مــن شخص أتــم التطعيم، 
ورسالتي للمجتمع أن كورونا »كوفيد 
ــاتـــل ودورنــــــــا فــــي حــمــايــة  ــــرض قـ 19« مـ
ــة لــلــمــجــتــمــع ويــنــبــغــي  ــايـ ــمـ أنـــفـــســـنـــا حـ
أفـــراد المجتمع وللسيطرة على  تطعيم 
أفـــراد  الــفــيــروس لابـــد مــن تطعيم ثلثي 

المجتمع في كل مكان على الأقل.

حول أهمية اللقاحات لمرضى السرطان 
تحدث الدكتور محمد أسامة الحمصي 
الــدم فقال: الفيروس  استشاري أمــراض 
ــدون  ــ يــتــســلــل لــلــجــســد بــشــكــل خـــفـــي وبـ
اســتــئــذان، ولــذلــك فــإن ذلــك يجعل خطر 
ــا،  ــحــ ــى الــــســــرطــــان واضــ ــرضــ ــة مــ ــ ــابـ ــ إصـ
وكـــان يتعين علينا فــي مــركــز السرطان 
المــرض للناس  بقطر أن نمنع مهاجمة 
جميعا وخــصــوصــا مــرضــى الــســرطــان، 

ــة إن حـــدثـــت بــيــنــهــم تــكــون  ــابــ لأن الإصــ
الــوفــيــات بينهم تكون  شــديــدة ونــســبــة 
ــفــــعــــة، ونــــفــــس الـــــوضـــــع بــالــنــســبــة  مــــرتــ
للمصابين بأمراض مثل انخفاض الدم 
المنجلي، ونقص المناعة، زراعة النخاع، 
والجلطات، والتهابات صعوبة التنفس.
واســـتـــطـــرد الــحــمــصــي: نــحــن فـــي المــركــز 
ــــاج الــــــســــــرطــــــان لـــديـــنـــا  ــعــ ــ ــ الـــــوطـــــنـــــي ل
توجيهات من الإدارة العليا بمستشفى 

حــمــد الــطــبــيــة تــنــص عــلــى: اجــتــهــدوا أن 
يكون المركز خاليا من كورونا، وضرورة 
ــي تــحــمــي  ــ ــتـ ــ ــل الأمـــــــــــور الـ ــكــ الــــتــــمــــســــك بــ
مــرضــانــا، ولـــذلـــك مــنــعــنــا وجـــودهـــم في 
الــعــيــادة الافــتــراضــيــة، ونــتــواصــل معهم 
عـــبـــر الـــتـــلـــيـــفـــون، ونــــدعــــو الــجــمــيــع إلـــى 
التمسك بالاحترازات المشددة للمرضى 
والــجــهــاز الطبي وخــصــوصــا للمرضى 

الجدد.

ــة  ــ ــامـ ــ ــد أسـ ــمــ ــحــ وأوضـــــــــــــح الــــــدكــــــتــــــور مــ
الحمصي: إن المــرضــى الــذيــن شــفــوا من 
ــا طبيعيين  ــاسـ أنـ الـــســـرطـــان نــعــتــبــرهــم 
والمــــــرضــــــى الـــــذيـــــن يــــتــــنــــاولــــون أدويـــــــة 
هرمونية نحاول أن نحافظ عليهم قدر 

الإمكان ونرسل الأدوية عبر البريد.
قـــال الحمصي:  بــالــلــقــاح  وفــيــمــا يتعلق 
اللقاح يعطي مناعة ومريض السرطان 
ــيـــره لــكــن  ــــل مــــن غـ اســتــجــابــتــه لـــلـــقـــاح أقـ

يتوجب أن نــحــرص على منحه اللقاح 
ونـــحـــرص عــلــى تــوفــيــر مـــنـــاخ الــوقــايــة 
بينهم وأي مــريــض يــدخــل للمستشفى 
ــه مـــســـحـــة والمــــــرضــــــى مــمــن  ــنــ نـــطـــلـــب مــ
يــتــلــقــون الــعــاج الــكــيــمــاوي يــتــوجــب أن 
اللقاح بين الجرعات، ويتوجب  يأخذوا 
على كل المرضى تلقي اللقاحات وأود أن 
أقول: مرضى السرطان يفضل أن يكون 

لهم الأولوية وأسرهم لها الأولوية.

اللقاحات آمنة تماماً 

خطط حماية مرضى السرطان 

¶  مركز قطر للمؤتمرات 
قـــــــال الـــــدكـــــتـــــور إبـــــراهـــــيـــــم أبـــوعـــمـــر 
بــالــطــب  الــرمــضــانــي أخـــصـــائـــي أول 
المــنــورة: »اللقاح  الــريــاضــي بالمدينة 
آمــــن لاجـــتـــيـــازه مـــراحـــل الاخـــتـــبـــارات 
وحـــــدوث مــنــاعــة مــكــتــســبــة وأجــســام 
كــــمــــا أن جـــــهـــــات دولــــيــــة  مــــــضــــــادة 
ــقـــاحـــات  ــلـ ــيـــة أجـــــــــازت تـــلـــك الـ ــلـ ومـــحـ
تــتــبــع الـــطـــرق الــعــالمــيــة الــتــي تضمن 
سلامة اللقاحات ومتابعة كل جديد 
اللقاح  حــولــهــا، وتــمــت إعـــادة تقييم 
دوما وتلك اللقاحات آمنة، والوقاية 
مـــن المــــرض خــيــر مـــن مــعــالــجــتــه قبل 
الــنــاس بعدم تلقي  حــدوثــه ومشكلة 

يــثــار بالسوشيال ميديا  الــلــقــاح مــا 
ــاعــــات وخــــرافــــات لا أثــــر لها  مـــن إشــ
أمـــر يــحــتــاج لتوعية المجتمع،  وهـــو 
وفي الطب الرياضي أجرينا مسحة 
مــيــدانــيــة وأبــلــغــنــا الــريــاضــيــن بأنه 

لابد من أخذ اللقاح«.
وقــال أمجد إبراهيم استشاري طب 
ــا يــقــنــع المـــرضـــى  الأســــــــرة: »أقـــــــوى مــ
بــــأخــــذ الـــلـــقـــاح هــــو الـــطـــبـــيـــب نــفــســه 
اللقاح والــكــادر الطبي ليكون  يأخذ 
ــع المـــرضـــى مــقــنــعــا، وعــلــى  حــــــواره مـ
سبيل المثال إذا كــان الطبيب يدخن 
المــريــض بالتوقف  لا يمكن أن يقنع 

ــتــــدخــــن، ودولــــــــة قـــطـــر قــامــت  عــــن الــ
اللقاحات وفي  أنــواع  بتوفير أجــود 
ــــزر قـــوبـــلـــنـــا بـــالـــتـــوجـــس  ــايـ ــ ــة فـ ــ ــدايـ ــ بـ
مـــن أخــــذه حــيــث أقــبــل 20 إلــــى %30 
عــلــى أخــــذ الـــلـــقـــاح لــكــن مـــع انــتــشــار 
ــــج الـــتـــوعـــويـــة  ــرامـ ــ ــبـ ــ المــــعــــلــــومــــات والـ
وجـــدنـــا طــلــبــا مـــتـــزايـــدا عــلــى الــلــقــاح 
ومــعــظــم الـــجـــرعـــات الأولــــــى تــتــم في 
المــراكــز الصحية والــجــولات الثانية 
مــن اللقاح خصصنا لها السيارات 
بـ 10 مــســارات ومــؤخــرا افتتح منفذ 

تطعيم باستاد الوكرة الرياضي«.
وأضاف: »من يصابون بالمرض بعد 

تــلــقــي الــجــرعــتــن تـــكـــون إصــابــاتــهــم 
خــفــيــفــة لــلــغــايــة ولا تــتــعــدى مـــن 34 
إلـــى 48 ســاعــة وحــتــى المــتــعــافــن من 
كبار السن يتعافون بسرعة ونحن 
نعطي أكثر من 23 ألف جرعة يوميا 
من اللقاحات في قطر، ونحن وزعنا 
1.3 مليون جرعة بنسبة 30 % وفي 
نــهــايــة يــونــيــو وبـــدايـــة يــولــيــو نصل 
إلــــى الـــحـــد المـــطـــلـــوب 70 % مــمــن تم 

تطعيمهم.
وقال د. خالد مفتاح باحث أكاديمي: 
ــلــــى الـــــلـــــه عــلــيــه  ـــبــــي صــ حـــــديـــــث الــــنـ
وســلــم »قــيــدهــا وتــوكــل« وفـــي روايـــة 

»اعقلها وتوكل« وأنا أقول »شنترها 
ــال ابـــن الــقــيــم »الــتــداوي  وتـــوكـــل«. وقـ
لا يــنــافــي الــتــوكــل« وتـــصـــرف الإمـــام 
ــلــــى الــــرعــــيــــة مــــنــــوط بـــالمـــصـــلـــحـــة،  عــ
ــلـــكـــم راعٍ  الــصــحــيــحــن »كـ وحــــديــــث 
وكلكم مــســؤول عــن رعــيــتــه«، وسمو 
الأمـــيـــر، حــفــظــه الــلــه، ونــائــب الأمــيــر، 
ــيــــس مـــجـــلـــس الـــــــــوزراء  ــالــــي رئــ ومــــعــ
ووزيـــــر الـــداخـــلـــيـــة، وســـعـــادة وزيــــرة 
الصحة يريدون مصلحتكم والخير 
 إصـــدارِ 

َ
ــرِ صــاحــيــة لــكــم. »لــولــيِّ الأمــ

ــةِ  ــلـــحـ ــبِ المـــصـ ــســ ــحــ الــــتــــشــــريــــعــــاتِ بــ
باحِ«.

ُ
لاستعمالِ الم

خطورة إشاعات السوشيال ميديا 
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بــدايــة ســعــادة الــســفــيــر.. مــا الـــذي تــود قوله 
لــلــمــواطــنــن والمــقــيــمــن هــنــا بــمــنــاســبــة شهر 

رمضان الكريم؟ 
◗ نتقدم لحضرة صاحب السمو الشيخ 
تميم بن حمد آل ثاني أمير البلاد المفدى 
بـــأســـمـــى آيــــــات الـــتـــهـــانـــي والـــتـــبـــريـــكـــات 
المــبــارك،  بمناسبة حلول شهر رمــضــان 
وصــاحــب الــســمــو الأمــيــر الــوالــد الشيخ 
حمد بن خليفة آل ثاني، وسمو الشيخ 
عبدالله بن حمد آل ثاني نائب الأمير، 
ومـــعـــالـــي الــشــيــخ خـــالـــد بـــن خــلــيــفــة بن 
عـــبـــدالـــعـــزيـــز آل ثــــانــــي رئــــيــــس مــجــلــس 
 المولى 

ً
الـــوزراء ووزيـــر الداخلية، ســائــا

ــز وجـــــل أن يـــعـــيـــده بــالــخــيــر والــيــمــن  عــ
والبركات وعلى الشعب القطري الكريم 
والمقيمين وأمتنا العربية والإسلامية 

بالتقدم والرخاء والازدهار.

الفضيل في  الشهر   كيف تنظرون لأجــواء 
الصين؟ 

ــيــــة فــي  ــانــ ــيـــش الأجــــــــــــواء الــــرمــــضــ ــعـ ◗ نـ
الـــصـــن، إذ لــديــنــا فـــي مــنــزل دولــــة قطر 
فـــي الــخــيــمــة الــرمــضــانــيــة، مــلــتــقــى شبه 
يومي على الإفطار أو بعده مع السفراء 
والــدبــلــومــاســيــن الــعــرب وبــعــض الــدول 
الإســامــيــة ومـــع الأصـــدقـــاء الصينيين، 
بــالإضــافــة إلـــى إقــامــة صـــاة الــتــراويــح، 
وتــبــادل الأحـــاديـــث، وتــنــاول الحلويات 
الرمضانية والقهوة العربية، وممارسة 
بعض الأنشطة الخاصة بشهر رمضان 

في »الخيمة الرمضانية« بمقر الإقامة.

عادات وتقاليد

التراثية  العادات والتقاليد  أبــرز ما يميز   ما 
في شهر رمضان للمسلمين في الصين؟ 

◗ جــرت العادة هنا أن يذهب المسلمون 
إلى المسجد، حيث يوجد عدد كبير من 
المساجد في الصين، وتتم إقامة موائد 
إفطار جماعية ثم صلاة التراويح، حيث 
إن المساجد مفتوحة في بكين وخاصة 

بعد السيطرة التامة على الوباء.

 مــا الـــذي تفتقده فــي رمــضــان وأنـــت خــارج 
قطر؟

◗ نفتقد التجمع العائلي بالطبع وكذلك 
الأصدقاء وخاصة أن هذه السنة الثانية 
الـــتـــي نــقــضــي فــيــهــا شــهــر رمـــضـــان في 
الــصــن بــســبــب جــائــحــة كـــورونـــا، حيث 
لم نتمكن من العودة إلى الدوحة نظرا 
لــــإجــــراءات الـــصـــارمـــة فـــي ظـــل انــتــشــار 
الــوبــاء. كما نفتقد الأجـــواء الرمضانية 
ــي قــطــر  ــ ــح جـــمـــاعـــة فـ ــ ــراويـ ــ ــتـ ــ وصــــــــاة الـ

بخاصيتها الرمضانية.

جائحة كورونا

ــا أجـــواء   بـــرأيـــك هـــل غــيــرت جــائــحــة كـــورونـ
رمضان؟ 

ــواء  ــ ◗ بــالــنــســبــة لــلــصــن لــــم تــتــغــيــر أجـ
ــــث تــــمــــكــــنــــت مـــن  ــيـ ــ ــا، حـ ــ ــهـ ــ ــيـ ــ ــان فـ ــ ــ ــــضـ ــ رمـ
الــــوبــــاء نـــظـــرا لتطبيق  الــســيــطــرة عــلــى 
ــراءات المحكمة، ففي غضون أشهر  الإجـ
ــاء فــي  ــوبــ فـــقـــط تـــمـــت الـــســـيـــطـــرة عـــلـــى الــ

أرجــــاء الــصــن وعــــادت الــحــيــاة طبيعية 
وتم فتح المساجد. لذلك يكتسب رمضان 

هذا العام طابعه الاعتيادي في بكين.

 كيف تبدأ يومك في رمضان؟ 
◗ نبدأ اليوم بالذهاب إلى العمل، حيث 
تعمل كل الأجهزة الحكومية والإدارات 
الــصــن، لذلك نقوم  بشكل اعتيادي فــي 
بإنجاز كافة الأعمال الروتينية ونشارك 
في الاجتماعات الرسمية، لحين انتهاء 
وقــــــت الــــعــــمــــل. ثــــم نــلــتــقــي بــــالأصــــدقــــاء 
لمــمــارســة الــريــاضــيــة خــاصــة أن درجـــات 
ــــي هـــذا  ــــي بـــكـــن مـــعـــتـــدلـــة فـ الــــــحــــــرارة فـ
الــوقــت وتــتــراوح بــن 12 إلــى 20 درجــة، 
وهــو ما يساعد على ممارسة الأنشطة 
الــريــاضــيــة بكل أريــحــيــة. وبــعــد الإفــطــار 
مع العائلة أو تلبية إحدى الدعوات من 
قــبــل الــســفــراء الـــعـــرب والمــســلــمــن، نقيم 
صلاة التراويح الجماعية في »الخيمة 

الرمضانية« ثم الأمسيات الرمضانية.

 هل هناك اختلاف تشعر به بين رمضان في 
الدوحة ورمضان في بكين؟

◗  يـــوجـــد بــالــطــبــع اخـــتـــاف كــبــيــر بين 
رمضان في الدوحة وبكين، حيث نفتقد 
ــواء الــرمــضــانــيــة الــقــطــريــة، وكــذلــك  ــ الأجــ
الأمــــر بــالــنــســبــة لــلــعــائــلــة هــنــا لا يــوجــد 
لديهم عدد كبير من الأصدقاء ويفتقدون 
التجمعات الأسرية والعائلية الخاصة 

ــر  ــ ــــك نـــفـــس الأمـ ــذلـ ــ بـــشـــهـــر رمـــــضـــــان. وكـ
الــدوحــة  لــنــا، حيث تــوجــد فــي  بالنسبة 
العديد من الخيارات في شهر رمضان 
ســـواء مــع الــعــائــلــة أو الأصـــدقـــاء، بينما 

الجو في بكين شبه روتيني.

الأطباق والمأكولات

ــرز الأطـــبـــاق والمــــأكــــولات الــتــي  ــ ــاذا عـــن أبـ ــ  مـ
تتصدّر المائدة الرمضانية وأنت خارج قطر؟ 

◗ الأطــبــاق القطرية مــوجــودة ومتوفرة 
على مائدتنا الرمضانية هنا في الصين 
وخــاصــة الهريس واللقيمات والساقو 

وغيرها من بقية الأطباق.

التي ستظل  الرمضانية  الطقوس   برأيك ما 
الأجيال تتوارثها؟ 

ــــارب والأصــدقــاء  ◗ تجمع الــعــائــلــة والأقـ
على موائد الإفطار والغبقات، بالإضافة 
إلـــــى المــــواظــــبــــة عـــلـــى صـــــاة الــــتــــراويــــح، 
ــادات الــرمــضــانــيــة المــمــيــزة  ــعــ وأخــــيــــرا الــ
ــال  ــفــ ــتــ ــثــــل الاحــ لـــلـــمـــجـــتـــمـــع الــــقــــطــــري مــ
بالقرنقعوه في منتصف الشهر الكريم.

 هـــل شـــاركـــت مـــوائـــد إفـــطـــار رمــضــانــيــة مع 
أصــدقــاء مــن دول إسلامية أخــرى فــي بكين؟ 

وما يميزها ؟ 
◗ جــرت الــعــادة أن يلتقي الــســفــراء على 
ــوات  ــدعــ ــد الإفـــــطـــــار، حـــيـــث تـــتـــم الــ ــوائــ مــ

المـــتـــبـــادلـــة، وتــتــمــيــز كـــل دولـــــة بــأطــبــاق 
خــاصــة بــهــا، مــثــل دول المـــغـــرب الــعــربــي 

ولبنان ودول الخليج وغيرها.

الإلتزام بالقوانين

ــنــصــائــح الـــتـــي تــقــدمــونــهــا لــلــقــطــريــن   مـــا ال
والمقيمين في قطر لتوعيتهم باتباع الإجراءات 
ــلــوقــايــة من  الاحـــتـــرازيـــة الـــتـــي أقـــرتـــهـــا قــطــر ل

فيروس »كوفيد– 19«؟ 
◗ نجحت الصين في مكافحتها للوباء 
ــرام تـــــام مــــن قـــبـــل كــافــة  ــ ــتـ ــ مــــن خـــــال احـ
المــجــتــمــع لـــلـــوائـــح والـــقـــوانـــن الــخــاصــة 
ــيــــروس، فــفــي  ــفــ ــار الــ ــتـــشـ بـــالـــتـــصـــدي لانـ
الــتــزم الجميع بالبقاء  ــى،  المــرحــلــة الأولــ
فــي منازلهم وعــدم الــزيــارات وتــم إلغاء 
كــل الــتــجــمــعــات، وفـــرض إجــبــاريــة لبس 
الــكــمــامــات فـــي كـــل الأمـــاكـــن الـــعـــامـــة. ثم 
في مرحلة ثانية، بــدأت العودة والفتح 
ــن،  ــ ــاكـ ــ بـــصـــفـــة تـــدريـــجـــيـــة لمـــخـــتـــلـــف الأمـ
وكـــانـــت المــــــدارس آخـــرهـــا، مـــع مــواصــلــة 
لــبــس الـــكـــمـــامـــات وتــطــبــيــق الإجـــــــراءات 
الوقائية اللازمة. فتطبيق كل الإجراءات 
ساهم في نجاح الصين على الفيروس، 
مــن خــال وعــي المجتمع واحــتــرامــه لكل 
الإجراءات الوقائية.  لذلك ننصح بالتقيد 
بالتعليمات التي تصدر عن اللجنة العليا 
لإدارة الأزمـــــــات وعـــــدم الاســـتـــهـــانـــة بــهــذا 
ــراد المــجــتــمــع بأهمية  ــ الـــوبـــاء، وتــوعــيــة أفـ

اللقاحات التي توفرها الدولة، وهو  أخذ 
ما يحقق نتائج جيدة للسيطرة على هذه 
الجائحة مثل مــا جــرى فــي الــصــن، حيث 
الـــوضـــع تــحــت الــســيــطــرة بــهــا عــلــى نحو 
الــصــن التغلب على  كبير، إذ استطاعت 
الــوبــاء بسبب اتباع التعليمات الصادرة 

عن الحكومة والتقيد وعدم الاستهانة.
وحتى بعد أخذ اللقاح، لا بد من الالتزام 
بالإجراءات الوقاية وخاصة منها لبس 
الكمامات حتى يتم القضاء بصفة تامة 

على الفيروس.

ملتقى يومي للدبلوماسيين 
بـ»الخيمة الرمضانية«

 بمقر الإقامة في بكين 

عودة موائد الإفطار 
الجماعية للمسلمين 

في الصين بعد 
السيطرة على الوباء 

أفتقد الأجواء 
الرمضانية القطرية 
والتجمعات العائلية 
في الشهر الكريم 

القرنقعوة عادة 
قطرية ستظل 
تتوارثها الأجيال 

رمضان اكتسب 
طابعه الاعتيادي في 

بكين 

احترام القوانين 
والالتزام بالإجراءات 

الاحترازية أفضل 
السبل للحد من 

الوباء

نوه سعادة السفير محمد بن عبدالله الدهيمي سفير دولة قطر لدى جمهورية الصين الشعبية، لعودة أنشطة 
رمضان هذا العام في الصين لطبيعتها مثل قبل جائحة كورونا، بعد أن سيطرت الصين على الوباء.

»لوسيل« لعودة موائد الإفطار الجماعية في الصين، موضحاً أن  وأشار سعادة السفير الدهيمي في حوار لـ
هناك »خيمة رمضانية« ببكين وهي بمثابة ملتقى يومي للسفراء والدبلوماسيين العرب وبعض الدول الإسلامية 
والأصدقاء الصينيين وفرصة لممارسة بعض الأنشطة الخاصة بشهر رمضان في »الخيمة الرمضانية« بمقر 

الإقامة.. إلى نص الحوار:

¶  جانب من ملتقى الدبلوماسين 

شوقي مهدي

:» سفيرنا لدى جمهورية الصين الشعبية  لـ »

وار
ــــ

حـ
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الــتــنــمــيــة الإداريــــــة والــعــمــل  كــشــفــت وزارة 
والشؤون الاجتماعية عن إطلاق النسخة 
السادسة من الجائزة التشجيعية أكتوبر 

2021م.
ــاحـــب لــلــجــائــزة  ــعــــرض المـــصـ ــام المــ ــقـ ــيـ وسـ
فـــــي أبــــــــرز وأحــــــــــدث إنـــــــجـــــــازات الــتــمــكــن 
ــوزارة وهــو  ــ الاقــتــصــادي الــتــي تــرعــاهــا الــ
ــع المـــنـــزلـــيـــة  ــ ــاريـ ــ ــشـ ــ ــنــــة المـ مـــــشـــــروع حــــاضــ

»أسواق مجتمعية«.
وقالت وزارة التنمية الإداريــة إن الجائزة 

ـــاء بـــن الأســـر 
َّ
أثــبــتــت قــــوة الــتــنــافــس الـــبـــن

المنتجة لأنها تعتبر حافزاً قوياً ومشجعا 
لــأســر المــنــتــجــة عــلــى الاجــتــهــاد وتــطــويــر 
ــحـــداث الـــجـــائـــزة  ــــاج، حـــيـــث تــــم اســـتـ ــتـ ــ الإنـ
الــتــشــجــيــعــيــة بـــقـــرار مـــن مــجــلــس الـــــوزراء 
المـــوقـــر فـــي اجــتــمــاعــه الــثــامــن عــشــر لــعــام 
2010 بتاريخ 19 مــايــو، كما يلي: جائزة 
أفضل أسرة منتجة. جائزة لأفضل منتج. 

جائزة لأفضل راع وداعم للأسر المنتجة.
كما تــم عقدها فــي خمس نسخ منذ عام 

2010 وحتى 2019 وسيتم طرح النسخة 
ــذا الــعــام 2021 وتــشــارك  الــســادســة فــي هـ
ــارب 80 أســــــرة مــن  ــقــ ــا يــ ســـنـــويـــا فــيــهــا مــ
الأســر المنتجة المسجلة بقاعدة البيانات 
بــالــوزارة ويتم فــوز 6 أســر في كل نسخة 
من المتقدمين 3 منهم لجائزة أفضل أسرة 
لــجــائــزة لأفــضــل منتج.  منتجة و3 منهم 
ــــى 100,000  الـــجـــائـــزة الأولــ قــيــمــة  وتــبــلــغ 
الــثــانــي 70،000 ريـــال،  المــركــز  ــال، قيمة  ريــ

قيمة المركز الثالث 50،000 ريال.

ــر المـــنـــتـــجـــة  ــ ــــأسـ ــا لـ ــهــ ــمــ ــــي إطـــــــــار دعــ فــ
الـــتـــنـــمـــيـــة الإداريــــــــة  خـــصـــصـــت وزارة 
والعمل والشؤون الاجتماعية 7 منافذ 
دائمة لعرض منتجات الأســر المنتجة 
ــــف الـــدوحـــة »مــعــرض  وهــــي ســــوق واقـ
الــفــنــة«، ســوق الــوكــرة الــقــديــم، محلات 

ــي«، حـــديـــقـــة اســـبـــايـــر،  ــتــ ــرصــ بــــــروة »فــ
حديقة الخور والحدائق العامة.

ــة لــــعــــرض مـــنـــتـــجـــات الأســــر  ــافــ بــــالإضــ
المــتــعــددة،  المــيــرة بأفرعها  المنتجة فــي 
ــدة في  حــيــث بـــدأ الــعــرض بــأســرة واحــ
ــام 2011 فــي أحــد  الــربــع الــثــانــي مــن عـ

أفرع الميرة، وبعدها تم إدراج منتجات 
5 أســـر منتجة وفـــي عـــام 2021 وصــل 
ــادرة ما  ــبــ ــذه المــ ــدد المــنــتــفــعــن مـــن هــ عــ
ــارب 15 أســــــــرة مـــنـــتـــجـــة ويـــتـــنـــوع  ــ ــقـ ــ يـ
إنــتــاجــهــم مـــا بـــن بـــهـــارات – أجـــبـــان – 

قهوة.

ــر المــنــتــجــة بــمــشــاركــات في  ــ حــظــيــت الأسـ
المحافل والمعارض الدولية، حيث شاركت 
الــعــمــل الخليجي  فـــي مــعــرض مــهــرجــان 
ــالـــث فــــي دولــــــة الـــكـــــــويـــت عـــــام 2013،  ــثـ الـ
معرض صنع في قطر والمقام في الصين 
عام 2016، ومعرض صنع في قطر والمقام 
في سلطنة عمان عام 2018، كما شاركت 

7 أسر منتجة في مهرجان الجنادرية في 
مدينة الــريــاض عــام 2017، وفــوز الأســرة 
المنتجة بجائزة الشيخة سبيكة بجائزة 
أفضل منتج على مستوى الوطن العربي 
عــام 2017، وفـــازت الأم المثالية القطرية 
في دولة الكويت بجائزة الشيخة فريحة 
الأحـــمـــد الــصــبــاح لــعــام 2017. وشــاركــت 

ــــي بـــــــــــازار الـــجـــمـــعـــيـــة  الأســـــــــر المـــنـــتـــجـــة فــ
لــعــام 2017 في  المــتــحــدة  النسائية لــأمــم 
جنيف بــالــهــدايــا الــتــذكــاريــة. وفــــازت الأم 
المــثــالــيــة الــقــطــريــة بــجــائــزة الأم المــثــالــيــة 
فــي الــقــاهــرة عــام 2017. وشــاركــت 5 أسر 
بــالــيــوم الوطني  منتجة فــي الاحــتــفــالات 

الكويتي في دولة الكويت عام 2020.

ــادي  ــتــــصــ ــكـــن الاقــ ــمـ ــتـ بــــهــــدف الـ
ودعم مالية الأسرة، يتم تسويق 
منتجات الأسر المنتجة من خلال 
المشاركة في المعارض السنوية 
التسويقية والفعاليات  والمنافذ 
الثنائية  التعاونية  أو الشركات 
داخــل دولــة قطر ومــن أبــرز هذه 
المــــشــــاركــــات الـــســـنـــويـــة مــــبــــادرة 
ــة قـــطـــر  ــيــ ــعــ ــمــ الــــــتــــــعــــــاون مـــــــع جــ
ــــي تـــوفـــيـــر وجـــبـــات  الـــخـــيـــريـــة فـ
إفطار صائم من الأســر المنتجة 
يومياً خــال شهر رمــضــان وما 
زال هذا المشروع قائما يستفيد 
مــنــه 20 أســــرة ســنــويــا. ويعتبر 
مـــعـــرض »الـــفـــنـــه« بـــســـوق واقـــف 
مــعــرضــا دائـــمـــا لــأســر المــنــتــجــة 
تــم  فـــقـــد  نـــوعـــه  ــن  مــ وهـــــو الأول 
إنشاؤه عام 2008 ويحتوي على 
إنتاج أكثر من 50 أسرة منتجة 
سنويا. وتــشــارك 40 أســرة على 
مـــــــدى عـــــــدة ســـــنـــــوات مـــتـــتـــالـــيـــة 
ــنـــتـــجـــة  فــــــي مـــــعـــــرض الأســــــــــر المـ
المــصــاحــب لمهرجانات  الــســنــوي 
ــهــــدف تـــســـويـــق عـــدة  الــــهــــجــــن، بــ
ــنــــســــوجــــات الـــســـدو  الـــهـــجـــن ومــ
الــتــراثــيــة للمشاركين  والأطــعــمــة 
ــــي المــــهــــرجــــان والـــــــــــــزوار. ومـــن  فـ
خـــــــــــال مـــــــعـــــــرض »فــــــرصــــــتــــــي« 
ومــــعــــرض »أســـــــــــواق« الـــســـنـــوي 
ــر المـــنـــتـــجـــة يـــتـــم تــســويــق  لــــأســ
ــقــــارب 80 أســــرة  مــنــتــجــات مــــا يــ
منتجة يتنوع إنتاجها مــا بين 
الــعــطــور والمـــابـــس والــعــبــايــات 
والــهــدايــا والمــطــبــوعــات وغيرها 

من المشاريع المنزلية.
مـــحـــا  ــيــــص 45  تــــخــــصــ ويــــــتــــــم 
المــشــاركــة  لــأســر المنتجة ضــمــن 
ــــرض الأســــــــر  ــعــ ــ ــمــ ــ ــة بــ ــ ــويــ ــ ــنــ ــ ــســ ــ الــ
المــنــتــجــة المـــصـــاحـــب لــفــعــالــيــات 
الاحـــتـــفـــال بـــالـــيـــوم الـــوطـــنـــي في 
ــتــــعــــاون مــع  ــالــ بــ ــاعــــي  الــــســ درب 
الـــلـــجـــنـــة المـــنـــظـــمـــة لـــاحـــتـــفـــالات 
الوطني. وتحظى الأسر  باليوم 

بالمشاركة السنوية مع مؤسسة 
الـــــحـــــي الــــثــــقــــافــــي - كــــــتــــــارا فــي 
الــتــي ينظمها الحي  الفعاليات 
الثقافي مثل: ميرة كتارا، حلال 
قطر، الاحتفال بليلة القرنقعوة، 
ــال  ــفــ ــتــ ــر، الاحــ ــ ــطـ ــ ــل قـ ــيــ ومــــحــــاصــ
باليوم الوطني. كما تم التعاون 
مع بنك قطر للتنمية للمشاركة 
فـــي مـــعـــرض المـــشـــاريـــع المــنــزلــيــة 
»مــنــازلــنــا« فـــي نــســخــتــه الأولـــى 
والثانية بعدد 54 أسرة منتجة. 
وشــــاركــــت الــــــــوزارة فـــي مــعــرض 
الأسر المنتجة المصاحب لمعرض 
ــعـــاون مــع  ــتـ ــالـ صـــنـــع فــــي قـــطـــر بـ
غرفة قطر منذ عــام 2009 بعدة 
نسخ محلية ودولية. بالتعاون 
ــلــــديــــة والـــبـــيـــئـــة  ــبــ الــ مـــــع وزارة 
مــنــتــجــاتــهــا  أســـــــرة  تــــعــــرض 20 
ســنــويــا فـــي المـــنـــاطـــق المــفــتــوحــة 
ــة وشــــاطــــئ  ــ ــامـ ــ ــعـ ــ )الــــــحــــــدائــــــق الـ
الدوحة  البحر( تابعة لبلديات 
وكذلك بلدية الخور والذخيرة. 
وتــم منح الأســـر المنتجة عــدد 6 
مــنــافــذ بــيــع فــي حــديــقــة أســبــايــر 
ــات  ــ ــروبـ ــ ــــشـ ــيـــع الأطــــعــــمــــة والمـ ــبـ لـ

لرواد الحديقة.
 وبالتعاون مع المكتب الهندسي 
الــخــاص تــم منح الأســر المنتجة 
13 مـــحـــا تــســويــقــيــا فــــي ســـوق 
ــم بـــــهـــــدف رفــــع  ــ ــديـ ــ ــقـ ــ الـــــــوكـــــــرة الـ
مـــســـتـــواهـــم الاقـــــتـــــصـــــادي. وتـــم 
ــة مـــحـــات  ــتـــجـ ــنـ مــــنــــح الأســــــــر المـ
فـــي مــديــنــة بــــروة الـــوكـــرة، حيث 
ــي عـــــام 2011  بــــــدأت المـــــبـــــادرة فــ
بالتعاون مع شركة بروة بمنح 
الـــوزارة عــدد 6 محلات في قرية 
ــــروة الــــوكــــرة، اســـتـــفـــادت منها  بـ
22 أســــرة مــنــتــجــة. أمــــا مــشــروع 
ــة لــضــيــوف  ــاريــ ــذكــ ــتــ الــــهــــدايــــا الــ
الوزارة فتكون الهداية من إنتاج 
الأســـــر المــنــتــجــة والمـــنـــتـــجـــن مــن 
الـــنـــزلاء فـــي المــؤســســة الــعــقــابــيــة 

والإصلاحية.

 » هذه الصفحة تصدرها جريدة »

بالتعاون مع وزارة التنمية الإدارية والعمل والشؤون 

الاجتماعية متمثلة في إدارة شؤون الأسرة.

تقوم إدارة شؤون الأسرة بتوجيه جهود المؤسسات المعنية بالمرأة والأسرة، بهدف إنشاء مشروعات تنموية لتمكين الأفراد 
والأسر اقتصادياً، وتشجيعهم للاعتماد على النفس.

كما تعمل على تطوير وتنفيذ مشروعات دعم وتنمية الأسر المنتجة من خلال التدريب وتوفير الخدمات المساعدة، وتوفير 
مجالات لتسويق منتجات برامج الأسر المنتجة.

ــر المــنــتــجــة المــســجــلــة فــي  ــ ــــدد الأســ يــبــلــغ عـ
ــة  ــ الــتــنــمــيــة الإداريــ بــيــانــات وزارة  قـــواعـــد 
والعمل والشؤون الاجتماعية 1730 أسرة 
ــيـــدة ظــبــيــة حـــمـــدان  ــالــــت الـــسـ مــنــتــجــة. وقــ
المقبالي رئيس قسم الأسر المنتجة، بإدارة 
ــالــــوزارة إن قــســم الأســـر  شــــؤون الأســـــرة بــ
المنتجة بـــإدارة شــؤون الأســرة يعمل على 
ــم مـــتـــنـــوع كـــطـــرح مـــحـــاضـــرات  ــ تـــقـــديـــم دعـ
تــوعــويــة فــي مــجــال ريــــادة الأعـــمـــال. طــرح 
ــــي مـــجـــال  فـ ورش ودورات تــخــصــصــيــة 
الأســر المنتجة، منح فــرص للمشاركة في 
المــعــارض الــتــي تــقــام فــي الــدولــة، المشاركة 
ــزة الـــتـــشـــجـــيـــعـــيـــة والمــــعــــرض  ــ ــائـ ــ ــجـ ــ فـــــي الـ
لــهــا، منح منافذ للبيع بهدف  المــصــاحــب 
التمكين الاقتصادي والنهوض بالمشروع 
وتــطــويــره، بــالإضــافــة إلـــى حــصــول الأســر 
المنتجة على خصم في المعارض التجارية 

التي تقيمها الشركات الخاصة.
ــتـــجـــات الأســـــر  ــنـ بـــعـــض مـ ــت أن   ــ ــافــ ــ وأضــ
المــنــتــجــة تـــرقـــى لــلــعــالمــيــة وتـــطـــمـــح لـــذلـــك، 
ــا مــــنــــتــــجــــات الـــــعـــــطـــــور، صـــيـــاغـــة  ــمــ ــيــ لاســ
الـــذهـــب والمــــجــــوهــــرات، تــصــمــيــم الأقــمــشــة 
وخـــيـــاطـــتـــهـــا، أشــــغــــال الــــســــدو المـــتـــطـــورة 

وغيرها من الحرف.
ــتــــجــــات الأســــــــــر المـــنـــتـــجـــة  ــنــ ومــــــــن أبــــــــــرز مــ
المــســجــلــة بــشــكــل عـــــام، تــصــمــيــم المـــابـــس، 
العبايات، العطور والبخور، المجوهرات، 
صياغة الذهب، تصميم الأقمشة، الهدايا 

ــبــــات، الأكــــل  ــنــــاســ ــاريــــة وهـــــدايـــــا المــ ــتــــذكــ الــ
الــجــاهــز للأكل  المــعــلــب أو  أنــواعــه  بجميع 
)ســريــع الــتــحــضــيــر(، إعــــادة تــدويــر الـــورق 

وغيرها من الحرف المتميزة.
ــات الـــتـــي تــــواجــــه الأســــر  ــديـ ــحـ ــتـ وحــــــول الـ
المــنــتــجــة قــالــت ظــبــيــة حــمــدان المــقــبــالــي أن 

الأسر تواجه تحديين، الأول العجز المالي 
هــو الــعــائــق الأكــبــر، والــتــســويــق والــدعــايــة 
للمنتج هـــو الــعــائــق الــثــانــي، وهــمــا أبـــرز 
أســبــاب عــدم ظهور بعض المنتجات على 
الرغم من جودتها. وأكــدت أن قسم الأسر 
المــنــتــجــة يــعــمــل عـــلـــى إيــــجــــاد الـــحـــلـــول لــه 

مــن خــال الاتــفــاقــيــات التعاونية مــع بنك 
قطر للتنمية وكــذلــك مــن خــال التصوير 
ــق لـــــأســـــر عــــــن طـــــريـــــق قــســم  ــ ــويـ ــ ــسـ ــ ــتـ ــ والـ

العلاقات العامة والاتصال.
الــتــنــمــيــة الإداريـــــــــة والــعــمــل  ــدم وزارة  ــقـ تـ
والـــــشـــــؤون الاجـــتـــمـــاعـــيـــة عـــــدة مــــبــــادرات 

بالتعاون مع عدة جهات مختلفة في دولة 
قطر بــهــدف دعــم منتجات الأســـر المنتجة 
وإيجاد بيئة تسويقية تساهم في زيادة 
الــدخــل الاقـــتـــصـــادي، ومـــن أبــــرز المــشــاريــع 
المــشــاريــع المنزلية بدعم  مــشــروع حاضنة 
لــلــتــنــمــيــة ووزارة  المـــتـــحـــدة  الـــشـــركـــة  ــن  مــ

الأوقاف والشؤون الإسلامية.
ــروع حـــاضـــنـــة المـــشـــاريـــع  ــ ــشـ ــ وتــــــم دعــــــم مـ
المنزلية )أسواق مجتمعية( ضمن مشاريع 
قـــطـــاع الــحــمــايــة الاجــتــمــاعــيــة وهــــو أحــد 
مــشــاريــع إستراتيجية التنمية الوطنية 
لــيــتــم مــنــح الأســــر المنتجة  الــثــانــيــة 2022 
)أصــحــاب الــتــراخــيــص المــنــزلــيــة( المسجلة 
في قاعدة بيانات الأسر المنتجة بالوزارة 
عــدد 22 مــن المــحــات التسويقية ليتم من 
خلالها عرض منتجاتهم والتسويق لها 
بــهــدف رفـــع المــســتــوى الاقـــتـــصـــادي. وتقع 
مـــحـــات الــحــاضــنــة فـــي مــديــنــة الـــلـــؤلـــؤة، 
قناة كارتييه، ويتنوع الإنــتــاج المعروض 
مــا بــن الــحــلــويــات، الــهــدايــا والمــطــبــوعــات، 
مطعم شعبي مــطــور، والمــقــاهــي، الملابس 
والـــعـــبـــاءات، الــعــطــور والـــبـــخـــور وغــيــرهــا 
مــن المــشــروعــات. وتــم تخصيص وتجهيز 
مركز تدريب وتطوير اجتماعي في الموقع 
ــنـــدوات  تــتــم مـــن خــالــه إقـــامـــة الـــــورش والـ
واللقاءات التي تخدم الأسر المنتجة وكافة 
شرائح المجتمع ومــن المتوقع أن يستفيد 
ــرة ســـنـــويـــا فــي  ــ ــ مـــنـــه مــــا يــــقــــارب 100 أسـ
التدريب ليكون نافذة للتدريب والتطوير 

وزيادة رفع مستوى الجودة الإنتاجية.

2022 .. التنمية الإدارية:  22 متجراً لتسويق منتجاتها بمدينة اللؤلؤة ضمن استراتيجية 

 جهود لتمكين الأسر المنتجة اقتصاديا وتطوير مشروعاتها
مصطفى شاهين

6 من الجائزة التشجيعية أكتوبر القادم انطلاق النسخة 

7 منافذ دائمة لعرض منتجات الأسر المنتجة 

9 معارض وجوائز دولية شاركت فيها أسر منتجة قطرية   

مبادرات ومشاركات سنوية 
متنوعة للتمكين الاقتصادي 
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الـــتـــركـــي«  ــة  ــانــ الــــديــ ــــف  ــ ع »وقـ
ّ
وز

)حــكــومــي( مــســاعــدات رمضانية 
ألــــــــــــف شــــــخــــــص مـــن  عــــــلــــــى 50 

المحتاجين في نيبال.
ويواصل الوقف أنشطته لإغاثة 
ــــن مــن  ــــرريـ ــتـــــضـ ــ ــتــــاجــــن والمـ المــــحــ
الأزمـــــات والـــكـــوارث فــي مختلف 

بلدان العالم.
ــة فــي  ــ ــاثـ ــ وانـــطـــلـــقـــت أنـــشـــطـــة الإغـ
»وقف الديانة التركي« هذا العام 
تحت شعار »لا تنسَ أخاك فأنت 

نتظر«.
ُ
الم

ــذا الإطـــــــار تـــوزيـــع  ــ وجــــــرى فــــي هـ
طرود من المساعدات الرمضانية 
ــنـــاطـــق  ــمـ ــاج بـ ــ ــتـ ــ ــــحـ لــــــــــــ50 ألـــــــــف مـ

مـــخـــتـــلـــقـــة فـــــي نــــيــــبــــال، بــحــســب 
ــن الـــوقـــف  ــ ــــؤول مـ ــسـ ــ ــا ذكــــــــره مـ ــ مـ

للأناضول.
ــوقــــف الـــتـــركـــي بــتــوزيــع  وقــــــام الــ
ــه عـــــلـــــى الـــــعـــــائـــــات  ــ ــداتــ ــ ــاعــ ــ ــســ ــ مــ

بــالــتــعــاون مــع منظمة  المحتاجة 
إسلامي سانغ نيبال.

وأكّــد مسؤول المنظمة خورشيد 
الــــعــــاقــــات  ــلــــم إصــــــاحــــــي، إن  عــ
بـــن تــركــيــا ونــبــيــال وصــلــت إلــى 

مستوى متقدم.
وقــــال إصـــاحـــي، لــأنــاضــول، إن 
ــي أول دولــــــة ســـارعـــت  تـــركـــيـــا هــ
ــدة نـــيـــبـــال بـــعـــد الــــــــزلازل  ــاعــ لمــــســ

العنيفة عام 2015.
بــــــــــدوره أعـــــــــرب مـــــســـــؤول فـــريـــق 
الوقف في نيبال مصطفى طلحة 
غــومــوش، عن اعــتــزازه بمساعدة 

المحتاجين.
ولـــفـــت غـــومـــوش إلــــى أن الــوقــف 
ــر طــــرود  ــبـ ــدات عـ ــاعــ ــســ أوصـــــــل مــ
غذائية إلى نحو 50 ألف شخص 

في نيبال.
وأوضح أن المساعدات لا تقتصر 
عــلــى المـــــواد الــغــذائــيــة، بـــل هــنــاك 
ــــدات تــــقــــدم عــقــب  ــاعـ ــ ــــسـ ـــــا مـ

ً
أيـــــض

الكوارث.

السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

2617 3337
سعرة 

لكل 100 جرام 
بطيخ

سعرة 
في 60 جرام 

ليمون

سعرة 
لكل 100 جرام 

شمام

سعرة 
في حبة الخوخ 

الواحدة

القرآن 
في رمضان

ــه خــصــوصــيــة  ــان شــهــر لـ مــعــلــوم أن رمـــضـ
ــانَ 

َ
رَمَــض ــهْــرُ 

َ
الله تعالى: )) ش قــال  بالقرآن، 

اتٍ مِنَ 
َ
ن اسِ وَبَيِّ

َّ
رْآنُ هُدىً لِلن

ُ
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ْ
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َ
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َّ
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انِ(( )البقرة:185(.
َ
رْق

ُ
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ْ
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ْ
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فقد أنزل الله القرآن في هذا الشهر، وفي ليلة 
منه هي ليلة القدر، لذا كان لهذا الشهر مزية 

بهذا القرآن.
الــلــه عليه وســلــم يعرض  النبي صلى  وكـــان 
ــان عـــلـــى جـــبـــريـــل عــلــيــه  ــي رمــــضــ الــــقــــرآن فــ

السلام، فكان يدارسه القرآن.
فعن ابن عباس رضي الله عنهما قال: »كان 
رسول الله صلى الله عليه وسلم أجود الناس 
وكان أجود ما يكون في رمضان حين يلقاه 

جبريل فيدارسه القرآن« )سبق تخريجه(.
فكونه يخص ليالي رمضان بمدارسته، دليل 

على أهمية قراءة القرآن في رمضان.
الــنــاس يغفلون عن  الكثير مــن  أن  ومــعــلــوم 
ــراءة الـــقـــرآن فـــي غــيــر رمـــضـــان، فنجدهم  ــ قـ
طوال السنة لا يكاد أحدهم يختم القرآن إلا 
أو ربــمــا نصف  ختمة واحــــدة، أو ختمتين، 
ــإذا جـــاء  ــ ــ خـــتـــمـــة فــــي أحـــــد عـــشـــر شــــهــــراً، فـ

رمضان أقبل عليه وأتم تلاوته.
إنــه على أجــر، ولــه خير كبير،  ونحن نقول: 
الــقــرآن طـــوال وقته،  ولــكــن ينبغي ألا يهجر 
لأن الله تعالى ذمّ الذين يهجرونه، قال تعالى: 
ا 

َ
ذ وا هَٰ

ُ
ذ

َ
خ

َّ
وْمِي ات

َ
 يَا رَبِّ إِنَّ ق

ُ
سُول  الرَّ

َ
ال

َ
))وَق

رْآنَ مَهْجُورًا(( )الفرقان(.
ُ
ق

ْ
ال

ــن هـــجـــران الـــقـــرآن ألا يــكــون الإنــســان  * ومـ
.
ً
مهتماً به طوال العام إلا قليلا

* ومن هجرانه كذلك أنه إذا قرأه لم يتدبره، 
ولم يتعقله.

ــارئ يـــقـــرأه لــكــنــه لا  ــقـ * ومــــن هــجــرانــه أن الـ
يطبقه، ولا يعمل بتعاليمه.

وأما الذين يقرأون القرآن طوال عامهم، فهم 
أهل القرآن، الذين هم أهل الله وخاصته.

ويجب على المسلم أن يكون مهتماً بالقرآن، 
ويــكــون مــن الــذيــن يتلونه حــق تــاوتــه، ومن 
الـــذيـــن يــحــلــون حـــالـــه ويـــحـــرمـــون حـــرامـــه، 
بــمــحــكــمــه، ويــؤمــنــون بمتشابهه  ويــعــمــلــون 
ويــقــفــون عند عجائبه، ويــعــتــبــرون بأمثاله، 
ويــعــتــبــرون بــقــصــصــه ومـــا فــيــه، ويــطــبــقــون 
ــزل لأجـــل أن يعمل  أنــ الـــقـــرآن  تــعــالــيــمــه، لأن 
 
ً
بــه ويــطــبــق، وإن كــانــت تــاوتــه تعتبر عملا

وفيها أجر.

الشيف محمد بنزهاري

¶ 5 قطع فيليه الهامور وزن القطعة 200 جرام
¶ 1 ملعقة صغيرة ملح

¶ 1 ملعقة صغيرة فلفل أسود
¶ 60 جرام زيت

 
¶ ¶ صلصة الطحينة 
¶ 250 جرام طحينة 

¶ نصف ملعقة صغيرة ملح 
¶ نصف ملعقة صغيرة فلفل أسود 

¶ 4 فصوص ثوم مهروس 
¶ 3 حبات ليمون عصير 

¶ ¶ الخضار المشوي  
¶ 2 حبة فلفل أصفر صغير مقطع شرائح عريضة 

¶ 3 حبات كوسة صغيرة مقطعة نصفين 
¶ حبة هليون 5 

¶ 3 حبات باذنجان صغيرة مقطعة نصفين

¶ 15 حبة طماطم كرزية 
¶ ملح / فلفل أسود 

¶ 50 جرام زيت للشوي
 

¶ ¶ الأرز 
¶ 3 أكواب أرز مصري 

¶ 6 أكواب ماء 
¶ 3 ملاعق صغيرة ملح  - زعفران 

¶ ¶ طريقة التحضير
¶ تتبل فيليه السمك بالملح والفلفل، تحمى المقلاة 
على النار مع قليل من الزيت، نقوم بوضع فيليه 

الهامور في المقلاة ويقلى على الجهتين. 

¶ ¶ صلصة الطحينة 
¶ تــخــلــط الــطــحــيــنــة مـــع نــصــف كــــوب مــــاء والمــلــح 

والفلفل وعصير الليمون والثوم المهروس جيدا.

¶ ¶ الخضار المشوي
¶ تتبل الخضار بالملح والفلفل 

¶ في مقلاة حارة نضع القليل من الزيت ونقوم 
بشوي الخضار كل نوع على حدة.

¶ ¶ الأرز بالزعفران 
نــقــوم بغسل الأرز جــيــدا، نــضــع المـــاء عــلــى الــنــار 
الملح والزعفران ثم نضيف الأرز  ونقوم بإضافة 
الساخن ونــقــوم بسلقه، نقوم بتصفية  المــاء  إلــى 

الأرز. 

¶ ¶ طريقة التقديم 
¶ في طبق التقديم نقوم بسكب أرز الزعفران، نضع 

الخضار المشوي، صوص الطحينة وفيليه السمك. 
¶ تزين بالصنوبر والبقدونس المفروم وتقدم.

فندق سوق الوكرة

 » مطبخ »

سمك بالطحينة

ت
نا

كو
الم

الكمية تكفي 5 : 8 أشخاص

فرقة التنورة تؤدي لوحة فنية خلال شهر رمضان المبارك في القاهرة، مصر.. رويترز
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50 ألف شخص في نيبال مساعدات رمضانية تركية لـ 
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