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في خطبة الجمعة بجامع الإمام محمد بن عبد الوهاب.. الشيخ محمد المحمود:

أحسنوا للعمال وأدوا لهم زيادة على الحقوق تشبها بالنبي

المــحــمــود أن شهر  الشيخ محمد محمود  أكــد 
المواساة  العطاء والجود، شهر  رمضان شهر 
والمـــؤاخـــاة، شــهــر المــحــبــة والألـــفـــة، شــهــر المجد 
الله، وقد كان  والانتصارات، شهر معظم عند 
أيامه من  النبي عليه الصلاة والسلام في كل 

الـــعـــام هـــو أجــــود الـــنـــاس هـــو أكــــرم الـــنـــاس هو 
المحسن على خلق الله تبارك وتعالى، لا ينسى 
الحاجات  الفقير والمحتاج لا ينسى أصحاب 
لا ينسى أصحاب الديون لا ينسى من يحتاج 
ــاء رمــضــان  إلـــى المــســاعــدة بــل يـــبـــادر، فــــإذا جـ
تغير الحال فكان النبي أجود بالخير من الريح 
المرسلة، وقد فرض الله على عباده أن ينفقوا 

من أموالهم، فإن للفقير نصيب من مال الغني 
هكذا هو شرع الله تبارك وتعالى

وقال الشيخ محمد المحمود في خطبة الجمعة 
التي ألقاها أمس بجامع الإمــام: الحمد لله رب 
لنا دينا قويما، وهدانا صراطا  العالمين شــرع 
مستقيما، وأسبغ علينا نعمه ظاهرة وباطنة 

وهو اللطيف الخبير.

ــادة الـــســـيـــد  ــ ــعــ ــ قــــــــال ســ
كــازوو سوناغا سفير 
اليابان لدى الدولة، إن 
شــهــر رمـــضـــان فــرصــة 
للمساهمة بشكل أكبر 
فـــي الأعـــمـــال الــخــيــريــة 
والتأمل الذاتي، مشيراً 
إلـــــــى أن رمـــــضـــــان فــي 

قطر يتميز بالروحانيات.
»لوسيل«  وأضــاف السفير الياباني في حوار لـ
ــائـــات عــلــى الالــتــقــاء  أنــــه مــعــجــب بـــحـــرص الـــعـ
وقــضــاء الــوقــت مــع أفـــراد الأســـرة. وهنأ السفير 
المواطنين والمقيمين في قطر بالشهر الفضيل، 
القلبية  : بداية أود أن أعــرب عن تحياتي 

ً
قــائــا

وأطيب تمنياتي للشعب القطري بهذه المناسبة 
الفاضلة، شهر رمضان، وأتمنى أن تغمر بركات 
هذا الشهر الكريم الناس في قطر، وآمل مخلصًا 

أن يجلب السلام والازدهار في حياتهم.

ــذي حــقــقــتــه الــســلــســلــة  ــ بــعــد الـــنـــجـــاح الــكــبــيــر الـ
الأولــــى مــن جــلــســات مــشــيــرب عــلــى إنــســتــغــرام، 
تــعــود مــشــيــرب الــعــقــاريــة، لــلــعــام الــثــانــي على 
التوالي لتقدم مجموعة من الجلسات المباشرة 
ــا شـــخـــصـــيـــات بـــــــــارزة مــن  ــهـ تــســتــضــيــف خـــالـ
الــوســط الثقافي والإعــامــي والــريــاضــي وذلــك 
بهدف تعزيز التواصل الاجتماعي مع السكان 
في قطر. وتقام سلسلة جلسات »مشيرب لايف« 
خلال شهر رمضان المبارك وتتناول مواضيع 
مــتــنــوعــة تـــركـــز عــلــى المـــتـــغـــيـــرات الاجــتــمــاعــيــة 
والثقافية في قطر وتستعيد بعض الذكريات 
مــن واقـــع الــحــيــاة الــقــطــريــة، كما تضم الجلسة 
مسابقة تتيح للمتسابقين الفوز بجائزة قيمة.

رمضان في قطر 
يتميز بالروحانيات

أولى جلسات »مشيرب 
لايف« على مواقع 
التواصل الاجتماعي
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في خطبة الجمعة بجامع الشيوخ.. الشيخ عبد الله النعمة:

في خطبة الجمعة بجامع الإمام محمد بن عبد الوهاب.. الشيخ محمد المحمود:

الصدقة من أسباب البركة والنماء والوقاية من النار

أحسنوا للعمال وأدوا لهم زيادة على الحقوق تشبها بالنبي

أكــد الشيخ عبدالله بــن محمد النعمة 
أن إنــفــاق المــال وبــذلــه فــي وجــوه الخير 
والبر المعروفة من أعظم القربات عند 
الــلــه ســبــحــانــه، وأن الإنــفــاق فــي سبيل 
الله والصدقة من أعظم أسباب البركة 
والخير والحفظ والنماء والوقاية من 
النار ولو كانت باليسير، وأن من أفضل 
النفقات والقربات لله هو النفقة على 
الأقـــــارب والأهــــل والأولاد ففيها صلة 

وأجر.
وقال الشيخ عبدالله النعمة في خطبة 
الـــجـــمـــعـــة الـــتـــي ألـــقـــاهـــا أمـــــس بــجــامــع 
ــيــــوخ: أيــــهــــا المــــســــلــــمــــون.. لـــقـــد حــل  الــــشــ
بساحة المسلمين ضيف كريم وموسم 
الــلــه وســبــحــانــه وتعالى  عــظــيــم، جعله 
ــه المـــتـــنـــافـــســـون،  ــيـ مــــيــــدانــــا يـــتـــنـــافـــس فـ
ومــضــمــارا يــتــســابــق فــيــه الــصــالــحــون، 
ومــــجــــالا لـــتـــهـــذيـــب الــــنــــفــــوس وتـــزكـــيـــة 
الــقــلــوب، ذلــكــم يـــا عــبــاد الــلــه هـــو شهر 
المــبــارك، شهر الصيام والقيام  رمضان 
والقرآن والجود، الذي يصوم المسلمون 
نــهــاره فــرضــا ويــقــومــون لــيــلــه تــطــوعــا، 
يتقربون فيه إلى الله بأنواع الطاعات 

وصالح الأعمال والقربات.
وبــن الخطيب أن رمــضــان شهر كريم 
تــفــتــح فــيــه أبــــواب الــجــنــان وتــغــلــق فيه 
أبـــــــواب الـــنـــيـــران وتــســلــســل فـــيـــه مــــردة 
الشياطين، وتضاعف الحسنات وتغفر 
السيئات ويعتق العباد من النيران، من 
صامه إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم 
مــن ذنــبــه، اخــتــصــه الــلــه مــن بــن سائر 
لــه ووعــد عليه بجزيل الأجــر  الطاعات 
وعظيم الــثــواب، عــن أبــي هــريــرة رضي 
الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه 
وسلم قال: »كل عمل ابن آدم له الحسنة 
إلــى سبعمائة ضعف -  بعشر أمثالها 
الله تعالى -إلا الصوم فإنه لي  فيقول 
وأنـــا أجـــزي بـــه، يـــدع شــهــوتــه وطعامه 
من أجلي، للصائم فرحتان فرحة عند 
فــطــره وفــرحــة عــنــد لــقــاء ربـــه ولخلوف 
فيه أطيب عند الله من ريح المسك« رواه 

البخاري.
وأوضــح الشيخ عبدالله النعمة أن في 

الـــصـــيـــام مــــواســــاة لــلــفــقــراء ومــشــاطــرة 
المــســلــم بصيامه  يــتــعــظ  لــلــمــســاكــن إذ 
وحــاجــاتــه إلــى الــطــعــام والــشــراب أياما 
مــــعــــدودة وســــاعــــات مـــــحـــــدودة، بــحــال 
الفقراء والمساكين وأصحاب الحاجات 
ــن تـــمـــر عــلــيــهــم الأيـــــــام والـــشـــهـــور  ــذيــ الــ
والأعــــــــــوام لا يــــجــــدون مــــا يــــســــدون بــه 
جــوعــتــهــم، فـــكـــان فـــي تــشــريــع الــصــيــام 
ــم وإطـــعـــامـــهـــم  ــهـ ــى الــــرحــــمــــة بـ ــلـ ــــث عـ حـ
ــا عــــانــــى الـــصـــائـــم  ــ وســــــد جـــوعـــتـــهـــم، لمـ
ــه إلـــى  ــدة الـــحـــاجـــة أثــــنــــاء صـــومـ ــ مــــن شـ
الــطــعــام والــــشــــراب، وقــــد قــيــل لــيــوســف 
عليه السلام: الجوع وأنت على خزائن 
إنــــــي أخـــــــاف أن أشـــبـــع  ــال:  ــ ــقـ ــ فـ الأرض 
فأنسى الجائع، كيف لا؟ وشهر رمضان 
شهر الجود والعطاء، ولأجل هذا أيها 
الــحــث على الإنــفــاق في  المسلمون كثر 
سبيل الــلــه فــي الــكــتــاب والــســنــة وعظم 

الــوعــد والـــثـــواب للمنفقين، حــتــى غــدت 
خــصــلــة الإنـــفـــاق فـــي ســبــيــل الـــلـــه صفة 
ملازمة للمؤمنين المتقين تكرر ورودها 
في القرآن الكريم مقرونة بأعظم صفات 
الإيـــمـــان بــالــلــه وإقـــامـــة الــصــاة »الــذيــن 
يـــؤمـــنـــون بــالــغــيــب ويــقــيــمــون الــصــاة 
ومما رزقناهم ينفقون«، وقــال: »الذين 
ينفقون في السراء والضراء والكاظمين 
الغيط والعافين عن الناس والله يحب 
المحسنين«، وقــال سبحانه: »لن تنالوا 
الـــبـــر حــتــى تــنــفــقــوا مــمــا تــحــبــون ومــا 

تنفقوا من شيء فإن الله به عليم«.
وأضـــاف الخطيب: فــي الصحيحين أن 
الــنــبــي صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم عـــدّ من 
السبعة الذين يظلهم الله في ظل عرشه 
يوم لا ظل إلا ظله »رجل تصدق بصدقة 
فأخفاها حتى لا تعلم شماله ما تنفق 
يمينه«، ولقد كان المصطفى صلى الله 

عليه وسلم يعطي عطاء من لا يخشى 
ــــام إلا  الــفــقــر، لا يــســأل شــيــئــا عـــن الإسـ
لــديــه مــالا إلا أنفقه  أعــطــاه ولا يجتمع 
الــلــه وقــســمــه بــن المسلمين،  فــي سبيل 
ــم أجــــود  ــلـ ــه عــلــيــه وسـ ــلـ وكــــــان صـــلـــى الـ
الناس وكان أجود ما يكون في رمضان 
الــريــح المرسلة  فكان أجــود بالخير مــن 

كما في الصحيحين.
ــه فــي  ــ ــذلـ ــ المــــــــال وبـ ــاق  ــ ــفـ ــ إنـ وأردف: إن 
وجــوه الخير والبر المعروفة من أعظم 
القربات عند الله سبحانه، صدقة على 
الفقراء والمساكين ونفقة على الأقــارب 
والمــحــتــاجــن، وســـدا لــحــاجــة الملهوفين 
المــنــكــوبــن وبــنــاء للمساجد  ومـــواســـاة 
ومشاريع الخير والإحسان التي ينفع 
الله بها المسلمين، فالإنفاق في سبيل 
الله والصدقة من أعظم أسباب البركة 
والخير والحفظ والنماء والوقاية من 

الـــنـــار، ولــــو كـــانـــت بــالــيــســيــر، وقــــد قــال 
المــصــطــفــى صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم في 
الحديث المتفق عليه: »اتقوا النار ولو 
بشق تمرة فمن لم يجد فبكلمة طيبة«، 
وفي صحيح مسلم أنه صلى الله عليه 
وســلــم قــــال: »والـــصـــدقـــة بـــرهـــان« فهي 
بـــرهـــان عــلــى إيـــمـــان الــعــبــد لأن النفس 

مجبولة على حب المال.
وحث الشيخ عبدالله النعمة كل مسلم 
ــا المــســلــمــون  ــهــ ــه أيــ ــلــ قــــائــــا: فــــاتــــقــــوا الــ
الــســرور على المساكين بالبر  وأدخــلــوا 
ــذا الــشــهــر  ــ ــان لا ســيــمــا فــــي هـ ــ ــسـ ــ والإحـ
المــبــارك، شهر الــجــود والإنــفــاق والــبــذل 
ر فيه صائما كان 

ّ
والعطاء الذي من فط

له من الأجر مثل أجره لا ينقص ذلك من 
أجره شيئا.

وبـــن صــلــى الــلــه عليه وســلــم أن أعظم 
ــة أجــــــرا وأفـــضـــلـــهـــا وقـــتـــا حــن  ــدقـ الـــصـ
سئل »أي الصدقة أعظم أجرا؟ فقال: أن 
تــصــدق وأنـــت صحيح شحيح تخشى 
الفقر وتأمل الغنى ولا تمهل حتى إذا 
بلغت الــحــلــقــوم قــلــت لــفــان كـــذا وفــان 
كــــذا وقــــد كــــان لـــفـــان« رواه الــبــخــاري 

ومسلم.
ــــن فــضــل  ــه مـ ــلــ ــاد الــ ــبــ وكــــــم لـــلـــصـــدقـــة عــ
ومــزيــة؟ وكـــم جلبت مــن نعمة ودفــعــت 
من نقمة؟ وكم أزالت من عداوة وجلبت 
من صداقة ومودة؟ وكم تسببت لدعوة 
مستجابة من قلوب صادقة رفع عنها 
المــســلــم بــصــدقــتــه قـــربـــة وضــيــقــا كــانــت 
تعاني منه الأمرين، وإن ما أنفقه العبد 
مـــن مــالــه يــبــتــغــي بـــه وجــــه الــلــه تــعــالــى 
ومــرضــاتــه سيخلفه الــلــه لــه وهــو خير 
ــــن، وســـــوف يــجــد يــــوم الــقــيــامــة  ــرازقـ ــ الـ
الأجر العظيم المضاعف أضعافا كثيرة 
»وما أنفقتم من شيء فهو يخلفه وهو 

خير الرازقين«.
ولفت الخطيب إلى أنه ما أجمل شعور 
ــلـــه عــنــدمــا  ــتـــصـــدق عـــبـــاد الـ المــنــفــق والمـ
يكون سببا في مسح دموع مكروب أو 
إدخال سرور على قلب فقير معدوم أو 
يتيم فقد حنان والديه، وإنها لسعادة 
عــظــمــى لا تــــوزن بـــأمـــوال الــدنــيــا كلها، 
لــعــبــاده المحسنين المنفقين  الــلــه  يهبها 

والله يحب المحسنين.

أكد الشيخ محمد محمود المحمود أن شهر رمضان 
شــهــر الــعــطــاء والـــجـــود، شــهــر المـــواســـاة والمـــؤاخـــاة، 
شــهــر المــحــبــة والألـــفـــة، شــهــر المــجــد والانـــتـــصـــارات، 
شهر معظم عند الله، وقد كان النبي عليه الصلاة 
والــســام فــي كــل أيــامــه مــن الــعــام هــو أجــود الناس 
هو أكــرم الناس هو المحسن على خلق الله تبارك 
وتـــعـــالـــى، لا يــنــســى الــفــقــيــر والمـــحـــتـــاج لا يــنــســى 
أصــحــاب الــحــاجــات لا يــنــســى أصــحــاب الـــديـــون لا 
ينسى من يحتاج إلى المساعدة بل يبادر، فإذا جاء 
رمضان تغير الحال فكان النبي أجود بالخير من 
الريح المرسلة، وقد فرض الله على عباده أن ينفقوا 
من أموالهم، فإن للفقير نصيب من مال الغني هكذا 

هو شرع الله تبارك وتعالى
المــحــمــود فــي خطبة الجمعة  الــشــيــخ محمد  وقـــال 
ــام: الــحــمــد لــلــه رب  ــ الــتــي ألــقــاهــا أمـــس بــجــامــع الإمـ
ــدانـــا صــراطــا  الــعــالمــن شـــرع لــنــا ديــنــا قــويــمــا، وهـ
مستقيما، وأسبغ علينا نعمه ظاهرة وباطنة وهو 

اللطيف الخبير.
عــبــاد الــلــه أوصــيــكــم ونــفــســي بــتــقــوى الــلــه تــبــارك 
وتـــعـــالـــى يــــقــــول الــــلــــه عــــز وجـــــل »يـــــا أيــــهــــا الـــذيـــن 
الــلــه حــق تقاته ولا تموتن إلا وأنتم  اتــقــوا  آمــنــوا 
مـــســـلـــمـــون«، شــهــر رمــــضــــان، شــهــر مـــبـــارك بــاركــه 
الــلــه تــبــارك وتــعــالــى، شــهــر رمــضــان شــهــر العطاء 
والــجــود، شهر رمضان شهر المــواســاة والمــؤاخــاة، 
شهر رمضان شهر المحبة والألــفــة، شهر رمضان 
شــهــر المــجــد والانــــتــــصــــارات، شــهــر رمـــضـــان شهر 
معظم عند الله تبارك وتعالى »يا أيها الذين آمنوا 
كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين من قبلكم 
الــلــه تــبــارك وتعالى  لعلكم تــتــقــون«، شهر أوجـــده 
ومنح عــبــاده المؤمنين شهرا فــي السنة يجددون 
فــيــه مــن عــاقــتــهــم بــالــلــه تــبــارك وتــعــالــى، الــتــقــوى 
هي أساس العمل وهي الغاية التي ينشدها عباد 
الله المؤمنون، هي زبــدة ما يجنيه العبد من هذا 

الشهر المبارك »لعلكم تتقون« فيه تجديد لإيمانكم 
وتــجــديــد لصلتكم بــربــكــم، شــهــر عــظــيــم عــنــد الله 
تبارك وتعالى يزيد الله عز وجل فيه إيمان عباده 
ويزيد من قربهم إليه يجعلهم يتذكرون علاقتهم 
بــالــلــه تــبــارك وتــعــالــى، الــصــائــم الـــذي يختلي في 
مــكــان لا يـــراه فــيــه أحـــد وهـــو يشعر بــجــوع شديد 
وبعطش شديد ما الذي يمنعه والناس لا تراه أن 
يطعم من الطعام أو الشراب لــولا أنــه يخاف الله، 
هذه الخشية التي تولدت في قلبه يراقب الله عز 
وجــل من الفجر إلــى المغرب لأنــه يتقي الله تبارك 
وتعالى وتقوى الله أن تجعل بينك وبين الذنوب 
وقاية، والنبي عليه الصلاة والسلام قال: »الصيام 
الــذي يلبسه المقاتل في  الـــدرع  جنة« والجنة هــي 

الحرب.
وأوضــــح الــخــطــيــب أن الــصــيــام جــنــة عــن الــذنــوب، 
وقــايــة عــن الــذنــوب لــهــذا كــان النبي عليه الصلاة 
الــزواج  والسلام يحث الشباب الذين يتوقون إلى 
حــتــى لا يــنــحــرفــوا بـــأبـــصـــارهـــم أو بـــأقـــوالـــهـــم أو 
الــصــيــام عليك بالصوم  إلـــى  بــأفــعــالــهــم يــرشــدهــم 
ــإن الــصــوم لــه وجــــاءه أي الــصــوم يــقــي الإنــســان  فـ

من الانحراف يقيه من ارتكاب الذنوب لأنه يراقب 
الــلــه تــبــارك وتــعــالــى، الــصــائــم لا ينسى خلق الله 
تبارك وتعالى يشعر بالجوع وبالعطش فيتذكر 
إخوانه الذين يعانون من العطش والجوع فيرق 
قلبه لهم ويعطف عليهم ويحسن إليهم جــاء في 
صحيح الإمام البخاري عن ابن عباس رضي الله 
عنهما قال: »كان رسول الله صلى الله عليه وسلم 
أجــــود الــنــاس وكــــان أجــــود مــا يــكــون فــي رمــضــان 
الــقــرآن وكـــان جبريل  حــن يأتيه جبريل يــدارســه 
يأتيه كل ليلة فلرسول الله صلى الله عليه وسلم 
أجود بالخير من الريح المرسلة«، كان النبي عليه 
الصلاة والسلام في كل أيامه من العام هو أجود 
الناس هو أكرم الناس هو المحسن على خلق الله 
تبارك وتعالى لا ينسى الفقير والمحتاج لا ينسى 
أصــحــاب الــحــاجــات لا ينسى أصــحــاب الــديــون لا 
ينسى مــن يحتاج إلــى المــســاعــدة بــل يــبــادر صلى 
الله عليه وسلم فإذا جاء رمضان تغير الحال فكان 
الــنــبــي عــلــيــه الــصــاة والـــســـام أجــــود بــالــخــيــر من 
الريح المرسلة الريح المرسلة هي تلك الريح ريح 

الرحمة التي يرسلها الله تبارك وتعالى.

ــاب الأعــــمــــال وأصـــحـــاب  ــ ــة إلــــى أربــ ــالـ ــاف: رسـ ــ ــ وأضـ
الأعـــمـــال ألا يــنــســوا مــن تــحــت أيــديــهــم مــن الــعــمــال 
فيؤدوا لهم حقوقهم ويحسنوا زيادة على الحقوق 
تشبها بالنبي عليه الصلاة والسلام، هذا الشهر 
المبارك الكريم تحصل فيه التقوى بالإنفاق، لهذا 
وصف الله عباده المؤمنين في بداية كتابه الكريم 
فقال تــبــارك وتعالى »ألــم ذلــك الكتاب لا ريــب فيه 
الــذيــن يــؤمــنــون بالغيب ويقيمون  هـــدى للمتقين 
الصلاة ومما رزقناهم ينفقون«، أهل التقوى الذي 
حــصــلــوا الـــتـــقـــوى فـــي رمـــضـــان يـــؤمـــنـــون بــالــغــيــب 
الله تبارك  ويقيمون الصلاة وينفقون مما آتاهم 
ــذا ينبغي  ــكـ وتـــعـــالـــى، شــهــر الـــجـــود والـــعـــطـــاء وهـ
أن يــكــون أهـــل الإيـــمـــان أن يــتــفــقــدوا مــن حــولــهــم لا 
ينتظروا الفقراء ليأتوا إلى أبوابهم بل ينبغي أن 
الــفــقــراء فــي أماكنهم فيعفوهم بالعطاء  يــقــصــدوا 
ويحسنوا إليهم ويجعلوا هــذا الشهر شهر جود 
وكــــرم وعـــطـــاء شــهــر نــمــاء وقـــربـــة إلــــى الــلــه تــبــارك 
وتعالى ليكن شهر رمضان شهر نفاخر فيه بين 
الأمــم بأنه لا يوجد بيننا فقير فنحن أمــة تعرف 

قدر ما آتاها الله تبارك وتعالى.

■ الشيخ عبدالله النعمة خلال خطبة الجمعة من جامع الشيوخ

الدوحة -

الدوحة -

■ الشيخ محمد المحمود■ جامع الإمام محمد بن عبد الوهاب
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17 فندقاً مشاركاً في فعاليات                      النسخــة الأولى مـن المهرجــان

»طهاة قطر«.. مبادرة افتراضية         تعزز نشاط »الضيافة الرمضانية«
تتواصل فعاليات مهرجان »طهاة قطر« الافتراضي، 
الذي دشنه المجلس الوطني للسياحة مطلع شهر أبريل 
الجاري، وذلك وسط مشاركة متزايدة من قبل الفنادق 

والمطاعم المشاركة في النسخة الأولى من المبادرة.
و»طهاة قطر« هو مبادرة مبتكرة تهدف إلى تقديم 
أشهر الطهاة العاملين في مطاعم قطر الفاخرة، 
لعرض أطباقهم المميزة وقصص نجاحهم لجلب 

نكهات العالم إلى باب المنزل. 
وقام »الوطني للسياحة« بالتعاون مع الخطوط الجوية 
 ،)talabat( القطرية وقطر الخيرية وشركة طلبات
بالإعلان عن مهرجان طهاة قطر، من خــال تقديم 
قوائم طعام مكونة من وجبات استثنائية من ثلاث 
أطباق تم تحضيرها من قبل أشهر الطهاة في قطر، 

وجاهزة للتوصيل عبر موقع »طلبات«.
وحسب هيا النعيمي، المتحدث الرسمي باسم المهرجان، 
شهد »طهاة قطر« نموًا في أعداد المطاعم المشاركة 
تناهز نسبة الـ %22 خلال أسبوعين فقط من انطلاقة 

المهرجان الذي يمتد من 1 أبريل إلى 12 مايو المقبل.
ــرى خــبــراء ومــشــاركــون فــي المــهــرجــان، أن »طهاة  وي
قــطــر« يشكل فــرصــة جــيــدة لــدعــم قــطــاع الفنادق 
والمطاعم خلال شهر رمضان المبارك، في ظل استمرار 
القيود المفروضة ضمن خطة مكافحة تفشي جائحة 

)كوفيد19-(.
الــعــام لفندق ومنتجع  ــادري، المــديــر  ــق ال ــال  وقـــال ب
شيراتون جراند الــدوحــة، إن مهرجان »طهاة قطر« 
 لجهود المجلس الوطني للسياحة التي 

ً
يعد استكمال

بدأها منتصف العام الماضي والمتمثلة في برنامج 
قطر نظيفة بالتعاون مع وزارة الصحة العامة والذي 
ساهم في تعزيز عوامل الصحة والسلامة في المنشآت 
الفندقية والمطاعم، وشجع المواطنين والمقيمين على 
الاستفادة من عروض الإقامة الفندقية التي أطلقها 

القطاع.
ــرز مميزات المهرجان أنه  وأضـــاف »الــقــادري«، أن أب
يتميز بكونه مهرجانا افــتــراضــيــا يتيح للجمهور 
فرصة الاستمتاع بأشهى وأفخر الأطباق دون مغادرة 
المنزل، الأمر الذي يدعم ويتماشى مع خطة الإجراءات 

الاحترازية المتبعة في الدولة لمواجهة »كوفيد19-«.
وأشار إلى أن مهرجان »طهاة قطر« يهدف للاحتفاء 
بفنون الطهي والتنوع الثقافي فــي قطر مــن خلال 
الأطــبــاق والنكهات المختلفة الــتــي يقدمها قطاع 
المأكولات والمشروبات بشكل عام وقطاع الضيافة 
بشكل خــاص، كما يعمل على تنشيط ودعــم قطاع 
الضيافة خلال شهر رمضان المبارك وتقديم تجربة 

سياحية مبتكرة وآمنة للمواطنين والمقيمين.
من جانبه، قال جوليان جونزالفيس، مدير عام فندق 
حياة ريجنسي أوريكس الــدوحــة، إن المهرجان يعد 
فرصة فريدة لتسليط الضوء على تنوع قطر الثقافي، 
إلى جانب كونه مبادرة مبتكرة لدعم قطاع الفنادق 
والمطاعم وإضافة نكهة جديدة لشهر رمضان المبارك.
أنـــه مــع غــيــاب الفعاليات  ــح »جــونــزالــفــيــس«،  ــ وأوض
والمهرجانات التقليدية بسبب احــتــرازات مواجهة 
»كــوفــيــد19-«، لجأ »الوطني للسياحة« إلــى الابتكار 
وتطوير تجارب سياحية تناسب الوضع الحالي وتساهم 

في تنشيط قطاع الضيافة.
ــا مميزة 

ً
ــرى طــرق وتــابــع: »لقد ابتكر فريقنا مــرة أخ

للاحتفال بشهر رمــضــان المــبــارك فــي قــطــر، ونحن 
ممتنون أيضاً لشركائنا في المجلس الوطني للسياحة، 
على تعاونهم معنا خــال شهر رمضان، وإسهامهم 
فــي أن يكون هــذا الشهر مميزاً على الــرغــم مــن كل 
التحديات، حيث ستوفر المشاركة في مهرجان طهاة 
قطر الافتراضي لسكان قطر تجربة رمضانية فريدة 
من نوعها، وإلهاماً لإبداعات طهاة متميزين في كافة 

مجالات فنون الطهي«.

■ جوليان جونزالفيس

■ بلال القادري

200 ريال الحد الأقصى لسعر الوجبة

12 فائزاً بتذاكر مجانية 
على متن »القطرية«

تقدم المطاعم المشاركة خلال المهرجان وجبات فاخرة من المأكولات مكونة من 
الـ  ثــاث أطباق تتضمن مقبلات، طبق رئيسي، وحلويات بأسعار لا تتجاوز 
200 ريال، ويمكن طلب هذه الوجبات من خلال صفحة »طهاة قطر« على تطبيق 
طلبات )talabat( من 1 أبريل حتى 12 مايو 2021، وخلال شهر رمضان المبارك، 

يمكن طلب المأكولات خلال مواعيد الإفطار والسحور المحددة في المطاعم.
الــفــئــات الأقـــل حظاً عند كــل طلب يتم عبر  الــتــبــرع بوجبة غــذائــيــة لــدعــم  سيتم 

تطبيق »طلبات« من قائمة »طهاة قطر«.
وشركة »طلبات« هي الشريك الحصري لمهرجان »طهاة قطر«، حيث يتضمن 
تطبيق الشركة أسماء المطاعم المشاركة مع قائمة الطعام الخاصة بكل مطعم، 

والوجبات الثلاث التي يجري تسويقها والمعدة من قبل أشهر الطهاة.
وقال فرنسِسكو ميجيل سُوسا، المدير العام لمنصة طلبات قطر، عن المهرجان: 
»نحن سعداء لاستضافة مهرجان طهاة قطر الافتراضي للطعام على منصة 
طــلــبــات، ومـــن خـــال هـــذه المــشــاركــة، نــحــن نفخر بــالمــســاهــمــة فــي تــطــويــر قطاع 
ــشــارِكــة للانضمام 

ُ
الم الضيافة في قطر، وذلــك بتوفير الفرصة لجميع المطاعم 

للمهرجان عبر تطبيقنا والاستفادة من الإمكانيات والخدمات اللوجستية«.
فــائــزاً مــن خــال سحب تنظمه الخطوط  فــي ســيــاق متصل، سيتم اخــتــيــار 12 
الجوية القطرية خلال المهرجان، وسيحصل كل فائز على تذكرتي طيران ذهاب 
ــودة مــجــانــيــة )24 تـــذكـــرة( صــالــحــة لمـــدة عـــام ضــمــن شبكة وجــهــات الناقلة  وعــ
القطرية الممتدة حول العالم، ومن خلال منصة »طلبات« يحصل المتسوق على 
فرصة الدخول في السحب الأسبوعي، وكلما زادت الطلبات زادت فرص الفوز 

بالتذاكر.

»
ف »

مل

الأرقـام

3

2

24

أطباق تتضمن 
مقبلات وطبقا 

رئيسيا وحلويات 
في وجبات 
المأكولات

إجمالي عدد 
الطهاة القطريين 

المشاركين 
في فعاليات 

وتجارب المهرجان

تذكرة مجانية 
تقدمها الخطوط 
الجوية القطرية 

للفائزيـــــن 
في السحوبات

 محمد عبد العال

»قطر نظيفة«.. 
ضمانــــــــة 

»التجربة الآمنة«
تــأتــي صــحــة وســامــة المــواطــنــن ضــمــن أولـــويـــات عمل 
»الــوطــنــي لــلــســيــاحــة«، حــيــث يــضــمــن المــجــلــس حصول 
المطاعم المشاركة في مهرجان طهاة قطر على شهادة 
برنامج قطر نظيفة الذي يعد ثمرة تعاون المجلس مع 
وزارة الصحة العامة، والــذي يتم تنفيذه عبر الفنادق 
والمطاعم في كافة أرجاء الدولة من أجل ضمان تطبيق 

معايير نظافة وسلامة دولية.
ويلعب برنامج »قطر نظيفة« دورًا رئيسيًا في مهرجان 
»طــهــاة قــطــر«، حيث تعمل كــل المــطــاعــم المــشــاركــة تحت 
مظلة البرنامج وذلــك لضمان تقديم تجربة آمنة لكل 

الأطراف.
وأطلق »الوطني للسياحة« برنامج »قطر نظيفة« العام 
المــاضــي بــالــتــعــاون مــع وزارة الــصــحــة الــعــامــة لضمان 
تفعيل أفضل ممارسات التعقيم والنظافة بالتنسيق 
مــع الــجــهــات المــعــنــيــة، وحــقــق الــبــرنــامــج نــجــاحًــا كبيرًا 
وســاهــم فــي تنشيط قــطــاع الــضــيــافــة بــشــكــل مــلــحــوظ، 
حــيــث شــكــل أحــــد أبـــــرز ركـــائـــز الـــدعـــم لــخــطــط تنشيط 
ــيـــاحـــي، الـــتـــي تــســتــهــدف تـــقـــديـــم تــجــربــة  ــاع الـــسـ ــطـ ــقـ الـ
سياحية آمنة في ظل استمرار التحديات الناجمة عن 

جائحة »كوفيد19-«.
واستهدفت المرحلة الأولى من البرنامج الفنادق بجميع 
فئاتها بهدف الحفاظ على سلامة العاملين والــنــزلاء 
على حد سواء، بينما استهدفت المرحلة الثانية والتي 
ــــاق المــرحــلــة  تـــم إطــاقــهــا عــقــب أســابــيــع قــلــيــلــة مـــن إطـ
الأولــى، المطاعم، ومنافذ بيع الأطعمة والمشروبات في 
الــدولــة، مع إضافة عــدد من تدابير الصحة والسلامة، 

بما فيها سلامة الغذاء.
الــوطــنــي للسياحة  لــجــان مشتركة مــن المجلس  وتــقــوم 
ووزارة الصحة العامة بالتفتيش على المنشآت والمرافق 
لضمان تطبيق معايير البرنامج، والالتزام بالإرشادات 
العامة لوزارة الصحة، على أن يتم توقيع عقوبات على 

الجهات المخالفة.
وفــي نهاية سبتمبر 2020، أشــاد »الوطني للسياحة« 
بالتزام القطاع الفندقي بتطبيق بنود برنامج »قطر 
نظيفة«، حيث نجح أكثر من %90 من المنشآت الفندقية 
الــحــصــول على اعتماد  المــرخــصــة مــن قبل المجلس فــي 

البرنامج الداعم لتقديم تجارب سياحية آمنة.

يبلغ عــدد المــطــاعــم المــشــاركــة فــي مهرجان 
»طــهــاة قــطــر« حــالــيًــا 28 مــطــعــمًــا متنوعًا 
بالمقارنة مع 23 مطعمًا بدأ بهم المهرجان 
الأول من نوعه في قطر، فعالياته قبل أكثر 
من عشرين يومًا من الآن، فيما يشارك في 

المهرجان نحو 19 طاهيًا قطريًا وعالميًا.
وتضم قائمة المطاعم والطهاة المشاركين 
فـــــــي الــــنــــســــخــــة الأولــــــــــــــى مـــــــن المـــــهـــــرجـــــان 
الافتراضي، كلا من الشيف نــور المزروعي 
)شــيــف قــطــري(، وحــســن الإبــراهــيــم )شيف 
قــــطــــري(، وســـالـــفـــاتـــور ســيــلــفــســتــريــنــو من 

مــطــاعــم تــيــاتــرو وكــارامــيــل بــفــنــدق سيتي 
سنتر روتـــانـــا، والــشــيــف جينا مــن مطعم 
ــــت، والــشــيــف  ــيـ ــ ــارونـــج بـــفـــنـــدق دوسـ ــنـــجـ بـ
فــيــنــاي كــومــار مــن فــنــدق فــريــزر سويتس، 
فـــنـــدق حــيــاة  والــشــيــف مـــيـــرت دوران، مـــن 
ريجنسي أوريكس، والشيف سيزار الياس 
من مطعم وليمة بفندق موندريان الدوحة، 
فضلا عــن الشيف تيمور فــاضــيــلــوف، من 
مــطــعــم مــوريــمــوتــو مـــن فـــنـــدق مـــونـــدريـــان 

الدوحة.
ــا الــشــيــف مــاريــوس 

ً
وتــشــمــل الــقــائــمــة أيــض

بــــابــــادوبــــولــــوس، مــــن مــطــعــم مــيــكــونــوس 
بفندق إنتركونتيننتال الدوحة، والشيف 
ــارك فـــيـــري، مـــن مــطــاعــم كـــــورال، بــالــومــا،  مــ
ِالــجــلــســة فـــي إنــتــركــونــتــيــنــنــتــال الـــدوحـــة، 
والـــشـــيـــف ســتــيــفــن شــنــيــتــزكــي مــــن مــطــعــم 
أوبس في فندق بارك حياة، والشيف كمال 
ــارك حـــيـــاة، إلـــى جــانــب  مــــرس، مـــن فــنــدق بــ
الشيف فريدمان هاينريش، من مطاعم إس 
تي كي، سيل اند ميل، بي لاونج من فندق 
ريتز كارلتون، والشيف ستيفن بيتر، من 
مطعم سريدان بفندق جي دبليو ماريوت 

مـــاركـــيـــز ســيــتــي ســنــتــر، والـــشـــيـــف إلــيــاس 
الــجــمــيــل عـــن مــطــاعــم الــســلــطــان إبــراهــيــم، 
اســتــر جــريــل، ســي ريــســتــورانــت فــي فندق 
الــدوحــة، والشيف مــارون  ســانــت ريجيس 
جــبــرائــيــل، مــن مطعم لاســيــجــالــون بفندق 
لاسيجال، والشيف شيوات كاوايكيبرافات 
مــن مطعم ســابــاي تـــاي، فــي فــنــدق ويستن 
الــــدوحــــة، والـــشـــيـــف هـــشـــام الـــبـــراهـــيـــم، في 
مطعم السفرا بفندق ام جاليري، بالإضافة 
إلــى مطعم أم شريف في شيراتون جراند 
الــــــدوحــــــة، ومـــطـــعـــمـــي بــــاريــــســــا، الـــلـــيـــوان 

ــرق، ومــطــعــمــي  ــ ــشـ ــ فــــي فــــنــــدق ومـــنـــتـــجـــع الـ
كوتشينا، كروس روودز كيتشين في فندق 
ــاريــــوت مـــاركـــيـــز ســيــتــي ســنــتــر، وكــذلــك  مــ

مشاركة فندق الشعلة.
ــــن اثـــنـــن  ــــا بـ

ً
ويـــشـــهـــد المــــهــــرجــــان تــــعــــاون

طــهــاة قــطــريــن شــبــاب مــع بــعــض الــفــنــادق 
لتقديم أطباق خاصة وحصرية لمهرجان 
الــطــعــام الافـــتـــراضـــي، عــلــى الــنــحــو الــتــالــي: 
الشيف نور المزروعي مع فندق بارك حياة 
الدوحة، والشيف حسن الإبراهيم مع فندق 

موندريان الدوحة.

19 عدد الطهــــــــــــــــــــــاة القطريين والعالميين

28 مطعمــــــــاً مشاركاً في النسخة الأولى      
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قال سعادة السيد كازوو سوناغا سفير اليابان لدى الدولة، إن شهر رمضان فرصة للمساهمة بشكل أكبر في الأعمال 
الخيرية والتأمل الذاتي، مشيراً إلى أن رمضان في قطر يتميز بالروحانيات.

»لوسيل« أنه معجب بحرص العائلات على الالتقاء وقضاء الوقت مع أفراد الأسرة. وهنأ  وأضاف السفير الياباني في حوار لـ
السفير المواطنين والمقيمين في قطر بالشهر الفضيل، قائلًا: بداية أود أن أعرب عن تحياتي القلبية وأطيب تمنياتي 
للشعب القطري بهذه المناسبة الفاضلة، شهر رمضان، وأتمنى أن تغمر بركات هذا الشهر الكريم الناس في قطر، وآمل 

مخلصًا أن يجلب السلام والازدهار في حياتهم.

الاحتفالات الرمضانية ملونة
 بالثقافة والتقاليد المميزة لكل بلد

وار
ــــ

حـ

وحــول أبــرز ما يجذبه في رمضان هنا في قطر، قال 
سعادته: يحتل شهر رمضان المبارك مكانة مهمة في 
قلوب المسلمين حول العالم، وهو بالتأكيد مميز في 
كل منطقة وفــي كل بلد بتقاليده وعــاداتــه الخاصة. 
طـــوال مــســيــرتــي الــدبــلــومــاســيــة عــشــت شــهــر رمــضــان 
الــبــلــدان الإســامــيــة واستمتعت  المــبــارك فــي مختلف 
بروح هذا الشهر الكريم المضياف والسخي. لاحظت 
ــــادئ وروحــــــي، في  فـــي قــطــر أن رمـــضـــان هـــو وقــــت هـ
الــوقــت نفسه خــال شهر رمــضــان فــي قطر شوهدت 
الأجـــواء الاحتفالية فــي كــل مكان فــي مــراكــز التسوق 
والمــنــازل والأمــاكــن العامة وهــذا يخلق شــعــورًا عامًا 
 
ً
ا قليلا

ً
بالسعادة. ومع ذلك، كان شهر رمضان مختلف

ا بسبب فيروس 
ً

العام الماضي وأتوقع هذا العام أيض
كورونا والإجراءات الوقائية في جميع أنحاء البلاد.

ــان هــو  وأضـــــــاف الــســفــيــر ســــونــــاغــــا: أعـــلـــم أن رمــــضــ
مناسبة روحية ميمونة للمسلمين بغض النظر عن 
البلد الذي ينتمون إليه، على الرغم من أن الاحتفالات 
مــلــوّنــة بــالــثــقــافــة والــتــقــالــيــد المــمــيــزة لــكــل بــلــد. أعــلــم 

ا أن الناس يساهمون أكثر في الأعمال الخيرية 
ً

أيض
خلال شهر رمضان ويقضون وقتهم في التفكير في 

الآخرين والتأمل الذاتي والتحسين الروحي.
وعـــن تجربته فــي مــشــاركــة الإفــطــار فــي رمــضــان قــال 
ســعــادتــه: تــمــت دعــوتــي عـــدة مـــرات فــي قــطــر مــن قبل 
أصدقائي وزمــائــي، ولا بــد لــي مــن الاعــتــراف بأنني 
ــاق الــقــطــريــة الأصــيــلــة مع  ــبـ اســتــمــتــعــت بــتــنــاول الأطـ
ــلـــذيـــذة وخـــاصـــة المـــجـــبـــوس والــلــقــيــمــات.  تــوابــلــهــا الـ
وأشــــار الــســفــيــر لأهـــم الــقــيــم الإيــجــابــيــة خـــال الشهر 
: بادئ ذي بدء أحب كيف يتمنى الناس 

ً
الفضيل قائلا

لبعضهم البعض »رمضان سعيدًا« عندما يلتقون، 
هذا التفاعل الإنساني اللطيف يذكرني بالاحتفالات 
في الوطن. كما أنني معجب بكيفية حرص العائلات 
على الالتقاء وقضاء الوقت مع أفراد الأسرة الآخرين، 
الــيــوم سريع  إنــهــا قيمة تتلاشى تدريجيًا فــي عــالــم 

التغير.
وعن رمضان في اليابان قال السفير سوناغا: الشعب 
الياباني متسامح ويحترم ثقافات وديانات الآخرين. 
ومــع ذلـــك، على الــرغــم مــن أن شهر رمــضــان هــو وقت 
مهم للمسلمين، إلا أن العادات الدينية غير معروفة 

نسبيًا في اليابان. ومع ذلك فقد تغير هذا تدريجياً 
مــع تــزايــد عــدد الــســكــان المسلمين فــي الــيــابــان بشكل 

مطرد.
ا للصلاة 

ً
يوجد حاليًا أكثر من تسعين مسجدًا ومكان

في جميع أنحاء اليابان. كما أن لدينا عددًا كبيرًا من 
الشركات والمتاجر والمطاعم التي تتعامل مع اللحوم 
»الحلال« المرخصة من قبل منظمات العالم الإسلامي.
اليابان قال السفير: أعتقد  وعن حقوق المسلمين في 
الــيــابــان يــعــيــشــون مــع ممارساتهم  أن المــســلــمــن فــي 
تــمــامًــا كما هــم فــي بلدانهم الأصــلــيــة، حيث  الدينية 
يتم بناء المزيد والمــزيــد من المساجد ولديهم الحرية 
الكاملة في الذهاب إلى المساجد لممارسة شعائرهم 
الــديــنــيــة. عــلــى ســبــيــل المـــثـــال فـــي شــهــر رمـــضـــان، يتم 
ــوال الـــشـــهـــر فــي  ــ ـــا طــ

ً
تـــقـــديـــم وجــــبــــات الإفــــطــــار مـــجـــان

مــســجــد طــوكــيــو كـــامـــي فـــي يـــويـــوغـــي أوهـــــــارا، ليس 
فقط للمسلمين الصائمين ولــكــن لكل مــن يــرغــب في 

الاختلاط والتعرف على الدين.
وفي اليابان، كان من المعتاد أن يتواصل المسؤولون 
الحكوميون مع الجالية المسلمة في اليابان من خلال 
تنظيم حفلات إفطار ودعوة السفراء والدبلوماسيين 

من الدول الإسلامية بهدف تعميق التفاهم المتبادل.
وأوضـــح السفير أن السفارة توفر المعلومات بشكل 
: تــقــدم الــســفــارة 

ً
ــا، قـــائـــا مستمر عــن جــائــحــة كـــورونـ

الــتــدابــيــر المختلفة المتعلقة  المــعــلــومــات حـــول  أحـــدث 
بــــ »كـــوفـــيـــد- 19« فـــي كـــل مـــن الـــيـــابـــان وقــطــر لجميع 
اليابانيين المقيمين فــي قطر ســواء بشكل  المــواطــنــن 
مباشر أو غير مباشر. ودعا السفير الجميع للالتزام 
بــــالإجــــراءات الاحـــتـــرازيـــة لــلــحــد مــن انــتــشــار فــيــروس 
ــرورة تــطــبــيــق الإجــــــراءات  ــ ــا، مـــشـــددا عــلــى ضــ كــــورونــ
: يجب 

ً
قــائــا والنصائح مــن قبل السلطات الصحية 

على الــنــاس الالــتــزام بـــالإجـــراءات الاحــتــرازيــة حسب 
تــعــلــيــمــات حــكــومــة قــطــر. خــاصــة وأنـــنـــا الآن نــواجــه 
نـــوعًـــا مـــن المـــوجـــة الــثــانــيــة مـــن الـــفـــيـــروس فـــي قــطــر، 
فــالــتــبــاعــد الاجــتــمــاعــي وارتـــــداء الأقــنــعــة فــي الأمــاكــن 
العامة وغسل اليدين من العادات اليومية الأساسية 
فـــي غــايــة الــــضــــرورة. واســتــعــرض الــســفــيــر الــيــابــانــي 
 :

ً
القيم المشتركة بين البلدين خــال هــذا الشهر قائلا

ــام والإنـــســـانـــيـــة والـــكـــرم  ــ ــوئـ ــ الـــتـــســـامـــح والــــســــام والـ
والــتــأمــل الــذاتــي المستمر وتــحــســن الــــذات، هـــذه هي 

الأخلاق السامية والقيم المشتركة بيننا.

90 مسجدا ومكانا أكثر من 
 للصلاة في جميع أنحاء اليابان 

:» الشهر الفضيل وقت الهدوء والروحانيات.. السفير الياباني لـ »

شوقي مهدي

الدوحة - قنا

حلقة جديدة من برنامج »سحور مع 
مؤلف« في ملتقى المؤلفين

واصل »الملتقى القطري للمؤلفين« برنامجه الرمضاني 
»سحور مع مؤلف«، وحلقة جديدة عن عــادات وتقاليد 
شهر رمضان المبارك في قارة أفريقيا، واستضاف خلال 
الحلقة التي جــاءت بعنوان »رمضان في أفريقيا«، من 
دولة السودان الفنان محمد السني دفع الله، ومن دولة 
المغرب السيدة رشيدة السايح. وفي بداية الحلقة، توجه 
مقدم البرنامج الدكتور علي عفيفي بسؤال إلى الفنان 
الله حــول استعدادات أهــل السودان  محمد السني دفــع 
لــشــهــر رمـــضـــان، فـــقـــال الــســنــي »يــتــجــمــع كـــل الأصـــدقـــاء 
إلــى شــهــريــن، وذلـــك لتجميع  قبل رمــضــان بفترة تصل 
مــتــعــلــقــات ومــتــطــلــبــات الــشــهــر الــكــريــم وكــأنــهــا جمعية 
خيرية، ويقومون بعمل شراب »الأبري« أو«الحلو والمر«، 
وهو مشروب من الــذرة بعد ما يحصدونها، يتركونها 
لــفــتــرة طــويــلــة فـــي الــشــمــس ويـــتـــم تــجــفــيــفــهــا، ومــــن ثم 
يقومون بطحنها ويكون شرابا مميزا جداً، وهو الشراب 
لــشــهــر رمـــضـــان، ويــتــم تصنيعه وتحضيره  الأســـاســـي 
 من قبل بعض النسوة ويحتفظن به قبل فترة من 

ً
عادة

بداية الشهر«.
وفيما يتعلق بروحانيات وطقوس شهر رمضان، قال 
»كـــل مــنــطــقــة ســكــنــيــة لابـــد وأن تــتــضــمــن عــلــى »خـــلـــوة«، 
وهـــي الــخــاصــة بحفظ قــصــار الــســور مــن الــقــرآن الكريم 
قبل دخـــول المــدرســة، وفــي يــوم /الاثــنــن/ و/الأربـــعـــاء/ 
مـــن كـــل اســـبـــوع فـــي شــهــر رمـــضـــان كــانــت هــنــاك مسألة 
تكافلية نقوم بها جميعاً، فيضع الأستاذ الذي يحفظنا 
القرآن إناء كبيرا، فيقوم كل منا بوضع ما يجود به من 
بيته سواء ذرة أو عدس أو غيره، وفي النهاية يقدمون 
لنا هذه الأشياء بعد طحنها، وتقدم لنا كوجبة رائعة 
مــن البليلة أو غــيــرهــا مــن الأكــــات الــتــي تــجــدد الــطــاقــة 
وتقتل الــجــوع وتــجــدد أفــراحــنــا كــأطــفــال، وكـــان الأطــفــال 
بعد الإفطار يتجمعون ويجلسون مع الكبار ويقوموا 
بخدمة الكبار عن طريق حمل الأطباق والأواني الخاصة 
بالفطار، ومن ثم يواصلون اللعب حتى صلاة التراويح، 
ومـــن بــعــد الـــتـــراويـــح يــواصــلــون الــلــعــب حــتــى منتصف 

الليل«.
وفي الفقرة الثانية من الحلقة، تحدثت السيدة رشيدة 

المــرأة والأســـرة المغربية لشهر  السايح، عن اســتــعــدادات 
رمضان الكريم، فقالت »المرأة تعرف جيداً أنها تستقبل 
شهرا ليس كباقي أشهر العام، فتقوم بتغيير كل أركان 
الــبــيــت مـــن تــجــديــد وتــطــويــر وتــرتــيــب بــشــكــل مختلف، 
والأمـــر الثاني يتعلق بالتبضع لهذا الشهر مــن فواكه 
وأسماك وبضائع خاصة بالأكل والطهي، وأيضاً تقوم 
المرأة بإعداد الكثير من الأكلات التي سيتم تناولها في 
المــثــال يتم تحضير حلوى  الشهر الكريم، فعلى سبيل 
»الشباكية« المــعــروفــة فــي المــغــرب وهــي تجهز فــي شهر 
شــعــبــان، بــالإضــافــة إلــى »الــســفــوف« الـــذي يتم تجهيزه 
بالمكسرات مثل اللوز والسمسم ومجموعة من الفواكه 
المجففة الــتــي نــدخــل معها زبـــدة وعــســل وزيـــت زيــتــون، 
وتــجــهــز قــبــل رمـــضـــان بــكــمــيــات كــبــيــرة وتـــوضـــع جانباً 

كخزين لاستخدامها في كل يوم بشهر رمضان«.
وأضــافــت »أمـــا شــوربــة »الــحــريــرة« فهي عـــروس المــائــدة 
فــي رمــضــان، والــتــي تتربع على عــرش المــائــدة كــل يــوم، 
ويتمحور من حولها باقي الأكلات والوجبات من فطائر 
الــقــاضــي« أو »البيض  مغربية مثل »الــبــغــريــر« أو«رزة 
المــســلــوق« والــتــمــر، والــســمــبــوســة والــســلــطــات الساخنة 
»التكتوكة« و«الزعلوك« وكذلك هناك السلطات الباردة، 

مثل السلطات المعروفة من الطماطم والخيار وغيرها«.

أولى جلسات 
»مشيرب لايف« المباشرة 

على مواقع التواصل الاجتماعي

ــــذي حققته  بــعــد الــنــجــاح الــكــبــيــر الـ
ــلـــســـات  ــلــــة الأولــــــــــــى مــــــن جـ ــلــــســ الــــســ
ــرام، تـــعـــود  ــغــ ــتــ ــســ مـــشـــيـــرب عـــلـــى إنــ
مــشــيــرب الـــعـــقـــاريـــة، لــلــعــام الــثــانــي 
عــلــى الـــتـــوالـــي لــتــقــدم مــجــمــوعــة من 
الـــجـــلـــســـات المــــبــــاشــــرة تــســتــضــيــف 
خلالها شخصيات بارزة من الوسط 
الثقافي والإعلامي والرياضي وذلك 
بهدف تعزيز التواصل الاجتماعي 
مع السكان في قطر. وتقام سلسلة 
جلسات »مشيرب لايف« خلال شهر 
رمــضــان المــبــارك وتــتــنــاول مواضيع 
ــلــــى المـــتـــغـــيـــرات  ــز عــ ــ ــركـ ــ مـــتـــنـــوعـــة تـ
ــي قــطــر  الاجـــتـــمـــاعـــيـــة والـــثـــقـــافـــيـــة فــ
وتستعيد بعض الذكريات من واقع 
الحياة القطرية، كما تضم الجلسة 
الــفــوز  تــتــيــح للمتسابقين  مــســابــقــة 

بجائزة قيمة.
ــكـــون مـــوعـــد الــجــلــســة الأولـــــى  ــيـ وسـ
ــي الــســلــســلــة الـــحـــالـــيـــة فــــي مــســاء  فــ
الــيــوم السبت على صفحة مشيرب 
ــة عـــلـــى إنـــســـتـــغـــرام، حــيــث  ــاريـ ــقـ ــعـ الـ
ــتــــور حـــافـــظ عــلــي  يــســتــضــيــف الــــدكــ
رئــيــس مــتــاحــف مــشــيــرب الإعــامــي 

الـــقـــطـــري حــســن الـــســـاعـــي لــلــحــديــث 
ــدة تــتــمــحــور حــول  ــن مـــواضـــيـــع عــ عـ
ذكــريــات مشيرب وبــــرادات الساعي 
الـــــتـــــي عــــمــــلــــت لــــفــــتــــرة طــــويــــلــــة فــي 
مـــشـــيـــرب وكـــــــان لـــهـــا أثــــــر مـــهـــم فــي 
ــال هـــذا الــنــوع مــن الأعـــمـــال إلــى  إدخــ
قـــطـــر. كــمــا تـــتـــنـــاول الــجــلــســة تــأثــيــر 
الإعـــام وخصوصاً الإعـــام الجديد 
فـــي إيـــصـــال صـــوت الـــنـــاس وتــقــديــم 

الحقائق لهم.
وتسعى مشيرب العقارية من ضمن 
رســـالـــتـــهـــا إلــــــى تـــعـــزيـــز الـــتـــواصـــل 
الاجتماعي وإحياء التراث القطري 
فــــي ذاكـــــــرة الأجــــيــــال الـــحـــالـــيـــة. كــمــا 
تـــقـــدم مـــن خــــال مــشــروعــهــا الـــرائـــد 
الــدوحــة، أذكـــى مدينة  مشيرب قلب 
في العالم، تحفة معمارية مستدامة 
تنضح بالهوية المعمارية والثقافية 
القطرية وتحافظ على الإرث وتقدمه 
بــلــمــســة عـــصـــريـــة وحـــديـــثـــة تــرتــكــز 
على أحــدث الأنظمة التكنولوجية. 
وتــهــدف شــركــة الــتــطــويــر الــعــمــرانــي 
المــســتــدام الــرائــدة إلــى تغيير النمط 
السائد في العمران وتقديم تجربة 
جديدة كلياً للسكان للعيش والعمل 

والترفيه.

الدوحة - 
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■ عمال يحضرون الحلويات في مطعم حبيبة في عمان بالأردن

■ فلسطينيات يتجمعن أمام قبة الصخرة بالحرم الشريف في القدس في ثاني جمعة من شهر 

رمضان المبارك 

■ المحافظة على المسافة الاجتماعية أثناء مشاركة نيباليين في صلاة الجمعة الثانية من رمضان في كاتماندو

■ شيوخ وأطفال يتلون القرآن الكريم قبل صلاة الجمعة في المسجد الكبير بصنعاء

■ أفغان يؤدون صلاة الجمعة داخل المسجد الكبير خلال شهر رمضان المبارك في كابول

■ فلسطينية تعرض هويتها للجنود الإسرائيليين وهي تشق طريقها عبر نقطة تفتيش إسرائيلية لحضور صلاة الجمعة الثانية من شهر رمضان 

المبارك في المسجد الأقصى

■ تباعد اجتماعي للحفاظ على سلامة الجميع خلال أداء صلاة الجمعة في المسجد الكبير في الاستقلال بجاكرتا
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السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

1761 14095
سعرة لكل 

100 جم خبز 
رقاق

سعرة لشريحة 
خبز توست 

أسمر

سعرة لصحن 
صغير معكرونة 

بالصلصة

سعرة كوب 
كورن فليكس 

25جم

فوائد الصيام
ــر الأطــــبــــاء والــعــلــمــاء قــديــمــا وحـــديـــثـــا أن  ذكــ
الصوم يهذب النفوس، وأنه يزكيها ويقويها 
وأنــــــــه يـــكـــســـب الأجــــــســــــام مــــاحــــة وصـــحـــة 
وقــوة، حتى قــال بعضهم: )ســافــروا تغنموا، 
وصـــومـــوا تـــصـــحـــوا(.. »صـــومـــوا تــصــحــوا«. 
يروى هذا اللفظ ضمن حديث رواه ابن عدي 
الــكــامــل: 2521/7 مــن طــريــق نهشل بن  فــي 
ابن عباس. ونهشل  سعد عن الضحاك عن 
لم يسمع من  متروك كان يكذب، والضحاك 

ابن عباس(.
للنفس، من  الــصــوم حــمــايــة  أن  ذلـــك  فمعنى 
الأخلاق المؤذية الضارة التي قد تفسد النفس 

وتوقعها فيما يضرها.
كما أن فيه أيضاً تمرين النفس على الصبر 
والتحمل والمجاهدة، وأنت تحس بذلك إذا ما 

فاجأك أمر يحتاج منك إلى شيء من ذلك.
د على الــجــوع، وصبر   فــالإنــســان الـــذي تــعــوَّ
عليه مدة طويلة وصبر على الظمأ، إذا جاءه 
 في جــوع شديد 

ً
أمــر مفاجئ، بــأن وقــع مثلا

أو إذا ظمئ ولا يوجد ماء وهو في سفر، أو 
الــشــراب كما يكون فــي الأسفار  انقطع عنه 
أحــيــانــا، فـــإذا كـــان قــد مـــرّن نفسه عــلــى هــذا 
بــه، بخلاف  العمل، لم يحس بذلك ولــم يتأثر 
مـــن عــــوّد نــفــســه عــلــى تـــنـــاول الــشــهــوات في 
ــات، فــإنــه إذا افتقدها فــي وقــت من  كــل الأوقــ
الأوقـــــات حــصــل عــلــيــه تــأثــر كــبــيــر، وأصــيــب 
بـــالأمـــراض وربــمــا أتـــى إلــيــه الــهــاك بسرعة؛ 
وذلك لأنه لم يتعود هذا الأمر ولم يمرن نفسه 
عــلــيــه. كــمــا أن لــلــصــيــام أيــضــا فــائــدة أخــرى 
وهــــي: أن الــصــائــم إذا أحـــس بــالــجــوع تــذكــر 
الفقراء، والمساكين،  الــدائــم؛ تذكر  الجوع  أهــل 
والمــســتــضــعــفــن، الـــذيـــن يــمــســهــم الـــجـــوع في 
أغلب الأوقات في أكثر البلاد الإسلامية تذكر 
أن لــه إخـــوة يجمعهم وإيـــاه ديــن واحـــد، دين 
الإســـــام، يــديــنــون بــمــا يــديــن بــه ويــعــتــقــدون 
ــي جــــوع،  ــ ــهــــم فــــي جـــهـــد وفـ ــا يـــعـــتـــقـــده، وأنــ مــ
الــذي  وفــي ضنك مــن المعيشة، فيحملك هــذا 
أحسست به من هذا النوع على أن ترحمهم 
وتــعــطــف عليهم وتــواســيــهــم وتعطيهم مما 
الــلــه، وتمدهم بما يخفف عنهم آلامهم  آتــاك 
فــإذا قاسيت هذه الآلام في  التي يقاسونها. 
وقــت مــن الأوقـــات تــذكــرت مــن يقاسيها في 

جميع الأوقات.
فــهــذه مـــن الــحــكــم الــعــظــيــمــة فـــي الــصــيــام أن 
يتذكر الغني الفقراء، وأن يرحمهم و يعطف 

عليهم بما أعطاه الله تعالى.

الشيف محمد عامر

¶ 2 كوب عدس
¶ 1 كوب باستا فيتوتشيني مقطعة 

¶ 3 ملعقة طحين 
¶ نصف كوب دبس رمان 

¶ راس ثوم مهروس 
¶ باقة كزبرة خضراء مفرومة ناعمة

¶ ملح 
¶ عصير ليمون 

¶ 4 بصل شرائح محمر
¶ نصف كوب زيت زيتون 

¶ ربع كوب زيت نباتي لطهي الكزبرة 
للتزين 

¶ خبز مقطع مقلي 
¶ حبوب الرمان 

¶ كزبرة 
¶ بصل مقلي

فندق سوق الوكرة

 » مطبخ »

حراق اصبعو

شباب من اليمن يحضرون وجبات الإفطار لتوزيعها كجزء من مبادرة الوجبة 
لمساعدة الفقراء خلال شهر رمضان المبارك في صنعاء
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على النار نقوم بسلق العدس 
الــثــوم والكزبرة  نقوم بتحمير 

بقليل من الزيت على النار 
ــرة  ــزبـ ــكـ نـــضـــيـــف الـــقـــلـــيـــل مــــن الـ
ــثــــوم والـــبـــصـــل المــقــلــي على  والــ

العدس 
نضيف الباستا وعند النضج 
ــلــــح وعــصــيــر  ــقــــوم بــــوضــــع المــ نــ
الليمون و دبــس الــرمــان وزيــت 

الزيتون 

في وعــاء التقديم نقوم بسكب 
ــنــــه  ــيــ ــه وتــــزيــ ــ ــعـ ــ ــبـ ــ الـــــــحـــــــرق اصـ
بـــــــاضـــــــافـــــــة الــــــبــــــصــــــل المــــقــــلــــي 
ــان  ــ ــرمـ ــ ــــرة والـــــثـــــوم والـ ــزبـ ــ ــكـ ــ والـ

والخبز المقلي.

60 ألفا يؤدون صلاة الجمعة في المسجد الأقصى

قــالــت دائـــرة الأوقـــاف الإســامــيــة فــي الــقــدس إن 
ألــــف شــخــص أدوا صــــاة الجمعة  حـــوالـــي 60 
الثانية من شهر رمضان في المسجد الأقصى 
في القدس بعد ليلة طويلة من المواجهات بين 
الــفــلــســطــيــنــيــن والـــشـــرطـــة الإســرائــيــلــيــة وعـــدد 
مـــن الــيــهــود المــتــزمــتــن. وأبـــقـــت إســـرائـــيـــل على 
ــا المــتــعــلــقــة بــــدخــــول الــفــلــســطــيــنــيــن  ــهــ اتــ ــراء إجــ
مـــن ســـكـــان الــضــفــة الــغــربــيــة لــلــقــدس كــمــا كــان 
عليه الــوضــع فــي الجمعة الأولـــى مــن رمــضــان، 
وسمحت لعشرة آلاف فلسطيني ممن حصلوا 
اللقاح المضاد لكورونا ولديهم تصاريح  على 

لدخول المدينة.
ــقـــدس  ــيـــخ مـــحـــمـــد حـــســـن مـــفـــتـــي الـ وقـــــــال الـــشـ
والــديــار الفلسطينية خــال خطبة الجمعة في 
المسجد الأقــصــى »أيــهــا المحتشدون فــي رحــاب 
المسجد الأقصى ولــو سمح لكم في كل الأرض 
إلـــى المــســجــد لضاقت  الفلسطينية أن تــصــلــوا 
بكم ساحاته.. لا بل لضاقت بكم شوارع القدس 
التي تعمرونها بالتهليل والتكبير والتوحيد 
معلنين لكل العالم أن القدس لكم والأقصى لكم 
وأنــكــم أنــتــم الــشــرعــيــون فــي هـــذه الــديــار وأنــتــم 
المواطنون الأصليون في هــذه الأرض المقدسة 
وأنـــــه لا يــضــركــم كــيــد مـــن خــذلــكــم أو كــيــد من 

عــاداكــم«. وأضـــاف »مــنــذ صــبــاح الــيــوم العظيم 
شـــددتـــم رحــالــكــم ويــمــمــتــم الـــقـــدس ومــســجــدهــا 
الأقــصــى لــتــفــوزوا بــحــول الــلــه وقــوتــه بــالــثــواب 
العظيم والأجــر الجزيل الــذي وعــده الله عباده 
الصائمين رغم كل الحواجز والعوائق ورغم كل 
ما يقوم به الاحــتــال الإسرائيلي من إجــراءات 
تــعــســفــيــة تــرفــضــهــا كـــل الـــشـــرائـــع الــســمــاويــة لا 
ــــراف الــدولــيــة  بــل وتــرفــضــهــا كــل الــقــوانــن والأعـ

والإنسانية«.
واســتــعــرض الــشــيــخ حــســن مــا تــشــهــده المدينة 

من مواجهات يومية منذ بداية شهر رمضان، 
ــال الــــهــــال الأحــــمــــر الــفــلــســطــيــنــي فــــي بــيــان  ــ وقــ
إن »الــحــصــيــلــة الــنــهــائــيــة لإصـــابـــات مــواجــهــات 
ــل مــنــهــا  ــقــ نــ ــات  ــ ــ ــابـ ــ ــ ــــدس 105 إصـ ــقــ ــ ــ ال ــة  ــنــ ــديــ مــ
للمستشفى 22 إصــابــة. وصفت كــل الإصــابــات 
التي نقلت للمستشفى بالمتوسطة وتــم علاج 
بـــاقـــي الإصــــابــــات مـــيـــدانـــيـــا«. وقـــالـــت الــشــرطــة 
الإسرائيلية إنها اعتقلت أكثر من 50 شخصا 
الليلة المــاضــيــة دون تمييز بــن الإسرائيليين 

والفلسطينيين.

القدس - رويترز
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