
وكيل »التعليم«: المخالط ومن يتلقى 
التطعيم يعفى من الحجر الصحي

لا خصم للبدلات من المعلم المصاب

L    U    S    A    I    L

Issue No 1818 - Friday 23 April 2021العدد 1818 - الجمعة 11 رمضان 1442 هـ ــ 23 أبريل 2021 www.lusailnews.net      lusail@lusailnews.qa

رئيس مجلس الإدارة

رئيس التحرير

صحيفة القيــادة والريــادة

باقٍ

مــاًمن الزمـــــــــــــــــــــــــن
يو

مونديال قطــــــر 2022
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دليـل الهويـّـة البصرية
الدوحة عاصمة الثقافة في العالم الإسلامي

يمنع تحريك أجزاء الشعار فيما بينها	 

يمنع تغيير أبعاد الشعار بشكل غير متناسق أو يغيير هيئة الشعار بأي شكل كان	 

يمنع تغيير خط كلمات الشعار	 

يمنع تكبير أو تصغير وتغيير العلاقة بين الرمز ونص الشعار	 

يمنع فتل الشعار بأي زاوية كانت.	 

ارشادات هامة لاستخدام الشعار

خلفيـــــــات الشعـــــار
احتمالات وتنويعات ألوان الشعار وخلفياته

من المهم اتباع أحد هذه التنويعات الموضحة عند استخدام الشعار على الخلفيات والألوان 

المختلفة. عند استخدام الشعار على خلفية أخرى، يجب الحفاظ على الوضوح والتباين بين الشعار 

والخلفية، يترتب مراعاة ما يلي:

 استخدام الشعار بألوانه الكاملة عندما تكون الخلفية بيضاء )a( باستثناء الحالات التي	 

)g( لا تسمح سوى بلون واحد كالفاكس وغيرها. عندها يستخدم الشعار الأسود  

 	)e, f( فيروزي، أو ذهبي  ،)d( استخدام الشعار الأبيض عندما تكون الخلفية قاتمة

 	)c( استخدام الشعار الذهبي عندما تكون الخلفية قاتمة بما يكفي لوضوح الشعار

 عندما تكون الخلفية سوداء يتعين استخدام الشعار الذهبي )b( باستثناء الحالات التي	 

)h( لا تسمح سوى بلون واحد كالفاكس وغيرها. عندها يستخدم الشعار الأبيض  

تترك الحرية للمصمم باقتراح طباعة وتنفيذ الشعار بأساليب جديدة ولكن يجب أن 	 

)تتسق ولا تتعارض( مع الارشادات الموضحة هنا، يرجى الاطلاع على بعض الأمثلة عن 

الشعار في الصفحات التالية.
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أصدر سعادة الشيخ الدكتور خالد بن ثاني بن 
عبدالله آل ثاني رئيس مجلس إدارة مجموعة 
ــرارا بتعيين الأســتــاذ  قــ الــشــرق الإعــامــيــة  دار 
المــري رئيسا لتحرير صحيفة  عبدالله طالب 
العرب. تأتي الخطوة في إطار العمل المؤسسي 
وخطوات التطوير واستقطاب الكوادر القطرية، 
وتعزيز حضورها، وتوليها مناصب قيادية 

في مجموعة دار الشرق.
والأستاذ عبدالله المري من الكفاءات الإعلامية 
ــان يــتــولــى مــنــصــب نـــائـــب رئــيــس  ــ المـــمـــيـــزة، وكـ
ــذي أثــبــت كــفــاءة  ــ تــحــريــر صــحــيــفــة الـــعـــرب، والـ
عالية. وسبق له أن تولى منصب مدير تحرير 
إلــى مناصب  الــرايــة، إضــافــة  الزميلة صحيفة 

إعلامية أخرى.
تجدر الإشــارة إلى أن صحيفة العرب هي أول 
وأعـــــرق صــحــيــفــة يــومــيــة قــطــريــة صــــدرت في 
الــشــرق  إلـــى مــجــمــوعــة دار  1972، وانــضــمــت 
ــل بــذلــك رابــع 

ّ
الإعــامــيــة الــعــام المـــاضـــي، لــتــشــك

صحيفة تصدر عــن المجموعة، وهــي صحف 
الــشــرق ولــوســيــل والــعــرب وبــنــنــســولا الناطقة 
باللغة الإنجليزية، إضافة إلى عدد من المنصات 

الإعلامية الفاعلة.

عبدالله طالب المري 
رئيساً لتحرير 
صحيفة العرب

العادات الخاطئة سبب زيادة الوزن في رمضان

داخل العدد

السفير المغربي: أجواء رمضان في قطر رائعة رغم قيود جائحة كورونا

158 مليون ريال دعم المؤسسات المالية الإسلامية للأنشطة الاجتماعية

16 : 9
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الدوحة -  

مليون متر مكعب من المياه  289 جيجاوات / ساعة من الكهرباء و32.1   خفض 

297 مليون ريال وفورات برنامج »ترشيد« 2020
 % 74

من الاستثمارات 
الأجنبية بالجزائر 

قطرية 

185 مليون ريال 
أرباح »الخليجي« 

بالربع الأول 

وسائل نقل
 صديقة للبيئة في 

خدمة مشجعي 
مونديال قطر
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د. الرميحي: 
الإعفاء من الحجر 

الصحي سيطبق على 
المصابين المتعافين 

داخل قطر 
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الأمير يعزي رئيس المجلس العسكري التشادي بوفاة ديبي
02

https://bit.ly/2RXc4XB
https://bit.ly/2RXc4XB
https://bit.ly/3vbGuDB
https://bit.ly/3gsVCsh
https://bit.ly/32GpJV8
https://bit.ly/3gBsnDB
https://bit.ly/32FhTeo
https://bit.ly/3xfkPwj
https://bit.ly/3gCXVJ8
https://bit.ly/3n9Ef0Y
https://bit.ly/3dIyJPS


أخـــــــبار02
Issue No 1818 - Friday 23 April 2021

العدد 1818
الجمعة 11 رمضان 1442 هـ ــ 23 أبريل 2021

أشاد بقوة ومتانة العلاقات بين قطر والجزائر.. وزير التجارة والصناعة:

74 % من الاستثمارات الأجنبية بالجزائر قطرية

رئيس الأركان يستقبل القائم 
بالأعمال في السفارة الأمريكية

قطر تدين بشدة هجوما في باكستان

»التجارة« تجري القرعة العلنية لتخصيص 
محلات سوق الإبل الجديد بـ»أبونخلة«

شـــارك ســعــادة الــســيــد عــلــي بــن أحــمــد الـــكـــواري، 
وزيــر التجارة والصناعة وسعادة السيد كمال 
الــجــزائــريــة  الــتــجــارة بالجمهورية  ــر  رزيــــق، وزيـ
الديمقراطية الشعبية أمس في أعمال الاجتماع 
الأول لمجلس الأعــمــال الــقــطــري الــجــزائــري الــذي 
ترأسه سعادة الشيخ فيصل بن قاسم آل ثاني 
من الجانب القطري وسعادة السيد كمال مولا 
من الجانب الجزائري وذلك عبر تقنية الاتصال 

المرئي.
وأكد سعادة السيد علي بن أحمد الكواري خلال 
كلمته الافتتاحية، على قوة ومتانة العلاقات بين 
التاريخية لحضرة  الزيارة  البلدين، مشيرا إلى 
صــاحــب السمو الشيخ تميم بــن حمد آل ثاني 
الله، إلى الجزائر في  أمير البلاد المفدى، حفظه 
فبراير 2020، والتي ساهمت بترسيخ التعاون 
بين البلدين على كافة الأصعدة ولا سيّما على 
المستويين الاقتصادي والاستثماري، لافتا إلى 
أن حجم التبادل التجاري بين البلدين، بلغ في 

العام 2020، نحو 36.13 مليون دولار.
وأضاف سعادته أن التعاون الاستثماري شهد 
ــاء الــشــركــة »الــجــزائــريــة  ــر إنـــشـ تــقــدمــا كــبــيــراً إثــ
الــقــطــريــة لــلــصــلــب« بــالــجــزائــر، مــشــيــرا إلـــى أنها 
تعتبر مــن أهـــم المــشــاريــع المــشــتــركــة فــي المنطقة 
ـــ 2 مــلــيــار  وتــــجــــاوزت تــكــلــفــتــهــا الاســتــثــمــاريــة الــ

دولار.
وتابع سعادته أن دولة قطر من أكبر المستثمرين 

فـــي جــمــهــوريــة الـــجـــزائـــر وذلـــــك بــنــســبــة قــدرهــا 
74.31٪ من الاستثمارات الأجنبية. 

ــارة والـــصـــنـــاعـــة  ــتــــجــ وتــــطــــرق ســــعــــادة وزيـــــــر الــ
إلــــى خــصــائــص ومـــمـــيـــزات الاقـــتـــصـــاد الــقــطــري، 
وأوضح سعادته أن الدولة وضعت إستراتيجية 
محكمة لدعم قوة الاقتصاد الوطني عبر توفير 
مــحــفــزات مــالــيــة واقــتــصــاديــة لــلــقــطــاع الــخــاص 
وتقديم إعفاءات متنوعة لحماية ريادة الأعمال 

والشركات الصغيرة والمتوسطة.
وأضــــــاف ســـعـــادتـــه أنــــه تـــم الــعــمــل عــلــى تــعــزيــز 
ــة بــــن الـــجـــهـــات الـــحـــكـــومـــيـــة والـــقـــطـــاع  ــراكــ الــــشــ
ــا بـــــــدوره المــــحــــوري فــــي تــنــفــيــذ  ــانـ ــمـ الــــخــــاص إيـ

الــرامــيــة لتحقيق التعافي الاقتصادي  الــبــرامــج 
وتــدعــيــم مسيرة دولـــة قطر نحو تنفيذ أهــداف 

رؤيتها الوطنية 2030.
وأشــار سعادته إلى أن الدولة مضت قدماً نحو 
مــواصــلــة تــحــفــيــز الاســتــثــمــار مـــن خـــال تطوير 
بيئة الأعمال ورفدها بأطر تشريعية وتنظيمية 
تــتــيــح لــلــمــســتــثــمــر الأجـــنـــبـــي إمـــكـــانـــيـــة الــتــمــلــك 
بنسبة 100٪ في مختلف القطاعات والأنشطة 
 على توفير مزايا 

ً
الاقتصادية والتجارية علاوة

وحوافز استثمارية هامة رسخت ريــادة الدولة 
على خريطة الاستثمارات العالمية.

وفــي خــتــام كلمته، لفت ســعــادة السيد علي بن 
أحــمــد الـــكـــواري إلـــى أن الاجــتــمــاع الأول لمجلس 
الأعــمــال القطري الجزائري يعد حدثاً هاماً من 
شـــأنـــه أن يــنــعــكــس بــشــكــل إيــجــابــي عــلــى حجم 
الــتــبــادل الــتــجــاري والاســتــثــمــاري بــن البلدين 
داعياً في هذا الصدد رجال الأعمال من الجانبين 
لــاســتــفــادة مـــن فــــرص الاســتــثــمــار المــتــاحــة في 

البلدين وعقد شراكات جديدة.
هذا وشهد الاجتماع الذي عقد عن بعد مشاركة 
هـــامـــة مـــن الـــبـــلـــديـــن، حــيــث حــضــر مـــن الــجــانــب 
القطري سعادة السيد حسن بن إبراهيم المالكي، 
سفير دولة قطر في الجزائر وعدد من المسؤولين 

ورجال الأعمال. 
وشــارك من الجانب الجزائري، سعادة الدكتور 
مصطفى بــوطــورة، السفير الــجــزائــري فــي دولــة 
قــطــر وعـــــدد مـــن مـــســـؤولـــي ومــمــثــلــي الــشــركــات 

الجزائرية.

استقبل سعادة الفريق الركن )طيار( غانم بن شاهين الغانم رئيس أركان القوات المسلحة القطرية 
بمكتبه أمس سعادة السيدة جريتا هولتز القائم بالأعمال في سفارة الولايات المتحدة الأمريكية 

لدى دولة قطر بمناسبة انتهاء مهام عملها.
العلاقات  القائم بالأعمال على جهودها لتعزيز  وتوجه سعادة رئيس الأركــان بالشكر لسعادة 

الثنائية في المجال العسكري بين البلدين، وتمنى لها التوفيق في أعمالها القادمة.

أعربت دولة قطر عن إدانتها واستنكارها الشديدين للهجوم الذي استهدف فندقا بمدينة »كويتا« 
الباكستانية، وأدى إلى سقوط قتلى وجرحى.

وجددت وزارة الخارجية، في بيان أمس، موقف دولة قطر الثابت من رفض العنف والإرهاب مهما 
لــذوي الضحايا ولحكومة وشعب  البيان عن تعازي دولــة قطر  الــدوافــع والأســبــاب. وعبر  كانت 

باكستان، وتمنياتها للجرحى بالشفاء العاجل.

قامت اللجنة الدائمة لإدارة الأسواق المركزية بوزارة التجارة والصناعة بالتعاون مع شركة أسواق لإدارة المنشآت 
الخميس،  أمــس  البلدية والبيئة  الغذائية(، وبالتنسيق مع وزارة  التابعة لشركة حصاد  الشركات  الغذائية )إحــدى 
بإجراء القرعة العلنية لتأجير محلات سوق الإبل الجديد بمنطقة أبونخلة، والإعلان عن أسماء المستثمرين الفائزين، 
وذلك عبر تقنية الاتصال المرئي، وبحضور أعضاء اللجنة الدائمة لإدارة الأسواق المركزية بوزارة التجارة والصناعة، 
وعدد من المسؤولين في شركة أسواق، وتحت إشراف ممثلي إدارة الشؤون القانونية بالوزارة، إلى جانب أصحاب 
الطلبات المتأهلة للقرعة والذين تم إرسال الدعوات لهم عبر رسائل نصية قصيرة ليتابعوا وقائع القرعة من خلال 

.MOCIQatar البث المباشر على صفحة الوزارة على اليوتيوب
وبلغ عدد الأنشطة التجارية المطروحة بالسوق نحو 7 أنشطة تجارية متنوعة، في حين بلغ عدد الطلبات المتقدمة 
للفرص الاستثمارية 427 طلباً، تأهل منها 205 فقط لدخول القرعة في حين تم استبعاد 222 طلباً لعدم استيفائها 
الشروط المطلوبة. وأكدت وزارة التجارة والصناعة أن القرعة العلنية ارتكزت على مبدأ الشفافية وتكافؤ الفرص، 
الفائزين والبدلاء لكل  المعتمدة مسبقا، حيث تم سحب أسماء  القرعة وفقا للضوابط والاشتراطات  وتمت عملية 
نشاط. وأوضحت اللجنة الدائمة لإدارة الأسواق المركزية بوزارة التجارة والصناعة بأن شركة أسواق لإدارة المنشآت 
السوق.  التنظيمية لعمل  اللائحة  العقود واطلاعهم على  لتوقيع  الفائزين بالقرعة  الغذائية ستقوم بالتواصل مع 
وكانت اللجنة الدائمة لإدارة الأسواق المركزية بوزارة التجارة والصناعة بالتعاون مع شركة أسواق لإدارة المنشآت 
الغذائية )إحدى الشركات التابعة لشركة حصاد الغذائية(، وبالتنسيق مع وزارة البلدية والبيئة، قد طرحت في وقت 
سابق من شهر مارس الماضي فرصا استثمارية لتأجير محلات سوق الإبل الجديد بمنطقة أبونخلة، تضمنت 
75 فرصة استثمارية والتي تشتمل على حظائر للإبل، ومحلات لبيع الأعلاف، ومحلات لأنشطة تجارية متنوعة 
وهي عيادة بيطرية، والتجارة في المستلزمات البيطرية، ومحل لبيع مستلزمات وأدوات الحيوانات، وسوبر ماركت، 
إلى جانب مجلس  الغذائية بتشغيله،  للجمال، حيث ستقوم شركة ودام  السوق مقصب  ومطعم. كما يتوافر في 

لأصحاب الحظائر والمحلات ورواد السوق تم تزويده بمنطقة خدمات لجميع المتعاملين.
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وقعت شركة برزان القابضة، ومجموعة »أكا-
اتفاق شراكة  AKKA«، مذكرة تفاهم ضمن 
اســتــراتــيــجــيــة لــتــوفــيــر الـــخـــدمـــات الــهــنــدســيــة 

الدفاعية في قطر.
ووفقا للمذكرة، ستعمل مجموعة »أكــا« على 
ــم الــجــهــات  تــســخــيــر خــبــرتــهــا الــقــويــة فـــي دعــ
الــصــنــاعــيــة الــفــاعــلــة عــلــى نـــطـــاق الــعــالــم عبر 
الــدفــاع  القطاعات ولا سيما فــي مــجــال  شتى 
لدعم شركة برزان القابضة من خلال تدريب 
مهندسيها ومساعدتهم في تنفيذ المشاريع 

المحلية.

وتـــلـــتـــزم شــــركــــة بــــــــرزان الـــقـــابـــضـــة بــتــعــزيــز 
ــم الــتــنــمــيــة المــســتــدامــة  الــســيــادة الــوطــنــيــة، ودعــ
ــاع والأمـــــن فـــي دولــــة قــطــر، من  ــدفـ لــقــطــاعــي الـ
خلال البحث والتطوير، وتيسير نقل المعرفة، 
وخلق تكنولوجيات دفاعية وأمنية مبتكرة، 
انطلاقا من كونها شركة رائدة وسريعة النمو 

لصناعة الدفاع في دولة قطر.
وفي معرض تعليقه على الاتفاق، قال السيد 
عــبــدالــلــه حــســن الــخــاطــر، نــائــب شــركــة بـــرزان 
القابضة، ورئــيــس المشتريات الاستراتيجية 
»من دواعي سرورنا إقامة شراكة مع مجموعة 
»أكــا-AKKA« من خلال التوقيع على مذكرة 
التفاهم هذه، حيث تشكل الخدمات الهندسية 

جـــزءا مــحــوريــا مــن عملياتنا الاستراتيجية، 
فــائــدة  المــذكــرة ســتــكــون ذات  أن هـــذه  ونعتقد 

كبيرة لكلا الطرفين في المستقبل«.
مــن جــانــبــه، قـــال الــســيــد جــن فــرانــك ريتشي، 
 »AKKA-أكــــــــــــا« لمـــجـــمـــوعـــة  المــــديــــر الإداري 
والمكلف بتطوير الأعمال والمبيعات: »يسعدنا 
جدا أن نتشارك في مستقبل قطاع الصناعات 
ــرزان  ــى جـــانـــب بــ الـــدفـــاعـــيـــة فـــي دولـــــة قــطــر إلــ
الشراكة دليلا على خبرة  القابضة. تعد هذه 
المجموعة التي أثبتت جدواها في قطاع الدفاع، 
ــــى تــعــزيــز مــوقــعــهــا فـــي منطقة  بـــالإضـــافـــة إل
الشرق الأوسط، كما تسهم في تنويع مزيجها 

الجغرافي«.

لدعم الخدمات الهندسية الدفاعية في قطر

»AKKA-مذكرة تفاهم بين برزان القابضة ومجموعة »أكا
الدوحة - قنا

¶  علي بن أحمد الكواري

بعث حضرة صاحب السمو الشيخ تميم 
بـــن حــمــد آل ثـــانـــي أمـــيـــر الـــبـــاد المـــفـــدى، 
ببرقية تعزية، إلى الجنرال محمد إدريس 
ديبي، رئيس المجلس العسكري الانتقالي 
ــده إدريـــس  ــ بــجــمــهــوريــة تـــشـــاد، بـــوفـــاة والـ

ديبي رئيس الجمهورية.

بعث سمو الشيخ عبدالله بن حمد آل ثاني نائب الأمير، 
ببرقية تعزية، إلى الجنرال محمد إدريــس ديبي، رئيس 
تــشــاد، بوفاة  الانــتــقــالــي بجمهورية  العسكري  المجلس 

والده إدريس ديبي رئيس الجمهورية.

بعث معالي الشيخ خالد بن خليفة بن عبدالعزيز آل ثاني 
رئيس مجلس الوزراء ووزير الداخلية، ببرقية تعزية، إلى 
الجنرال محمد إدريس ديبي، رئيس المجلس العسكري 
والـــده إدريـــس ديبي  بــوفــاة  تــشــاد،  الانتقالي بجمهورية 

رئيس الجمهورية.

الأمير يعزي رئيس 
المجلس العسكري 

التشادي

نائب الأمير يعزي رئيس 
المجلس العسكري التشادي

رئيس الوزراء يعزي رئيس 
المجلس العسكري التشادي
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ــلــه بـــن عــبــد الــعــزيــز بن  ــارك ســـعـــادة عــبــد ال شــ
تركي السبيعي، وزير البلدية والبيئة، كمتحدث 
رئــيــســي فـــي الــجــلــســة الــفــرعــيــة الافــتــراضــيــة 
المنعقدة على هامش  التكيف والتعافي،  حــول 
الولايات  التي نظمتها  المناخ  الــقــادة حــول  قمة 
المتحدة بتاريخ 22 أبريل 2021. وشارك أيضاً 
ــوم فــيــلــســاك،  فـــي الــجــلــســة كـــل مـــن الــســيــد/‏ تــ
وزيــر الــزراعــة الأمــريــكــي، والــســيــد/‏ اليخاندرو 

مايوركاس، وزير الأمن الداخلي الأمريكي.
حــيــث أكـــد ســعــادة وزيـــر الــبــلــديــة والــبــيــئــة، في 
كلمته، على أن دولة قطر ملتزمة التزاماً عميقاً 
أمثلة  المناخ، مقدماً  بالتعامل مع قضية تغير 
على جهود الدولة في الداخل والخارج لضمان 
الـــوصـــول إلـــى عــالــم أكــثــر اســـتـــدامـــة. وأضـــاف 
البيئة وتنميتها هي إحدى  الحفاظ على  بــأن 
الوطنية  لــرؤيــة قطر  الرئيسية  الأربـــع  الــركــائــز 
الــدولــة  2030، والــتــي تشكل الأســــاس لخطط 
قــطــر تتبع  أن  المــســؤولــة، مــؤكــداً عــلــى  للتنمية 
 لمــواجــهــة عــوامــل تغير 

ً
نهجاً حــكــومــيــا كــامــا

المناخ، ومن جميع جوانبه.
ــدر الإشـــــــــارة الـــــى أن دعــــــوة دولــــــة قــطــر  ــجــ وتــ
لحضور هذه الجلسة، جاءت كنتيجة مباشرة 
الــغــذائــي في  أمنها  الــدولــة فــي تحسين  لنجاح 
 عــن جــهــودهــا المهمة 

ً
وقـــت اســتــثــنــائــي، فــضــا

العمل  البلدان في  الــدولــي لدعم  على المستوى 
لتحقيق الأمن الغذائي المستدام.

ــر الــبــلــديــة والــبــيــئــة الــضــوء  وســلــط ســعــادة وزيـ
على الطريقة التي تمكنت من خلالها دولة قطر 
منذ عام 2017 بالانتقال من استيراد ما يقرب 
من 90 في المائة من حاجتها من الأغذية إلى 

الاكتفاء الذاتي بنسبة 100 في المائة في العديد 
الدولة ارتقت  الزراعية، مؤكدا أن  من المنتجات 
بسرعة إلى مستوى التحدي، من خلال نشر 
تقنيات الزراعة المتقدمة واعتماد مجموعة من 
الكفاءة، والحد  لــزيــادة  التوريد  حلول سلسلة 

من النفايات، وتقليل استهلاك المياه.
كــمــا نــاقــش ســعــادتــه كــيــفــيــة دعــــم دولــــة قطر 
لــجــهــود الاســـتـــدامـــة والمــــرونــــة عــلــى الــصــعــيــد 
الدولي. حيث أكد سعادة الوزير بشكل خاص 
على: • مشاركة دولة قطر كعضو مؤسس في 
مبادرة كوكب واحــد حيث تعمل على تسريع 
دمج قضايا تغير المناخ في إدارة الأصول على 

مستوى العالم.
بــاســتــضــافــة أول نسخة  ــتـــزام دولــــة قــطــر  الـ  •
محايدة للكربون في تاريخ بطولة كأس العالم 
لكرة القدم في عام 2022، لبناء إرث مستدام 
للأجيال المقبلة بما يتوافق مع جدوى وفوائد 

.net-zero حلول
الــذي يهدف  التنموي  - دعــم دولــة قطر للعمل 
إلى تعزيز الزراعة المستدامة والطاقة المتجددة 

والأمـــــن الـــغـــذائـــي فـــي الــعــديــد مـــن الـــبـــلـــدان من 
الدولة  خــال برنامج »صــلــتــك«، حيث تمكنت 
ومــن خــال العمل مــع الــشــركــاء مــن تخفيض 
الغذائي  للزراعة وزيـــادة الأمــن  البيئي  التأثير 
في 18 دولة تعمل فيها، مع المساهمة في خلق 
أكثر من 1.7 مليون فرصة عمل للشباب في 

إفريقيا والشرق الأوسط.
• تعهد دولة قطر بالمساهمة بمبلغ 100 مليون 
النامية  الــجــزريــة الصغيرة  الـــدول  دولار لدعم 
المناخ  التعامل مع تغير  البلدان نمواً في  وأقــل 

والأخطار الطبيعية والتحديات البيئية.
البلدية والــبــيــئــة، كلمته  واخــتــتــم ســعــادة وزيـــر 
لــلــعــمــل الــعــالمــي الــجــمــاعــي للتصدي  بــالــدعــوة 
الجميع في دولــة قطر  أن  المــنــاخ. مؤكداً  لتغير 
المناخ،  آثــار تغير  ملتزمون ليس فقط بإبطاء 
العالمي  للنمو  أقــوى  ولكن كذلك ببناء أســاس 
الشامل والمستدام الذي سيفيد الجميع لعقود 
العمل  قــادمــة. مضيفاً »نحن حريصون على 
ــد منكم لضمان  إلـــى جــنــب مــع كــل واحـ جنباً 

نجاح هذا الجهد«.

المنعقدة على هامش قمة القادة حول المناخ

وزير البلدية يشارك في الجلسة الافتراضية
 حول التكيف والتعافي

الدوحة -  
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800 حالة إصابة جديدة بفيروس كورونا
976 مصابا.. الصحة:  177164 متعافيا وشفاء 

أعلنت وزارة الصحة العامة، أمس، تسجيل 
800 حالة جديدة مؤكدة بفيروس كورونا 
ــراد  ــيــــد-19(، بـــواقـــع 590 حـــالـــة مـــن أفــ ــوفــ )كــ
ــريـــن  ــافـ المـــسـ بـــــن  ــمـــع و210 حــــــــالات  ــتـ المـــجـ

العائدين من الخارج.
ــاء 976 مـــصـــابـــا  ــ ــفـ ــ الــــــــــــــوزارة شـ ــلــــت  ــجــ وســ
ـــ 24 ســـاعـــة المــاضــيــة،  بـــالـــفـــيـــروس، خــــال الــ
ليصل إجمالي عدد حالات الشفاء في دولة 

قطر إلى 177164 حالة.
كما تــم تسجيل سبع حـــالات وفـــاة جديدة 
تبلغ أعمارهم / 23 و41 و48 و55 و60 و76 
و81/ عاما، خمس منها كانت من أصحاب 
الأمراض المزمنة، وقد تلقت الرعاية الطبية 
الــعــامــة  ــدرت وزارة الــصــحــة  ــ الــــازمــــة. وأصــ
بيانا حول مستجدات فيروس )كوفيد-19( 

في دولة قطر تضمن التالي: 

الإصابات الجديدة
 وحالات الشفاء

الــعــامــة أمـــس 800  الــصــحــة  - سجلت وزارة 
ــيـــروس كـــورونـــا  ــفـ ــدة بـ ــؤكــ ــدة مــ ــديــ حـــالـــة جــ
ــراد  ــيــــد-19(، بـــواقـــع 590 حـــالـــة مـــن أفــ ــوفــ )كــ
ــريـــن  ــافـ المـــسـ بـــــن  ــمـــع و210 حــــــــالات  ــتـ المـــجـ

العائدين من الخارج.
- كما أعلنت الــوزارة عن شفاء 976 مصابا، 
ـــ 24 ســاعــة المــاضــيــة، لــيــصــل إجــمــالــي  فــي الـ

حالات الشفاء في دولة قطر إلى 177164.
- تسجيل ســبــع حـــالات وفـــاة جــديــدة تبلغ 
أعمارهم /23 و41 و48 و55 و60 و76 و81 
ــانـــت مــــن أصـــحـــاب  عــــامــــا/، خـــمـــس مــنــهــا كـ
الأمـــراض المزمنة، وكانت قد تلقت الرعاية 

الطبية اللازمة.

بيانات البرنامج الوطني 
للتطعيم ضد )كوفيد-19(

لــقــاحــات  تـــم إعـــطـــاء 1345423 جــرعــة مـــن   -

ــراد المــجــتــمــع مـــنـــذ بـــدايـــة  ــ ــ )كــــوفــــيــــد-19( لأفـ
برنامج التطعيم.

- تــم إعــطــاء 24557 جــرعــة مــن لقاحات 
)كوفيد-19( خلال الـ 24 ساعة الماضية.
المؤهلين للحصول  38.4% مــن  - تلقى 
عــلــى لــقــاح )كــوفــيــد-19( فــي دولـــة قطر 
جرعة واحدة من هذا اللقاح على الأقل.

- تــلــقــى 83.9% مـــن كــبــار الــســن الــذيــن 
تجاوزوا الستين عاما، الذين يعتبرون 
الفئات الأكثر عرضة للمضاعفات  من 
الشديدة الناجمة عن العدوى بفيروس 
اللقاح  )كــوفــيــد-19(، جرعة واحـــدة مــن 
على الأقل، في حين تلقى 70.1% منهم 

كلتا الجرعتين من اللقاح.

الموقف الحالي لجائحة 
)كوفيد-19(

- يــتــعــرض مــئــات الأشـــخـــاص كـــل يــوم 
للمرض نتيجة الإصابة بـ )كوفيد-19(، 
الدخول  الكثير منهم  وتتطلب حــالات 

للمستشفى لتلقي العلاج.
- شهدنا منذ الأول من فبراير تضاعف 
أعـــداد مــرضــى )كــوفــيــد-19( الــذيــن يتم 

إدخالهم للمستشفى.
- مــكــنــتــنــا ســـيـــاســـة الـــحـــجـــر الــصــحــي 
ــة الــــتــــي يــــتــــم تـــطـــبـــيـــقـــهـــا فــي  ــ ــارمـ ــ ــــصـ الـ
ــة قــطــر لــلــمــســافــريــن الــعــائــديــن من  دولــ
الـــخـــارج مـــن تــأخــيــر وصــــول الــســالات 
الــجــديــدة مــن الــفــيــروس إلــى دولـــة قطر 
لــــعــــدة أشــــهــــر، إلا أنــــنــــا نـــشـــهـــد حــالــيــا 
فــي دول المــنــطــقــة ودولــــة قــطــر تسجيل 
الجديدة من  حالات إصابة بالسلالات 

الفيروس القادمة من جنوب أفريقيا.
ــدة مــعــديــة  ــديــ ــجــ - تـــعـــتـــبـــر الــــســــالــــة الــ
ــنـــتـــشـــر بــن  ــر بـــكـــثـــيـــر وتـ ــبــ ــــورة أكــ ــــصـ بـ
الأشــخــاص بشكل أسهل بالمقارنة مع 
الــســالــة الــحــالــيــة، وقـــد تــكــون الــســالــة 

الجديدة مرتبطة بزيادة حدة المرض.
- ولــحــســن الــحــظ فـــإن لــقــاحــات /فــايــزر 
وبيونتيك/ و/مــوديــرنــا/ المستخدمة 

في برنامج التطعيم بدولة قطر فعالة 
ضد هذه السلالات الجديدة.

الــتــطــعــيــم  ــامـــج  ــرنـ بـ - إن ســـرعـــة ســـيـــر 
تــعــنــي أن هـــنـــاك أمــــا أخـــيـــرا بــالــعــودة 
ــى الــــوضــــع الــطــبــيــعــي  ــ الـــتـــدريـــجـــيـــة إلــ
ــة قــطــر وجــمــيــع  ــ بــالــنــســبــة لــنــا فـــي دولـ
ــالـــم، ولـــكـــن هــــذا لـــن يــحــدث  ــعـ أنـــحـــاء الـ
القليلة  في الأسابيع أو الأشهــــــــــــــــــــــــر 

القادمة.
كــــــــورونــــــــا  فــــــــــيــــــــــروس  - ســـــيـــــســـــتـــــمـــــر 
)كــــوفــــيــــد-19( فــــي تــشــكــيــل خـــطـــر عــلــى 
صحتنا طوال معظم شهور عام 2021، 
ــراد  ــ ــــى أن يـــتـــم تــطــعــيــم جــمــيــع الأفــ وإلــ
ــلـــحـــصـــول عـــلـــى الــتــطــعــيــم  ــلــــن لـ المــــؤهــ
بلقاح )كوفيد-19( فإنه يجب علينا أن 

نواصل اتباع التدابير الوقائية.

 ما يجب عليك عمله

ــدد  ــ - مـــــــع الـــــــــزيـــــــــادة الأخــــــــيــــــــرة فـــــــي عـ
الإصــابــات فــي قــطــر، مــن المــهــم أن يقوم 
الجميع بدورهم في مكافحة الفيروس 
مـــن خــــال اتـــخـــاذ الـــتـــدابـــيـــر الــوقــائــيــة 

التالية: 	
- الالتزام بقواعد التباعد الجسدي.

الوثيق مع الآخرين،  - تجنب الاتصال 
المزدحمة  التواجد في الأماكن  وتجنب 

والمساحات المغلقة المكتظة.
- ارتداء الكمامة.

- غــــســــل الــــيــــديــــن بـــــالمـــــاء والــــصــــابــــون 
بانتظام.

ــة الاتـــــــصـــــــال بـــخـــط  ــايــ ــغــ ــلــ مــــــن المـــــهـــــم لــ
عــنــد  ــور  ــ ــفـ ــ الـ عـــلـــى  المــــســــاعــــدة 16000 
أعــراض )كوفيد-19(،  بــأي من  الشعور 
وذلـــــك لأن الـــكـــشـــف المـــبـــكـــر عــــن المــــرض 
المناسب  العلاج  يسهل الحصول على 

ويزيد فرص الشفاء منه.
ــتـــجـــدات  ــلـــحـــصـــول عـــلـــى آخــــــر المـــسـ - لـ
والمــــعــــلــــومــــات، تــفــضــل بــــزيــــارة المـــوقـــع 
ــــوزارة الصحـــــــــــــــــــــــــــــــة  لـ الإلــكــتــرونــي 

العامة.

الدوحة - قنا

2021 185 مليون ريال صافي أرباح »الخليجي« بالربع الأول 
أفصح بنك الخليج التجاري )الخليجي( 
المــالــيــة المرحلية  ش.م.ق.ع، عــن بياناته 
المختصرة المــوحــدة للفترة المنتهية في 
ــارس 2021، حــيــث ســـجّـــل صــافــي  ــ 31 مـ

أرباح بلغت 185 مليون ريال قطري.
ــال ســـعـــادة الــشــيــخ  وبـــهـــذه المــنــاســبــة، قــ
حمد بن فيصل بن ثاني آل ثاني، رئيس 
مجلس الإدارة والعضو المنتدب »حقق 
ــة في  ــخــ الــخــلــيــجــي نــتــائــج قـــويـــة وراســ
الــربــع الأول مــن الــعــام 2021 وهــذا دليل 
عــلــى اســتــمــرار فــريــق عــمــلــنــا بــالــتــركــيــز 
عــلــى الأعــمــال والإنـــجـــاز عــلــى الــرغــم من 
الاضطرابات الاقتصادية التي نمر بها 
ــذه المــرحــلــة مـــع اســتــمــرار جائحة  فـــي هـ

كورونا وتداعياتها.

فـــي 7 يــنــايــر 2021 قــمــنــا بـــالإعـــان عن 
اتــفــاقــيــة الانـــدمـــاج مـــع مــصــرف الـــريـــان. 
ــقـــات  ــري الـــعـــمـــل حـــالـــيـــا عـــلـــى المـــوافـ ــجـ يـ
ــــج الــفــعــلــي  ــدمـ ــ الــــرقــــابــــيــــة وتـــخـــطـــيـــط الـ
ــنــــجــــاح. ومـــا  ــاز هــــــذه الـــعـــمـــلـــيـــة بــ ــ ــجـ ــ لإنـ
النتائج الجيّدة التي حققناها في الربع 
الأول مــن الــعــام ســـوى تــأكــيــد عــلــى أننا 
نسير في السكة الصحيحة نحو إنشاء 
أحـــد أكــبــر الــبــنــوك الإســامــيــة فــي دولــة 

قطر عند استكمال الاندماج«.
ــق الــســيــد فــهــد آل خليفة، 

ّ
مــن جــهــتــه، عــل

الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي لــلــمــجــمــوعــة عــلــى 
 
ً
الأداء المالي للبنك في الربع الأول قائلا
»لقد أنهينا الربع الأول من العام 2021 
بنمو في الميزانية العمومية وإيـــرادات 
ــام الـــســـيـــطـــرة عــلــى  ــكــ ــع إحــ الــتــشــغــيــل مــ
المـــصـــاريـــف الــتــشــغــيــلــيــة الــتــي تضمنت 

بنوداً مدرجة لمرة واحــدة فقط مما أدى 
إلـــى تسجيل مــعــدل كــفــاءة عـــالٍ بنسبة 
نــفــســه  ــوقــــت  الــ فــــي  بــقــيــنــا  كـــمـــا   %23,8
حذرين نظراً لاستمرار التحديات التي 
ــة بــســبــب  ــيـ ــالـ تـــفـــرضـــهـــا الأوضــــــــــاع الـــحـ
ــا فــاتــخــذنــا الــخــطــوات  جــائــحــة كــــورونــ
اللازمة والضرورية بما في ذلك تعزيز 
ــــذه الـــعـــوامـــل  ــع كــــل هـ ــ المـــخـــصـــصـــات. ومـ
تــمــكــن الــبــنــك مـــن تــحــقــيــق ربــــح صــافــي 
بقيمة 185 مليون ريــال بــزيــادة بنسبة 

4,6% عن الربع الأول من العام الماضي.
ــيــــة لــلــبــنــك  تـــبـــقـــى المــــيــــزانــــيــــة الــــعــــمــــومــ
راسخة وقوية وقــاعــدة رأسماله صلبة 
والــســيــولــة لــديــنــا جــيــدة وكــذلــك تغطية 
المخصصات المكونة لدينا وسوف يكون 
تركيزنا في الأشهر المقبلة على مواصلة 

هذا الزخم الإيجابي«..

الدوحة - 

¶  فهد آل خليفة¶  الشيخ حمد بن فيصل بن ثاني آل ثاني

التخصصات  العلوم الصحية، عضو تجمع  البشرية في كلية  التغذية  نظم قسم 
الصحية بجامعة قطر، برنامج البداية الذكية على مدار فصل الربيع. البداية الذكية 
الحياة الصحي والتغذية الصحيحة ويستهدف  هــو برنامج تعليمي يعزز نمط 

أطفال المدارس في قطر.
الحياة  الغذائية ونمط  الــعــادات  الــنــدوة أن جائحة »كوفيد- 19« غيرت  وأوضــحــت 
الخامل  الحياة  الغذائي ونمط  النظام  قــد يؤثر ســوء جــودة  الــعــائــات.  للعديد مــن 
المكتسب على جهاز المناعة وقابلية الإصابة بالمرض. ويهدف البرنامج للتأكيد على 
أهمية تغذية الأطفال، تعريف الوالدين بأهمية تطبيق عادات الأكل الصحية ونمط 
لتعزيز مناعتهم والبقاء  اليومي، إستراتيجيات  النشط في روتين أطفالهم  الحياة 
نشطين أثناء الوباء وتعريف الأطفال على الأكل الصحي. استهدفت سلسلة الندوات 
الافتراضية أولياء الأمور ومعلمي المدارس والإداريين في مختلف المدارس الحكومية 
والــخــاصــة فــي قــطــر. بــالإضــافــة إلــى ذلـــك، استمتع الأطــفــال بالعديد مــن الأنشطة 
ا حول مجموعات الطعام وعادات الأكل 

ً
الافتراضية وشاهدوا مقطع فيديو متحرك

الصحية مع معلميهم في المدرسة.
وحضر الــنــدوة العديد من موظفي المــدرســة وأولــيــاء الأمــور والأطــفــال من مــدارس 
المناعة،  التي تدعم جهاز  الندوة عــدة مجالات رئيسية: الأطعمة  مختلفة. ناقشت 
البدني  المــنــاعــة، والــنــشــاط  لتقوية جهاز  اتــبــاع نمط حياة صحي صحيح  وأهمية 
وعلاقته بجهاز المناعة. ونظرا للتحديات التي مثلتها جائحة »كوفيد- 19«، فإن دعم 
مناعة الأطفال في مثل هذا الوقت مهمة للغاية. هنالك العديد من العوامل التي يمكن 
أن تضعف جهاز المناعة على سبيل المثال: النظام الغذائي غير المكتمل، ونمط النوم 

غير المنظم، التعرض للتلوث، ونقص الهواء النقي أو أشعة الشمس. 

ا موجزًا عن الصحة في نشاطٍ 
ً

أجرت طالبات الصحة العامة في جامعة قطر عرض
تعزيزي للصحة والقائم على المعرفة بكل أحجام الأجساد المختلفة والذي ركز على 
زيادة إيجابية الجسم وتقليل الاضطهاد الداخلي القائم على الوزن لدى الطالبات 
شرت النتائج للتو في المجلة المرموقة Body Image، وهي أعلى 

ُ
في جامعة قطر. ن

مجلة فــي مــجــال صـــورة الــجــســد. وتــم دعــم طــالــبــات فــي السنة الأخــيــرة مــن قسم 
الدكتورة  العشي، وهناء أحمد، تحت إشــراف  العامة بجامعة قطر، سناء  الصحة 
العامة، بمنحة أبحاث طلابية من جامعة  ليلي أوهــارا، أستاذ مساعد في الصحة 
قطر لتقييم النشاط باستخدام مزيج من الأساليب بما في ذلك الاستبانة والمقابلة 
عبر الإنترنت. أظهر التقييم أن قبول الجسم وتقديره زاد بشكل ملحوظ بعد الحدث 

واستمر في المتابعة لمدة 10 أسابيع.
ــارا أن »الاضــطــهــاد القائم على الـــوزن، بما فــي ذلك  وأوضــحــت الــدكــتــورة ليلي أوهـ
الجسم، والمضايقات والوصمة والتمييز على أساس  السلبية حول وزن  المواقف 
وزن الجسم، هي ظاهرة منتشرة تؤدي إلى ضائقة كبيرة ونتائج سيئة في الصحة 
والرفاهية. وعلى العكس من ذلك، فإن إيجابية الجسم مفهوم متعدد الأوجه يشمل 
قبول الجسم وتقدير الجسد وحب الجسد والأساليب التكيفية التي تحمي الصحة 
والرفاهية«. نهج الصحة في كل حجم )HAES( هو أحد الأمثلة على نهج شامل 
الــوزن ونحو الصحة والرفاهية. يدعم نهج  التركيز بعيدًا عن  الــذي يحول  للوزن 
الجسم  النظر عن حجم  الناس، بغض  التي تعزز صحة جميع  العمليات   HAES
 من ذلك، يؤكد 

ً
أو وزنه. لا يدعي أن الناس يتمتعون بصحة جيدة بأي حجم، بدلا

النهج أنه يمكن تمكين الأشخاص في أي حجم للتركيز على تحسين صحتهم من 
أكثر  النشاط  الجسم. وشــارك في هــذا  خــال تبني سلوكيات لا تركز على وزن 
من 100 طالبة والذي اشتمل على أربع محطات. تضمنت المحطة الأولى مشاركين 
يخطون على مقياس Yay! وهو مقياس يتم فيه استبدال الأرقام بعبارات إيجابية 
مثل مذهلة، جميلة، ملهمة، رائعة، ولطيفة. يمكن للطالبات الاختيار بين النسختين 
الطالبات تجربة كليهما. أوضحت هناء  العديد من  العربية، واختار  أو  الإنجليزية 
الذي  الــوزن  أحمد: »استخدمنا مقياس Yay! لتسليط الضوء على مبدأ شمولية 
يركز على رفض إضفاء الطابع المثالي على أوزان معينة أو جعلها مرضية، وتقديم 
نتائج بديلة للممارسات التي تجعل الكثير من النساء يغرقن في الخوف والقلق«. 
المــوجــزة فــي »الصحة فــي كل  التوعية الصحية  أن أنشطة  إلــى  الباحثون  وخلص 

ظهر إمكانات ممتازة لتحسين الصحة والعافية. 
ُ
حجم« ت

ندوة افتراضية حول 
تعزيز تغذية الأطفال أثناء 

»كوفيد- 19«

طالبات جامعة قطر 
يقدمن نشاطا لتعزيز 

الصحة القائمة على الوزن

الدوحة -  

الدوحة -  
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297 مليون ريال وفورات 
مالية حققها برنامج 
 2020 »ترشيد« في 

قال سعادة المهندس عيسى بن هلال 
ــيــــس المــــؤســــســــة الـــعـــامـــة  الــــــكــــــواري رئــ
ــاء »كــهــرمــاء«  ــ الــقــطــريــة لــلــكــهــربــاء والمـ
خــــال المـــؤتـــمـــر الــصــحــفــي الـــــذي عُــقــد 
بــهــذه المناسبة أمـــس: أهنئكم بمرور 
ــامـــج  ــرنـ ــبـ 9 ســـــنـــــوات عــــلــــى إطــــــــاق الـ
الـــوطـــنـــي لــلــتــرشــيــد وكــــفــــاءة الــطــاقــة 
ــاء تــأســيــســه في  ــــذي جـ »تـــرشـــيـــد«، والـ
ــة  ــ ــــي دولـ ــلــــة الـــســـعـــي فـ ــاق مــــواصــ ــيــ ســ
قــطــر لــبــنــاء دولــــة حــديــثــة قــائــمــة على 
اقـــتـــصـــاد المـــعـــرفـــة، وتـــنـــويـــع مـــصـــادر 
ــي نظم الاســتــدامــة، مما 

ّ
الــطــاقــة، وتــبــن

يجعلها قادرة على التفاعل الإيجابي 
ــع مــتــطــلــبــات الـــعـــصـــر وفـــقـــا لـــرؤيـــة  مــ
قــطــر 2030، ولإســتــراتــيــجــيــة التنمية 

الوطنية الثانية )2018 - 2022(.
وأضــاف المهندس الــكــواري: إن جهود 
الــبــرنــامــج الــوطــنــي »تــرشــيــد« تهدف 
لــلــدولــة  الــحــيــويــة  المـــــــوارد  إلــــى إدارة 
ــة، حـــيـــث ســاهــمــت  ــيــ ــالــ ــعــ ــاءة وفــ ــفــ ــكــ بــ
سياسات الترشيد المتنوعة خلال عام 
2020 فــي خــفــض اســتــهــاك الــكــهــربــاء 
بنحو 289 جيجا واط ساعة، والمياه 
بــنــحــو 32 مـــلـــيـــون مـــتـــر مـــكـــعـــب، مــمــا 
ســاهــم فـــي تــحــقــيــق وفــــر مــالــي وصــل 
إلـــــى 297 مـــلـــيـــون ريــــــال قــــطــــري، كــمــا 
حقق البرنامج انخفاضاً في معدلات 
الانبعاثات الكربونية الضارة بلغ ما 

يقارب )400,000( أربع مئة ألف طن.
ــــرورة اســـتـــمـــرار  ونــــــوه الـــــكـــــواري لـــــضـ
ــار لنشر ثقافة  الــجــهــود فــي هـــذا الإطــ
ــفـــاءة اســـتـــخـــدام الــطــاقــة،  وأســـالـــيـــب كـ
حيث نفذ البرنامج عدداً من المبادرات 
ــا تــطــبــيــق  ــهـ ــنـ فــــي 2020، ومـ الــــهــــامــــة 
لــــوائــــح ومـــعـــايـــيـــر اســـتـــخـــدام المــــــوارد 
ــادرة  ــبــ فــــي الـــقـــطـــاعـــات المــخــتــلــفــة، ومــ
ة الـــــطـــــاقـــــة لأجــــهــــزة  ــر كــــــفــــــاء ــيــ ــايــ ــعــ مــ
ــة إلـــــــى تـــقـــديـــم  ــ ــافـ ــ ــالإضـ ــ الـــتـــكـــيـــيـــف، بـ

أول مــــشــــروع فــــي دولــــــة قـــطـــر لمــحــطــة 
كــهــروضــوئــيــة بــنــظــام تــخــزيــن الطاقة 
ــيــــارات الـــكـــهـــربـــائـــيـــة، مــع  لــشــحــن الــــســ
الــقــيــام بــالاســتــعــدادات الـــازمـــة لبناء 
بــنــيــة تــحــتــيــة إســتــراتــيــجــيــة متكاملة 
لمــحــطــات الــشــحــن فــي الـــدولـــة، وأخــيــراً 
وليس آخراً، مبادرة خفض الاستهلاك 
في القطاع السكني بنسبة 5%، والتي 
ــراً، ومـــــن المـــتـــوقـــع  ــ ــــؤخـ تــــم إطـــاقـــهـــا مـ
أن تـــحـــقـــق نـــتـــائـــج هــــامــــة لـــيـــس فــقــط 
بالأرقام والنتائج الملموسة، بل أيضاً 
عــلــى الــصــعــيــد الــفــكــري والاجــتــمــاعــي 

والتوعوي.

مواجهة الظروف

 ويمثل البرنامج الوطني »ترشيد«، 
ــة  ــامـ ــعـ والــــــــــذي أطـــلـــقـــتـــه المــــؤســــســــة الـ
ــاء »كــهــرمــاء«  ــ الــقــطــريــة لــلــكــهــربــاء والمـ
في عــام 2012، تحت الرعاية الكريمة 
لــحــضــرة صــاحــب الــســمــو أمــيــر الــبــاد 
المفدى، ركناً أساسياً في إطار تكثيف 
ــظـــروف الــحــرجــة  الــجــهــود لمــواجــهــة الـ
الــتــي يمر بها نظامنا البيئي، حيث 
ــن الــعــمــل  ــ ــالًا نـــمـــوذجـــيـــا عـ ــ ــثـ ــ ــدم مـ ــقــ يــ
ـــــه، ســـــواء في  الــبــيــئــي المــنــظــم والمـــــوجَّ
المجال التقني أو التوعوي، وقد حقق 
البرنامج على مدار السنوات الماضية 
ــازات قــيــمــة، وســاهــم فــي تحقيق  إنـــجـ

النمو الشامل والمستدام.
لــقــد نــجــح »تــرشــيــد« خـــال عـــام 2020 
فــي خفض اســتــهــاك الكهرباء بنحو 
289 جيجا واط ساعة، والمياه بنحو 
32 مــلــيــون مــتــر مــكــعــب، كــمــا ساهمت 
ســــيــــاســــاتــــه فـــــي تــــوفــــيــــر مـــــا يــــقــــدر بـــ 
3207 مــايــن قـــدم مــكــعــبــة مـــن الــغــاز، 
وفــــي تــخــفــيــض مـــعـــدلات الانــبــعــاثــات 
ــارة الـــنـــاتـــجـــة عــن  ــ ــــضــ الـــكـــربـــونـــيـــة الــ

الـــعـــمـــلـــيـــات الــتــشــغــيــلــيــة فــــي قــطــاعــي 
الكهرباء والمــيــاه بحوالي 0.4 مليون 
ــتــــج عـــــن هـــــــذه الـــجـــهـــود  طـــــــن، وقـــــــد نــ
والــســيــاســات الــجــادة وفــر مــالــي يقدر 

بالمجمل بحوالي 297 مليون ريال.
وامــتــدت إنــجــازات البرنامج الوطني 
ــال الــتــشــريــعــي  ــ ــــجـ »تــــرشــــيــــد« إلــــــى المـ
والــتــقــنــي، فـــقـــام بـــعـــدد مـــن المــــبــــادرات 
الهامة خلال عام 2020، ومنها تطبيق 
لـــوائـــح كـــفـــاءة اســـتـــخـــدام الـــطـــاقـــة في 
القطاعات المختلفة، ومبادرة معايير 
كفاءة الطاقة لأجهزة التكييف، والتي 
ــن ضـــمـــن المـــــــبـــــــادرات واســـعـــة  ــ تـــعـــد مـ
ــمـــرت نــتــائــجــهــا  ــتـ ــيـــر، حـــيـــث اسـ ــأثـ ــتـ الـ
مــنــذ تطبيقها فــي 2019 وحــتــى الآن، 
راً يقدر بحوالي 61 مليون 

ْ
وحققت وف

ريـــــال قـــطـــري، وتــســتــمــر الـــجـــهـــود في 
ــار، حــيــث تــم مــؤخــراً الإعـــان  هـــذا الإطــ
عن إطلاق مبادرة لخفض الاستهلاك 
في القطاع السكني بنسبة 5%، ومن 
ـــراً 

ْ
المــتــوقــع أن تحقق هـــذه المـــبـــادرة وف

مــالــيــا قـــدره 212 مــلــيــون ريـــال قــطــري، 
ونـــتـــائـــج فــــارقــــة فــــي نـــمـــط اســـتـــهـــاك 

القطاع السكني.
وكان لحديقة »كهرماء« أيضاً حضور 

مــتــمــيــز فــــي نـــشـــر ثـــقـــافـــة الاســـتـــدامـــة 
أثناء الجائحة، حيث تم تنظيم أكثر 
من 40 ورشــة عمل عن بعد للمدارس 

ومتاحف قطر.

كرنفال ترشيد

انـــتـــشـــار  ــل  ــبــ ــرايــــر 2020 وقــ ــبــ فــ وفــــــي 
تــم تنظيم كــرنــفــال ترشيد  الــجــائــحــة 
2020، ليكون منصة للتعلم والبحث 
فــي مــجــال الــتــرشــيــد وكـــفـــاءة الــطــاقــة، 
وقد وصل عدد الزائرين إلى أكثر من 
10 آلاف زائر، يضاف إلى ذلك شراكات 
ترشيد الناجحة مــع كافة القطاعات 
في الدولة، والتي انعكست في توقيع 
6 مذكرات تفاهم مع عدد من الجهات 
الوطنية والعالمية، كما انعكست في 
مـــســـابـــقـــاتـــه الـــتـــي اســـتـــهـــدفـــت جــمــيــع 
فــئــات المجتمع، كمسابقة أفــضــل أداء 
لنظام تبريد المناطق، والتي فــاز بها 
مركز الطاقة في إستاد خليفة الدولي 
التابع لأسباير زون، ومسابقة أفضل 
مــشــروع بحثي عــن الــطــاقــة المــتــجــددة 
على مستوى الجامعات، وفــازت بها 
جــامــعــة تــكــســاس إيـــه أنـــد أم قــطــر عن 
ــــول نــظــام كــبــيــر للطاقة  مـــشـــروع »دخـ
الــكــهــروضــوئــيــة )800 مــيــجــاواط( في 
شبكة التوزيع في دولــة قطر )محطة 
الطاقة الكهروضوئية في الخرسعة(«، 
وهـــو عــمــل بــحــثــي مــشــتــرك للطالبات 
أسمهان الكواري، وسارة الملا، وحصة 
ــم إنـــــجـــــازه تــحــت  ــ الـــــــدرويـــــــش، وقــــــد تـ
إشــــــراف الـــدكـــتـــور هــيــثــم أبــــو الـــــروب، 
والدكتور شــادي خليل، ويضاف إلى 
ذلــك مسابقة أفضل مــشــروع مدرسي 
عـــن الاســـتـــدامـــة وكـــفـــاءة الــطــاقــة وفــقــا 
ـــ 17  ــ ــة الـــعـــالمـــيـــة الـ ــتــــدامــ لأهـــــــداف الاســ
الـــتـــي أقـــرّتـــهـــا الأمـــــم المـــتـــحـــدة، والــتــي 

ــــدارس، وفــــازت بها  ــصّــصــت لفئة المـ
ُ

خ
الــثــانــويــة للبنات عن  الــبــيــان  مــدرســة 
مشروع »اللخمة« للطالبات الجازي 
ــارة  ــ ــنــــدي، وســ ــهــ ــنــــد المــ الــــــكــــــواري، وهــ
الــتــمــيــمــي، وكـــــان ذلــــك تــحــت إشــــراف 
الأســـــتـــــاذة بـــــان نـــجـــم الــــديــــن، وكـــذلـــك 
مسابقة أفــضــل عمل فني باستخدام 
المــــــــواد المــــعــــاد تــــدويــــرهــــا، والــــتــــي تــم 
تـــوجـــيـــهـــهـــا لـــلـــجـــمـــهـــور الـــــعـــــام، وفــــاز 
بها السيد بيتر هرنانديز، حيث تم 
الإعلان عن الفائزين بهذه المسابقات، 
وذلك دعماً وتشجيعاً لكافة الجهود، 
الـــفـــرديـــة والـــجـــمـــاعـــيـــة، المـــبـــذولـــة فــي 
سبيل تحقيق مستقبل أفضل للبلاد. 
هــذا بالإضافة إلــى الإعــان عن تكريم 
شـــركـــاء »تــرشــيــد« خـــال الـــعـــام 2020 
وتـــشـــمـــل: الـــتـــعـــاون مــــع شــــل جــــي تــي 
إل فــي خفض الانــبــعــاثــات الكربونية 
الــضــارة بمقدار 100 ألــف طــن سنويا 
وفقا لاتفاقية نقل الطاقة الكهربائية 
ــن الـــبـــخـــار عــبــر  الــنــظــيــفــة المـــنـــتـــجـــة مــ
شبكة »كــهــرمــاء« لإنــتــاج الأوكسجين 
ــع مـــاروبـــيـــنـــي  ــ ــا الـــــتـــــعـــــاون مــ ــ ــــضــ وأيــ
اليابانية حيث تم تدشين أول محطة 
كهروضوئية لتخزين الطاقة وشحن 
المــركــبــات الــكــهــربــائــيــة ومـــع فــودافــون 
ــن خـــــال بـــرنـــامـــج الـــشـــبـــكـــة الــذكــيــة  مــ
وكذلك دعم النشاط التوعوي بحديقة 
»كــهــرمــاء« للتوعية وأيــضــا كونوكو 
فيليبس في مجال الحفاظ على المياه 
وأبحاثه والتوعية بحديقة »كهرماء« 
والديار القطرية في مبادرة المركبات 
الــكــهــربــائــيــة بــتــوقــيــع اتــفــاقــيــة لعشر 
مــحــطــات جـــديـــدة ومــــن خــــال أنــشــطــة 
الــتــوعــيــة والاســتــدامــة وأخــيــرا وليس 
آخــرا التعاون بــن ترشيد وبنك قطر 
ــــال كـــرنـــفـــال تــرشــيــد  الـــوطـــنـــي مــــن خـ

2020 ونشر ثقافة النوعية.

مواكبة سعي قطر لبناء اقتصاد 
المعرفة وتنويع مصادر الطاقة

شوقي مهدي

أعلن البرنامج الوطني للترشيد وكفاءة الطاقة »ترشيد« في الذكرى السنوية التاسعة لتأسيسه 
أمس والموافقة ليوم الأرض العالمي، حصاد مبادراته للعام 2020 لتحقيق الاستدامة وفق 
الإستراتيجية الوطنية 2018 - 2022، حيث انعقدت الفعاليات عبر تقنية الاتصال المرئي »عن 

بعد«، وتم فيها الإعلان عن أهم النتائج والإنجازات التي حققها البرنامج خلال العام الماضي.

ــال المـــهـــنـــدس عــبــدالــعــزيــز أحـــمـــد الـــحـــمـــادي،  قــ
الــطــاقــة: أظهر  الــتــرشــيــد وكـــفـــاءة  مــديــر إدارة 
ــادرات  ــ ــبــ ــ »تــــرشــــيــــد« ريـــــــــادة عـــلـــى صـــعـــيـــد المــ
التقنية والتوعوية، ونفذ العديد من الحلول 
والمــشــاريــع المــبــتــكــرة، ومــنــهــا عـــدد مــن نــمــاذج 
الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة لمـــحـــطـــات شـــحـــن المـــركـــبـــات 
الــكــهــربــائــيــة، مــتــضــمــنــة أول مـــشـــروع لمحطة 
كـــهـــروضـــوئـــيـــة لــلــشــحــن الـــكـــهـــربـــائـــي بــنــظــام 
تخزين الطاقة في دولــة قطر، كما تعاون مع 
ـــصــــالات لإطــــاق أول  المــــواصــــات والاتـ وزارة 
حــافــلــة ركـــــاب كــهــربــائــيــة ومـــحـــطـــات الــشــحــن 
الـــخـــاصـــة، بــهــا ولــتــأســيــس الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة 
الإســـتـــراتـــيـــجـــيـــة لمـــحـــطـــات الـــشـــحـــن بـــالـــدولـــة، 

ــــل  ــائـ ــ ــــى اســــــتــــــخــــــدام وسـ ــلـ ــ ــا ســــيــــشــــجــــع عـ ــ ــمـ ــ مـ
الــنــقــل الــصــديــقــة لــلــبــيــئــة، ويــســهــم فـــي تقليل 
الانــبــعــاثــات الــكــربــونــيــة بــنــســبــة كــبــيــرة. وفــي 
ــؤال حــــول مـــامـــح إســتــراتــيــجــيــة  ــ رده عــلــى سـ
الشحن الكهربائي، قال المهندس الحمادي، إن 
مؤسسة »كهرماء« تعمل مع الجهات الأخرى 
في الدولة مثل وزارة المواصلات والاتصالات 
وهــيــئــة »أشـــغـــال« فــي مــجــال الــبــنــيــة التحتية 
اللازمة لمشروع شحن السيارات الكهربائية، 
إلــى الإعـــان عــن إستراتيجية الشحن  مشيراً 

الكهربائي في مايو المقبل.
وأضاف المهندس الحمادي: إن أهم ملامح هذه 
الــتــي سيتم الإعـــان عنها في  الإستراتيجية 

مايو المقبل هي تحديد الأماكن العامة للدولة، 
موضحاً أن أي نظام لابد أن تكون هناك بنية 
تحتية وتحديد المرافق العامة. وقال إن إعلان 
المـــواصـــفـــات الفنية  الإســتــراتــيــجــيــة ســيــشــمــل 
لــلــشــواحــن والــنــظــام وســتــدخــل بــهــا قــطــاعــات 

حكومية وخاصة.
وأضاف الحمادي أن أحدث مبادرات »ترشيد« 
هي مبادرة خفض 5% من استهلاك الكهرباء 
ــقــــطــــاع الـــســـكـــنـــي الــــتــــي تـــرتـــبـــط  ــالــ والمــــــيــــــاه بــ
ارتباطا وثيقا بأهداف الاستدامة لدولة قطر 
والأهـــــــداف الإســتــراتــيــجــيــة الــعــالمــيــة الــســبــعــة 
عشر وفقا لاتفاقية باريس التي وقعتها دولة 
الــكــربــونــيــة ومكافحة  قــطــر لخفض بصمتها 

التغير المناخي، وتتيح تطبيق كافة الحلول 
أنــواعــهــا للحفاظ على  المــتــاحــة على اخــتــاف 
المـــوارد الطبيعية مــن المــيــاه والــكــهــربــاء، وهــذا 
بالطبع ما يتبناه البرنامج الوطني »ترشيد« 
مــنــذ تــدشــيــنــه حــتــى يــومــنــا الــحــاضــر، تنفيذا 
للتوجيهات السامية، لافتا في السياق ذاته 
إلى أن المبادرة الجديدة ستشكل علامة فارقة 
من حيث النتائج في القطاع السكني، في حال 
نــجــاحــهــا بـــالـــوصـــول إلــــى الــخــفــض المــنــشــود، 
والمقدر بنسبة 5% لكل من استهلاك الكهرباء 
فــئــات المجتمع للتعاون  والمـــيـــاه، داعــيــا كــافــة 
مــن أجــل ترجمة الأهـــداف المــرجــوة على أرض 

الواقع.

خلال الذكرى التاسعة للبرنامج الوطني للترشيد وكفاءة الطاقة.. المهندس الكواري:

 289 جيجاواط ساعة 
خفض استهلاك 

الكهرباء في 2020

32 مليون متر مكعب 
معدل خفض 
استهلاك المياه

»ترشيد« أظهر ريادة بالمبادرات التقنية والتوعوية.. م. الحمادي: 

الإعلان عن إستراتيجية الشحن الكهربائية مايو المقبل 
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الدوحة -  

بمناسبة احتفال العالم بيوم الأرض.. لجنة الإرث: 

وسائل نقل صديقة للبيئة في خدمة مشجعي مونديال قطر 

أوضـــــح الـــــــزراع أن تـــقـــارب المـــســـافـــات في 
ــال قــــطــــر يــــضــــمــــن لــلــمــشــجــعــن  ــ ــديــ ــ ــونــ ــ مــ
ــم عـــدم  ــرهــ ــيــ والــــاعــــبــــن والإداريــــــــــــــن وغــ
الــحــاجــة إلـــى رحــــات طــيــران داخــــل قطر، 
ما يقلل من الأثر البيئي للبطولة مقارنة 

بالنسخ السابقة من كأس العالم.
وشـــــدد عــلــى أن الـــجـــهـــود الـــرامـــيـــة لــبــنــاء 
إرث مــســتــدام لــأجــيــال الــقــادمــة فــي دولــة 
قطر، تتواصل عبر بناء شبكة متكاملة 
ــة لــلــبــيــئــة،  ــقـ ــديـ ــل الـــصـ ــقـ ــنـ ــــل الـ ــائـ ــ ــــن وسـ مـ
والتي تشمل مسارات متصلة لاستخدام 
الــدراجــات الهوائية، والــدراجــات اللوحية 
ــافــــات،  الإلـــكـــتـــرونـــيـــة »ســــكــــوتــــر«، والــــحــ
ليستفيد منها أفراد المجتمع بعد إسدال 

الستار على منافسات المونديال.

حلول نقل آمنة

وأكــد مدير إدارة النقل في اللجنة العليا 
للمشاريع والإرث، أن توفير حــلــول نقل 
آمنة وفعالة ونظيفة لضيوف قطر خلال 
المونديال أمــر في غاية الأهمية بالنسبة 
لــفــرق الــعــمــل الــتــي تـــواصـــل تــعــاونــهــا مع 
شــركــاء اللجنة العليا فــي قــطــر لتحقيق 
هـــذا الــهــدف، وضــمــان اســتــمــتــاع الجميع 

بكافة وسائل النقل المتاحة.
ومـــن بــن أهـــم الــشــركــاء فــي هـــذه الجهود 
هــيــئــة الأشـــغـــال الــعــامــة »أشــــغــــال«، الــتــي 
تــتــولــى مــســؤولــيــة تنفيذ مــشــاريــع النقل 
والبنية التحتية في الدولة، مع الاستفادة 
المــتــطــورة والامتثال  مــن أحـــدث التقنيات 
لمــعــايــيــر الاســتــدامــة المــعــتــمــدة عــالمــيــا، في 
سبيل تقديم حول النقل والبنية التحتية 
ــة المــســتــضــيــفــة لــلــنــســخــة  ــدولـ ــلـ ــة لـ ــ ــــازمـ الـ

المقبلة من كأس العالم في 2022.
ــل مــــطــــار حــمــد  ــ ــواصـ ــ ــن جــــانــــب آخــــــــر، يـ ــ مـ
الــذي سيستقبل أكثر مــن مليون  الــدولــي 
الــحــفــاظ  مــشــجــع خــــال مـــونـــديـــال 2022، 
الثالث من برنامج اعتماد  على المستوى 
الانــبــعــاثــات الــكــربــونــيــة لــلــمــطــارات، وهــو 
الــــبــــرنــــامــــج الــــــدولــــــي الــــوحــــيــــد المـــعـــتـــمـــد 
مــؤســســيــا فــي إدارة الــكــربــون بــالمــطــارات 

على مستوى العالم.
ــم المــــطــــار، الــــــذي يــعــتــبــر مــــن أكــثــر  وانــــضــ
المطارات استدامة في المنطقة، إلى حملة 

ــع مــســتــوى  ــ ــبـــر رفــ ــد« المـــحـــلـــيـــة عـ ــيــ ــرشــ »تــ
تــشــغــيــل أنــظــمــة تــكــيــيــف الـــهـــواء بــالمــطــار 
بمقدار درجــة مئوية واحـــدة خــال فصل 
ــي مــــبــــادرة أدت إلــــى خفض  الـــشـــتـــاء، وهــ
بــنــحــو 1000 طـــن،  الــــكــــربــــون  ــاثـــات  ــبـــعـ انـ
الــتــي تشجع  وذلـــك ضمن جــهــود الحملة 
على كفاءة استخدام المياه والكهرباء في 
قطر، وتديرها المؤسسة العامة القطرية 

للكهرباء والماء »كهرماء«.
ويتوقع لوسائل النقل العام الجماعي في 
قطر القيام بدور فاعل في تنقل المشجعين 
المــونــديــال، إذ تضمن شبكة مترو  خـــال 
ــرام والــــحــــافــــات مــســاعــدة  ــ ــتـ ــ الــــدوحــــة والـ
الــبــطــولــة عــلــى التنقل بــســاســة بين  زوار 
الفنادق والاســتــادات والمعالم السياحية 

في الدولة.

المترو العمود الفقري

الــعــمــود الفقري  المــتــرو  وستمثل خــطــوط 

ــام 2022،  ــ ــ قــــطــــر عـ فـــــي  ــل  ــقـ ــنـ ــتـ الـ لأنــــظــــمــــة 
حــيــث تــربــط المــطــار مــبــاشــرة بخمسة من 
استادات المونديال، مع إمكانية الوصول 
إلـــى الاســـتـــادات الأخــــرى عــبــر التنقل بين 

خدمات المترو والحافلات.
ــة المـــــــتـــــــرو بـــفـــعـــالـــيـــتـــهـــا  ــكــ ــبــ وتــــتــــمــــيــــز شــ
وتشغيلها بالكهرباء واستخدام أنظمة 
مـــكـــابـــح تـــســـاعـــد عـــلـــى تـــقـــلـــيـــل الــبــصــمــة 
الكربونية، علاوة على أن محطات المترو 
مصممة ويجري تشغيلها وفــق معايير 
المباني الخضراء، مما يضمن اعتمادها 

ضمن المباني الخضراء والمستدامة.
ــم خــدمــات  وتــســهــم شــبــكــة الـــتـــرام فـــي دعــ
المــتــرو بــالــقــرب مــن اثــنــن مــن أبـــرز مواقع 
البطولة هما استاد لوسيل، الذي سيشهد 
عشر مباريات في المونديال منها المباراة 
النهائية، واستاد المدينة التعليمية الذي 
يستضيف مباريات البطولة حتى الدور 

ربع النهائي. 	
وتــــدعــــم أنـــظـــمـــة الـــنـــقـــل الـــســـريـــع أهـــــداف 
الاســتــدامــة فــي قــطــر، كما تضمن سهولة 
وصــــــــول المـــشـــجـــعـــن لاســـــتـــــادي لــوســيــل 
والمـــديـــنـــة الــتــعــلــيــمــيــة فـــي ظـــل نـــظـــام نقل 
مترابط يقلل من استخدام المركبات ويحد 

من الانبعاثات الكربونية الناتجة عنها.

وسائل نقل صديقة للبيئة

ــــول مــن  ــطـ ــ ــانــــب آخـــــــر، ســـيـــعـــزز أسـ ــــن جــ مـ
ــدة الـــبـــنـــيـــة الــتــحــتــيــة  ــديــ ــجــ ــافــــات الــ ــحــ الــ
الــعــام فــي قــطــر، إذ تعمل  الــنــقــل  لمنظومة 

حـــوالـــي 20% مـــن الــحــافــات بــالــكــهــربــاء، 
فــيــمــا يــعــمــل الــبــاقــي مــنــهــا بــالــديــزل وفــق 
المعايير الأوروبــيــة للانبعاثات، مــا يقلل 
إلى حد كبير من آثــار التلوث الناجم عن 

العوادم.

منظومة مبتكرة  

وتــعــتــزم قــطــر تــقــديــم مــنــظــومــة مبتكرة 
وصـــديـــقـــة لــلــبــيــئــة مــــن حــــافــــات الــنــقــل 
السريع التي تعمل بالكهرباء، ويهدف 
ــادة  ــ ــى زيــ ــ ــافــــات إلــ ــحــ ــذه الــ ــ تــصــمــيــم هــ
طاقتها الاستيعابية مقارنة بالحافلات 
التقليدية، ولــعــل أهــم مــا يميزها أنها 
تعمل دون خطوط سكك حديدية، وهي 
بــمــثــابــة فــئــة حــديــثــة مـــن أنــظــمــة الــنــقــل 
العام التي تجمع في ميزاتها بين الترام 

والحافلات التقليدية.
وســـتـــصـــبـــح مـــحـــطـــة حــــافــــات لــوســيــل 
ــــات الــــــحــــــافــــــات فـــي  ــــطـ ــــحـ ــر مـ ــ ــبــ ــ مـــــــن أكــ
الــعــالــم، حــيــث ســيــجــري تــولــيــد الــطــاقــة 
الــكــهــربــائــيــة الـــازمـــة لــشــحــن الــحــافــات 
ــواح الــشــمــســيــة،  ــ بــاســتــخــدام تــقــنــيــة الألــ
أيــة انبعاثات مــن الحافلات  ولــن تنتج 
ــتـــي تــعــمــل بـــالـــكـــهـــربـــاء المـــتـــولـــدة عــن  الـ
ــــب انـــتـــهـــاء  ــقـ ــ الــــطــــاقــــة الــــشــــمــــســــيــــة، وعـ
ــذا الأســـطـــول محل  الــبــطــولــة، ســيــحــل هـ
الـــحـــافـــات الــقــديــمــة، مــمــا يــضــمــن تــرك 
المــطــورة والصديقة  الــحــافــات  إرث مــن 

للبيئة.
ــة  ــ ــيـ ــ ــرامـ ــ ــا الـ ــر خــــطــــطــــهــ ــ ــطـ ــ وتــــــــواصــــــــل قـ

ــــى تــشــجــيــع الأفــــــــراد عـــلـــى اســـتـــخـــدام  إلـ
السيارات الكهربائية، وفي هذا السياق، 
تخطط »كــهــرمــاء« لإنــشــاء مــن 200 إلى 
500 مركز لشحن السيارات الكهربائية 
بحلول العام 2022، على أن تتوزع هذه 
النقاط في مواقع استراتيجية بالدولة، 
بــمــا فــي ذلـــك مــراكــز الــتــســوق والمــنــاطــق 
السكنية والاستادات والحدائق العامة 

والدوائر الحكومية وغيرها.
ــر فــــــي قــــطــــر أســــــطــــــول ضــخــم  ــشــ ــتــ ــنــ ويــ
ــدراجـــــات الــلــوحــيــة الإلــكــتــرونــيــة  مـــن الـــ
ــوائــــيــــة،  »ســـــكـــــوتـــــر« والـــــــــدراجـــــــــات الــــهــ
ــتــــاحــــة لـــاســـتـــئـــجـــار فـــــي عــــدة  وهـــــــي مــ
ــمـــشـــي، بــــمــــا فــي  ــلـ أمـــــاكـــــن مـــخـــصـــصـــة لـ
ذلـــك كــورنــيــش الـــدوحـــة، وســتــتــيــح هــذه 
المبادرة الفرصة أمام الجماهير والزوار 
الــدولــة والاستمتاع  أنــحــاء  للتجول فــي 

بالطقس المعتدل خلال فترة البطولة.
ومنذ فوز قطر بحق استضافة مونديال 
2022، أخــذت الدولة على عاتقها مهمة 
تــنــفــيــذ مــجــمــوعــة كــبــيــرة مـــن المــشــاريــع 
المستدامة التي ستحد من الآثار البيئية 
أثناء البطولة، ما سينجم عنها إرث قيم 
ستعود آثاره بالنفع على قطر والمنطقة.

استادات متقاربة

وتقام منافسات بطولة قطر 2022 في 
اســــتــــادات مــتــقــاربــة لــلــمــرة الأولــــــى في 
الــتــاريــخ الــحــديــث لــكــأس الــعــالــم، حيث 
ستشهد البطولة 64 مــبــاراة على مدى 
28 يوما ضمن نطاق جغرافي محدود، 
ــنـــن مــن  ــد مـــســـافـــة بــــن اثـ ــعـ إذ تــبــلــغ أبـ
ــتــــادات الــبــطــولــة 75 كــــم، مـــا يضمن  اســ
توفير وقت وجهد المشجعين واللاعبين 

وأجهزة المنتخبات المشاركة.
وفـــي هـــذا الــســيــاق أوضــحــت المهندسة 
بدور المير مديرة الاستدامة في اللجنة 
تــقــارب  لــلــمــشــاريــع والإرث، أن  الــعــلــيــا 
المسافات بين استادات البطولة وحلول 
النقل الصديقة للبيئة لهما دور بالغ 
في الوفاء بوعدنا في استضافة بطولة 
فـــي 2022، مــشــيــرة  لــلــكــربــون  مـــحـــايـــدة 
الــنــقــل الــصــديــقــة للبيئة  إلـــى أن حــلــول 
ستسهم في دعــم جهود اللجنة العليا 
لتحقيق هذا الهدف، وترك إرث مستدام 

سيعود أثره على الأجيال القادمة.
يــشــار إلـــى أن اســتــراتــيــجــيــة الاســتــدامــة 
لبطولة كــأس العالم FIFA قطر 2022، 
ــا قـــطـــر الــــعــــام المـــاضـــي  ــهــ الــــتــــي أصــــدرتــ
ــدولــــي لــكــرة  ــاد الــ ــحــ بـــالـــتـــعـــاون مـــع الاتــ
الـــقـــدم »الــفــيــفــا«، تــلــتــزم عــلــى الصعيد 
الـــبـــيـــئـــي بـــتـــحـــديـــد وتـــنـــفـــيـــذ مــــبــــادرات 
إلــى تنظيم أول نسخة محايدة  تــرمــي 
الــكــربــون مــن بــطــولــة كـــأس الــعــالــم، بما 
فــي ذلــك الــحــصــول على اعــتــمــاد للبناء 
الــتــصــمــيــم وإدارة أعــمــال  فـــي  المــســتــدام 
الإنشاء والتشغيل، إضافة إلى الحد من 
إلــى مستوى  المخلفات بهدف الوصول 
الــصــفــر مـــن الـــنـــفـــايـــات، ودعـــــم صــنــاعــة 

إعادة التدوير.

جددت اللجنة العليا للمشاريع والإرث، الجهة 
المسؤولة عن تسليم مشاريع البنية التحتية اللازمة 

لاستضافة دولة قطر لبطولة كأس العالم لكرة 
القدم 2022، التزامها بتوفير العديد من خيارات 

النقل الصديقة للبيئة لخدمة المشجعين خلال كأس 
العالم FIFA قطر 2022، للحد من الأثر الكربوني 

للبطولة، وبناء إرث مستدام للأجيال المقبلة.
وبمناسبة احتفال العالم بيوم الأرض، استعرض 

المهندس ثاني الزراع مدير إدارة النقل في اللجنة 
العليا للمشاريع والإرث، عددا من المبادرات التي 

ستسهم في تنظيم مونديال دون انبعاثات كربونية 
في قطر العام المقبل، مشيرا إلى أن توفير حلول 

نقل تعمل بالطاقة النظيفة، مثل مترو الدوحة، 
وشبكة الترام، والحافلات الموفرة للطاقة، سيؤدي 
إلى تقليل الانبعاثات الناتجة عن عمليات البطولة.

أنظمة نقل متطورة 
ضمن الجهود الرامية 

لاستضافة النسخة 
الأكثر استدامة في تاريخ 

المونديال
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أكد سعادة الدكتور إبراهيم بن صالح 
النعيمي وكيل وزارة التعليم والتعليم 
العالي، أنه لن يتم خصم أي بــدلات من 
بـــ »كــوفــيــد- 19«، مشيراً  المعلم المــصــاب 
إلــى أنــه وفــقــا للتعميم الأخــيــر الــصــادر 
الــحــجــر  ــدة  ــ مــ ــإن  ــ فــ الـــصـــحـــة  مــــن وزارة 
أيـــام أو 14 يــومــا بالنسبة إلى  ســـواء 7 
المصابين بفيروس »كوفيد- 19« سوف 
نعتبرها إجـــازة مرضية استثنائية لا 
تدخل ضمن الإجازات المرضية الخاصة 
لــن يتم خصم  أنــه  بالموظف، مما يعني 
مــن عـــاوات أو بــدلات مــن راتــب الموظف 

المصاب خلال فترة غيابه.
ــقــــاء  لــ ــمــــي خـــــــــال  ــيــ ــعــ ــنــ الــ وأضـــــــــــــاف د. 
ــافــــة  ــي عــــبــــر بـــــرنـــــامـــــج المــــســ ــونــ ــزيــ ــفــ ــلــ تــ
الاجــتــمــاعــيــة أمـــــس، أنــــه بــالــنــســبــة إلــى 
المعلمين المخالطين، فقد أوضــح تعميم 
الــذي  وزارة الصحة الأخــيــر أن المخالط 
ـــ »كـــوفـــيـــد- 19« أو  بـ ســبــق وأن أصـــيـــب 
تلقى التطعيم يعفى من تطبيق الحجر 
الـــصـــحـــي عـــلـــيـــه، ويـــحـــجـــر نــفــســه ذاتـــيـــا 
لمدة يوم واحــد فقط، وفي هذا اليوم قد 
تكلف المدرسة الموظف بمهام عمل يقوم 
بــأدائــهــا مــن المــنــزل وفــقــا لنسبة الـــدوام 

.%59
أمــــا المــخــالــطــون الـــذيـــن لـــم يــصــابــوا من 

قبل ولم يتلقوا اللقاح، قال د. النعيمي، 
إنــهــم ســـوف يــخــضــعــون لــحــجــر صحي 
لمــــدة 14 يـــومـــا، وعـــنـــدمـــا تــنــتــهــي فــتــرة 
ــه فـــتـــرة حجر  ــازتــ الــحــجــر ســتــعــتــبــر إجــ
صحي وليست إجازة مرضية، فبالتالي 
يــحــق لــلــمــدرســة تــكــلــيــف المـــوظـــف خــال 
هـــذه الــفــتــرة بــمــهــام وظــيــفــيــة، وفـــي تلك 
الحالة لن يخصم من راتبه، أما قبل هذا 
الــذي  لــلــمــوظــف  فــكــان يــحــســب  التعميم 
يخضع للحجر الصحي إجازة مرضية 
ــعـــاوات مـــن الـــ  ــام، وخــصــم الـ ــ ــدة 10 أيـ لمـ
تـــم تكليفهم  ــام الأخـــــرى، ولــكــن إذا  أيــ  4
بمهام وظيفية أثناء فترة الحجر، على 

الإدارة المدرسية أن تخاطب إدارة الموارد 
البشرية وتقدم ما يثبت تكليف هؤلاء 
المــوظــفــن بــمــهــام عملهم، وســـوف تعاد 

العلاوات التي تم خصمها لهم.
الــتــعــلــيــم والــتــعــلــيــم  ونــــوه وكــيــل وزارة 
ــتــــي جــعــلــت  الــــعــــالــــي، إلــــــى الأســـــبـــــاب الــ
قــــراراً بــحــضــور المعلمين  ــــوزارة تتخذ  الـ
المـــــدارس بنسبة 100%، مــؤكــداً أن  إلـــى 
المــدرســة توفر البيئة المناسبة لإيصال 
المــحــتــوى للطلبة، وتــابــع: »المــعــلــم لديه 
رســـالـــة إنــســانــيــة مــهــمــة جــــدا فـــي بــنــاء 
ــهـــم جــــــدا فــي  المـــجـــتـــمـــعـــات ووجــــــــــوده مـ
ــام الــــــ 50% مــطــبــق فــي  ــظــ المـــــدرســـــة، ونــ
الـــوزارة على الكثير من الموظفين الذين 
الــتــواجــد في  طبيعة عملهم لا تقتضي 
مقر العمل، أما المعلم فوجوده هام جدا 
لأن لديه الإمكانيات اللازمة في الصف، 
مــثــل الـــلـــوحـــة الـــذكـــيـــة والــــصــــوت الــنــقــي 
لــلــتــواصــل مـــع الـــطـــاب وإيـــجـــاد البيئة 

المناسبة له لينجز مواده التفاعلية«.

الأدوات التفاعلية

الــذي  وشـــدد على أن التعليم التفاعلي 
تطبقه الــوزارة الآن لا يمكن أن يقوم به 
المعلم من المنزل بدون الأدوات التفاعلية 
إلــى أن  الــازمــة، إضــافــة  والتكنولوجية 
الوزارة قامت بتخفيف المهام الوظيفية 

للمعلم خــال الفترة المتبقية مــن العام 
الـــدراســـي، وأصــبــحــت ســاعــات الــعــمــل لا 
تتجاوز 3 ساعات يومياً، بالإضافة إلى 
تقليص نــصــاب الــحــصــص الأســبــوعــي، 
كما أن المعلم تــواجــده فــي المــدرســة هام 
المــنــســق بمتابعة عمله والــتــأكــد  لــيــقــوم 
مــن إتــمــام المــهــام بالشكل الأمــثــل وكذلك 
الـــوزارة بــزيــارات دوريــة  ليقوم موجهو 

إلى المدارس للتحقق من سير العمل.
وأضاف وكيل الوزارة أن مجلس الوزراء 
أعطى وزارة التعليم والــوزارات الأخرى 
ــة الــحــق  ــتـــي لـــهـــا طــبــيــعــة عـــمـــل خـــاصـ الـ
ــــادة نــســبــة الـــــدوام عـــن 50% عند  فـــي زيـ
ــــوزارة تــقــوم بتوفير  الــحــاجــة، كــمــا أن الـ
بيئة آمــنــة للمعلم، والــقــيــام بعمله في 
أجــواء آمنة ومريحة، لافتاً إلى أن %80 
من الهيئة التدريسية الآن تم تطعيمها، 
ــــود وزارتـــــــــــــي الـــتـــعـــلـــيـــم  ــهـ ــ ــي إطـــــــــار جـ ــ فــ
الــجــوانــب الاحــتــرازيــة  والصحة لتوفير 
والــتــطــعــيــم لــفــئــة المــعــلــمــن لــحــمــايــتــهــم. 
مــؤكــداً أن مــا تبقى مــن الــعــام الــدراســي 
قليل ولكن مــردوده سيكون كبيرا على 

الطالب.

500 معلم جديد 
ونـــوه وكــيــل الــــوزارة إلــى خطة وزارة 
الـــتـــعـــلـــيـــم لاســــتــــقــــطــــاب مـــعـــلـــمـــن مــن 

ــدراســــي  الــــداخــــل والـــــخـــــارج لـــلـــعـــام الــ
2021- 2022، مـــوضـــحـــا أن أعــــــداد 
الـــطـــاب تـــزيـــد ســنــويــا فـــي المــــــدارس، 
ــاح مـــــــــدارس جـــديـــدة  ــتــ ــتــ كـــمـــا يـــتـــم افــ
ــدارس  ــ ســـنـــويـــا، لـــذلـــك تــحــتــاج تــلــك المـ
ــــدد فــي  ــــجـ ــــن المـــعـــلـــمـــن الـ إلــــــى عــــــدد مـ
جــمــيــع الـــتـــخـــصـــصـــات، مـــوضـــحـــا أن 
الوزارة تركز على استقطاب المعلمين 
ــريــــن وخــــريــــجــــي الـــجـــامـــعـــات  ــطــ ــقــ الــ
ــيـــســـي  ــة، وهــــــنــــــاك رافــــــــــد رئـ ــ ــريـ ــ ــطـ ــ ــقـ ــ الـ
ــــل الـــدولـــة متمثل  لــلــمــعــلــمــن مـــن داخـ
فـــي خــريــجــي بــرنــامــج طـــمـــوح، حيث 
سينضم إلى الوزارة 500 من خريجي 
الــبــرنــامــج إلـــى المــــدارس الــعــام المقبل، 

ونسبة كبيرة منهم قطريون.
ــانـــب بــــرنــــامــــج طــمــوح  وأضــــــــــاف: بـــجـ
نستقطب أيضاً معلمين قطريين من 
مــنــظــمــة عـــلـــم لأجـــــل قـــطـــر، وبـــرنـــامـــج 
تـــمـــهـــن لـــتـــدريـــب خـــريـــجـــي الــكــلــيــات 
ــن بــــالــــرغــــم مــن  ــ ــكـ ــ الـــتـــخـــصـــصـــيـــة، ولـ
ذلـــــك نـــحـــتـــاج إلـــــى تـــوظـــيـــف مــعــلــمــن 
مـــن الــــخــــارج فـــي تــخــصــصــات ليست 
مــوجــودة حتى الآن فــي كلية التربية 
أو جامعة قطر مثل التربية الخاصة، 
بالإضافة إلى أن أغلب خريجي كلية 
التربية من الإناث، ونحن نحتاج إلى 
الــذكــور لمـــدارس الــبــنــن، ولــذلــك ندعو 
إلى انضمام الذكور إلى كلية التربية.

أكـــد د. حــمــد الــرمــيــحــي، مــديــر حماية 
الصحة ومكافحة الأمراض الانتقالية 
ــة، أن أســـبـــاب  ــامـ ــعـ بــــــــوزارة الـــصـــحـــة الـ
ارتـــفـــاع الإصـــابـــات بــن الأطـــفـــال خــال 
ــة لــــلــــوبــــاء تــــعــــود إلـــى  ــيـ ــانـ ــثـ المــــوجــــة الـ
المــتــحــورة الجديدة،  الــســالات  انتشار 
حــيــث إن نــســبــة الانــتــشــار فــيــهــا أعــلــى 
ــــالات الــتــي  ــــسـ ــــورة أكـــبـــر مــــن الـ ــــصـ وبـ
كــانــت مــنــتــشــرة خـــال المــوجــة الأولــــى، 
ــانــــب الـــتـــجـــمـــعـــات خـــــــــارج نـــطـــاق  بــــجــ
الأســـــــرة الـــــواحـــــدة، حـــيـــث لاحـــظـــنـــا أن 
الأطــفــال نتيجة تجمعاتهم مع أطفال 
آخـــريـــن يــســبــب ذلــــك انــتــشــار الـــعـــدوى 
بينهم، بالإضافة إلى أن التزام الأطفال 
بــــــالإجــــــراءات الاحــــتــــرازيــــة يـــكـــون أقـــل 
الــتــزام الكبار خاصة فيما يتعلق  مــن 
الالتزام بالكمامات وترك مسافة آمنة، 
فضلا عن أنه ما زال الأطفال ليسوا من 

ضمن الفئات المؤهلة لأخذ التطعيم.
وقــال خــال لقاء مــع برنامج »المسافة 
الاجتماعية« أمس: السلالات المتحورة 
مــن ضــمــن الـــســـالات المــنــتــشــرة حاليا 
في المجتمع ومن الممكن أن الإصابات 
ــــورة أو  ــحـ ــ ــتـ ــ تــــكــــون مـــــن الــــــســــــالات المـ
ــن الـــفـــتـــرة  ــ ــكـ ــ ــة ولـ ــقــ ــابــ الــــــســــــالات الــــســ
الحالية تشهد انتشارا أكبر للسلالات 

المتحورة.
ــــراءات الجديدة  وحـــول المعايير والإجـ
ــال د.  لــإعــفــاء مـــن الــحــجــر الــصــحــي قــ
الرميحي: الإعفاء من الحجر الصحي 
يــطــبــق أولا عــلــى المــصــابــن المــتــعــافــن 
من العدوى الذين أصيبوا داخــل قطر 
بشرط أن تكون الإصابة خلال فترة الـ 
6 أشهر الماضية وأن يستخرج المصاب 
أنــه أصيب وتعافى من  شــهــادة تثبت 
الــعــدوى داخــل قطر وهــذا يطبق عليه 
الإعــفــاء مــن الحجر الصحي حتى إذا 
كـــان قــادمــا مــن الــســفــر ويــتــطــلــب الأمــر 
ــا أن يـــجـــري فـــحـــص كــــورونــــا الــــ  أيـــضـ
»PCR« ويحضر معه شهادة الفحص 
مــن الــخــارج تثبت خــلــوه مــن الــعــدوى 
وهــــذا مــن ضــمــن الإجــــــراءات الــجــديــدة 
التي سيتم تفعيلها يوم الأحد القادم.

وأكـــد أن الإعـــفـــاء مــن الــحــجــر الصحي 
خــال هــذه المرحلة سيطبق فقط على 
ــل قــطــر ولــن  ــ المــصــابــن المــتــعــافــن داخـ
يــشــمــل المــصــابــن المــتــعــافــن بــالــخــارج 
الــقــادمــن مـــن الــســفــر.. مــشــيــرا إلـــى أن 
مــراكــز الفحص فــي الــخــارج هــي نفس 

الــتــي تعتمدها وزارة الصحة  المــراكــز 
الـــعـــامـــة، فــكــل المـــراكـــز الـــتـــي تــعــتــمــدهــا 
الـــــــــــــوزارة فـــــي الــــــدولــــــة الــــــقــــــادم مــنــهــا 
الشخص شهادتها معتمدة بشرط أن 
يكون فحص الـــ »PCR« وهــو الفحص 
الـــذي سيتم اعــتــمــاده عند الــقــدوم من 

السفر.
 »PCR« وأوضـــح أن شــهــادة فحص الـــ
ــقـــادم من  الــتــي يــأتــي بــهــا الــشــخــص الـ
السفر يجب ألا يــكــون مــر عليها أكثر 
ــادة  ــهــ ــة وســـتـــعـــتـــبـــر شــ ــ ــاعـ ــ ــن 72 سـ ــ مــ
معتمدة ولن تتم إعادة فحص الـ »بي 
سي آر« عند الوصول للمطار، لكن هذا 
لا يمنع من إجــراء بعض الفحوصات 
ــادمـــن مــــن الــــخــــارج  ــقـ ــلـ ــة لـ ــيـ ــعـــشـــوائـ الـ
للتأكد من دقة هذه الفحوصات ولذلك 
بعض المسافرين سيطلب منهم إعادة 

الفحص عند وصولهم.
وأوضـــــــــح أن دولـــــــة قـــطـــر تـــعـــتـــبـــر مــن 
فــي تطبيق  الــعــالــم  فــي  أعــلــى 10 دول 
الــــتــــطــــعــــيــــمــــات بـــنـــســـبـــة 1 مــــــن كــــــل 3 
أشخاص حصل على اللقاح وهو أمر 
مطمئن وننتظر زيادة نسبة التطعيم 
بــمــعــدل مــعــن ومـــع رفـــع الــقــيــود خــال 
الفترة المقبلة سيكون هناك امتيازات 
الــلــقــاح وسيتم  أكــثــر للحاصلين عــلــى 

الإعلان عنها في وقتها.
وحــــول فــائــدة إلــغــاء فــحــص الــقــادمــن 
ــن الــــخــــارج فـــي مـــطـــار حــمــد الـــدولـــي  مـ

سواء كان مواطنا أو مقيما أوضح د. 
الرميحي أن الهدف الرئيسي من هذا 
القرار هو تقليل عدد حالات الإصابات 
الوافدة من خارج قطر، وتسهيل حركة 
السفر وتخفيف الضغط على المطار، 
ــه فــــي الـــســـابـــق بـــعـــض الأشـــخـــاص  ــ لأنـ
ــائـــرة وهــم  كـــانـــوا يـــصـــعـــدون إلــــى الـــطـ
مصابون بالفيروس وقد يعرض طاقم 
الطائرة للخطر وينقل العدوى لبقية 
الــــركــــاب وأيــــضــــا يـــعـــرض الأشـــخـــاص 
المـــتـــواجـــديـــن بــالمــطــار لــخــطــر الـــعـــدوى 
بــالــفــيــروس ويـــدخـــل الــحــجــر الصحي 
ويــعــرض المــخــالــطــن لــه بــالــحــجــر إلــى 
خــطــر الــــعــــدوى، مـــع الــعــلــم أنــــه سيتم 
»PCR« خلال 6 أيام للشخص  فحص الـ

المحجور.
ــافـــريـــن  ــاء المـــسـ ــفــ ــإعــ وفـــيـــمـــا يـــتـــعـــلـــق بــ
الــقــادمــن الــذيــن حــصــلــوا عــلــى اللقاح 
خــارج دولــة قطر من الحجر الصحي، 
الــصــحــة  الـــرمـــيـــحـــي إن وزارة  ــــال د.  قـ
ــزر  ــ ــايـ ــ فـ ــات هـــــــي  ــ ــاحــ ــ ــقــ ــ ــ ل ــــدت 4  ــمــ ــ ــتــ ــ اعــ
وموديرنا وأسترازينيكا وجونسون 
ــن الـــخـــارج  ــم فـــــإن الــــقــــادمــــن مــ ومـــــن ثــ
ــال حـــصـــلـــوا عـــلـــى أي مــــن هـــذه  ــ فــــي حـ
الــلــقــاحــات بــجــرعــات كــامــلــة وحــصــلــوا 
يـــكـــونـــوا  ــلـــة وأن  ــامـ ــكـ الـ المـــنـــاعـــة  ــلـــى  عـ
ــادات مـــعـــتـــمـــدة تــوثــق  ــهــ ــشــ ــلـــن لــ ــامـ حـ
الحصول على اللقاح فإنه تتم مراجعة 
ــذه الــشــهــادات فــي المــطــار وفـــي حــال  هـ

تــم اعــتــمــادهــا فــإنــه يتم إعــفــاء المسافر 
القادم من الحجر الصحي.

الـــحـــجـــر  ــيـــق  ــبـ تـــطـ ــة  ــ ــيـ ــ آلـ وأضـــــــــــاف أن 
الـــصـــحـــي مـــســـتـــمـــرة مــــن الــــــــدول الــتــي 
تــنــتــشــر فــيــهــا الـــعـــدوى الــتــي لا تــوجــد 
فــي المــنــطــقــة الــخــضــراء ســيــتــم تطبيق 
الــحــجــر الــصــحــي عــلــيــهــم لمـــدة أســبــوع 
كحجر فــنــدقــي أمـــا إذا كـــان قــادمــا من 
القائمة الخضراء  الــدول الموجودة في 
فـــإنـــه ســيــتــم تــطــبــيــق الــحــجــر المــنــزلــي 
على أن يقوم بإجراء فحص في اليوم 

السادس من الوصول.
وحول إمكانية استكمال أحد القادمين 
ــارج لــلــتــطــعــيــم فـــي دولــــة قطر  مـــن الـــخـ
فــي حــال الحصول على جرعة واحــدة 
فـــي بــــــاده، قــــال د. الــرمــيــحــي إنــــه في 
حال الحصول على جرعة واحدة فإنه 
الــصــحــي عليه  الــحــجــر  سيتم تطبيق 
لافتا إلــى أن كــل دولــة لديها أولــويــات 
فــي بــرنــامــج الــتــطــعــيــم، والأولـــويـــة في 
قـــطـــر لـــلـــفـــئـــات المـــســـتـــهـــدفـــة بــبــرنــامــج 

التطعيم بالدولة للتطعيم.
وأضــاف أنــه من المفترض أن يستكمل 
الشخص التطعيم في بلده، وإذا كان 
ــة قطر  ــ ــذا الــشــخــص مــقــيــمــا فـــي دولـ هــ
وحصل على جرعة واحدة في الخارج 
مـــن المــمــكــن أن يــأخــذ الــجــرعــة الــثــانــيــة 
لكن الأولــويــة الحالية لدينا للمواطن 

والمقيم بالدولة.

المخالط ومن تلقى التطعيم يعفى من الحجر الصحي.. وكيل وزارة التعليم:

مدير حماية الصحة ومكافحة الأمراض الانتقالية في »الصحة«.. د. الرميحي:

لن يتم خصم أي بدلات من المعلم المصاب

قطر من أعلى 10 دول بالعالم في تطبيق التطعيمات 

¶  الدكتور إبراهيم بن صالح النعيمي

شوقي مهدي

وسام السعايدة

¶  د. حمد الرميحي

الإعفاء من 
الحجر الصحي 
سيطبق فقط 
على المصابين 

المتعافين 
داخل قطر 

حاليا 

ارتفاع إصابات 
كورونا بين 

الأطفال خلال 
الموجة الثانية 

للوباء 

إلغاء فحص 
القادمين من 

الخارج في مطار 
حمد الدولي 

سواء للمواطن 
أو المقيم 

آلية تطبيق 
الحجر الصحي 

مستمرة من 
الدول التي 
تنتشر فيها 

العدوى
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رئيس التحـرير
وجميع العاملين بجريدة

يتقدمون بأطيب التهاني والتبريكات إلى

الزمـيل 

عبدالله طالب المري

بمناسبة تعيينه

رئيسا لتحرير جريدة العرب
متمنين له مزيداً من النجاحات
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11 رمضان
11:32 5:05 3:437:33 6:03 3:02
الظهر الشروق العشاءالفجر المغرب العصر

مواقيت الصلاة

ية
ــا

عــ
بر

العاملة بالدولة وفقا لأحكام الشريعة الإسلامية

158 مليون ريال د عم المؤسسات المالية للأنشطة الاجتماعية

قــد يــتــســاءل الــعــديــد مــنــا عــن أســبــاب زيــــادة الـــوزن 
خــال شهر رمضان المــبــارك بالرغم من عــدم تناول 
ــر يـــحـــتـــاج إلـــى  ــ ــو أمـ ــ كــمــيــة كـــبـــيـــرة مــــن الـــطـــعـــام وهـ
التفسير الــصــحــي الــســلــيــم بــعــيــدا عــن الاجــتــهــادات 
غــيــر الــعــلــمــيــة ولـــذلـــك تــتــحــدث أخــصــائــيــة الــتــغــذيــة 
سالي وليد الغفير بمركز روضــة الخيل بمؤسسة 
الرعاية الصحية الأولية، فمع إقبالِ الشهر الفضيل، 
تــتــســارع للمبالغة فــي التبضع  الــنــاس  نجد أغــلــب 

أنــواع المأكولات والمشروبات  والتسوق من مختلف 
 الصيام يزيد 

ّ
بشكل مفرط وفائض عن الحاجة وكأن

من شهية شراء الأصناف دون التفكير بالكم الهائل 
 أغلب هذه المواد ستفسد قبل أن تستهلك، لذلك 

ّ
وأن

يجب أن نعد لائحة بالاحتياجات اليومية للسفرة 
الرمضانية ونتجنب الإســـراف فشهر رمــضــان هو 
شهر الصيام والعبادة، وهذه المغالاة والتباهي في 

التسوق تجعلنا نقع في خطأ الإسراف والتبذير.
مما لا شك فيه أن ربّة المنزل تحرص على تحضير 
ــــال الـــشـــهـــر المــــبــــارك بــكــمــيــة  الأطـــعـــمـــة المــخــتــلــفــة خـ

ونوعية تصل لحد الفائض عن حاجة الأســرة مما 
يدفع أفــراد الأســرة لتناول ما لذ وطاب دون إجبار 
الــنــفــس عــلــى الانـــتـــبـــاه إلــــى كــمــيــة ونــوعــيــة الــطــعــام 
المــتــنــاولــة لــذلــك يــجــب الــحــرص مــن قــبــل ربّــــة المــنــزل 
على تحضير الأطــبــاق بالكمية المناسبة والتفنن 

باستخدام المأكولات الصحية.
الــســعــرات الحرارية  وتتصدر الأطعمة العالية فــي 
والدهون والسكريات موائدنا العربية خلال شهر 
ــبـــارك وتــقــبــل الــعــديــد مـــن ربــــات المــنــازل  رمـــضـــان المـ
ــبــــاق بـــإضـــافـــة كــمــيــة غير  عــلــى تــحــضــيــر هــــذه الأطــ

مــدروســة مــن الــدهــون لــذلــك يجب الــحــرص مــن قبل 
ربّة المنزل على إدخال الأطعمة الصحية ذات القيمة 
الــغــذائــيــة الــعــالــيــة كــالــحــبــوب الــكــامــلــة مــثــل الــبــقــول 
ــمــــر والــــشــــوفــــان والـــلـــحـــوم  ــبـــز الأســ والــــعــــدس والـــخـ
الــقــلــيــلــة الـــدســـم ومــنــتــجــات الألـــبـــان الــقــلــيــلــة الــدســم 
والــخــضــروات المــوســمــيــة ضــمــن الأطـــبـــاق المحضرة 
كإضافة الخضروات للحساء أو المقبلات أو الأطباق 
الرئيسية من دون تسبيكها واستخدام طرق الطهي 

الصحية وتجنب إضاقة كمية كبيرة من الدهون.

اللحوم  الشيحانية ممثلة بوحدة صحة  قامت بلدية 
بــقــســم الـــرقـــابـــة الــصــحــيــة مــنــذ بـــدايـــة شــهــر رمــضــان 
المركزي،  الشيحانية  المبارك بالإشراف على مقصب 
وتم فحص 592 ذبيحة من الأغنام وإتلاف كلي لعدد 

7 ذبائح.  
ودعت بلدية الشيحانية عامة الجمهور إلى الاستفادة 
مـــن خـــدمـــات مــقــصــب الــشــيــحــانــيــة المـــركـــزي الــجــديــد، 
الساعة  المــبــارك من  حيث يعمل طــوال شهر رمضان 
الخامسة صباحا إلى الساعة الرابعة مساءً لتخفيف 
ــاء عــلــى الــصــائــمــن، وقــــد تـــم تــوفــيــر عــــدد كــاف  ــبـ الأعـ
الــبــيــطــريــن لتغطية كــافــة ســاعــات العمل  مــن الأطــبــاء 

ولضمان سلامة الذبائح للاستهلاك الآدمي.

الإشراف على الذبائح 
بمقصب الشيحانية 

المركزي

رمضان حول العالم.. 
طقوس متباينة
 وفرحة واحدة

رمضان فرصة
 للتفكر بالتأثير

 الذي نسعى لإحداثه

 :» السفير المغربي لـ »
أجواء رمضان في قطر 

مميزة رغم قيود »كورونا«

1415

10

الدوحة -  

للمكفوفين،  نظم مــركــز قطر الاجــتــمــاعــي والــثــقــافــي 
بــوزارة  الديني  الدعوة والإرشــاد  وبالتعاون مع إدارة 
ــة، لـــقـــاء ديــنــيــا حــول  ــيـ ــؤون الإســـامـ ــشــ ــ الأوقـــــــاف وال
الشيخ أحمد  قــدمــه فضيلة  المــبــارك،  شهر رمــضــان 
الــبــوعــيــنــن، متحدثا فــيــه عــن فــضــل الــشــهــر الــكــريــم، 
وكــيــفــيــة اســتــغــالــه فـــي فــعــل الــخــيــر والإقـــبـــال عليه، 
والإقلاع عن الذنب بالندم والعزم على عدم العودة ورد 

المظالم إلى أهلها.
وبين أن مجرد دخول شهر رمضان المبارك وأنت في 
الشكر والثناء  صحة وعافية نعمة عظيمة تستحق 
النبي صلى  أن  أنــه ثبت  المتفضل، وذكــر  المنعم  على 
الــلــه عليه وســلــم كـــان يبشر أصــحــابــه بــمــقــدم شهر 
رمــضــان، حيث قــال »جــاءكــم شهر رمــضــان، شهر 
الــلــه عليكم صــيــامــه، تفتح فــيــه أبـــواب  مـــبـــارك، كــتــب 
الجنان وتغلق أبواب النيران، وتصفد فيه الشياطين«. 
وأشار إلى قول النبي صلى الله عليه وسلم »من قام 
رمضان إيماناً واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه«. 
وأضــاف أن للصيام آدابــا منها الإخــاص في العمل، 
النفس والتحلي  اللغو، وتهذيب  اللسان مــن  وحفظ 
الكريم  الــرســول  الحسن متبعا بذلك أخــاق  بالخلق 
وصفاته والاقتداء بها، وأن الصيام ليس الامتناع عن 
الأكل والشراب فقط وإنما هو صيام للجوارح أيضا. 

فضل الشهر الفضيل 
بـ »ثقافي المكفوفين«

10

العادات الخاطئة سبب زيادة الوزن في رمضان

10
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نظم مركز قطر الاجتماعي والثقافي 
ــع إدارة  لــلــمــكــفــوفــن، وبـــالـــتـــعـــاون مــ
ــوزارة  ــ ــ ــــوة والإرشــــــــــاد الـــديـــنـــي بـ ــدعـ ــ الـ
ــاف والـــشـــؤون الإســـامـــيـــة، لــقــاء  ــ الأوقــ
ديــنــيــا حــــول شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك، 
قدمه فضيلة الشيخ أحمد البوعينين، 
متحدثا فيه عن فضل الشهر الكريم، 
وكــيــفــيــة اســـتـــغـــالـــه فــــي فـــعـــل الــخــيــر 
ــبــــال عــلــيــه، والإقــــــاع عـــن الــذنــب  والإقــ
بالندم والــعــزم على عــدم الــعــودة ورد 

المظالم إلى أهلها.
وبـــن أن مــجــرد دخـــول شــهــر رمــضــان 

المبارك وأنــت في صحة وعافية نعمة 
عظيمة تستحق الشكر والــثــنــاء على 
المــنــعــم المــتــفــضــل، وذكـــــر أنــــه ثــبــت أن 
الـــنـــبـــي صـــلـــى الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم كـــان 
يبشر أصحابه بمقدم شهر رمضان، 
ــم شـــهـــر رمــــضــــان،  ــ كـ ــاء ــ حـــيـــث قـــــال »جـ
شهر مبارك، كتب الله عليكم صيامه، 
تفتح فيه أبواب الجنان وتغلق أبواب 
ــيــــران، وتـــصـــفـــد فـــيـــه الـــشـــيـــاطـــن«.  ــنــ الــ
وأشــــــــار إلـــــى قـــــول الـــنـــبـــي صـــلـــى الــلــه 
عليه وســلــم »مـــن قـــام رمــضــان إيماناً 
واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه«. 
آدابــــــــــا مــنــهــا  لـــلـــصـــيـــام  وأضــــــــــاف أن 
الإخــــاص فــي الــعــمــل، وحــفــظ اللسان 

مــن اللغو، وتهذيب النفس والتحلي 
الــحــســن متبعا بــذلــك أخــاق  بالخلق 
الـــرســـول الــكــريــم وصــفــاتــه والاقـــتـــداء 
بــهــا، وأن الــصــيــام لــيــس الامــتــنــاع عن 
ــــو صـــيـــام  ــا هـ ــ ــمـ ــ الأكــــــــل والــــــشــــــراب وإنـ

للجوارح أيضا. 
ومن فوائد الصيام ذكر فضيلة الشيخ 
منها علاج الكثير من الأمراض وراحة 
ــفــــه وتـــقـــويـــة  لـــلـــجـــســـد تـــحـــســـن وظــــائــ
الإدراك، وتغيير السلوكيات الخاطئة 
والـــتـــدريـــب عــلــى الــتــحــمــل والــعــزيــمــة 
المـــدخـــن  وقــــــوة الإرادة، وذكــــــر مـــثـــالا 
والـــــذي يــعــتــبــر صــيــامــه عـــن الــتــدخــن 
فرصة للإقلاع عنه وتــرك هــذه العادة 

إلــى الحديث الشريف  السيئة، مشيراً 
)يا باغي الخير أقبل ويا باغي الشر 

أقصر(.
كما تحدث عن أهمية استغلال أيامه 
الفضيلة وخاصة إدراك فضل الليالي 
ــرة مــــن رمــــضــــان وهـــي  ــ ــيـ ــ الـــعـــشـــر الأخـ
أفضل ليالي السنة على الإطـــاق لأن 
فــيــهــا لــيــلــة خــيــرا مــن ألـــف شــهــر وهــي 
ليلة القدر، من حُــرم خيرها فقد حُرم 
فـــا بـــد مـــن اســتــغــالــهــا بـــالإكـــثـــار من 
العبادات وقراءة القرآن والقيام، وأكد 
على أهمية أن يتحدى المرء نفسه في 
ــام فــيــعــمــل فــيــهــا أفــضــل مما  ــ هـــذه الأيـ

عمل في السنوات السابقة.

قال المفكر الإسلامي الأمريكي، الكاتب، 
ــاشـــط فــــي مـــجـــال حـــقـــوق الإنـــســـان  ــنـ والـ
الـــدكـــتـــور عــمــر ســلــيــمــان، خــــال نسخة 
خــاصــة مــن سلسلة مــحــاضــرات المدينة 
الــتــعــلــيــمــيــة الــتــابــعــة لمــؤســســة قــطــر، إن 
ــة لــلــنــاس  شـــهـــر رمــــضــــان يــجــســد فـــرصـ
ــريـــدون أن  ــر فـــي »الـــحـــيـــاة الــتــي يـ لــلــتــفــكُّ
الـــذي يسعون إلى  يعيشوها والــتــأثــيــر 
إحداثه«، في ظل استمرار تفشي جائحة 

»كوفيد- 19«.
وشارك آراءه حول ما يحمله هذا الشهر 
ــــرص لإحـــــــداث الــتــغــيــيــر  الــفــضــيــل مــــن فـ
الإيجابي في حياتنا ومجتمعاتنا ومن 
بينها التفكّر والتدبر خــال المحاضرة 
الافــتــراضــيــة الــتــي عُــقــدت بــعــنــوان: »فــي 
ــلــــة نــحــو  ــيـــل: رحــ ــفـــضـ رحـــــــاب الـــشـــهـــر الـ
الــتــغــيــيــر زادهـــــا الــقــيــم« والـــتـــي شــهــدت 
مــشــاركــة أكــثــر مـــن 12,000 مــشــاهــد من 

قطر والمنطقة والعالم.
والــــــدكــــــتــــــور والإمــــــــــــــام عــــمــــر ســـلـــيـــمـــان 

ــقـــن  ــة يـ ــ ــســ ــ ــــؤســ مـــــــؤســـــــس ورئــــــــيــــــــس مــ
لــلــبــحــوث الإســـامـــيـــة، وأســـتـــاذ مساعد 
فـــي الــــدراســــات الإســامــيــة فـــي بــرنــامــج 
ــرة بــالــجــامــعــة  ــحــ ــات الـــعـــلـــيـــا الــ ــ ــدراســ ــ الــ
الميثودية الجنوبية بالولايات المتحدة 
ــيــــة، وبــــاحــــث مـــقـــيـــم فــــي مــركــز  ــكــ الأمــــريــ
»رانش فالي« الإسلامي، ورئيس فخري 
فـــــــــورورد دالاس«  ــايــــث  ــي »فــ فــ ــارك  ــشــ مــ

و»ســاحــة الشكر«، وهــو تحالف متعدد 
الأديان من أجل السلام والعدالة.

عُــمــر سليمان إن جائحة  الــدكــتــور  قـــال 
»كوفيد- 19« جــاءت لتذكرنا بضرورة 
أن نــتــأمــل فـــي مــعــنــى حــيــاتــنــا والــهــدف 
منها، كما أوضــح أن الرغبة في إحــداث 
التغيير يجب أن تكون صادقة ونابعة 
إلــى تحقيق الفائدة  من القلب، وتهدف 
 

ّ
والمضي قدمًا نحو الأفضل، وقــال: »كل

ما يذكّرنا بهشاشة هذا العالم وضعفنا 
ــا 

ً
ــر تــشــبــث ــثـ ــة لـــنـــا لــنــصــبــح أكـ هــــو فـــرصـ

المـــغـــزى. أعتقد  الــبــاقــيــة وذات  بـــالأمـــور 
أن الــوقــت قــد حـــان لنصبح أكــثــر وعــيًــا 
بــالــحــيــاة الــتــي نــريــد أن نعيشها الــيــوم 
الــذي نريد أن  وفــي المستقبل، والتأثير 
نحدثه، والأعــمــال الــتــي نــريــد أن نــراهــا. 
إنــهــا فــرصــة لــنــعــود خــطــوة إلـــى الــــوراء، 
 

ّ
ونداء يذكرنا بضرورة أن نتفكّر في كل

ما نقوم به«.
ــر رمــــضــــان يُــعــلــمــنــا ألا  ــهـ وأضــــــــاف: »شـ
نــشــعــر بـــالاســـتـــيـــاء مـــن الأمــــــور الـــتـــي لا 
نملكها فــي هــذه الحياة، فهناك الكثير 

ــمـــن الــــذيــــن لا يــــجــــدون مــا  ــائـ مــــن الـــصـ
يــفــطــرون بــه فــي رمـــضـــان، كــمــا أن وبــاء 
ــمــنــا أن نــحــيــا حــيــاة 

ّ
ــد- 19« عــل ــيـ ــوفـ »كـ

هادفة، وأن نحدد أولوياتنا ونفكّر في 
 النعم التي نحظى بها، ومــا نريده 

ّ
كــل

وما الــذي سيكون ذا قيمة بالنسبة لنا 
مع مضينا قدمًا«.

في حديثه عن مصدر هذا التغيير، قال 
الــدكــتــور عــمــر ســلــيــمــان: »يــبــدأ التغيير 
من داخلك، وتحديدًا من قلبك. إذا صلح 
الــقــلــب، صلح معه الجسد كــلــه، وسائر 
الأعـــمـــال. وبــعــدهــا ينتقل هـــذا التغيير 
إلــى المــنــزل، ومــن ثــم تتمكن مــن تحقيق 
الــتــغــيــيــر عـــلـــى مـــســـتـــوى المـــجـــتـــمـــع، لأن 
ــر. عــنــد النظر  يــتــألــف مــن الأســ المجتمع 
إلى المجتمعات التي تمكّنت من إحداث 
تحوّل على مدار التاريخ، نجد بأن هذا 
الــتــحــوّل قــد بـــدأ ببضعة أفــــراد أو أســر 
تمكنت مــن توحيد هدفها والتأسيس 

لإحداث التغيير في مجتمعهم.
أضـــــاف: الــتــغــيــيــر يــبــدأ مـــن الــــداخــــل، ثم 
ـــن تــتــمــكــن مــن  يــنــطــلــق إلـــــى الـــــخـــــارج. لـ

إلــى هدفك إذا لم تطوّر نفسك  الوصول 
ــقــدم الـــوعـــظ والــنــصــحــيــة 

ُ
شــخــصــيًــا، فــت

ولكنك لا تعمل بها. يجب أن تنظر إلى 
قــلــبــك كـــخـــزانـــك الــــروحــــي الـــــذي تــغــذيــه، 
وبــالــتــالــي يُمكنك أن تعطي منه لبقية 
ــنــــس نــفــســك  ـــك. لا تــ ــ ــولـ ــ ـــن حــ ــ ــم مـ ــ ــالـ ــ ــعـ ــ الـ
المــجــتــمــع، وابـــدأ  وأنـــت تسعى لتحسين 
ــك وتــــطــــويــــرهــــا، وســــوف  ــ ــ بــتــحــســن ذاتـ

ينعكس ذلك على المجتمع بأسره.
خــال النسخة الرمضانية مــن سلسلة 
مـــحـــاضـــرات المـــديـــنـــة الــتــعــلــيــمــيــة، وهــي 
مــنــصــة حـــواريـــة تــجــمــع الــخــبــراء وقـــادة 
ــات فــي  الـــفـــكـــر لمــنــاقــشــة أهـــــم المــــوضــــوعــ
 الــــدكــــتــــور عـــمـــر ســلــيــمــان 

ّ
الــــعــــالــــم، حـــــث

الشباب على تكريس أنفسهم ليكونوا 
ــي، وقــــــال:  ــ ــابـ ــ ــجـ ــ ــا لــلــتــغــيــيــر الإيـ ــ ــركً مــــحــ
أحــد الأمـــور الــتــي نكتسبها مــن الأفـــراد 
يــبــدأون  أنــهــم  الفاعلين والناجحين هــو 
فــي مرحلة الشباب ويــواصــلــون المضي 
ــتــــرة الــــشــــبــــاب هــــي الـــفـــرصـــة  قــــدمًــــا – فــ
كرّس نفسك من أجــل تحقيق 

ُ
المثالية لت

أهدافك، لا تنتظر حتى تكبر«.

فضل الشهر الفضيل بـ »ثقافي المكفوفين«

رمضان فرصة للتفكر بالتأثير الذي نسعى لإحداثه
مفكر إسلامي في سلسلة محاضرات المدينة التعليمية:

¶  الشيخ أحمد البوعينين

¶  الدكتور عمر سليمان

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  

ــن أســـبـــاب  ــد مـــنـــا عــ ــديـ ــعـ ــاءل الـ ــتـــسـ ــد يـ قــ
زيــــــــــــادة الــــــــــــوزن خــــــــال شــــهــــر رمــــضــــان 
ــارك بـــالـــرغـــم مـــن عــــدم تـــنـــاول كمية  ــبــ المــ
كبيرة من الطعام وهــو أمــر يحتاج إلى 
الــتــفــســيــر الــصــحــي الــســلــيــم بــعــيــدا عن 
الاجتهادات غير العلمية ولذلك تتحدث 
أخصائية التغذية ســالــي ولــيــد الغفير 
بمركز روضــة الخيل بمؤسسة الرعاية 
ــالِ الــشــهــر  ــبــ ــة، فـــمـــع إقــ ــ ــيـ ــ الــصــحــيــة الأولـ
الــفــضــيــل، نــجــد أغـــلـــب الـــنـــاس تــتــســارع 
ــتـــســـوق من  لــلــمــبــالــغــة فـــي الــتــبــضــع والـ
ــواع المـــأكـــولات والمــشــروبــات  ــ مــخــتــلــف أنـ
 
ّ
بشكل مفرط وفائض عن الحاجة وكأن

الصيام يزيد من شهية شراء الأصناف 
 أغــلــب 

ّ
الــهــائــل وأن بــالــكــم  الــتــفــكــيــر  دون 

قــبــل أن تستهلك،  المـــــواد ســتــفــســد  هــــذه 
لذلك يجب أن نعد لائحة بالاحتياجات 
اليومية للسفرة الرمضانية ونتجنب 
ــــو شــهــر  ــان هــ ــ ــــضــ الإســــــــــــراف فـــشـــهـــر رمــ
ــالاة  ــ ــغـ ــ الــــصــــيــــام والــــــعــــــبــــــادة، وهـــــــــذه المـ
والتباهي في التسوق تجعلنا نقع في 

خطأ الإسراف والتبذير.

تنوع الأطباق الرمضانية

 مــمــا لا شــك فــيــه أن ربّـــة المــنــزل تحرص 
عــلــى تحضير الأطــعــمــة المختلفة خــال 
الشهر المبارك بكمية ونوعية تصل لحد 
الــفــائــض عـــن حــاجــة الأســـــرة مــمــا يــدفــع 
ــرة لــتــنــاول مــا لــذ وطـــاب دون  ــراد الأسـ أفـ
إجــبــار الــنــفــس عــلــى الانــتــبــاه إلـــى كمية 
ونــوعــيــة الــطــعــام المــتــنــاولــة لــذلــك يجب 
الحرص من قبل ربّة المنزل على تحضير 

الأطــــبــــاق بــالــكــمــيــة المـــنـــاســـبـــة والــتــفــنــن 
باستخدام المأكولات الصحية.

نوعية الأطعمة 

وتتصدر الأطعمة العالية في السعرات 
الحرارية والدهون والسكريات موائدنا 
ــبـــارك  ــــال شـــهـــر رمــــضــــان المـ الـــعـــربـــيـــة خـ
ــات المــــنــــازل على  ــ وتــقــبــل الـــعـــديـــد مـــن ربـ
تحضير هذه الأطباق بإضافة كمية غير 
مدروسة من الدهون لذلك يجب الحرص 
من قبل ربّــة المنزل على إدخــال الأطعمة 
الــغــذائــيــة العالية  الصحية ذات القيمة 
كالحبوب الكاملة مثل البقول والعدس 
والـــخـــبـــز الأســـمـــر والـــشـــوفـــان والــلــحــوم 
القليلة الدسم ومنتجات الألبان القليلة 
الـــدســـم والـــخـــضـــروات المــوســمــيــة ضمن 

الأطــبــاق المحضرة كإضافة الخضروات 
المـــــقـــــبـــــات أو الأطـــــبـــــاق  ــاء أو  ــســ ــحــ ــلــ لــ
الرئيسية من دون تسبيكها واستخدام 
طـــرق الــطــهــي الــصــحــيــة وتــجــنــب إضــاقــة 

كمية كبيرة من الدهون.

أولويات الفطور 

ــــب الأشـــــخـــــاص يـــــبـــــدأون بـــتـــنـــاول  ــلـ ــ وأغـ
الــطــبــق الــرئــيــســي أو المــقــلــيــات فــي بــدايــة 
الإفـــطـــار مــمــا يــســاهــم بـــزيـــادة الــســعــرات 
الحرارية لذلك يجب التنبه بكيفية البدء 
بـــالأطـــبـــاق فــيــجــب الـــبـــدء بــتــنــاول الــتــمــر 
مــع القليل مــن المـــاء ثــم الــصــاة ثــم البدء 
بــصــحــن الــحــســاء أو الــســلــطــة الــخــضــراء 
ثم الطبق الرئيسي مما يساهم بامتلاء 
ــور بـــالـــشـــبـــع وتـــجـــنـــب  ــ ــعـ ــ ــشـ ــ المـــــعـــــدة والـ

السعرات الحرارية الفائضة.
إلـــى اســتــبــدال  كــمــا أن الكثير مــنــا يعمد 
المـــــيـــــاه بــــالمــــشــــروبــــات الــــرمــــضــــانــــيــــة أو 
المــشــروبــات الــغــازيــة لــتــعــويــض النقص 
والإحــســاس بالجفاف مما يترتب عليه 
ــيـــة بـــســـبـــب غــنــى  ــالـ ســــعــــرات حـــــراريـــــة عـ
هــذه المشروبات بالسكريات والسعرات 
الحرارية العالية لذلك يفضل استبدالها 
بــــالمــــاء أو الـــــزبـــــادي الـــقـــلـــيـــل الــــدســــم أو 
ــل الـــيـــانـــســـون  ــثـ ــة مـ ــئــ ــدافــ المــــشــــروبــــات الــ
والـــنـــعـــنـــاع والـــكـــمـــون مــــن دون إضـــافـــة 

السكر.

الفواكه والحلويات 

ومــــن الأخـــطـــاء الــكــبــيــرة تــجــنــب الــعــديــد 
منا تناول الفواكه الطازجة ويستبدلها 
ــلــــويــــات  الــــحــ المــــــحــــــاة أو  ــر  ــائــ ــعــــصــ ــالــ بــ
الرمضانية الغنية بالدهون والسكريات 
والسعرات العالية مما يساهم بالخمول 
والتخمة لذلك يجب الحرص على تناول 
الفاكهة الطازجة، أو الحلويات منزلية 
الصنع مــع الــحــرص عند إعــدادهــا على 
اســـتـــخـــدام مــنــتــجــات الــحــلــيــب الــقــلــيــلــة 
الـــدســـم وإضــــافــــة كـــمّـــيـــات مــــدروســــة من 

الزيت والسكر.

قلة الحركة 

تــردف بأنه عــادة مــا نمضي الــوقــت بين 
الإفــــطــــار والـــســـحـــور بـــتـــنـــاول المـــزيـــد من 
الوجبات ومشاهدة البرامج الرمضانية 
أو الاســتــلــقــاء والــنــوم وتــجــنــب ممارسة 
الرياضة لذلك يجب الحرص على وضع 
برنامج رياضي للشهر الفضيل كالمشي 

بعد الإفطار بساعتين.
ومما لا شك فيه أن الكرم العربي يتربع 
على موائدنا خــال الشهر الفضيل من 
خــال إقــامــة الــولائــم والــعــزائــم المفتوحة 
ــا تـــحـــتـــويـــه مــــن الأطـــــبـــــاق المــخــتــلــفــة  ــمـ بـ
ــذلـــك يــجــب  والمـــنـــوعـــة مـــمـــا لــــذ وطـــــــاب، لـ
الــتــنــبــه عــنــد تــنــاول الــطــعــام فــي الــولائــم 
المــنــزل بالاعتماد على طريقة  أو خـــارج 
الصحن الصحي بملء نصف الطبق من 
الخضروات وربعه من النشويات والربع 
المــتــبــقــي مـــن الــلــحــوم لــتــجــنــب الــســعــرات 

الحرارية العالية.

الإسراف بطعام السحور

 كـــمـــا يــعــمــد الـــعـــديـــد مــــن الأشـــخـــاص 
على تناول كمية كبيرة ومختلفة من 
الطعام خــال وجبة السحور اعتقادا 
مــنــهــم بــأنــهــا ســتــســاعــد عــلــى التحكم 
بالجوع خــال ســاعــات الصيام لذلك 
إلــى نــوع وكمية الطعام  يجب التنبه 
المتناولة والتركيز على الأنـــواع التي 
تحتوي على كميات أكبر من الألياف 
كالخبز الأســمــر والــخــضــار والــفــواكــه 
التي ستساعد بــدورهــا على الشعور 
بالشبع لوقت أطول وتجنب السعرات 
الحرارية العالية من الأطعمة الأخرى، 
ــيـــام فــي  ــلـــصـ لـ الـــصـــحـــي  ــام  ــظــ ــنــ الــ إذا 
رمـــضـــان يــكــمــن فـــي الــتــغــذيــة المــنــوعــة 
ــة فـــــي تــــنــــاول  ــدلــ ــتــ ــعــ ــة والمــ ــ ــوازنــ ــ ــتــ ــ والمــ
أصناف الطعام وتجنب السهر والنوم 
ــافٍ والــحــرص عــلــى ممارسة  كـ بشكل 
ــة وتــــــنــــــاول المـــــــــاء بــالــكــمــيــة  ــ ــاضـ ــ ــريـ ــ الـ
المــنــاســبــة لتجنب زيــــادة الــــوزن خــال 

الشهر الفضيل.

العادات الخاطئة سبب زيادة الوزن في رمضان
أخصائية التغذية في »روضة الخيل«.. سالي الغفير:
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عــلــى مــســتــوى الأربــــاح المسجلة من 
قــبــل الــبــنــوك الإســامــيــة والمــصــارف 
والمؤسسات المالية التي تعمل وفقا 
لأحـــكـــام الــشــريــعــة الإســـامـــيـــة، فقد 
ريـــال بما  بلغت نحو 6.208 مليار 
مــلــيــار دولار   1.70 تــقــريــبــا  ــعـــادل  يـ
أمـــريـــكـــي بـــمـــا يـــمـــثـــل تـــقـــريـــبـــا نــحــو 
أربــــاح  إجــمــالــي  مـــن  بــالمــائــة   29.07
البنوك والمصارف والشركات المالية 
المــدرجــة ضمن قــطــاع بــورصــة قطر، 
ــبـــنـــوك الإســـامـــيـــة  حـــيـــث نــجــحــت الـ
ــيـــة  ــالـ ــات المـ ــ ــسـ ــ ــؤسـ ــ والمــــــصــــــارف والمـ
المدرجة في بورصة قطر خلال العام 
المـــاضـــي فـــي تــحــقــيــق نــمــو وإن كــان 
هــامــشــيــا، فـــي ظـــل الــتــحــديــات الــتــي 
واجــهــهــا الاقــتــصــاد الــعــالمــي بسبب 
ــة فــــيــــروس كــــورونــــا  ــائـــحـ تـــفـــشـــي جـ
ــي  ــتــ ــــد 19«، والــ ــيـ ــ ــــوفـ »كـ المــــســــتــــجــــد 
ــارف  ــ ــــصـ ــنــــوك والمـ ــبــ ــة الــ ــافــ ـــت كــ ــعـ دفــ
الــعــامــلــة فــي الــدولــة إلــى تخصيص 
مبالغ مالية، في شكل مخصصات 
المــــخــــاطــــر  إدارة  تـــــحـــــوط وضـــــمـــــن 
فـــي مــواجــهــة أي آثــــار تــحــديــات قد 
تــنــشــأ نــتــيــجــة عـــن جــائــحــة فــيــروس 
فــي دعم  كــورونــا وذلـــك بما يساهم 
واســتــقــرار أعــمــال وأنــشــطــة الــبــنــوك 
ــلـــة  ــة الـــعـــامـ ــ ــيـ ــ ــــامـ والمـــــــصـــــــارف الإسـ
ــا يـــضـــمـــن تــنــفــيــذ  ــمــ ــــي الـــــدولـــــة وبــ فـ
فــي كافة  التمويلية  المــشــاريــع  كــافــة 
الأنشطة الاقتصادية الموجودة في 
ــة والــــتــــي تــتــعــلــق بــالمــشــاريــع  ــدولــ الــ
الكبرى على غرار المشاريع المتعلقة 
بالطاقة والنفط والــغــاز، بالإضافة 
إلــــى مــشــاريــع الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة في 
الدولة. كما شكلت مساهمة البنوك 
ــلــــة فـــــي الــــدولــــة  ــة الــــعــــامــ ــ ــيـ ــ ــــامـ الإسـ
ــيــــة  والمـــــؤســـــســـــات المــــالــــيــــة الإســــامــ
ــة فـــــي بـــــورصـــــة قــــطــــر نــحــو  ــ ــدرجــ ــ المــ
30% مـــن إجــمــالــي مــســاهــمــة قــطــاع 
ــبــــنــــوك والمــــؤســــســــات المــــالــــيــــة فــي  الــ
صندوق دعم الأنشطة الاجتماعية 
الــدولــة، حيث تصل  والرياضية في 
الــبــنــوك والــخــدمــات  قــطــاع  مساهمة 
533.8 مليون  إلــى نحو  المالية ككل 
ريال قطري بما يعادل تقريبا نحو 

146.6 مليون دولار أمريكي.
ــارف  ــ ــــصــ ــــوك والمــ ــنـ ــ ــبـ ــ وقـــــــد لـــعـــبـــت الـ
الماضية  الــســنــوات  الإســامــيــة طيلة 
مـــن  ــد  ــ ــديــ ــ ــعــ ــ الــ فـــــــي  دورا حـــــيـــــويـــــا 

المــنــاســبــات المــخــتــلــفــة، حــيــث كــانــت 
داعـــمـــا أســاســيــا لــلــحــركــة الــثــقــافــيــة، 
ــا رئــيــســيــا  ــمــ كـــمـــا كـــانـــت كـــذلـــك داعــ
ــلـــريـــاضـــة مــــن خـــــال رعــــايــــة كــافــة  لـ

ــتـــي يــتــم  ــتـــظـــاهـــرات الـــريـــاضـــيـــة الـ الـ
تنظيمها في دولة قطر، سواء كانت 
بطولات محلية أم بطولات إقليمية 
بــطــولات عالمية. كما قامت  أم حتى 
ــــوك والمــــــــصــــــــارف الإســــامــــيــــة  ــنـ ــ ــبـ ــ الـ
العاملة في الدولة بتقديم مجموعة 
مـــن المــــبــــادرات المــجــتــمــعــيــة الأخــــرى 
بــالــدم يقوم  تــبــرع  كتنظيم حــمــات 
بــهــا مــوظــفــو وكــــــوادر تــلــك الــبــنــوك 
بــمــا يــدعــم المـــخـــزون الإســتــراتــيــجــي 
الـــصـــحـــة،  لـــفـــائـــدة وزارة  ــدم  ــ ــ الـ مــــن 
ــى المــســاهــمــة الــفــاعــلــة  بـــالإضـــافـــة إلــ
فــي حــمــات الــتــبــرع لــدعــم الــشــعــوب 
المـــــنـــــكـــــوبـــــة والمـــــــتـــــــضـــــــررة نـــتـــيـــجـــة 
صــراعــات، بــالإضــافــة إلــى المساهمة 
فــــي تـــمـــويـــل الـــعـــديـــد مــــن المـــشـــاريـــع 
ــن الـــــدول  ــي الـــعـــديـــد مــ الـــتـــنـــمـــويـــة فــ
ــة بـــمـــا يـــدعـــم  ــقـ ــيـ ــقـ الـــصـــديـــقـــة والـــشـ

شعوب تلك الدول.
الـــبـــنـــوك  ــــي مـــجـــالـــس إدارات  ــولـ ــ وتـ

ــة أولـــــويـــــة  ــ ــيــ ــ ــامــ ــ والمــــــــصــــــــارف الإســ
قــــصــــوى لـــلـــمـــســـؤولـــيـــة المــجــتــمــعــيــة 
ــــب مــن  ــانـ ــ مـــــن خـــــــال تـــخـــصـــيـــص جـ
الأمـــــــوال الـــتـــي يــتــم تــقــديــمــهــا لــدعــم 
ــقـــطـــري وبـــمـــا يــتــنــاســب  المــجــتــمــع الـ
الــلــوائــح والــتــشــريــعــات المنظمة  مـــع 
ــة، عــلــى  ــفـ ــلـ ــتـ ــخـ ــات المـ ــيـ ــلـ ــمـ ــعـ ــلـــك الـ لـــتـ
ــــان عـــن تــلــك المــــبــــادرات  أن يــتــم الإعــ
بشكل دوري وتنسيق تنظيمها مع 
المــبــادرات  الــجــهــات المختصة ضــمــن 
ــتـــم تــخــصــيــصــهــا والإعـــــــان  ــتــــي يـ الــ
ــــر عــــدد  ــثـ ــ ــتــــى يـــســـتـــفـــيـــد أكـ ــا حــ ــهـ ــنـ عـ
مــمــكــن مـــن أفــــــراد المــجــتــمــع الــقــطــري 
ســـواء مــن المــواطــنــن أو المقيمين من 
الــتــي يــتــم تنظيمها  ــبــــادرات  تــلــك المــ
وفقا للآليات والقوانين التي تحدد 
الـــقـــيـــام بــهــا عند  يــتــم  الـــتـــي  الأدوار 
المـــبـــادرات والــتــي ينص  تــلــك  تنفيذ 
عــلــيــهــا كـــذلـــك تــقــريــر الــحــوكــمــة في 
الشركات والمؤسسات المختلفة التي 

تساهم في تنمية الاقتصاد الوطني 
وتحقيق مستويات نمو قوي.

ــال والمــســتــثــمــر  ــمــ ــــل الأعــ ويــــقــــول رجـ
إن  أبوحليقة  الــبــورصــة يوسف  فــي 
انخراط الشركات المساهمة في دعم 
الأنــشــطــة الاجــتــمــاعــيــة والــريــاضــيــة 
هو نابع من وعيها بأهمية الالتزام 
فــي رقيه  نحو المجتمع والمــســاهــمــة 
الشركات  أن  قــدمــا، خاصة  ومضيه 
ــة تــعــتــبــر  ــاديـ ــتـــصـ والمــــؤســــســــات الاقـ
مــن أبـــرز الــجــهــات الــتــي تــشــارك في 
التي تعيش  النهضة  قيادة مسيرة 
ــة قــطــر. ونــــوه إلــى  عــلــى وقــعــهــا دولــ
أهــمــيــة ســن قــوانــن تــلــزم الــشــركــات 
ــة  ــطــ ــلــــمــــســــاهــــمــــة فــــــي دعــــــــم الأنــــشــ لــ
الدولة،  الاجتماعية والرياضية في 
مشيرا إلى سعي دولة قطر من أجل 
تكريس ثقافة المسؤولية المجتمعية 
ــلــــف الــــنــــقــــاط  ــتــ وغـــــيـــــرهـــــا مـــــــن مــــخــ

المتعلقة بها.

رفــعــت المــؤســســات المــالــيــة الــتــي تعمل 
وفـــقـــا لأحــــكــــام الـــشـــريـــعـــة الإســـامـــيـــة 
والــعــامــلــة فــي الــدولــة والمــدرجــة ضمن 
بـــورصـــة قــطــر، مـــن حــجــم مساهمتها 
في دعم الأنشطة الرياضية والثقافية 
والــخــيــريــة، وذلــــك عــن الــعــام المــاضــي، 
وفــــي إطــــار مــســاهــمــتــهــا فـــي صــنــدوق 
دعم الأنشطة الاجتماعية والرياضية، 
ــة  ــيـ ــنـــهـــا بــــدعــــم المـــســـؤولـ والـــــتـــــزامـــــا مـ
ــتــــي تــعــد  المــجــتــمــعــيــة فــــي الــــدولــــة والــ
إحـــدى الــلــبــنــات الأســاســيــة فــي تنمية 
المـــجـــتـــمـــع وتـــرســـيـــخ قـــيـــمـــة الــتــكــاتــف 
والتعاضد مــن أجــل مواصلة مسيرة 
التنمية ودعــم مكانة الدولة في أعلى 
ــدول المــتــقــدمــة الـــتـــي تــولــي  ــ مـــصـــاف الــ
قيمة إنــســانــيــة وحــضــاريــة للمجتمع 

القطري.
ووفقا للبيانات المالية التي جمعتها 
ــالــــي مــســاهــمــة  ــمــ »لــــوســــيــــل« فــــــإن إجــ
المـــؤســـســـات المــالــيــة الــتــي تــعــمــل وفــقــا 
لأحكام الشريعة الإسلامية والعاملة 
فـــي الـــدولـــة والمـــدرجـــة ضــمــن بــورصــة 
ــدوق دعـــــــم الأنـــشـــطـــة  ــ ــنــ ــ ــــي صــ ــر فــ ــطــ قــ
الاجتماعية والرياضية، قد بلغ نحو 
158.26 مليون ريال بما يعادل تقريبا 
نحو 43.47 مليون دولار أمريكي، عن 
ــاح المــســجــلــة فـــي الـــعـــام المــاضــي،  ــ الأربــ
ــذه المــســاهــمــة  حــيــث ارتـــفـــعـــت قــيــمــة هــ
مقارنة بالقيمة المسجلة عــن الأربــاح 
خــال العام قبل الماضي والتي كانت 
تـــقـــدر بــنــحــو 155.71 مـــلـــيـــون ريـــــال، 
بما يــعــادل تقريبا نحو 42.7 مليون 
دولار أمــريــكــي، حــيــث ســجــلــت زيـــادة 
بــمــقــدار يــصــل إلـــى نــحــو 2.55 مليون 
ريـــال، بما يــعــادل تقريبا نحو 700.5 
أمـــريـــكـــي، مــســجــلــة بــذلــك  ــــف دولار  ألـ
نسبة نــمــو عــلــى أســـاس ســنــوي تقدر 
بــنــحــو 1.63%، وبــمــا يــعــكــس حــرص 
والــتــزام المؤسسات المالية التي تعمل 
وفـــقـــا لأحــــكــــام الـــشـــريـــعـــة الإســـامـــيـــة 
بدعم الأنشطة الخيرية والاجتماعية 
والــريــاضــيــة فـــي الـــدولـــة، كــمــا تعكس 
هـــــذه الـــــزيـــــادة المــســجــلــة عــــن الأربــــــاح 
المــتــعــلــقــة بــالــعــام المـــاضـــي نــجــاح هــذه 
الــتــي شملتها الحسابات  المــؤســســات 
الــتــجــمــيــعــيــة والإحــــصــــائــــيــــات الـــتـــي 
قامت بها »لوسيل« ووفقا للبيانات 
المالية المعلنة والتي خضعت للتدقيق 
ورقــابــة الــجــهــات الرسمية فــي الــدولــة 
وفـــي مقدمتها مــصــرف قــطــر المــركــزي 
ــا لــلــمــعــايــيــر  ــ ــقـ ــ ــر، ووفـ ــطــ وبـــــورصـــــة قــ
ــة والــــقــــوانــــن  ــ ــمـ ــ ــظـ ــ المـــحـــاســـبـــيـــة والأنـ
الرقابية المنتهجة في الدولة بالنسبة 
لــلــشــركــات المـــدرجـــة ضــمــن بــورصــــــــــــــــــــة 

قطر.
وقــــد شــمــلــت الإحـــصـــائـــيـــات المــتــعــلــقــة 
بــالمــؤســســات المــالــيــة الــتــي تعمل وفقا 
لأحكام الشريعة الإسلامية والعاملة 
فـــي الـــدولـــة والمـــدرجـــة ضــمــن بــورصــة 
قـــــطـــــر والـــــــتـــــــي قــــــامــــــت بـــتـــخـــصـــيـــص 
مــبــالــغ مــالــيــة فــي إطـــار دعـــم الأنشطة 
الاجــتــمــاعــيــة والــريــاضــيــة والــخــيــريــة، 
ــدولـــي الإســامــي  كـــا مـــن بــنــك قــطــر الـ
ومــــــصــــــرف الـــــــريـــــــان ومــــــصــــــرف قــطــر 
ــاء الــقــابــضــة  ــمــ ــة إنــ ــركــ الإســــامــــي وشــ
ــقــــابــــضــــة ضــمــن  وشـــــركـــــة الإجــــــــــــارة الــ
قطاع البنوك والخدمات المالية، وقد 
تـــم اســتــبــعــاد مـــن الإحـــصـــائـــيـــات بنك 
قــطــر الأول الــــذي يــعــمــل وفــقــا لأحــكــام 
الــشــريــعــة الإســامــيــة عــلــى اعــتــبــار أنــه 
معفى من دفع المساهمة، نتيجة لعدم 
تــحــقــيــقــه أربـــاحـــا عـــن الـــعـــام المـــاضـــي، 
ــتـــأمـــن فـــقـــد شــمــلــت  ــن قـــطـــاع الـ أمـــــا مــ
ــات المــتــعــلــقــة بــالمــســاهــمــة  ــيـ ــائـ الإحـــصـ
في الأنشطة الاجتماعية والرياضية 
ــلـــتـــأمـــن، فــي  ــة لـ ــيــ مـــجـــمـــوعـــة الإســــامــ
ــة الــخــلــيــج  ــركــ ــم اســـتـــبـــعـــاد شــ ــ ــــن تـ حـ
التكافلي على اعتبار أنها معفاة من 
دفــع المساهمة نتيجة لعدم تحقيقها 
ــا تــنــص عليه  ــا، وذلـــــك وفـــقـــا لمـ ــاحــ أربــ
ــوانــــن المـــتـــعـــلـــقـــة بـــالمـــســـاهـــمـــة فــي  ــقــ الــ
صـــنـــدوق دعـــم الأنــشــطــة الاجــتــمــاعــيــة 

والرياضية.

2.5 % دعما سنويا
إلــــــى ذلــــــــك، وإيــــمــــانــــا مـــنـــهـــا بــأهــمــيــة 
ــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة والـــريـــاضـــيـــة  الأنـــشـــطـ
وضــــــــــــــــــــرورة مـــــــشـــــــاركـــــــة الــــــشــــــركــــــات 
والمــؤســســات الاقــتــصــاديــة فــي الــدولــة 
ــام 2008  ــ ــعـ ــ ــي الـ ــ ــامــــت دولــــــــة قـــطـــر فـ قــ
ــانـــون يـــوجـــب تــحــصــيــل مبلغ  بــســن قـ
يـــــعـــــادل 2.5% مـــــن صــــافــــي الأربــــــــاح 
الــســنــويــة لــلــشــركــات المــســاهــمــة الــتــي 
الــعــام، قبل  تــطــرح أسهمها للاكتتاب 
أن يـــحـــدث تــعــديــل المــــــادة الأولــــــى من 
القانون لينص القانون على تحصيل 
مبلغ يعادل 2.5% من صافي الأربــاح 
السنوية للشركات المساهمة المقيدة 
ــة قـــطـــر، وذلــــــك فــي  ــبـــورصـ أســهــمــهــا بـ
القانون أن تلك  الــعــام 2011. وأوضـــح 
المبالغ التي يتم تحصيلها تخصص 
ــة الــريــاضــيــة  ــطـ إلــــزامــــيــــا لـــدعـــم الأنـــشـ
والــثــقــافــيــة والاجــتــمــاعــيــة والــخــيــريــة، 
حــيــث تــــؤول الــحــصــيــلــة إلـــى صــنــدوق 
دعم الأنشطة الاجتماعية والرياضية. 
كــمــا أضـــــاف الــتــعــديــل عــلــى الــقــانــون 
في سنة 2011، فقرة كاملة جــاء فيها 
ــادة  ـــال بـــأحـــكـــام المــ ــ ــدم الإخـ ــه مـــع عــ أنــ
السابقة، تسري أحكام القانون المنظم 
الــدخــل على إجـــراءات  للضريبة على 
المــنــصــوص عليه في  المــبــلــغ  تحصيل 
ــانـــون، وكــذلــك  ــقـ ــذا الـ ــادة )1( مـــن هــ ــ المــ
عــلــى إجــــــــراءات الاعــــتــــراض والــتــظــلــم 
المتعلقة بها، وتختص لجنة التظلم 
الــتــجــارة والمالية  الضريبي بــوزارتــي 
بنظر التظلمات المقدمة بشأن تطبيق 
ــذا الــــقــــانــــون، مــــن الـــشـــركـــات  ــ أحــــكــــام هـ
لــه، حيث تعكس  المساهمة الخاضعة 
ــقـــوانـــن مـــا تــولــيــه دولـــــة قطر  هــــذه الـ
مــــن أولــــويــــة قـــصـــوى لـــدعـــم الأنــشــطــة 
الاجــتــمــاعــيــة والــريــاضــيــة، خــاصــة أن 
تــلــك الأنــشــطــة تــدخــل فــي إطـــار تنمية 
ـــدى الــركــائــز  ــتـــي هـــي إحــ المــجــتــمــع والـ
الأســاســيــة الــتــي انــبــنــت عــلــيــهــا رؤيـــة 
ــتـــي تــراهــن  الــوطــنــيــة 2030، والـ قــطــر 
ــادر  عـــلـــى تـــكـــويـــن مــجــتــمــع مـــعـــرفـــي قــ
عــلــى قـــيـــادة المــســتــقــبــل والــتــفــوق على 
ــل الــــصــــعــــود إلـــى  ــ الـــتـــحـــديـــات مــــن أجــ

مصاف الدول المتقدمة.

توزيع المساهمة

المالية، فإن مساهمة  ووفقا للبيانات 
ــوك والمـــــــــصـــــــــارف الإســـــامـــــيـــــة  ــ ــنــ ــ ــبــ ــ ــ ال
ــتـــوافـــق  ــة الــــتــــي تـ ــيــ ــالــ ــات المــ ـــركـــ ــــشــ والـ
ــام  ــكــ ــع أحــ ــ ــا مــ ــتــــهــ ــا وأنــــشــــطــ ــهــ ــالــ ــمــ أعــ
ــة، تــــوزعــــت إلـــى  ــيــ الـــشـــريـــعـــة الإســــامــ
الدولي الإسلامي  مساهمة بنك قطر 

الذي أعلن أن المجموعة تقوم بالوفاء 
بـــالـــتـــزامـــاتـــهـــا مــــن خـــــال الـــتـــبـــرعـــات 
الخيرية والمــؤســســات عند  للأنشطة 
قــامــت برصد  الأربــــاح، حــيــث  تحقيق 
ــام المـــاضـــي  ــ ــعـ ــ مـــخـــصـــصـــات خــــــال الـ
24.5 مليون ريال  قــدره بنحو  بمبلغ 
بما يعادل تقريبا نحو 6.73 مليون 
يــمــثــل نــحــو 2.5  بــمــا  أمــريــكــي  دولار 
بــالمــائــة مـــن صــافــي الأربــــــاح، مــقــارنــة 
ريــــــال مــســجــلــة  مـــلـــيـــون   23.1 بـــنـــحـــو 
فـــي الـــعـــام 2019 بــمــا يـــعـــادل تــقــريــبــا 
أمريكي، في  6.34 مليون دولار  نحو 
ــان إلــــى أن  ــريــ حـــن يــشــيــر مـــصـــرف الــ
مــجــمــوعــتــه قــامــت بــتــخــصــيــص مبلغ 

54.8 مليون ريال يمثل 2.5 بالمائة من 
المالية  المتعلق بالسنة  الربح  صافي 
المــاضــيــة، وبــمــا يـــعـــادل تــقــريــبــا نحو 
أمريكي، مقارنة  15.05 مليون دولار 
بنحو 54.4 مــلــيــون ريـــال بــمــا يــعــادل 
مـــلـــيـــون دولار  نـــحـــو 14.94  تــقــريــبــا 

أمريكي في العام قبل الماضي. 
ــــرف قــطــر  ــــصـ ــه، يـــعـــلـــن مـ ــتــ ــهــ ومـــــــن جــ
المـــجـــمـــوعـــة خــصــصــت  الإســــامــــي أن 
بـــنـــحـــو 76.6  مـــبـــلـــغـــا مـــالـــيـــا وقـــــــــدره 
الماضي بما  العام  ريــال خــال  مليون 
مــلــيــون   21.04 نــحــو  تــقــريــبــا  يـــعـــادل 
دولار مقارنة بالمستوى المسجل في 
العام قبل الماضي والمقدر بنحو 76.4 

ريــال بما يعادل تقريبا نحو  مليون 
أمــريــكــي والــتــي  مــلــيــون دولار   20.98
بــالمــائــة مــن إجمالي   2.5 تــعــادل نحو 
الأربــاح المحققة والمسجلة. وساهمت 
ريـــال بما  ألــف   321.3 ــارة بنحو  الإجــ
يعادل تقريبا نحو 88.26 ألف دولار 
ــا شــركــة إنـــمـــاء الــقــابــضــة  أمــريــكــي، أمـ
فــقــد ســاهــمــت بــنــحــو 150 ألـــف ريـــال، 
فـــي حـــن بــلــغــت مــســاهــمــة مــجــمــوعــة 
الماضي  العام  للتأمين عن  الإسلامية 
ــال بــمــا يــعــادل  نــحــو 1.89 مــلــيــون ريــ
ألــــــــف دولار   519.2 نــــحــــو  ــا  ــبــ ــقــــريــ تــ
أمريكي، بزيادة بنحو 700 ألف ريال 

عن العام قبل الماضي.

                  عززت مساهمتها                       الخيرية عن العام الماضي 

158.26 مليون ريال دعم المؤسسات          المالية الإسلامية للأنشطة الاجتماعية  

¶  شارع البنوك

¶  يوسف أبوحليقة

أرباح البنوك الإسلامية

أحمد فضلي

»
ف »

مل
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الــقــطــري بمُناسبة شهر  تــقــول للشعب  مـــاذا   
رمضان في ظل جائحة كورونا العالمية؟ 

الــتــهــنــئــة لــحــضــرة  تـــقـــديـــم  بــــدايــــة، أود   ◗
صــاحــب السمو الشيخ تميم بــن حمد آل 
ثاني أمير البلاد المفدى، وللشعب القطري 
الــصــحــة والــعــافــيــة  الــشــقــيــق متمنياً دوام 
التقدّم والازدهــــار، كما أبتهل  ومــزيــداً من 
إلـــى الــلــه عـــز وجـــل أن يــجــعــل هـــذا الشهر 
الكريم شهر مغفرة وبركة، داعيا الأشقاء 
إلــى الالتزام  القطريين والجاليات المقيمة 
بــالــتــدابــيــر الاحـــتـــرازيـــة، مــنــوهــا فــي نفس 
الوقت بالمجهودات الحثيثة والإجـــراءات 
الناجعة التي اتخدتها بكل حنكة واقتدار 
ــن أجـــــل الـــحـــد مــن  الـــســـلـــطـــات الـــقـــطـــريـــة مــ

انتشار »كوفيد- 19«.

 كــيــف تــنــظــرون لأجــــواء الــشــهــر الــفــضــيــل في 
قطر؟ 

◗ رغم الإكــراهــات التي فرضتها الجائحة 
عـــلـــى جــمــيــع دول الـــعـــالـــم، تــبــقــى أجـــــواء 
رمضان المبارك في قطر مميزة، إذ تعكس 
بــشــكــل جــلــي خــصــوصــيــة وعـــراقـــة الــتــراث 
الــقــطــري الــعــريــق، وتــبــرز مــعــانــي التمسك 
بـــالـــعـــادات والــتــقــالــيــد وبــالــقــيــم الــديــنــيــة 
والـــحـــضـــاريـــة والـــثـــقـــافـــيـــة الـــتـــي يــحــرص 
الأشــقــاء الــقــطــريــون عــلــى الــحــفــاظ عليها، 
وهنا تحضرني احتفالية الأطــفــال بليلة 
»الــقــرنــقــعــوه«، إذ تعتبر مــوروثــا شعبيا 
يتم إحياؤه من طــرف الأطفال والعائلات 

ــــداء أزهـــى المــابــس  الــقــطــريــة مــن خـــال ارتـ
ــة وتــــــرديــــــد أجــــمــــل الأهـــــازيـــــج  ــديـ ــيـ ــلـ ــقـ ــتـ الـ

الموسيقية.

العادات والتقاليد 

الــعــادات والتقاليد والأكــات  أبــرز ما يميز   ما 
التراثية المغربية في شهر رمضان؟

◗  تــكــمــن خــصــوصــيــة رمـــضـــان بــالمــغــرب 
فــي قـــدرة المــغــاربــة على المــاءمــة بــن روح 
المــمــارســات المتوارثة  الأصــالــة الكائنة فــي 
مــنــذ قــــــرون، والـــســـعـــي المــســتــمــر لمــســايــرة 
ــمــــارســــات، فمع  الــعــصــر لــتــجــويــد تــلــك المــ
المــبــارك يسارع المغاربة  بداية هــذا الشهر 
 بــــوجــــوهٍ 

َ
ــــى تــهــنــئــة بــعــضــهــم الـــبـــعـــض إلــ

ــارة  ــبـ ــعـ تـــغـــمـــرهـــا الــــســــعــــادة، مُــــــردّديــــــن الـ
الرمضانية الشهيرة »عــواشــر مــبــروكــة«. 
 
ً
ة متميزة

ّ
ويكتسي رمضان في المغرب حل

تــحــاكــي روحــانــيــاتــه، فــهــو مـــوســـمٌ تتألق 
فيه الأزياء التقليدية، التي أضحت علامة 
هوية، وأيقونة تعبّر عن البلد وأهــلــه، إذ 
تتنوع أذواق الرجال والنساء في اختيار 
الجلباب، بألوانه وتصميماته المتنوعة، 
»الـــجـــابـــة«، و»الـــكـــنـــدورة«، و»الــقــفــطــان«، 
و»التكشيطة«، و»الــجــلــبــادور«، جميعها 
مــســمــيــات لتصاميم مختلفة ومــتــنــوّعــة، 
مـــن الأزيــــــاء المــغــربــيــة الــتــقــلــيــديــة، إضــافــة 
إلـــى صــيــام الأطــفــال لأول مـــرة ومـــا يُمثله 
مــن رمــزيــةٍ ودلالات عــنــد الأســـر المغربية، 
إذ فــي ليلة 27 مــن شهر رمــضــان المــبــارك، 
يُحتفى بالطفل الصائم من خلال إلباسِه 

الزيّ المغربي التقليدي، والتقاطِ صورٍ له 
وهو يعيش أجمل لحظات صيامه الأول، 
المــراســم والتقاليد  يــتــمّ تصوير هــذه  كما 
الاحــتــفــالــيــة بــالــفــيــديــو، لــتــرســيــخــهــا في 
ذاكــــرة الــطــفــل. ولابــــد مــن اجــتــمــاع الأســـرة 
 وطاب 

ّ
المغربية عند الإفطار لتتناول ما لذ

من الوصفات المغربية الأصيلة، كالحريرة 
والشباكية، والــبــريــوات، والسفوف )يقال 
ــــو(، والمــــــــــاوي والــــرغــــايــــف  ــلـ ــ ــا سـ ــه أيــــضــ ــ لـ
والبغرير )أنواع من الفطائر(، والعصائر 
والـــشـــاي المــغــربــي مـــع الــنــعــنــاع، والــتــمــر، 
والـــشـــريـــحـــة.. ومــــن أشـــهـــر مـــامـــح المـــائـــدة 
المغربية أيضاً »الــطــاجــن« و«الكسكس«، 
 منها 

ٍّ
فــهــي أطــبــاق كــثــيــرة ومــتــنــوّعــة، لــكــل

 عــلــى شــيْء 
ّ

 دل
ْ
الــخــاصــة، وهـــذا إن نكهته 

ما يدل على تنوّع المجتمع المغربي، 
ّ
فهو إن

وتناغم مكوّناته.

عوامل مشتركة 

 هل هناك عوامل مشتركة بين قطر والمغرب 
في شهر رمضان؟ 

ــم  ــريـ ــكـ الـ المـــــاحـــــظ أن شــــهــــر رمـــــضـــــان   ◗
ــر تــجــمــعــهــمــا الـــعـــديـــد  ــطــ ــــرب وقــ ــغـ ــ ــــي المـ فـ
ــلـــى مــســتــوى  ــتـــركـــة عـ ــم المـــشـ ــقــــواســ مــــن الــ
الروحانيات والعبادات وبعض التقاليد 
ــتـــوارثـــة، مـــع وجــــود اخـــتـــافـــات طفيفة  المـ
على مستوى الأكــات وعــادات اجتماعية 
تعود لطبيعة كل مجتمع، غير أن العمود 
الــكــريــم يكمن فــي إجــمــاع  الــفــقــري للشهر 
ــــي عـــلـــى جـــعـــلـــه فـــرصـــة  ــــامــ ــم الإســ ــالــ ــعــ الــ

الله، وفعل  إلــى  سانحة لمزيد من التقرب 
الخير، ولقطر في هــذا المجال بــاع طويل 
ــاد بــيــضــاء مـــن خــــال الــنــهــج الــثــابــت  ــ وأيــ
والحكيم لحضرة صاحب السمو الشيخ 
تميم بن حمد آل ثاني أمير البلاد المفدى، 
حيث لا تدخر الهيئات والمؤسسات جهدا 
فــي إعــانــة المجتمعات الإســامــيــة المعوزة 
ومحاربة الفقر وإقامة المشاريع الخيرية. 
وفي نفس السياق، تلعب مؤسسة محمد 
ــــرب، تــحــت  ــغـ ــ ــالمـ ــ ــلـــتـــضـــامـــن بـ الــــخــــامــــس لـ
القيادة الرشيدة لصاحب الجلالة محمد 
ــلــــه، دورا مـــحـــوريـــا،  الــ نـــصـــره  ــــادس،  ــــسـ الـ
ــــن أجـــل  ــان مـ ــ ــــضـ ــة خــــــال شـــهـــر رمـ ــاصــ خــ
التخفيف من معاناة المعوزين والقضاء 

على الهشاشة.

ــا أجــــواء  ــورونـ ـــرت جــائــحــة كـ  بــــرأيــــك.. هـــل غـــيَّ
رمضان؟ 

ــيـــر، حــيــث  ــيـ ◗ أكــــيــــد ســـيـــكـــون هــــنــــاك تـــغـ
بارك استثنائيا 

ُ
الم سيكون شهر رمضان 

لــلــعــام الــثــانــي عــلــى الــتــوالــي مــع مواصلة 
الـــعـــالـــم مـــواجـــهـــة الـــــســـــالات والمــــوجــــات 
ــا المــســتــجــد  ــ ــورونـ ــ ــديــــدة لـــفـــيـــروس كـ الــــجــ
ــه يـــفـــرض نــمــط حــيــاة  »كـــوفـــيـــد- 19«، لأنــ
يعتبره البعض قاسيا، لكن على الجميع 
ــتـــرازيـــة  ــاة الـــتـــدابـــيـــر الاحـ ــ ــراعـ ــ اتـــبـــاعـــه ومُـ

واحترام قواعد التباعُد الاجتماعي.

 كيف تبدأ يومك في رمضان؟ 
◗ أعــمــل جــاهــدا على التوفيق بــن العمل 
الـــيـــومـــي ومــــمــــارســــة الـــطـــقـــوس الــديــنــيــة 

الــقــرآن الكريم دون إغــفــال مزاولة  ة  وقـــراء
بعض الأنشطة الرياضية في احترام تام 
ــراءات الاحـــتـــرازيـــة  بــطــبــيــعــة الـــحـــال لــــإجــ
وقواعد التباعد. كما أحرص على متابعة 
بــعــض الإنــتــاجــات الــتــلــفــزيــونــيــة، خاصة 
ــتـــي تــعــرضــهــا الـــقـــنـــوات الــقــطــريــة  تـــلـــك الـ

والمغربية بمناسبة الشهر الكريم.

 ما هي أنواع الأطباق الرمضانية التي تعرفت 
عليها من خلال إقامتك في قطر؟ 

◗ خلال إقامتي بدولة قطر الشقيقة كانت 
ــن الأطـــبـــاق  ــد مــ ــديـ ــعـ لــــي فـــرصـــة تــــــذوق الـ
الــشــهــيــة الـــتـــي تــــدل عــلــى عـــراقـــة وأصـــالـــة 
ــــات  الـــشـــعـــب الــــقــــطــــري، وتـــحـــضـــرنـــي أكـ
ــثـــريـــد« و»الـــهـــريـــس« و»الـــخـــنـــفـــروش«  »الـ
أنــه لا غنى عنها على المائدة  التي يبدو 
ــي تـــحـــرص  ــ ــتـ ــ ــان، والـ ــ ــــضــ خــــــال شـــهـــر رمــ
الــعــائــات الــقــطــريــة عــلــى الــحــفــاظ عليها، 
كما يمكنني أن أضيف طبق »المجبوس 
بالأرز الأصفر والروبيان«، دون أن أنسى 

حلوى »الزلابية«.

المغربية  للجالية  التي تقدمونها  النصائح   ما 
في قطر لتوعيتهم باتباع الإجراءات الاحترازية 
للوقاية من فيروس »كوفيد-  أقرتها قطر  التي 

19«؟
◗ أبـــــــــارك لـــهـــم شـــهـــر رمـــــضـــــان المـــــبـــــارك، 
بــإلــحــاح الالــتــزام بالتباعد  وأطــلــب منهم 
الاجتماعي، واحترام التدابير والإجراءات 
ذة في هذا الشأن من طرف دولة قطر 

َ
خ

َّ
المت

الشقيقة.

 :» تمسك بالعادات والقيم الدينية.. سفير المملكة المغربية لـ »

أجواء رمضان في قطر مميزة 
رغم قيود جائحة كورونا 

قال سعادة السيد محمد ستري سفير المملكة المغربية لدى الدولة: إن رمضان في دولة قطر له أجواء مميزة 
تتجلى في خصوصية وعراقة التراث القطري التي تتمثل في التمسك بالعادات والتقاليد والقيم الدينية والحضارية 
»لوسيل« إن هناك العديد من  والثقافية مثل الاحتفال بليلة »القرنقعوه«. وقال سفير المملكة المغربية في حوار لـ
القواسم المشتركة بين قطر والمغرب في العبادات والتقاليد المتوارثة مع وجود اختلافات طفيفة على مستوى 
الأكلات والعادات الاجتماعية. مشدداً على ضرورة اتباع الإجراءات الاحترازية والإرشادات التي تفرضها السلطات 

الصحية للحد من انتشار فيروس كورونا المستجد »كوفيد- 19« وسط أفراد المجتمع.. إلى نص الحوار:

»الحريرة« و»الشباكية« أبرز الوصفات 
المغربية الأصيلة في رمضان 

شوقي مهدي

وار
ــــ

حـ

يـــتـــمـــيـــز شــــهــــر رمــــــضــــــان الـــــكـــــريـــــم فــي 
ــغـــرب بــطــابــع خــــاص ويــعــتــبــر إقــبــال  المـ
الــنــاس الكبير عــلــى المــســاجــد وحلقات 
ة الــقــرآن مــن أبـــرز الأجـــواء  الــذكــر وقــــراء
الـــرمـــضـــانـــيـــة. وتـــتـــســـم لـــيـــالـــي رمـــضـــان 
المــــغــــربــــيــــة بــــــأجــــــواء مـــلـــيـــئـــة بــــالإيــــمــــان 
والرحمة، وهذا ما يتجلى بشكل واضح 
في اكتظاظ المساجد بالمتعبدين كباراً 
ــالًا أم نــســاءً،  وصـــغـــاراً ســـواء كــانــوا رجــ
الــرمــضــانــيــة المغربية  الـــعـــادات  غــيــر أن 
ــلــــى المــــســــاجــــد فــــقــــط، بــل  لا تـــتـــجـــلـــى عــ
كــــان واضـــحـــا فــيــمــا يـــجـــري مـــن أحــــداث 
 
َّ
الــشــوارع المغربية، إذ إن وفعاليات في 

هـــذا كـــان يجعل مــن يعيش فــي المــغــرب 
ــة يــشــعــر بــقــيــم  ــ ــــدولـ ــر لـــهـــذه الـ ــ ــزائـ ــ أو الـ
رمـــضـــانـــيـــة عـــريـــقـــة وتـــمـــيـــزه عــــن بــاقــي 

الأشهر.
وفي بلد يعرف بثقل موروثه الحضاري 
وتنوع روافده الثقافية، فإن رمضانيات 
ــى الـــســـطـــح بـــظـــواهـــر  ــ المــــغــــرب تــــدفــــع إلــ
وطـــقـــوس خــاصــة تــصــل مــاضــي الــبــاد 
بحاضرها، كما لا تخلو من ممارسات 
ــا فــــــي تـــطـــور  ــهــ ــعــ ــرجــ دخــــيــــلــــة تــــجــــد مــ

الأخلاقيات العامة.
فـــطـــوال الــشــهــر الـــكـــريـــم تــجــتــهــد الأســـر 
المــغــربــيــة، المـــيـــســـورة مــنــهــا والمـــحـــدودة 

الدخل، على إعداد موائد إفطار وعشاء 
ــزداد  وســـحـــور غــنــيــة، ونــتــيــجــة لـــذلـــك يــ
اســـتـــهـــاك المـــــــواد الـــغـــذائـــيـــة مــــا يــســبــب 
نـــدرة بــعــض هـــذه المــــواد ومــضــاربــة في 
أسعارها، رغم عمليات المراقبة المكثفة 

التي تقوم بها السلطات الحكومية.
ـــعَـــدّ المـــائـــدة الــرمــضــانــيــة فـــي المــغــرب 

ُ
 ت

مـــن أفــضــل المـــوائـــد الــعــربــيــة وأشــهــرهــا 
بـــالـــطـــعـــام الـــشـــهـــي، وتــجــتــمــع الــعــائــلــة 

المــغــربــيــة حــولــهــا وهـــي عــامــرة بأشهى 
ــلــــذيــــذة، ويـــأتـــي  ــــولات المـــغـــربـــيـــة الــ ــأكـ ــ المـ
فــي مــقــدمــة الأكــــات الشعبية المغربية 
طبق ”الحريرة” وهي حساء غليظ من 
الحمص والعدس والشعيرية مخلوطة 
ــرافــــس  ــكــ ــزبــــرة والــــبــــقــــدونــــس والــ ــكــ ــالــ بــ
والطماطم والبصل. بالإضافة لأكــات 
أخرى مثل خبز “البغرير” و”الرغايف” 
و”السلو” وهو معجون الدقيق والزبدة 

والــســكــر مــعــا و”الــشــبــاكــيــة” المصنوعة 
من الدقيق الأبيض والعسل والسمسم 
ومـــــاء الــــــورد و”الـــكـــســـكـــس” الـــــذي يُــعــد 
وجــــبــــة شـــعـــبـــيـــة مـــفـــضـــلـــة فـــــي المــــغــــرب 
عد 

ُ
الــتــي ت الــعــربــي شــأنــه شـــأن الكبسة 

ــاء  ــنـ ــــدى مـــعـــظـــم أبـ الـــوجـــبـــة المـــفـــضـــلـــة لــ
الخليج العربي.

لِليالي شهر رمــضــان في  أمــا بالنسبة 
المغرب فهي تنقلب إلى نهار، وحافلات 

ــاب تــبــقــى تــعــمــل حـــتـــى وقـــت  ــركــ نـــقـــل الــ
مــتــأخــر بــعــد منتصف الــلــيــل قــريــب من 
وقــت الــســحــور، حيث تــقــام الاحــتــفــالات 
ــوارع، التي  والــســهــرات الــعــامــة فــي الـــشـ
تبقى مضاءة طالما ظلت حركة الناس 

متواصلة لا تهدأ حتى مطلع الفجر.
ــيــــرة  ــبــ ــكــ وتـــــتـــــحـــــول شـــــــــــــوارع المـــــــــــدن الــ
ــيـــة إلـــى  ــاء المـــغـــربـ ــ ــيــ ــ والـــصـــغـــيـــرة والأحــ
أســـواق تــعــرض منتجاتها على جانب 
ــنـــاك بــــائــــعــــات الـــحـــلـــوى  ــهـ الــــطــــرقــــات، فـ
الــلــذيــذيــن، وهــنــاك مجموعات  والــخــبــز 
احـــن والموسيقيين،  ــالــن والمـــدَّ الــطــبَّ مــن 
ــقـــرئـــن، وبـــاعـــة الأعـــشـــاب والأدويـــــة  ـ

ُ
والم

الطبية المستخلصة من الطبيعة.
ــتـــســـب رمــــضــــان فــــي المــــغــــرب تــقــالــيــد  واكـ
مـــمـــيـــزة، فــفــي لــيــلــة الـــســـابـــع والــعــشــريــن 
وهي ليلة القدر، تمتد السهرات العائلية 
ــر الــلــيــل وحـــتـــى مطلع  المــغــربــيــة إلــــى آخــ
الفجر من اليوم التالي، ويحرص الشعب 
الــتــزاور فيما بينهم،  المغربي فيها على 
كــمــا يــتــم الاحـــتـــفـــال بـــالأطـــفـــال الــصــغــار، 
حيث يرتدي فيها الأطفال الزيّ التقليدي 
الــحــنــاء، أما  ويتزين بأشكال بديعة مــن 
الصغار لــدى الشعب المغربي يتباهون 
ــبـــاب ذو الــــلــــون الأبـــيـــض  ــلـ ــبـــاس الـــجـ ــلـ بـ
ــم يـــخـــرجـــون  ــ ــر، وهــ ــ ــمـ ــ والــــطــــربــــوش الأحـ
مصحوبين بآبائهم الكبار لصلة الرحم 

وتفقد الأهل والأحباب والأقارب.

رمضان في المغرب.. طقوس وعادات متجددة
الدوحة -  
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رمضان حول العالم.. 
طقوس متباينة وفرحة واحدة

تـــحـــتـــفـــل الأســــــــر فـــــي نـــيـــجـــيـــريـــا بــــقــــدوم 
رمضان على مائدة الإفطار، حيث تمنع 
ــرة مـــن الإفــــطــــار بــمــفــردهــا، فيتم  ــ كـــل أسـ

جمع كــل الأطــعــمــة الــتــي تــم إعــدادهــا في 
كل منزل، ومن ثم يتم تقسيم الموائد أمام 
إلــى جزئين أحدهما للرجال  أقــرب منزل 

والآخر للنساء. كما تستضيف كل أسرة 
خــال شهر رمــضــان أحــد الــفــقــراء بشكل 

يومى، كنوع من التكافل الاجتماعي.

تعد مدينة بيشاور الباكستانية واحدة 
من المدن التي تضم أغرب العادات على 

الإطــــاق فــي الاحــتــفــال بــشــهــر رمــضــان، 
حيث تتم إقــامــة عــرس جــمــاعــي، يجمع 

فيه كل الأطفال الذين يقومون بالصوم 
لأول مرة، لتشجيعهم على الاستمرار.

 نيجيريا 

 باكستان 

الــشــعــب المــوريــتــانــي يــحــرص على 
 فــي 

ً
ــرآن الـــكـــريـــم كــــامــــا ــ ــقـ ــ ة الـ قــــــــراء

أول يـــوم مــن رمــضــان، هـــذه الــعــادة 
أبــرز مظاهر احتفال أهل  تعد هــي 

موريتانيا بقدوم شهر رمضان.
كــمــا يـــحـــرص المـــوريـــتـــانـــيـــون على 
حــلــق شــعــورهــم تــزامــنــا مــع الشهر 

الكريم.

الــــشــــعــــب المــــغــــربــــي يــــبــــدأ الاحــــتــــفــــال 
بــــــقــــــدوم رمــــــضــــــان بــــأســــابــــيــــع قــبــل 
ــعـــض الـــعـــائـــات تــقــتــنــي  ــلـــولـــه، وبـ حـ
أوانــي جديدة للمطبخ، وتغير أثاث 
الــبــيــت خــصــوصــا صـــالـــة الــضــيــوف. 
ــم هــــي تــجــهــيــز  ــ ــــدادات الأهــ ــعـ ــ ــتـ ــ والاسـ
أطــقــم المـــابـــس المــغــربــيــة الــتــقــلــيــديــة، 
والـــتـــي يــتــزيــن بــهــا كـــل رجــــل وامــــرأة 

وطــفــل وطــفــلــة فــي المــغــرب خصوصا 
ــارات والــــعــــزائــــم، لأنــه  ــ ــزيـ ــ فـــي فـــتـــرة الـ
مــن المعيب أن يلبي دعـــوة أحــد على 
سحور أو فطور، بملابس عادية، بل 
يكون اللباس التقليدي المغربي هو 
الزي الرسمي في رمضان، لما فيه من 
حشمة ووقــار ونخوة وفخامة حتى 

في بساطته.

تــســتــقــبــل دولـــــة إنــدونــيــســيــا شهر 
رمضان، من خلال إعطاء إجــــــــــــازة 

المـــدارس، حتى  أسبوع للطلاب في 
يــتــعــود الــطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب عــلــى الــصــيــام 

خلال الشهر الفضيل.
كــمــا يــخــرج الــطــاب لــيــا فــي شهر 

رمــضــان، حاملين الشموع احتفالا 
بالشهر الفضيل.

 موريتانيا 

الزي المغربي الجديد 

إندونيسيا 

تختلف 
الاحتفالات بقدوم 

شهر رمضان في كل دولة 
الــعــالــم، عــلــى حسب  مــن دول 
ــادات وتقاليد شعوبها، حيث  ع
تظل مظاهر الرحمة والطاعة 

ــدة لكن الاحتفالات  واحـ
مختلفة.
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ــار رمـــضـــانـــي بــــــدون شـــربـــات  ــطــ »لـــيـــس هـــنـــاك إفــ
زبــيــب«.. هكذا يقول إبراهيم الحمداني، صاحب 
محل شربات زبيب طه الشهير في الموصل بينما 
يــشــرف بــدقــة على العاملين معه وهــم يحضرون 
المشروب الذي تشتهر به المدينة الواقعة في شمال 

العراق.
ويوضح الحمداني أن شربات أو عصير الزبيب لا 
تخلو منه مائدة إفطار في الموصل طوال الشهر، 
مشيرا إلى أن الطلب يرتفع جدا على هذا المشروب 
خـــال رمـــضـــان. وقــبــل أن يــبــدأ الــعــمــلــيــة الطويلة 
لتصنيع عصير الزبيب بالنعناع قبل سكبه في 
أكياس تمهيدا لبيعه للزبائن قــال الحمداني إن 
الصائم يريد أن يستعيد السكر الذي فقده جسمه 
أثــنــاء الــصــيــام. وورث الــحــمــدانــي مــحــلــه هـــذا عن 
جــده، ويقول إنه لم يطرأ تغير يُذكر على طريقة 
تصنيع عصير الــزبــيــب مــنــذ ذلـــك الــحــن. ووســع 
عمله بعض الشيء فأصبح يعمل معه حاليا نحو 
15 عاملا في المحل وغيرهم يتولون التوزيع في 

فروع عديدة بأنحاء الموصل.
وأضــــاف الــحــمــدانــي »أنـــا قــبــل مــا أخــلــق ع الدنيا 
جـــــدي بـــالـــشـــربـــات. يــعــنــي هـــــاي صـــــار لـــهـــا فـــوق 

السبعين ثمانين سنة، الله أعلم، نفسها نفسها«.
فـــاروق، العامل بمحل شربات زبيب  ويقول عمر 
طـــه، »المـــحـــل الــلــي يــصــنــع الــزبــيــب، إحــنــا نشتغل 

تقريبا حسبة 14 و15، يعني 15 عائلة عايشين 
من هذا المحل«.

ويــحــصــل المـــحـــل عــلــى إمــــــــدادات الـــزبـــيـــب محليا 
حيث تأتي كميات كبيرة منه من جبال كردستان 
العراق القريبة من الموصل، ويقول الحمداني إن له 

زبائن من جميع أنحاء العراق.
ــــو صـــاحـــب مــيــنــي  ــلـــي، وهـ ــفـــاح الـــشـــيـــخ عـ ــال كـ ــ وقــ
ــات زبـــيـــب طـــه،  ــربــ ــوزعــــي شــ ــاركــــت ومـــــن بــــن مــ مــ
لتلفزيون رويــتــرز »هــو مهم إن عنده مشروبات 
أخـــرى، رمـــان وهـــذا، بــس إحــنــا نحكي ع الزبيب، 
ــى. يــعــنــي أنـــا كبايع  ــ الــزبــيــب يــعــنــي الـــدرجـــة الأولـ

يمكن أبيع لي 100 كيس زبيب مقابل 30 برتقال، 
10 رمان، 5 ليمون. فالزبيب هو مادة أساسية لأنه 
يحتوي على مـــواد مهمة جــدا للجسم وللصحة 

وكذلك هو منعش في الشراب«.
ــا عــلــى عمل  وفــيــمــا يــتــعــلــق بــأثــر جــائــحــة كـــورونـ
ــاروق، الــعــامــل فــي مــحــل عصير  المــحــل قـــال عــمــر فــ
ر ع العالم كله، 

ّ
الزبيب، »طبعا هو وباء كورونا أث

بــس هــســه )الآن( شــويــة أحــســن مــن هــديــك السنة 
)الــعــام المــاضــي(، هديك السنة كــان فد مــرة الوباء 
مــنــتــشــر والــشــغــل ضــعــيــف، هــســه لا شــويــة أرقـــام 

الشغل أحسن«.

السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

99102 142116
سعرة لكل

 85 جرام سمك 
سلمون مدخن

سعرة لكل
 42 جرام لحم 

ديك رومي

سعرة لكل
 42 جرام 
لحم بقر

سعرة لكل
 42 جرام 
لحم دجاج

الصوم الصحيح
كثير من عامة الناس يحافظون على 
الــعــبــادات فــي أيـــام رمــضــان، وكأنهم 
يــســتــنــكــرون أن يــتــركــوا الــعــبــادتــن: 
الــصــوم والـــصـــاة، أو يفعلوا عــبــادة 

دون عبادة.
فتراهم يستنكرون أن يتركوا الصوم 
والــــصــــاة، ويــســتــنــكــرون أن يــــؤدوا 
الصوم دون الصلاة، أو يفعلوا شيئاً 

من المحرمات.
تــجــدهــم فــي رمــضــان يــتــوبــون ولكن 
ــي أنـــفـــســـهـــم  ــ ــم فــ ــهــ ــة مــــؤقــــتــــة، فــ ــ ــوبـ ــ تـ
عــازمــون على الــعــودة إلــى المعاصي. 
ففي رمضان يحافظون على الصلاة، 
، أو عن 

ً
ويــتــوبــون عــن الـــدخـــان مــثــا

ــى الأغــــانــــي والمــلــهــيــات  الاســـتـــمـــاع إلــ
ونحو ذلــك، أو عــن بعض الشعارات 
ــا أشـــبـــه ذلــــــك، ولــكــن  ــة، أو مــ ــلـ ــبـــاطـ الـ
يـــحـــدثـــون أنــفــســهــم أنـــهـــم بــعــد شهر 
رمـــضـــان ســـيـــعـــودون إلــــى مـــا كــانــوا 
عــلــيــه ولـــهـــذا يــتــمــنــون انــقــضــاء هــذه 
أقــــبــــل رمـــــضـــــان حـــثـــوا  الأيـــــــــام وإذا 
ــــدروا عليه  أنــفــســهــم، وتـــنـــاولـــوا مـــا قـ
ــان ومـــــن غـــيـــرهـــا. فـــهـــؤلاء  ــ ــــدخـ ــن الـ مــ
ربــمــا يفرقون بــن رمــضــان ومــا بعد 
ــن تـــنـــاول  رمــــضــــان، فــيــســتــكــثــرون مــ
ــرام وفــعــلــه قــبــل أن يـــأتـــي شهر  الــــحــ
ــه مـــدة  ــتـــركـــونـ ــيـ ــان، لأنــــهــــم سـ ــ ــــضــ رمــ
هـــذا الــشــهــر فــقــط، ثــم يـــعـــودون إلــيــه، 
فــمــثــل هــــؤلاء لــم يــتــأثــروا بصومهم، 
فــالإنــســان يــســتــعــيــذ بــالــلــه أن يــكــون 
مــن هــؤلاء الــذيــن مــا نفعهم صومهم 
ولا زجرهم عن المحرمات، وإذا فعلوا 
ــادات فــعــلــوهــا بنية  ــبـ ــعـ شــيــئــا مـــن الـ
الترك وإذا تركوا شيئاً من المعاصي 
تركوها بنية الفعل بعد أن ينفصل 

الشهر‍.
الـــذي يحفظ  فالصوم الصحيح هــو 
فيه الصائم صيامه، فيحفظ البطن 
وما حوى، والرأس وما وعى، ويذكر 
الموت والبلى، ويستعد للآخرة بترك 
زينة الحياة الدنيا، ويترك الشهوات 
التي أساسها شهوة البطن والفرج، 
ويذكر بعد ذلك ما نهاه الله عنه من 
الشهوات المحرمة في كل وقت. ويذكر 
أيـــضـــا أن الـــصـــوم هـــو فـــي تــــرك هــذه 
الــشــهــوات، فما شــرع الــلــه الــصــوم إلا 

لتقويم النفوس وتأديبها.

الشيف محمد عامر

3 بصلات شرائح. 
6 فصوص ثوم. 
3 حبات ليمون. 

250 جرام مشروم فريش مقطع شرائح. 
1500 جرام استيك عجل. 

نصف كوب زيت نباتي.
60 جرام زيت زيتون. 

ملح  - فلفل أسود
 

نقوم بتتبيل شرحات العجل بالملح والفلفل الأسود. 
في مقلاة نقوم بتسخين الزيت ثم نقوم بوضع الشرحات وتحميرها 

من الجهتين. 
نقوم بإضافة البصل والمشروم.

نقوم بخلط الثوم مع عصير الليمون والقليل من الملح.
نضع مزيج الليمون فوق الشرحات 

تقدم في طبق التقديم نقوم بسكب الشرحات مع الفطر وتقدم مع الخبز.

فندق سوق الوكرة

 » مطبخ »

شرحات بالفطر مطفاية
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الكمية تكفي 5 : 8 أشخاص

مدرس يعطي الفتيات والفتيان درسًا في الأبجدية العربية في فصل لتلاوة القرآن بالمسجد الكبير في صنعاء.. رويترز

الزبيب مع النعناع.. مشروب مميز لشهر رمضان في الموصل
  



¶  الآراء الواردة في هذه الصفحة تعبر عن وجهة نظر الكاتبوآراء        آراء
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جيسي ليفيرمور

المؤسس والرئيس التنفيذي لمركز »بي إيه آر أو لمشروعات المرأة«
موقع »ريد دير أدفوكيت« 

ضحايا كورونا وقود التعافي الاقتصادي

الوقت الذي تمثل فيه السيدات ما نسبته 38% من الكنديين 
الذين يعملون في وظائف ذاتــيــة، ذكــر 61% من مؤسسي 
الــشــركــات مــن الإنـــاث فــقــدان عــقــود عــمــالــة، وعــمــاء بسبب 
فيروس كورونا، مقارنة بما نسبته 34% من كافة الشركات 

الصغيرة.

وقــد بـــرزت الــســيــدات بوصفهن الأشـــد تــأثــرا مــن الجائحة، 
لكنهن يعتبرن أيضا عاملا أساسيا في التعافي الاقتصادي 
التي  الشركات والمؤسسات  لدينا. وضخ الاستثمارات في 
تقودها السيدات والتي تقدم حلولا إبداعية، ينبغي أن يكون 

في قمة أولويات الحكومة الفيدرالية.
والمؤسسات التي تركز على المرأة في كندا على أتم الاستعداد 
البلد  التعافي الاقتصادي في  لأن تكون لاعبا محوريا في 
البناء.  الواقع في أمريكا الشمالية، وأيضا في جهود إعادة 
فبحسب تقرير حديث صادر عن مؤسسة »ماكينزي«، من 
الممكن أن تضيف كندا، بحلول العام 2026، ما قيمته 150 
مليار دولار إلى ناتجها المحلي الإجمالي السنوي عبر دعم 

مشاركة المرأة في القوة العاملة.
ونحن لم نعد نعيش في عالم يقبل بعدم المساواة بين شرائح 
المجتمع على أي أساس، وقد تعلمنا من جائحة كورونا أن 
الاستثمار في السيدات، عبر المؤسسات الإبداعية التي تركز 
على المرأة، هو خطوة مهمة صوب تعافٍ اقتصادي لفترة ما 

بعد الجائحة، والذي لا يترك أحدا مهمشا في المجتمع.

الأحـــــداث الــتــي شــهــدهــا الــعــام المــاضــي كــشــفــت الــكــثــيــر من 
التناقضات وعدم المساواة التي يواجهها المواطنون في بلدنا. 
والسيدات اللائي يضطلعن بــأدوار مهمة في إطار مواجهة 
فــيــروس كــورونــا المستجد »كــوفــيــد- 19«، يتأثرن  جائحة 
بــالأزمــة الصحية الأعــنــف من  وبــدرجــات متفاوتة وسلبية 
نوعها في العالم في عقود طويلة، في ظل تزايد مستويات 

التوظيف والمصاعب الاقتصادية.
التجارة  الــذي أطلقته غرفة   She-covery وكشف مشروع
الــائــي تتراوح  الــســيــدات  أن  الكندية،  أونــتــاريــو  فــي مقاطعة 
أعــمــارهــن مــن 25 إلــى 54 عــامــا، قــد فــقــدن وظائفهن أكثر 
من الرجال بواقع مرتين، في أونتاريو في مــارس من العام 

.2020
وتتحمل السيدات اللائي يعانين من العنصرية، وعلى وجه 
السيدات  الــســمــراء، وكــذا  البشرة  السيدات أصــحــاب  أخــص 
اللائي تعانين من  أو  الريفية  اللائي يعيشن في المجتمعات 
إعاقة، جنبا إلى جنب مع السيدات العازبات، نصيب الأسد 

من التداعيات الاقتصادية الناجمة عن فيروس كورونا.
والصورة ليست أفضل حالا بالنسبة لرائدات الأعمال، ففي 

 روساليند لوكير
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ترجمة - سمر عبد الرحمن

الشركات الصغيرة
أكــثــر مــن عــام على تفشي جائحة فيروس  مـــرور  بعد 
كورونا »كوفيد- 19«، يتضح جليا أن تلك الأزمة لا تقف 
أزمــة بالنسبة  أزمــة صحية، ولكنها أيضا  عند كونها 
للشركات الصغيرة. وقبل أن تنتهي تلك الأزمة، سنفقد 
آلاف الشركات الصغيرة، لاسيما في قطاعات التجزئة 
والضيافة والسياحة. والاتحاد الكندي للأعمال المستقلة 
يتوقع أن تــواجــه واحـــدة مــن كــل ســت شــركــات صغيرة 

خطر الغلق.
ــر بــالــفــعــل الاقـــتـــصـــاد الـــكـــنـــدي،  ــدمـ ــك الـــخـــســـائـــر تـ ــلـ وتـ
والشركات الصغيرة تمثل ما نسبته 97.9% من كافة 
الناتج  الكندية، وهــو ما يسهم بقرابة نصف  الشركات 

المحلي الإجمالي المتحقق من قبل القطاع الخاص.
كــيــان يوظف  أكــبــر  والــشــركــات الصغيرة مجتمعة هــي 
الشمالية،  أمريكا  الواقع في  البلد  الأشخاص في عموم 
الــذيــن يعملون فــي قطاع  حيث يصل عــدد الأشــخــاص 
الــشــركــات الــصــغــيــرة إلـــى أكــثــر مــن 8.4 مــلــيــون مــواطــن 

كندي.
أن  الــشــركــات الصغيرة نفقدها تعني  وكــل شــركــة مــن 
الوظائف، والإنتاجية ومواهب ريادة  الاقتصاد يخسر 
الأعمال والاستثمارات. ومع ذلك فإن الحكومات المتتالية 
البرامج  لم تضع  السياسية  في كندا من كافة الأطياف 
المــنــاســة لمــســاعــدة الــشــركــات إبـــان تــلــك الأزمــــة الصحية 

العالمية.
والـــبـــرامـــج الـــتـــي تــتــواجــد بــالــفــعــل تــعــانــي مـــن التطبيق 
المعقد، أو حتى الإرجــاء في التنفيذ. ومن ثم يجب على 
الذي ستلعبه الشركات  الدور المهم  الحكومات أن تدرك 
ــي الـــتـــعـــافـــي الاقــــتــــصــــادي. وبـــعـــد الأزمـــــة  الـــصـــغـــيـــرة فــ
الاقــتــصــاديــة الــتــي انــدلــعــت شــرارتــهــا فــي الــعــام 2008- 
2009، خلقت الشركات الصغيرة 87.7% من الوظائف 

الجديدة في كندا.
ألبرتا،  الكندية، ومن بينها  الغربية  وفي بعض الأقاليم 
كــانــت تــلــك النسبة المــئــويــة مــرتــفــعــة، ولمــســاعــدتــهــا على 
التعافي وزيادة معدلات التوظيف، تحتاج الحكومات إلى 
إعــادة التفكير في توصيل مساعدات الدعم. وبــدلا من 
استحداث برامج جديدة معقدة مثلما فعلت الحكومات 
إبان جائحة فيروس كورونا، ينبغي أن تستعين ببرامج 

سابقة أثبتت جدواها بالفعل.
وبــديــهــيــا، كثير مــن الــشــركــات الــصــغــيــرة ســتــخــرج من 
ــاد فـــي رأس  ــة كـــورونـــا وهــــي تــعــانــي مـــن نــقــص حــ ــ أزمـ
المـــال، فيما ستكون شــركــات أخــرى غــارقــة فــي الــديــون. 
ومـــن ثــم فـــإن الــحــصــول عــلــى ائــتــمــان إضــافــي سيكون 
القائمة بالفعل، فيما  مسألة ملحة بالنسبة للشركات 
السوق، أيضا  التي تدخل  الجديدة  الشركات  ستحتاج 

إلى الحصول على رأس المال.

بروس تاناس

الرئيس التنفيذي لمؤسسة »لونا 
ميديا«
صحيفة »كالياري هيرالد« الكندية

الضرائب خطوة هامة 
لديناميكية الأعمال

الهيئة  الصادر من  التعميم  يشكل صدور 
الإقــرار الضريبي  العامة للضرائب بتقديم 
والــبــيــانــات المــالــيــة لــكــافــة الــشــركــات أهمية 

كبيرة.
والــذي يتعين بموجبه على كافة الشركات 
المعفاة من الضرائب والمملوكة من قطريين 
الــخــلــيــجــي  ــاون  ــعـ ــتـ الـ مـــن دول مــجــلــس  أو 
المالية  الإقــرار الضريبي والبيانات  بتقديم 
النظر  الــعــامــة للضرائب بغض  الهيئة  إلــى 
ــرادات السنوية  أو الإيــ المــال  عــن قيمة رأس 

المحققة.
إن توفير المعلومات المتعلقة بالوضع المالي 
ــتــغــيــرات  ــهــا وال ــلــشــركــات ونــتــيــجــة أعــمــال ل
الــحــاصــلــة فـــي مــركــزهــا المـــالـــي تـــخـــدم في 
ــذه الــشــركــات  ــى أصـــحـــاب هــ ــ ــ الــــدرجــــة الأول
الــقــرارات الاقتصادية  اتخاذ  ليتمكنوا من 
الــســلــيــمــة فـــي أعــمــالــهــم وهــــي تــســاعــد في 
لمــهــامــهــا  مـــمـــارســـة الإدارة  نــتــائــج  تــقــيــيــم 
ــقـــوق الــشــركــة  ــودات وحـ ــوجــ فـــي حــمــايــة مــ
والمــســاهــمــن وضــمــان اســتــمــراريــة نشاط 
المتغيرات  الشركة وتقدمه خاصة في ظل 
المنطقة وكافة  التي تشهدها  الاقتصادية 
دول العالم والتي بدورها أثرت بشكل كبير 
عــلــى الـــســـوق المــحــلــي نــتــيــجــة تــبــعــات وبـــاء 
إلــى تغييرات  كــورونــا )كوفيد- 19( وأدت 
جذرية في طبيعة سير الأعــمــال واشتداد 
المنافسة مما يتطلب اتخاذ قرارات سليمة 
مبنية على وقائع وبيانات مالية صحيحة.

ــادة بــالــدور الــوطــنــي المهم  ولا بــد هنا الإشــ

الـــــذي تـــقـــوم بـــه الــهــيــئــة الـــعـــامـــة لــلــضــرائــب 
الخاصة  لجهة تطوير الإجـــراءات والقواعد 
بــتــطــبــيــق الـــقـــانـــون الـــضـــريـــبـــي بـــمـــا فــيــهــا 
التعميم الأخير الخاص بالإقرار الضريبي 
المــالــيــة للشركات وكذلك  البيانات  وتــقــديــم 
ــة الـــدولـــة في  مــجــهــود الــهــيــئــة فــي دعـــم رؤيــ
الخدمات  التي تتيح تقديم  الرقمي  التحول 
مــن خــال بــوابــة ضريبة الإلــكــتــرونــيــة بما 
للدولة  العليا  يخدم المصلحة الاقتصادية 
إلــى تحريك  الشفافية ويهدف  القائم على 
الــســوق وحــمــايــة الاستثمارات  ديناميكية 
فــي كــافــة الــقــطــاعــات والأنــشــطــة مــن خــال 
مساعدة المستثمرين ورجال الأعمال على 
المرتبطة والمتوقعة  تقييم المخاطر والعوائد 
ــرار بـــشـــأن الاســتــثــمــار في  ــ عــنــد اتـــخـــاذ قـ
شــركــة مــا وتــســاعــد الــقــوائــم المــالــيــة البنوك 
الجدارة الائتمانية عند دراسة  على تقييم 

قرارات الائتمان والتمويل.
إن تــحــقــيــق الـــغـــايـــات المـــنـــشـــودة مــــن هـــذا 
الــبــيــانــات والــقــوائــم  ــداد  إعــ التعميم يتطلب 
المالية للشركات المشمولة به بشكل سليم 
ودقــيــق مــن خــال شــركــة تدقيق خارجي 
المعايير  إعــدادهــا وفقاً لكافة  مستقلة يتم 
ــة ويــجــب أن  الــدول المــعــتــمــدة مــن  المحاسبية 
بــمــصــداقــيــة عالية  الــتــدقــيــق  تتمتع شــركــة 
وتــكــون قـــادرة على إعـــداد وتقديم الإقـــرار 
المــالــيــة بشكل كامل  الــضــريــبــي والــبــيــانــات 
وصــحــيــح ضــمــن المــهــلــة المـــحـــددة مـــن قبل 

الهيئة تفادياً للغرامات والجزاءات المالية.

جابر الهدفة

خبير مالي - الدوحة
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5 قطاعات وسط نمو لمؤشرات 

10844.9 نقطة مؤشر البورصة يرتفع هامشيا إلى 
ارتـــفـــع المـــؤشـــر الـــعـــام لــبــورصــة قطر 
هامشيا بنهاية جلسة أمــس، وسط 
ــلـــى صـــعـــيـــد أداء  ــيـــرة عـ ــبـ تـــقـــلـــبـــات كـ
المؤشر خلال الجلسة ما بين التراجع 
قرب مستوى 10830 نقطة والارتفاع 
نــقــطــة، وســــط تسجيل  قــــرب 10880 
المــؤســســات الأجــنــبــيــة لأعــلــى صافي 

شراء بنهاية الجلسة.
وبنهاية الجلسة ارتفع المؤشر العام 
لبورصة قطر بنسبة 0.05% وبنحو 
5 نقاط ليصل إلى مستوى 10844.9 
ــــط تــــــــداولات بــلــغــت 520  نـــقـــطـــة، وسـ
مــلــيــون ريــــال مــقــارنــة بــنــحــو 531.5 
ــال خـــال جــلــســة الأربـــعـــاء  مــلــيــون ريــ
ــراجـــع نــســبــتــه %2.2،  ــتـ بـ ــقـــة،  ــابـ الـــسـ
ــة إلــــى تــنــفــيــذ قـــرابـــة 10.3  ــافـ بـــالإضـ
ألف صفقة على 246.3 مليون سهم، 
وســـجـــلـــت رســـمـــلـــة الــــســــوق مــكــاســب 
بــنــحــو 0.7 مــلــيــار ريــــال لــتــصــل إلــى 

مستوى 627.3 مليار ريال.

مؤشرات السوق 

الــقــطــاعــات فقد  وعـــلـــى صــعــيــد أداء 
ارتفعت مؤشرات 5 قطاعات بنهاية 
جــلــســة أمــــس بـــقـــيـــادة مـــؤشـــر قــطــاع 
ــلــــع الاســـتـــهـــاكـــيـــة  الــــخــــدمــــات والــــســ
الــذي سجل ارتفاعا بنسبة %0.76، 
كــمــا ارتـــفـــع مــؤشــر قــطــاع الــصــنــاعــة 
بنسبة 0.36%، وارتفع مؤشر قطاع 

الاتصالات بنسبة 0.34%، كما ارتفع 
مؤشر قطاع النقل بـ 0.24% وأيضا 
ارتــفــع مــؤشــر قــطــاع الــتــأمــن بنسبة 
0.22%، بينما تراجع مؤشرا قطاعي 
العقارات والبنوك والخدمات المالية 
بنسبة 1.21% و0.01% على التوالي.
وعـــلـــى صــعــيــد أداء بــقــيــة مـــؤشـــرات 
الــبــورصــة فــقــد ســجــل مــؤشــر العائد 
الإجمالي ارتفاعا بمقدار 9.9 نقطة، 
إلـــى  لــيــصــل  ــا نــســبــتــه %0.05  أي مــ

21468.2 نقطة.
كــــمــــا ســــجــــل مــــؤشــــر بـــــورصـــــة قــطــر 
الـــريـــان الإســـامـــي الــســعــري ارتــفــاعــا 
بــنــســبــة 0.1% وبــنــحــو 2.53 نقطة 
عند مستوى 2522.36 نقطة، وأيضا 
ارتـــفـــع مــؤشــر بـــورصـــة قــطــر الــريــان 

بــنــســبــة 0.1% وبــنــحــو  الإســـــامـــــي 
4.66 نــقــطــة عــنــد مــســتــوى 4644.1 
نقطة، وسجل مؤشر جميع الأسهم 
المتداولة ارتفاعا بمقدار 3.5 نقطة، 
إلـــى  لـــيـــصـــل  نـــســـبـــتـــه %0.1  ــا  ــ أي مـ

3429.5 نقطة.

أداء الأسهم 

وارتــفــعــت فــي جلسة أمــس أسهم 24 
شــركــة، بينما انخفضت أســعــار 20 
شــركــة، واســتــقــرت أســعــار 3 شركات 

عند مستوى الجلسة السابقة.
ــدر الـــقـــائـــمـــة الــــخــــضــــراء ســهــم  وتــــصــ
»الـــخـــلـــيـــج الـــتـــكـــافـــلـــي« الــــــذي ســجــل 

ــا بـــالـــنـــســـبـــة الــــقــــصــــوى إلـــى  ــاعــ ــفــ ارتــ
ــم،  ــهـ ــلـــسـ لـ ــــوى 3.698 ريـــــــــــال  ــتـ ــ ــــسـ مـ
و»قامكو« بنسبة 3.86%، ثم »إنماء 
القابضة« الذي سجل ارتفاعا بنسبة 
 »QLM« 1.86%، كــمــا ارتـــفـــع ســهــم
بنسبة 1.37%، وكــذلــك ارتــفــع سهم 
ــــود« بـــ 1.37% بــنــهــايــة تـــداولات  »وقـ

جلسة أمس.
ــاء ســهــم »الــســيــنــمــا« على  بــيــنــمــا جــ
رأس القائمة الحمراء عقب تراجعه 
بنسبة 3.2%، وتــاه سهم »المتحدة 
ثـــم سهم  بــنــســبــة %2.45،  لــلــتــنــمــيــة« 
ــة« بــنــســبــة 1.46% وكــذلــك  ــايــ »الــــرعــ
ســـهـــم »الــــعــــامــــة لـــلـــتـــأمـــن« بــنــســبــة 
1.06%، و»بــــروة« المنخفض بنسبة 

0.73% بنهاية جلسة أمس.

صناديق المؤشرات 

كما شهدت الجلسة تنفيذ 5 صفقات 
ضمن صناديق المؤشرات المتداولة، 
منها صفقة واحـــدة ضمن صندوق 
ــتـــداول بقيمة 15.51  المـ الـــريـــان قــطــر 
ألــف ريــال وشملت 6 آلاف وحــدة من 
الصندوق ليغلق على ارتفاع بنسبة 
0.27% عــنــد مــســتــوى 2.585 ريـــال 
لــلــوحــدة، كما شهد صــنــدوق مؤشر 
بورصة قطر تنفيذ 4 صفقات بقيمة 
ناهزت 400 ألف ريال وشملت 37.48 
ــــف وحــــــدة مــــن الـــصـــنـــدوق لــيــغــلــق  ألـ
انــخــفــاض بنسبة 0.34% عند  عــلــى 

مستوى 10.674 ريال للوحدة.

ــايـــة  ــلـــرعـ لـ ــة  ــوعــ ــمــ ــجــ المــ ــنــــت  ــلــ أعــ  ◄◄
المــالــيــة الربعية  الــبــيــانــات  الطبية عــن 
 ،2021 ‎ للفترة المنتهية في ‏31 مــارس
الــربــح 21,813,977  حيث بلغ صــافــي 
ريــــــالا قـــطـــريـــا مـــقـــابـــل صـــافـــي الـــربـــح 
20,692,986 ريالا قطريا لنفس الفترة 

من العام الذي سبقه.
كــمــا بلغت ربــحــيــة الــســهــم 0.08 ريــال 
 ‎ ــام ــعــ ـــن الــ ـــع الأول مـ ــربـ ــي الــ قـــطـــري فــ
2021مقابل ربحية السهم 0.07 ريال 
قــطــري لــنــفــس الــفــتــرة مــن الــعــام الــذي 

سبقه.

الــــقــــابــــضــــة عــن  إنـــــمـــــاء  ــلــــنــــت  أعــ  ◄◄
ــيـــة لــلــفــتــرة  الـــبـــيـــانـــات المـــالـــيـــة الـــربـــعـ
المنتهية في ‏31 مارس ‎ 2021 حيث بلغ 
صافي الربح 1,250,037 ريــالا مقابل 
ــالا لنفس  الـــربـــح 275,550 ريــ صــافــي 

الفترة من العام الذي سبقه.
كما بلغت ربحية السهم 0.022 ريال 
 ‎ــام ‏ ــعــ ـــن الــ ـــع الأول مـ ــربـ ــي الــ قـــطـــري فــ
2021مقابل ربحية السهم 0.005 ريال 
قــطــري لــنــفــس الــفــتــرة مــن الــعــام الــذي 

سبقه.

◄◄ أعلنت الشركة المتحدة للتنمية 
عـــن الــــدعــــوة لــعــقــد المـــؤتـــمـــر الــهــاتــفــي 
الموجه للمستثمرين لمناقشة النتائج 
لــلــربــع الأول 2021، وذلـــك يــوم  المــالــيــة 
28/‏04/‏2021 12:30 مــســاءً، بتوقيت 

الدوحة.

لــتــأمــيــنــات  ◄◄ أعـــلـــنـــت كـــيـــو إل إم 
ــــي عـــن  ــحـ ــ ــــصـ ــاة والــــــتــــــأمــــــن الـ ــ ــيــ ــ ــحــ ــ الــ
الدعوة لعقد المؤتمر الهاتفي الموجه 
ــائـــج  ــتـ ــنـ لـــلـــمـــســـتـــثـــمـــريـــن لمــــنــــاقــــشــــة الـ
لــلــربــع الأول 2021، وذلـــك يــوم  المــالــيــة 
الــســاعــة 01:00 مــســاءً،  28/‏04/‏2021 

بتوقيت الدوحة.

محمد السقا

شــهــدت جلسة أمــس اســتــحــواذ شركات 
قطاع الصناعة على قرابة 39% من قيم 
الــســيــولــة وبــنــحــو 204.6 مــلــيــون ريـــال، 
وتـــاه قــطــاع الــبــنــوك والــخــدمــات المالية 
قــيــمــتــه 135.4  بــمــا نــســبــتــه 26% وبـــمـــا 
مليون ريال، ثم قطاع الخدمات والسلع 
الــذي استحوذ على %13  الاستهلاكية 

من السيولة وبنحو 69.5 مليون ريال.
وتـــاهـــم قـــطـــاع الــتــأمــن بــنــحــو 9% من 
ــداولات 48.5 مليون  تـ السيولة وبقيمة 
ريال، ثم قطاع العقارات بما يشكل قرابة 
تـــداولات على  7% مــن السيولة وبقيمة 

أسهمه بلغت 35.3 مليون ريال.
الــتــداولات عبر %3  بينما توزعت بقية 
لــقــطــاع الاتــــصــــالات خــــال جــلــســة أمــس 
وبما قيمته 14 مليون ريــال، بالإضافة 
إلى قرابة 3% من قيمة التداولات لقطاع 

النقل بقيمة تداولات 12.7 مليون ريال.
واســتــحــوذ سهم »قــامــكــو« على صــدارة 

قائمة السيولة بنحو 95.4 مليون ريال 
وهو ما يشكل نحو 18.4% من إجمالي 
قيمة التداولات خلال جلسة أمس، وتلاه 
ــيـــة« بــنــحــو 46.4  ســهــم »الــخــلــيــج الـــدولـ
مليون ريال و»الخليج التكافلي« بقرابة 
40.4 مليون ريــال ثم QNB بنحو 39.6 
مــلــيــون ريــــال وســهــم »الـــســـام الــعــالمــيــة« 
الـــذي اســتــحــوذ عــلــى نــحــو 33.6 مليون 

ريال خلال الجلسة.
ــم »قـــــامـــــكـــــو« قـــائـــمـــة  ــهــ ــدر ســ ــ ــــصـ ــا تـ ــمــ كــ
الــكــمــيــات بنحو 65 مــلــيــون ســهــم وتــاه 
ســـهـــم »الــــســــام الـــعـــالمـــيـــة« بــنــحــو 39.2 
مليون سهم ثم »الخليج الدولية« بنحو 
30.2 مــلــيــون ســـهـــم، وســـهـــم »اســتــثــمــار 
الـــقـــابـــضـــة« بــنــحــو 17.3 مــلــيــون ســهــم، 
ــة »الــخــلــيــج  ــركـ ــاء ســـهـــم شـ ــ وخـــامـــســـا جـ
بــنــحــو 11.2 مـــلـــيـــون ســهــم  الـــتـــكـــافـــلـــي« 
ضمن قائمة الأنشط خلال جلسة أمس 

من حيث أحجام الأسهم المتداولة.

»الصناعة« يستحوذ 
39 % من السيولة  على 

مليون ريال صافي شراء المؤسسات الأجنبية   65.7 
شهدت جلسة أمس تسجيل المؤسسات الأجنبية أعلى 
صافي شراء بنهايتها وتلاهم الأفــراد الأجانب، بينما 
جاء أعلى صافي بيع عبر المؤسسات القطرية.وشهدت 
القطريين صافي بيع  جلسة أمس تسجيل المساهمين 
الأفـــراد  بقيمة 53.2 مليون ريـــال وذلـــك بعد أن سجل 
ــال، بينما  الــقــطــريــون صــافــي بــيــع بقيمة 4 مــايــن ريــ
القطرية صــافــي بيع بقيمة 49.2  المــؤســســات  سجلت 

مليون ريال.
الخليجيون صافي شــراء بقيمة  وسجل المساهمون 
الخليجيون  ــراد  ــ الأفـ بــعــد أن ســجــل  مــلــيــون ريــــال   7.7
صـــافـــي شــــــراء بــقــيــمــة 1.5 مـــلـــيـــون ريـــــــال، وســجــلــت 
الخليجية صافي شــراء بنحو 6.2 مليون  المؤسسات 
ريــــال. فــي حــن ســجــل المــســاهــمــون الــعــرب مــن الأفـــراد 

والمؤسسات صافي شــراء هامشي بقيمة 0.3 مليون 
ريــــال، أمـــا المــســاهــمــون الأجـــانـــب فــقــد ســجــلــوا صافي 
شــراء بقيمة 45.1 مليون ريــال، بعد أن سجل الأفــراد 
الأجانب صافي شراء بقيمة 6.3 مليون ريال، وسجلت 
المؤسسات الأجنبية صافي شراء بقيمة 38.8 مليون 
ريـــــال. وعــلــى صــعــيــد نــســب المــســاهــمــن فــقــد شــهــدت 
جلسة أمس استحواذ المساهمين القطريين على %65 
البيع، واستحوذ  الشراء و75.3% من نسب  من نسب 
الــشــراء  نــســب  الخليجيون عــلــى 3% مــن  المــســاهــمــون 
العرب  البيع، واستحوذ المساهمون  و1.5% من نسب 
على 12.6% من نسب الشراء و12.5% من نسب البيع، 
واستحوذ المساهمون الأجانب على 19.4% من نسب 

الشراء و10.7% من نسب البيع.

الأرقـام
24

5

0.7

% 2.2

95.4

 شركة سجلت ارتفاعا بأسعارها 
بنهاية تداولات جلسة أمس.

 قطاعات سجلت ارتفاعا بقيادة كل 
من قطاعي الخدمات والصناعة.

مليار ريال مكاسب رسملة السوق 
لتصل إلى 627.3 مليار ريال.

تراجعا بقيمة التداولات خلال 
الجلسة إلى 520 مليون ريال

مليون سهم تداولات »قامكو« 
متصدر قائمة السيولة

شهدت جلسة أمس تداولات بقيمة 2.68 مليون ريال 
القابضة ضمن  التعليمية  الفالح  على أسهم شركة 
سوق الشركات الناشئة، وشملت تلك التداولات 1.21 

ألف سهم من أسهم الشركة عبر تنفيذ 98 صفقة، 
ليغلق سهمها على تراجع بنسبة 1.1% إلى مستوى 
2.244 ريال للسهم. وشهدت جلسة أمس أيضا بيع 

الفالح  بــشــركــة  المطلعين  ألـــف ســهــم عــبــر  قــرابــة 250 
التعليمية، بالإضافة إلى شراء قرابة مليون سهم عبر 

المطلعين ببنك قطر الأول.

»الفالح« تتراجع 1.1 % عبر تداولات بـ 2.68 مليون ريال »السوق الناشئة«

ت 
ولا

دا
لت

ة ا
س

نبض السوقجل

صافي التداولات
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الأسهم الأكثر ارتفاعاً

% الشركة

9.994

3.862

1.856

1.370

الأسهم الأكثر انخفاضاً

% الشركة

3.176-

2.451-

1.460-

1.056-

الأكثر استحواذا على السيولة

مليون ريال الشركة

95,442,937.863

46,360,675.275

40,369,392.721

39,558,333.550

الأسهم الأكثر تداولًا

الشركة مليون سهم

64,982,700

39,187,213

30,189,075

17,355,694

قطاعات السوق

0.010-
البنوك

0.760
الخدمات

0.360
الصناعة

0.220
التأمين

1.210-
العقارات

0.340
الاتصالات

0.240
النقل

المؤشر العام

10844.9
نقطة

نسبة التغير

% 0.05

التغير

نقاط
5 0.7

مليار ريال

رسملة السوق

 627.3
مليار ريال

% 2.2 -

السيولة

520
مليون ريال

24
المرتفع

20
المنخفض

3
الثابت

الشركات
47

صناديق المؤشرات المتداولة

صندوق المؤشر 

سعر الإغلاق

التغيرالتغير

»ريال«

10.67
»ألف ريال«

القيمة

399,9

صندوق الريان

»ريال«

سعر الإغلاق

2.585
»ألف ريال«

القيمة

15,510

% 0.336-% 0.272 

نسبة التغيرالإغلاق السابقأدنى سعرسعر الافتتاحقيمة التداول »ريال«حجم التداولالشــــركة قيمة التغيرسعر الإغلاقأعلى سعرعدد الصفقات

2,206,859
1,595,085
1,047,460
950,735

0
485,078

3,321,011
1,444,657
2,762,058
3,724,192
834,976

3,303,812
4,323,805

17.920
17.480
5.359
2.343
0.000
9.303
4.495
2.170
1.941
1.234
1.764
0.934
5.370

17.990
17.590
5.359
2.368
0.000
9.400
4.495
2.170
1.953
1.248
1.794
0.945
5.439

17.890
17.400
5.335
2.310
0.000
9.301
4.470
2.161
1.922
1.230
1.764
0.921
5.260

17.950
17.450
5.348
2.360
3.780
9.380
4.470
2.170
1.926
1.240
1.784
0.930
5.323

17.910
17.480
5.356
2.345
3.780
9.390
4.494
2.170
1.940
1.234
1.790
0.928
5.226

0.040
-0.030
-0.008
0.015
0.000
-0.010
-0.024
0.000
-0.014
0.006
-0.006
0.002
0.097

0.223
-0.172
-0.149
0.640
0.000
-0.106
-0.534
0.000
-0.722
0.486
-0.335
0.216
1.856

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%
%

%
%
%
%
%
%

%
%
%
%

%
%

QNB
المصرف

التجاري
بنك الدوحة

الأهلي
الدولي

الريان
الخليجي

*)QFC( الأول
الإجارة

دلالة
قطر وعمان

المجموعة الإسلامية القابضة

زاد
الطبية

السلام
الرعاية

السينما
قطر للوقود

ودام
مجمع المناعي

الميرة 
شركة بلدنا

الملاحة
مخازن
ناقلات

قطر
الدوحة
العامة

الخليج التكافلي
الإسلامية

كيو إل إم لتأمينات الحياة والتأمين الصحي

المتحدة للتنمية
بروة

إزدان القابضة
مزايا قطر

Ooredoo
فودافون قطر

نشرة التــداول اليومية 22 - 04 - 2021

قطـــــــــاع
البنـــــــوك 
والخدمات 
الماليـــــــة

قطـــــــــاع
الخدمــات 
والسلـــــع
 الاستهلاكية

التحويلية
الأسمنت

صناعات قطر
المستثمرين
كهرباء وماء

أعمال
الخليج الدولية

مسيعيد
استثمار القابضة

قامكو

قطـــــــــاع
الصناعــــة

قطـــــــــاع
التأميـــــن

قطـــــــــاع
العقـــارات

قطـــــــــاع
النقـــــــــل

قطـــــــــاع
الاتصــالات

26,136
3,981,498

39,187,213
124,650
10,220

283,126
245,592
298,341
113,316

7,668,912

348,586
178,778

1,625,648
1,694,729
150,233

2,387,146
30,189,075
5,915,583

17,355,694
64,982,700

1,608,974
76,908
23,260

11,225,084
102,260
600,802

499,407
5,790,385

691,368
152,776

2,118,769

39,558,333.550
27,865,911.900
5,600,561.704
2,240,428.876

0.000
4,546,024.239

14,884,765.495
3,134,880.286
5,339,717.739
4,609,687.357
1,481,185.364
3,066,055.967

23,096,056.454

1,014,186.003
892,567.024

21,258,940.020
3,613,299.980
2,555,050.830
2,323,256.086

46,360,675.275
10,965,273.694
20,185,024.110
95,442,937.863

4,015,366.258
143,772.260
55,837.185

40,369,392.721
812,093.672

3,108,211.484

7,343,381.124
9,825,633.862
7,164,510.473

10,955,172.024

3,521,427.031
10,474,488.698

5,232,972.908
782,352.624

6,717,356.409

746
625
228
70
0

208
376
33
112
98
48

148
536

26
31

222
119
57

107
436
243
293

1,323

62
8
5

774
15
59

418
247
168
221

173
160

112
18

237

397,231.290
11,838,144.076
33,574,923.847
1,183,708.422

38,143.680
5,214,552.540
1,378,580.373
1,154,955.155
2,188,577.170

12,521,290.013

25
167
611
47
3

120
52
39
91

365

15.170
2.983
0.861
9.590
3.810

18.430
5.599
3.907

19.270
1.635

15.270
3.000
0.877
9.600
3.950

18.500
5.659
4.011

19.500
1.647

15.170
2.962
0.842
9.450
3.689

18.200
5.593
3.800

19.270
1.620

15.250
3.000
0.857
9.450
3.689

18.500
5.600
3.948

19.390
1.636

15.160
2.979
0.862
9.590
3.810

18.250
5.599
3.902

19.270
1.630

0.090
0.021
-0.005
-0.140
-0.121
0.250
0.001
0.046
0.120
0.006

0.594
0.705
-0.580
-1.460
-3.176
1.370
0.018
1.179
0.623
0.368

2.932
4.996

13.120
2.127

17.100
0.974
1.530
1.850
1.184
1.430

2.950
5.000

13.200
2.160

17.120
0.983
1.548
1.860
1.184
1.512

2.870
4.957

12.920
2.112

16.990
0.958
1.518
1.848
1.145
1.410

2.950
5.000

12.930
2.142

16.990
0.970
1.547
1.860
1.170
1.479

2.932
4.996

12.920
2.150

17.010
0.974
1.528
1.848
1.170
1.424

0.018
0.004
0.010
-0.008
-0.020
-0.004
0.019
0.012
0.000
0.055

0.614
0.080
0.077
-0.372
-0.118
-0.411
1.243
0.649
0.000
3.862

2.495
1.857
2.444
3.364
7.900
5.070

2.499
1.880
2.444
3.698
8.150
5.195

2.476
1.857
2.343
3.364
7.757
5.070

2.490
1.880
2.343
3.698
7.850
5.190

2.497
1.887
2.368
3.362
7.900
5.120

-0.007
-0.007
-0.025
0.336
-0.050
0.070

-0.280
-0.371
-1.056
9.994
-0.633
1.367

4,495,695
3,037,676
4,065,237
9,028,736

1.660
3.282
1.775
1.217

1.660
3.282
1.780
1.219

1.626
3.201
1.755
1.210

1.632
3.249
1.770
1.214

1.673
3.273
1.775
1.210

-0.041
-0.024
-0.005
0.004

-2.451
-0.733
-0.282
0.331

7.044
1.806

7.058
1.823

7.044
1.788

7.050
1.814

7.030
1.806

0.020
0.008

0.284
0.443

7.649
5.130
3.185

7.783
5.145
3.185

7.500
5.102
3.160

7.595
5.144
3.165

7.499
5.144
3.180

0.096
0.000
-0.015

1.280
0.000
-0.472
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نيويورك - قنا

وكالات

الأمين العام للأمم المتحدة يعرب عن قلقه من التغير المناخي

أعــــرب الــســيــد أنــطــونــيــو غــوتــيــريــش، الأمـــن 
الــعــام لــأمــم المــتــحــدة، عــن قــلــقــه مــن الــوضــع 
المــنــاخــي فـــي الــعــالــم، مـــحـــذرا مـــن أن الــعــديــد 
مــن الفوائد التي توفرها الطبيعة تتقوض 

بشكل متزايد بسبب الأعمال البشرية.
وقـــــال غـــوتـــيـــريـــش، فـــي كــلــمــة خــــال فــعــالــيــة 
ــــاق الــتــقــيــيــم الـــعـــالمـــي الـــثـــانـــي لــلــمــحــيــط  إطــ
الــرئــيــســي  ـــاج  ــتـ يـــعـــد الإنــ ــــذي  الــ  ،)WOA II(
للدورة الثانية من العملية المنتظمة للإبلاغ 
الـــدول للبيئة البحرية، بما  العالمي وتقييم 
في ذلك الجوانب الاجتماعية والاقتصادية 
ــــذي تحييه  الـ ــوم الأرض«  ــ بــالــتــزامــن مـــع »يـ
ــام، إن  ــم المــتــحــدة فــي 22 أبــريــل مــن كــل عـ الأمـ
جائحة كورونا /كوفيد19-/ كشفت هشاشة 

ــرت أن صـــحـــة الإنـــســـان  ــهــ مــجــتــمــعــاتــنــا وأظــ
وصحة كوكبنا مرتبطان، مشددا على أهمية 
الــعــمــل لتحقيق أهــــداف التنمية المــســتــدامــة، 
والحفاظ على هدف 1.5 درجة لاتفاق باريس 

حول المناخ.
ووصف نتائج التقرير بأنها »مثيرة للقلق«، 
مبينا أن »الضغوط من العديد من الأنشطة 
البشرية تواصل التسبب في تدهور المحيط 
ــة، مـــثـــل غـــابـــات  ــيــ ــاســ ــــل الأســ ــــوائـ ــر المـ ــيـ ــدمـ وتـ
المــنــغــروف والــشــعــاب المــرجــانــيــة، مــمــا يعوق 
قــدرتــه عــلــى المــســاعــدة فــي معالجة تــأثــيــرات 

تغير المناخ«.
كما ذكر الأمين العام أن »هذه الضغوط تأتي 
أيــضــا مــن الأنــشــطــة الــبــشــريــة عــلــى اليابسة 
والمناطق الساحلية، والــتــي تدفع بملوثات 
خطيرة نحو المحيط، بما في ذلــك النفايات 

البلاستيكية«، معلنا أن التقديرات تشير إلى 
إلــى خــســارة سنوية  الــجــائــر أدى  أن الصيد 
قدرها 88.9 مليار دولار من الفوائد الصافية.

وأفــــاد الــســيــد غــوتــيــريــش بـــأن عـــدد المــنــاطــق 
الميتة في المحيط قد تضاعف تقريبا، حيث 
ارتفع من أكثر من 400 على مستوى العالم 
فــــي عـــام  ــــى حــــوالــــي 700  إلــ ــام 2008  ــ فــــي عــ
2019، فــي وقـــت يــواجــه حــوالــي 90 فــي المئة 
مــن أشــجــار المــانــغــروف والأعـــشـــاب البحرية 
ــاتـــات المـــســـتـــنـــقـــعـــات، بـــالإضـــافـــة  ــبـ وأنــــــــواع نـ
إلــى أكثر من 30 في المائة من أنــواع الطيور 

البحرية، خطر الانقراض.
جـــديـــر بـــالـــذكـــر أن الــتــقــيــيــم الـــعـــالمـــي الــثــانــي 
للمحيط )WOA II(، الذي يطلق اليوم ثمرة 
عمل مئات العلماء من جميع أنحاء العالم، 

كان قد كشف عن تقريره الأول لعام 2015.

40 دولة في قمة عقدت افتراضيا بدعوة من جو بايدن بمشاركة قادة 

زعماء العالم يؤكدون التزامهم بمواجهة تغير المناخ

أكـــد قــــادة الــعــالــم المــشــاركــون فــي قمة 
المناخ، أمس الخميس، على التزاماتهم 
الــدولــيــة فــي مــواجــهــة تــغــيــرات المــنــاخ، 
وذلــــك فــي افــتــتــاحــيــة الــقــمــة الــتــي دعــا 
إلــيــهــا الــرئــيــس الأمــريــكــي جــو بــايــدن 

بمشاركة قادة 40 دولة.
وبين المشاركين الرؤساء التركي رجب 
طــيــب أردوغــــــان والـــروســـي فلاديمير 
ــــن بــيــنــغ  ــــي جـ ــوتــــن والـــصـــيـــنـــي شـ بــ
والفرنسي إيمانويل ماكرون ورئيسا 
ــــن تـــــــرودو  ــاسـ ــ الــــــــــــــوزراء الــــكــــنــــدي جـ
ــونـــســـون  ــي بـــــوريـــــس جـ ــانــ ــطــ ــريــ ــبــ والــ
ورئــــيــــس المـــجـــلـــس الأوروبــــــــــي شــــارل 
ميشيل والمستشارة الألمانية أنجيلا 

ميركل.
وفي افتتاحية القمة التي يستضيفها 
الــبــيــت الأبــيــض افــتــراضــيًــا عــلــى مــدار 
يومين، أكد بايدن اعتزام بلاده خفض 
انبعاثات الكربون إلى النصف حتى 
عام 2030، حسبما نقلت شبكة »سي 

إن إن« الأمريكية.
وتــعــهــد الـــرئـــيـــس الأمـــريـــكـــي بخفض 
انبعاثات بلاده من غازات الاحتباس 
الــحــراري بنسبة تــتــراوح بين 50 و52 
بالمئة بحلول عام 2030 عن مستويات 

عام 2005.
ــال جـــونـــســـون فـــي كــلــمــتــه: »نــعــمــل  ــ وقـ
مــــع جــمــيــع الــــــــدول، الـــصـــغـــيـــرة مــنــهــا 
والــــكــــبــــيــــرة، بــــهــــدف ضــــمــــان الالــــتــــزام 
الــكــربــون«،  الكامل بخفض انبعاثات 

ــلــــى الــــــــدول الــغــنــيــة  وأضــــــــاف أنــــــه »عــ
توحيد موقفها في مواجهة التغيرات 

المناخية«.
وبهذا الخصوص، قال رئيس الوزراء 
ــدرا مـــــــودي: »نـــهـــدف  ــنــ ــاريــ الـــهـــنـــدي نــ
إلــــى تــخــفــيــض درجـــــة حــــــرارة الأرض 

بدرجتين«.
فيما قال الرئيس الصيني إن »بلاده 
ســتــعــمــل عــلــى وضــــع حـــد لانــبــعــاثــات 

غــاز الكربون خــال الأعــوام الخمسين 
الـــقـــادمـــة«، وأضـــــاف: »نــريــد أن نلتزم 

بالنمو الأخضر لكوكب الأرض«.
وفي السياق نفسه، أكد رئيس الوزراء 
الــــكــــنــــدي رفـــــــع بـــــــــاده هـــــــدف خــفــض 
انبعاثات الكربون لتكون بين 40 إلى 

45 بالمئة بحلول 2030.
أما بوتين فقال في مستهل كلمته أن 
»المشاورات الجارية تظهر مدى القلق 

المــشــتــرك لــــدى المــجــتــمــع الـــدولـــي إزاء 
تغيرات المناخ«، معربا عن »اهتمامه 
بتفعيل الجهود الدولية الرامية لحل 

هذه المشكلة«.
وشـــدد على أن »مصير الكوكب وكل 
دولـــة فــيــه ورفــاهــيــة ســكــانــهــا يتوقف 
ــيــــر عــــلــــى نـــــجـــــاح هــــذه  ــبــ إلــــــــى حــــــد كــ

المساعي«.
وأبــدى الرئيس الروسي تأييد بلاده 

للاتفاقات العامة ذات الصلة المبرمة 
ضمن الأمم المتحدة كأرضية قانونية 
موثوق بها لتعاون الدول في الرقابة 
على انبعاثات الغازات الدفيئة والحد 

منها.
ــــوزراء الــيــابــانــي  بــــدوره قـــال رئــيــس الــ
بـــاده رفعت  يوشيهيدي ســوجــا، إن 
ــا لـــخـــفـــض انــــبــــعــــاثــــات غــــــازات  ــهـ ــدفـ هـ
الاحـــتـــبـــاس الــــحــــراري إلــــى 46 بــالمــئــة 
بحلول عــام 2030، بــدلًا مــن 26 بالمئة 

عن مستويات عام 2013.
ــيــــة، خـــال  وقــــالــــت المـــســـتـــشـــارة الألمــــانــ
كلمتها، إن بلادها قللت انبعاثاتها بـ 
40 بالمئة مقارنة بعام 1999، وذكــرت 
أن »الاتــحــاد الأوروبـــي يسعى لتقليل 
الانبعاثات بنسبة 55 بالمئة مقارنة 

بعام 1999«.
وكذلك طالب أمــن عــام الأمــم المتحدة 
ــيـــريـــش، قــــــادة الـــــدول  أنـــطـــونـــيـــو غـــوتـ
بــالــوفــاء بتعهداتها المالية  المــتــقــدمــة 
التي أعلنتها في اجتماع قمة السبع 
في يونيو الماضي، بتقديم 100 مليار 
المـــنـــاخـــي فــي  الـــعـــمـــل  لـــصـــالـــح  دولار 

البلدان النامية.
الـــــعـــــام أن »الـــعـــقـــد  وأضــــــــــاف الأمــــــــن 
ــان الأكــــثــــر ســـخـــونـــة عــلــى  ــ المــــاضــــي كــ
الإطــــاق، والـــغـــازات الــدفــيــئــة الخطرة 
وصــلــت مــســتــويــات لـــم تــحــدث مــنــذ 3 
مـــايـــن ســـنـــة، فــيــمــا نــشــهــد ارتـــفـــاعًـــا 
مستمرًا فــي مستويات سطح البحر 
ــرارة شـــديـــدة وأعــاصــيــر  ــ ودرجــــــات حــ

مدارية مدمرة«.

التغير المناخي يهدد الاقتصاد 
العالمي بخسائر تريليونية

توقعت دراسة أجرتها أكبر شركة لإعادة التأمين 
في العالم، أن يتسبب تأثير التغير المناخي على 
الزراعة والأمراض والبنية التحتية، بالإضافة إلى 
الحكومي وغيره، في خسارة الاقتصاد  الإنفاق 
المــئــة من  العالمي 23 تريليون دولار، أي 10 فــي 

قيمته، بحلول عام 2050.
ــة الــتــي أجــرتــهــا شــركــة »ســويــس  ــدراسـ وقــالــت الـ
ريإنشورانس«، إن مخاطر المناخ »يمكن إدارتها 
ــراءات ســيــاســيــة عــالمــيــة منسقة«،  ــ مــن خـــال إجــ
الغاية يتطلب »أن نرى  أن تحقيق هــذه  وأضــاف 
السياسية بــشــأن تسعير  ــــراءات  المــزيــد مــن الإجـ
انــبــعــاثــات الـــكـــربـــون، مــقــتــرنــة بــتــحــفــيــز الــحــلــول 

القائمة على الطبيعة وتعويض الكربون«.
ــظــهــر الــتــوقــعــات الـــصـــارخـــة لــلــتــقــريــر، والــتــي 

ُ
وت

تتزامن مع »يوم الأرض«، واجتماعات قمة المناخ 
الأمــريــكــي  الــرئــيــس  الــتــي يستضيفها  الــعــالمــيــة 
البلدان فقرا ستكون الأكثر  أن أشــد  جو بايدن، 

تضررا.
التعاون  البلدان الأعــضــاء فــي »منظمة  ستشهد 
الاقتصادي والتنمية«، وهي مجموعة من أغنى 
دول العالم، انخفاضا بنسبة 5 في المئة في حجم 
اقــتــصــاداتــهــا، مــقــارنــة بـــ 9 فــي المــئــة فــي أمريكا 
الجنوبية، وحوالي 17 في المئة في الشرق الأوسط 
وإفــريــقــيــا، و25 فــي المــئــة فــي دول رابــطــة جنوب 

شرق آسيا، أو »آسيان«.
وقد تأتي الأشكال الرئيسية للضرر الاقتصادي 
ــرار التي  ــ مــن خـــال المــخــاطــر المـــاديـــة، مــثــل الأضـ
تــلــحــق بــالمــمــتــلــكــات والاضــــطــــرابــــات الــتــجــاريــة 
المناخية  الناجمة عــن زيـــادة مستويات الأحـــداث 
القاسية، وفقدان الإنتاجية، واضطرار الحكومات 
إلى إعادة توزيع الموارد الشحيحة لمواجهة التغير 

المناخي.
ــة نـــظـــر تــقــول  ــهـ ويــتــبــنــى الـــتـــقـــريـــر الــــصــــادم وجـ
المــنــاخــي ستبقى،  الــتــغــيــر  إن بــعــض مــســتــويــات 

وستسبب أضرارا اقتصادية في المستقبل.
الــتــزام الــعــالــم بــأهــداف  الــتــقــريــر إلـــى أن  ويستند 
»اتفاقية باريس« للمناخ، المتمثلة في الحفاظ على 
ــات الـــحـــرارة مــن الارتـــفـــاع بــمــقــدار درجــتــن  درجــ
مــئــويــتــن، ســيــســهــم فـــي مــنــع تـــراجـــع الاقــتــصــاد 

العالمي بنسبة 4.2 في المئة.
ويرجح، مع ذلك، أن يؤدي ارتفاع الحرارة بمعدل 
2 إلــى 2.6 درجــة مئوية، إلــى خسائر اقتصادية 
المــئــة، أي أعلى  فــي  إلـــى 13.9  عــالمــيــة بنسبة 11 

بحوالي 10 في المئة من خط الأساس.
لكن السيناريو الأســوأ، سيحدث إذا ما ارتفعت 
الحرارة بمعدل 3.2 درجــة، إذ قد يــؤدي ذلك إلى 
خــســارة 18.1 فــي المــئــة مــن الــنــاتــج الاقــتــصــادي 

العالمي بحلول منتصف القرن.

قال الرئيس التركي رجب طيب أردوغان، إنه تجب معاملة 
بلاده بإنصاف ضمن نظام المناخ العالمي، باعتبارها غير 

مسؤولة عن انبعاثات غازات الاحتباس الحراري.
وأضــاف أردوغـــان في كلمة أمــام قمة المناخ عبر اتصال 
مرئي: »قمنا خلال السنوات الـ 18 الماضية بزيادة مساحة 
غاباتنا الحرجية من 20.8 مليون هكتار إلى 23 مليونا 

هكتار«.
وأكـــد أن الــتــعــاون الإســتــراتــيــجــي عــلــى المــســتــوى العالمي 
أنه  له أهمية بالغة، مؤكدًا  التحول الأخضر  في مجالات 
»عبر مشروع صفر نفايات، سنزيد معدل إعادة تدوير 

النفايات إلى 60 بالمئة بحلول 2035«.
وأطــلــقــت تــركــيــا مـــشـــروع »صــفــر نــفــايــات« عـــام 2017، 
برعاية السيدة الأولى أمينة أردوغان، بهدف خفض حجم 
انبعاثات  الــتــدويــر، وتقليل  القابلة لإعـــادة  النفايات غير 

غازات الاحتباس الحراري.
انبعاث  أن »إجمالي ما سيتم تقليله من  أردوغـــان  وبــنّ 
غـــازات الاحــتــبــاس الــحــراري مــن جانب تركيا بــن عامي 

2012 و2030، سيبلغ مليارا و920 مليون طن«.
ــه تــقــع عــلــى عـــاتـــق الــجــمــيــع مــســؤولــيــة أخــاقــيــة  ــد أنــ ــ وأكـ
للعيش،  القادمة عالم ملائم  لتوريث الأجــيــال  ووجــدانــيــة 
لافتا أن تغير المناخ لا يؤثر على الدول المسؤولة فحسب، 

إنما يؤثر على العالم بأسره وخاصة إفريقيا.

وأشــار إلى أن تركيا تعتبر من الــدول المتضررة من هذا 
التغير، موضحًا أن بلاده تبذل جهودا كبيرة في سبيل 

تقليص آثار التغير المناخي.
وأوضح أن تركيا تعمل على تحديث إستراتيجية وخطة 
عــمــل وطــنــيــة بــخــصــوص تــغــيــر المـــنـــاخ، تــشــكــل خــارطــة 
الطريق في مكافحة تغير المناخ بما يتماشى مع أهداف 

2030 و2050.
ــازات الاحــتــبــاس  وأردف: »نــتــوقــع انــخــفــاض انــبــعــاثــات غــ
إلى 21 بالمئة بحلول عام 2030،  الحراري بنسبة تصل 
بموجب بيان المساهمة الوطنية الذي قدمناه عام 2015«.

في كلمته أمام قمة المناخ عبر اتصال مرئي 

أردوغان: تجب معاملة تركيا بإنصاف 
ضمن نظام المناخ العالمي 
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قــالــت المــؤســســة الــوطــنــيــة للنفط 
في ليبيا أمس الخميس إن إنتاج 
البلاد النفطي انخفض إلى نحو 
مــلــيــون بــرمــيــل يــومــيــا فـــي الأيـــام 
الــقــلــيــلــة المـــاضـــيـــة وقـــــد يـــواصـــل 
الهبوط فــي ظــل مشكلات تتعلق 

بالميزانية.
وقالت المؤسسة إن الإنتاج تراجع 
من نحو 1.3 مليون برميل يوميا.
أعلنت المؤسسة يوم الإثنين حالة 
ــقـــوة الـــقـــاهـــرة عــلــى الـــصـــادرات  الـ
من ميناء الحريقة النفطي، الذي 
تــشــغــلــه شـــركـــة الــخــلــيــج الــعــربــي 

للنفط التابعة للمؤسسة، وذلــك 
بسبب خــاف حــول المــيــزانــيــة مع 

مصرف ليبيا المركزي.
وقالت الشركة في 18 أبريل إنها 
ــاج لأنــــهــــا لــــم تــتــلــق  ــ ــتـ ــ ـــقـــت الإنـ

ّ
ــل عـ

ميزانيتها منذ سبتمبر.
وأول أمــس الأربــعــاء، قالت شركة 
ــتــــاج وتــصــنــيــع الــنــفــط  ــرت لإنــ ــ سـ
والغاز، وهي شركة أخــرى تابعة 
للمؤسسة الوطنية للنفط، إنها 
ــادرة عــلــى مــواصــلــة إنــتــاج  غــيــر قــ
النفط وقــد تضطر لوقفه تماما 
فـــــي غــــضــــون 72 ســــاعــــة بــســبــب 

وضعها المالي الحرج.

2020 في أبريل  صادرات نفط إيران تظل فوق معدلات 

أظهر تقييمان أن صادرات النفط الخام الإيرانية 
ما زالت عند مستويات مرتفعة منذ بداية أبريل 
مـــقـــارنـــة مــــع الــــعــــام الـــمـــاضـــي، مـــمـــا يُــــضــــاف إلـــى 
مــؤشــرات على تــعــافٍ للشحنات مــع إحـــراز تقدم 

فــي الــمــحــادثــات الــرامــيــة إلـــى إحــيــاء اتــفــاق 2015 
النووي.

وقـــالـــت بــتــرو-لــوجــيــســتــيــكــس، ومــقــرهــا جــنــيــف، 
لرويترز إن الصادرات تراجعت منذ بداية أبريل 
على أســاس شهري إلــى حــوالــي 500 ألــف برميل 

يوميا، لكنها مرتفعة مقارنة بعام 2020.

انخفاض إنتاج ليبيا النفطي إلى مليون برميل
بفعل مشكلات مالية

ــفـــط خـــســـائـــرهـــا  ــنـ ــار الـ ــ ــعـ ــ ــــت أسـ ــلـ ــ واصـ
لــلــجــلــســة الــثــالــثــة أمــــس الــخــمــيــس، إذ 
ــذت زيــــــادة مــفــاجــئــة فـــي مــخــزونــات  غــ
الــــخــــام الأمـــريـــكـــيـــة وتـــصـــاعـــد جــديــد 
فــي الإصــابــات بكوفيد- 19 فــي الهند 
ــمــــخــــاوف حــــيــــال تــعــافــي  والــــيــــابــــان الــ
الاقــتــصــاد الــعــالــمــي وأن الــطــلــب على 

الوقود ربما يتعثر.
بـــتـــوقـــيـــت  الــــســــاعــــة 0527  وبــــحــــلــــول 
جرينتش، نزلت العقود الآجــلــة لخام 
برنت 20 سنتا أو ما يعادل 0.3 بالمئة 
لــلــبــرمــيــل، عــقــب أن  إلــــى 65.12 دولار 

انخفضت 1.25 دولار الأربعاء.
وتــراجــعــت الــعــقــود الآجــلــة لــخــام غرب 
تكساس الوسيط الأمريكي 21 سنتا 
إلــــى 61.14  بــالــمــئــة  يـــعـــادل 0.3  أو مـــا 
دولار للبرميل، بعد أن خــســرت 1.32 

دولار الأربعاء.
وهــبــط الــعــقــدان مـــا يــزيــد عــلــى اثنين 
بالمئة أول أمس الأربعاء، ليغلقا عند 
أدنـــــى مــســتــويــاتــهــمــا مــنــذ 13 أبـــريـــل. 
وهما منخفضان بنحو ثلاثة بالمئة 

منذ بداية الأسبوع الجاري.
الــــطــــاقــــة  وقــــــالــــــت إدارة مــــعــــلــــومــــات 
الأمريكية يــوم الأربــعــاء إن مخزونات 
الــنــفــط الـــخـــام فـــي الـــولايـــات الــمــتــحــدة 

ــبــــوع الــمــنــتــهــي في  ارتـــفـــعـــت فـــي الأســ
الــمــخــزونــات 594  أبـــريـــل، إذ زادت   16
ألـــــف بـــرمـــيـــل يـــومـــيـــا مـــقـــابـــل تــوقــعــات 
المحللين في استطلاع أجرته رويترز 

لانخفاض ثلاثة ملايين برميل.
وقـــال ســاتــورو يــوشــيــدا محلل السلع 
الأولية لدى راكوتين لــأوراق المالية 
»الزيادة غير المتوقعة والمرتفعة في 
المخزونات الأمريكية غذت المخاوف 
بشأن ضعف الطلب والتي جــاءت في 

مواجهة توقعات لتعاف قوي للطلب.
مــا يلحق الــضــرر بــمــعــنــويــات الــســوق 
أيـــضـــا حــقــيــقــة أن جــائــحــة كــوفــيــد19- 
تــنــتــشــر مـــجـــددا بـــوتـــيـــرة ســريــعــة في 
الهند واليابان على الرغم من الحقيقة 
فــي أنــه كــانــت ثمة آمـــال فــي أن توزيع 

اللقاح سيحسن وضع العدوى«.
وسجلت الهند، ثالث أكبر مستهلك في 
العالم للخام، أمس الخميس 314835 
حالة إصابة جديدة بفيروس كورونا 
ــدى الأربــــــع والـــعـــشـــريـــن ســاعــة  عــلــى مــ
الــمــاضــيــة، وهــــي أعــلــى زيـــــادة يــومــيــة 
مسجلة في أي مكان. ومن المتوقع أن 
اليابان، رابــع أكبر مستورد في  تعلن 
العالم للنفط، عــن ثالث حالة طــوارئ 
في طوكيو وثلاث مقاطعات في غرب 
البلاد قد تــدوم لنحو أسبوعين وفقا 

لتقارير بثتها وسائل إعلام.

النفط يواصل خسائره لليوم الثالث 

رويترز

رويترز

رويترز

 ارتفاع ديون منطقة اليورو 
في 2020

ــاءات  ــن مــكــتــب إحـــصـ كــشــفــت بـــيـــانـــات مـ
ــي يــوروســتــات أن ديــون  ــ الاتــحــاد الأوروبـ
إذ  الماضي،  العام  ارتفعت  اليورو  منطقة 
ــة بكثافة  ــيـ الــحــكــومــات الأوروبـ اقــتــرضــت 
لإبقاء اقتصاداتها نشطة خلال إجراءات 
الـــعـــزل الـــعـــام الـــهـــادفـــة لــمــكــافــحــة جــائــحــة 
فــيــروس كـــورونـــا، فيما أضــافــت الــبــلــدان 
المثقلة بالفعل بأشد الديون معظم الدين 

الجديد.
ــتـــات إن الـــديـــن الــحــكــومــي  ــال يـــوروسـ ــ وقـ
ــيـــورو الــبــالــغ  الــمــجــمــع فـــي دول مــنــطــقــة الـ
إلى  يــورو  عددها 19 قفز 1.24 تريليون 
يــعــادل 98 بالمئة  مــا  أو  تــريــلــيــون   11.1
العام  المحلي الإجــمــالــي فــي  مــن ناتجها 
الماضي مــن 83.9 بالمئة فــي 2019، إذ 
المحلي  الناتج  العجز 3.7 بالمئة من  بلغ 

الإجمالي من 0.6 بالمئة.
الــتــي تــعــانــي بالفعل  الـــيـــونـــان،  وســجــلــت 
جــراء جبل مــن الــديــون بعد أزمــة ديونها 
السيادية، زيــادة في اقتراضها بواقع 25 

نقطة مــئــويــة الــعــام الــمــاضــي، مــمــا وصــل 
أو ما  يـــورو  إلــى 341 مليار  بالتزاماتها 
المحلي  الناتج  يــعــادل 205.6 بالمئة مــن 
ــا  ــ ــن فـــي أوروبـ ــو أعـــلـــى ديــ ــالـــي، وهــ ــمـ الإجـ

مقارنة بحجم الاقتصاد.
وسجلت إيطاليا ثاني أكبر دين إلى الناتج 
بــواقــع 155.8 بالمئة،  المحلي الإجــمــالــي 
بــزيــادة 21.2 نقطة مئوية مقابل 2019، 
لكنها كانت أشد الدول المثقلة بالدين في 
بــديــن حجمه  المطلقة  ــا بالمعايير  أوروبــ

2.57 تريليون يورو.
وسجلت ألمانيا أكبر اقتصاد في منطقة 
نــقــاط مئوية  ارتــفــاع دينها عشر  الــيــورو 
الــمــحــلــي  ــاتـــج  ــنـ الـ بــالــمــئــة مــــن  ــى 69.8  ــ إلـ
الإجـــمـــالـــي وســجــلــت فــرنــســا ثــانــي أكــبــر 
اقتصاد بالمنطقة زيادة 18 نقطة مئوية 

إلى 115.7 بالمئة من الناتج المحلي.
المعلقة  تنص قوانين الاتحاد الأوروبـــي، 
الــجــائــحــة، عــلــى أن تسعى  حــالــيــا بسبب 
ــديــن  الـــحـــكـــومـــات جـــاهـــدة كـــي لا يـــزيـــد ال
المحلي  الــنــاتــج  بالمئة مــن  الــعــام عــن 60 

الإجمالي.

بروكسل - رويترز

طوكيو - رويترز 

الأمم المتحدة: الملايين يواجهون شبح الجوع مع تفاقم أزمة ميانمار

 قالت الأمم المتحدة أمس الخميس إن 
انــعــدام الأمــن الغذائي يتفاقم بشدة 
ــقــــاب الانـــقـــاب  فــــي مـــيـــانـــمـــار فــــي أعــ
العسكري والأزمــة المالية الآخــذة في 
التصاعد حيث من المتوقع أن يجوع 

المزيد من الناس في الشهور المقبلة.
وأظــــــهــــــر تـــحـــلـــيـــل أجــــــــــــراه بــــرنــــامــــج 
الأغــذيــة العالمي أن ما يصل إلــى 3.4 
مليون شخص آخــريــن سيواجهون 

مصاعب مالية للحصول على الغذاء 
خلال فترة الشهور الثلاثة إلى الستة 
المقبلة وستكون المناطق الحضرية 
هــي الأكــثــر تــضــررا مــع تــزايــد فــقــدان 
ــجــــالات الــتــصــنــيــع  الــــوظــــائــــف فــــي مــ
والــبــنــاء والــخــدمــات وارتــفــاع أسعار 

الغذاء.
وقــــــــــال ســـتـــيـــفـــن أنــــــــدرســــــــون مـــديـــر 
البرنامج في ميانمار في بيان: فقد 
المــزيــد والمــزيــد مــن الــفــقــراء وظائفهم 
ولا يــمــلــكــون المــــــال لــلــحــصــول عــلــى 

الغذاء.
الـــبـــرنـــامـــج أن أســــعــــار الأرز  وذكـــــــر 
وزيـــت الــطــهــي فــي الأســــواق ارتفعت 
بنسبة خمسة بالمئة و18 بالمئة على 
التوالي منذ نهاية فبراير وأن هناك 
ــر في  مـــؤشـــرات عــلــى أن بــعــض الأســ
يانجون العاصمة التجارية لميانمار 
تعاني الحرمان من بعض الوجبات 
وتأكل كمية أقل من الأطعمة المغذية 

وأصبحت مدينة.
ــتـــحـــدث بــــاســــم المــجــلــس  ــرد مـ ــ ــم يــ ــ ولــ

العسكري في ميانمار على اتصالات 
هاتفية تطلب التعقيب.

ــتــــزع جــيــش الـــبـــاد الــســلــطــة من  وانــ
الحكومة المدنية المنتخبة ديمقراطيا 
في الأول من فبراير مما أسقط البلد 
ــي أتــــــون الاضــــطــــرابــــات  ــــوي فــ ــيـ ــ الآسـ
وأدى إلى استخدام القوة الوحشية 
لــقــمــع احــتــجــاجــات حـــاشـــدة وحــركــة 
لـــلـــعـــصـــيـــان المـــــدنـــــي عــــلــــى مـــســـتـــوى 
ميانمار ومقتل أكثر من 700 شخص 

حسبما تقول جماعة للمراقبة.

بفعل زيادة المخزونات الأمريكية 
مع إحراز تقدم بالمحادثات النووية

اليورو يصعد قبل 
اجتماع »المركزي 

الأوروبي« 

 ارتــفــع الــيــورو قبل اجــتــمــاع للبنك 
ــي عــقــد فــي وقــت  ــ ــ المـــركـــزي الأوروب
لاحـــق، حيث مــن المــتــوقــع أن تــؤدي 
آفــاق  بــشــأن  أي تعليقات إيجابية 
تــلــمــيــحــات بخفض  أو  الاقـــتـــصـــاد 
مشتريات السندات إلى دفع العملة 

الموحدة للارتفاع سريعا.
ومـــن غــيــر المــتــوقــع أن يــقــوم البنك 
المركزي الأوروبي بتعديل سياسته 
حــن يجتمع فــي وقـــت لاحـــق، لكن 
يــقــولــون إن هــذا الاجتماع  محللين 
الــطــريــق لآخــر فــي يونيو،  سيمهد 
أن يقرر صانعو  المنتظر  حين من 
السياسات ما إذا كانوا سيبطئون 

مشتريات السندات.
وجــرى تــداول اليورو عند 1.2033 
بــالمــئــة خــال  دولار، مــرتــفــعــا 0.1 
ــوى  ــن أقــ الـــجـــلـــســـة وغـــيـــر بــعــيــد عــ
الثالث مــن مــارس.  مستوياته منذ 
العملة الأوروبية المشتركة  وربحت 
ــى ثــاثــة بــالمــئــة مقابل  مـــا يــصــل إلـ

الدولار منذ بداية أبريل.
لـــدى آي.إن. وقــــال إســتــراتــيــجــيــون 

جــي فــي مــذكــرة بحثية »نــتــوقــع أن 
المــركــزي الأوروبـــي  يكون لاجتماع 

أثر محدود على اليورو«.



أولونغا مهاجم الدحيل 
أفضل لاعب بالجولة الثالثة 

استبعاد بلباو من مباريات 
كأس أمم أوروبا 2020 
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4 من دوري أبطال آسيا في الجولة الـ 

السد يلتقي الوحدات والريان يواجه الوحدة

 نقطة لـ »أتلتيكو« 
بصدارة الليغا

ــيـــكـــو مـــــدريـــــد مــــوقــــفــــه فــي  ــتـ ــلـ عـــــــزز أتـ
ــة  ــدرجــ ــ ال لـــقـــب دوري  عـــلـــى  ــبــــاق  ــــســ ال
الأولــــى الإســبــانــي لــكــرة الــقــدم بــالــفــوز 
المتعثر أمس  2-0 على ضيفه ويسكا 
الــشــبــاك فــي كل  الخميس بــعــد أن هــز 
أنخيل كــوريــا ويانيك  بــواســطــة  شــوط 

كاراسكو.
ــا لـــلـــمـــرة الـــثـــالـــثـــة فــي  ــ ــوريـ ــ وســــجــــل كـ
المــقــدمــة قبل  أتلتيكو  ليمنح  مــبــاراتــن 

الاستراحة.
ــي آخــــر ثــاث  وفـــــاز ويــســكــا مـــرتـــن فـ
له فرصتان  مباريات خاضها ولاحت 
لإدراك التعادل قبل أن يستفيد أتلتيكو 
ــاعــــي لمــنــافــســه اســتــغــلــه  مــــن خـــطـــأ دفــ
ــاركــــوس يــوريــنــتــي لــيــصــنــع الــهــدف  مــ
الــثــانــي لــكــاراســكــو قــبــل عــشــر دقــائــق 

من النهاية.
ويتصدر أتلتيكو الترتيب برصيد 73 
مــتــفــوقــا بثلاث  مـــبـــاراة  بــعــد 32  نقطة 
نقاط على ريــال مدريد الــذي فــاز على 
ــاء. ويــحــتــل  ــ ــعــ ــ ــ يـــــوم الأرب قــــــادش 0-3 

ويسكا المركز 18 برصيد 27 نقطة.

    

الأرقـام

الدحيل الإعــداد لمواجهة استقلال طهران الإيراني  يواصل 
مــســاء يـــوم غــد الــســبــت فــي الــجــولــة الــرابــعــة مــن منافسات 

المجموعة الثالثة بدوري أبطال آسيا 2021.
الإيــرانــي  فـــوزه على منافسه  إلــى تجديد  الدحيل  ويتطلع 
بعدما كان قد تخطاه بنتيجة 4-3 بالجولة الثالثة والأخيرة 
لينتزع منه الصدارة  بــدور المجموعات  الذهاب  من مرحلة 
حيث رفــع فيها رصــيــده إلــى 7 نــقــاط وتــقــدم عليه بفارق 
الثالث برصيد 4  المــركــز  الــســعــودي  الأهــلــي  نقطة، ويحتل 
نقاط والشرطة العراقي المركز الرابع بدون رصيد.. وإذا ما 
الفوز مــرة ثانية على استقلال طهران فإنه  الدحيل  حقق 
سيبتعد أكثر في الصدارة ويقترب جدا من الحصول على 
بطاقة التأهل المباشر إلى دور الـ 16. ويعمل الجهاز الفني 
بقيادة المدرب الفرنسي صبري لموشي على تجهيز لاعبيه 
المتوقع أن تكون قوية وصعبة  المقبلة والــتــي مــن  للمباراة 
الفريقين لاسيما  السابقة بين  المواجهة  على نفس منوال 
أن استقلال طهران سيحاول رد الاعتبار واستعادة نغمة 

الانتصارات والصدارة التي إنتزعها الدحيل منه..
ويؤدي الفريق القطري مساء اليوم تدريبه الختامي والذي 
من خلاله سيضع مدربه اللمسات الأخيرة على التشكيلة 
المــرجــح جــدا أنها لن  اللقاء والــتــي مــن  التي سيخوض بها 

تختلف عن تشكيلة المباراة السابقة..
الحالية من المسابقة  النسخة  السعودية في  وتستضيف 
الأســـيـــويـــة مـــبـــاريـــات ثــــاث مــجــمــوعــات »الأولــــــى والــثــالــثــة، 
والــرابــعــة« ومــبــاريــات مجموعة واحــــدة بــكــل مــن الإمــــارات 
أبريل  الثلاثين مــن  إلــى غاية  »الثانية« والهند »الخامسة« 
إلى  الشرق  الــجــاري بينما تأجل انطلاق مباريات منطقة 
المركز الأول في  المقبل. ويتأهل صاحب  السابع من مايو 
كل مجموعة من المجموعات العشر إلى دور الـ16 في حين 

يرافقهم أفضل 6 فرق تحتل المركز الثاني.

العربي يعزز صدارته بدوري كرة اليد 

عزز العربي موقعه في صدارة الدوري القطري لكرة 
الــيــد لــلــرجــال إثــر فـــوزه على الــريــان بنتيجة 25-28 
في المباراة التي جمعت بينهما مساء الأمس ضمن 

منافسات الجولة الخامسة عشرة..
وقدم الفريقان مباراة قوية ومثيرة وحافلة بالندية 
والتنافس وكـــان شوطها الأول قــد انتهى بنتيجة 

10-9 لصالح العربي.
إلــى 39  وبهذا الفوز رفــع الفريق العرباوي رصيده 
نقطة بينما أصبح رصيد نظيره الرياني 31 نقطة..

وشــهــدت نــفــس الأمــســيــة فـــوز الأهــلــي عــلــى الــغــرافــة 
بنتيجة 27- 26 بعدما كان قد تقدم في الشوط الأول 

بنتيجة 14 – 13، وفوز الدحيل على الشمال بنتيجة 
19-18 بينما كان الشوط الأول من المباراة قد إنتهى 

بالتعادل بنتيجة 8-8.
وارتقى الدحيل برصيد 38 نقطة إلى المركز الثاني 
مؤقتا فيما أصبح رصيد الشمال 22 نقطة، بالمركز 

الثامن.
وعزز الأهلي موقعه بالمركز الثامن برصيد 30 نقطة 
بينما أصــبــح الــدحــيــل يــتــوفــر فــي رصــيــده عــلــى 35 

نقطة بالمركز الرابع.
وتستكمل اليوم الجولة الخامسة بإقامة بمباراتين 

حيث يلعب الوكرة مع السد والخور مع نادي قطر.
ويتوفر الوكرة على 36 نقطة والسد على 26 نقطة 

والخور على 19 نقطة ونادي قطر على 16 نقطة.

   

   

   

الدوحة -  
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 لاعبين من أندية قطر بدوري أبطال آسيا  
اختيروا ضمن التشكيلة المثالية للجولة الـ 3 

وهم عبد الكريم حسن وسانتي كازورلا من 
السد ومايكل أولونغا من الدحيل.

 هدفاً تم تسجيلها في عشر مباريات بالجولة 
الثالثة من دوري أبطال آسيا 2021 أي بمعدل 

3.6 هدف للمباراة الواحدة ويعتبر استقلال 
طهران أفضل هجوم برصيد 11 هدفا..
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استبعاد بلباو من 
مباريات كأس أمم 
أوروبا 2020 

استبعد الاتحاد الأوروبي لكرة القدم مدينة بلباو الإسبانية من استضافة مباريات كأس الأمم الأوروبية 2020 المقررة الصيف المقبل. وذكرت اللجنة 
المنظمة في بلباو في بيان رسمي، أن ”يويفا ” أبلغهم بأن المباريات الأربع، من بينها ثلاث مباريات لمنتخب إسبانيا في دور المجموعات أمام بولندا 
والسويد وسلوفاكيا، لن تقام على ملعب سان ماميس. وأوضحت اللجنة أن ” يويفا“ اتخذ القرار من طرف واحد وأن المدينة الإسبانية تدرس كيفية 
الحصول على تعويضات مالية. وفي وقت سابق أعلن ”يويفا ” عن تثبيت تسع مدن بشكل رسمي لاستضافة البطولة دون توضيح موقف بلباو 

ودبلن وميونيخ في ظل رغبة الاتحاد القاري في حضور الجماهير للبطولة التي تقام في 12 مدينة أوروبية، رغم استمرار أزمة جائحة كورونا.

2021 في رابع مبارياته بدوري أبطال آسيا 

الريان في مواجهة الوحدة.. لا بديل عن الفوز
شادي صبره 

موفد لجنة الإعلام الرياضي

جوا - الهند

يلتقي الريان مع الوحدة الإماراتي عند الساعة 
الخامسة والنصف من مساء اليوم على ملعب 
ــوا الــهــنــديــة ضــمــن الــجــولــة  ــاتـــوردا بــمــديــنــة جـ فـ
الـــرابـــعـــة مــــن مـــنـــافـــســـات المـــجـــمـــوعـــة الــخــامــســة 

بدوري أبطال آسيا 2021.
ــفـــوز مـــن أجــل  ــى تــحــقــيــق الـ ويـــحـــتـــاج الــــريــــان إلــ
التمسك بآماله في المنافسة على التأهل إلى دور 

الـ 16 من البطولة القارية.
ــان فــــي تــرتــيــب  ــ ــريـ ــ ــع الـ فــعــلــى الــــرغــــم مــــن تــــراجــ
أمـــام جــوا في  المجموعة الخامسة بعد تعادله 
ــام بيرسبوليس  أمــ ــــى وخــســارتــه  ــاراة الأولـ ــبـ المـ
ــبــــاراة الـــجـــولـــة الــثــانــيــة بــثــاثــة  الإيــــرانــــي فـــي مــ
أهداف مقابل هدف ثم الخسارة أمام الوحدة في 
المباراة الأخيرة بهدفين مقابل ثلاثة أهداف، لكن 
تظل فرصة التأهل قائمة بالنسبة له في حالة 
تحقيق الفوز في مباراة الليلة على الوحدة ثم 
الــذي سيقام مساء  اللقاء  على جوا الهندي في 
اللقاء الأخير أمام  الإثنين المقبل، وسيتبقى له 

بيرسبوليس الإيراني متصدر المجموعة.
الــفــوز وحــــده هــو مــن ســيــجــدد آمــــال الـــريـــان في 
التأهل ولا بديل عنه بالنسبة له علما بأنه كان 
فــي المـــبـــاراة المــاضــيــة قـــاب قــوســن مــن تحقيقه 
بعدما كــان متقدما بهدفين مقابل لا شــيء إلا 
أن بعض الأخــطــاء كلفته الخسارة في الدقائق 

الأخيرة..
الليلة يدخلها الريان  وبشكل عام فإن مواجهة 
ــهـــدف الــتــعــويــض ومــصــالــحــة  بــحــافــز كــبــيــر وبـ
جماهيره خاصة وأن الفريق لديه الإمكانيات 

التي تؤهله لتحقيق الانتصارات.
وسيكون الفوز بداية عــودة الرهيب من جديد 
في المجموعة الخامسة الأمر الذي يعني تمسكه 

بفرصته في التأهل حتى النهاية.

سنلعب للفوز ونتمسك بآمالنا في التأهل 

نسعى لمصالحة جماهيرنا 

ــدرب الـــريـــان عــلــى أهمية  ــــوران بـــان مــ ــد لـ أكـ
ــام  المـــواجـــهـــة الـــتـــي ســيــخــوضــهــا فـــريـــقـــه أمــ

الوحدة.
وقال خلال المؤتمر الصحفي: أقوم بتجهيز 
الطريقة ونفس الأسلوب قبل  فريقي بنفس 
كــل مـــبـــاراة، لــيــس هــنــاك تــحــضــيــرات خاصة 
لــهــذه المــواجــهــة، خــاصــة وأن خـــوض مــبــاراة 
أيــام هو وضــع معقد للغاية، حيث  كل ثلاثة 
لا يمكنك العمل بشكل كبير بين كل مباراة، 
الــخــطــة والــتــحــضــيــرات ستستمر  حــيــث إن 

بنفس الطريقة دون تغيير.
وقال: خلال المباراة الماضية أمام الوحدة كنا 
قريبين من تحقيق الفوز لكن بعض الأخطاء 
اللقاء  الدقائق الأخــيــرة من  ارتكبت في  التي 
تــفــادي ذلــك  الــخــســارة، وعلينا  فــي  تسببت 

خلال المباراة المقبلة من أجل تحقيق الفوز.
وتابع: أعرف ما يحتاجه الريان جيدا فعندما 
تــضــع يــديــك عــلــى الــخــطــأ يمكنك إصــاحــه، 

ولكن عندما لا تتعرف عليه بالطبع سيكون 
من الصعب إصلاح تلك الأخطاء، ففي المباراة 
ــدفـــن، وكـــــان بــإمــكــانــنــا  ــيــــرة ســجــلــنــا هـ الأخــ
تسجيل المزيد، وبعض الأخطاء تسببت في 
المـــبـــاراة. وبالنسبة لحديث  لــهــذه  خــســارتــنــا 
ــان مــحــظــوظــا أمــــام  ــ ــه كـ ــأنـ ـــدرب الــــوحــــدة بـ ــ مـ
لـــوران: بالطبع كــان هناك بعض  الــريــان قــال 
المــبــاراة، ولكن الوحدة لعب على  الحظ خلال 
الــفــوز حتى الــدقــائــق الأخــيــرة مــن الــلــقــاء ولم 

يستسلم.

وعن سبب الأخطاء الدفاعية أكد لوران بلان: 
الـــدفـــاع، بالنسبة  لا نمتلك مشكلة فــي خــط 
لـــي الأخـــطـــاء تــأتــي مـــن الــفــريــق كــكــل ولــيــس 
مــن الــحــارس والمــدافــعــن الأربــعــة فــقــط، نحن 
نلعب كــفــريــق واحـــد وعــنــدمــا نسجل هدفا 
يكون بمشاركة الجميع ونفس الأمر عندما 
تستقبل شباكنا هدفا يكون الأمر مسؤولية 

الجميع.
ـــ 16  ــ ــــدور ال وعــــن حـــظـــوظ الـــريـــان بــالــتــأهــل لـ
بــدوري الأبطال أشــار إلــى أن الوضع الحالي 
صعب بالنسبة للفريق، ولكن نحن لا ننظر 
لأي شــيء الآن ســوى تحقيق الانتصار في 

المباراة القادمة أمام الوحدة.
وتابع قائلا: بيرسبوليس المرشح الأبرز في 
للريان  الثاني متاح  المــركــز  المجموعة، ولكن 
الثلاثة  الفرق  أمــام  والوحدة وجــوا، وسنلعب 
من جديد وعلينا تحقيق الفوز للحفاظ على 

حظوظنا في التأهل.

ــان خــال  ــريـ قــــال إبـــراهـــيـــم مــســعــود لاعــــب الـ
المــؤتــمــر الــصــحــفــي الــخــاص بــمــبــاراة الــريــان 
الجميع  النتائج الأخيرة جعلت  والــوحــدة: إن 
ــــل، خـــاصـــة فـــي ظـــل الأداء  يــشــعــر بــخــيــبــة أمـ
أمــام  مــبــاراة جيدة  لعبنا  الــذي قدمناه حيث 
بيرسبوليس خاصة في الشوط الأول، وأمام 
الوحدة قدمنا مباراة كبيرة وسجلنا هدفين، 
المزيد من الأهــداف،  وكــان بإمكاننا تسجيل 
ولا أعلم ما حدث ولكننا فقدنا السيطرة في 
الـــذي جعلنا  المــبــاراة خــال 15 دقيقة الأمـــر 
نــخــســر الــلــقــاء فــي الــنــهــايــة. وأضــــاف قــائــا: 

هدفنا الآن مصالحة جماهير الريان ونسعى 
خلال المباريات المقبلة لتحقيق نتائج إيجابية 
النتائج لا تعبر عن  وتــقــديــم الأفــضــل ولــكــن 
المستوى الذي قدمناه في المباريات الماضية، 

حيث قدمنا مباراة كبيرة أمام الوحدة وكان 
بإمكاننا تسجيل المزيد، وأمام بيرسبوليس 
لعبنا شوطا أول مميزا، وتقدمنا بهدف ولكن 

في الشوط الثاني لم يحالفنا التوفيق.
ــن خـــوض المـــبـــاريـــات فـــي شــهــر رمــضــان  وعـ
قــال: هــذه أول مــرة نلعب دوري أبــطــال آسيا 
خلال رمضان، كما أننا لا نلعب في أرضنا، 
ــذا الــطــقــس نــحــتــاج لــشــرب المــيــاه  وفـــي ظــل هـ
كثيرا، ولكن لا يوجد وقت كافٍ قبل المباراة 
لــشــرب المـــيـــاه وتـــنـــاول الــطــعــام، ولــكــن اللعب 
خـــال رمــضــان لــيــس الــســبــب الــرئــيــســي في 

بلان:

إبراهيم مسعود: 

تجهيز أخير في المران الختامي 

بيرسبوليس يسعى 
للتأهل رسميا 

خـــاض الــفــريــق مــرانــه الأخــيــر 
مساء أمس على أحد الملاعب 
القريبة من مقر إقامة البعثة 
ــيـــع  ــمـ ــة جـ ــ ــاركــ ــ ــشــ ــ ــمــ ــ وذلــــــــــــــك بــ
اللاعبين وتحت قيادة المدرب 
لــوران بــان الــذي حــرص على 
وضــــــــع الــــلــــمــــســــات الأخـــــيـــــرة 
لــلــمــواجــهــة الهامة  اســتــعــدادا 
الــتــي سيخوضها  والمــرتــقــبــة 
ــام الــــوحــــدة والــتــي  ــ الــــريــــان أمـ
ــلـــهـــا الــــفــــريــــق بـــهـــدف  ســـيـــدخـ
وحــيــد هــو تحقيق الــفــوز من 
أجــــل الــتــمــســك بـــآمـــال الــتــأهــل 
والمنافسة في هذه المجموعة، 

ــاز الـــفـــنـــي عــلــى  ــهــ وركــــــــز الــــجــ
تصحيح بعض الأخطاء التي 
حدثت خــال المــبــاراة الأخيرة 
ــــدم  ــي كـــــــــان أبــــــــرزهــــــــا عـ ــ ــ ــتـ ــ ــ والـ
استغلال الفرص المتاحة وهي 
ما كلفت الفريق كثيرا خاصة 
ــان كــــان بــإمــكــانــه أن  ــريـ وأن الـ
المــبــاراة بسهولة  يحسم هــذه 
لو تم استغلال الفرص، ومن 
الــفــريــق سيدخل  الـــواضـــح أن 
مـــبـــاراة الــلــيــلــة بــتــركــيــز كبير 
ــلـــى تــحــقــيــق أول  وإصـــــــــرار عـ
انتصار له في هذه المجموعة 

للحفاظ على آمال التأهل.

ــاراة الــتــي  ــ ـــبــ ــ ــام الـــلـــيـــلـــة المـ ــقــ تــ
ســتــجــمــع بـــن بــيــرســبــولــيــس 

الإيراني وجوا الهندي.
اللقاء  ويــدخــل بيرسبوليس 
بهدف الفوز من أجــل ضمان 
تأهله رسميا إلى دور الستة 
عــشــر حــيــث يــتــصــدر الــفــريــق 
المــجــمــوعــة برصيد  الإيـــرانـــي 
9 نــقــاط بــعــد فــــوزه فــي ثــاث 
مــبــاريــات ويحتاج إلــى ثلاث 
نقاط أخــرى مــن أجــل التأهل 
فـــــي حـــــن أن جــــوا  رســــمــــيــــا، 
ــان فــي  ــ ــريـ ــ الــــــذي ســـيـــواجـــه الـ

مباراته المقبلة لديه نقطتان 
الــتــعــادل سلبيا  حققهما مــن 
فــي مــبــاراتــن ويــحــتــل حاليا 

المركز الثالث في المجموعة.
وفــــــــي حـــــالـــــة تـــحـــقـــيـــق جــــوا 
ــاراة الــلــيــلــة  ــ ــبـ ــ ــأة فــــي مـ ــاجـ ــفـ لمـ
وفـــــــوزه عـــلـــى بــيــرســبــولــيــس 
فإن المجموعة ستنقلب رأسا 
عـــلـــى عـــقـــب وبـــالـــرغـــم مــــن أن 
ــرا  ــ حــــــــدوث ذلــــــك ســـيـــكـــون أمـ
ــرا لـــلـــفـــوارق  ــظـ لـــيـــس ســـهـــا نـ
بين الفريقين إلا أن المفاجآت 

تبقى واردة.
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اختار الاتحاد الآسيوي لكرة القدم الكيني مايكل 
الجولة  الدحيل أفضل لاعب في  أولونغا مهاجم 
أبطال آسيا  بــدوري  الثالثة من دور المجموعات 

2021 لمنطقة غرب آسيا.
الأعــلــى للاعبين  التنقيط  أولــونــغــا على  وحــصــل 
بــآخــر جــولــة مــن مــبــاريــات الــذهــاب فــي المسابقة 

الآسيوية 9.3.
الجولة  البطولة فــي  قــد لعب دور  أولــونــغــا  وكـــان 
الثالثة عندما أحرز ثلاثة أهداف قاد بها الدحيل 
إلى الفوز على استقلال طهران الإيراني بنتيجة 
الثالثة برصيد  4-3 واعــتــاء صـــدارة المجموعة 

7 نقاط..
وقد أهدى أولونغا الذي اختير أفضل لاعب في 
المباراة »الهاتريك« إلى كل محبي الفريق الذين لم 
يجدوا الفرصة للتواجد مع الفريق وتقديم الدعم 
المعنوي له في أرض الملعب، كما تم اختياره في 

التشكيلة المثالية للجولة الثالثة.
ــــرزه في  ــذي أحـ ــ ــات أولــونــغــا بــعــد الــهــاتــريــك ال وبــ
المباراة الماضية يتصدر قائمة الهدافين برصيد 4 
أهداف.   كما اختار الاتحاد الآسيوي لكرة القدم 
للدحيل بمرمى  الثالث لأولونغا والــرابــع  الــهــدف 
اســتــقــال طـــهـــران لمــســابــقــة الأهــــــداف المــرشــحــة 

للفوز في استفتاء أجمل هدف بالجولة الثالثة.

 

في انطلاقة مباريات الإياب بدور المجموعات

السد يتطلع لتجديد فوزه على الوحدات الأردني
يتطلع الــســد إلـــى تــجــديــد فـــوزه عــلــى الــوحــدات 
الأردني عندما يلتقي معه عند الساعة التاسعة 
من مساء اليوم الجمعة في المباراة التي تجمع 
ــن فــيــصــل  ــر فـــهـــد بــ ــيــ بــيــنــهــمــا عـــلـــى مــلــعــب الأمــ
بــمــديــنــة الــــريــــاض الـــســـعـــوديـــة ضـــمـــن الــجــولــة 
الــرابــعــة مــن مــنــافــســات المــجــمــوعــة الــرابــعــة لكي 
يعزز حظوظه في المنافسة على بطاقة التأهل 

المباشر إلى دور الـ 16.
وكان »الزعيم« قد تخطى الوحدات بنتيجة 1-3 
في الجولة الثالثة محققا فوزه الأول بعدما كان 
قد تعادل سلبيا مع فولاذ خوزستان الإيراني 

وخسر أمام النصر السعودي بنتيجة 3-1.
وبـــــات الـــســـد عــقــب انـــتـــهـــاء مــنــافــســات الــجــولــة 
المــاضــيــة يحتل المــركــز الــثــالــث بــرصــيــد 4 نقاط 
مـــتـــأخـــرا بـــفـــارق نــقــطــة واحــــــدة كـــل مـــن الــنــصــر 
المــتــصــدر وفــــولاذ خــوزســتــان الــوصــيــف بينما 

يحتل الوحدات المركز الرابع برصيد نقطة.
ومــن المرجح جــدا أن يحافظ الإسباني تشافي 
ــبــــاراة الــرابــعــة  ــــدرب الـــســـد فـــي المــ هــيــرنــانــديــز مـ
لفريقه بالمسابقة الآسيوية على نفس التشكيلة 

الأساسية التي بدأ بها المباراة السابقة..
ــن الــنــاحــيــة المــنــطــقــيــة تـــبـــدو كــفــة »الـــزعـــيـــم«  ومــ
راجحة لتجديد الفوز على الوحدات عطفا على 
التفاوت الواضح بينهما في إمكانيات وقدرات 
اللاعبين على الرغم من أن الفريق الأردنـــي في 
المــبــاراة السابقة قــدم مستوى أفــضــل بالشوط 
الثاني ولكن بعدما كان نظيره القطري قد أحرز 

ثلاثية في الشوط الأول..
وقــد صــرح عبد الله أبــو زمــع، مــدرب الــوحــدات، 
أن فــريــقــه يــتــطــلــع لـــرد اعــتــبــاره أمــــام الــســد في 
المــواجــهــة الثانية والتمسك بــآمــالــه فــي التأهل 
إلــى دور الـــ 16 ولكن لا يختلف أي كــان على أن 
المهمة في ذلك تبدو صعبة وجسيمة بالنسبة 
لــه أمـــام فــريــق رغــم بــدايــتــه المتعثرة لا يـــزال في 
خــانــة المــرشــحــن لــلــذهــاب بــعــيــدا فـــي النسخة 

الجارية من دوري أبطال آسيا..

الدوحة -  

نادال وتسيتسيباس 
يتأهلان لربع نهائي 
بطولة برشلونة

تأهل الإسباني رافايل نادال، الثالث عالميا، أمس ، إلى الدور ربع النهائي لبطولة برشلونة للتنس )ذات 500 نقطة( بفوزه على الياباني كي نيشيكوري 
بمجموعتين لواحدة. ففي منافسات الدور الثالث للبطولة، تغلب نادال على نيشيكوري، الفائز باللقب عامي 2014 و2015، بواقع )6 -صفر و6-2 و6-2(، 
ليضرب موعدا في ربع النهائي مع البريطاني كاميرون نوري )58 عالميا( المستفيد من انسحاب منافسه البلجيكي دافيد غوفان بسبب الإصابة، 
بعد أن كانت النتيجة تشير إلى تقدم الأول 6-صفر وخسارته في المجموعة الثانية 5-3. وسبق لنادال أن فاز على نوري في المواجهة الوحيدة التي 

جمعتهما في الدور الثالث من بطولة أستراليا المفتوحة في فبراير 2021.

 تشافي:  مواجهة الوحدات الثانية ستكون أصعب 

 توريس: 

شــــدد الإســـبـــانـــي تــشــافــي هــيــرنــانــديــز مـــدرب 
الــســد عــلــى صــعــوبــة المــواجــهــة أمــــام الـــوحـــدات 

مساء اليوم.
وتحدث تشافي خلال المؤتمر الصحفي قائلا: 
المواجهة المقبلة ستكون أصعب أمام الوحدات، 
السابقة  المــبــاراة  فــي  الــفــوز  نعم حققنا عليهم 
بــنــتــيــجــة 3 - 1، ولــكــن أعــلــم أنــهــم ســيــكــونــون 

منافسين أقوياء لنا في المباراة الثانية بيننا.
ــبــــاراة مــهــمــة جــدا  ــي مــ ــد: هـ ـــدرب الـــسـ ــع مــ ــابـ وتـ
الثلاث  أنفسنا فــي  لنا، نحن الآن نعتمد على 
مباريات المقبلة، يجب أن نقدم أفضل ما لدينا 
لحصد الفوز والنقاط التي سوف تساعد على 

تصدر المجموعة.
وأضاف تشافي: في آخر مباراة أمام الوحدات 
قــدمــنــا أداء جـــيـــدا ويـــجـــب أن نـــكـــون عــلــى أتــم 
الاســتــعــدادا لمــواصــلــة ذلـــك، حتى الآن نخوض 
ــات بـــطـــريـــقـــة وبـــشـــكـــل جـــيـــد وهــدفــنــا  ــاريــ ــبــ المــ
الثلاث مباريات  المثالي في  سيكون هو الأداء 
المقبلة وبطريقة أفضل طوال 90 دقيقة وليس 

في شوط واحد.
وأشار المدرب الإسباني إلى أن مباريات دوري 
الأبطال دائما تكون الأصعب وليس من السهل 
أن تفرض طريقة لعبك المميزة على بقية الفرق، 
ــبـــاراة  وأضــــــاف: أتـــوقـــع مـــبـــاراة أصـــعـــب مـــن المـ

السابقة، لدينا 4 نقاط ونعتمد على أنفسنا في 
تحقيق هدفنا.

المباريات وهل هذا يسبب  وبسؤاله عن توالي 
ضغطا على اللاعبين، قال مدرب الزعيم: ضغط 
السبب في تراجع الأداء ولكن  المباريات ليس 
بسبب قــوة المنافسين وهـــذا يــحــدث مــع جميع 
الــفــرق ونــحــن نسعى دائــمــا لتقديم أفــضــل ما 

لدينا ولذلك يجب علينا الفوز وحصد النقاط.
ــم تــشــافــي حــديــثــه قـــائـــا: نــســعــى لتحقيق  وأتــ
السد ونحن  الفوز في كل مــبــاراة، نحن فريق 
أقوياء جداً ويجب أن نترجم ذلك على أرضية 

الملعب.

تــمــنــى غــيــلــيــرمــي تـــوريـــس لاعـــب الــفــريــق 
انتصاراته  الزعيم  يــواصــل  أن  الــســداوي 
الــوحــدات من أجــل مواصلة  على حساب 

الزحف نحو صدارة المجموعة.
وقـــال تــوريــس خــال المــؤتــمــر الصحفي: 
ــاراة صــعــبــة أمـــــام الــفــريــق  ــبــ تــنــتــظــرنــا مــ
ــة وهـــي  ــويـ الأردنـــــــــي، ســـتـــكـــون مــــبــــاراة قـ
أن  لــنــا ويــجــب  مــواجــهــة نهائية بالنسبة 

نــقــدم أفــضــل مــا لــديــنــا لمــواصــلــة تحقيق 
الانتصارات.

وأضاف اللاعب البرازيلي: لا يوجد فرق 
أبــطــال  أبـــطـــال آســيــا ودوري  بـــن دوري 
المــنــافــســات تكون  الجنوبية، كــل  أمــريــكــا 
قوية، ويجب العمل والتحضير الجيد في 
كل مباراة أمام منافسين أقوياء من أجل 

حصد نقاط الفوز.

 نسعى للفوز على الوحدات للاقتراب من صدارة المجموعة 

أولونغا مهاجم 
الدحيل أفضل لاعب 

بالجولة الثالثة 

تشيفرين يحذر الأندية المتمردة من العواقب

حذر ألكسندر تشيفرين رئيس الاتحاد الأوروبي 
لكرة القدم )اليويفا( الأندية المتمردة من عواقب 
الــنــجــاح لتأسيس دوري  لــهــا  لــم يكتب  مــحــاولــة 
السوبر الأوروبي وقال إن مالكي الأندية الكبرى 

قد يدفعون ثمنا أكبر.
وأدت المحاولة الفاشلة لتأسيس بطولة مغلقة 
إلــى تعزيز موقف  أبــطــال أوروبـــا  لمنافسة دوري 

تشيفرين على رأس الاتحاد الأوروبي للعبة.
وقــال تشيفرين لمحطة بوب تي.في التلفزيونية 
السلوفينية: ستبقى أبواب اليويفا مفتوحة وفي 

نفس الوقت سيتحمل الجميع عواقب أفعالهم.
وتعقد اللجنة التنفيذية فــي اليويفا اجتماعا 

اليوم الجمعة.
وقال تشيفرين: أتوقع حدوث المزيد بحلول يوم 
إنــه هــادئ  يــقــول  الجمعة. صدقوني أي شخص 

تماما في هذا الموقف لا يقول الحقيقة.

مانشستر - رويترز 
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في أحد أحياء لاجوس أكبر مدن نيجيريا 
ــقـــن وســط  يـــخـــوض مــجــمــوعــة مـــن المـــراهـ
ــبــــوات الــطــعــام  ــــزجــــاجــــات وعــ ــة مــــن ال كـــومـ
والأكياس البلاستيكية تسد أحد المجاري 
المــائــيــة. ويــضــع أفـــــراد المــجــمــوعــة قــفــازات 
ــيـــاء المهملة  وكــمــامــات لالــتــقــاط هـــذه الأشـ

وجمعها في أكياس القمامة.
ــو الـــســـمـــاح بــجــريــان  ــدف المــجــمــوعــة هـ ــ وهـ
ــك المــــجــــرى الــــــذي أقـــيـــم لمــنــع  ــاه فــــي ذلـــ ــيــ المــ
فــيــضــانــات فــي حــي سانجوتيدو  حـــدوث 
ــادة الــوعــي  بــالمــديــنــة وفـــي الــوقــت نفسه زيــ
العبوات  الناجمة عــن اســتــخــدام  بالمشكلة 

البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد.
ــنــاشــطــة في  قـــالـــت إيـــســـوهـــي أوزيـــجـــبـــو ال
مجال محاربة تغير المناخ البالغة من العمر 
15 عاما والتي تقود مجموعة من الصغار 
ــرورة مــعــالــجــة الــقــضــايــا  ــ مــعــلــقــة عــلــى ضــ
أوان  للبدء الآن لأن  البيئية »نحن بحاجة 
إنجاز أي شيء سيكون قد فات بعد بضع 

سنوات«.
ــات الــبــاســتــيــكــيــة مــنــتــشــرة فــي  ــايـ ــفـ ــنـ والـ
لاجوس العاصمة التجارية لأكبر دول قارة 
المدينة  أفريقيا سكانا. ويبلغ عدد سكان 
20 مــلــيــون نــســمــة ومـــن الــشــائــع فــيــهــا أن 

يلقي الناس بالنفايات في الشوارع.
الناشطين  إنها وزملاءها  وقالت أوزيجبو 
البلاستيك بالأقمشة  يلصقون قطعا من 
لصنع ملابس يرتدونها في عرض يسمى 

»تراشون شو« )أزياء النفايات(.
ــال تــشــيــنــدو مــوجــبــو مــؤســس جماعة  وقــ
)جــريــنــفــيــنــجــرز وايـــلـــدلايـــف إنــيــشــاتــيــف( 
تــمــول نشاطها  والــتــي  البيئة  المــدافــعــة عــن 
بــالــتــبــرعــات إنــهــا تــعــمــل مـــع الــصــغــار في 
الــتــجــاريــة بهدف  تنظيم عـــروض بــالمــراكــز 

»المزج بين الإبداع والدفاع« عن البيئة.
ــل أبــريــل شــاهــد المــتــســوقــون في  وفـــي أوائــ
ســـاحـــة انــتــظــار الـــســـيـــارات بـــأحـــد المـــراكـــز 
الــتــجــاريــة فـــي لاجــــوس الــصــغــار مــرتــديــن 
أكياسا زاهية الألوان عليها علامات المحال 
الــتــجــاريــة وأكــيــاس الــنــفــايــات والــزجــاجــات 

البلاستيكية.
وقـــالـــت أوزيـــجـــبـــو، الـــتـــي كـــانـــت الــنــاشــطــة 
الشابة جريتا تونبري مصدر  السويدية 
ــهــا، إنــهــا تــأمــل أن تــدفــع  إلـــهـــام بــالــنــســبــة ل

العروض المتسوقين للتفكير في أفعالهم.

نيجيريون 
يصنعون أزياء 

من النفايات
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مـــع تـــزايـــد تــركــيــز فــعــالــيــات الـــجـــولـــف عــلــى تــطــبــيــق أفــضــل 
الكربون، بما يُسهم  ممارسات الاستدامة لخفض بصمات 
النفايات بشكل كبير من خلال  الكفاءة وتقليل  في تحسين 
التجارية والبنية  للعلامات  الدقيق  الفعال والرصد  التخطيط 
ل الاستدامة عنصرًا 

ّ
شك

ُ
التحتية وخدمات الضيافة، سوف ت

الــتــجــاري قطر ماسترز  البنك  جــوهــريًــا مــن فعاليات بطولة 
لــلــجــولــف، وذلـــك بــهــدف تــعــزيــز نــجــاح هـــذه الــبــطــولــة وترشيد 

النفقات ذات الصلة، وتوفير الدعم المناسب.
إلى  التعليمية للجولف  المدينة  نــادي  المنطلق، يتطلع  من هــذا 
التجاري  البنك  الآثــار الإيجابية لبطولة  تسليط الضوء على 
قطر مــاســتــرز للجولف على الصعيد الاجــتــمــاعــي والبيئي، 

وذلك في نسختها للعام القادم.

بــهــذه المــنــاســبــة، صــرح مايكل بـــرايـــدوود، المــديــر الــعــام لنادي 
: »يلتزم 

ً
المدينة التعليمية للجولف، عضو مؤسسة قطر، قائل

التعليمية للجولف بتعزيز الاســتــدامــة كإحدى  المدينة  نــادي 
لتبني الاستدامة  ركائزه الأساسية. ونحن نسعى جاهدين 
البشرية، الاقتصادية، والبيئية.  بجميع أشكالها الاجتماعية، 
ونتطلع الآن إلــى مــواصــلــة الــتــزامــنــا الــتــام بــالاســتــدامــة، وذلــك 

بالتعاون مع جامعة حمد بن خليفة«.
التعليمية للجولف حــالــيًــا عــلــى مــواءمــة  المــديــنــة  نـــادي  يعمل 
للجولف المستدام في مجال  البيئية  المنظمة  أعماله مع برامج 
تطوير مرافق الجولف وتشغليها وذلك بهدف تلبية المعايير 
الدولية لبطولات الجولف المستدامة، بحيث تصبح بطولة البنك 
البيئية للجولف  المنظمة  التجاري قطر ماسترز معتمدة من 

خلال السنوات المقبلة.
يمنح برنامج الماجستير العلوم في إدارة الأنشطة الرياضية 

العلوم والهندسة بجامعة حمد  الــذي توفره كلية  والفعاليات 
بن خليفة، عضو مؤسسة قطر، درجــة مشتركة مع جامعة 
ساوث كارولينا، وهي أول درجة ماجستير في إدارة الأنشطة 
الرياضية والفعاليات في دولة قطر وواحدة من البرامج القليلة 
الشرق الأوســط وشمال إفريقيا. ويقوم  المتوفرة في منطقة 
هذا البرنامج بتدريب الطلاب وإعدادهم لتولي مناصب إدارية 

وقيادية رفيعة في صناعة الرياضة والترفيه.
ــار، قـــام عـــدد مــن طـــاب ماجستير الــعــلــوم في  ــ فــي هـــذا الإطـ
الرياضية والفعاليات، ومنهم ثلاثة قطريين،  إدارة الأنشطة 
الرئيسية  الجولف المستدام  الدراسة عبر ركائز  بإجراء هذه 
ا عن 

ً
الطبيعة، والمــــوارد والمجتمع - وذلـــك بحث الــثــاثــة وهـــي: 

للجولف  البيئية  المنظمة  الكفاءات. وقد قدمت  سبل لتحسين 
توجيهات إرشادية للطلاب ليركزوا في الدراسة على مجالات 

التأثير الرئيسية في كافة فعاليات البطولة.

الاستدامة عنصر جوهري بنادي المدينة التعليمية للجولف

أعلنت وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية أن الداعية القطري فضيلة الشيخ محمد محمود المحمود، سيكون خطيب الجمعة 
اليوم بجامع الإمام محمد بن عبد الوهاب، بينما سيكون الداعية القطري فضيلة الشيخ عبدالله محمد النعمة خطيباً بجامع 

الشيوخ، وسوف يكون محور الخطبة في كلا الجامعين حول »شهر الإنفاق والبر والصلة«.
وقد اتخذت وزارة الأوقاف كافة الإجراءات الاحترازية والوقائية من فيروس كورونا، لمن يحضر الخطبة في جميع الجوامع 
التي تقام فيها صلاة الجمعة، وهي: إبراز تطبيق احتراز للمنظمين قبل دخول المسجد، إحضار كل شخص سجادة الصلاة 
الخاصة به، مع مراعاة ارتداء الكمامة وترك مسافة كافية فيما بين المصلين، تطبيقاً لمبدأ التباعد الاجتماعي أثناء الخطبة 

والصلاة.

»الإنفاق والبر« عنوان 
خطبة الجمعة 
بجامعي الإمام 
والشيوخ
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ــة قــطــر يــعــد من  الــنــظــام الــضــريــبــي فــي دولـ
ــا يتميز  ــة ووضــــوحــــا لمـ أكـــثـــر الأنـــظـــمـــة دقــ
بـــــه مـــــن بــــســــاطــــة فـــــي تــــحــــديــــد الـــضـــريـــبـــة 
وتحصيلها دون تعقيد، وقد نظم ضريبة 
الدخل القانون رقم 24 لسنة 2018 بإصدار 
الــدخــل، ولا شــك أن  قــانــون الضريبة على 
هــــذا الـــقـــانـــون يــشــكــل ركـــيـــزة أســاســيــة في 
السياسة المالية للدولة لتحقيق الاستقرار 
ــمــــن الأطـــــــــر الأخـــــــــــرى المـــعـــنـــيـــة  المــــــالــــــي ضــ

بمعالجة الاقتصاد الكلي.
لم ينص القانون على ضريبة شخصية، 
أي ضــريــبــة دخــــل عــلــى الأشــــخــــاص، فقد 
ــفــــى الــــقــــانــــون الــــــرواتــــــب والأجــــــــــور مــن  أعــ
الضريبة ونص القانون على ضريبة على 
الشركات بواقع 10% من الدخل الخاضع 
للضريبة وتطبق ضريبة الشركات أيضا 
عــلــى الأفـــــراد الــذيــن يــحــصــلــون عــلــى دخــل 
نــاتــج عــن نــشــاط تــجــاري تــحــقــق بــالــدولــة 
بــــخــــاف الأجـــــــــور والــــــــرواتــــــــب. ويـــشـــتـــرط 
لــخــضــوع الـــدخـــل لــلــضــريــبــة أن يـــكـــون قد 
تحقق بالدولة. ويشمل الدخل المتحقق في 
الدولة الآتــي: 1- الدخل الإجمالي الناشئ 

عن نشاط يزاول في الدولة.
 2- الـــدخـــل الإجــمــالــي الــنــاشــئ عـــن عــقــود 

تنفذ كلياً أو جزئياً في الدولة.
 3- الــدخــل الإجــمــالــي الناشئ عــن عقارات 
كــائــنــة فـــي الـــدولـــة، والأربــــــاح الــرأســمــالــيــة 

الناشئة عن التصرف فيها.
 4- الـــدخـــل الإجــمــالــي الــنــاشــئ عـــن أســهــم 
أو حــصــص الــشــركــات المــقــيــمــة فــي الــدولــة 
أو المـــدرجـــة بــأســواقــهــا المـــالـــيـــة، والأربـــــاح 

الرأسمالية الناشئة عن التصرف فيها.
إلــى المراكز أو  5- مقابل الخدمات المدفوع 
المقار الرئيسية أو الفروع أو إلى الشركات 

المرتبطة.
ــقـــروض الــتــي يــتــم الــحــصــول   6- فـــوائـــد الـ

عليها في الدولة.
 7- الدخل الإجمالي الناشئ عن استكشاف 
أو استخراج أو استغلال مـــوارد طبيعية 

كائنة في الدولة.
الــــــــــذي يــخــضــع  الــــــدخــــــل الإجـــــمـــــالـــــي   -8 
إلــى اتفاقية  للضريبة في الدولة استناداً 

ضريبية.
ــــفــــرض ضــريــبــة ســنــويــة عــلــى مــجــمــوع 

ُ
وت

ــع لـــلـــضـــريـــبـــة لــلــمــكــلــف،  ــاضــ ــخــ ــدخـــــل الــ الـــ
ــــة خـــال  ــــدولـ ــي الـ ــادر فــ ــن مــــصــ ــاشـــئ عــ ــنـ الـ
الــســابــقــة، وعــلــى سبيل  الــســنــة الضريبية 
الاســـتـــثـــنـــاء تـــفـــرض الــضــريــبــة عــلــى دخــل 
متحقق خارج الدولة في حالتين فقط، هما 
حالة الفوائد والعوائد المصرفية المتحققة 
خـــارج الــدولــة بــشــرط أن تــكــون ناتجة عن 
مـــبـــالـــغ نـــاشـــئـــة مــــن نـــشـــاط المـــكـــلـــف فــيــهــا، 
وحــــالــــة الـــعـــمـــولات المــســتــحــقــة بــمــقــتــضــى 
اتــفــاقــات الــوكــالــة أو الــوســاطــة أو التمثيل 
الــتــجــاري، التي تحققت خــارج الــدولــة عن 

أنشطة تمت فيها.
ــنــــاول حـــزمـــة  ــتــ ــنــ وفـــــــي المـــــقـــــال الــــــقــــــادم ســ

الإعفاءات الضريبية.

info@interlawonline.net

ضريبة الدخل

المحامي
الشيخ أحمد
بن محمد آل ثاني

سفير قرغيزيا يشارك بمبادرة زراعة مليون شجرة
   

نظمت وزارة البلدية والبيئة ممثلة بإدارة الحدائق العامة وبالتعاون 
مع سفارة جمهورية قرغيزيا بدولة قطر، فعالية زراعــة أشجار 
متنوعة، وذلك ضمن مبادرة زراعة مليون شجرة. شارك بالفعالية 
العادة ومفوض  سعادة السيد جينكيز ايشيمبكوف سفير فوق 
للجمهورية القرغيزية لدى دولة قطر، بحضور عدد من مسؤولي 

ومهندسي إدارة الحدائق العامة، حيث تمت زراعة عدد من شتلات 
أشجار تتلاءم مع الظروف المناخية لبيئة قطر.

الجهات  البلدية والبيئة جميع  بــوزارة  العامة  الحدائق  إدارة  ودعت 
للمساهمة في مبادرة زراعــة مليون  والمؤسسات وأفــراد المجتمع 
النظام  الحفاظ على  لمــا للأشجار مــن أهمية خاصة فــي  شــجــرة، 
الــبــيــئــي، ولانــعــكــاســاتــهــا الإيــجــابــيــة عــلــى صــحــة الإنــســان وجـــودة 

الحياة.
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