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كورونا تنعش مبيعات الأواني المنزلية المستخدمة لمرة واحدة

حركة شرائية نشطة تشهدها المجمعات التجارية 
الكبرى والمولات قبيل وخلال شهر رمضان المبارك 
في كل عام لتأمين احتياجات ومستلزمات الشهر 
الــفــضــيــل لمـــا لـــه مـــن خــصــوصــيــة عـــن بــقــيــة شــهــور 

العام.
ــك لـــتـــلـــك المــجــمــعــات  ــ ــارتـ ــ ــلـــفـــت لــلــنــظــر خـــــال زيـ المـ
الازدحــام الشديد في الأقسام التي تشمل الأواني 
المــنــزلــيــة والمــنــظــفــات تــحــديــدا، حــيــث تــعــج بــأعــداد 
كــبــيــرة مــن ربـــات الــبــيــوت الــاتــي يقمن بالتسوق 

بشكل كبير وملفت للنظر، ولعل أكثر الطلب يكون 
على الأواني المنزلية بكافة أنواعها والكهربائيات 

والمنظفات عموما.
ــيــــة قــــامــــت بــــهــــا »لــــوســــيــــل«  ــيــــدانــ خـــــــال جــــولــــة مــ
خـــــال الأيــــــــام المـــاضـــيـــة فــــي عـــــدد مــــن المــجــمــعــات 
الــتــجــاريــة رصـــدنـــا إقـــبـــالا كــبــيــرا عــلــى شــــراء تلك 
المــســتــلــزمــات وتــحــديــدا مــســتــلــزمــات المــطــبــخ التي 
تستخدم لمــرة واحــدة مثل أكــواب الشاي والقهوة 
والأطـــبـــاق وحــتــى الــطــنــاجــر، ولــعــل مــا زاد الطلب 
الــتــي تفرضها الجائحة  الــراهــنــة  الــظــروف  عليها 
وتــجــنــبــا لــنــقــل الـــعـــدوى بــن الأفــــــراد، ويــدعــم ذلــك 

كــثــرة الــعــروض الــتــجــاريــة المــغــريــة الــتــي تطرحها 
المجمعات التجارية والتي وصلت إلى 40% على 
بعض المنتجات. وبحسب ربــات بيوت فــإن شراء 
الأواني المنزلية وبقية مستلزمات رمضان يعتبر 
نوعا من الاحتفاء بقدوم الشهر الفضيل، إضافة 
إلــــى حــاجــتــهــن لــتــلــبــيــة بــعــض احــتــيــاجــاتــهــن من 
بعض تلك الأواني لا سيما التي لها علاقة بالشهر 

الكريم.
وخــــال حــديــثــهــن لـــ »لــوســيــل« أكــــدن أنــهــن اعــتــدن 
ــراء مــســتــلــزمــات المــنــزل مــن أدوات الطبخ  عــلــى شــ
والمــنــظــفــات والــكــهــربــائــيــات بــاعــتــبــارهــا مــن مهام 

ربات البيوت لمعرفتهن بما يردن شراءه، في حين 
ترى البعض منهن أن هناك متعة للتسوق خلال 
الشهر الفضيل لشراء تلك المستلزمات خاصة في 
الــتــي تــوفــرهــا المجمعات التجارية  الــعــروض  ظــل 

والتي قد لا تجدها في شهور العام الأخرى.
أنــهــن يقمن بــشــراء الأوانــــي المنزلية ذات  وأضــفــن 
الاستخدام لمرة واحدة بكثرة منذ انتشار فيروس 
كــــورونــــا، حــفــاظــا عــلــى صــحــة الـــعـــائـــات مـــن نقل 
الــعــدوى وكــذلــك للتخفيف مــن كمية الــلــوازم التي 

تحتاج إلى الغسل من أجل التفرغ للعبادة.

بــلــدنــا ش.م.ع.ق عــلــى خطط  إدارة شــركــة  وافـــق مجلس 
المبخر بالإضافة  الحليب  لإنشاء مصنع لمعالجة وإنتاج 
إلى توسيع المرافق الحالية لمنشأة تصنيع الزبدة في دولة 
إلــى جنب مــع مجلس الإدارة  قــامــت الإدارة جنباً  قــطــر. 
الــعــوائــد المحتملة وقــررا  ــاق  المــشــروع وآفـ بتقييم جـــدوى 

المضي قدماً في الاستفادة من فرصة النمو هذه.
تهيمن حــالــيــا الــعــامــات الــتــجــاريــة المــســتــوردة عــلــى كلا 
المــنــتــجــن فـــي دولــــة قــطــر. تــعــتــبــر بــلــدنــا أن هـــذه فــرصــة 
ممتازة لطرح منتجاتها في السوق لتصبح رائدة في كلا 
القطاعين خلال فترة سنة واحدة بعد الانتهاء من أعمال 
جميع المــرافــق. مــن خــال الاســتــفــادة مــن فهمها العميق 
الــســوق، وتفضيلات المستهلكين وسلوكهم،  لاتجاهات 
 عن تجربة تقديم منتجات جديدة منتجة محلياً، 

ً
فضلا

فــإن الإدارة واثــقــة مــن إنــشــاء خطوط إنــتــاج جــديــدة ذات 
قيم تراكمية.

يقدر حجم سوق الحليب المبخر في دولة قطر بحوالي 17 
مليون لتر سنوياً، بينما يقدر حجم سوق الزبدة السنوي 
بحوالي 2 مليون كيلو جرام. من المتوقع أن يتم الانتهاء 
المبخر  الحليب  إنتاج  من أعمال تجهيز وإنشاء منشأة 
في غضون 12 إلى 16 شهرا، بينما من المتوقع أن تتطلب 

منشأة معالجة الزبدة من 7 إلى 8 أشهر.

الإداريــــة  التنمية  ــوزارة  ــ بـ إدارة شــــؤون الأســــرة  تــخــتــص 
والعمل والشؤون الاجتماعية بتقديم الدعم لكافة شرائح 
التنمية لرعاية وتأهيل ذوي  المجتمع، وتطوير أساليب 
ــاد لرعاية  التنمية والإرشـ السن، وتعزيز  الإعــاقــة وكبار 
الطفل والتماسك الأسري والتمكين الأسري في المشاريع 

الصغيرة وتعزيز ثقافة تطوير الأعمال.
وفيما يتعلق بدعم وتنمية الأسر المنتجة، فبناءً على قرار 
التنمية الإداريــة والعمل والشؤون الاجتماعية رقم  وزير 
)11( لسنة 2020، مادة )76( بتعيين اختصاصات قسم 
الأســر المنتجة بــإدارة شــؤون الأســرة، على النحو التالي: 
1- تنفيذ برامج تدريبية لتطوير المهارات الفنية والحرفية 
بالتنسيق  المنتجة،  وإدارة المشاريع، بهدف تنمية الأسر 

مع الجهات المختصة.

بلدنا تخطط لإنشاء 
مصنع لمعالجة وإنتاج 

الحليب المبخر

تعزيز ثقافة تطوير 
الأعمال والتمكين الأسري

الظهر الشروق العشاءالفجر المغرب العصر

مواقيت الصلاة
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بـــالإدارة  المــروريــة  نظمت إدارة التوعية 
العامة للمرور خــال الأسبوع الأول من 
شهر رمضان المبارك عددا من الفعاليات 
ــار  والأنـــشـــطـــة الـــتـــوعـــويـــة، وذلـــــك فـــي إطـ
خــطــتــهــا الــتــشــغــيــلــيــة الــســنــويــة الــهــادفــة 
إلى نشر الثقافة المرورية بين كافة فئات 

المجتمع.
ــــوع الأول مـــحـــاضـــرات  ــبـ ــ وتـــضـــمـــن الأسـ
تــوعــويــة لــلــجــالــيــات، ومــســابــقــة مــروريــة 
لــلــمــرور  الــعــامــة  عــلــى حــســابــات الإدارة 
على وســائــل التواصل الاجتماعي، إلى 
جانب برنامج تــوعــوي للأطفال تــم بثه 
بالتعاون مع قناة الريان بهدف تعزيز 
السلامة المرورية لدى النشء، بالإضافة 
ــرتــــب الإدارة  لمــ إلــــــى مــــحــــاضــــرة ديـــنـــيـــة 

)العنصر الرجالي(.
المـــــــروريـــــــة  الـــــتـــــوعـــــيـــــة  وبــــــــــــــدأت إدارة 
محاضرتها الرمضانية التي تستهدف 
الجاليات، بمحاضرة موجهة للجالية 
الهندية عبر تقنية الاتصال المرئي، نظرا 
لــإجــراءات والتدابير الاحــتــرازيــة للحد 
مـــن انــتــشــار فـــيـــروس كـــورونـــا المستجد 
المـــحـــاضـــرة على  )كـــوفـــيـــد 19(. وركــــــزت 
قـــانـــون  المـــــــواد )60( و)61( و)62( مــــن 
المــرور الخاصة بالمشاة. وقد تم تعريف 
الــعــبــور العشوائي  المــشــاركــن بمخاطر 
الــواجــب اتباعها  للطريق، والإرشـــــادات 
لــتــجــنــب حـــــوادث الـــدهـــس. كــمــا تــطــرقــت 
المحاضرة للمخالفات المرورية للمشاة، 
ــتـــرتـــب عـــلـــيـــهـــا. وتـــم  ــا يـ ــ ــا، ومــ ــ ــهـ ــ ــواعـ ــ وأنـ

الــتــأكــيــد خـــال المــحــاضــرة عــلــى ضـــرورة 
احــتــرام قــانــون وآداب المــــرور، والابــتــعــاد 
المــروريــة الخاطئة التي  عــن السلوكيات 
تتسبب في كثير من الحوادث المرورية، 
كما تناولت المحاضرة المخالفات الأكثر 
شيوعا التي يقع فيها قــائــدو المركبات 
خلال الشهر الفضيل، وإرشادات القيادة 
ــا قـــبـــل الإفـــطـــار  ــة خـــــال فـــتـــرتـــي مــ ــنــ الآمــ

والإمساك.
المـــرور  وطـــرحـــت الإدارة عــلــى حــســابــات 
ــمـــاعـــي عــــددا  ــتــــواصــــل الاجـــتـ بـــمـــواقـــع الــ
مــن الأســئــلــة المـــروريـــة ضــمــن مسابقتها 
الرمضانية اليومية، التي تهدف إلى رفع 
مستوى الثقافة العامة حــول المواضيع 
المـــروريـــة المختلفة، وقـــد تــم خـــال الأيـــام 
الماضية الإعلان عن الإجابات الصحيحة 

وأسماء الفائزين.

قـــنـــاة  ــاون مـــــع  ــعــ ــتــ ــالــ بــ وبــــــــــدأت الإدارة 
الـــريـــان تــقــديــم بــرنــامــج تـــوعـــوي للنش، 
يشتمل على عدد من الفقرات التفاعلية 
والـــتـــرفـــيـــهـــيـــة، والمـــســـابـــقـــات، والأســـئـــلـــة 
المــروريــة، التي تهدف جميعها إلــى حث 
النشء على اتباع إرشادات واشتراطات 

السلامة على الطريق.
ــم خـــــــال الأســــــبــــــوع الأول عــقــد  ــ تــ ــا  ــمــ كــ
مــحــاضــرة ديــنــيــة بــالــتــعــاون مـــع وزارة 
ــــؤون الإســـامـــيـــة لمــرتــب  ــشـ ــ الأوقــــــــاف والـ
ــــي( قــدمــهــا  ــالـ ــ ــــرجـ الـ )الـــعـــنـــصـــر  الإدارة 
ــمـــادي عــبــر تقنية  ــة مــحــمــد الـــحـ ــيـ الـــداعـ
المــرئــي، وتــنــاول فيها فضائل  الاتــصــال 
ــارك، واغـــتـــنـــام هـــذه  ــ ــبـ ــ شـــهـــر رمــــضــــان المـ
الأيــام للعبادة، والابتعاد عن المعاصي، 
ــال  ــمــ ــــن الأعــ ــلـــى الإكـــــثـــــار مـ والـــــحـــــرص عـ

الصالحة.

احــتــفــلــت مــجــمــوعــة مـــن المــــــدارس وريــــاض 
الأطــفــال الــخــاصــة بــإقــامــة أنــشــطــة وبــرامــج 
مــتــنــوعــة افــتــراضــيــة إلــكــتــرونــيــة عـــن بُــعــد. 
وذلك حِرصاً من المــدارس وريــاض الأطفال 
الخاصة في وزارة التعليم والتعليم العالي 
على إقامة أنشطتها السنوية رغم الظروف 
التي تمر بها البلاد بسبب جائحة كورونا، 

وبمناسبة حلول شهر رمضان المبارك.
ــلــــى تــهــنــئــة  وتــــســــابــــقــــت هـــــــذه المـــــــــــدارس عــ
ــة والأكــاديــمــيــة  ــ طــابــهــا وهــيــئــاتــهــا الإداريــ
بــشــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك مـــن خــــال ابــتــكــار 
وتــصــمــيــم بــطــاقــات تهنئة مــكــتــوب عليها 
»مبارك عليكم الشهر« أو »رمضان مبارك«، 
ــلـــى مـــواقـــعـــهـــا الإلـــكـــتـــرونـــيـــة  ونـــشـــرتـــهـــا عـ
وحـــســـابـــات الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي، حيث 
توجد أكثر من 325 مدرسة وروضة أطفال 

خاصة تقدم 30 منهجا تعليمياً مختلفاً.
ــيــــد الآخـــــــــــر، ومــــــــع تــطــبــيــق  وعـــــلـــــى الــــصــــعــ
ــالمــــدارس  ــة بــ ــيـ ــمـ ــاديـ ســـيـــاســـة المـــتـــابـــعـــة الأكـ
الخاصة للمواد الإلزامية الثلاثة )التربية 
الإسلامية، اللغة العربية، التاريخ القطري( 
منذ العام 2012، يحظى رمضان وفريضة 
الصوم كأحد أركان الإسلام الرئيسية بجزء 
هام من المنهج الدراسي، وتحديداً في مادة 

الــتــربــيــة الإســـامـــيـــة. ويــنــتــهــز مــعــلــمــو هــذه 
الــفــضــيــل بالتركيز  الــشــهــر  المــــادة مــنــاســبــة 

أكثر على الموضوعات المتعلقة به.
ودشــنــت الأكــاديــمــيــة الأمــريــكــيــة بــالــدوحــة 
عــبــر رابــطــة الأمّـــهـــات الــعــربــيّــات احتفالها 
بــشــهــر الــصــيــام مــن خـــال حــمــلــة تعليمية 
عبر الــنــت تحت عــنــوان »فــوازيــر رمــضــان« 
ــقــــات وألـــــــغـــــــازا أســـبـــوعـــيـــة  وتــــضــــم مــــســــابــ
ومــعــلــومــات مــتــنــوعــة عـــن مــاهــيــة رمــضــان 
والــــعــــادات والــتــقــالــيــد الــثــقــافــيــة والمــحــلــيــة 
فيه. وتستخدم المدرسة، التي تضم طلاباً 
يــمــثــلــون أكــثــر مــن 80 جــنــســيــة، منصاتها 
الرقمية على مواقع التواصل الاجتماعي 
كــالــفــيــس بــــوك وتــويــتــر والإنـــســـتـــغـــرام في 
الــتــي تشهد تفاعلا طيبا من  مسابقاتها 

الطلاب وأولياء الأمور.
وألــهــمــت مــدرســة الــخــور الــدولــيــة الخاصة 
الــصــغــار الاحــتــفــاء بشهر رمضان  طلابها 
المـــــبـــــارك بــــأعــــمــــال فـــنـــيـــة مـــتـــنـــوعـــة شــمــلــت 
ــات وتـــصـــمـــيـــم بـــطـــاقـــات مــخــتــلــفــة.  ــ ــومـ ــ رسـ
ونشرت المدرسة إنتاج أطفالها الفني على 
حــســابــهــا الــرســمــي لــلــتــواصــل الاجــتــمــاعــي 
»الــفــيــســبــوك«. أمــا مــدرســة شــيــربــورن قطر 
فــأعــلــنــت عـــن إطــــاق مــســابــقــتــهــا الــســنــويــة 
فــــي تــــــاوة الــــقــــرآن الـــكـــريـــم لـــلـــعـــام الــثــانــي 
على التوالي. وفي كل أسبوع يتم اختيار 

ــر الــحــكــيــم ويــقــوم  ــورة مــعــيــنــة مـــن الـــذكـ ــ سـ
الطلاب بتلاوتها وإرسال تسجيل صوتي 
أو فــيــديــو المــشــرف عــلــى المــســابــقــة لتحديد 
الــفــائــزيــن لاحـــقـــا. وفـــي الأســـبـــوع الأول تم 

اختيار سورة »الرحمن«.
الــخــاصــة سنويا  وتطلق أكــاديــمــيــة الأرقـــم 
»فـــعـــالـــيـــات الأرقــــــم الـــرمـــضـــانـــيـــة«. وضــمــن 
فعالياتها الموجهة لأولياء الأمور والكادر 
ــربــــوي، نــظــمــت الأكـــاديـــمـــيـــة الأســـبـــوع  ــتــ الــ
المــــاضــــي مــــحــــاضــــرة افـــتـــراضـــيـــة بـــعـــنـــوان 
ــنــــاء فــي  »أســـــــس الـــتـــربـــيـــة الـــســـلـــيـــمـــة لــــأبــ
الإســــــــام« قـــدمـــهـــا الـــدكـــتـــور مــحــمــد راتــــب 
ــور فــي  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــــرض الـ ــعـ ــ ــتـ ــ ــلــــســــي. واسـ ــابــ ــنــ الــ
محاضرته عبر تطبيق زووم، أهم القواعد 
الأساسية في تربية الأبناء من خلال سرد 
الـــقـــصـــص، والـــنـــصـــح بـــالمـــعـــروف، والــبــعــد 
ــقــــدوة، ومــرافــقــة  عـــن الــتــعــنــيــف، وتــقــديــم الــ
ــوعـــيـــة مــعــهــم،  ــاء أوقـــــــــات نـ ــ ــــضـ الأبـــــنـــــاء وقـ
والــرقــابــة المستمرة لاستخدامهم الأجهزة 
أكــد على  الــتــواصــل. كما  الحديثة ومــواقــع 
أهــمــيــة تعليمهم أســـس اخــتــيــار الصحبة 
الــصــالــحــة. وتـــطـــرق فـــي خــتــام المــحــاضــرة، 
الــتــي أتــيــح لــلــحــضــور المــشــاركــة فــيــهــا عبر 
طرح أسئلتهم واستفساراتهم، إلى كيفية 
الــتــفــعــيــل الــحــقــيــقــي لــلــشــراكــة بــن المــدرســة 

وأولياء الأمور.

بـــلـــدنـــا  ــة  ــ ــركـ ــ ــلـــس إدارة شـ ــجـ وافـــــــــق مـ
ش.م.ع.ق عــلــى خــطــط لإنـــشـــاء مصنع 
لمـــعـــالـــجـــة وإنــــــتــــــاج الـــحـــلـــيـــب المـــبـــخـــر 
بالإضافة إلى توسيع المرافق الحالية 

لمنشأة تصنيع الزبدة في دولة قطر.
إلــــــى جـــنـــب مــع  ــامــــت الإدارة جـــنـــبـــا  قــ
مجلس الإدارة بتقييم جدوى المشروع 
وآفــاق العوائد المحتملة وقــررا المضي 
قــدمــا فــي الاســتــفــادة مــن فــرصــة النمو 
هذه. تهيمن حالياً العلامات التجارية 
المستوردة على كلا المنتجين في دولة 
ــذه فــرصــة  ــ ــلـــدنـــا أن هــ قــــطــــر. تــعــتــبــر بـ
الــســوق  لــطــرح منتجاتها فــي  مــمــتــازة 
لتصبح رائــدة في كلا القطاعين خلال 
فـــتـــرة ســنــة واحــــــدة بــعــد الانـــتـــهـــاء من 

أعمال جميع المرافق.
من خلال الاستفادة من فهمها العميق 
لاتــــــجــــــاهــــــات الــــــــســــــــوق، وتــــفــــضــــيــــات 

 عــن 
ً
المــســتــهــلــكــن وســـلـــوكـــهـــم، فــــضــــا

تجربة تقديم منتجات جديدة منتجة 
مــحــلــيــا، فـــإن الإدارة واثـــقـــة مـــن إنــشــاء 

خطوط إنتاج جديدة ذات قيم تراكمية.
يــقــدر حــجــم ســـوق الحليب المــبــخــر في 
دولــــــة قـــطـــر بـــحـــوالـــي 17 مـــلـــيـــون لــتــر 

سنوياً، بينما يقدر حجم سوق الزبدة 
السنوي بحوالي 2 مليون كيلو جرام.

من المتوقع أن يتم الانتهاء من أعمال 

تجهيز وإنشاء منشأة إنتاج الحليب 
المــبــخــر فــي غــضــون 12 إلـــى 16 شــهــرا، 
المــتــوقــع أن تتطلب منشأة  بينما مــن 

معالجة الزبدة من 7 إلى 8 أشهر.
ــقــــديــــرات الإيـــــــــرادات  ــافــــة إلـــــى تــ بــــالإضــ
ــاح  ــ الـــقـــويـــة المــتــوقــعــة ومــســاهــمــة الأربـ
ــر  ــوفـ يــــســــر الإدارة أن تـ ــة،  ــ ــيـ ــ ــافـ ــ الـــــصـ
لــعــمــائــهــا وجــمــيــع المــقــيــمــن فـــي دولـــة 
ــراء ســـلـــع مــنــتــجــة  ــ ــشـ ــ ــة لـ ــفــــرصــ قـــطـــر الــ
ــذه  ــــي هـ ــة فـ ــيـ ــالـ مـــحـــلـــيـــا ذات جـــــــودة عـ
الــقــطــاعــات، مــمــا يــســاهــم أيــضــا بشكل 
أكبر في الاكتفاء الذاتي وبرنامج دولة 
قــطــر لــأمــن الــغــذائــي. لا يـــزال التركيز 
الإستراتيجي لبلدنا على خلق قيمة 
للمساهمين والمــزيــد مــن تــعــزيــز الأمــن 
ــفـــاء الـــذاتـــي فـــي دولـــة  ــتـ الـــغـــذائـــي والاكـ
قــطــر مــن خـــال تــقــديــم منتجات فائقة 
الــجــودة، وتوسيع محفظة المنتجات، 
والــتــركــيــز عــلــى مــكــاســب الــكــفــاءة عبر 

سلسلة القيمة بأكملها.

مصنع جديد للحليب المبخر وخطوط لإنتاج الزبدة
في إطار مشاريعها التوسعية.. بلدنا:

صلاح بديوي

ــن الــــرابــــع مــن  ــركــ ــ ــو ال ــام هــ ــيـ الـــصـ
ــــذي لا يكتمل  أركــــان الإســــام وال
إســـام الــفــرد إلا بــه، والــلــه تعالى 
العبد فريضة إلا  لم يفرض على 
الخير على  الكثير من  وكــان بها 
المسلم وعلى المجتمع بشكل عام، 
والصيام موجود في كل الأديــان 
السماوية وكل هذه الأديان تحبذه 
الـــصـــيـــام  وتــــحــــث عـــلـــيـــه لأن فــــي 
نــوعــيــة  أن  لـــإيـــمـــان، إلا  تـــعـــزيـــزا 
ــن إلـــى  ــ ــام تــخــتــلــف مــــن ديـ ــيـ الـــصـ
أن الصوم يهب الإنسان  ديــن إلا 
ــدوء والـــخـــشـــوع  ــ ــهــ ــ ــ الـــســـكـــيـــنـــة وال
والــتــغــلــب عــلــى المـــلـــذات والاتـــجـــاه 

إلى الله.
وتـــــقـــــول الـــــدكـــــتـــــورة تــــغــــريــــد طــه 
ــي الـــنـــفـــســـي بـــمـــركـــز  ــ ــائـ ــ ــــصـ الأخـ
روضة الخيل الصحي بمؤسسة 
ــة إن  ــ ــيــ ــ ــ ــة الأول ــيـ الــــرعــــايــــة الـــصـــحـ
كــثــيــرة تنعكس  فـــوائـــد  لــلــصــوم 
الناحية  الإنــســان من  على صحة 
النفسية والبدنية والصوم يرتقي 
ــى الــســمــو الـــروحـــي  ــ بـــالإنـــســـان إل
ويجعله ذا بصيرة نافذة ويطهر 
ــام، وفـــي كــل يــوم  ــ الــنــفــس مــن الآثـ
ــــب أمــــــورا  ــطـ ــ ــم والـ ــلـ ــعـ يـــكـــتـــشـــف الـ
صحية جديدة نفسية وجسدية 

تنتج عن الصوم.
ومن أهم تلك الفوائد للصيام من 
الناحية الصحية هــي زيـــادة قوة 
الجسم فعندما  المناعة في  جهاز 
يمتنع الشخص عن تناول الطعام 
لـــفـــتـــرات طــويــلــة فــــإن ذلــــك يـــؤدي 
الواقع  التخفيف من الضغط  إلــى 
ــتــالــي  عـــلـــى أجــــهــــزة الـــجـــســـم وبــال
المــنــاعــة بالعمل  لــجــهــاز  الــســمــاح 
بـــصـــورة أفـــضـــل وبـــكـــفـــاءة أعــلــى 
كــمــا يــســاعــد الــصــيــام المــصــابــن 
ــد عــلــى  ــ ــزائـ ــ بــالــســمــنــة والـــــــــوزن الـ
التخلص من هذه الدهون الضارة، 
كـــمـــا أن الـــصـــيـــام يـــســـاعـــد عــلــى 
إراحــــــة الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي حيث 
ــذ الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي راحــــة  ــأخـ يـ
خلال فترة النهار من عبء تراكم 
أيــضــا على  الطعام فيه ويساعد 
ــدم وخفض  الـ فــي  الــســكــر  تنظيم 
ضغط الدم المرتفع وذلك من خلال 
خفض مستويات الأدرينالين في 
ــابـــة  ــــوقــــايــــة مــــن الإصـ الـــجـــســـم وال
بتصلب الشرايين، كما أن الصوم 
أكــبــر للجسم حيث  يعطي طــاقــة 
إن الجسم يستهلك طاقة كبيرة 

التي  فــي عمليات هضم الأطعمة 
نتناولها وفي حالة الصيام سيتم 
توفير هذه الطاقة وبالتالي يشعر 

الإنسان بالارتياح والطاقة.
وأما على المستوى النفسي تقول 
الــدكــتــورة تغريد طــه إن للصيام 
تــأثــيــرا كــبــيــرا عــلــى الــنــفــس ومــن 
أهمها هي زيــادة قــدرة الشخص 
ــعــــالات  ــفــ ــي الانــ ــ عـــلـــى الـــتـــحـــكـــم فـ
والــتــحــكــم بــالــذات وضــبــط النفس 
والــتــحــكــم بــالــشــهــوات والــرغــبــات 
أن الصوم يعمل على تنمية  كما 
ــــكــــرم والــعــطــاء  قــيــم الــتــســامــح وال
وعــمــل الــخــيــر والمــحــبــة ويــســاعــد 
أيـــــضـــــا مـــــرضـــــى الإدمــــــــــــــان عــن 
لديهم  خفض مستويات الإدمــان 
خـــال فــتــرات الــصــيــام مــن خــال 
ــا أن  ــمـ الـــنـــيـــكـــوتـــن، وكـ تــقــلــيــل أو 
الــصــيــام يــعــود الــنــفــس الــبــشــريــة 
عــلــى الــصــبــر وتــحــمــل المــصــاعــب 
الفرد  الحياة فيكتسب  ومشقات 
ــارات تــحــمــل  ــ ــهـ ــ ــادة مـ ــبــ ــعــ ــ بــــهــــذه ال
الــضــغــوط والــتــعــامــل بفاعلية مع 
حـــل المـــشـــكـــات وتـــهـــدئـــة الــنــفــس 
ــغـــضـــب  ــيــــف مــــشــــاعــــر الـ ــفــ ــخــ وتــ
أداء  والتوتر والاكتئاب من خلال 
ــلــيــل فيشعر  ال الـــعـــبـــادات وقـــيـــام 
ــون بــــــراحــــــة بــــــــال لأن  ــ ــمـ ــ ــائـ ــ ــــصـ الـ
الصيام يعمل على تقوية جهاز 
النفسية،  الــضــغــوط  المــنــاعــة ضــد 
ومــن ثــم يــخــرج الــفــرد مــن صيام 
ــدة أهــمــهــا  رمـــضـــان بــمــكــاســب عــ
الــتــامــة للجسد والــشــعــور  الــراحــة 
بــالــتــســامــح مـــع الآخــــر لأن قـــراءة 
ــح فــي  ــ ــراويـ ــ ــتـ ــ الـــــقـــــرآن وصـــــــاة الـ
ــة تـــــــؤدي لانـــبـــعـــاث طــاقــة  ــاعـ ــمـ جـ
إيجابية هائلة تساعد الفرد على 
المــشــاركــة الاجتماعية مع  تقوية 
النفس والبعد  الآخــريــن، وضــبــط 

عن المعاصي.

الصوم راحة للجهاز 
الهضمي وتقوية للمناعة 

ومحفز للطاقة

 د. تغريد طه:

¶   د. تغريد طه

 

المرور تنظم فعاليات وأنشطة توعوية بالثقافة المرورية

المدارس ورياض الأطفال الخاصة تحتفي برمضان
الدوحة -  

الدوحة -  
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ــدد مــــن المــجــمــعــات  ــ ــلـــون فــــي عـ ــامـ ــد عـ ــ أكـ
الــــتــــجــــاريــــة والمــــــــــولات أن الـــطـــلـــب عــلــى 
يــزداد  الأوانــــي المنزلية بكافة أشكالها 
تــلــقــائــيــا قــبــيــل شــهــر رمـــضـــان ويستمر 
ــلــــب  ــر فـــــــي أغــ ــ ــهـ ــ ــشـ ــ ــتــــصــــف الـ ــنــ ــى مــ ــ ــتـ ــ حـ
الأحيان، حيث يصل إلى %50، ويشمل 
ــي المــنــزلــيــة المــتــعــارف  ــ كــافــة أنــــواع الأوانـ
عـــلـــيـــهـــا وفــــــي مـــقـــدمـــتـــهـــا الـــتـــيـــرمـــســـات 
المخصصة للقهوة والشاي والمشروبات 
ــة إلـــــــى الأوانـــــــــي  ــ ــافـ ــ ــالإضـ ــ الــــســــاخــــنــــة، بـ
المخصصة للشوربات، وكذلك حافظات 
الــطــعــام بــكــافــة أنـــواعـــهـــا الــبــاســتــيــكــيــة 
والــســتــيــنــلــيــس ســتــيــل، وأوانــــــي الــطــبــخ 

الحراري.
ــبـــيـــرة  كـ وأضــــــــافــــــــوا أن هـــــنـــــاك زيــــــــــــادة 
فــــي الـــطـــلـــب عـــلـــى مــســتــلــزمــات الــطــعــام 
والـــشـــراب ذات الاســتــخــدام لمـــرة واحـــدة 
بكافة أشكالها مثل معلبات القصدير 
ــاي والــــقــــهــــوة والمــــاعــــق  ــشـــ وأكـــــــــــواب الـــ
والشوك والصحون البلاستيكية ولعل 
ــان عــاديــا قــبــل انــتــشــار  الــطــلــب عليها كـ
كــــورونــــا إلا أن هـــنـــاك زيـــــادة  ــيــــروس  فــ
فـــي الــطــلــب خــــال الــفــتــرة الـــتـــي شــهــدت 
انتشار فيروس كورونا، ويرجع السبب 
بحسب الــزبــائــن إلــى عــدة أســبــاب حيث 
يـــرى الــبــعــض أنــهــا تــخــفــف عــنــهــم عــنــاء 

غسيل الأطباق ومستلزمات الطبخ في 
حــن يـــرى الــبــعــض الآخـــر أنــهــا الأفــضــل 
فــي ظــل انــتــشــار جــائــحــة كـــورونـــا حيث 
إنها ترمى في القمامة عقب الاستعمال 
بالتالي التخفيف ما أمكن من احتمالية 
نقل الــعــدوى بــن الأشــخــاص ســـواء في 
المنزل الواحد أو في حال إجــراء الولائم 

العائلية.
وبحسب مــســؤولــن فــي تلك المجمعات 
فإن الطلب على مختلف الأواني المنزلية 
خلال العام ينمو بوتيرة معتدلة، ولكن 
قبيل وخلال شهر رمضان يزداد الطلب 
ــي طـــــرح مـــوديـــات  بــنــســبــة لا ســيــمــا فــ

حديثة.
وأشــــــاروا إلـــى أن المــجــمــعــات الــتــجــاريــة 
ــان المــــبــــارك  ــ ــــضـ تـــتـــهـــيـــأ قـــبـــيـــل شـــهـــر رمـ
لتوفير كافة مستلزمات الشهر الفضيل 
وفــي مقدمتها الأوانـــي المنزلية وتلبية 
ــديــــن أن  ــن، مــــؤكــ ــ ــائـ ــ ــزبـ ــ ــات كــــافــــة الـ ــ ــبـ ــ رغـ
الأســـعـــار تــراعــي كــافــة شــرائــح المجتمع 
وأن هــنــاك خـــيـــارات عــديــدة أمــــام الأســر 
للشراء بالإضافة إلى أن حجم العروض 
والتنافس بين المجمعات التجارية كبير 
جــــدا مــمــا يـــوفـــر الــعــديــد مـــن الــخــيــارات 

للمستهلكين.

حــــــركــــــة شــــــرائــــــيــــــة نــــشــــطــــة تـــشـــهـــدهـــا 
المــجــمــعــات الــتــجــاريــة الــكــبــرى والمـــولات 
قبيل وخـــال شهر رمــضــان المــبــارك في 
كل عام لتأمين احتياجات ومستلزمات 
الشهر الفضيل لما له من خصوصية عن 

بقية شهور العام.
ــفــــت لـــلـــنـــظـــر خـــــــال زيــــــارتــــــك لــتــلــك  ــلــ المــ
المجمعات الازدحام الشديد في الأقسام 
التي تشمل الأوانــي المنزلية والمنظفات 
تــحــديــدا، حيث تعج بــأعــداد كبيرة من 
الــاتــي يقمن بالتسوق  الــبــيــوت  ربـــات 
بشكل كبير وملفت للنظر، ولعل أكثر 
الطلب يكون على الأواني المنزلية بكافة 
أنـــواعـــهـــا والـــكـــهـــربـــائـــيـــات والمــنــظــفــات 

عموما.
ــــت بـــهـــا  ــامــ ــ ــة قــ ــ ــيـ ــ ــــدانـ ــيـ ــ ــة مـ ــ ــولــ ــ خـــــــــال جــ
»لــــوســــيــــل« خـــــال الأيــــــــام المـــاضـــيـــة فــي 
عـــدد مــن المــجــمــعــات الــتــجــاريــة رصــدنــا 
إقبالا كبيرا على شراء تلك المستلزمات 
ــدا مـــســـتـــلـــزمـــات المـــطـــبـــخ الــتــي  ــديــ وتــــحــ
تستخدم لمرة واحدة مثل أكواب الشاي 
والـــقـــهـــوة والأطــــبــــاق وحــتــى الــطــنــاجــر، 
ــا زاد الــطــلــب عــلــيــهــا الـــظـــروف  ولـــعـــل مـ
الراهنة التي تفرضها الجائحة وتجنبا 
لنقل الــعــدوى بــن الأفــــراد، ويــدعــم ذلك 
المــغــريــة التي  الــعــروض التجارية  كــثــرة 
تــطــرحــهــا المــجــمــعــات الــتــجــاريــة والــتــي 
وصلت إلى %40 على بعض المنتجات.

وبحسب ربات بيوت فإن شراء الأواني 
المـــنـــزلـــيـــة وبـــقـــيـــة مــســتــلــزمــات رمـــضـــان 
ــقــــدوم  ــاء بــ ــ ــفـ ــ ــتـ ــ يـــعـــتـــبـــر نــــوعــــا مـــــن الاحـ
إلــى حاجتهن  الشهر الفضيل، إضــافــة 
لتلبية بعض احتياجاتهن مــن بعض 
تــلــك الأوانـــــي لا ســيــمــا الــتــي لــهــا علاقة 
ــم. وخــــــــال حــديــثــهــن  ــ ــريـ ــ ــكـ ــ بـــالـــشـــهـــر الـ
»لوسيل« أكدن أنهن اعتدن على شراء  لـ
الــطــبــخ  المـــنـــزل مـــن أدوات  مــســتــلــزمــات 
والمــنــظــفــات والــكــهــربــائــيــات باعتبارها 
مــن مــهــام ربـــات الــبــيــوت لمعرفتهن بما 
ه، فـــي حـــن تــــرى الــبــعــض  يـــــردن شـــــــراء
مــنــهــن أن هـــنـــاك مــتــعــة لــلــتــســوق خــال 
الشهر الفضيل لشراء تلك المستلزمات 
خاصة فــي ظــل الــعــروض التي توفرها 
المجمعات التجارية والتي قد لا تجدها 

في شهور العام الأخرى.
ــراء الأوانــــــي  ــفــــن أنـــهـــن يــقــمــن بــــشــ وأضــ
ــرة واحــــدة  ــتـــخـــدام لمــ المــنــزلــيــة ذات الاسـ
بــكــثــرة مــنــذ انــتــشــار فـــيـــروس كـــورونـــا، 
حــفــاظــا عــلــى صــحــة الــعــائــات مـــن نقل 
ــعــــدوى وكـــذلـــك لــلــتــخــفــيــف مـــن كمية  الــ
اللوازم التي تحتاج إلى الغسل من أجل 

التفرغ للعبادة.
 قــال حمد المــرقــب إن شهر رمــضــان هو 
شهر الخيرات والرحمات، مشيرا إلى أن 
الأهــل اعــتــادوا قبيل هــذا الشهر الكريم 
تجهيز كافة مستلزماته وأن ذلك يدخل 
في باب الاحتفاء بقدوم الشهر الفضيل.

وأضــــــاف »لـــعـــل مـــن أبـــــرز المــســتــلــزمــات 
التي يتم تجهيزها قبيل الشهر الكريم 
بــإعــداد  الــتــي تتعلق  الأوانــــي والأدوات 
المائدة الرمضانية، وهــي جــزء مهم من 

الاستعداد لاستقبال الشهر الكريم«.
وردا على سؤال حول زيادة الطلب على 
الأدوات المتعلقة بــالمــائــدة الرمضانية 
والـــتـــي تــســتــعــمــل لمــــرة واحـــــدة فــقــط في 
ظــل جائحة كــورونــا قــال المــرقــب إنــه مع 
هـــذا الــتــوجــه، مــشــيــرا إلـــى أن استعمال 
تلك المستلزمات مثل الأطباق والملاعق 
والـــشـــوك الــبــاســتــيــكــيــة وكـــذلـــك أوانــــي 
حــفــظ الــطــعــام المــصــنــعــة مـــن الــقــصــديــر 
وأكـــواب الشاي والقهوة الورقية خيار 
ــل فــــي ظــــل انـــتـــشـــار  ــعـــوائـ ــلـ ــدا لـ ــ ــم جــ ــهـ مـ
فــيــروس كــورونــا وهــي تساهم فــي عدم 

نقل العدوى بين العوائل أو ضيوفهم.
ونــوه إلــى أن هناك عروضا كثيرة جدا 
في المجمعات التجارية والمولات تخص 
الشهر الكريم ولا سيما الأدوات المنزلية 
المتعلقة بمائدة رمــضــان، وأن الأسعار 

تناسب جميع شرائح المجتمع.
وشـــدد المــرقــب على ضـــرورة أن يساهم 
ــانـــدة جـــهـــود الـــدولـــة  الــجــمــيــع فــــي مـــسـ
فــي مواجهة جائحة كــورونــا مــن خلال 
بـــالإجـــراءات الوقائية وأهمها  الالــتــزام 
ارتــــداء الــكــمــام والمــحــافــظــة عــلــى مسافة 

آمــنــة، بــالإضــافــة إلـــى تقليل الاخــتــاط 
ــدر الإمــــكــــان بــــن الـــعـــائـــات لا ســيــمــا  ــ قـ
خلال الشهر المبارك حفاظا على صحة 
وسلامة الجميع من الخطر الذي يشكله 

فيروس كورونا على صحة الأفراد.

متعة التسوق 

ــيـــدة داريـــــــن مـــوفـــق مــعــالــي:  تـــقـــول الـــسـ
ــــات  »اعـــــتـــــاد الــــكــــثــــيــــرون ولا ســـيـــمـــا ربـ
البيوت قبيل شهر رمضان المبارك من 

كل عام شراء كافة المستلزمات، لا سيما 
الأواني المنزلية، حيث إن تجديد أواني 
المــائــدة فــي هــذا الموعد  المطبخ وأدوات 
مــن كــل عـــام هــو أحـــد مــظــاهــر الاحــتــفــاء 
ــارك«. وتــضــيــف قــائــلــة: »لا  ــبـ بــالــشــهــر المـ
شـــك أن المــطــبــخ الــعــائــلــي يــحــتــاج إلــى 
التجديد بشكل دوري سواء في رمضان 
أو غـــيـــره، إضـــافـــة إلــــى أنــــه فـــي كـــل عــام 
يتم طــرح تصاميم ومــوديــات حديثة 
لــكــافــة أنـــــواع الأوانــــــي المــنــزلــيــة، ونــحــن 
كربات بيوت لا شك أننا نحب التسوق 
ــا وشـــــــــراء مـــســـتـــلـــزمـــات المــطــبــخ  ــمـــومـ عـ
تــحــديــدا أكـــثـــر مـــن الـــرجـــال ونــخــصــص 
لـــهـــذا الـــغـــرض مــيــزانــيــة خـــاصـــة، ولــكــن 
التسوق يزداد بشكل أكبر وكميات أكثر 
المــبــارك«. وأضــافــت »هناك  قبيل الشهر 
الــعــديــد مــن الــعــروض المــغــريــة للتسوق 
في المجمعات التجارية والمولات والتي 
تــدفــع ربـــات البيوت إلــى الــذهــاب إليها 
ــه يــتــم كــل عــام  والــتــســوق، لا ســيــمــا وأنــ
طــرح العديد من المــوديــات من الأوانــي 
ــر لا يــقــتــصــر فقط  ــ المــنــزلــيــة، كـــذلـــك الأمـ
ــاك طــلــب  ــنـ ــهـ ــة فـ ــيـ ــزلـ ــنـ ــلـــى الأوانــــــــــي المـ عـ
كـــذلـــك عـــلـــى مــســتــلــزمــات أخــــــرى خـــال 
ــذا الــشــهــر مــثــل الأجـــهـــزة الــكــهــربــائــيــة  هـ
بكافة أنواعها لا سيما التي لها علاقة 
بــالمــطــبــخ والمـــنـــظـــفـــات بــكــافــة أشــكــالــهــا 
أيضا«. ونوهت إلــى زيــادة الطلب على 
ــتــــي تــســتــخــدم  ــبـــخ الــ مـــســـتـــلـــزمـــات المـــطـ
لمــرة واحـــدة مثل الأطــبــاق البلاستيكية 
ــة وقــــــدور الــقــصــديــر  ــيـ والأكــــــــواب الـــورقـ
لــلــغــايــة لا سيما مع  بــاعــتــبــارهــا مهمة 

انتشار فيروس كورونا.

هوس الشراء 

قال د. هشام المكانين العجارمة، إنه من 
أنـــه قبيل وخـــال شهر  المــتــعــارف عليه 
رمضان المبارك يزداد الطلب على شراء 

كافة مستلزمات الشهر الفضيل ومنها 
الأوانــــــي المــنــزلــيــة والمــنــظــفــات وغــيــرهــا 
من الاحتياجات وهــذا سلوك اعتيادي 
لــدى السيدات اللاتي يتولين  وطبيعي 

هذه المهمة بعكس الرجل.
ــان تــقــوم  ــيـ ــاف: فـــي كــثــيــر مـــن الأحـ ــ وأضــ
كــثــيــر مـــن الـــســـيـــدات بــالــتــســوق عــمــومــا 
ســــواء مـــن أوانٍ مــنــزلــيــة أو غــيــرهــا من 
ــــدف الـــتـــســـوق فــقــط  المـــــــواد لـــغـــايـــات وهــ
لإشــبــاع حــاجــات نفسية لــديــهــن، وهــذا 
متعارف عليه بين النساء، ولا شك أننا 
نــشــاهــد ازدحـــامـــا كــبــيــرا فــي المجمعات 

التجارية والمولات في تلك الأقسام على 
وجه الخصوص.

قــائــا: نحن لسنا ضــد التسوق  وتــابــع 
وشراء الحاجيات واللوازم المهمة خلال 
الشهر الفضيل ولكننا أيضا هنا نود 
أن نـــركـــز عــلــى أهــمــيــة الــشــهــر الــديــنــيــة 
ــل وقــتــنــا  والـــروحـــانـــيـــة وألا نــمــضــي جـ
ــراء والــــذهــــاب إلــــى المــجــمــعــات  ــشــ فـــي الــ
الـــتـــجـــاريـــة فــهــو شــهــر عـــبـــادة وطـــاعـــة، 
بالتالي لابــد في الأصــل من عــدم جعله 
شهرا للطبخ والطعام فقط، مع الحاجة 
الماسة لذلك. وطالب د. العجارمة ربات 
البيوت بــأن يقمن بشراء احتياجاتهن 
الــســلــع بكميات معقولة دون  مــن كــافــة 
مغالاة في ذلــك، حتى يتفرغن للعبادة 
فــاتــورة الشراء  أولا، وكذلك يخففن من 
على أسرهن، وعدم تحميل الزوج مزيدا 
مـــن الأعـــبـــاء المـــالـــيـــة، فــهــذا شــهــر رحــمــة 
وخير تعلمنا فيه من خلال سير الأولين 
أنه شهر طاعة وعبادة وشعور بالفقراء 

والمحتاجين.
ــيـــر من  المــســتــفــيــد الأول والأخـ وقــــال إن 
ــة لــــــدى بــعــض  شـــهـــيـــة الـــــشـــــراء الــــشــــرهــ
الــســيــدات هــو الــتــاجــر بــالــطــبــع، خاصة 
الــســيــدات لديهن حالة  أن هــنــاك بعض 
تــســمــى هـــــوس الــــشــــراء والـــــشـــــراء فــقــط 
لأجــل الــشــراء رغــم توفر الكثير مــن تلك 

الاحتياجات في المنزل.

40 % على مختلف الأنواع عروض مغرية وخصومات تصل                       إلى 

                      كورونا تنعش مبيعات الأواني         المنزلية المستخدمة لمرة واحدة 

¶  شراء الأواني المنزلية نوع من الاحتفاء بقدوم الشهر الفضيل  

¶  د. هشام العجارمة¶  حمد المرقب ¶  دارين موفق معالي

عاملون بمجمعات تجارية: 

50 % زيادة الطلب على مستلزمات المطبخ في رمضان 

وسام السعايدة

»
ف »

مل

نصائح عند شراء 
الأواني المنزلية 

ــواع الأوانــــي المصنوعة  أنـ - أفــضــل 
ــزف المــــقــــاوم  ــ مـــــن الــــــزجــــــاج والــــــخــ
ــذي لا  ــ ــدور الــصــلــب ال ــ لــلــحــرارة وقـ
يصدأ والألمنيوم المغطاة بأكسيده.
- عـــدم اســتــعــمــال أوانــــي الألمــنــيــوم 
الـــتـــقـــلـــيـــدي فــــي عـــمـــلـــيـــات الـــطـــبـــخ، 
المــحــتــويــة على  الأغــــذيــــة  أو حــفــظ 
أحماض عضوية موجودة طبيعيًا 
فيها كالبندورة وصلصة البندورة 

والرمان الحامض والليمون.
الخزفية  الأوانـــي  - عــدم استعمال 
المـــزيـــنـــة بـــالـــرســـومـــات المـــلـــونـــة فــي 
عـــمـــلـــيـــات الـــطـــبـــخ الـــتـــي يــنــتــج عــن 
ــات غـــســـلـــهـــا وتـــنـــظـــيـــفـــهـــا  ــيــ ــلــ ــمــ عــ

مسحوق رمادي.
الأوانـــــــــي  تـــــكـــــون  أن  يــــشــــتــــرط   -
المــســتــخــدمــة فـــي عــمــلــيــات الــطــبــخ 
مــقــاومــة لــلــصــدأ وســرعــة الإصــابــة 

بخدوش في سطوحها.
ــي أوانـــــــي الـــطـــبـــخ أن  - يـــشـــتـــرط فــ
تكون ذات قدرة على تحمل حرارة 
تــحــلــل  المـــرتـــفـــعـــة دون  الـــتـــســـخـــن 
مكوناتها، ويمكنها توزيع الحرارة 
الطعام  أجــــزاء  فــي جميع  بــســرعــة 
للحرارة  عــازلــة  ومـــزودة بمقابض 

لتسهيل مسكها.
- عــــدم تــســخــن أوانــــــي الــتــيــفــلــون 
وخـــاصـــة قــــدور الــقــلــي إلـــى درجـــة 
حرارة شديدة خلال عمليات القلي 
الزيت  خصوصًا عند خلوها من 

أو أي مادة غذائية أخرى.
- تجنب شراء الأنواع رديئة الصنع 
ــي الــطــبــخ المــصــنــوعــة من  ــ ــ مـــن أوان
التي يسهل كسر طبقة  التيفلون 
الـــتـــيـــفـــلـــون فـــيـــهـــا نــتــيــجــة ضــعــف 
الألمنيوم فيتلوث  التصاقه بمعدن 

الطعام الذي تتناوله بهذا المركب.
الطبخ  أوانـــي  - أفضلية استعمال 
لــســهــولــة  ــاء  ــلـــسـ المـ ــطـــوح  الـــسـ ذات 
تــنــظــيــفــهــا، وضـــــــــرورة تــنــظــيــفــهــا 
بعد كــل استعمال بإسفنج ناعم 
ــود الـــصـــابـــون أو المــنــظــف  ــ فـــي وجـ

الصناعي.

بــلــغ إجــمــالــي واردات دولــــة قــطــر مـــن أدوات 
المائدة والأوانــي المنزلية خلال العام الماضي 
ــام  ــال بــحــســب أرقــ ــ 2020 نــحــو 13 مــلــيــون ريـ
ــا »لــــوســــيــــل« مـــــن أرقـــــــــام الـــتـــجـــارة  ــهــ ــدتــ رصــ
الــــخــــارجــــيــــة فـــــي المـــــوقـــــع الــــرســــمــــي لـــجـــهـــاز 

التخطيط والإحصاء.
ــن الــــــدول  ــ وجـــــــــاءت غـــالـــبـــيـــة المـــــســـــتـــــوردات مـ
التالية: إندونيسيا، أستراليا، أمريكا، المملكة 
المــتــحــدة، تــايــلــنــد، مــالــيــزيــا، فــيــتــنــام، الــيــابــان، 
سنغافورة، إيطاليا، السويد والهند وتركيا 
ــغ كــونــغ  ــونــ ــر وهــ ــجــ والــــكــــويــــت وفـــرنـــســـا والمــ
وأوغـــــنـــــدا. وشـــمـــلـــت الأوانــــــــي المـــنـــزلـــيـــة كــافــة 
مستلزمات المائدة والأدوات المنزلية المتعارف 
ــــوك والمــــاعــــق  ــشــ ــ ــاق والــ ــ ــبــ ــ عـــلـــيـــهـــا مـــثـــل الأطــ
والسكاكين وأكواب الزجاج ومواد البورسلين 
والطناجر والقلايات وألــواح تقطيع الطعام 

وغيرها من المواد.
كــمــا شــهــدت مــــواد المـــائـــدة والأوانـــــي المنزلية 
ذات الاســـتـــعـــمـــال لمــــرة واحــــــدة زيــــــادة كــبــيــرة 
خـــال الــعــام المـــاضـــي، حــيــث شــمــلــت الأطــبــاق 
البلاستيكية والملاعق والشوك البلاستيكية 
ــك حــــافــــظــــات الــــطــــعــــام المـــصـــنـــعـــة مــن  ــ ــذلــ ــ وكــ
الــورقــيــة والبلاستيكية  ــــواب  الــقــصــديــر والأكـ
وجاءت غالبيتها من الصين، حيث زاد الطلب 
عليها مؤخرا في ظل الظروف التي فرضتها 
جائحة كورونا ودور هذه الأوانــي في تقليل 
ــراد لا سيما في  فـــرص نــقــل الــعــدوى بــن الأفــ

حال إقامة الولائم العائلية.

المرقب: 
المستلزمات ذات 

الاستعمال الواحد من 
عوامل منع انتقال 

العدوى 

معالي:
 تجديد أدوات المائدة 

في رمضان أحد مظاهر 
الاحتفاء بالشهر المبارك 

د. هشام العجارمة: 
كثير من السيدات يقمن 

بالتسوق لإشباع رغبة 
هوس الشراء

خلال عام 2020

13 مليون ريال 
قيمة واردات أدوات 

المائدة والأواني المنزلية 
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تطورت أيضاًَ صناعة البهارات لتنجح في إنتاج 30 
صنفاً منها مقارنة بـ 8 فقط كانت تنتجها في البداية.

ــم تـــكـــن كـــافـــيـــة لـــتـــطـــويـــر هـــذا  ــوات فـــقـــط لــ ــنــ خـــمـــس ســ
المشروع المنزلي، لكن شعاع الأمل في آخر النفق المعتم 
دفـــع آمــــال مــحــمــد الــهــيــدوس إلـــى الــتــغــلــب عــلــى عتمة 
التحديات وأعباء الحياه التي تثقل أي سيدة لديها 
أسرة ومشاغل كثيرة تعيقها عن الاستمرار والمثابرة 
الــتــوازن بــن طموحها مــن ناحية وحقوق  وتحقيق 
أسرتها عليها كالرعاية والاهتمام من ناحية أخرى. 
فيما كان لدعم أسرتها أيضاً الأثر الأكبر على تطور 

مشروعها وتزايد أصناف المنتجات المصنوعة.
ـــســـة مـــشـــروع »زاد الــطــيــبــن لــأكــات  تــتــحــدث مـــؤسِّ
الله الهيدوس  آمــال محمد عبد  الشعبية والبهارات« 
قدم من 

ُ
لـ »لوسيل« عن الفرص والتحديات، كالدعم الم

بـــوزارة التنمية الإداريـــة  إدارة شــؤون الأســر المنتجة 
والعمل والشؤون الاجتماعية.

وشــاركــت الــهــيــدوس فــي عــدة مــعــارض أهمها »صنع 
ظم في مسقط، والذي عكس الاقبال 

ُ
في قطر« والذي ن

ظم 
ُ
الخليجي على المنتجات و»صنع في قطر« الذي ن

الــدوحــة، ومعرض »منتجات منازلنا«، ومعرض  في 
كتارا، ومعرض »حلال قطر«.

أطباق رمضان 

ــــدوس لـــتـــقـــديـــم وجـــــبـــــات جــــديــــدة  ــيـ ــ ــهـ ــ ــــدت الـ ــعـ ــ ــتـ ــ واسـ
كالسمبوسة وورق العنب وبعض الحلويات الجاهزة 
كــالــخــنــفــروش ومــعــمــول الــتــمــر. كــمــا أدخـــلـــت أنـــواعـــا 
ــدقــــوس الــقــطــري  ــبـــهـــارات كــالمــاجــي والــ جـــديـــدة مـــن الـ
والمخللات. وتوفر أيضاً الأكــات الشعبية كالهريس، 
الــطــبــخــات الخليجية،  ــرقـــوق وجــمــيــع  المــضــروبــة والمـ

المجبوس والمندي.

وجبات الإفطار 

أنــهــا على  أكـــدت  وفــيــمــا يتعلق بتسويق منتجاتها 
ــــداد كــبــيــرة مـــن الــوجــبــات تصل  اســتــعــداد لــتــوفــيــر أعـ
إلى 500 وجبة إفطار يومية، معبرة عن أملها في أن 
تتيح قطر الخيرية لها المساهمة في توفير عدد من 
الوجبات اليومية في إطار برنامج »من البيت للبيت« 
حيث أعلنت سابقاً إشراك الأسر المنتجة سعيا منها 
للمساهمة في التنمية المجتمعية في توفير وجبات 
الــخــيــريــة سابقاً  الإفــطــار للصائمين. وتــعــاقــدت قــطــر 
مع أسر قطرية منتجة لعمل إفطارات لأسرة من ذوي 

الدخل المحدود ضمن مشروع من »البيت للبيت«.

استعدادات مكثفة وأصناف جديدة تناسب موائد رمضان.. آمال الهيدوس:

ضمن تقديم الدعم لكافة شرائح المجتمع.. إدارة شؤون الأسرة:

30 صنفاً من البهارات وإقبال 
خليجي على منتجات »زاد الطيبين«

تعزيز ثقافة تطوير الأعمال والتمكين الأسري

يستبعد كثيرون بداية مشروعاتهم الخاصة بداية متواضعة، لكن إيمانها بأن الخطوات الصغيرة تقود إلى نجاحات 
كبيرة دفعها لتبدأ إنتاجها المنزلي برأس مال متواضع.

وكما تتدفق القطرات الصغيرة باستمرار لتفتت الصخور الضخمة، نجحت في تطوير مشروعها من بعض الأكلات 
الشعبية إلى إنتاج جميع أنواع البهارات وتوزيعها في جميع فروع الميرة والجلف مول والحياة بلازا.

مصطفى شاهين

الأرقـــام
5

500

أكلة وصورة

مستعدون 
لتغطية طلبات 

إفطار قطر 
الخيرية ضمن 
برنامج »البيت 

للبيت« 

العصيدة
 

مكوناتها تم تجميعها في علبة واحدة حتى يسهل عملها. وتم التوريد للجمعيات 
حتى يتعرف الجيل الجديد على الأكلات الشعبية. 

طريقتها هي تحمير الخلطة في الزيت حتى نصل إلى اللون البني ثم نضع عليها 
إلــيــه الهيل والــزعــفــران والزنجبيل والـــدارســـن والــســكــر، ثــم نضيفه  المـــاء المــضــاف 

بالتدريج على الخلطة حتى نصل للسمك المطلوب ثم نضع عليه البيض.

خنفروش الطيبين
 

خنفروش الطبيين هي أكلة شعبية قديمة محببة لدى الجميع، عليها إقبال كبير جعلها 
من أكثرِ الأطباق المشهورة في دولِ الخليج. 

زاد الطيبين قامت بخلط جميع مكوناتها في علبة واحدة، مما جعل الأكلة أكثر سهولة.

ما عليكِ إلا وضع البيض والحليب عليها وتركها لمدة ربع ساعة ثم تقليبها في الزيت.
تتميز الأكلة الشعبية برائحة الهيل والزعفران.

 » هذه الصفحة تصدرها جريدة »

بالتعاون مع وزارة التنمية الإدارية والعمل والشؤون 

الاجتماعية متمثلة في إدارة شؤون الأسرة.

تقوم إدارة شؤون الأسرة بتوجيه جهود المؤسسات المعنية بالمرأة والأسرة، بهدف إنشاء مشروعات تنموية لتمكين الأفراد 
والأسر اقتصادياً، وتشجيعهم للاعتماد على النفس.

كما تعمل على تطوير وتنفيذ مشروعات دعم وتنمية الأسر المنتجة من خلال التدريب وتوفير الخدمات المساعدة، وتوفير 
مجالات لتسويق منتجات برامج الأسر المنتجة.

 معارض شارك
 فيها المشروع

وجبة إفطار
 يومياً الطاقة الإنتاجية

تختص إدارة شــؤون الأســرة بــوزارة التنمية الإداريــة 
الــدعــم لكافة  والــعــمــل والـــشـــؤون الاجــتــمــاعــيــة بتقديم 
شــرائــح المــجــتــمــع، وتــطــويــر أســالــيــب التنمية لــرعــايــة 
وتــأهــيــل ذوي الإعــاقــة وكــبــار الــســن، وتــعــزيــز التنمية 
والإرشــاد لرعاية الطفل والتماسك الأســري والتمكين 
الأســري في المشاريع الصغيرة وتعزيز ثقافة تطوير 

الأعمال.
وفــيــمــا يــتــعــلــق بــدعــم وتــنــمــيــة الأســــر المــنــتــجــة، فــبــنــاءً 
عــلــى قـــرار وزيـــر التنمية الإداريـــــة والــعــمــل والــشــؤون 
الاجتماعية رقــم )11( لسنة 2020، مــادة )76( بتعيين 
اختصاصات قسم الأسر المنتجة بإدارة شؤون الأسرة، 
التالي: 1- تنفيذ برامج تدريبية لتطوير  على النحو 
المــشــاريــع، بهدف  الــفــنــيــة والــحــرفــيــة وإدارة  ــارات  ــهـ المـ

تنمية الأسر المنتجة، بالتنسيق مع الجهات المختصة.
2- إقامة معارض بيع منتجات مشاريع الأسر المنتجة، 

بالتنسيق مع الجهات المختصة.
3- العمل على توفير مجالات لتسويق منتجات الأسر 
المنتجة عن طريق وسائل التواصل والإعلام المختلفة، 

بالتنسيق مع الوحدات الإدارية المختصة.
4- التنسيق مع المؤسسات العاملة في مجال والأسرة، 
بهدف إنشاء مشروعات تنموية لتمكين الأفراد والأسر 

اقتصادياً.
ــاعــــدة مــتــكــامــلــة مــــن الــبــيــانــات  ــر قــ 5- إعـــــــداد وتـــطـــويـ

والمعلومات المتعلقة بالأسر المنتجة.
الـــوزارة على أن يكون العمل منظما مع  كما تحرص 
الــوصــول لمنتج محلي تنافسي  الأســر المنتجة بهدف 
وذلــــك عــن طــريــق الــتــحــديــث المــســتــمــر لــقــاعــدة بــيــانــات 
الأســـر المنتجة للتأكد مــن اســتــمــرار صــاحــب المــشــروع 

الــعــمــل، بــالإضــافــة لعقد دورات تخصصية  فــي ســوق 
بين الحين والآخــر لضمان تطوير المنتج، كما تسعى 
الوزارة لفتح فرص التسويق المختلفة سواء عن طريق 
المشاركة في المعارض او فتح منافذ بيع ثابته للأسر.

التسجيل في الأسر المنتجة 

يتم التسجيل في الأســر المنتجة عن طريق الحضور 
الـــوزارة وتقوم الأســرة بتعبئة نموذج تسجيل  لمبنى 
ــذا الـــنـــمـــوذج كــــل الأســئــلــة  ــ أســــــرة جــــديــــدة ويــــحــــوي هـ
ــرة ومـــشـــروعـــهـــا، ويـــرفـــق مـــع الــطــلــب  المــتــعــلــقــة بــــالأســ
الرخصة المنزلية وأوراق القومسيون الطبي الخاصة 
بــالأســر التي تعد الأغــذيــة، وتحضر الأســـرة عينة من 
المنتج ليتم تقييمه عبر نموذج تقييم منتج، بهدف 
اعتماد المنتج المقدم أو تقديم الملاحظات ليتم تطويره 

والعودة مرة أخرى لتقييم المنتج.

الدعم المقدم للأسر 

- طرح محاضرات توعوية في مجال ريادة الأعمال.
فـــي مــجــال الأســـر  - طــــرح ورش ودورات تــخــصــصــيــة 

المنتجة.
- مــنــح فـــرص لــلــمــشــاركــة فــي المـــعـــارض الــتــي تــقــام في 

الدولة.
ــعــــرض  ــــي الــــجــــائــــزة الــتــشــجــيــعــيــة والمــ - المــــشــــاركــــة فـ

المصاحب لها.
ــادي  ــتـــصـ - مـــنـــح مـــنـــافـــذ لــلــبــيــع بـــهـــدف الـــتـــمـــكـــن الاقـ

والنهوض بالمشروع وتطويره.
ــر المــنــتــجــة عــلــى خــصــم فـــي المـــعـــارض  ــ - حـــصـــول الأسـ

التجارية التي تقيمها الشركات الخاصة.

الدوحة -  
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ــة عــاصــمــة لــلــثــقــافــة  تــحــت عـــنـــوان الــــدوحــ
الإســامــيــة دارت فعالية برنامج الخيمة 
الــــخــــضــــراء الـــرمـــضـــانـــيـــة الــــرابــــعــــة أمـــس 
برئاسة الدكتور سيف بن علي الحجري 
حـــول 5 مــجــالات ثقافية وهـــي: دور دولــة 
قطر في خدمة ونشر الثقافة الإسلامية، 
وأهمية إنعاش وتخليد الأمجاد الثقافية 
الثقافية  والــحــضــاريــة، وإبــــراز المــضــامــن 
والــقــيــم الإنــســانــيــة لــلــحــضــارة الإســامــيــة، 
وأثـــر الــحــضــارة الإســامــيــة على النهضة 
العلمية فــي الــعــالــم، وتــعــزيــز الــحــوار بين 
الــــثــــقــــافــــات والـــــحـــــضـــــارات وإشـــــاعـــــة قــيــم 

التعايش والتفاهم بين الشعوب.
وشـــاركـــت بــالمــنــاقــشــات نــخــبــة مــنــتــقــاة من 
ــم  ــرزهـ المــهــتــمــن بـــالمـــجـــالات الــثــقــافــيــة وأبـ
البروفيسور عبد العزيز برغوث، والسيدة 
مريم ياسين الحمادي، والدكتور عكاشة 
الــدالــي، والسيد فالح الهاجري، والسيدة 
نهى الرميسي، ود. يحيى الأغا، ود. أحمد 
ــاه، ود. محمد  الــكــنــدي، ود. أحــمــد ولـــد أبــ
حــلــمــي، والــســيــد محمد إبــراهــيــم الــســادة، 
ومحمد العبري، والسيدة وفاء اليعقوبي، 
ــر، ود. نبيل  نـــاصـ بـــن  ــــن  ود. مــحــمــد الأمـ
ــــش، والـــســـيـــدة هــاشــمــيــة المـــوســـوي،  ــ درويـ

وصالح غريب.
أكــــــد عــــــدد مـــــن الأكــــاديــــمــــيــــن وأصــــحــــاب 
ــرأي والمـــفـــكـــريـــن والـــفـــنـــانـــن والـــشـــعـــراء  ــ ــ الـ
المــشــاركــن فــي »الــخــيــمــة الــخــضــراء« على 
جــدارة الدوحة لأن تكون عاصمة للثقافة 
الإســامــيــة نــظــرا لــجــهــودهــا الــكــبــيــرة في 
تــفــعــيــل دور المــشــهــد الــثــقــافــي وأيـــاديـــهـــا 
البيضاء الممتدة لكل المجتمعات المحتاجة 
وتدخلاتها لتعزيز الأمن وتحقيق السلام 

في كل ربوع المعمورة.
ــــدوة »الــخــيــمــة  وتـــحـــدث المـــشـــاركـــون فـــي نـ
الــخــضــراء« الــتــابــعــة لــبــرنــامــج »لــكــل ربيع 
زهرة« عن دور دولة قطر في خدمة ونشر 
الثقافة الإسلامية وأهمية إنعاش وتخليد 
الأمجاد الثقافية وإبــراز المضامين والقيم 
الإنــســانــيــة لــلــحــضــارة الإســامــيــة وكــذلــك 
أثــــر الـــحـــضـــارة الإســـامـــيـــة عــلــى النهضة 
الــعــلــمــيــة فــي الــعــالــم وتــعــزيــز الـــحـــوار بين 
الثقافات، وإشاعة قيم التعايش والتفاهم 

بين الشعوب.
وأوضــح الدكتور سيف بن علي الحجري 
رئــــيــــس بـــرنـــامـــج »لــــكــــل ربــــيــــع زهــــــــرة« أن 
ــة لــلــتــربــيــة والـــعـــلـــوم  ــيــ المـــنـــظـــمـــة الإســــامــ
والــثــقــافــة »الإيــســســكــو« وضــعــت بــرنــامــج 
عاصمة الثقافة الإسلامية منذ 2005 بأن 
ــمــنــح ســنــويــا إلــــى ثــــاث مــــدن إســامــيــة، 

ُ
ت

ــق  ــاطــ ــنــ ــة عـــــــن كـــــــل مـــــــن المــ ــ ــنـ ــ ــديـ ــ بـــــــواقـــــــع مـ
الإسلامية، حيث وقــع الاختيار في 2021 
عــلــى الـــدوحـــة/ قــطــر عـــن الــعــالــم الــعــربــي، 
وبــانــجــول/ غامبيا عــن إفريقيا، وإســام 
ــا حـــيـــث تــمــتــد  ــيـ آبـــــــاد/ بـــاكـــســـتـــان عــــن آسـ

الاحتفالات على مدار العام.

نشر الثقافة الإسلامية 

وأكد الدكتور الحجري أن برنامج الدوحة 
ــة لـــلـــثـــقـــافـــة الإســــامــــيــــة يـــهـــدف  ــمـ ــعـــاصـ كـ
ــى نـــشـــر الـــثـــقـــافـــة الإســـامـــيـــة وتــجــديــد  ــ إلـ
ــراز المــضــامــن الــثــقــافــيــة  ــ مــضــامــيــنــهــا، وإبــ
والــقــيــم الإنــســانــيــة لــلــحــضــارة الإســامــيــة، 
وتعزيز الحوار بين الثقافات والحضارات 

وإشاعة قيم التعايش والتفاهم.
أكـــــد الــــدكــــتــــور ســـيـــف بــــن عـــلـــي الــحــجــري 
ـــ 70 فـــعـــالـــيـــة، شــعــارهــا  تــنــظــيــم الــــدولــــة لــ
ثــقــافــتــنــا نــــور لــتــحــقــيــق 5 أهــــــداف وهـــي: 
التشجيع على الإبــداع والابتكار، وتعزيز 
المــــــوروث الــثــقــافــي الإســــامــــي، والــتــرويــج 
ــلـــى الــعــلــم  ــقـــائـــمـــة عـ ــة الـ ــيــ لــلــقــيــم الإســــامــ
ــة، والــــتــــركــــيــــز عــلــى  ــيــ ــانــ ــة الإنــــســ ــ ــرامـ ــ ــكـ ــ والـ
الـــتـــنـــوع الــثــقــافــي كــقــيــمــة مــضــافــة لــلــدول 
ــة عــامــة،  ــيـ ــة ولــلــثــقــافــة الإســـامـ ــيـ الإســـامـ
لــدولــة قطر  التعريف بالتجربة الثقافية 
وجـــهـــودهـــا لــتــعــزيــز الــثــقــافــة الإســـامـــيـــة. 
ــة قــطــر بالثقافة بــدأ  وبـــن أن اهــتــمــام دولـ
منذ نشأتها بتشجيع العلماء والكتاب 
والمــثــقــفــن، وإقـــامـــة الـــنـــدوات والمــؤتــمــرات، 
والاستثمار في التعليم العام والجامعي، 
والعناية بالجامعات والمدارس والمتاحف 
وإنشاء الساحات الثقافية والحي الثقافي 
والصالونات والمنتديات والمراكز الثقافية 

الــعــامــة والـــخـــاصـــة والمــجــتــمــعــيــة، إضــافــة 
لإســهــامــاتــهــا الــثــقــافــيــة عــلــى المــســتــويــن 
الإقليمي والدولي، مشيرا إلى أن الدوحة 
تعد لإقامة أكثر من 500 فعالية خلال العام 
الجاري، تحت شعار »ثقافتنا نور« سعيا 
ــى الــتــشــجــيــع عــلــى الإبـــــــداع والابـــتـــكـــار،  إلــ
وتـــعـــزيـــز المـــــــــوروث الـــثـــقـــافـــي الإســــامــــي، 
والــتــرويــج للقيم الإســامــيــة القائمة على 
العلم والكرامة الإنسانية، والتركيز على 
الـــتـــنـــوع الــثــقــافــي كــقــيــمــة مــضــافــة لــلــدول 
ــة عــامــة،  ــيـ ــة ولــلــثــقــافــة الإســـامـ ــيـ الإســـامـ
وكذلك التعريف بالتجربة الثقافية لدولة 
قطر وجهودها لتعزيز الثقافة الإسلامية.

ــي الإطــــــــــار ذاتــــــــــه، تــــحــــدثــــت الــــشــــاعــــرة  ــ ــ وفـ
ــــن ســـلـــطـــنـــة عـــمـــان  ــــوي مـ ــــوسـ هـــاشـــمـــيـــة مـ
ــة بــــأن تـــكـــون عــاصــمــة  عـــن جــــــدارة الــــدوحــ
الــثــقــافــة الإســـامـــيـــة نـــظـــرا لــجــهــودهــا في 
تـــعـــزيـــز الـــتـــنـــوع الـــثـــقـــافـــي وتـــفـــعـــيـــل دور 
المشهد الثقافي من خــال دعــم الفعاليات 
وتنظيمها لجميع المقيمين على أراضيها، 
مــشــيــرة إلــــى أن الــثــقــافــة فـــي قــطــر ليست 
أدبــيــات نظرية لــحــضــارة مــن الــحــضــارات 
أو أمة من الأمم بل هي واقع يعاش ونظام 
وطريقة تفكير وسلوك يمارس في الحياة 

اليومية.
ــم لــنــشــر  ــ ــــدائـ وأكـــــــدت ســـعـــي دولــــــة قـــطـــر الـ
ــة بــــمــــد يــــــد الــــعــــون  ــ ــيــ ــ ــامــ ــ الــــثــــقــــافــــة الإســ
لــلــمــجــتــمــعــات المــحــتــاجــة خــــارج حــدودهــا 
ــنـــاس  وأيــــاديــــهــــا الـــبـــيـــضـــاء لمــخــتــلــف الأجـ
الــســام والأمـــن  ــراق وسعيها لنشر  ــ والأعـ
ونــــزع فــتــيــل الـــحـــرب وإصـــــاح ذات الــبــن 
ــــي مـــخـــتـــلـــف دول  وفــــــض الــــخــــصــــومــــات فـ
الــعــالــم إضــافــة إلـــى مــســاهــمــاتــهــا المحلية 
والإقليمية إنسانيا واجتماعيا وثقافيا 
وجــهــود مؤسساتها البحثية والثقافية 

والعلمية.

 تعزيز التواجد الثقافي 

وقالت السيدة مريم بنت ياسين الحمادي 
مدير الملتقى القطري للمؤلفين: حرصت 
دولـــة قطر على التنوع الثقافي المــوجــود 
ــم، وعــنــدمــا نــتــحــدث عـــن الــثــقــافــة  ــ بـــن الأمـ
الــعــربــيــة الإســامــيــة لمــا تمثله مــن أهمية، 
فإننا نشدد على ضـــرورة أن يكون هناك 
نوع من التلاقح والتماذج بين الحضارات 
مـــن خــــال الــتــنــوع الــثــقــافــي المـــوجـــود في 

قطر عبر المتاحف والمكتبات والجامعات 
والمراكز العلمية والثقافية.

واستطردت مريم الحمادي قائلة: وأكثر 
مــشــكــلــة تـــعـــانـــي مـــنـــهـــا المـــجـــتـــمـــعـــات هــي 
نــظــرهــا عــلــى بــعــضــهــا، والــفــعــالــيــات بهذا 
العام ستغطي جميع المجالات والأجهزة 
الثقافية، ولدينا هــدف نشدد عليه وهو 
تعزيز التراث العربي الإسلامي، وأصبح 
هناك دور كبير متوقع من القائمين على 
مـــجـــال الــثــقــافــة لإحـــــداث تــغــيــرات ثــقــافــيــة 
وانــتــشــار الثقافة العربية الإســامــيــة من 
الــــدوحــــة لـــلـــعـــالـــم. واســــتــــعــــرض الـــدكـــتـــور 
ــام عــلــمــاء  ــهـ عــكــاشــة الــــدالــــي بـــإســـهـــاب إسـ
الــحــضــارة الإســامــيــة فــي الــعــالــم الغربي. 
وقال: نحن محظوظون في العالم العربي 
الــحــضــارات، ونزلت  أقــدم  لأننا نشأنا في 
الــيــونــانــيــن  الــــديــــانــــات، وأن  ــل  عــلــيــنــا كــ
تــعــلــمــوا الــعــلــوم مــن الــحــضــارات العربية 
القديمة، والقوانين الأوروبية التي تنسب 

للرومان ترجع للمنطقة العربية.
ــــام لـــه إســهــامــات  ــائـــا: الإســ واســـتـــطـــرد قـ
كبيرة في علم الآثـــار، والمسلمون أول من 
كــتــبــوا كـــتـــابـــات عــلــمــيــة رصــيــنــة فـــي علم 
الآثــار منذ القرن التاسع، وهــؤلاء العلماء 
وضعوا أسس علم الآثار، وأسماء الأجرام 
الــســمــاويــة تــرجــع فــي أصــولــهــا إلـــى اللغة 
المصرية القديمة وبعضها دخــل المنطقة 
العربية، وفي مجال الزراعة وعلماء البيئة 
برع العلماء المسلمون وكانت لهم مؤلفات 
فيها ودور بارز في التحدث عنها، ونحن 
مــحــظــوظــون فـــي الـــدوحـــة لأن الــجــامــعــات 
القطرية باتت تشع بالمعرفة على العالم 

كله.

نشر الثقافة الإسلامية 

ــــي فـــالـــح ســـيـــف الـــهـــاجـــري  ــــامـ وقــــــال الإعـ
الخبير بــــوزارة الــثــقــافــة: يــوجــد دور بــارز 
لــدولــة قــطــر فــي نــشــر الــثــقــافــة الإســامــيــة، 
وهو دور أساسي وكبير وجبار وكل عام 
كانت هناك فعاليات ونــدوات ومؤتمرات 
ــي الــــدوحــــة تــحــمــل فـــي طــيــاتــهــا  ثــقــافــيــة فـ
ــة،  ــ ــيـ ــ ــيــــة ودولـ ــيــــة وعــــربــ فـــعـــالـــيـــات إســــامــ
ــع الــــــدول  ــ ــاعــــا مـ ــفــ ــا وتــ ــاونــ ــعــ ونـــتـــمـــنـــى تــ

العربية والإسلامية.
: الثقافة تمثل لنا شريان 

ً
واستطرد قائلا

الــوحــيــد للمحافظة  الــســبــيــل  حــيــاة وهـــي 

على حضارتنا، وستكون هذه السنة نقلة 
نوعية وحافظة ويتوجب إيــاء الترجمة 
الــقــطــر الثقافة  ــة  أكــبــر وخــدمــت دولــ دورا 
الإســـامـــيـــة. ثـــم اســـتـــفـــاض الـــهـــاجـــري في 
الـــحـــديـــث عـــن مــجــلــة الــــدوحــــة الـــتـــي سبق 
وتـــــرأس تــحــريــرهــا وقـــــال: مــجــلــة الــدوحــة 
ــاع، وتــلــك  ــ ــعـ ــ الـــثـــقـــافـــيـــة كـــانـــت مـــصـــدر إشـ
المطبوعات تساهم في نشر الثقافة وهي 

أصبحت مرجعا مهما.
ــبــــري مــن  ــعــ ــاعــــر مـــحـــمـــد الــ ــهــــل الــــشــ ــتــ واســ
ســلــطــنــة عـــمـــان مــشــاركــتــه بـــأبـــيـــات شعر 
 الــقــلــبِ 

َ
وا إلـــيـــك شـــغـــاف ــائـــا: مَــــــدُّ ــا قـ بـــدأهـ

ورِ يا قطرُ.
ُّ
 للن

ً
فاقتدروا... فكنتِ عاصمة

ــألـــة أثـــر  ــــى مـــسـ ــفــــاف الــ ــتــ وأوضــــــــح أن الالــ
ــة عــلــى الـــحـــضـــارات  ــيـ ــارة الإســـامـ الـــحـــضـ
العالمية يبعث الهمة فــي نــفــوس الأجــيــال 
وهــو دفء أســمــى وغــايــة قــصــوى، وشهد 
عــــلــــمــــاء أوروبـــــــــيـــــــــون بـــــذلـــــك لــلــمــســلــمــن 
ــلـــمـــن  ــــرب والمـــسـ ــعــ ــ ــر الــ ــآثــ ــمــ ــوا بــ ــ ــرفــ ــ ــتــ ــ واعــ
ــم ودورهــــــــــــــا فــــــي الـــنـــهـــضـــة  ــ ــهـ ــ ــارتـ ــ ــــضـ وحـ
الــقــرون الوسطى  الأوروبـــيـــة، لاسيما فــي 
حيث مدنوا أوروبـــا وبــرع العربي في كل 
المجالات والفنون ولو لم يظهر المسلمون 

لتأخرت حضارة أوروبا عدة قرون.

الحوار بين الثقافات 

وأكـــــد د. يــحــيــى الأغــــــا: الــثــقــافــة الــقــطــريــة 
تستند عــلــى مــعــايــيــر وقــيــم إســامــيــة من 
أجل بناء جيل يفكر ليبني وطنه ويساهم 
بـــالـــحـــضـــارة الإنـــســـانـــيـــة وصـــــولا للتميز 

والتفكير بعيد عن الاذرواجية.
ــة واحــــــــة فــكــريــة  ــ ــدوحــ ــ وأشـــــــــار إلــــــى أن الــ
ــر الــثــقــافــة  ــاء الإنـــــســـــان ونــــشــ ــنـ ــبـ ــهــــدف لـ تــ
عــربــيــا وعــالمــيــا مـــن خـــال مــنــابــر ومــراكــز 
ومتاحف ومن خلال كتارا تبعث برسائل 
ــدة بــعــلــوم الــفــلــك من  لــلــعــالــم والـــدوحـــة رائــ
خـــال الــنــادي العلمي إضــافــة إلـــى جانب 
الـــجـــامـــعـــات والمـــخـــتـــبـــرات الــبــحــثــيــة الــتــي 

تساهم في تشكيل البنى القطرية.
ــة كــانــت  ــدوحــ ــا: الــ ــ ــد أبــ ــ ــال د. أحـــمـــد ولـ ــ وقــ
دوما عاصمة للثقافة كل المؤسسات التي 
تحتضنها وكــل الفعاليات التي تنظمها 
ذات طابع ثقافى وفكري إضافة للبرامج 
الــدولــيــة الــتــي تــرعــاهــا قطر ومــن ثــم ليس 
غريبا على الدوحة أن تتسمى بذلك وهي 

تتصف باحتضان الثقافة دوما.

الخيمة الخضراء تؤكد جدارة الدوحة بلقب عاصمة الثقافة الإسلامية.. مثقفون وكتاب:

قطر تلعب دورا أساسيا في نشر الثقافة الإسلامية 

¶  جانب من فعاليات الخيمة الخضراء 

¶  فالح الهاجري

معايير توافرت 
بقطر لتكون 
منارة ثقافية 
إسلامية بارزة 

د. سيف الحجري: 
اهتمام قطر 

بالثقافة بدأ
 منذ نشأتها

 في 5 مجالات 

هاشمية 
الموسوي: 

الدوحة حريصة 
على نشر الثقافة 

الإسلامية 
للمجتمعات 

مريم الحمادي: 
هدفنا من خلال 
فعالياتنا تعزيز 
التراث العربي 

الإسلامي 

د. عكاشة الدالي: 
المسلمون أول 

من كتبوا كتابات 
علمية رصينة في 

علم الآثار 

فالح الهاجري: 
الثقافة تمثل 

لنا شريان حياة 
والسبيل الوحيد 
للمحافظة على 

حضارتنا

¶  مريم الحمادي ¶  د. سيف الحجري

صلاح بديوي
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الشيف رائد سلمى

¶ 1.5 كيلو لحمة كتف خاروف 
¶ 1 كيلو أرز مصري

¶ نصف كيلو جميد كركي
¶ 100 جرام سمن بلدي 

¶ 5 جرامات مستيكة 
¶ 4 أوراق غار  

¶ 5 جرامات هيل 
¶ 3 جرامات كركم 

¶ 20 جرام ملح 
¶ صنوبر حسب الرغبة للتزين 

بقدونس للتزيين 

¶ نــغــســل الـــلـــحـــم جـــيـــدا ونــضــعــه 
فـــي حــلــة الــضــغــط ونــضــيــف إلــيــه 
ــارات ونـــتـــركـــهـــا حـــتـــى تــمــام  ــهــ ــبــ الــ

النضج
¶ ننقع الأرز في الماء المضاف إليه 

الكركم.
¶ نــضــع الأرز فـــي حــلــة ونــضــيــف 
السمن البلدي ونضيف إليها الماء.

¶ نــضــيــف إلــيــهــا المـــلـــح ونــتــركــهــا 
الــنــار حتى الغليان، ونهدئ  على 

النار عليها حتى تمام النضج.
¶ نضع اللحم فــي حلة ونضيف 
إليها اللبن الجميد، ونتركها على 

النار قليلا.
ــبــــق كــبــيــر  فـــــى طــ ¶ نــــضــــع الأرز 
ونــــضــــيــــف إلـــــيـــــه الــــلــــحــــم ويــــزيــــن 
بــالــبــقــدونــس والــصــنــوبــر ويــقــدم 

بالهناء والشفاء.

فندق حياة ريجينسي أوريكس الدوحة

 » مطبخ »

المنسف الأردني
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الكمية تكفي 5 : 8 أشخاص

السعرات الحراريةأرقام تهمك في رمضان

الصوم ينهي عن 
فعل المحرمات

الغاوية فإنها تتثاقل  المتطرفة  النفوس  أمــا 
هذا الصوم، وتتمنى انقطاعه، وانتهاء أيامه 
المؤمن وغيره،  الكبير بين  الفرق  تــرى  لذلك 
المؤمن حقاً هو الذي يتمنى بقاء هذا الشهر، 
الــحــديــث:  فـــي  ــه، كــمــا رُوي  ــامـ أيـ تــطــول  وأن 
»لـــو تعلم أمــتــي مــا فــي رمــضــان لتمنت أن 
تــكــون الــســنــة كلها رمــضــان« )أخــرجــه ابــن 
خزيمة، برقم 1886 وذكره ابن الجوزي في 
المــوضــوعــات 188,189/2، وفــيــه جــريــر بن 

أيوب البجلي(.
فانظر وفرّق. هناك قوم من السلف الصالح، 
ــلــه وأصــفــيــائــه ســنــتــهــم كلها  ومـــن أولـــيـــاء ال
رمـــضـــان حــتــى قـــال بــعــضــهــم: وقـــد صمت 
عن لــذات دهــري كلها ويــوم لقاكم ذاك فطر 
صيامي وكــان بعضهم يصوم، ويكثر من 
المــســاكــن، وإذا  يــفــطــر إلا مـــع  الـــصـــوم، ولا 
لم يتعش  أن يفطر مع المساكين  أهله  منعه 

تلك الليلة.
وكان بعضهم يطعم أصحابه أنواع الأطعمة 

ويقف يروحهم وهو صائم.
فـــهـــؤلاء هـــم الـــذيـــن يــتــمــنــون أن يــطــول وقــت 
الصوم، وما يزيدهم رمضان إلا اجتهاداً في 
الطاعة والعبادة عما كانوا عليه في رجب، 
وفــي شعبان ومــا بــعــده وفــي ســائــر السنة، 

فأعمالهم كلها متقاربة.
أمـــا مـــن لـــم تــصــل حــقــيــقــة هـــذا الـــصـــوم إلــى 
نفوسهم ولــم تتأثر به قلوبهم، ولــم يتربوا 
ــم يــســتــثــقــلــونــه،  ــهـ ــإنـ ــة الـــســـلـــيـــمـــة، فـ ــيـ ــربـ ــتـ الـ
ويــتــمــنــون انـــقـــضـــاءه فـــي أســــرع وقــــت، وأن 
أيامه، ويفرحون بكل يوم يقطعونه  تنتهي 
منه، فما هكذا الصوم الصحيح بل الصائم 
المؤمن التقي هو الذي يتمنى بقاء هذه الأيام. 
فكثير ما نسمع من بعض ضعفاء النفوس 
 

ّ
أنــه يتمنى أن يــذهــب رمــضــان، وإذا مــا هل
هلال شوال فرحوا واستبشروا، كأنهم ألقوا 

.
ً
عنهم ثقلا

ومــعــلــوم أنـــهـــم قـــد فـــارقـــوا مـــواســـم الــخــيــر، 
الأيام  الشريفة، فارقوا هذه  فارقوا الأوقــات 
الــتــي تفتح فيها  هــر  الــزُّ الليالي  الــغــر، وهـــذه 
أبــــواب الــجــنــان وتــغــلــق فيها أبــــواب الــنــيــران، 
وتـــصـــفـــد فــيــهــا الـــشـــيـــاطـــن ومـــــــردة الـــجـــن، 
الله فيها عــبــاده بالخيرات  التي بشر  وهــي 
والمسرات، وما علم هؤلاء الفارغون اللاهون 
ــهــم يستبدلون الـــذي هــو أدنـــى بــالــذي هو 

َّ
أن

خير.

5
5

136104 16958
سعرة لكل

 85 جرام سمك 
مشوي

سعرات لكل
 85 جرام سمك 

تونه معلب بالماء

سعرة لكل
 85 جرام سمك 

تونه معلب بالزيت

سعرة لكل 28 
جرام سمك سردين 

معلب بالزيت

رجل يصب عصير الزبيب لعائلته أثناء تناولهم وجبة الإفطار في الموصل

ــفــــرح لمـــجـــرد  ــالــ يــــشــــرق وجــــــه عـــيـــســـى الـــشـــعـــبـــي بــ
تــفــكــيــره فــي أنـــه سيفطر فــي نــهــايــة يـــوم الصيام 
على وجبة سمبوسة المحبوبة في اليمن، وتلمع 
عــيــنــاه بــبــريــق الـــتـــرقـــب فـــي أحــــد الــــشــــوارع الــتــي 
تــمــوج بالمتسوقين فــي الــعــاصــمــة صــنــعــاء لــشــراء 
أطــعــمــة شــهــيــة لـــإفـــطـــار. وقــــال عــيــســى الــشــعــبــي، 
وهــو مــن ســكــان صــنــعــاء، »‏هـــذه السمبوسة غــذاء 
ــذا الــشــهــر  ــ ــة فــــي هـ جــمــيــل وطــعــمــهــا لـــذيـــذ خـــاصـ
الكريم. ويتنافس الشعب اليمني عليها جميعا 
خاصة في وقت الإفطار، ترى المحلات التي تبيع 

السمبوسة مزدحمة كثيرة«.
ــرز رمـــضـــان حــمــاس المــســلــمــن فـــي كـــل مــكــان  ــبـ ويُـ

لأطعمة معينة تعيها الذاكرة.
والــســمــبــوســة المــحــشــوة بــالــخــضــروات أو الــلــحــم 
معروفة فــي أنــحــاء الــشــرق الأوســـط وهــي شبيهة 
ــيـــا. وهــي  بــالــســمــبــوســة المـــعـــروفـــة فـــي جـــنـــوب آسـ
مــحــبــوبــة لــلــغــايــة فـــي الــيــمــن وتـــوفـــر فــرصــة عمل 
جـــيـــدة لأولـــئـــك الـــذيـــن يـــعـــرفـــون كــيــف يــصــنــعــون 

الأجود منها.
ويوضح الشعبي أن المحلات المتخصصة في عمل 
السمبوسة ومعروفة بنظافتها وجودة صنعتها 
ومكوناتها تجد إقبالا منقطع النظير في صنعاء.
وقــال معاذ عبد العظيم، صاحب محل حلويات 
ــبــــوســــة، »هــــــي طــــقــــوس ومـــــــــــوروث شــعــبــي  ــمــ وســ

إلــى رمــضــان، ما  يتداولها اليمنيون من رمضان 
تحلى ومــا يحلى رمضان ومــا يحلى الإفطار إلا 

فيه السمبوسة«.
ــعــــروف فـــــؤاد عــبــد الــلــه  وقـــــال الـــفـــنـــان الــيــمــنــي المــ
الكبسي وهو جالس مع أهله وأصدقائه لتناول 
الـــحـــلـــويـــات بــعــد الإفــــطــــار »أصـــبـــحـــت الــحــلــويــات 
يعني في رمضان في صنعاء بالذات، تقريبا في 
عــمــوم الــيــمــن، لــكــن فــي صــنــعــاء بـــالـــذات أصبحت 
ــهـــم وأيــــضــــا تــعــتــبــر  مــــن الـــديـــكـــور الـــرمـــضـــانـــي المـ
الــوجــبــات الرئيسية لأنـــه يشتهيها الإنــســان  مــن 
بــعــد الـــصـــوم والــتــعــب والإنـــهـــاك والــعــطــش لأنــهــا 
تــروي العطش وبعدين أيضا تعوض السكريات 

المفقودة في الجسم أثناء فترة الصيام«.
وقال محمد صالح البنا، وهو من سكان صنعاء، 
»‏أنــا جيت لهانا من شــان الحلويات الصنعانية 
لأنها أكثر حاجة يعني الشعب اليمني تعجبه في 
شهر رمضان مثل الشعوبية، البقلاوة، الرواني، 
فهي أكلة مفضلة فــي شهر رمــضــان خاصة بعد 

العشاء )الإفطار(«.
ــد تــلــك الــحــلــويــات أيـــضـــا أنـــهـــا تجمع  ــن فـــوائـ ومــ
ــنــــاس حـــولـــهـــا لــيــســتــمــتــعــوا بــطــعــمــهــا الــلــذيــذ  الــ
ــنــــاول الـــقـــهـــوة مــعــا بــعــد الإفــــطــــار الــرمــضــانــي  وتــ
وحتى حلول فجر اليوم الثاني الذي يشرعون فيه 

في صوم يوم جديد.

وجبات خفيفة تدخل السرور على اليمنيين في رمضان
رويترز
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