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قــــــــال الـــــدكـــــتـــــور مــــحــــمــــد أمــــــــن الـــعـــتـــيـــبـــي 
استشاري أول طب الأسرة في مركز لعبيب 
التابع لمؤسسة الرعاية الصحية  الصحي 
الأولـــيـــة إن مــــرض الــقــلــب لــيــس اســتــثــنــاء، 
فالصيام مفيد لمرضى القلب ذوي الحالات 
المستقرة، إذ إن الصيام يساعد على تقليل 
كــمــيــات الــطــعــام الــــذي يــتــنــاولــه الــشــخــص، 
والابتعاد عن التدخين، والحد من التوتر 
مــمــا يــســهــم فـــي تــخــفــيــف المــخــاطــر الــعــامــة 

ــن أمــــــــراض الـــقـــلـــب ويــنــعــكــس  الـــنـــاجـــمـــة عــ
إيجابياً على صحة مريض القلب، وهناك 
فــوائــد أخـــرى عــديــدة ومهمة على الجهاز 
المـــنـــاعـــي والـــصـــحـــة الــجــســمــيــة والــنــفــســيــة 
ولــســنــا هــنــا بــصــدد تـــعـــداد هـــذه الــفــوائــد، 
والقاعدة العامة أن المريض يصوم رمضان 
ما لم ينصحه طبيب مسلم ثقة بغير ذلك، 
الــصــيــام يــشــق عليه أو يسبب  أو إذا كـــان 
له ضــررا، ذلك أن الإســام دين يسر لا دين 
عــســر ولا يــرضــى أن يــضــر الإنــســان نفسه 
الله يحب أن تؤتى رخصه  ويعنتها، »إن 

كما يحب أن تؤتى عزائمه«.
وكــــل مــريــض يــخــتــلــف عـــن الآخــــر وحــالــتــه 
تــقــيــم حــســب شــدتــهــا والــــظــــروف المحيطة 
والمـــــؤثـــــرة عــلــيــهــا والأمـــــــــراض المــصــاحــبــة 
ــة تــحــمــل الأعــــــــراض وغـــيـــرهـــا. ومـــا  ـــ ودرجــ
ينطبق عــلــى مــريــض لــيــس بــالــضــرورة أن 
ــد يـــكـــون الــصــيــام  ــر. وقــ ــ يــنــطــبــق عــلــى الآخــ
للمريض الواحد مناسبا أياما أو أحيانا 
وغير مناسب أياما أو أحيانا أخرى، لذلك 
كان التوجيه النبوي العام »استفت قلبك 

وإن أفتاك الناس وأفتوك«.

انطلق الخميس الماضي برنامج »حدّثنا«، الذي تقيمه 
الإدارة الــعــامــة لـــأوقـــاف بـــــوزارة الأوقـــــاف والــشــؤون 
الإسلامية بالتعاون مع إدارة الدعوة والإرشاد الديني، 
إلى  العلم المسندة  السنة المطهرة، وكتب  لسماع كتب 
أربعة كتب  قــراءة  البرنامج على  أصحابها، ويشتمل 
الشمائل المحمدية للإمام  العلم، وهـــي:  أهــل  مــن كتب 
ــتــبــيــان فـــي آداب حــمــلــة الـــقـــرآن لــإمــام  الـــتـــرمـــذي، وال
النووي، وكتاب الصيام من المصنف للإمام عبد الرزاق 
الصنعاني، وكتاب الصيام من المصنف للإمام ابن أبي 
الشيخ  القاضي  شيبة، وذلــك على المشايخ المسندين: 
القديمي،  الشيخ مصطفى  إبراهيم الأهـــدل، والمسند 
الشيخة  الشيخ علي زوبــر الأهــدل، والمسندة  والمقرئ 
صــفــيــة الأهــنــومــي، وبــتــعــلــيــق الــشــيــخ مــحــمــد محمود 
المــحــمــود، وقــــراءة الــشــيــخ عــلــي عــبــد الــرشــيــد صــوفــي، 

والشيخ محمد حسن الإبراهيم.

ــــادت ســـعـــادة الــســيــدة ســتــيــفــانــي مــاكــولــم سفيرة  أشـ
كــنــدا لــدى الــدولــة، بــأجــواء شهر رمــضــان الــكــريــم في 
قطر، داعية إلى تطبيق الإجراءات الاحترازية والتباعد 

الاجتماعي خلال الشهر الفضيل.
ــوار لـــ »لــوســيــل«: لقد  وقــالــت الــســفــيــرة الــكــنــديــة فــي حـ
القطري  الشعب  الضيافة لدى  الــدفء وكــرم  أدهشني 
ورأيت التبرعات السخية للقطريين والمقيمين على حد 
سواء خلال الشهر الفضيل، كما تعلمت أن رمضان 
لا يــعــنــي فــقــط الــصــيــام وإنـــمـــا المـــشـــاركـــة ومــســاعــدة 

المحتاجين وغيرها من القيم السمحاء.
أن المسلمين في كندا كانوا تقريباً منذ بداية  وأكــدت 
ــة كــنــدا، ويُــعــد الإســــام حــالــيًــا ثــانــي أكــبــر وأســـرع  دولـ
الأديــان نموًا في كندا بحوالي أكثر من مليون مسلم 
كــنــدي. ونــظــرًا لأن حــريــة مــمــارســة الــشــعــائــر الدينية 
الكنديين فيتمتع المسلمون  هي حق أساسي لجميع 
الكنديون بنفس الحقوق والحماية الممنوحة للكنديين 
الــذيــن يــمــارســون ديــانــات أخــــرى، بــمــا فــي ذلـــك خــال 

شهر رمضان وأي وقت آخر من العام. 

انطلاق برنامج »حدّثنا« 
عبر المنصة التعليمية

 لـ »الأوقاف« 

:» السفيرة الكندية لـ »

 الإسلام ثاني أكبر وأسرع 
الأديان نموًا في كندا
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الصيام مفيد لمرضى القلب من ذوي الحالات المستقرة 
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عــلــى الـــرغـــم مـــن أن الــقــصــد مـــن الــصــيــام أنــه 
طاعة وعبادة بين العبد وربه، لذلك كان أجره 
عظيما، اختص الله سبحانه وتعالى نفسه 
به كما في الحديث القدسي »إلا الصوم فإنه 
لي وأنا أجزي به«، وعلى الرغم من ذلك فإن 
العلم اكتشف وما زال يكتشف فوائد صحية 

جمة للصيام، عضوية ونفسية.
ــــن الــعــتــيــبــي  ــتــــور مـــحـــمـــد أمــ ــدكــ  ويــــقــــول الــ
استشاري أول طب الأســرة في مركز لعبيب 
الــرعــايــة الصحية  الــتــابــع لمؤسسة  الصحي 
ــــرض الـــقـــلـــب لـــيـــس اســتــثــنــاء،  الأولــــيــــة إن مـ
فالصيام مفيد لمرضى القلب ذوي الحالات 
المستقرة، إذ إن الصيام يساعد على تقليل 
كــمــيــات الـــطـــعـــام الـــــذي يــتــنــاولــه الــشــخــص، 
والابــتــعــاد عــن الــتــدخــن، والــحــد مــن التوتر 
مـــمـــا يــســهــم فــــي تــخــفــيــف المـــخـــاطـــر الــعــامــة 
الـــنـــاجـــمـــة عـــــن أمـــــــــراض الـــقـــلـــب ويــنــعــكــس 
إيجابياً على صحة مريض القلب، وهناك 
فـــوائـــد أخــــرى عـــديـــدة ومــهــمــة عــلــى الــجــهــاز 
المـــنـــاعـــي والـــصـــحـــة الــجــســمــيــة والــنــفــســيــة 
ــــذه الـــفـــوائـــد،  ولـــســـنـــا هـــنـــا بـــصـــدد تــــعــــداد هـ
والقاعدة العامة أن المريض يصوم رمضان 
ما لم ينصحه طبيب مسلم ثقة بغير ذلك، 
أو إذا كــان الصيام يشق عليه أو يسبب له 
ضررا، ذلك أن الإسلام دين يسر لا دين عسر 
ولا يرضى أن يضر الإنسان نفسه ويعنتها، 
»إن الله يحب أن تؤتى رخصه كما يحب أن 

تؤتى عزائمه«.
وكل مريض يختلف عن الآخر وحالته تقيم 
حسب شدتها والــظــروف المحيطة والمــؤثــرة 
عليها والأمـــراض المصاحبة ودرجـــة تحمل 
الأعــراض وغيرها. وما ينطبق على مريض 
ليس بالضرورة أن ينطبق على الآخر. وقد 
يــكــون الــصــيــام لــلــمــريــض الـــواحـــد مناسبا 
أيـــامـــا أو أحـــيـــانـــا وغـــيـــر مــنــاســب أيـــامـــا أو 
أحــيــانــا أخــــرى، لــذلــك كـــان الــتــوجــيــه النبوي 
ــاك الـــنـــاس  ــتــ ــام »اســـتـــفـــت قــلــبــك وإن أفــ ــعــ الــ
وأفتوك«. ويضيف الدكتور محمد العتيبي: 
إجمالا على مريض القلب أن يراجع طبيبا 
مسلما لأخـــذ رأيـــه ونصيحته ولــكــن هناك 
قواعد عامة يمكن أن تكون مرشدا ومساعدا 
في تقييم الإقــدام على الصيام من عدمه مع 
لــو سمح أو نصح  أنــه حتى  التشديد على 
الطبيب بالصيام فإنه يجب على المريض أن 

يفطر فــي أي وقــت إذا شعر بــأعــراض تهدد 
حياته ويلجأ إلى أخذ الــدواء المناسب على 
تـــردد، لذلك يجب على مريض  الــفــور ودون 
القلب عدم الصوم في حال كانت حالته غير 
القلبية أو  مستقرة ويعاني من آلام الصدر 
أعــــراض احــتــشــاء عضلة الــقــلــب مــثــل التعب 

الــشــديــد وضــيــق النفس الأمـــر الـــذي يتطلب 
ــــرى عند  ــة مــعــيــنــة بــانــتــظــام وأخــ ــ ــذ أدويــ أخــ
الـــلـــزوم وكـــذلـــك يــحــظــر عــلــى مـــريـــض الــقــلــب 
ــة الـــتـــي تــمــتــد  ــتـــرة الـــحـــرجـ ــفـ ــيـــام فــــي الـ الـــصـ
لبضعة أسابيع بعد تعرضه لأزمــة لقلبية 
أو بعد إجرائه عملية في القلب، وعند دخول 
المستشفى لأية حالة طارئة، وينصح بعدم 
الصيام في حال يحتاج المريض إلى تناول 
أدويـــــة مــهــمــة بــتــكــرار لا يــمــكــن تــحــقــيــقــه مع 
الصيام، مثلا كل 8 ساعات أو كل 6 ساعات 
أو عند الــلــزوم وفــي حــال كــان عــدم الالــتــزام 
الــضــرر بــه وكذلك  بهذا التكرار ربما يلحق 
فــي حــال كــان هناك ضـــرورة صحية لتناول 

السوائل باستمرار.
ويــنــبــغــي عـــلـــى مـــريـــض الـــقـــلـــب الـــصـــائـــم أن 
ــتــــدال  ــلــــى تـــــنـــــاول الــــطــــعــــام بــــاعــ يــــحــــرص عــ
وتوزيعه خــال فترة الإفــطــار، والعمل على 
استغلال الصيام لتخفيف الوزن الأمر الذي 
يــعــود بــفــوائــد كــبــيــرة عــلــى الــقــلــب وصحته، 
وذلك من خلال الحرص على الأكل الصحي 
بـــالإكـــثـــار مـــن الـــخـــضـــار والــفــاكــهــة وتــجــنــب 
ــات  ــويـ ــلـ ــحـ الأكـــــــــات الــــدســــمــــة والمــــالــــحــــة والـ
ــــات  ــبـ ــ ــــوجـ ــلــــبــــة والـ ــة المــــعــ ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــنــــب الأطـ ــجــ وتــ
ــيـــات مـــنـــاســـبـــة مــن  ــاول كـــمـ ــ ــنـ ــ الـــســـريـــعـــة. وتـ
السوائل موزعة طوال فترة الإفطار، وكذلك 
الــقــيــام بــنــشــاط بــدنــي مــنــاســب ومــعــقــول في 

فترة الإفطار.

الصيام مفيد لمرضى القلب من ذوي الحالات المستقرة 
استشاري أول طب الأسرة في مركز لعبيب الصحي.. د. محمد العتيبي:

¶  د. محمد العتيبي

الدوحة -  

الدوحة -  

الدوحة -  

لــلــتــبــرع بنقاط  لــعــمــائــهــا  الــفــرصــة   Ooredoo أتــاحــت
نجوم لصالح عــدد مــن الجهات الخيرية خــال شهر 

رمضان المبارك. 
لــولاء العملاء في  إذ سيتمكن أعضاء برنامج نجوم 
Ooredoo مــن التبرع بنقاطهم لشركاء البرنامج من 
الجهات الخيرية دعماً للجهود الخيرية الكبيرة التي 
يقومون بها في قطر. وتتضمن قائمة شركاء البرنامج 
 من قطر الخيرية والهلال الأحمر 

ً
للأعمال الخيرية كلا

فـــوق الجميع وصــلــتــك والجمعية  الــقــطــري والتعليم 
القطرية للسرطان. 

الــتــبــرع بنقاط نــجــوم بكل  ويمكن لأعــضــاء البرنامج 
سهولة ســواء عبر تطبيق Ooredoo أو قسم »نجوم« 

في الموقع الإلكتروني للشركة. 
وقــــال صــبــاح ربــيــعــة الـــكـــواري، مــديــر إدارة الــعــاقــات 
العامة في Ooredoo: »يسرنا أن نمكن أعضاء برنامج 
نجوم الكرام من التبرع بالنقاط دعماً لشركائنا من 
الــجــهــات الــخــيــريــة الــذيــن يــرغــبــون بــتــقــديــم المــســاعــدة 
ــــذي يعد  والـــبـــذل والـــعـــطـــاء خــــال شــهــر رمـــضـــان، والــ
ــات لفعل الــخــيــر. ونــحــن مــعــتــادون على  مــن أهــم الأوقــ
المشاركة الواسعة من أعضاء برنامج نجوم في مثل 
هذه الحملات، ونشكرهم مقدماً على دعمهم في هذه 
نــا مــن مــواصــلــة تقديم  الــحــمــلــة الــتــي ستمكن شــركــاء

الدعم للمجتمعات«.

Ooredoo
 تشجع عملاءها
 على المساهمة

 في الأعمال الخيرية

طوال أيام الشهر الفضيل

انطلق مساء الخميس المــاضــي برنامج 
الــعــامــة  تــقــيــمــه الإدارة  الــــذي  ــا«،  ــنـ ــدّثـ »حـ
ــشــــؤون  ــــاف بـــــــــوزارة الأوقـــــــــاف والــ ــــأوقـ لـ
الإســامــيــة بــالــتــعــاون مــع إدارة الــدعــوة 
والإرشــــــاد الــديــنــي، لــســمــاع كــتــب السنة 
ــدة إلـــى  ــنــ المــــطــــهــــرة، وكــــتــــب الـــعـــلـــم المــــســ
أصحابها، ويشتمل البرنامج على قراءة 
أربـــعـــة كــتــب مـــن كــتــب أهـــل الــعــلــم، وهـــي: 
الـــشـــمـــائـــل المـــحـــمـــديـــة لــــإمــــام الـــتـــرمـــذي، 
والــتــبــيــان فــي آداب حملة الــقــرآن لــإمــام 
ــنــــووي، وكـــتـــاب الــصــيــام مـــن المــصــنــف  الــ
لــإمــام عــبــد الــــرزاق الــصــنــعــانــي، وكــتــاب 
ــــن أبـــي  الـــصـــيـــام مــــن المـــصـــنـــف لــــإمــــام ابـ
ــك عــلــى المــشــايــخ المــســنــديــن:  ــ شــيــبــة، وذلـ
القاضي الشيخ إبراهيم الأهدل، والمسند 
ــقــــرئ  ــيـــخ مــصــطــفــى الـــقـــديـــمـــي، والمــ الـــشـ
الـــشـــيـــخ عـــلـــي زوبــــــر الأهــــــــدل، والمـــســـنـــدة 
الــشــيــخــة صــفــيــة الأهـــنـــومـــي، وبــتــعــلــيــق 
الشيخ محمد محمود المحمود، وقــراءة 
ــد الــــرشــــيــــد صــــوفــــي،  ــبــ ــلــــي عــ ــيــــخ عــ الــــشــ

والشيخ محمد حسن الإبراهيم.
ــبــــرنــــامــــج عـــبـــر مـــنـــصـــة وزارة  الــ ــث  ــبــ ويــ
الأوقــاف والشؤون الإسلامية التعليمية 
ــــج مــــايــــكــــروســــوفــــت تـــيـــمـــز،  ــامـ ــ ــرنـ ــ فــــــي بـ
وســيــحــصــل المـــشـــاركـــون عــلــى شـــهـــادات 
بــالــســنــد المــتــصــل مــن المــشــايــخ المسندين 

إلى مؤلفي الكتب المقرّرة في البرنامج.
ــــور خــــالــــد بــن  ــتـ ــ ــدكـ ــ وأوضــــــــــح الــــشــــيــــخ الـ
ــر الــعــام  ــديـ ــن غـــانـــم آل ثـــانـــي المـ مــحــمــد بـ
لــإدارة العامة للأوقاف بــوزارة الأوقــاف 
ــاء مــعــه  ــقــ ــــي لــ ــة، فـ ــ ــيـ ــ ــــامـ والــــــشــــــؤون الإسـ
ـــا، 

ً
ــا وقـــارئ

ً
بــعــد أن حــضــر المــجــلــس مــعــلــق

عـــن بـــدايـــة بـــرنـــامـــج »حـــدّثـــنـــا« بــــأن هــذا 

الــبــرنــامــج يــخــتــص بــســمــاع ســنــة النبي  
صلى الله عليه وسلم، وكذلك كتب العلم 
المــســنــدة إلـــى أصــحــابــهــا، مــشــيــراً إلـــى أن 

عدد المشتركين في البرنامج 434 طالبًا 
وطــالــبــة، حــيــث يستمر الــبــرنــامــج خــال 
الــفــتــرة مـــن 15 - 24 أبـــريـــل، مـــن الــســاعــة 
9:00 إلى 11:30 مساءً. وبيّ المدير العام 
لــــــإدارة الــعــامــة لـــأوقـــاف أن الــبــرنــامــج 
ــة كـــتـــب، تـــبـــدأ بــكــتــاب  ــعــ ــن أربــ يـــتـــكـــون مــ
الشمائل المحمدية للإمام الترمذي، وهو 
الله  كتاب يختص بشمائل النبي صلى 
عليه وســلــم وأخــاقــه، ثــم كــتــاب التبيان 
فــي آداب حــمــلــة الـــقـــرآن لــإمــام الــنــووي، 
ــقـــرآن الــكــريــم  والـــــذي يــخــتــص بــأحــكــام الـ
وأحــكــام تــاوتــه، وخــاصــة أنــنــا فــي شهر 
ــتـــاب الـــصـــيـــام مــن  الــــقــــرآن الـــكـــريـــم، ثــــم كـ
المــصــنــف لـــإمـــام عــبــد الـــــــرزاق، ثـــم كــتــاب 

ــــن أبـــي  الـــصـــيـــام مــــن المـــصـــنـــف لــــإمــــام ابـ
شيبة، وهما من عيون كتب العلماء التي 
تنقل أحكام السلف الصالح بالأسانيد 
المتصلة. جدير بالذكر أن هذا البرنامج 
يـــأتـــي ضـــمـــن بــــرامــــج المــــصــــرف الــوقــفــي 
ــــذي يــهــدف  لــخــدمــة الـــقـــرآن والـــســـنـــة، والــ
إلى زيادة الوعي بمقاصد القرآن الكريم 
الــشــريــفــة وأحكامهما،  الــنــبــويــة  والــســنــة 
ودعــــــم وتـــشـــجـــيـــع الـــعـــامـــلـــن فــــي خــدمــة 
الــقــرآن والــســنــة، عـــاوة على نشر الــقــرآن 
الكريم وعلومه، وإتقان تلاوته، وترجمة 
معانيه إلى اللغات الأخــرى، ونشر كتب 

السنة المشرفة وعلومها.
إن الـــعـــمـــل الـــوقـــفـــي شــــراكــــة مــجــتــمــعــيــة 

وصدقة جــاريــة، يثقل بها العبد ميزانه 
فــي حياته وبــعــد مماته، كما قــال النبي 
صلى الله عليه وسلم: )إذا مات الإنسان 
انــقــطــع عــنــه عــمــلــه إلا مـــن ثـــاثـــة: إلا من 
صدقة جــاريــة، أو علم ينتفع بــه، أو ولد 
لــه(. وتــدعــو الإدارة العامة  صالح يدعو 
ــبـــن فـــي أن  ــراغـ ــاف أهــــل الــخــيــر الـ لــــأوقــ
يكون لهم وقف ريعه على أحد المصارف 
الوقفية، ويكون لهم صدقة جارية وأجراً 
يـــبـــادروا  الــقــيــامــة أن  يـــوم  إلـــى  محتسباً 
ــوقــــف المــخــتــلــفــة:  بـــالـــوقـــف عـــبـــر طـــــرق الــ
- الـــوقـــف أونـــايـــن بــاســتــخــدام الــبــطــاقــة 
البنكية مــن خـــال مــوقــع الإدارة العامة 

awqaf.gov.qa/atm :للأوقاف

انطلاق برنامج »حدّثنا« عبر المنصة التعليمية لـ»الأوقاف« 
434 طالباً وطالبة  سجل في البرنامج 

¶  خلال تدشين برنامج »حدثنا« 

سيحصل المشاركون 
على شهادات بالسند 
المتصل من العلماء 

المسندين 
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في إطار جهود وزارة التجارة والصناعة 
فـــي تــنــظــيــم بــيــئــة الأعــــمــــال وخـــلـــق بيئة 
ـــــرواد  ـــ ــزة ل ــفــ ــحــ ــة وفـــــــــرص مــ ــاريــ ــمــ ــثــ ــتــ اســ
الأعـــمـــال، وأصــحــاب المــشــاريــع الصغيرة 
لــتــشــجــيــعــهــم وتــحــفــيــزهــم نــحــو الإنـــتـــاج 
والــعــمــل الــحــر، أعــلــنــت الـــــوزارة فــي وقــت 
سابق عن مبادرة منح تراخيص لمزاولة 
الأعمال التجارية في المنازل التي تتكون 
مـــن أنــشــطــة لا تــتــطــلــب تــكــالــيــف عــالــيــة، 
المــهــارات الشخصية  ويعتمد فيها على 
ــة ولا تـــســـتـــخـــدم فــيــهــا  ــيــ ــاســ بـــصـــفـــة أســ
المــواد الخطرة  المعدات المقلقة للراحة أو 
ويكون الهدف منها الحصول على قدر 
مــن الــربــح وتــوفــيــر الــتــكــالــيــف المعيشية 

للمرخص له وذويه.
وحــــــــددت المـــــبـــــادرة الأنـــشـــطـــة المـــســـمـــوح 
ــز،  ــريــ ــطــ ــتــ ــا كــــالــــخــــيــــاطــــة والــ ــهــ ــتــ ــزاولــ ــمــ بــ
وخـــدمـــات المــنــاســبــات وتــشــمــل )تــصــويــر 
ــمــــل الـــتـــحـــف  الأفــــــــــــراح والمـــــنـــــاســـــبـــــات، عــ
والـــهـــدايـــا وتــجــهــيــز وتــغــلــيــف الـــهـــدايـــا، 
ــا يـــدويـــا،  ــدايـ ــهـ وتــصــمــيــم الـــبـــطـــاقـــات والـ
وتنسيق الزهور الطبيعية والصناعية( 
ــى الـــخـــدمـــات الإلــكــتــرونــيــة  بـــالإضـــافـــة إلــ
ــة  ــيــ ــرونــ ــتــ ــكــ وتــــشــــمــــل )الــــتــــصــــامــــيــــم الإلــ
باستخدام الحاسوب ويستثنى من ذلك 
التصاميم الهندسية والــتــي تــدخــل من 
اختصاص المكاتب الهندسية(، والأعمال 
الـــخـــدمـــيـــة كــــخــــدمــــات الـــطـــبـــخ والـــنـــســـخ 
وتــغــلــيــف الــكــتــب المــدرســيــة وتــجــلــيــدهــا، 

وأنـــشـــطـــة الـــتـــجـــمـــيـــل كـــعـــمـــل وتــحــضــيــر 
ــرات الـــتـــجـــمـــيـــل،  ــتــــحــــضــ الــــعــــطــــور ومــــســ
ــيــــة  ــة الــــغــــذائــ ــ ــطـ ــ ــشـ ــ بـــــالإضـــــافـــــة إلــــــــى الأنـ
ــل والــــبــــهــــارات  ــوابــ ــتــ كــتــحــضــيــر الـــــن والــ

وإعداد وتحضير الوجبات.

المــبــادرة الضوابط العامة لمنح  وتضمنت 
تــراخــيــص لمـــزاولـــة الأعـــمـــال الــتــجــاريــة في 
المــنــزل وتتمثل فــي أن يقتصر الترخيص 
لــنــشــاط واحــــد فــقــط، ألا يــكــون للشخص 
ــد،  ــواحــ ــزل الــ ــنــ ــن تـــرخـــيـــص فــــي المــ أكـــثـــر مــ

الالتزام بوضع لوحة تعريفية مند مدخل 
المــنــزل تــوضــح الاســـم الــتــجــاري للمشروع 
ورقــم الترخيص، الالــتــزام بعدم وضــع أي 
لــوحــة دعــائــيــة أو ترويجية أو الأعـــام أو 
اللوحات الشريطية على المنزل أو الجدران 

الخارجية له، وألا يؤثر النشاط المطلوب 
ترخيصه على حركة المرور في المنطقة، أو 
يسبب إزعــاجــا لسكان المنطقة، والالــتــزام 
بعدم ممارسة البيع مباشرة للجمهور من 

المنزل )إمكانية توصيل الطلبات(.

ــارك مــوســمــا  ــ ــبـ ــ يــعــتــبــر شـــهـــر رمــــضــــان المـ
هــامــا وحــيــويــا لمــا يــعــرف بـــ »تـــجـــارة بيع 
ــرنــــت«، حيث  ــتــ الـــطـــعـــام المـــنـــزلـــي عــبــر الإنــ
ــاعـــي  ــمـ ــتـ ــــل الاجـ ــــواصـ ــتـ ــ تــــعــــج مــــنــــصــــات الـ
المــبــارك بكَمّ  المختلفة قبيل وخــال الشهر 
هـــائـــل مـــن الإعــــانــــات الــتــرويــجــيــة والــتــي 
يتم مــن خلالها تقديم مختلف العروض 
للمستهلكين التي تتضمن توفير وجبات 
ــــن مـــخـــتـــلـــف أصـــنـــاف  ــزة مـ ــ ــاهـ ــ ــيــــة جـ غــــذائــ
الــطــعــام ولمختلف الجنسيات والثقافات 

التي تعيش على أرض دولة قطر.
وتــتــضــمــن مـــواقـــع الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي 
وفي مقدمتها »الإنستغرام« و»الفيسبوك« 
و»سناب شات« تحديدا مئات الصفحات 
المتخصصة بهذا النوع من التجارة، حيث 
الــقــائــمــون عليها بنشر  يــقــوم الأشــخــاص 
المـــئـــات مـــن الـــصـــور الـــتـــي تــتــضــمــن أنــــواع 
الطعام وكذلك الأسعار، حيث يروجونها 
ــة تـــــجـــــذب أنــــــظــــــار المـــســـتـــهـــلـــكـــن  ــقــ ــريــ بــــطــ
وبأسعار وصفها البعض بأنها مرتفعة 

ومبالغ فيها.
وفـــي ظــل جــائــحــة كــورونــا الــتــي يشهدها 
الـــعـــالـــم مــنــذ 2019، ومــــع زيــــــادة خــطــورة 
ــــذي حــصــد مـــايـــن الأرواح من  الـ الـــوبـــاء 
البشر ارتأت »لوسيل« أن تسلط الأضواء 
عــلــى هـــذا المـــوضـــوع الــهــام والــــذي يتعلق 
ــة الأفـــــــــراد لا ســيــمــا وأن  بــصــحــة وســــامــ
الــغــذاء مــن الممكن أن يكون وسيلة سهلة 
ــة خـــاصـــة إذا تم  ــئــ لــنــقــل الأمــــــراض والأوبــ
إعــــداده فــي بيئة غــيــر صحية ولا تــراعــي 

أدنى متطلبات شروط الصحة العامة.
آراء عــدد مــن المختصين  وعــقــب استطلاع 
ــلــــى وجـــــــه الـــخـــصـــوص  والمـــســـتـــهـــلـــكـــن عــ
تفاوتت الآراء بين مؤيد ومعارض للشراء 
من خلال هذه المنصات، حيث يرى بعض 
المؤيدين أن الشراء آمن من هذه المنصات 
المــســتــهــلــك عــلــى عــاقــة أو معرفة  إذا كـــان 
بــالــجــهــة الــتــي يــريــد الـــشـــراء منها أو كــان 
له تجربة سابقة في الموضوع، فيما يرى 
المعارضون للشراء من هذه المنصات أنها 
تشكل خطورة كبيرة على صحة وسلامة 
الأفــــراد لا سيما فــي ظــل جــائــحــة كــورونــا 
حيث مــن الممكن أن تــكــون هــذه المنتجات 
ــراض  ســبــبــا فـــي نــقــل الــــعــــدوى أو نــقــل أمــ
ــا فــــي فــصــل  ــنـ ــولـ أخــــــرى لا ســيــمــا مــــع دخـ
الصيف مع الإجماع على أن هناك مبالغة 

في الأسعار في أغلب الأحيان.
ــيــــمــــا دافــــــــــع عــــــــدد مــــــن الــــقــــائــــمــــن عــلــى  فــ
ــارة عــــن مــنــتــجــاتــهــم وأكـــــــدوا  ــتــــجــ هـــــذه الــ
ــلــــى درجــــــــات الـــســـامـــة  ــم يـــــراعـــــون أعــ ــهــ أنــ
لــهــم  الـــصـــحـــيـــة وأن  الــــعــــامــــة والــــــشــــــروط 
زبائنهم المعروفين لديهم والــذيــن يثقون 

بمنتجاتهم.
قـــال الــســيــد خــالــد فــخــرو إنـــه لا يلجأ إلــى 
شــــراء مـــا يــســمــى »الـــطـــعـــام المـــنـــزلـــي« عبر 
شبكات التواصل الاجتماعي إيمانا منه 
بــأنــهــا قــد تــكــون خــطــيــرة عــلــى الــصــحــة لا 
سيما أنها قد لا تخضع للرقابة والشروط 
الصحية خاصة في ظل الظروف الحالية 
وانــتــشــار فــيــروس كــورونــا مــمــا قــد تكون 
هـــذه المــنــتــجــات سببا فــي نــقــل الــعــدوى لا 

قدر الله.
ــاف أن هـــذه الــظــاهــرة المــنــتــشــرة عبر  وأضــ
الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي تنتشر  مــنــصــات 
بــســرعــة هــائــلــة عــبــر مــنــصــات الــتــواصــل 
الاجــتــمــاعــي وتــحــتــاج إلـــى رقــابــة صــارمــة 
وضــــوابــــط واضـــحـــة مـــن خــــال تــقــنــيــنــهــا، 
ــتـــم مـــزاولـــتـــهـــا إلا مــــن خـــال  بـــحـــيـــث لا تـ
تراخيص واشتراطات صحية وقانونية، 
خاصة أن خــطــورة هــذه المهنة تتمثل في 
تحول مطبخ المنزل إلى مطبخ كبير يقوم 
الــوجــبــات يوميا، والغرض  بــإعــداد مئات 
الوحيد لأصحابها تحقيق مكاسب مادية 
بغض النظر عن جودة المواد المستخدمة، 
أو نظافة المكان والأدوات، وكذلك الحالة 

الصحية للشخص الذي يطهو الطعام.
وشــــدد فــخــرو عــلــى ضـــــرورة أن يــفــكــر كل 
ــن هــــذه المــنــصــات  شــخــص عــنــد الــــشــــراء مـ
فــي مـــدى جــــودة الــطــعــام وتــوفــر الــشــروط 
أنــه لا يحبذ هــذا النوع  الصحية، مــؤكــدا 
ــى الــــشــــراء من  ــد يــلــجــأ إلــ مـــن الـــتـــجـــارة وقــ
المطاعم لا سيما المعروفة للجميع لإيمانه 
أنها تخضع لمراقبة دائمة من قبل الجهات 

الــدولــة وحــمــات تفتيشية،  الرسمية فــي 
ــلـــه أقــل  وهـــنـــا تـــكـــون الـــخـــطـــورة لا قــــدر الـ
بكثير مــن طــعــام يطبخ داخـــل مــنــازل ولا 

نعرف الظروف التي يتم إعداده خلالها.

بيئة خصبة للأمراض 

جــــدد أنـــــور قـــديـــســـات، أخـــصـــائـــي تــغــذيــة 
عــــاجــــيــــة فــــــي مــــؤســــســــة حــــمــــد الـــطـــبـــيـــة 
ــة،  ــمـ ــذه الأطـــعـ ــ ــلـــى خــــطــــورة هــ ــيـــد عـ ــأكـ ــتـ الـ
لا ســيــمــا أنـــــه يـــتـــم إعـــــدادهـــــا فــــي ظــــروف 
لا يــعــلــمــهــا المــــشــــتــــرون، فـــهـــي لا تـــعـــد فــي 
مـــطـــعـــم مــــرخــــص يـــخـــضـــع مـــثـــا لــلــرقــابــة 
المــتــكــررة والــفــحــوصــات المــتــعــددة لــلــمــواد 
الــذيــن يعدون  ــراد  الــخــام المستعملة والأفــ
الــطــعــام، فــمــن خـــال تــرويــج الــطــعــام عبر 
الإنترنت نحن لا نعلم الظروف الصحية 
الــــتــــي تـــــم مـــــن خــــالــــهــــا إعــــــــــداد الــــطــــعــــام، 
خاصة أن هناك اشتراطات عامة في هذا 
الخصوص تتمثل في جودة المواد الخام 
التي دخلت فــي عملية الطهي، ودرجــات 
ــتــــي حـــفـــظـــت فـــيـــهـــا الأطـــعـــمـــة  ــرارة الــ ــ ــحــ ــ الــ
ســواء درجـــات مرتفعة أو منخفضة، هذا 
إلــى عــدم معرفة المشترين  كله بــالإضــافــة 
بــالــحــالــة الــصــحــيــة لــلــشــخــص الـــــذي قــام 
بإعداد الطعام، حيث إن هناك العديد من 
الأمـــراض الخطيرة التي يمكن أن تنتقل 
مـــن خـــال هـــذا الــطــعــام مــثــل الــســالمــونــيــا 

وغيرها من الأمراض.
وأكد قديسات على أهمية تكثيف الرقابة 
عــلــى هـــذه المــنــصــات مـــن خـــال تنظيمها 
ــانـــت، وتــغــلــيــظ الــعــقــوبــات  ــأي طــريــقــة كـ بــ
بحق المخالفين لا سيما فــي ظــل انتشار 
جــائــحــة كـــورونـــا حـــول الــعــالــم، بــحــيــث لا 
ــراد  تــصــبــح وســيــلــة لــنــقــل الـــعـــدوى بـــن أفـ
إلـــى عــدم  المــجــتــمــع. كــمــا دعـــا المستهلكين 
شراء مثل هذه المنتجات نظرا لخطورتها، 
لافتا إلــى أن الخطورة في هــذه المنتجات 

تتمثل في أنها قد تعرض مجموعة كبيرة 
من الأفراد لأمراض ما، خاصة أن هناك من 
يقوم بشراء كميات كبيرة من تلك الأطعمة 
ــات الاجـــتـــمـــاعـــيـــة  ــبــ ــاســ ــنــ لـــلـــعـــديـــد مـــــن المــ

المختلفة.

الثقة هي الأساس 
قــالــت الــســيــدة أمـــل عــبــدالــلــه، مــالــكــة »زاد 
الطيبين لــأكــات الشعبية« إنــهــا تراعي 
الــســامــة العامة  فــي عملها كــافــة شـــروط 
ــا صـــحـــيـــا نــظــيــفــا  ــامــ ــعــ ــــي تـــضـــمـــن طــ ــتـ ــ الـ
للزبائن، لا سيما في ظل الظروف الحالية 
ــارا كـــبـــيـــرا لـــفـــيـــروس  ــتــــشــ الــــتــــي تـــشـــهـــد انــ

كورونا المستجد »كوفيد- 19«.
الــتــحــدث عن  وأضــافــت »حقيقة أستطيع 
ــقـــط فـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــشـــروط  مـــشـــروعـــي فـ
الــســامــة الــعــامــة والــنــظــافــة، ولا أريــــد أن 
أعمم هنا عن التزام الجميع بهذه الشروط 
والــتــعــلــيــمــات، فــأنــا شــخــصــيــا أعــمــل على 
مـــبـــدأ الــثــقــة والـــعـــاقـــة الـــوطـــيـــدة الـــتـــي تم 
بناؤها مع زبائننا وكل من تعامل معنا 

يــعــرف جــيــدا جــــودة مــنــتــجــاتــنــا، ولا شك 
أن المصداقية هي أساس هذه المهنة التي 
الــكــثــيــرون، وأنـــا شخصيا  يتكسب منها 
أعـــتـــبـــر أن الـــثـــقـــة مــــع الـــزبـــائـــن والـــصـــدق 
يــجــب أن يـــكـــون هـــو الأســـــــاس، وفــــي هــذا 
أبـــــن أن هــــنــــاك زحـــامـــا  أريـــــــد أن  الإطــــــــار 
شـــديـــدا وفـــوضـــى عـــارمـــة فـــي هـــذا المــجــال 
وهــذا يظهر جليا عبر منصات التواصل 
الاجتماعي، وهناك من يبحث عن الكسب 
الــســريــع عــلــى حــســاب جـــودة مــا يــقــدم من 
أكلات وحلويات، لدرجة أن هناك بالفعل 
طــعــامــا رديـــئـــا جــــــدا«. وتــضــيــف الــســيــدة 
أمــل: »لــديَّ رخصة وشهادة طبية لمزاولة 
ــتــــاج الـــغـــذائـــي المـــنـــزلـــي، ولــــديَّ  مــهــنــة الإنــ
الــقــوانــن المعمول  ســجــل تــجــاري بحسب 
بــهــا، ولــــي مـــشـــاركـــات عـــديـــدة فـــي الكثير 
من المهرجانات مثل درب الساعي، ولديَّ 
ــــدم لــهــم مـــن طــعــام،  زبـــائـــن يــثــقــون بــمــا أقـ
ولا أغــــامــــر إطــــاقــــا بــســمــعــة مــنــتــجــاتــي 
وثــــقــــة زبــــائــــنــــي«. وأكــــــــدت أنــــهــــا تــحــرص 
عــلــى الاهـــتـــمـــام بــنــظــافــة المــطــبــخ والمـــــواد 
المستخدمة في إعــداد الطعام، وأن تتوفر 
الشروط الصحية، وطهي الوجبات بشكل 
 الزبون يستطيع الحكم 

َّ
آمن وصحي، لأن

على نظافة الطعام من عدمه.

تقنين تجارة الإنترنت 

فــي إطـــار بحث هــذا المــوضــوع مــن ناحية 
ــاقـــش مــجــلــس الــــشــــورى فــي  تــشــريــعــيــة نـ
ــاد ســـابـــق هـــــذا المــــوضــــوع مــن  ــقـ ــعـ دور انـ
كــافــة جــوانــبــه، حيث أكــد ضـــرورة تشديد 
الضوابط على ممارسة الأعمال التجارية 
المــواقــع الإلكترونية في  والبيع من خــال 
الدولة، وإصدار شهادة ورخصة تسجيل 
للمنتج وتــوقــيــع على أن تــكــون جميعها 

إلــــكــــتــــرونــــيــــة، وتـــفـــعـــيـــل مـــنـــصـــات الـــدفـــع 
الإلكتروني.

وأكــد المجلس فــي حينه أن هــذه الظاهرة 
فـــي تـــزايـــد، وأن هــنــاك ســوقــا كــبــيــرة غير 
معلنة وغير مقننة تشمل المواد الغذائية 
ــرى، وبــالــتــالــي هــنــاك تخوف  ــواد الأخــ والمــ
مــن تــضــرر صــحــة الــنــاس عــنــد بــيــع المـــواد 
الـــغـــذائـــيـــة بـــهـــذه الــطــريــقــة غــيــر المـــعـــروف 

مصدرها ولا توجد عليها رقابة صحية.
وأشــار إلى أن سوق التجارة الإلكترونية 
المحلي ينمو بوتيرة متسارعة خصوصا 
ــل تــنــامــي المـــشـــاريـــع المــنــزلــيــة الــتــي  فـــي ظـ
تــروج لمنتجاتها على منصات التواصل 
الاجتماعي التي تواجه الجهات الرسمية 
صعوبة في الرقابة عليها، حيث كان من 
المــقــتــرحــات تسجيل جميع الباعة  ضمن 
عــبــر المـــنـــافـــذ الــرقــمــيــة لــتــســهــيــل الــرقــابــة 
المــنــتــجــات والــخــدمــات عبر  عــلــى مبيعات 

الإنترنت.
ــلـــى ضــــــــرورة فـــــرض رقــــابــــة مــن  وشـــــــدد عـ
المـــخـــتـــصـــة مـــثـــل وزارات  الــــجــــهــــات  ــــل  ــبَـ ــ قِـ
البلدية والبيئة والصحة لضمان سلامة 
ــفــــاظ عـــلـــى صــحــتــهــم،  المــســتــهــلــكــن والــــحــ
ومـــن نــاحــيــة أخـــرى عـــدم المــطــالــبــة بتوافر 
اشــتــراطــات مغالى فيها ســـواء مــن وزارة 
الــبــلــديــة أو الـــدفـــاع المـــدنـــي تــفــوق قــــدرات 
ــن  ــذيـ ــات هـــــــؤلاء الأشـــــخـــــاص الـ ــيــ ــانــ ــكــ وإمــ
يــهــدفــون إلــــى مــجــرد تــحــســن أوضــاعــهــم 
ــق فــي  ــوافــ ــاد تــ ــجــ المـــعـــيـــشـــيـــة، بـــالـــتـــالـــي إيــ
ــالــــح وتــــــــــوازن بــتــحــقــيــق المــصــلــحــة  المــــصــ
الخاصة دون الإضــرار بالمصلحة العامة، 
الــتــشــريــعــيــة  عـــلـــى أن تــتــضــمــن الأدوات 
عــقــوبــات لــلــمــخــالــفــن، وتــطــبــيــق الــشــروط 
الخاصة بالقوانين التجارية ذات الصلة 
الــتــجــارة الإلكترونية في  بمن يــمــارســون 

الدولة.

:»                                                                                                           الظاهرة تشهد رواجا في رمضان..                   خبراء ومستهلكون لـ »

      مخاوف من ترويج الطعام المنزلي         عبر »الإنترنت« في ظل جائحة كورونا

¶  يجب تشديد الضوابط وتكثيف الرقابة لسلامة المستهلكين

¶  منصات التواصل الاجتماعي تحتاج إلى رقابة صارمة

¶  خالد فخرو

¶  اعلانات ترويجية 

¶  أنور قديسات¶  أمل عبدالله

وسام السعايدة

»
ف »

مل

»التجارة والصناعة«: شروط محددة لمزاولة الأعمال التجارية في المنازل 

تعتبر دولة قطر من الدول السباقة في 
نمو التجارة الإلكترونية، وقد شهدت 
الــســنــوات المــاضــيــة ولا ســيــمــا فــي ظل 
جائحة كــورونــا نموا متزايدا للطلب 

على التسوق الإلكتروني.
وكان التوجه الأكبر سابقا إلى المواقع 
ــارج قــطــر خـــاصـــة في  ــ الإلــكــتــرونــيــة خـ
ــا،  ــ الـــولايـــات المــتــحــدة والــصــن وأوروبـ
القليلة الماضية  الــســنــوات  أنـــه فــي  إلا 
ارتفع عدد المتاجر الإلكترونية المحلية 
فــي قــطــر الــتــي تــقــدم خــدمــات الــتــجــارة 
الــقــطــاعــات،  الإلــكــتــرونــيــة فــي مختلف 
ومــع المتغيرات التي فرضها فيروس 

ــــات  ــاعـ ــ ــطـ ــ ــقـ ــ كـــــــــورونـــــــــا عـــــلـــــى كــــــافــــــة الـ
ــمــــارســــات  ــة وطـــبـــيـــعـــة المــ ــاديــ ــتــــصــ الاقــ
لـــأفـــراد وإجــــــراءات التباعد  الــيــومــيــة 
الاجتماعي، تفاعلت العديد من المواقع 
ــاتـــت تـــقـــدم خـــدمـــات مــتــكــامــلــة عبر  وبـ
منصات ومواقع وبــوابــات إلكترونية 
تشهد نموا مطردا ســواء على صعيد 
المــقــدمــة أو  الــخــدمــات  الــكــم أو طبيعة 
مـــتـــهـــا لــلــمــتــطــلــبــات الــتــقــنــيــة أو  مـــواء

الأمنية.
وبحسب بيانات حديثة يــوجــد نحو 
357 مــتــجــرا إلــكــتــرونــيــا مــعــتــمــدا في 
قطر ضمن بوابة التجارة الإلكترونية، 

وتنشط تلك المتاجر الإلكترونية من 
أكثر من 20 قطاعا ونشاطا تجاريا.

ــي 47  ــ ــ ــــك الـــــقـــــطـــــاعـــــات فـ ــلـ ــ وتـــــتـــــركـــــز تـ
إلــكــتــرونــيــا عــامــا و37 متجرا  مــتــجــرا 
ــكـــتـــرونـــيـــا لمـــنـــتـــجـــات الــــطــــعــــام و33  إلـ
مـــتـــجـــرا إلـــكـــتـــرونـــيـــا لـــلـــمـــابـــس و33 
متجرا إلكترونيا للهدايا و24 متجرا 
إلكترونيا للإلكترونيات و19 متجرا 
إلــكــتــرونــيــا لــلــجــمــال والــتــجــمــيــل و21 
متجرا إلكترونيا للموضة و15 موقعا 
إلــكــتــرونــيــا لــخــدمــات تــوصــيــل الطعام 
إلــكــتــرونــيــا للصحة و13  و14 مــتــجــرا 
متجرا إلكترونيا للألعاب والرياضة 

و10 مواقع للبقالة.
تـــقـــفـــز قـــيـــمـــة مـــعـــامـــات  ــع أن  ــوقــ ــتــ ويــ
الـــتـــجـــارة الإلـــكـــتـــرونـــيـــة خــــال الــثــاث 
سنوات المقبلة بنحو 150% وتحقيق 
عــوائــد تــصــل إلـــى 12 مــلــيــار ريــــال في 
عام 2022، ولكن عبر توثيق الشركات 
ــذا المـــــجـــــال، وتـــســـتـــحـــوذ  ــهــ ــلـــة بــ ــامـ ــعـ الـ
الــشــركــات المحلية على نحو 38% من 
إجمالي قيمة تلك المعاملات في حين 
ــات الأجـــنـــبـــيـــة عــلــى  ــشـــركـ تــســتــحــوذ الـ

62% منها.
الــصــادرة عن  وتشير أحــدث البيانات 
وزارة المــواصــات والاتــصــالات، بشأن 

تقدم دولة قطر في استخدام الإنترنت، 
ــيــــل المــــجــــتــــمــــع الــــقــــطــــري  إلـــــــــى تــــســــجــ
استخداماً عالياً بين أفراده للإنترنت، 
ووسائل التواصل الاجتماعي، وبات 
أفــــراد المجتمع يستخدمون  95% مــن 
الإنــتــرنــت بــالمــقــارنــة مــع 85% فــي عــام 
بــلــغــت نــســبــة الأســــر  فــــي حــــن   ،2013
الــتــي لــديــهــا اتــصــال بــالإنــتــرنــت %96. 
كما أظــهــرت بعض الأبــحــاث أن أفــراد 
المجتمع القطري يقضون في المتوسط 
حوالي 45 ساعة أسبوعيًا على شبكة 
الإنترنت، أي قرابة ضعف ما يقضيه 

غيرهم في بعض الدول.

جائحة كورونا ترفع الطلب على خدمات التسوق الإلكتروني
يتوقع أن تقفز بنسبة 150 % في 2022 

¶  الطعام المنزلي عبر »الإنترنت«.. بيـن المخاطـرة ومبالغـة الأسعار
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 بداية سعادة السفيرة.. ما الذي تريدين قوله 
بمناسبة شهر رمضان الكريم؟ 

ــم أتــمــنــى  ــريــ ــكــ ◗ خــــــال هــــــذا الـــشـــهـــر الــ
لــحــضــرة صــاحــب الــســمــو الــشــيــخ تميم 
بـــن حــمــد آل ثــانــي أمــيــر الـــبـــاد المــفــدى، 
ولجميع المــواطــنــن والمــقــيــمــن فــي قطر 
بمن فيهم العديد من الكنديين المسلمين 
الذين يعملون ويعيشون هنا، رمضان 

مباركًا وسلميًا وصحيًا.

 من وجهة نظركم ما هي العادات والتقاليد 
القطرية في شهر رمضان؟ 

لــــي فــي  ــالـــث رمــــضــــان  ــذا هــــو ثـ ــ ◗ أولًا هـ
ــا الـــثـــانـــي خـــال  دولــــــة قـــطـــر )وهــــــو أيـــضـ
جائحة كــورونــا(، ومــا زلــت أتعلم المزيد 
ــذا الــتــقــلــيــد المـــثـــيـــر لـــإعـــجـــاب فــي  ــ عــــن هـ
هــذا المــجــال وذلـــك مــن خــال طــرح أسئلة 
مــن أجــل معرفة أفضل السبل للاحتفال 
ــهـــر رمـــــضـــــان مـــــن قــــبــــل الأشــــخــــاص  بـــشـ
الذين يحتفلون به. لقد رأيت العديد من 
القطريين والمقيمين يــواصــلــون التطوع 
أثـــنـــاء الــصــيــام وهــــو أمــــر مــلــهــم لــلــغــايــة، 
ــا أن حــمــلــة الــطــعــام  ــ

ً
كـــمـــا لاحـــظـــت أيــــض

الرمضانية التي ينظمها الهلال الأحمر 
القطري والتي يجمع من خلالها تبرعات 
قياسية في كل رمضان مما يدل على كرم 

القطريين والمقيمين على حد سواء.

السفيرة.. مــا هــي معرفتك بشهر   ســعــادة 
رمضان في الدول الإسلامية؟ 

◗ لقد كانت جميع تجاربي في رمضان 
رائعة، بما فيها رمضان في كندا ومصر 
وقــطــر. إنــنــي أقـــدر الــقــوة الــروحــيــة التي 
يبديها الناس عبر الصيام منذ الفجر 
حتى المغرب طوال شهر كامل، بالإضافة 
لكرمهم حــيــث يــتــشــاركــون مــع الآخــريــن 
ــاق الــتــي  ــبــ مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مـــن الأطــ

يعدونها في الإفطار والسحور.

مساعدة المحتاجين

التي تجذبك في رمضان  أبــرز الأشــيــاء   ما 
هنا في قطر؟ 

ــن خـــــــال تــــجــــربــــتــــي الـــرمـــضـــانـــيـــة  ــ ◗ مــ
السابقة في كل من كندا ومصر، وأيضاً 
خلال السنوات الثلاث الماضية هنا في 
قطر تعلمت أن رمضان بالإضافة لكونه 
صــيــامــا فــهــو أيــضــا يــتــعــلــق بــالمــشــاركــة 
ومساعدة المحتاجين. بالطبع قد تكون 
المــمــارســات الثقافية التي  هــنــاك بعض 
ــثـــل نـــوع  ــر مـ ــ ــــى آخــ ــلـــد إلــ تــخــتــلــف مــــن بـ
الـــطـــعـــام المــفــضــل خــــال شــهــر رمـــضـــان، 
ولكن تبقى القيم الأساسية مثل الأعمال 
الــخــيــريــة والــتــســامــح والــتــجــمــع شائعة 
عبر الحدود. وبالتالي كانت لي الفرصة 
لمعايشة رمضان مع أصدقائي المسلمين 
الكنديين وكذلك في مصر حيث عملت 
لمدة عامين والآن هنا في قطر، وسنحت 
لــي الــفــرصــة بـــأن أشــهــد رمــضــان للمرة 

الثالثة في الدوحة.

أطباق رمضانية

 ما هي أبرز الأطباق الرمضانية التي تعرفت 

عليها خلال إقامتك في قطر؟ 
◗ مــــن خـــــال تـــجـــربـــتـــي تـــقـــريـــبـــا مــعــظــم 
الأطعمة التقليدية يتم تقديمها خلال 
شهر رمضان، وأعتقد أن الطبق الوحيد 
ــــي هــو  الـــــــذي كــــــان جـــــديـــــدًا بـــالـــنـــســـبـــة لـ
اللقيمات التي رأيتها تقدم بشكل أكثر 
خلال أول شهر رمضان لي في الدوحة. 
وكــانــت هــنــاك عـــروض مــبــهــرة تــقــدم في 
أبــــــراج هــرمــيــة مـــن الــلــقــيــمــات الــامــعــة، 
وحــــتــــى الآن مــــا زالـــــــت مــــن الـــحـــلـــويـــات 

المفضلة لديَّ هنا في قطر.

 هل شاركت وجبات الإفطار في رمضان مع 
أصدقاء قطريين؟ 

◗ خلال شهر رمضان الأول لي في قطر، 
أدهشني دفء وكــرم الضيافة والثقافة 
ــنـــي  ــــب الـــــقـــــطـــــري، لا ســـيـــمـــا أنـ ــعـ ــ ــــشـ والـ
استمتعت بوجبات الإفــطــار والسحور 
مع أصدقائي. وبسبب الوباء وممارسة 
ــنــــي شــهــر  ــاتــ ــد الاجــــتــــمــــاعــــي فــ ــاعــ ــبــ ــتــ الــ
رمضان الماضي وللأسف سأفتقد هذا 
ــا للاحتفال بمختلف 

ً
فــي رمــضــان أيــض

جوانب هذا الشهر الكريم.

التي تعرفت عليها  القيم الإيجابية   ما هي 
خلال شهر رمضان في الدوحة؟

◗  أرى قوة في الإرادة والتفاني والنمو 
الــروحــي بــن الــنــاس حيث يتخلون عن 
الطعام والشراب في النهار ويحضرون 
ا 

ً
الصلوات في الليل. ومن الملاحظ أيض

تلاقي الناس وكرمهم تجاه من هم أقل 
ا.

ً
حظ

ــــى الــصــائــمــن  ــيـــف يــنــظــر الـــكـــنـــديـــون إلـ  وكـ
والمسلمين بشكل عام؟ 

◗ قدمت المجتمعات المسلمة في جميع 
أنـــحـــاء كــنــدا مــســاهــمــات لا تــقــدر بثمن 
وهــي تــثــري نسيجنا الــوطــنــي كــل يــوم. 
ويمارس الكنديون من مختلف الأديان 
شعائرهم الدينية بــحــريــة، دون تدخل 
وتمييز وبــــروح مــن الاحـــتـــرام المــتــبــادل. 
ويـــعـــد الـــتـــنـــوع الــثــقــافــي فـــي كـــنـــدا أحــد 
أعـــظـــم نـــقـــاط قــوتــنــا ومــــصــــادر فــخــرنــا. 
والمــســلــمــون جــــزء مـــن كـــنـــدا، ونسيجنا 
الاجــتــمــاعــي والــوطــنــي غني بوجودهم 
ــن مــن  ــ ــريــ ــ ــا مـــثـــل الـــكـــنـــديـــن الآخــ ــ ــامً ــمــ تــ

ــــي بـــعـــض المــــدن  الــــديــــانــــات الأخــــــــرى، وفـ
أثـــنـــاء صــاة  يــتــم رفــــع الأذان  الــكــنــديــة 

المغرب في رمضان.
ــا كــــان شــائــعــا أن  وقــبــل جــائــحــة كـــورونـ
تــقــوم المجتمعات المسلمة مـــآدب إفطار 
ــانـــات مختلفة  ــريـــن مـــن ديـ وتـــدعـــو الآخـ
مــمــا يـــعـــزز الــتــقــالــيــد الــكــنــديــة مــتــعــددة 

الثقافات.

حقوق المسلمين

 إذن كيف تتعامل كندا مع حقوق المسلمين 
فــي مــمــارســة شــعــائــرهــم الــديــنــيــة مــثــل صيام 

رمضان؟ 
◗ المسلمون في كندا كانوا تقريباً منذ 
بــدايــة دولــة كــنــدا، ويُــعــد الإســـام حاليًا 
ثاني أكبر وأسرع الأديان نموًا في كندا 
أكــثــر مــن مليون مسلم كندي.  بــحــوالــي 
ــة مـــمـــارســـة الــشــعــائــر  ــريـ ونــــظــــرًا لأن حـ
ــة هـــــي حـــــق أســـــاســـــي لــجــمــيــع  ــيــ ــنــ ــديــ الــ
الكنديين فيتمتع المسلمون الكنديون 
بــنــفــس الـــحـــقـــوق والـــحـــمـــايـــة المــمــنــوحــة 
ــذيــــن يــــمــــارســــون ديـــانـــات  لــلــكــنــديــن الــ
أخرى - بما في ذلك خلال شهر رمضان 
وأي وقت آخر من العام. ويسجل رئيس 
الــــــوزراء الــكــنــدي رســـالـــة رمـــضـــان ليس 
الــذيــن يحتفلون بشهر  فــقــط للكنديين 
ــان، ولـــكـــن لــجــمــيــع المــســلــمــن في  رمــــضــ

جميع أنحاء العالم.

الجالية الكندية

الكندية في  الجالية   وكيف تتواصلون مــع 
قطر خلال جائحة كورونا )كوفيد- 19(؟

◗  بــســبــب الإجـــــــــراءات الــحــالــيــة والــتــي 
جــعــلــت الاجــتــمــاعــات والــفــعــالــيــات غير 
ممكنة، فإننا نتواصل مع الكنديين في 
قطر عبر منصات التواصل الاجتماعي 
الـــخـــاصـــة بــنــا مــثــل تــويــتــر وفــيــســبــوك. 
وأيضاً هناك الكنديون الذين يحتاجون 
إلـــى الــدعــم حــيــث نــقــوم بــتــحــديــد موعد 

لهم لمقابلتنا في السفارة.

 ما هي النصيحة التي تقدميها للناس هنا 
بـــالإجـــراءات الاحــتــرازيــة  لتوعيتهم  قــطــر  فــي 
انتشار فيروس  للحد من  التي تتخذها قطر 

»كوفيد -19«؟
◗  تمامًا مثل شهر رمضان الماضي أعلم 
الــحــالــي سيجعل  الـــوبـــائـــي  الـــوضـــع  أن 
رمـــضـــان الـــحـــالـــي صــعــبًــا لأنــــه سيقيد 
تجمعات الإفــطــار وصــاة التراويح في 
المساجد وفعاليات السحور. وسيكون 
الــبــشــر بطبيعتهم كــائــنــات  عــســيــرا لأن 
اجـــتـــمـــاعـــيـــة وقـــــد تــدفــعــنــا رغــبــتــنــا فــي 
الــتــواصــل مـــع الــعــائــلــة والأصــــدقــــاء إلــى 
مــمــارســة مـــا نــفــعــلــه فـــي أشــهــر رمــضــان 
سابقاً. ومع ذلك يجب أن نطبق التباعد 
الاجــتــمــاعــي ونــســاعــد بعضنا البعض 
ــرام الــتــدابــيــر  ــتـ بــشــكــل جــمــاعــي عــلــى احـ

التي اتخذتها السلطات القطرية.

قيم مشتركة

ــقــطــريــن   مــــا هــــي الـــقـــيـــم المـــشـــتـــركـــة بــــن ال
والكنديين في شهر رمضان؟ 

◗ تشكل العلاقات بين الشعوب العلاقة 
الإيــجــابــيــة بــن كــنــدا وقــطــر الــتــي تقوم 
على أساس الاحترام المتبادل لبعضهم 
الــبــعــض والـــتـــعـــاون لــتــحــقــيــق الأهــــداف 
المـــشـــتـــركـــة. وأحـــــد الأمـــثـــلـــة عــلــى قيمنا 
المــشــتــركــة هـــو الـــكـــرم الـــــذي نــقــدمــه في 
رمضان لمن هم بحاجة إليه. وفــي قطر 
أطــلــقــت مــنــظــمــات مــثــل قــطــر الــخــيــريــة 
مــشــاريــع رمضانية بما فــي ذلــك سلال 
الإفــــطــــار الــغــذائــيــة بــيــنــمــا تـــقـــدم حملة 
ــام الـــرمـــضـــانـــيـــة لـــلـــهـــال الأحـــمـــر  ــعـ الـــطـ

القطري التبرعات.
والأمر نفسه يحدث في كل مدينة بكندا 
ــن المــنــظــمــات  ــد مــ ــديـ ــعـ حـــيـــث تـــســـاعـــد الـ
الخيرية الإسلامية الكنديين المحتاجين 
وكــذلــك الــعــديــد مــن خـــارج كــنــدا. ومثال 
آخـــر عــلــى القيمة المــشــتــركــة هــو مفهوم 
»الصبر« وأحــد الأشياء التي تعلمتها 
ــا تــــحــــدثــــت إلـــــــى المـــســـلـــمـــن عــن  ــنــــدمــ عــ
رمــضــان هــو كيف يساعدهم على فهم 
أفضل نظرًا لأننا نواجه بشكل جماعي 
الــقــول بأن  الــوبــاء ويمكن للمرء  مشقة 
الـــتـــحـــلـــي بـــالـــصـــبـــر ســـيـــســـاعـــدنـــا عــلــى 
ــا فـــي مــحــاربــة الــجــائــحــة  الــقــيــام بـــدورنـ
بما في ذلك تطبيق التباعد الاجتماعي 
ــر الـــــتـــــي تـــقـــدمـــهـــا  ــ ــيـ ــ ــدابـ ــ ــتـ ــ واحــــــــتــــــــرام الـ

السلطات القطرية.

أدهشني الدفء 
وكرم الضيافة لدى
 الشعب القطري 

التبرعات السخية 
تدل على كرم 

القطريين 
والمقيمين خلال 
الشهر الفضيل 

تعلمت أن رمضان لا 
يعني الصيام فقط 

وإنما المشاركة 
ومساعدة 
المحتاجين 

قوة الإرادة 
والتفاني والنمو 

الروحي أبرز القيم 
التي عرفتها خلال 

رمضان 

التنوع الثقافي في 
كندا أحد أعظم 

نقاط قوتنا ومصادر 
فخرنا 

ضرورة تطبيق 
التباعد الاجتماعي 

واحترام التدابير 
التي اتخذتها 

الدولة 

الصبر ومساعدة 
المحتاجين أبرز 

القيم المشتركة 
بين القطريين 

والكنديين في 
رمضان 

نتواصل مع 
الجالية الكندية 

خلال الجائحة عبر 
منصات التواصل 

الاجتماعي

أشادت سعادة السيدة ستيفاني ماكولم سفيرة كندا لدى الدولة، بأجواء شهر رمضان الكريم في قطر، داعية 
إلى تطبيق الإجراءات الاحترازية والتباعد الاجتماعي خلال الشهر الفضيل.

وقالت السفيرة الكندية في حوار لـ »لوسيل«: لقد أدهشني الدفء وكرم الضيافة لدى الشعب القطري ورأيت 
التبرعات السخية للقطريين والمقيمين على حد سواء خلال الشهر الفضيل، كما تعلمت أن رمضان لا يعني 
فقط الصيام وإنما المشاركة ومساعدة المحتاجين وغيرها من القيم السمحاء. وأشارت السفيرة ماكولم إلى 

القيم المشتركة بين البلدين خلال رمضان والتي تتمثل في الصبر ومساعدة الآخرين.. إلى تفاصيل الحوار:

¶  أحد أكبر المساجد في مدينة مونتريال الكندية

شوقي مهدي

:» السفيرة الكندية لـ »

وار
ــــ

حـ
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 » هذه الصفحة تصدرها جريدة »

بالتعاون مع وزارة التنمية الإدارية والعمل والشؤون 

الاجتماعية متمثلة في إدارة شؤون الأسرة.

تقوم إدارة شؤون الأسرة بتوجيه جهود المؤسسات المعنية بالمرأة والأسرة، بهدف إنشاء مشروعات تنموية لتمكين الأفراد 
والأسر اقتصادياً، وتشجيعهم للاعتماد على النفس.

كما تعمل على تطوير وتنفيذ مشروعات دعم وتنمية الأسر المنتجة من خلال التدريب وتوفير الخدمات المساعدة، وتوفير 
مجالات لتسويق منتجات برامج الأسر المنتجة.

طـــورت نـــوال الــجــاســم مشروعها الــذي 
بــدأ كهواية منذ عشرين عاماً ليصبح 
مــشــروعــا مــنــزلــيــا، فــفــي الــســابــق كانت 
المــحــدودة على الأهــل  تــوزع منتجاتها 
ــاريــــع  والأقـــــــــــــــارب، وتــــــشــــــارك فـــــي المــــشــ
الخيرية لتخرج ريع مبيعاتها للأعمال 
ــار المــــيــــاه وغــيــرهــا  ــ الـــخـــيـــريـــة كــحــفــر آبــ

بالتنسيق مع الجمعيات الخيرية.
كـــانـــت مــشــاركــتــهــا فـــي المـــعـــارض الــتــي 
تخصص ريعها للمشروعات الخيرية 
نقطة التحول لتنويع وزيادة الأصناف 
لــتــتــحــول بــعــدهــا إلــــى مـــشـــروع مــنــزلــي 
بامتياز ينتج 24 صنفاً بطاقة انتاجية 
200 كيلو شهرياً من المخللات والثوم 

الأسود.
مــــا يـــمـــيـــز مــــشــــروع »حــــامــــض وحـــــراق 
للتوابل والــبــهــارت« هو تطوير المنتج 
الخليجي التقليدي بمذاق منزلي رائع، 
وإضـــافـــة مــنــتــجــات بــالــطــرق الآســيــويــة 

والأوربية.
وقالت مؤسسة المشروع نوال الجاسم 
تــقــلــيــديــة شعبية  كـــانـــت  المــنــتــجــات  إن 
ــم تــنــوعــت لتشمل  مــخــلــات »أجـــــــار« ثـ
الــــهــــنــــديــــة والآســــــيــــــويــــــة الـــتـــيـــانـــديـــة 
ــة،  ــ ــيـ ــ والـــصـــيـــنـــيـــة ثــــم المـــنـــتـــجـــات الأوربـ

والبهارات والثوم الأسود.
نـــوال الجاسم أن مشاركتها  وأضــافــت 
الـــتـــي نظمتها  الــكــثــيــرة  فـــي المــــعــــارض 
الـــجـــهـــات الــحــكــومــيــة الـــداعـــمـــة لــأســر 
المـــنـــتـــجـــة، شـــكـــلـــت دعــــمــــا كـــبـــيـــرا لـــهـــا، 
بالإضافة إلى انضمامها مبكراً لرابطة 
الأســــر المــنــتــجــة والــتــي تــهــدف لتثقيف 

الأسر المنتجة بالأمور التجارية.
وتـــعـــرض مــنــتــجــات مـــشـــروع »حــامــض 
ــراق للتوابل والــبــهــارت« فــي الميرة  وحـ

حاليا.
ويــقــدر رأس مــال المــشــروع حاليا بـــ 80 

ألف ريال. 
أبــرز مــا يميز منتجات النكهة،  وحــول 
كــمــا تــؤكــد الــجــاســم وتــقــول أن النكهة 
المــــنــــزلــــيــــة تـــخـــتـــلـــف عـــــن المــــصــــنــــع آلـــيـــا 
بـــالإضـــافـــة إلــــى الــتــركــيــز عــلــى الــنــكــهــة 
الشعبية، مضيفة أنها أول من انتجت 

المخللات الشعبية وبجودة عالية.
ولفتت إلــى أن من أبــرز الأنـــواع المميزة 
ــو مــخــلــل  الـــتـــي تــشــهــد طــلــبــا كـــبـــيـــرا هــ
المنجا المميز لكافة الأعمار، فيما يفضل 
الـــشـــبـــاب المـــخـــلـــات بــالــفــلــفــل الــــحــــراق، 
ــار الـــســـن فــيــفــضــلــون الــلــيــمــون  ــبـ ــا كـ ــ امـ
والطماطم. أما الفتيات فيفضلن خلطة 
»الـــبـــســـتـــو« الإيـــطـــالـــيـــة، وهــــي خــلــطــات 
بـــهـــا نـــــوع مــــن الـــفـــلـــفـــل الأحــــمــــر الـــحـــار 

والبقدونس والنعناع.
وثمنت الجاسم الدعم المقدم من مركز 
ــة، مــنــوهــة  ــدمـ ــقـ نـــمـــاء عـــبـــر الـــــــــدورات المـ
ــــدورة ســامــة الأغـــذيـــة الــتــي نظمتها  بـ
الـــتـــنـــمـــيـــة الإداريـــــــــــــــة والـــعـــمـــل  وزارة 

والشؤون الاجتماعية.

أصناف تناسب جميع الأعمار وأساسية على موائد رمضان..

نوال الجاسم: 200 كيلو شهريا إنتاج المخللات 

الثوم الأسود.. مكمل غذائي 
مضاد للبكتيريا والفيروسات

الثوم الأسود هو منتج طبيعي يعد عبر جهاز خاص 
بالتخمير يتحول لونه من الأبيض إلى البيج ثم البني 

فالأسود، لتتضاعف قيمته الغذائية إلى 13 %.
 عند تناول حبة واحــدة تكون كأنك أكلت 13 حبة، 

لذلك هو مضاد للفيروسات والبكتيريا ومكمل 
غذائي.

ــلـــى الـــنـــكـــهـــة الــــازعــــة  ــتـــوي عـ ــه لا يـــحـ ــ ــا أنــ كـــمـ
إلــى نكهة سكرية  »الــكــبــيــرت«، لانــه يتحول 

بعد عملية التخمير.
ــــالا وفــيــهــا  وتــبــلــغ قــيــمــة الــعــلــبــة 60 ريـ

روشتة بإرشادات التناول والفوائد.
ويــنــصــح بــتــنــاولــه أوقــــات الأوبــئــة 

والأزمات.

مصطفى شاهين

»حامض وحراق للتوابل والبهارات« منتجات عالمية بنكهة خليجية

فــكــرت كــثــيــراً لــلــدخــول عــالــم الــتــجــارة 
ــم تـــصـــل إلــــــى نـــتـــيـــجـــة، بــعــد  ــ لـــكـــنـــهـــا لـ
ــن الـــتـــفـــكـــيـــر وتـــــحـــــديـــــداً فــي  ــ ــد مــ ــ ــزيـ ــ مـ
ــام 2005 لاحـــظـــت مــنــيــرة عــلــيــان أن  عــ
القهوة العربية المشروب المحبب لدى 
الــقــطــريــن تــصــنــع بـــأيـــدٍ غــيــر قــطــريــة، 
وقــتــهــا فــكــرت فـــي بـــدء فـــي مــشــروعــهــا 
الــخــاص وإنــتــاج الــقــهــوة المــمــيــزة لــدى 
القطريين والذي أطلق عليه فيها بعد 

قهوة »الوسمي«.
وقــالــت مــنــيــرة عــلــيــان صــنــاعــة القهوة 
العربية بأيدٍ قطرية كان أهم ما فكرت 
فــــيــــه، ودفـــعـــنـــي إلـــــى بـــــدء مـــشـــروعـــي، 
وعـــنـــدهـــا قـــمـــت بــــشــــراء أجــــــود أنـــــواع 
الـــــــن الأخـــــضـــــر الــــهــــنــــدي والـــيـــمـــنـــي، 
وأقــــــــوم بــغــســلــهــا جــــيــــداً وتــجــفــيــفــهــا، 
ــة خــفــيــفــة وهـــي  ــم تــحــمــيــصــه بــــدرجــ ثــ
أقــوم بطحنها  درجــة القهوة، وبعدها 
ــافـــة الـــزعـــفـــران الأصـــفـــر الإيـــرانـــي  وإضـ

لها. 
ــك تــمــيــزت عــلــيــان  ــافـــة إلــــى ذلــ وبـــالإضـ
بعمل خلطة القهوة التي تباع منفردة 
لـــتـــضـــاف عـــلـــى الـــقـــهـــوة وهـــــي خــلــطــة 

خاصة بها لم تكشف عنها.
وبالإضافة إلى القهوة وخلطة القهوة 
تــقــوم أيــضــا بــإنــتــاج الهيل والــزعــفــران 
ــفــــران،  ــالــــزعــ ــاي بــ ــ ــشــ ــ ــارات، والــ ــبــــــهــــ والــــ

والتمور الإخلاص الدرجة الأولى.
وتبلغ كلفة قهوة الوسمي 160 ريالا 

للكيلو وتباع في الميرة بـ 165 ريالا، 
بالإضافة إلى بيعها في وزنان مول 

والحياة بلازا.
ــيـــان إن الـــقـــهـــوة  ــلـ ــيـــرة عـ ــنـ وتــــقــــول مـ
الـــتـــي تــنــتــجــهــا الــــيــــوم شـــهـــد تـــطـــورا 
ًكبيراً مقارنة بتلك التي كانت تقوم 
الــبــدايــة  فـــي  بــإنــتــاجــهــا عــــام 2009، 
كان يتم إنتاج القهوة بدون زعفران 
لــهــا  الــــهــــيــــل، الآن أضــــيــــف  وبــــــــــدون 

الزعفران والهيل.
مـــن أكـــبـــر الـــتـــحـــديـــات الـــتـــي واجــهــت 
منيرة عليان تسويق منتجها لكنها 
ــــك عـــبـــر مــشــاركــتــهــا  تــغــلــبــت عـــلـــى ذلـ
ــد المــــعــــارض الـــخـــاصـــة بــبــيــع  ــ فــــي أحـ
ــوة، والـــــــــذي أكـــســـب  ــ ــهـ ــ ــقـ ــ ــمــــور والـ ــتــ الــ
منتجها شهرة كبيرة بين المواطنين 

والمقيمين.

القطر بالزعفران 
منتج جديد لمواجهة 

الطلب في رمضان

ـــــدأت مـــنـــيـــرة الـــعـــلـــيـــان فــــي انـــتـــاج  بـ
الـــبـــعـــض  يـــســـمـــيـــه  مــــــا  الــــقــــطــــر أو 
ــلـــب احـــد  ــلـــى طـ ــنــــاء عـ »الــــشــــيــــره« بــ
المـــراكـــز الــتــجــاريــة، وذلــــك لمــواجــهــة 
ــــال شــهــر  الـــطـــلـــب الــكــبــيــر عــلــيــه خـ

رمضان المبارك.
ــر »الـــــشـــــيـــــرة«  ــ ــطـ ــ ــقـ ــ ــدم الـ ــ ــــخـ ــتـ ــ ــــسـ ويـ
لــلــحــلــويــات ويـــتـــم إنــتــاجــه بــمــزيــج 
مــن المـــاء والــســكــر والــزعــفــران، ليتم 
استخدامه فــي صناعة الحلويات 

وأبرزها اللقيمات والبسبوسة.

160 ريالا سعر كيلو قهوة الوسمي وإقبال على الخلطة السرية
تصنع بأيدٍ قطرية 100 %.. منيرة عليان:

الدوحة -  
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الشيف بشار الحلبي

◗ عجينة كنافة 500 جرام
◗ جبنة 300 جرام

◗ قشطة 250 جراما
◗ سمن 300 جرام

◗ سكر سائل 500 ملم 
◗ فستق ناعم 250 جراما

◗ نفرم الكنافة ناعما وندهن المقلاة بنصف كمية السمن، نوزع نصف كمية الكنافة 
في المقلاة.

إلــى الكنافة، نضع باقي كمية الكنافة  ◗ نخلط الجبن مع القشطة ونضيف الخليط 
فوق الخليط ونضيف السمن من الأعلى. تطهى الكنافة على الحطب أو في الفرن على 

حسب الرغبة، يضاف السكر السائل إلى الكنافة وتزين بالفستق الناعم. 

منتجع جزيرة البنانا

 » مطبخ »

كنافة بالجبنة والقشطة
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نا
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الكمية تكفي 5 - 8 أشخاص

انــطــاقــا مـــن كــونــهــا أكــثــر المـــواقـــع الإســامــيــة 
قـــداســـة، لــطــالمــا حــمــلــت مــكــة أهــمــيــة سياسية 
التي تتوسطها  ودينية. تحمل المدينة والكعبة 

قيمة رمزية كبيرة.
الــذي بين يدينا،  الشبيهة بهذا  المفاتيح  كانت 
الــكــعــبــة فعلياً ومــجــازيــا، تصنع  والــتــي تفتح 
المــســؤول عن  الحاكم  الغالب بتكليف مــن  فــي 
المدينة. صنع هذا المفتاح في أربعينيات القرن 
الــرابــع عــشــر المـــيـــادي، خـــال فــتــرة السيطرة 
المــمــلــوكــيــة. وبــمــا أنـــه لا يــحــمــل الـــطـــراز الملكي 
الذي تتمتع به القطع المملوكية الأخرى، يعتقد 
أنــه صنع في إحــدى ورش مكة. توجد معظم 
تــوب كابي  الناجية فــي قصر  الكعبة  مفاتيح 
فــي اســطــنــبــول، حــيــث وضــعــهــا هــنــاك الحكام 

العثمانيون المتعاقبون.

أحد مفاتيح الكعبة 

أرقام تهمك في رمضان

أثناء نومه فهذا  عندما يشعر الإنسان بالفزع 
إكــمــال  بــالــســلــب، حــيــث لا يستطيع  يــؤثــر عليه 
نومه أو العودة للنوم مجددًا، وهذا بالطبع يجعله 
اليوم ويؤثر على مجهوده  مشتت الذهن طوال 
الــذهــنــي والـــبـــدنـــي بــســبــب قــلــة الـــنـــوم، لــكــن في 
الإسلام كل شيء له دعاء وهذا يجعلنا التعود 
ــــردد هــــذه الأدعـــيـــة  ــــدوث أي شــــيء أن نـ عــنــد حـ
ومنها: اللهم رب السموات السبع وما أظلت ورب 
الأرضــن ومــا أقلت ورب الشياطين ومــا أضلت 
أن  لــي جـــارا مــن شــر خلقك كلهم جميعا  كــن 
، عز وجل  يفرط علي أحد منهم أو أن يطغى عليَّ
ثناؤك ولا إله غيرك ولا إله إلا أنت. أعوذ بكلمات 
الله التامات من غضبه وعقابه وشر عباده ومن 
هــمــزات الشياطين وأن يــحــضــرون. الــلــه ربــي لا 

شريك له، كشف ذلك عنه.

دعاء الفزع 
من النوم 

من مقتنيات متحف الفن الإسلامي

السعرات الحرارية

الصوم ينهي عن 
فعل المحرمات

فالله تعالى ما كلفك أن تترك الطعام 
والشراب إلا لتستفيد من هذا الترك، 
ــــرك الـــفـــســـوق،  ــتـ ــ فـــتـــتـــرك الـــــرفـــــث، وتـ
المعاصي  الــزور، وتترك  قــول  وتترك 
فــإن  بــالــنــســاء وبــالــجــوارح،  المتعلقة 
لم تفعل ذلك ولم تستفد من صيامك 
يــرده عليك ولا يجزيك  فالله تعالى 

على عملك.
ــي الـــلـــه عــنــه  ــ ــريــــرة رضـ ــي هــ ــ ــن أبـ ــ وعـ
قال: قال رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: »رب صائم حظه من صيامه 
الـــجـــوع والــعــطــش، ورب قــائــم حظه 
ــه الــــســــهــــر« )أخـــــرجـــــه ابـــن  ــامـ ــيـ مــــن قـ
ماجة برقم 1690، وأحمد في المسند 

.)373,441/2
وعــن عبيد مــولــى رســـول الــلــه صلى 
الله عليه وسلم: »أن امرأتين صامتا 
الـــعـــطـــش،  مـــــن  ــا  ــمــــوتــ تــ أن  فــــكــــادتــــا 
ــا لـــلـــنـــبـــي صـــلـــى الــــلــــه عــلــيــه  ــرتــ ــذكــ فــ
كــرتــا 

ُ
وســـلـــم، فـــأعـــرض عــنــهــمــا، ثـــم ذ

ــم دعـــاهـــمـــا  ــأعــــرض عـــنـــهـــمـــا، ثــ لـــــه، فــ
فــأمــرهــمــا أن يــتــقــيــئــا فــتــقــيّــئــتــا مــلء 
قــــيــــح ودم ولــــحــــم عــبــيــط‍ــ  مـــــن  قــــــدح 
الــلــه عليه وسلم:  النبي صلى  فــقــال 
»إن هـــاتـــن صــامــتــا عــمــا أحــــل الــلــه. 
ــرم الــــلــــه عــز  ــ ــ ــلــــى مـــــا حـ ــا عــ ــ ــرتـ ــ ــطـ ــ وأفـ
وجــــــل عـــلـــيـــهـــمـــا جـــلـــســـت إحـــداهـــمـــا 
يــأكــان لحوم  الأخـــرى فجعلتا  إلـــى 
الـــنـــاس« )أخـــرجـــه أحــمــد فــي المسند 

.)431/5
إلــى قوله: »صامتا عما أحل  فانظر 
الـــلـــه، وأفــطــرتــا عــلــى مـــا حـــرم الــلــه«. 
ــان  ــســ ــراً، كــــــون الإنــ ــ ــطـ ــ فـــجـــعـــل هــــــذا فـ
الــنــاس، وكــونــه يتكلم  يأكل أعـــراض 
فــي فــان وفـــان بغير حــق، فــهــذا لم 
يستفد من صومه، صام عن الحلال، 
العياذ بالله-  وأفطر على الحرام -و 

فلم ينتفع بصومه.
ولا شــك أن الــصــوم الـــذي هــذه آثــاره 
يــفــيــده،  ــه صـــاحـــبـــه ولا  بــ يــنــتــفــع  لا 
ــإن الـــصـــوم الــصــحــيــح يـــجـــادل عن  فــ
ــــوم الــقــيــامــة  صـــاحـــبـــه ويـــشـــهـــد لــــه يـ
ــــث: أن  ــديـ ــ ــه عـــنـــد الـــلـــه )حـ ويـــشـــفـــع لــ
ــــرآن يــشــفــعــان لــلــعــبــد  ــقـ ــ الـــصـــيـــام والـ
يـــوم الــقــيــامــة.. ســبــق تــخــريــجــه( فــإن 
لم يحفظه لم يستفد منه ولم يؤجر 

عليه.
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سعرة في 
البرتقالة 

المتوسطة

سعرة في 
ربع كوب من 

الأفوكادو

سعرة في كوب 
من شرائح الفراولة 

المقطعة

سعرة 
في ثمرة الموز 

الصغيرة

رواد المساجد والمصلون في الأردن 
يكافحون لقضاء شهر رمضان دون 
الــتــردد المعتاد على المساجد، حيث 
تحظر الحكومة التجمعات الكبيرة 
للحد مــن انــتــشــار فــيــروس كــورونــا 

للعام الثاني على التوالي.
 ولا يكاد إيــاس حاجبي، وهو إمام 
مسجد في عمان، يتحمل فكرة عدم 
إمــامــة المصلين فــي صــاة التراويح 
خــال شهر الصوم بمسجده. فقمة 
ســعــادتــه لــم تــكــن فــقــط فــي أداء تلك 
الــصــاة بعد فريضة العشاء لكنها 
كانت تتمثل في إحساسه بخضوع 
المــحــيــطــن بــــه لـــربـــهـــم ومــنــاجــاتــهــم 
ــم بـــارتـــكـــاب المــعــاصــي  ــ ــــرارهـ لــلــه وإقـ

وطلبهم العفو والمغفرة من الله.
ــه هـــو الــقــلــب  ــلــ  وقـــــال حــاجــبــي »والــ
حـــزيـــن لا شـــك بـــفـــراق المـــســـاجـــد في 
أعــظــم شــعــيــرة مــن شــعــائــر رمــضــان. 
رمضان له روحانيته الخاصة وهو 
الملجأ والغار، المساجد في رمضان 
هـــي الـــغـــار لــلــقــلــوب الـــلـــي أنــهــكــتــهــا 
الدنيا وأشغلتها المادية والفتن في 

خارج المساجد«.
ــــاف »هـــو أعــظــم يــعــنــي الأمـــور   وأضـ
الــلــي بتشعر فــيــه فــي رمــضــان وفــي 

العشر الأواخـــر إنــك بتشوف الناس 
الـــلـــي كـــــان مـــســـرف عـــلـــى نــفــســه فــي 
ــان جــــــاي بـــقـــلـــب كــســيــر  ــ ــــضـ غـــيـــر رمـ
بــيــنــاجــي ربــــــه، يــعــنــي بـــيـــعـــرف إنـــه 
أخطأ وإنــه أســرف في على نفسه يا 
رب أنا جيتك. لما تدعي في رمضان 
ــر فــي الأيــــام هــاي  ــ فــي الــعــشــر الأواخـ
ــة تـــســـمـــع أنــــيــــنــــهــــم، تــســمــع  ــ ــاركـ ــ ــبـ ــ المـ
صـــرخـــاتـــهـــم، يــعــنــي مــشــهــد بيخلع 
القلب«.  وتسمح الحكومة الأردنية 

للناس بـــأداء أربــع صــلــوات فقط في 
المساجد بينما تحظر التجمع لأداء 
صلاة العشاء والتراويح التي تليها. 
كــمــا حـــظـــرت الــحــكــومــة الــتــجــمــعــات 
لأداء صـــاة الجمعة لأنــهــا عـــادة ما 
ــددا أكــــبــــر مــــن المـــصـــلـــن.  ــ ــ تـــجـــتـــذب عـ
قــال المــواطــن الأردنــــي أبــو ثــائــر »هو 
شــيء مــؤســف جــدا يعني كــونــه أولا 
شهر رمــضــان شهر فضيل والناس 
تلجأ إلـــى الــلــه، تلجأ إلـــى المــســاجــد، 

إلــى بــيــوت الــلــه حتى يـــزول أو يزيل 
ربـــنـــا عــنــهــم الـــبـــاء والــــوبــــاء. يعني 
دائــمــا دور المــســاجــد هــو هـــذا الـــدور 
إلــى الله وتتضرع  الــنــاس تلجأ  إنــه 
حــتــى ربــنــا يــفــك الأزمــــة، يــفــك الــبــاء، 
ويفك الوباء، مش لنمنع الناس من 
المساجد ونمنعها أنها تتضرع إلى 
الـــلـــه«. ويــتــجــمــع أبـــو ثــائــر وجــيــرانــه 
في العمارة السكنية التي يقطن بها 

لأداء صلاة العشاء والتراويح معا.

كورونا تحرم الأردنيين من صلاة التراويح بالمساجد

¶  الحكومة الاردنية تحظر صلاة التراويح في المساجد

رويترز

https://youtu.be/bFAUqnDETiA
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