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الصوم أفضل علاج لتهدئة النفس وضبط الغضب والانفعالات

قــالــت الــســيــدة أمــيــرة آل اســـحـــاق، رئــيــســة وحــدة 
الــخــدمــة النفسية بــالانــابــة فــي مستشفى الطب 
الــنــفــســي بــمــؤســســة حـــمـــد الـــطـــبـــيـــة، أن الـــصـــوم 
يعالج نوبات الغضب ويضبط انفعالات الصائم 
ويــجــعــلــه أكــثــر صــبــراً وحــلــمــا. وأضــــافــــت: »يــحــد 
صـــيـــام شــهــر رمـــضـــان مـــن بــعــض الاضـــطـــرابـــات 
النفسية كالقلق والاكتئاب والــذي ينتج بسبب 

ــا يــــحــــد مــن  ــمــ ــاة، كــ ــ ــيـ ــ ــحـ ــ ــات الـ ــ ــوطـ ــ ــغـ ــ ــــاق وضـ ــــشـ مـ
الــصــوم يعالج الغضب،  الانــفــعــالات النفسية. إن 
والــغــضــب نفسي وعــضــوي فــي نفس الــوقــت لأن 
ــفـــعـــال الــنــفــســي يــصــحــبــه تــــوتــــرات فـــي الــــدم،  الانـ
تحدث أثــنــاءهــا أشــيــاء غير مــتــوازنــة فــي قــول أو 
ب آفة خطيرة يفقد المرء فيها 

َ
ض

َ
فعل، وسرعة الغ

الــســيــطــرة عــلــى نــفــســه، وربــمــا اعــتــدى عــلــى غيره 
بلسانه أو بيده«. 

وتؤكد أميرة آل اسحاق على أن أضــرار الغضب 

ــن نـــزغـــات  ــيـــرة فـــالـــغـــضـــب نـــزغـــة مــ كـــثـــيـــرة وخـــطـ
ــــراراً بدنية  الــشــيــطــان وقـــد ثــبــت علمياً ان لــه أضـ
وصحية على الانسان كجلطات الدماغ ونوبات 
الــقــلــب وضــغــط الـــدم والــســكــري، كــمــا أن للغضب 
أضــراراً اجتماعية خطيرة كالشقاق والخصومة 
بين الافراد والاسرة. وتقول أن طرق علاج الغضب 
فــي الــكــتــاب والــســنــة كــثــيــرة ومــنــهــا قـــول الــنــبــي - 
رَعَة،  صلى الله عليه وسلم -: )ليس الشديد بالصُّ

إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب(. 

أكــد الشيخ الدكتور محمد بــن حسن المريخي 
أن التقوى هي رأس كل خير ومفتاح كل خير 
وسبب لكل خير في الدنيا والآخرة، وهي سبب 
الــســعــادة والــنــجــاة وتــفــريــج الــكــرب واســتــقــدام 
ــعـــدة الـــوافـــيـــة والــجــنــة  ــي الـ الـــعـــز والـــنـــصـــر، وهــ
الــواقــيــة، وأن الــصــيــام الـــذي فــرضــه الــلــه تعالى 
ــع  ــبـــادات وأرفــ ــعـ ــل الـ فـــي شــهــر رمـــضـــان مـــن أجــ
ــب الـــلـــه تــعــالــى عــلــيــه ورســـولـــه  ــ ــاعـــات، ورتـ الـــطـ
ــثـــواب والـــدرجـــات وســمــو المــقــامــات  الأجــــور والـ
ــرة، ويــشــفــع الــصــيــام والــقــرآن  ــ فــي الــدنــيــا والآخـ
لصاحبهما. وقـــال الشيخ محمد المريخي في 
خطبته التي ألقاها أمس بجامع الشيوخ: اتقوا 
الــلــه ربــكــم واعــبــدوه واعتصموا بدينه القويم 

وحبله المتين، فإنه الحصن الحصين.

رمضان بالدوحة له 
طعم خاص

سفير فلسطين في قطر: 

خطبة الجمعة 
تدعو للتقوى

الظهر الشروق العشاءالفجر المغرب العصر

مواقيت الصلاة
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قــــــــال ســــــعــــــادة الـــســـيـــد 
منير غنام سفير دولة 
لــدى الدوحة،  فلسطين 
ــيــــن  ــنــ ــيــ ــلــــســــطــ ــفــ الــ إن 
الــذيــن يعيشون خــارج 
ــوا  ــبــ ــســ ــتــ ــطــــن اكــ ــســ ــلــ فــ
الــــعــــديــــد مــــن الــــعــــادات 
ــفـــات الــغــذائــيــة  والـــوصـ
فــــــــي دول  المـــــــعـــــــروفـــــــة 

إقــامــتــهــم. مــشــيــراً إلـــى أن رمـــضـــان فـــي قــطــر له 
طــعــمــه الـــخـــاص وســـحـــره الــــروحــــي وتــكــتــســي 
الـــبـــاد بــحــلــة أنــيــقــة تــوحــي فـــي كـــل مــظــاهــرهــا 

بالقداسة والسمو الروحي.
ــوار لـــ  ــ ــ وأضــــــــاف الـــســـفـــيـــر الــفــلــســطــيــنــي فــــي حـ
 في 

ً
»لوسيل« أن جائحة كورونا أحدثت خللا

طريقة التعامل الاجتماعي فــي شهر رمضان 
ــعــــادات  الـــفـــضـــيـــل، وأثـــــــرت عـــلـــى الــكــثــيــر مــــن الــ

والممارسات الاجتماعية.
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رئيسة وحدة الخدمة النفسية بالإنابة في »حمد الطبية«

الصوم أفضل علاج لتهدئة النفس وضبط الغضب والانفعالات

قالت السيدة أميرة آل اســحــاق، رئيسة 
ــدة الــخــدمــة الــنــفــســيــة بـــالانـــابـــة في  ــ وحـ
مــســتــشــفــى الـــطـــب الـــنـــفـــســـي بــمــؤســســة 
الــصــوم يعالج نوبات  حمد الطبية، أن 
الـــغـــضـــب ويـــضـــبـــط انـــفـــعـــالات الــصــائــم 
ويجعله أكثر صبراً وحلماً. وأضــافــت: 
»يــحــد صــيــام شــهــر رمــضــان مــن بعض 
الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب 
والــذي ينتج بسبب مشاق وضغوطات 
ــد مـــــن الانــــفــــعــــالات  ــا يــــحــ ــمــ ــاة، كــ ــ ــيـ ــ ــحـ ــ الـ
الــنــفــســيــة. إن الـــصـــوم يــعــالــج الــغــضــب، 
والـــغـــضـــب نــفــســي وعــــضــــوي فــــي نــفــس 
الــنــفــســي يصحبه  الــوقــت لأن الانــفــعــال 
توترات في الــدم، تحدث أثناءها أشياء 
غير مــتــوازنــة فــي قــول أو فــعــل، وسرعة 
ــرء فيها  ــ ـــب آفــــة خــطــيــرة يــفــقــد المـ

َ
ـــض

َ
الـــغ

السيطرة على نفسه، وربما اعتدى على 
غيره بلسانه أو بيده«. 

وتؤكد أميرة آل اسحاق على أن أضرار 
الغضب كثيرة وخطيرة فالغضب نزغة 
من نزغات الشيطان وقد ثبت علمياً ان 
له أضراراً بدنية وصحية على الانسان 
كجلطات الدماغ ونوبات القلب وضغط 
الــدم والسكري، كما أن للغضب أضــراراً 
اجتماعية خطيرة كالشقاق والخصومة 
بـــن الافــــــراد والاســـــــرة. وتـــقـــول أن طــرق 
علاج الغضب في الكتاب والسنة كثيرة 

ــول الــنــبــي - صــلــى الـــلـــه عليه  ومــنــهــا قــ
رَعَة، إنما  -: )ليس الشديد بالصُّ وسلم 
الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب(. 
لقد فــرض الله تعالى الصيام في شهر 
رمــضــان عــلــى المــســلــمــن، ولــكــن الصيام 
فــــريــــضــــة مـــــــوجـــــــودة فــــــي كــــــل الأديــــــــــان 
السماوية لما لها من نفع وفائدة للبشر، 
وهو ما أكدته كافة الأبحاث والتجارب 
المــســتــوى الصحي  العلمية ســـواء عــلــى 
أو النفسي والاجــتــمــاعــي، كما أن شهر 
رمضان هو أفضل وقت لتجديد الطاقة 
وتغيير بعض الأنــمــاط والـــعـــادات غير 

الصحية مثل التدخين. 
 وتؤكد رئيسة وحــدة الخدمة النفسية 
بالانابة أن الصوم من علاجات الغضب 
لأن من آداب الصيام أن يمتنع الصائم 
عــن الــغــضــب والــشــحــنــاء لــقــول الــرســول 
صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم: ) إذا كـــان يــوم 
ــم فــــا يـــرفـــث ولا يــصــخــب  ــوم أحــــدكــ ــ صـ
ــد أو قـــاتـــلـــه فــلــيــقــل إنـــي  ــ ــه أحـ ــابـ ــإن سـ ــ فـ
امرؤ صائم(. متفق عليه، كما حث على 
ــال الـــرســـول  ــقـ الـــصـــمـــت عـــنـــد الـــغـــضـــب فـ
ــلــــم: ) إذا غــضــب  ــه عــلــيــه وســ ــلـ الـ صـــلـــى 
ــدكـــم فــلــيــســكــت( لأن الـــســـكـــوت يــزيــل  أحـ

الشر، وفي رمضان يستطيع الإنسان أن 
يعود نفسه كثرة الوضوء والاستعاذة 
ــثـــره  ــيـــطـــان الــــرجــــيــــم وكـ ــه مــــن الـــشـ ــلـ ــالـ بـ
ــر أنـــــه قــد  ــذكــ ــفـــار والأذكـــــــــــار. وتــ ــتـــغـ الاسـ
الله  تشاحن رجــان عند النبي - صلى 
عليه وسلم -، وأحدهما يَسبُّ صاحبَهُ 
باً قــد احمر وجــهــهُ، فقال النبي - 

َ
مُغض

صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم -: )إنــــي لأعــرف 
كلمة لــو قــالــهــا لــذهــب عــنــه مــا يــجــد، لو 

قال: أعوذ بالله من الشيطان الرجيم(. 
ــــي رمـــضـــان  ومــــــع انــــشــــغــــال الانـــــســـــان فـ
ـــا وطــمــعًــا 

ً
بــالــتــعــبــد والـــتـــقـــرب لــلــه خـــوف

الــروح ترتقي وتسمو  الله، فــإن  لمرضاة 
النفوس إيمانياً وأخلاقيًا

كـــمـــا أن الــــعــــبــــادات كــــصــــاة الـــتـــراويـــح 
والــقــيــام ومــســاعــدة الآخـــريـــن والتلطف 
بهم ترقق من صفات الانسان وتجعله 
أكثر صبراً وحلماً. وفــي شهر رمضان 
انــفــعــالاتــه  المــســلــم أن يــضــبــط  يستطيع 
ــذا مــــن خـــصـــالـــه المـــحـــمـــودة  ــ ويـــصـــبـــح هـ
ــآداب الــصــيــام والاهــتــمــام  لأن الالـــتـــزام بــ
بالجانب الروحي الديني والاجتماعي 
مــن تــعــاون وبــر يخلق تــوازنــا انفعاليا 

صحيا لدى الشخص.

¶ أميرة آل اسحاق

الدوحة - 

الدوحة - 

خطبة الجمعة تدعو للتقوى
المريخي  بــن حسن  الدكتور محمد  الشيخ  أكــد 
التقوى هي رأس كل خير ومفتاح كل خير  أن 
وسبب لكل خير في الدنيا والآخرة، وهي سبب 
السعادة والنجاة وتفريج الكرب واستقدام العز 
والــنــصــر، وهـــي الــعــدة الــوافــيــة والــجــنــة الــواقــيــة، 
الــلــه تعالى فــي شهر  الـــذي فــرضــه  وأن الصيام 
ــع الــطــاعــات،  رمـــضـــان مـــن أجـــل الـــعـــبـــادات وأرفـــ
الله تعالى عليه ورسوله الأجــور والثواب  ورتب 
الدنيا والآخــرة،  المقامات في  والــدرجــات وسمو 
ويــشــفــع الــصــيــام والـــقـــرآن لــصــاحــبــهــمــا. وقـــال 
ألقاها  التي  المريخي في خطبته  الشيخ محمد 
أمس بجامع الشيوخ: أما بعد فيا أيها المسلمون 
ــبــــدوه واعــتــصــمــوا بــديــنــه  اتـــقـــوا الـــلـــه ربـــكـــم واعــ
القويم وحبله المتين، فإنه الحصن الحصين الذي 
ــداء  تــتــحــطــم عــلــي عــنــد أســـــواره مــخــطــطــات الأعــ

والظلمة والحاسدين.
الله شهركم المعظم قد  الخطيب: عباد  وأضــاف 
حل وفرصتكم في التزود قد حانت، والعبد في 
هذا الشهر إما موفق أو مفعول، أما وقد مضى 
فــي شــهــرنــا أربــــع لـــيـــالٍ، فستمر أيــامــه ســراعــا 
وتــمــضــي تــبــاعــا، وســيــكــون فــي شـــأن الموفقين 
تــحــصــيــل وافــــر الأجـــــور والـــســـعـــادة فـــي الــدنــيــا 
وفــي يــوم النشور، وسيبكي أقــوام أســى وندما 
على ضياع الليالي وفــوات الأوقــات ولات ساعة 
الــخــيــرات وتــداركــوا  بــكــاء، فاستبقوا  مــنــدم ولا 
الأيام بالباقيات الصالحات وقد صحت الأخبار 
الــلــه عليه وســلــم أن مــن صام  النبي صلى  عــن 
له ما تقدم من  رمضان إيمانا واحتسابا غفر 
أنه  الله عليه وسلم  ذنــبــه، كما صــح عنه صلى 
قــال: »رغــم أنــف امــرئ أدرك رمضان فلم يغفر 
له« فكم رغمت أنوف ألهتها شهواتها وأهواؤها 
ــفـــاس وكـــم خــدعــت  ــال الأنـ ــغـ وكـــم حــبــســت الأشـ
الشياطين وفوتت  فــرقــت  الدنيا وســرابــهــا وكــم 
التوبة والرحمة والنجاة،  الناس من فرص  على 
وكـــم شــغــلــت الــشــواغــل الـــنـــاس عـــن رمــضــانــات 
الــســنــن الــفــائــتــة حــتــى اقــنــعــتــهــم بــــأن رمــضــان 
شهر كالشهور ووقت كسائر الأوقات وما هو 

الله يناديكم  كذلك، وها هو الله جل وعلا عباد 
الفضيل ووقته  إليه ويحببكم شهره  لترجعوا 
النبيل، فــا تبخلوا ولا تنشغلوا عنه  الفاضل 
لتتفكروا قليلا  إنــه فرصة  الفرص،  ولا تفوتوا 
القلوب وتؤوب الأرواح  وتهدأ الأنفاس وتطمئن 

إلى باريها.
وأوضح الشيخ محمد المريخي أن الصيام الذي 
فرض الله تعالى عليكم في شهركم هذا من أجل 
الله تعالى عليه  الطاعات، ورتب  العبادات وأرفع 
ورسوله صلى الله عليه وسلم الأجــور والثواب 
الدنيا والآخــرة،  المقامات في  والــدرجــات وسمو 
يقول الله تعالى: »كتب عليكم الصيام كما كتب 
على الذين من قبلكم لعلكم تتقون« وقال: »وأن 
تصوموا خير لكم إن كنتم تعلمون«، وقال في 
الحديث القدسي: »كل عمل ابن آدم له إلا الصوم 
فإنه لي وأنا أجزي به«، وقال رسول الله صلى 
الــلــه عــلــيــه وســـلـــم: »مــــن صــــام رمـــضـــان إيــمــانــا 
واحــتــســابــا غــفــر لــه مــا تــقــدم مــن ذنــبــه«، وقـــال: 
»الصيام جنة يستجن بها العبد من النار« رواه 

أحمد وصححه الألباني.
الصيام والقرآن يشفعان لصاحبهما،  أن  وبين 
كل هذه الفضائل عباد الله وأكثر منها مكافآت 
الــذيــن يبتغون بصيامهم وجـــه ربهم  لــلــصــوام 
لــلــه سبحانه  وثـــوابـــه، فليكن همكم الإخــــاص 
الإخــاص له سبحانه في هذا الشهر ثم الطمع 

في ثوابه لتحقيق الصيام الشرعي الذي يريده 
الله سبحانه وتعالى، فليس كل صيام صحيحا 
وليس كل من امتنع عن الأكل والشرب صائما 
الــجــوع  لـــه مـــن صــيــامــه إلا  لــيــس  »رب صـــائـــم 
والعطش«، ولكن الصيام الحق هو الذي يبتغي 
بــه وجـــه الــلــه سبحانه وتــعــالــى ثــم الــتــقــوى بعد 
حراسة هذا الصيام وصيانته والمحافظة عليه 
القوي  الحسية والمعنوية والتطلع  المفطرات  من 
ــــذي قـــال الــلــه تــعــالــى »لعلكم  لمــقــصــد الــصــيــام ال

تتقون«.
وأن شــرائــع الإســــام كــلــهــا وفــرائــضــه شرعت 
وفـــرضـــت مـــن أجــــل اســتــقــامــة الإنـــســـان وبــنــاء 
الحيواني  السفول والهبوط  آدميته وحفظه من 
والحال الرديء، »كتب عليكم الصيام كما كتب 

على الذين من قبلكم لعلكم تتقون«.
مـــشـــروع لحكمة  الـــلـــه  الـــصـــيـــام عـــبـــاد  وأردف: 
حكيمة ومقصد رباني عالي هو التقوى وليس 
الله  للتجويع والظمأ والتعذيب والتنكيل، تعالى 
لــرؤوف رحيم«.  الله بالناس  عما يصفون »إن 
وأكد الخطيب أن التقوى التي نرجوها من وراء 
الصيام هي الخوف من الجليل والعمل بالتنزيل 
التقوى هي رأس كل  الرحيل،  والاستعداد ليوم 
خــيــر ومــفــتــاح كـــل خــيــر وســبــب لــكــل خــيــر في 
الله  الدنيا والآخــرة، وإنما تكون المصائب عباد 
أو  الإهــمــال  والــبــايــا والمــحــن والعقوبات بسبب 
الإخـــال بالتقوى وإضاعتها وإرخــــاء حبلها، 
وهـــي ســبــب الــســعــادة والــنــجــاة وتــفــريــج الــكــرب 

واستقدام العز والنصر في الدنيا والآخرة.
ولــفــت الشيخ بــأن الــصــوم الــحــق يــســوق المؤمن 
الــتــقــوى ســوقــا، فما أحــوجــنــا فما أحوجنا  إلــى 
للتقوى ونحن نعيش أزمان الدنيا المتأخرة التي 
وصفها رسول الله صلى الله عليه وسلم بوقوع 
الطغيان وازداد فيها  الاختلافات، وطغى فيها 
العدوان واستكبر فيها ابن آدم الإنسان، وانفتح 
ــبـــاب بـــل كـــل الأبــــــواب المـــوصـــدة،  ــنـــاس الـ عــلــى الـ
فاتقوا الله يا عباد الله واحرصوا على صيامكم 
واغــتــنــمــوا فـــرصـــة الــشــهــر وبـــركـــاتـــه وثــمــراتــه، 
فالأعمار بين الآجال مضروبة ثابتة لا يعلم متى 

تنزل هذه الآجال.

»ملتقى المؤلفين« 
يستعرض أولى سلسلة 

حلقات »سحور مع مؤلف«

ــري  ــ ــطــ ــ ــقــ ــ ــ نـــــــظـــــــم »المـــــــلـــــــتـــــــقـــــــى ال
للمؤلفين« أولى حلقات سلسلة 
)ســــــحــــــور مــــــع مـــــــؤلـــــــف(، الـــتـــي 
يــــنــــظــــمــــهــــا عـــــلـــــى مــــــــــــدار شـــهـــر 
رمضان المبارك، والتي يقدمها 
الــــدكــــتــــور عـــلـــي عــفــيــفــي، ويــتــم 
ــتــــعــــراض ذكــــريــــات  خـــالـــهـــا اســ
الشهر الفضيل قديما بين أهل 
قطر، عبر استضافة مجموعة 
ــافــــت  ــتــــضــ ــــن. واســ ــفــ ــ ــ ــؤل ــ مــــــن المــ
ــــى الــســيــد خليفة  الــحــلــقــة الأولــ
مـــحـــمـــد الـــســـيـــد المـــالـــكـــي كــاتــب 
مــســرحــي وإذاعـــــي وتــلــفــزيــونــي 
وصــحــفــي، وبــاحــث فــي الــتــراث 
والأدب الشعبي، والذي استهل 
حــديــثــه بـــاســـتـــعـــراض ذكـــريـــات 
ــر الــــكــــريــــم فــي  ــهـ ــقـــــوس الـــشـ ــ وطـ
قطر خلال فترة الخمسينيات، 
لافــتــا إلـــى أن رمــضــان كــل فترة 
ــي هــــذه  ــ ــ ــــور، وفـ ــــطـ ــتـ ــ يـــتـــغـــيـــر ويـ
المــرحــلــة تــحــديــدا كــانــت الــنــاس 
قـــريـــبـــة مــــن بــعــضــهــا الـــبـــعـــض، 
ســــواء فـــي الــبــيــوت أو الــقــلــوب، 
إلـــى متطلبات  وكــانــت تــحــتــاج 
لــم تكن  الــكــريــم، ولكنها  الشهر 
ــكـــس الآن، حــيــث  مــــــوجــــــودة، عـ
الوفرة في المجمعات التجارية 
والبقالات، أما في السابق كانت 
كــافــة الأمــــور والمــتــطــلــبــات تقوم 
بتصنيعها أو إنتاجها النساء 

في بيوتهن.
وأكد المالكي أن هناك مناسبات 
لــهــا طقوسها  شــهــيــرة وكـــانـــت 
ــذه  ــــن هـ ــــي الــــســــابــــق، وذكـــــــر مـ فـ
ــــي  ــة« وهـ ــ ــلــ ــ ــافــ ــ ــنــ ــ الـــــطـــــقـــــوس »الــ
ــا عــن  ــ ــ أمـ ــان،  ــبــ ــعــ ــوم »15« شــ ــ ــ يـ
أجــواء المجالس في قطر قديماً 
وبالتحديد فــي شهر رمــضــان، 
ــح أن قـــطـــر قـــديـــمـــا كـــان  ــأوضــ فــ
بها 3 أنواع من المجالس، الأول 
الــقــرآن،  يــقــرأون فيه  للمطوعين 
والــثــانــي للشباب يلعبون فيه 

ــلـــس  ــجـ ــة، والمـ ــ ــيـ ــ ــاضـ ــ ألــــعــــابــــا ريـ
ــار«  ــتـــجـ ــنـــواخـــذة »الـ ــلـ ــر لـ ــيــ الأخــ
ــــول  لــــلــــحــــديــــث والـــــــتـــــــشـــــــاور حـ
التجارة والمال والأمور المتعلقة 
بهذه الــجــوانــب، وأضـــاف هناك 
»الغبقة« وتــكــون فــي كــل أنــواع 
المجالس، و»الغبقة« أكلات لابد 
وأن تكون سمك بجميع أنواعه.
وعــــــــن الأطـــــــفـــــــال فــــــي رمــــضــــان 
وطقوسهم، قال »شهر رمضان 
ــان هــــو الـــشـــهـــر الـــوحـــيـــد فــي  ــ كــ
الــعــام الـــذي يسمح لــأطــفــال أن 
يــخــرجــون فــيــه فــي فــتــرة الليل، 
وغير رمضان لم يكن مسموحا 
ان يخرج الطفل في الليل، ففي 
ــانـــت لـــديـــهـــم ألـــعـــاب  رمــــضــــان كـ
كــثــيــرة، لأن فــي الــنــهــار لــم يكن 
هناك أية ألعاب بسبب الصوم، 
وبالتالي يتم تعويضهم بسبب 
حرمانهم من اللعب في النهار 
ــلـــعـــبـــوا بــعــد  ــأن يـــخـــرجـــوا ويـ ــ بــ
الــفــطــار وبـــعـــد الـــتـــراويـــح«. أمــا 
عــن الــقــرنــقــعــوه، فــقــال »قرقعان 
ـــن قـــرقـــعـــة الـــحـــصـــى،  جــــــــاءت مــ
ــيـــل تــظــهــر  فـــعـــنـــدمـــا يــــأتــــي الـــسـ
الــحــصــى، وكــانــت الــنــســاء تأتي 
بها عندما يخرجن للحصول 
ــور الأســاســيــة  عــلــى بــعــض الأمـــ
مــثــل الــفــقــع والــحــشــيــش للغنم 
وغيرها من المستلزمات، وكانت 
الحصى تستخدم فــي القرقعة 
ــة الـــحـــصـــى  ــقـ ــطـ ــقـ مــــــن خــــــــال طـ
ــعـــون بـــهـــا، والـــقـــرقـــعـــان  ــرقـ ــقـ ويـ
نـــوعـــان، الأول مـــن 10 ســنــوات 
وفــوق، وهــذه الفئة ما يشيلون 
ــــاس، بــــل يـــشـــيـــلـــون خــيــشــة  ــيـ ــ أكـ
واحــــــــدة وكـــبـــيـــرة ويـــتـــنـــاوبـــون 
عــلــى شــيــلــهــا ويـــأخـــذون معهم 
»صــــــاج« وطـــبـــل ويــــديــــرون من 
بــيــت لبيت ويـــــرددون »عطونا 
الله يعطيكم« ويرددون عبارات 
أمــا البنات  تمديد لأهــل البيت، 
فــيــذهــن مـــن بــيــت لــبــيــت ولــكــن 

معهن حصى يقرقعن بها«.

الدوحة - قنا
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مل

                                                                   تجارب رمضانية فريدة وقوائم طعــــــــام حصرية وسط »احترازية كورونا«             

خدمات التوصيل والطلبات الخارجــــية تدعم نشاط الفنادق والمطاعم
حركة ملحوظة وسط أجواء رمضانية 
اعــتــيــاديــة تشهدها  واحــــتــــرازات غــيــر 
الــــــفــــــنــــــادق والمــــــطــــــاعــــــم الــــعــــامــــلــــة فــي 
الـــســـوق المــحــلــي خــــال شــهــر رمــضــان 
الــكــريــم، بــدعــم مــن الــبــاقــات والــعــروض 
المخصصة لتقديم وتوصيل الأطعمة 
الــتــي تــوفــرهــا منشآت تقديم خدمات 

الأطعمة والمشروبات.
ــدم الــــفــــنــــادق والمــــطــــاعــــم عـــروضـــا  ــقــ وتــ
ــــور  ــــحـ ــار وسـ ــ ــ ــطـ ــ ــ ــة بـــــقـــــوائـــــم إفـ ــ ــاصــ ــ خــ
متنوعة فيما تــشــارك مــنــشــآت أخــرى 
في مهرجان »طهاة قطر« الافتراضي 

لفنون الطهي.
وتــمــاشــيًــا مـــع الإرشـــــــادات الحكومية 
الخاصة بمواجهة جائحة »كورونا«، 
ــم إغـــــــاق جـــمـــيـــع مـــطـــاعـــم الـــفـــنـــادق  ــ تـ
لتناول الطعام الداخلي حتى إشعار 
آخر، في حين لا تزال خدمات الطلبات 
ــل مـــتـــاحـــة مــن  ــيـ ــتـــوصـ ــة والـ ــيـ ــارجـ ــخـ الـ
خـــال الــفــنــدق أو مــن خـــال تطبيقات 

التوصيل.
وقــال فاسيليوس أوكونوموبولوس، 
مدير عام فندق موندريان الدوحة، إن 
»موندريان الدوحة« يدعو سكان قطر 
للاستمتاع بشهر رمضان المبارك في 
راحــة بمنازلهم مع مجموعة مختارة 
من الوجبات عبر خدمة التوصيل من 
إبداع طهاة الفندق المشهود لهم دولياً.

وأضاف: »نحن سعداء أن نشارك فرحة 
شهر رمضان من خلال عرض »تيست 
تو جو«، ومن خلال العطاء لمجتمعنا، 
ــا لــشــركــائــنــا فــي  ــا مــمــتــنــون أيـــضـ ــنـ إنـ
ــة، عــلــى  ــيـــاحـ ــلـــسـ ــنــــي لـ المـــجـــلـــس الــــوطــ
تــعــاونــهــم مــعــنــا خـــال شــهــر رمــضــان، 
وإســهــامــهــم فــي أن يــكــون هـــذا الشهر 

مميزاً على الرغم من كل التحديات«.
ــــوف، الــشــيــف  ــلـ ــ ــازيـ ــ ــدم تـــيـــمـــور فـ ــ ـــقـ ويــ
ــم مـــوريـــمـــوتـــو  ــعـ الـــتـــنـــفـــيـــذي فـــــي مـــطـ
بــفــنــدق مـــونـــدريـــان والــشــيــف ســـيـــزار، 
رئيس الطهاة في مطعم وليمة، قوائم 
طعام حصرية للتوصيل عبر تطبيق 
طــلــبــات ضــمــن مــهــرجــان »طــهــاة قطر« 
ــــي الـــــــذي يـــنـــظـــمـــه المــجــلــس  ــــراضـ ــتـ ــ الافـ

الوطني للسياحة.
الـــدوحـــة، الوجهة  يحتفي مــونــدريــان 
ــزة مـــــن شــــركــــة »إس.بــــــــي.إيــــــــه«  ــ ـ ــيَّ ــ ــمـ ــ المـ
الــعــالمــيــة الــــرائــــدة فـــي عــالــم الــضــيــافــة، 

بــشــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك مـــع مجموعة 
من الأطباق الشهية لوجبتي الإفطار 
والــســحــور، ليقدم لجميع ســكــان قطر 
تــــجــــارب رمـــضـــانـــيـــة فــــريــــدة مــــن راحــــة 

منازلهم.
وتــــقــــدم ســلــســلــة مـــطـــاعـــم مـــونـــدريـــان 
الــتــمــويــن للشركات  المــرمــوقــة خــدمــات 
والــضــيــوف الــذيــن يــرغــبــون فــي تدليل 
مــوظــفــيــهــم بــأطــبــاق الإفـــطـــار الــفــاخــرة 

خلال الشهر الكريم.
وفــــــــي إطــــــــــار مـــــهـــــرجـــــان طـــــهـــــاة قــطــر 
الــطــهــي الأول من  لــفــنــون  الافـــتـــراضـــي 
ــاون الـــشـــيـــف تـــيـــمـــور مــع  ــ ــعـ ــ ــه، تـ ــ ــوعـ ــ نـ
الـــشـــيـــف الـــقـــطـــري الـــشـــهـــيـــر والـــطـــيـــار 
ومـــؤســـس »أكــاديــمــيــة الــطــبــخ« حسن 
الإبراهيم، حيث كان هذا التعاون ثمرة 
الـــعـــمـــل وحــصــص  ــعـــديـــد مــــن ورش  الـ
الــتــي عقدها الطاهيان  تـــذوق الطعام 
في مطبخ موريموتو، لتكون النتيجة 
تــصــمــيــم قــائــمــة أطـــبـــاق خــاصــة تــمــزج 
بين النكهات القطرية واليابانية سيتم 
الكشف عنها قريباً وستكون بدورها 
متاحة للتوصيل عبر تطبيق طلبات، 
هذا وستتضمن القائمة المحضرة من 
المــشــهــوريــن منتجات  الــطــاهــيــن  قــبــل 
ــة، بـــمـــا فـــيـــهـــا ســمــك  ــديـ ــيـ ــلـ ــقـ قـــطـــريـــة تـ
الهامور، وقطع لحم الضأن، والدجاج 
ــى الـــلـــمـــســـات  ــ ــأرقـ ــ المـــحـــلـــي المـــحـــضـــر بـ
ــتـــخـــدام الــصــلــصــات  الـــيـــابـــانـــيـــة وبـــاسـ
ــات الـــخـــاصـــة  ــ ــ ــافـ ــ ــ ــــد مـــــن الإضـ ــــديـ ــعـ ــ والـ

بالمطبخ الياباني.

نــائــب الرئيس  إبــراهــيــم،  وقـــال ميكيل 
للمبيعات والــتــســويــق فــي مــونــدريــان 
الدوحة: »لقد ابتكر فريقنا مرة أخرى 
ا مميزة للاحتفال بشهر رمضان 

ً
طرق

المــبــارك في قطر، سيوفر التعاون بين 
الشيف تيمور والشيف حسن في إطار 
مهرجان طهاة قطر الافتراضي لسكان 
قطر تجربة فريدة من نوعها، وإلهاماً 
لإبــداعــاتــهــم فـــي كــافــة مـــجـــالات فــنــون 

الطهي«.

أجواء رمضانية

ــا  ــانـ ــنـــدق ســيــتــي ســنــتــر روتـ ــقــــدم فـ ويــ
الــدوحــة، أحــد أبـــرز الــفــنــادق العصرية 
من فئة الخمس نجوم وسط الدوحة، 
عــروض مميزة خاصة بشهر رمضان 
ــــروض  ــعــ ــ ــ ــل ال ــمــ ــشــ ــــث تــ ــيـ ــ المـــــــــبـــــــــارك، حـ
ــاع بـــــخـــــدمـــــات الـــتـــوصـــيـــل  ــ ــتـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاسـ
ــــال الــشــهــر  والـــطـــلـــبـــات الـــخـــارجـــيـــة خـ

الفضيل.
ــنــــدق، لـــلـــراغـــبـــن بـــتـــنـــاول  ــفــ ويـــتـــيـــح الــ
وجــبــة الإفـــطـــار فــي مــنــازلــهــم، خــدمــات 
التوصيل والطلبات الخارجية حيث 
قــائــمــة الإفـــطـــار مــتــاحــة للتوصيل  إن 
عبر تطبيقي »طــلــبــات« و»رفــيــق« إذا 
لـــشـــخـــصـــن، أو إذا كـــان  الـــطـــلـــب  كـــــان 
الــعــدد أكبر فيمكن اســتــام الطلب من 

»كاراميل لاونج«.
ويشمل الإفــطــار الأطــبــاق الرمضانية 
التقليدية والمأكولات العربية اللذيذة، 
ويمكن لضيوف الفندق الطلب المسبق 
على طبق الأوزي بلحم الضأن والذي 
تمّ إعداده من قبل طهاة الفندق بمهارة 
لتزيين أي مائدة رمضانية، كما يتوفر 

طبق الأوزي بثلاثة أحجام مختلفة.
وبــهــذه المــنــاســبــة قـــال مــارتــن كــيــنــدال، 
مدير عــام فندق سيتي سنتر روتانا 
الـــدوحـــة: »يــعــد شــهــر رمــضــان المــبــارك 
الــذي يجتمع فيه الأهل  الوقت الأمثل 
ــــواء  ــــالأجـ ــاء لـــاســـتـــمـــتـــاع بـ ــ ــ ــدقـ ــ ــ والأصـ
الرمضانية واختبار روحانية الشهر 
الــعــام إلى  الفضيل، ولقد سعينا هــذا 
ــعــــروض المــصــمــمــة  ــــدد مــــن الــ ــــاق عـ إطــ
ــا مـــــن أجـــــــل أن  ــنـ ــيـــوفـ خـــصـــيـــصًـــا لـــضـ
يستمتعوا بــالــجــوهــر الحقيقي لهذا 
الــشــهــر المــمــيــز مـــع تـــدابـــيـــر احـــتـــرازيـــة 
تــضــمــن بـــقـــاء ضــيــوفــنــا بـــأمـــان وســط 
الــتــي فرضتها  الــظــروف الاستثنائية 

جائحة فيروس كورونا«.

وجبات السيارة

إلــى ذلــك، يوفر فندق ونـــادي الصحي 
ويستن الدوحة، خدمة استلام وجبات 
الإفــطــار والــســحــور مــن الــســيــارة خلال 
شهر رمضان المبارك، متيحاً لعملائه 
فـــرصـــة الاســتــمــتــاع بــأشــهــى الأطـــبـــاق 

الرمضانية في منازلهم.
ــنــــدق المـــحـــتـــرفـــون  ــفــ ــاة الــ ــهــ ــكــــر طــ ــتــ وابــ

قائمة طعام مخصصة تلبّي مختلف 
الأذواق، وتــزخــر بألذ أطــبــاق مطعمي 
ــا تــتــيــح  ــمـ ــاي وهــــانــــتــــرز، كـ ــ ســــابــــاي تــ
الخدمة الجديدة للعملاء طلب أشهى 
المأكولات العربية والعالمية من القائمة 
ــاب أو الاتــــصــــال  ــ ــسـ ــ عـــبـــر تــطــبــيــق واتـ
بـــفـــريـــق ويـــســـن الــــدوحــــة لــلــمــأكــولات 
الــوقــت الأنسب  والمــشــروبــات وتحديد 

لاستلامها.
ويــحــظــى عـــشـــاق المــطــبــخ الــتــايــانــدي 
بــتــجــربــة مــفــعــمــة بــالــنــكــهــات مـــع طبق 
لـــحـــم الــعــجــل  الـــــدجـــــاج بـــالـــكـــاجـــو أو 
 إلى طبق 

ً
بالكاري الأخضر، بالإضافة

الــذي يحلو معه ختام  الأرز بالمانجو 
هــذه الوجبة المميزة، أمــا هانترز روم 
أنـــد جـــريـــل، فــســيــقــدم لــعــشــاق الــلــحــوم 
طبق لحم صدر العجل المطهو على نار 
 عن فطائر 

ً
هادئة لمدة 16 ساعة فضلا

إيمبانادا الشهية وغيرها الكثير.
ــك يـــمـــكـــن لــلــضــيــوف  ــ ــانــــب ذلــ وإلـــــــى جــ
الاخـــتـــيـــار بــــن 4 أنـــــــواع مــــن صـــوانـــي 
الــــســــحــــور، والــــتــــي تـــتـــضـــمّـــن صــيــنــيــة 
ــيـــاخ الـــجـــن وفــطــيــرة  المــقــبــات مـــع أسـ
كيش صغيرة وتشكيلة من البسكويت 
ـــح والـــســـنـــدويـــشـــات الـــصـــغـــيـــرة، 

ّ
المـــمـــل

ــــات الـــــتـــــي تــضــم  ــــويـ ــلـ ــ ــــحـ ــيــــة الـ ــنــ ــيــ وصــ
قطعاً صغيرة مــن الحلويات العربية 
التقليدية مثل الكنافة والبقلاوة إلى 
 إلى 

ً
جانب قطع إكلير صغيرة، إضافة

صينية الوجبات الخفيفة بأصنافها 
المــمــيــزة مــن الــكــبــاب بــالــحــمّــص وقطع 
الــشــاورمــا وفــطــائــر لحم صــدر العجل 
الــصــغــيــرة، وأخــــيــــراً، صــيــنــيــة الــفــواكــه 

المشكّلة مع صلصة الشوكولاتة.
ــال  ــوع، قـ ــ ــــوضــ ــذا المــ ــ ــلـــى هــ وتـــعـــلـــيـــقـــا عـ
ــيـــات  ــلـ ــمـ ــعـ الـ روي إدواردو، مـــــديـــــر 
لــــدى فـــنـــدق ونــــــادي الــصــحــي ويــســن 
الدوحة: »جــاءت فكرة إطلاقنا لخدمة 
الــســيــارة لمواكبة  اســتــام الطلبات مــن 
 
ً
تــوجــهــات عــمــائــنــا الــجــديــدة، خــاصــة
الـــذي شهدته هذه  بعد النمو الكبير 
ــة الأخـــيـــرة، ونسعى  الــخــدمــة فــي الآونــ
ــيــــر خــــــدمــــــات مــــريــــحــــة تــضــمــن  ــتــــوفــ لــ
لعملائنا الاستمتاع بأشهى المأكولات 
الــعــالمــيــة واخــتــبــار تــجــربــة رمــضــانــيــة 
ــراد الــعــائــلــة  ــ تــحــلــو مــشــاركــتــهــا مـــع أفــ
والأصـــدقـــاء فــي المـــنـــزل، ومـــع حرصنا 
الدائم على تسليم الوجبات في وقتها 
المحدّد، كلنا ثقة بالإقبال الكبير الذي 
ستشهده خدمتنا لاســتــام الطلبات 
ــارة خـــــــال شــــهــــر رمــــضــــان  ــ ــيـ ــ ــــسـ مـــــن الـ

المبارك«.

فرصة استثنائية

ــئ  ــاطــ ــــون شــ ــتـ ــ ــلـ ــ ــيـ ــ ــع وفــــــلــــــل هـ ــجــ ــتــ ــنــ مــ
ســلــوى، أكبر وأحـــدث وجهة سياحية 
ا عروض 

ً
وترفيهية في قطر، يقدم أيض

»لــيــالــي رمــضــان«، وهــي مجموعة من 
الـــبـــاقـــات المــخــصــصــة لــشــهــر رمـــضـــان 

لهذا العام، والتي تتضمن غرفا وفللا 
 
ً
ــور خـــاصـــة ــ ــحـ ــ ــار وسـ ــ ــطـ ــ ــات إفـ ــ ــبــ ــ ووجــ
الــوقــت مع  ومــمــيــزة للضيوف لقضاء 
العائلة والأصــدقــاء بــراحــة فــي غرفهم 
ــة بـــهـــم والاســـتـــمـــتـــاع  ــلـــل الـــخـــاصـ ــفـ والـ
بتجارب تناول أطباق الطعام المتنوعة 

في مطاعم مختارة داخل المنتجع.
ــيـــوف فـــرصـــة  ــلـــضـ ــتـــجـــع لـ ــنـ ــدم المـ ــ ــقــ ــ ــ ويُ
اســتــثــنــائــيــة فـــي هــــذا الــشــهــر الفضيل 
لعيش تجربة من العمر مع أحبائهم 
مــن خــال مجموعة مــن بــاقــات الغرف 
ابــتــداءً من 1099 ريــالا قطريا  الفاخرة 
ــار  ــ ــطـ ــ ــتــــي الإفـ ــبــ ــــي تـــتـــضـــمـــن وجــ ــتــ ــ والــ

والسحور.
ــاع  ــتـ ــمـ ــتـ ــيـــوف الاسـ ــلـــضـ ــــمــــكــــن لـ كــــمــــا يُ
بوجبات الإفطار في المنتجع الممزوجة 
بالنكهات الأصلية من ســوق كيتشن، 
ويمكنهم الاختيار من بين قوائم طعام 
مُنسقة ومعدة خصيصاً على مــدار 7 

أيام في الأسبوع.
أمــا بالنسبة لوجبات السحور، يُقدم 
المنتجع قائمة خيارات لتناول الطعام 
إما في الغرف، أو بجانب المسبح المطل 
على بركة مطعم ساوث باي الساحرة 

مع قائمة طعام خاصة بها.
ولضيوف الفلل الشاطئية، فيمكنهم 
الاســتــمــتــاع بــتــجــربــة طـــعـــام حــصــريــة 
مع باقة »السحور في علبة« المصممة 
خصيصاً لتقدم لهم خــيــارات تناسب 
إلــى تقديم  جميع الأذواق، بــالإضــافــة 
خــدمــة حجز إفــطــار عائلي خــاص في 

¶ حسن الوحيدي¶ مارتن كيندال ¶ جوليان جونزالفيس

الــحــديــقــة الــخــاصــة أثــنــاء إقــامــتــهــم في 
الفيلا الشاطئية.

ــق إتـــيـــان تــشــارلــز 
ّ
بــهــذه المــنــاســبــة، عــل

ــــر عـــــــام مـــنـــتـــجـــع وفـــلـــل  ــــديـ جـــيـــلـــيـــز، مـ
هليتون شــاطــئ ســلــوى بــالــقــول: »مــع 
بــاقــة عــــروض لــيــالــي رمـــضـــان، نسعى 
لأن نقدم لضيوفنا تجربة استثنائية 
في مكان لا يشبه غيره في هذا الشهر 
ــداد بـــاقـــات  ــ ــإعـ ــ الــــكــــريــــم، ولـــقـــد قــمــنــا بـ
مختارة بعناية لتعزيز تجربة الإقامة 
ــنـــاول الــطــعــام فـــي منتجع  وتــجــربــة تـ

وفلل هيلتون شاطئ سلوى«.

باقة عروض

كـــمـــا يـــوفـــر فـــنـــدق حـــيـــاة ريــجــنــســي 
أوريــكــس الــدوحــة، أول فنادق علامة 

حــيــاة ريــجــنــســي فـــي قــطــر، والـــواقـــع 
بــقــرب مــطــار الـــدوحـــة الـــدولـــي، بــاقــة 
الــعــروض المميزة لشهر رمضان  من 
المبارك والتي تم تصميمها لتناسب 
الــــعــــائــــلــــة والأفـــــــــــــــــراد، مــــــع الالــــــتــــــزام 
ــام بـــكـــافـــة الإجــــــــــراءات الــوقــائــيــة  ــتــ الــ
والاحترازية والاشتراطات الصحية 
الــصــحــة العامة  الـــصـــادرة مــن وزارة 
بــالــتــعــاون والــتــنــســيــق مـــع المــجــلــس 
الــوطــنــي للسياحة والمستلهمة من 

بنود برنامج قطر نظيفة.
ويـــرحـــب مــطــعــم »تــشــويــســز« بــكــافــة 
ــــال بــوفــيــه  ضـــيـــوفـــه وزواره مــــن خـ
الإفطار المميز والمستوحى من طريق 
الــحــريــر الــتــاريــخــيــة والـــــذي سيوفر 
فرصة تجربة أشهى الأطباق العالمية 
مع لمسات خاصة من الدول التي يمر 

انــطــاقــا مــن إندونيسيا، مــروراً  بها 
بكل من الصين، والهند، ودول آسيا 
الوسطى، والشرق الأوســط، وتركيا 

وصولًا إلى دول حوض المتوسط.
ولــــاســــتــــمــــتــــاع بــــأفــــضــــل الأجــــــــــواء 
الـــرمـــضـــانـــيـــة المـــســـائـــيـــة فــــي الـــهـــواء 
ــق، يــــــوفــــــر مــــطــــعــــم »حــــديــــقــــة  ــ ــلــ ــ ــطــ ــ الــ
ــــورة« خـــــال وجــــبــــة الـــســـحـــور  ــافـ ــ ــنـ ــ الـ
ــبــــات،  ــقــ ــن المــ ــ تـــشـــكـــيـــلـــة مـــتـــنـــوعـــة مــ
ومجموعة مــن الأطــبــاق الرمضانية 
الـــــخـــــاص،  الـــــطـــــابـــــع  المـــــمـــــيـــــزة ذات 
ــافـــة إلــــى ركــــن الــــشــــواء الــحــي  بـــالإضـ
وخــــيــــارات مــتــنــوعــة مـــن الــحــلــويــات 

والعصائر.
ــيـــان  فـــــي هـــــــذه المــــنــــاســــبــــة قـــــــال جـــولـ
ــنـــدق  ــر عـــــــام فـ ــ ــديـ ــ جــــونــــزالــــفــــيــــس، مـ
حــيــاة ريــجــنــســي أوريـــكـــس الـــدوحـــة: 

ــان ضــيــوفــنــا يــرغــبــون في  ــواء كــ ــ »ســ
تــنــاول إفــطــارهــم أو تــجــربــة الأجـــواء 
الــرمــضــانــيــة الـــســـاحـــرة مـــع الــعــائــلــة 
ــاء، ســـيـــقـــدم فــــنــــدق حــيــاة  ــ ــ ــدقـ ــ ــ والأصـ
ريــجــنــســي أوريــــكــــس الــــدوحــــة خــال 
ــر الـــفـــضـــيـــل تـــجـــربـــتـــي إفـــطـــار  ــهـ الـــشـ
وســــحــــور أصـــيـــلـــتـــن مــــع مــجــمــوعــة 
غنية مــن الأطــبــاق المــخــتــارة بعناية، 
حــيــث ســيــوفــر بــوفــيــه إفـــطـــار مطعم 
»تـــشـــويـــســـز« تــشــكــيــلــة مــتــنــوعــة من 
ــاة مــن  ــتـــوحـ ــــاق الـــعـــالمـــيـــة المـــسـ ــبـ ــ الأطـ
طريق الحرير والمحضرة من أشهى 
المــكــونــات الـــطـــازجـــة، بــالإضــافــة إلــى 
الـــتـــمـــور والمــــشــــروبــــات الــرمــضــانــيــة، 
والـــلـــحـــوم الــــطــــازجــــة، فــيــمــا ســيــقــدم 
ــورة أفـــضـــل  ــ ــافـ ــ ــنـ ــ ســــحــــور حـــديـــقـــة الـ
ــواء الــرمــضــانــيــة الــهــادئــة الــتــي  ــ الأجــ

تعبر عن جوهر الأصالة العربية«.

تجارب تشاركية

بــيــنــمــا أعــلــن فــنــدق وشــقــق هيلتون 
الــلــؤلــؤة الـــدوحـــة عــن افــتــتــاح مطعم 
الــراقــي، الوجهة العصرية  ليفانتين 
لمـــأكـــولات المــطــبــخ الــشــرقــي فــي قطر، 
أيــام شهر رمضان  بالتزامن مع أول 
المبارك، تأكيداً على أهمية التجارب 
التشاركية التي يحلو خلالها تناول 
ــواء الــطــلــق  ــ ــهـ ــ الـــطـــعـــام ســــويــــا فــــي الـ
الــتــراس الفسيح حيث سيقدم  على 
ليفانتين وجبات الإفطار والسحور 
ــم طـــعـــام مــتــغــيــرة  ــوائــ ــع قــ يـــومـــيـــا، مــ
ــة تـــجـــارب  ــلــــذواقــ أســـبـــوعـــيـــا تــــوفــــر لــ
مـــتـــنـــوعـــة ومـــتـــمـــيـــزة طـــيـــلـــة الــشــهــر 

الفضيل.
ــــوف بـــوجـــبـــة  ــيـ ــ ــــضـ ــمـــتـــع الـ ــســـتـ وســـيـ
إفــطــار غــنــيــة بــالأطــبــاق الرمضانية 
ــعـــدس مع  ــة الـ المــفــضــلــة، مــثــل شـــوربـ
التوابل والمقبلات الباردة والسلطات 
والمقبلات الساخنة ومحطة الطهي 
بــلــحــم  ــدّم الأوزي  ــقــ تــ الـــتـــي  الـــحـــيـــة، 
ــة مــن  ــفـ ــلـ ــتـ الــــــضــــــأن وخــــــــيــــــــارات مـــخـ
ــار  ــ ــــضـ ــخـ ــ الـــــلـــــحـــــوم والأســـــــــمـــــــــاك والـ
ــى تــشــكــيــلــةٍ  ــ المـــشـــويـــة، بـــالإضـــافـــة إلـ

واســــعــــة مــــن الـــحـــلـــويـــات الـــخـــاصـــة، 
والتي تشمل حلوى أم علي وأشهر 
ــنــــاف الــشــرقــيــة والـــعـــالمـــيـــة، مع  الأصــ
أطــبــاق الــفــاكــهــة والــتــمــر والمــكــســرات 
والعصائر الخاصة برمضان واللبن 

والمياه.
الــســحــور بالتمر  تــبــدأ وجــبــة  بينما 
ــن،  ــ ــديـ ــ ــر الـ ــ ــمـ ــ ــــن وقـ ــلــ ــ ــ والــــفــــاكــــهــــة وال
الـــبـــاردة والسلطات  المــقــبــات  تليها 
وخيارات وفيرة من اللحوم الباردة 
والأجـــــــبـــــــان والمــــــــأكــــــــولات الـــشـــرقـــيـــة 
المميزة كالخبز والمعجنات الطازجة 
والحلاوة والزبادي، إلى جانب أبرز 
ــايـــب الــفــطــور الــشــرقــي الــســاخــنــة  أطـ

ومجموعة من الحلويات الشهيرة.
ــــذذ بـــقـــائـــمـــة  ــلـ ــ ــتـ ــ ــن لـــــــلـــــــزوار الـ ــكــ ــمــ ويــ
ــــي  ــة، وهـ ــ ــيـ ــ ــائـ ــ ــنـ ــ ــثـ ــ ــتـ ــ ــتــــن الاسـ ــانــ ــفــ ــيــ لــ
حــصــيــلــة تـــعـــاون بـــن فـــريـــق الــطــهــي 
اللبناني  البارز في الفندق والشيف 
الـــشـــهـــيـــر جـــــو بــــــــــرزة، وذلــــــــك داخـــــل 
المــطــعــم أو فـــي الـــهـــواء الــطــلــق وســط 
أجــواء مميزة ترافق عملية تحضير 
المــأكــولات الشرقية، بما فيها  أشهى 
اللحوم المتبّلة والمشوية على الفحم 
ــأكــــولات الــبــحــريــة والــخــضــروات  والمــ
ــــأن والــــــدجــــــاج المـــشـــوي  ــــضـ ــم الـ ــحــ ولــ
والخبز الطازج، مع تجربةٍ تقليدية 
أصــيــلــة يــحــلــو خــالــهــا الاســتــمــتــاع 
الــشــاي المغربي على التراس  بــمــذاق 

الفسيح.
قـــال حسن  المـــوضـــوع،  وتعليقاً عــلــى 
الــــوحــــيــــدي، المــــديــــر الــــعــــام لــلــفــنــدق: 
ــة الأمـــثـــل  ــهــ ــسّــــد المـــطـــعـــم الــــوجــ »يــــجــ
ــاء خــال  ــ ــدقـ ــ ــائـــات والأصـ لــلــقــاء الـــعـ
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك والاســتــمــتــاع 
بـــأجـــواء الــشــهــر الــفــضــيــل الــخــاصــة، 
ــيـــوف الــتــلــذذ  حـــيـــث يــســتــطــيــع الـــضـ
ــايــــب الـــشـــرقـــيـــة الــــتــــي تــعــكــس  بــــالأطــ
الــدوحــة،  ــواء المتوسطية وســط  الأجــ
ويحرص ليفانتين على تلبية أذواق 
جــمــيــع زواره والارتـــقـــاء بتجربتهم 
ــضــاهــى، بفضل 

ُ
إلـــى مــســتــويــاتٍ لا ت

الرائعة وفريق عمله البارع  أجــوائــه 
بقيادة الشيف الشهير جو برزة«.

محمد عبدالعال
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وقــــــال: ونـــحـــن نــســتــقــبــل شــهــر رمــضــان 
الــفــضــيــل، نــتــقــدم إلــــى حـــضـــرة صــاحــب 
الــســمــو الــشــيــخ تميم بــن حــمــد آل ثاني 
ــيــــر الــــبــــاد المــــفــــدى وإلـــــــى الــحــكــومــة  أمــ
الــقــطــريــة الـــرشـــيـــدة، وإلـــــى كـــافـــة أبــنــاء 
ــي بــلــد  ــة المـــقـــيـــمـــن فــ ــافــ قـــطـــر الـــخـــيـــر وكــ
الــخــيــر والــعــطــاء قــطــر، بــأطــيــب التهاني 
والتبريكات، سائلين المولى عز وجل أن 
المــبــارك على الجميع  يعيد هــذا الشهر 

بالخير واليمن والبركة.
وقال السفير الفلسطيني: شهر رمضان 
ــه طــعــمــه الـــخـــاص  الــفــضــيــل فــــي قـــطـــر لــ
ة 

ّ
وسحره الروحي، إذ تكتسي البلاد بحل

أنيقة توحي في كل مظاهرها بالقداسة 
والسمو الــروحــي وعــمــق الإيــمــان وبكل 
مظاهر البركة. والحال في فلسطين فيه 
الكثير من أوجه الشبه بالحال في قطر 
في هــذا الشهر الفضيل، حيث إن شهر 
رمـــضـــان يــتــمــيــز بــكــونــه شــهــر الــعــائــلــة، 
ولـــهـــذا تـــرى الــعــائــات تــجــتــمــع لــتــنــاول 
الإفــطــار فــي جــو عائلي يتميز بــالــدفء 
ــتـــســـامـــح، كـــمـــا يــحــرص  والــــتــــواصــــل والـ
الجميع على المشاركة في إقامة شعائر 
المــبــارك، إذ تمتلئ المساجد  هــذا الشهر 
كــل ليلة لأداء صـــاة الــتــراويــح، وتــكــون 
هناك احتفالية على مستوى الوطن في 
ختام هذا الشهر الفضيل وهو الاحتفال 

بعيد الفطر المبارك.

العادات والتقاليد

ــال ســعــادة  ــادات والــتــقــالــيــد قــ ــعــ ــن الــ وعــ
ــثــــر مــــا يـــمـــيـــز الــــعــــادات  ــيـــر: إن أكــ ــفـ الـــسـ
والتقاليد فــي هــذا الشهر الفضيل هو 
ســـهـــرات لــيــالــي رمـــضـــان والـــتـــي يغلب 
عــلــيــهــا، كــمــا أســلــفــنــا، الــطــابــع الــعــائــلــي 
بالإضافة إلى الأقارب والأصدقاء، حيث 
تتفنن البيوت في إعــداد أنــواع الأطباق 
ــــواع  ــــك أنـ ــلـــي ذلـ الــشــهــيــة الــتــقــلــيــديــة ويـ
الحلويات والــتــي البعض منها لا نــراه 
إلا في رمضان، ومن أشهرها القطايف، 
ــيـــة، هــــذا إضـــافـــة إلــى  والـــعـــوامـــة والـــزلابـ
الــكــنــافــة والــتــي تبقى ســيــدة الحلويات 

طوال العام.
وأضــاف: لا شك أن المشتركات بين قطر 
وفـــلـــســـطـــن فـــيـــمـــا يـــخـــص هــــــذا الــشــهــر 
الــفــضــيــل كــثــيــرة لأنــهــا تنبثق كلها من 
الـــواحـــدة،  الــعــربــيــة الإســامــيــة  الخلفية 
من حيث إحياء ليالي رمضان بالصلاة 
والأذكــار وتــاوة القرآن الكريم والإكثار 
من الصدقة، وزيــارة الجيران والأقــارب، 
ولعل لرمضان في فلسطين خصوصية 
مــــمــــيــــزة وهــــــــي أن مـــــئـــــات الآلاف مــن 
المــواطــنــن يــتــوافــدون مــن مختلف المــدن 
ــقــــرى كـــل يــــوم جــمــعــة لأداء الــصــاة  والــ
المــبــارك في القدس  في المسجد الأقصى 
الــــشــــريــــف، حـــيـــث الأجـــــــــواء الـــروحـــانـــيـــة 
المميزة في المسجد الأقصى في أســواق 

المدينة العتيقة.

كورونا ورمضان 

وقـــال السفير غــنــام إن جائحة كــورونــا 

التي عمت معظم دول العالم كان لها في 
العام الماضي تأثير كبير على كثير من 
الــعــادات والممارسات الاجتماعية،  هــذه 
ــذا الــتــأثــيــر  ــن المـــتـــوقـــع أن يــســتــمــر هــ ومــ
ــا، حـــيـــث تــــم تــقــلــيــص  ــام أيــــضــ ــعــ ــذا الــ ــهـ لـ
اللقاءات الاجتماعية والمناسبات التي 
يلتقي فيها الكثير من الناس إلى الحد 
الأدنــــى بــل وتــوقــف الــعــديــد مــنــهــا، ومــن 
ذلك السهرات والنشاطات الفنية وكذلك 

التجمعات الدينية للصلوات والأذكــار، 
حيث تم تقليص هذه الأعداد إلى درجة 
ــقــــرارات الــحــكــومــيــة  ــالــ ــا بــ ــتـــزامـ كــبــيــرة الـ
ــة بــــــهــــــذه الأوضــــــــــــــــاع وأخـــــــــذاً  ــ ــاصــ ــ ــخــ ــ الــ
بالأسباب والتوجه إلى المولى عز وجل 
بالدعاء والرجاء أن يرفع هذه الغمة عن 

البشرية جمعاء.

أطباق فلسطينية

ولا شــك أن شهر رمــضــان المــبــارك هو 
إلــى المولى عز  شهر العبادة والتقرب 
وجـــل وشــهــر الــصــدقــة وصــلــة الــرحــم، 
ولكنه يتميز من ناحية أخرى بتركيز 
بارز على موائد طعام الإفطار خاصة، 
ونـــحـــن فـــي فــلــســطــن كــمــا هـــو الــحــال 
فـــي كــثــيــر مـــن دولـــنـــا الــعــربــيــة لــديــنــا 
اهتمام خــاص بمائدة الإفــطــار والتي 
تبدأ عادة بنوع من الشوربة وخاصة 
شــوربــة الــعــدس أو شــوربــة الــخــضــار، 
ــة بــــعــــدة أنــــــــواع مــن  ــاولــ ــطــ وتـــتـــزيـــن الــ
السلطات والمــقــبــات ويــأتــي بعد ذلك 
دور الــطــبــق الــرئــيــســي الـــــذي يــتــنــوع 
حــســب المــنــاطــق فـــي فــلــســطــن مـــا بين 
المــســخــن بــالــدجــاج، أو المــنــســف بلحم 
الــخــروف أو الــقــدرة بلحم الــخــروف أو 
المقلوبة باللحم أو الدجاج أو المفتول 
ــة فــــي هـــــذا الـــوقـــت  ــاصــ بــــالــــدجــــاج وخــ
مـــن الـــعـــام فـــي الــشــتــاء أو الـــربـــيـــع، أو 
أنــواع مرقة اللحم والخضار مع الأرز 
المفلفل، أو صــوانــي اللحم أو الدجاج 
بــالــفــرن مــع البطاطا والــبــنــدورة، كما 
الــــذيــــن يــعــيــشــون  الــفــلــســطــيــنــيــن  أن 
الــكــثــيــر من  خــــارج فلسطين اكــتــســبــوا 
العادات والوصفات الغذائية المعروفة 
في دول إقامتهم. ومما لا شك فيه أن 
هـــذه المـــمـــارســـات والــطــقــوس الــديــنــيــة 
ــة بـــرمـــضـــان  ــيــــة الــــخــــاصــ ــتــــمــــاعــ والاجــ
ــال تــــتــــوارثــــهــــا، لأنــنــا  ــ ــيـ ــ ســتــبــقــى الأجـ
تـــوارثـــنـــاهـــا عــــن أجـــــدادنـــــا مـــنـــذ فــجــر 
ــا لــهــا ســحــرهــا  ــمـ الإســــــام ويــبــقــى دائـ
وجــاذبــيــتــهــا ويــبــقــى الــحــنــن لــهــا في 

قلوب الأجيال القادمة.

مشاركة بالمطبخ

وعـــــــن مــــشــــاركــــتــــه خـــــــال رمـــــضـــــان قــــال 
ــارك كل  ــ الــســفــيــر: بــالــنــســبــة لـــي أكــــاد أشـ
يوم في رمضان في إعداد طعام الإفطار 
وأنــا أتخصص في إعــداد أطباق سلطة 
الـــخـــضـــار والمـــقـــبـــات، فـــي حـــن تــتــولــى 
زوجــتــي إعـــداد الطبق الــرئــيــســي، وأجــد 
فــي ذلـــك متعة كــبــيــرة، وهـــذا مــن مــيــزات 
رمضان، إذ تتواجد كل العائلة معاً في 
البيت فــي وقــت الإفــطــار، فــي حــن قــد لا 
يُتاح للعائلة مثل هذا التجمع في سائر 

الأيام.
وأضــــاف الــســفــيــر: بــالــطــبــع شــاركــت في 
لــدى إخواننا  الكثير من موائد الإفطار 
القطريين وهي موائد عامرة بكل ما لذ 
وطاب وفي جو من الألفة والأخوة والود 
الـــصـــادق، ومــمــا لا شــك فــيــه أن الأطــبــاق 
القطرية هي الطعام السائد على طاولة 
الإفطار وأساسه الأرز باللحم )المكبوس 
الــذي لفت نظري وكان  والمــنــدي(، ولكن 
ــاق الأرز  ــبـ ــو أطـ ــداً بــالــنــســبــة لـــي هـ ــديـ جـ
)الـــحـــوار(، فهذا  الــجــمــل الصغير  بلحم 
غير مألوف في بلادنا، ولكنه طيب جداً 

ورائع.
ومــمــا لا شــك فيه أن جائحة كــورونــا 
 كــبــيــراً فـــي طــريــقــة 

ً
قـــد أحـــدثـــت خـــلـــا

التعامل الاجتماعي في شهر رمضان 
الــعــادات  الفضيل، وكــســرت حلقة مــن 
ــئـــات  ــذ مـ ــنــ ــد مــــســــتــــمــــرة مــ ــيــ ــالــ ــقــ ــتــ والــ
الــذات  السنين لضرورة الحفاظ على 
ــذه الــــعــــدوى  ــ ــلــــى الآخـــــريـــــن مــــن هــ وعــ
الــخــطــيــرة، فــأصــبــحــت الـــلـــقـــاءات أقــل 
ــاد تـــكـــون تــاشــت  ــكــ ـــن الـــســـابـــق وتــ مـ
الــزيــارات العائلية والاجتماعية بين 
الأصــدقــاء، وأصــبــح سيد المــوقــف بلا 
منازع هو الهاتف ووسائل التواصل 
ــوع من  الاجـــتـــمـــاعـــي، لـــإبـــقـــاء عــلــى نــ
ــاء،  ــ ــدقــ ــ ــل بــــن الأهـــــــل والأصــ ــواصــ ــتــ الــ
ولـــــلـــــتـــــواصـــــل مــــــع أبــــــنــــــاء الـــجـــالـــيـــة 

الفلسطينية في قطر.

فلسطين

ــذه المـــنـــاســـبـــة المـــبـــاركـــة  ــ ــن فــــي هـ ــحـ ونـ
نتقدم إلى أبناء فلسطين المقيمين في 
هذا البلد الطيب قطر الخير بأصدق 
الــتــهــاتــي والــتــبــريــكــات بـــهـــذا الــشــهــر 
المــولــى عــز وجــل أن  الفضيل سائلين 
المــرابــط  يعيده على شعبنا الصامد 
في أرض الرباط وقد تحققت أهدافه 
فــي الــتــحــرر والــعــودة وإقــامــة دولتنا 
المستقلة وعاصمتها القدس الشريف.

كــمــا نــتــقــدم بــأطــيــب الــتــهــانــي إلـــى كل 
ــذه الأرض الــطــيــبــة  مـــن يــقــيــم عــلــى هــ
مـــن أبـــنـــاء الــجــالــيــات الأخـــــرى الــذيــن 
ينعمون معنا بالأمن والأمان وطيب 
ــذا الــبــلــد المـــبـــارك ومــع  الإقـــامـــة فـــي هــ
أهـــل قــطــر الـــكـــرام. ســائــلــن المــولــى عز 
البلد الكريم  وجــل أن يديم على هــذا 
الــخــيــر والــبــركــة والــعــز والـــســـؤدد في 
ظل القيادة الحكيمة لحضرة صاحب 
السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني 

أمير البلاد المفدى، حفظه الله.

شهر رمضان بالدوحة له 
طعمه الخاص وسحره الروحي 

تناول الإفطار في 
جو عائلي يتميز 

بالدفء والتواصل 
والتسامح 

جائحة كورونا 
أحدثت خللًا في 
طريقة التعامل 
الاجتماعي في 

شهر رمضان 

إحياء ليالي 
رمضان بالصلاة 
والأذكار وتلاوة 
القرآن الكريم 

والإكثار من 
الصدقة 

المسخن بالدجاج 
والمنسف 
أبرز الأطباق 

الفلسطينية في 
رمضان 

أشارك في 
إعداد الإفطار 

مع زوجتي 
خاصة السلطات 

والمقبلات 

شهر رمضان 
المبارك للعبادة 

والتقرب إلى 
المولى عز وجل 
وشهر الصدقة 

وصلة الرحم

قال سعادة السيد منير غنام سفير دولة فلسطين لدى الدوحة، إن الفلسطينيين الذين يعيشون خارج 
فلسطين اكتسبوا العديد من العادات والوصفات الغذائية المعروفة في دول إقامتهم. مشيراً إلى أن رمضان 
في قطر له طعمه الخاص وسحره الروحي وتكتسي البلاد بحلة أنيقة توحي في كل مظاهرها بالقداسة والسمو 

الروحي.
وأضاف السفير الفلسطيني في حوار لـ »لوسيل« أن جائحة كورونا أحدثت خللًا في طريقة التعامل الاجتماعي 

في شهر رمضان الفضيل، وأثرت على الكثير من العادات والممارسات الاجتماعية.

جائحة كورونا أثرت على الكثير من العادات 
والممارسات الاجتماعية خلال رمضان 

¶  الأسر الفلسطينية تستعد لاستقبال شهر رمضان

شوقي مهدي

سفير دولة فلسطين في قطر لـ »لوسيل «: 

وار
ــــ

حـ

شهر رمضان المبارك هو 
شهر العبادة والتقرب 

إلى المولى عز وجل 
وشهر الصدقة وصلة 

الرحم، ولكنه يتميز 
من ناحية أخرى بتركيز 
بارز على موائد طعام 

الإفطار خاصة، ونحن في 
فلسطين كما هو الحال 

في كثير من دولنا العربية 
لدينا اهتمام خاص 

بمائدة الإفطار والتي تبدأ 
عادة بنوع من الشوربة 
وخاصة شوربة العدس 

أو شوربة الخضار، وتتزين 
الطاولة بعدة أنواع من 

السلطات والمقبلات.
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■ الإمام علي حسن جور يقرأ خطبة داخل مسجد عبد الله عيسى خلال صلاة الجمعة  وسط 
مخاوف من انتشار مرض فيروس كورونا في منطقة هودان بمقديشو

■ رجل يقرأ القرآن داخل مسجد عبد الله عيسى خلال صلاة الجمعة في منطقة هودان بمقديشو

■ المسلمون يؤدون أول صلاة جمعة بالمسجد الحرام خلال شهر 
رمضان المبارك في مكة المكرمة ويطبقون التباعد

■ أداء صلاة الجمعة خارج مسجد الجامعة المغلق في وسط مدينة نيروبي

■ المصلون يصلون في أول جمعة من شهر رمضان المبارك  في مسجد كوكاتيب في أنقرة

■ الإمام عبد الرحمن السديس يلقي خطبة صلاة الجمعة في المسجد الحرام  في مكة المكرمة

■ عدد كبير من المصلين خلال صلاة الجمعة الاولى من رمضان في مسجد آيا صوفيا الكبير في اسطنبول

■ سيدة فلسطينية تصلي أمام قبة الصخرة في الحرم  الشريف في أول جمعة من شهر رمضان المبارك
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الشيف بشار الحلبي

سمك سيباس فيليه 800 جرام.
طماطم مفروم ناعم 350 جراما.

فلفل أخضر مفروم ناعم 250 جراما.
فلفل حار مفروم ناعم 10 جرامات.

بصل مفروم ناعم 300 جرام.
ثوم مطحون 150 جراما.

صلصة طماطم 200 جــرام. كزبرة خضرة مفروم ناعم 25 جراما. زيت زيتون 
لــيــمــون 200 مـــل. مــلــح 10 جـــرامـــات. فلفل أبــيــض 5 جــرامــات.  300 مـــل. عصير 

صنوبر 100 جرام.

ننظف السمك وننزع العظم عنه، نضع قليلا من ريت الزيتون في المقلاة حتى 
تحمى، نضيف الملح والفلفل الأبيض إلى السمك، نضع السمك في المقلاة حتى 
ينضج الوقت من 5-7 دقائق، نرفع السمك من المقلاة ونضيف الثوم والبصل 
إلى المقلاة ونضيف الفلفل الأخضر والطماطم، نحرك الخضروات حتى تنضج 

ونضيف صلصة الطماطم إلى الخضار الوقت من 3-5 دقائق.
عــنــد الــنــضــج نــضــع الــصــلــصــة الـــحـــارة فــي طــبــق الــتــقــديــم ونــضــع الــســمــك فــوق 

الصلصة، نزين الطبق بالصنوبر المقلي وقليل من البقدونس الناعم.

منتجع جزيرة البنانا 

 » مطبخ »

سمكة حارة 

ت 
نا

كو
الم

ر 
ضي

ح
لت

ة ا
يق

طر

الكمية تكفي 5 - 8 أشخاص

دلــــو زجـــاجـــي مــمــلــوكــي مــطــلــي بــالمــيــنــا يــحــوي 
الزجاجي  المملوكي  الــدلــو  الــبــارد، يعد هــذا  المـــاء 
المطلي بالمينا من القطع النادرة، إذ لم ينجُ سوى 
أربــع قطع من هــذا الــنــوع، برغم شيوع كثير من 
الزجاج  الفنية والأسلوبية في صناعة  الوسائل 

في هذه الفترة.
يعتقد أن هذا الدلو كان يُستخدم لغسل الأصابع 

الــنــقــش الكتابي  الــطــعــام، كــمــا يشير  قــبــل وبــعــد 
الموجود في الوسط الذي يقول »أنا لعبة للأصابع 

على شكل آنية. أنا أحوي الماء البارد«.
الــرســوم والتصاميم المستخدمة فــي هذا  كــافــة 
الزجاج  العديد مــن قطع  فــي  نــراهــا تتكرر  الــدلــو 
الأخــــرى المطلية بــالمــيــنــا، بـــدءاً مــن ســمــاكــة المينا 

 إلى التفاصيل والرسوم.
ً
وصولا

دلو زجاجي مملوكي مطلي بالمينا 
أدعية  أن يقول  مــن عـــادات المسلم فــي الصباح 
التي تشعره بالارتياح والاستقرار  الاستيقاظ 
اليوم، وهي سنة عن رسول  النفسي في بداية 
الله صلى الله عليه وسلم. فقد روى في صحيح 
 عن النبي صلى الله عليه وسلم 

ً
البخاري قائل

الــذي أحيانا  لله  عند الاستيقاظ نقول )الحمد 
بــعــد مـــا أمــاتــنــا وإلـــيـــه الـــنـــشـــور(. وعـــن الــســيــدة 
عــائــشــة رضـــي الــلــه عنها عــن الــنــبــي صــلــى الله 
عليه وسلم كان يقول )الحمد لله الذي رد عليَّ 

روحي وعافاني في جسدي وأذن لي بذكره(.
وروى عن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي 
صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم، قـــال )الــحــمــد لــلــه الــذي 
خلق النوم واليقظة، الحمد لله الذي بعثني سالماً 
سوياً، أشهد أن الله يحيي الموتى وهو على كل 

شيء قدير(.

دعاء الاستيقاظ 
من النوم 

ــار جميلة  ــ أزهــ نـــبـــات ذو  ــة:  ــامـ نـــبـــذة عـ
بنفسجية اللون ولون الأوراق المائل للون 
الــقــدم كان  الفضي. نبذة تاريخية: منذ 
يستخدم كمادة للتجميل وأيضا لإبعاد 
الحشرات ومنذ أكثر مــن ثلاثمائة عام 

يستخدم لعلاج الصداع.
ظــروف الــزراعــة: يفضل تغيير الزرعة 
ــة أعــــــــوام، يــــــزرع فــي  ــعــ ــة أو أربــ ــاثـ كــــل ثـ

مساحات مفتوحة ومشمسة.
ــتـــم الــــبــــذر فــــي الــصــيــف  المــــحــــصــــول: يـ
والخريف، يتم عندما تظهر أول الزهور.

الـــبـــذور: الـــبـــذور صــغــيــرة وبــنــيــة الــلــون 
وتجمع من الأزهار.

الساق: خضراء ومربعة اللون وتتحول 
إلى خشبية مع العام التالي.

الاستخدامات في المطبخ: يستخدم 
الحلوى وتمكن إضــافــة الأزهــار  لتزيين 

إلى كوكتيل الفواكه.
اســـــتـــــخـــــدامـــــات فــــــي المـــــــنـــــــزل: يــبــعــد 
الحشرات ولذلك يحبذ زرعــه بالقرب من 
النوافذ أيضا يوضع في منديل بالقرب 
من الملابس في الدواليب لتعطير الملابس.

اســتــخــدامــات فـــي الـــطـــب: شــــراب المــغــلــي 
ــاج الــــصــــداع وأيـــضـــا  ــ يــســتــخــدم فــــي عـ
يضاف لماء الحمام لعلاج ألم العضلات، 
ــهــــدئ وفــــعــــال ضــــد عــض  ــا مــ هــــو أيــــضــ

الحشرات.

فوائد اللافندر 

من مقتنيات متحف الفن الإسلامي

أرقام تهمك في رمضان

380160 209165
سعرة يحتويها 

60 جراماً 
من الجوز

سعرة يحتويها 
28 جرام كاجو 

محمص جاف

سعرة يحتويها 
ربع كوب لوز 

مجفف

سعرة يحتويها 
28 جرام كاجو 
محمص بالزيت

السعرات الحرارية

الصوم يدفع
 إلى فعل الطاعات

العبادات،  إلــى نوافل  هكذا يدفع الصوم الصائم 
ــه أن يــــدخــــل فــي  ــنـ ــه يـــحـــب مـ ــ ــ ــــرف أن رب ــه عــ ــ ــ لأن
الـــعـــبـــادات كــلــهــا، فــرضــهــا ونــفــلــهــا، فــــإذا حــافــظ 
بالنوافل،  الإتــيــان  الفرائض حمله ذلــك على  على 
فــتــجــده يــتــســابــق إلـــى المــســاجــد، وتــجــده يصلي 
الـــرواتـــب قــبــل الــصــلــوات وبــعــدهــا، وتــجــده يذكر 
الــصــاة وبعدها،  التي قبل  بــــالأوراد  الــلــه، فيأتي 
ويسبح، ويستغفر، ويهلل، وتجده يتلو كتاب ربه 
ويتدبره، لا سيما في هذا الشهر - شهر رمضان 
- فإنه يعرف أنه موسم من مواسم قراءة القرآن 
وتــدبــره، وتجده مع تدبره يحرص على تطبيقه 
والعمل به، لأنه يعرف أن هذا القرآن ما أنــزل إلا 
ليطبق ويكون منهاجاً للحياة ودستوراً للبشرية 
فــإن الصيام يحمل صاحبه على  كلها. وهــكــذا 
الثواب  للفوز بجزيل  الــعــبــادات،  أن يستكثر مــن 

والنجاة من أليم العقاب.
وهـــكـــذا أيـــضـــا يـــحـــرص الـــصـــائـــم عــلــى عـــبـــادات 
 من سنن هذا 

ً
مؤقتة في مثل هذا الشهر، فمثلا

التهجد والتراويح،  التي هي  الليل  الشهر صــاة 
وهي مأمور بها ويستحب للمسلمين فعلها في 
المساجد جماعة. وكما جعل الله سبحانه وتعالى 
 
ً
 لــلــصــيــام، فــإنــه جــعــل الــلــيــل محلا

ً
الــنــهــار مــحــا

للقيام والاستكثار من الصلوات.
كـــمـــا يـــدفـــعـــه صـــيـــامـــه أيـــضـــا إلـــــى الـــنـــفـــع الـــعـــام 
غـــيـــره، فينفع  الــشــهــر وفـــي  هـــذا  فـــي  للمسلمين 
ــواء كـــان في  نــفــســه ويــنــفــع ســائــر المــســلــمــن، ســ
الأمور الدنيوية أو في الأمور الدينية. فمن المنافع 
ــلــه تــعــالــى بــهــا،  ــتــي أمـــر ال الــدنــيــويــة: الــصــدقــات ال
ــلــه عــلــيــه وســـلـــم. قــال  ــر بــهــا رســـولـــه صــلــى ال وأمــ
الــســلــف: »إذا دخـــل رمــضــان فانبسطوا  بــعــض 
النفقة فيه مضاعفة كالنفقة  فــإن  فيه بالنفقة، 
ــه«. فـــالإنـــســـان مـــأمـــور بــــأن يكثر  ــلـ فـــي ســبــيــل الـ
الصدقات في هــذا الشهر وقــد كــان النبي صلى 
الله عليه وسلم أجود ما يكون في رمضان حين 
يلقاه جبريل فيدارسه القرآن، فرسول الله صلى 
الريح المرسلة  الله عليه وسلم أجــود بالخير من 
)أخرجه البخاري برقم 6 في بدء الوحي، باب:5(.

ومن المنافع الدينية: فإنك كما ينبغي عليك أن تنفع 
نفسك، فإن عليك أن تنفع المسلمين، فإذا استقمت 
على طاعة الله، فإنك تحرص على أن تقيم غيرك 
على هذه الطاعة، وذلك بأن تأمر إخوانك وأقاربك 
إلى  وجيرانك بأن يعملوا كما تعمل، وترشدهم 
أتيت  التي  الــعــبــادات  أنــت عليه، وتحثهم على  مــا 
القرآن، وعلى المحافظة  قــراءة  بها، فتحثهم على 

رهم بذلك.
ّ
على الصلوات، وتذك

2
2

https://youtu.be/6aN5UCnqvLM
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