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من أجل الحفاظ على النظافة وتعزيز مواجهة »كوفيد- 19«.. البلدية والبيئة:

1442 عاملا يتعاملون يوميا مع المخلفات الغذائية في رمضان
العامة  الــبــلــديــة والــبــيــئــة ممثلة فــي الإدارة  أعــلــنــت وزارة 
للنظافة حــالــة الـــطـــوارئ طـــوال شــهــر رمــضــان مــن أجــل 
الحفاظ على النظافة والبيئة ودعم الإجراءات الاحترازية 
ــــوزارة 1442  ال المتبعة لمواجهة »كــوفــيــد- 19« ووضــعــت 
عاملا على أهبة الاستعداد يوميا للتعامل مع المخلفات 
الــغــذائــيــة المتعلقة بشهر رمــضــان حيث  الــغــذائــيــة وغــيــر 

الــغــذاء لا تقل عــن 30٪ إلــى مكبات  تــذهــب كميات مــن 
النفايات.

يــشــارك في  للبلدية والبيئة  ووفــق إحصائيات رسمية 
آلية  النظافة 659 سائق شاحنة قمامة و1112  حملات 
ألـــف حــاويــة،  إلـــى جــانــب تــوفــيــر 615.75  و158 مــراقــبــا 
وتــضــمــنــت خــطــة الــعــمــل 6 بــنــود ألا وهــــي: زيــــادة أعـــداد 
الحاويات وتجديدها، استحداث خطوط سير إضافية 
القيام بحملات نظافة حول  لــســيــارات رمــي المخالفات، 

ــنــظــافــة فـــي الـــشـــوارع  المـــســـاجـــد، وزيـــــــادة عــــدد عـــمـــال ال
ــي لــلــشــوارع،  ــ الــرئــيــســيــة، وتــكــثــيــف عــمــلــيــات الــكــنــس الآل

وغسيل الحاويات بشكل منتظم.
ــزام بــقــانــون  ــتـ وحــثــت إدارة الــنــظــافــة الــجــمــهــور عــلــى الالـ
العامة والخدمية  النظافة والمحافظة على نظافة الأماكن 
لتوفير الجهد والوقت والحرص على نظافة البيئة للحد 
من التلوث وتفشي الأمراض ومن أجل مواجهة مخاطر 

»كوفيد- 19«.

النظافة فإنها تسعى لأن تكون  إدارة  أعلنته  ووفــق مــا 
النظافة أحد مكونات ثقافة المجتمع من خلال الاستمرار 
في تعزيز ثلاثية التميز التي تتمثل في جهود العاملين 
ــم،  أدوارهــ أداء  الــعــامــة وتفانيهم فــي  النظافة  فــي مــجــال 
وحملات التوعية والاهتمام الإعلامي، وإيجابية المواطن 
الذاتي،  العامة والالتزام  النظافة  الحفاظ على  والمقيم في 
دون الحاجة لتفعيل الضلع الرابع وتطبيق القانون على 

المخالفين.

أوقــفــت إحـــدى الــشــركــات 5.8 مــلــيــون ريـــال قــطــري. وقــال 
الشيخ الــدكــتــور خــالــد بــن محمد بــن غــانــم آل ثــانــي مدير 
ــــاف والــشــؤون  ــــوزارة الأوقـ عـــام الإدارة الــعــامــة لـــأوقـــاف بـ
الإسلامية، إنها المبادرة الأولى لها في مجال الوقف، حيث 
ثــاثــة مــجــالات، وهي  المبلغ لصالح  اشــتــرطــت تخصيص 
البر  الــشــريــف، وأعــمــال  المــســاجــد، وطباعة المصحف  بــنــاء 
والتقوى عامة. وأشاد المدير العام للإدارة العامة للأوقاف 
بــهــذه الــخــطــوة المــبــاركــة وهــــذا الــتــوجــه الــكــريــم إلـــى الــوقــف 

ــقـــدي والـــــذي  ــنـ الـ
ــا  ــ ــابـ ــ يـــــشـــــكـــــل بـ
واســــعــــا لــلــخــيــر 
فـــي المــجــتــمــعــات 
المـــــــــــعـــــــــــاصـــــــــــرة 
لمــــــــــــــا يـــــتـــــيـــــحـــــه 
لــــــلــــــمــــــؤســــــســــــة 
ــة مـــن  ــ ــيــ ــ ــفــ ــ ــوقــ ــ ــ ال
تـــعـــدد خـــيـــارات 
الاســـــــتـــــــثـــــــمـــــــار 
والإنــفــاق، داعياً 
بالخير لمجلس 
الـــشـــركـــة  إدارة 
ــلـــن بــهــا  والـــعـــامـ

ــن ســاهــم  وجـــمـــيـــع مــ
للوقف يعتبر  الكريم  التوجه  بــأن هــذا  الــوقــف، مبيّناً  بهذا 
 رائـــداً بــن الــشــركــات فــي الــدولــة ويــؤكــد المــكــانــة التي 

ً
عــمــا

تتمتع بها الإدارة العامة للأوقاف في المجتمع، وما تقوم به 
من دور ريادي في مختلف قطاعاته. وفي معرض حديثه 
حـــول إحــــدى الــجــهــات المــســتــفــيــدة مــن ريـــع الــوقــفــيــة أشــار 
الشيخ الدكتور خالد آل ثاني إلى ثناء الله سبحانه وتعالى 
على من يعمر مساجده وفي إشارة إلى إنجازات المصرف 
أن المساجد  بـــنّ  لــعــام 2020م،  المــســاجــد  لــخــدمــة  الــوقــفــي 
وبــيــوت الأئــمــة الــتــي نــفــذت بــلــغــت 22، بــالإضــافــة إلـــى 30 
مشروعاً قيد التنفيذ، وأما المساجد المصنعة فتبلغ حوالي 
13 مسجداً، وأمــا مشاريع الصيانة والتوسعة والــفــرش، 
فــقــد تــم الانــتــهــاء منها لــعــدد 33 مــســجــداً، عـــاوة عــلــى 5 
إلــى غيرها من الإنــجــازات. وأوضــح  التنفيذ،  مساجد قيد 
الشيخ الدكتور خالد بن محمد آل ثاني أن المصرف الوقفي 
التي ستستفيد  القرآن والسنة، هو أحد المصارف  لخدمة 
مـــن الــوقــفــيــة المـــبـــاركـــة، وذلــــك مـــن خــــال مـــشـــروع طــبــاعــة 
المصحف الشريف، وهو أحد مشروعات المصرف الرائدة. 

5.8 مليون ريال 
وقف لبناء المساجد 

وطباعة المصاحف

:» السفير خولوف لـ »
الخيام الرمضانية بجانب 

المساجد أهم معالم 
رمضان في موسكو 

نصائح للصائمين
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يــحــتــفــي فـــنـــدق دبــلــيــو الـــدوحـــة 
بشهر رمضان المبارك وبأجوائه 
ــة مـــــــن خـــــــــال تـــقـــديـــم  ــ ــاصــ ــ ــخــ ــ الــ
خدمة توصيل وجــبــات الطعام 
الــشــهــر  بـــهـــذا  الــخــاصــة   W2GO
الفضيل والمصممة للاستمتاع 
ــكـــهـــات الـــغـــنـــيـــة لــأطــعــمــة  ــنـ ــالـ بـ

الرمضانية.
وبــالإضــافــة إلـــى قــائــمــة وجــبــات 
يُــقــدم  الــشــهــيــرة،   W2GO طــعــام
الــدوحــة مجموعة  فــنــدق دبليو 
ــــن خـــــيـــــارات الـــطـــعـــام  ــة مـ ــ ــعـ ــ واسـ
لـــلـــمـــشـــاركـــة، وأنـــــــــواع الـــبـــقـــاوة 
ــن قــبــل  ــة والمــــحــــضــــرة مــ ــاصـ الـــخـ
 عــن 

ً
أمــــهــــر الــــخــــبــــازيــــن، فــــضــــا

أســعــار الإقــامــة الــحــصــريــة التي 
تــــدعــــو الــــضــــيــــوف لــاســتــمــتــاع 
بــمــاذ رمــضــانــي مـــع عــائــاتــهــم 

وأحبائهم.
ــــق وســـيـــم 

ّ
ــل ــهــــذه المــــنــــاســــبــــة، عــ بــ

دعــجــة، مــديــر عــام فــنــدق وشقق 
 

ُ
دبــلــيــو الـــدوحـــة بـــالـــقـــول: »يــهــل
عــلــيــنــا شـــهـــر رمــــضــــان المــــبــــارك 
الــعــام، ويملؤنا  في موعده هــذا 
ــقــدم فــرصــة فــريــدة 

ُ
الــحــمــاس لــن

ــعــــادات  لــضــيــوفــنــا لـــيـــجـــددوا الــ
والنكهات الرمضانية المفضلة 
ــع مـــــراعـــــاة إجـــــــــراءات  ــ لـــديـــهـــم مـ
ــة وذلـــــــك مــن  الـــصـــحـــة والــــســــامــ
ــــال خـــدمـــة تـــوصـــيـــل الــطــعــام  خـ
W2GO تــحــت شـــعـــار )خــيــمــتــك 
ــام،  ــعــ ــتــــك(. ومـــــجـــــدداً هــــــذا الــ ــيــ بــ
عيد توفير صناديق المشاركة 

ُ
ن

الـــرمـــضـــانـــيـــة لـــاحـــتـــفـــال بـــهـــذا 
ــع قــائــمــة مــوســعــة من  الــشــهــر مـ
ــاق الــتــقــلــيــديــة والــنــكــهــات  ــبـ الأطـ
تـــعـــكـــس روح  ــي  ــ ــتــ ــ ــ الـــغـــنـــيـــة وال

الشهر الفضيل. نتمنى للجميع 
رمضان مبارك«.

ــن لـــــــأفـــــــراد فــــــي المــــنــــزل  ــ ــكـ ــ ــمـ ــ ويُـ
ــواء الـــشـــهـــر  ــ ــ ــأجـ ــ ــ الاســــتــــمــــتــــاع بـ
ــة مــجــمــوعــة  ــ ــاركـ ــ ــــشـ الــــكــــريــــم ومـ
مُـــخـــتـــارة مــــن أطــــبــــاق المـــشـــاركـــة 
ــدة  ــعــ المــ  W2GO ــة ــيــ ــانــ ــرمــــضــ الــ
لإرضــاء جميع الأذواق، وتشمل 
أطباق المقبلات بسعر 160 ريالا 
قطريا، والحلويات بسعر 185 
ــاق الــتــمــر  ــ ــبـ ــ ــالا قـــطـــريـــا، وأطـ ــ ــ ريـ

المجدول بسعر 75 ريالا قطريا.
ــاق الـــطـــعـــام  ــشــ ــعــ ــن لــ ــكــ ــمــ ــ ــا يُ ــمــ كــ
والـــــذواقـــــة الاســـتـــمـــتـــاع بــقــائــمــة 
واســـعـــة مـــن الاخـــتـــيـــارات طـــوال 
أيــــــــام الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل والـــتـــي 
تشمل الساشيمي والــســوشــي، 
بالإضافة إلى أطباقهم المفضلة 
والــــتــــي ســـيـــتـــم تــوصــيــلــهــا إلـــى 
بيوتهم مــن المــطــاعــم الرئيسية 

فـــــي الــــفــــنــــدق والـــــتـــــي تــتــضــمــن 
Market by Jean-Georges و
Spice Market وLa Spiga و
 Doha COYA ومــطــعــم W Café
والــــــــذي يــعــتــبــر أحــــــدث مــطــاعــم 

فندق دبليو الدوحة.
 W Café كـــمـــا ســـيـــفـــتـــح مـــقـــهـــى
الــوجــبــات حتى  أبــوابــه لتسليم 
يتمكن الضيوف من الاستمتاع 
بمجموعة واســعــة مــن خــيــارات 
الأطـــــــبـــــــاق الـــــحـــــلـــــوة والمــــالــــحــــة 
الجاهزة للاستلام من الساعة 7 

صباحاً حتى 11 مساءً.
ــر  ــ ــيـ ــ ــدابـ ــ ــتـ ــ ــع الـ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ مــــــــع أخــــــــــذ جـ
الاحترازية في الاعتبار، يواصل 
ــة تطبيق  الــــدوحــ فـــنـــدق دبــلــيــو 
ــيــــر والإجـــــــــــــراءات  ــايــ ــعــ ــــى المــ ــلـ ــ أعـ
الوقائية من خلال برنامج »قطر 
نظيفة« ليقدم لضيوفه تجربة 

رمضانية آمنة.

ـــــــرِض الــــصــــوم عـــلـــى كــــل مُــســلــم 
ُ
ف

ــاع عــن  ــ ــنـ ــ ــتـ ــ ــمــــل الامـ قــــــــــادر، ويــــشــ
ــــرب خـــــال كــــل أيــــام  ــشـ ــ ــل والـ ــ ــ الأكـ
شهر رمضان منذ الفجر وحتى 
الــــغــــروب، ويــتــغــيّــر رمـــضـــان كل 
ــم الـــقـــمـــري  ــقـــويـ ــتـ ــنـــة حـــســـب الـ سـ
ويمكن القول إن ساعات الصيام 
تـــتـــراوح بــن 11 حــتــى 18 ساعة 
يــومــيــا حــســب الــفــصــل الــســنــوي، 
يــمــثــل تــحــديــا  ــك أن ذلـــــك  ولا شــ
لأولئك الذين يتناولون الأدويــة 
ــل يـــــومـــــي، ورغـــــــــم رخـــصـــة  ــكـ ــشـ بـ
ــفـــاء من  ديــنــنــا الــحــنــيــف فـــي الإعـ
الــــصــــوم لأصــــحــــاب الأمــــــــــراض - 
ــــزمــــنــــة، لـــكـــن كــثــيــريــن 

ُ
لاســـيـــمـــا الم

يُــصــرّون على الصوم رغم  منهم 
مــعــرفــتــهــم بــالــخــطــورة الــصــحــيّــة 

التي قد يسببها.
ويشير الدكتور أحمد مصطفى 
بمركز الخليج الغربي بمؤسسة 
الرعاية الصحية الأولية: وجدت 
أبـــحـــاث أن المـــرضـــى فـــي رمــضــان 
قد يغيّرون مواعيد تناول الدواء، 
ــدّة الــزمــنــيــة بين  ــ ــ

ُ
أو كــمــيــتــه أو الم

الـــجـــرعـــات، بـــــدون أي اســتــشــارة 
طــبــيــة، مــمــا قـــد يــؤثــر ســلــبــا على 
فـــاعـــلـــيـــة الــــــــــــدواء، ورســـــالـــــة لــكــل 
أصــــــحــــــاب الأمــــــــــــــراض المــــزمــــنــــة، 
خــــصــــوصــــا مـــــرضـــــى الــــســــكــــري، 
ضغط الدم العالي، أمراض القلب، 
الــصــرع، لابــد من  الفشل الكلوي، 
مراجعة طبيبكم على الأقل شهرا 
قــبــل رمـــضـــان مـــن أجــــل مــنــاقــشــة 
ــم  ــكـ ــامـ ــيـ ــة صـ ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــكـ ــ ــــص إمـ ــحــ ــ وفــ
وإعطائكم التعليمات والنصائح 
الــــــازمــــــة لـــــذلـــــك، خــــصــــوصــــا فــي 

موضوع تناول أدويتكم.
ــات الـــعـــامـــة بــشــأن  ــيـ ــتـــوصـ ــن الـ عــ

ــاء الــصــيــام  ــنــ ــاول الأدويـــــــــة أثــ ــنــ تــ
بحسب أغلب رجال الدين وعلماء 
الأدوية، هنالك عدّة طرق لتناول 
الــدواء بــدون إبطال الصيام هي: 
قــطــرات العين والأذن، وكــل المــواد 
الــتــي تــمــتــص عـــن طــريــق الــجــلــد: 
كريمات، مراهم ولاصقات طبية، 
والــتــحــامــيــل والـــغـــســـول المــهــبــلــي 
والــــحــــقــــن تــــحــــت الــــجــــلــــد، داخـــــل 
ــــأوردة  الــعــضــل، لــلــمــفــاصــل أو لـ
)بــاســتــثــنــاء الــتــغــذيــة الــوريــديــة( 
والأوكسجين والــغــازات المخدرة، 
وبــخــاخــات وغــســول الــفــمّ، بشرط 
الـــــــــدواء،  تـــبـــتـــلـــع مـــحـــتـــويـــات  ألا 
 هناك 

ّ
وعلينا أيضا أن نتذكر بأن

عدة حلول لقضية تناول الدواء، 
بــــدواء   يــمــكــن تــبــديــل دواء 

ً
مـــثـــا

آخــر مــن نفس المجموعة، وحيث 
الــجــديــد يمكن تناوله  الــــدواء  إن 
بوتيرة أقل في اليوم، مثل حبوب 
ــي تـــمـــتـــاز بــتــســريــب  ــتــ الــــــــــدواء الــ
المـــادة الفعالة بشكل بــطــيء جدا 
ومتواصل، أو نوع دواء آخر ذي 
فاعلية لفترة زمنية أطول وهكذا.

عن موعد تناول الأدوية ينوه أن 
ــراض المــزمــنــة يسمح  ــ أدويـــــة الأمــ

بــتــغــيــيــر مـــواعـــيـــد تــنــاولــهــا بعد 
ــيـــب المـــخـــتـــص،  ــبـ اســــتــــشــــارة الـــطـ
لــتــكــون مـــن مــــرة إلــــى مـــرتـــن في 
الــفــتــرة بـــن الإفـــطـــار والــســحــور، 
ـــا على 

ً
ويــنــطــبــق هــــذا الأمــــر أيـــض

مرضى القلب وأصحاب أمــراض 
ــنــــون  ــة وبــــاركــــســ ــ ــيـ ــ ــدرقـ ــ الـــــغـــــدة الـ
ــة  ــا أدويــ ــ »الـــشـــلـــل الــــرعــــاش«، وأمـ
ــتـــراوح  ــتـ ــيـــويـــة فـ ــادات الـــحـ ــ ــــضــ المــ
جرعاتها بين جرعة و4 جرعات 
نــــوع  خــــــــال 24 ســـــاعـــــة حــــســــب 
المضاد، وبالتالي يمكن لطبيبك 
اختيار أنــواع تؤخذ مــرة واحــدة 
فقط على مدار اليوم، حيث يقوم 
الــجــســم بتكسيرها بــشــكــل أبطأ 
ــدم لــفــتــرة طــويــلــة،  ــ وتــبــقــى فـــي الـ
ويمكن تناولها في أي وقت خلال 

الفترة ما بين الإفطار والسحور.
ــادات عامة  وحــول نصائح وإرشـ
لمـــريـــض الـــســـكـــري قــبــل الــحــديــث 
عــن الأدويــــة، فإنه تجب مراجعة 
طـــبـــيـــبـــك المــــخــــتــــص قــــبــــل شــهــر 
ــك قــــادر  ــ رمــــضــــان لــيــتــأكــد مــــن أنـ
عــلــى الــصــيــام فــي رمــضــان حيث 
ــــال شـــهـــر رمـــضـــان  ــتـــعـــرض خــ تـ
إلــــــى تـــغـــيـــر جـــــــذري فــــي نــظــامــك 
ــــك تــتــعــرض  ــك لأنـ ــ الــــغــــذائــــي، وذلــ
لوجبتين رئيسيتين هما الإفطار 
والسحور يتخللها عدة وجبات 
وذلــــــك خـــــال فـــتـــرة قـــصـــيـــرة مــن 
المــغــرب إلـــى الــفــجــر لــذلــك ننصح 
بــــعــــدة أمــــــــور هــــامــــة مـــنـــهـــا عـــدم 
تناول كميات كبيرة من الأطعمة 
المـــــحـــــاة عــــنــــد وجــــبــــة الإفـــــطـــــار، 
وتناول وجبة السحور متأخرا، 
ــفـــجـــر بــقــلــيــل وذلــــك  أي قـــبـــيـــل الـ
لــتــحــافــظ عــلــى نــســبــة الــجــلــوكــوز 
ــام، وأهـــمـــيـــة  ــيــ خـــــال فــــتــــرة الــــصــ
تناول الفواكه والزبادي بكميات 

أكبر.

يمتنع المــدخــن عــن التدخين طــوال فترة 
ســــاعــــات الـــصـــيـــام وهـــــي فــــتــــرة طــويــلــة 
تعطي للمدخن فرصة ذهبية لاغتنامها 
والتوقف النهائي عن التدخين، وتعتبر 
 لكل مدخن يظن أنه غير قادر على 

ً
دليلا

ترك التدخين.
وحـــــول مــــدى فــــرص نـــجـــاح المـــدخـــن في 
ــد  ــــن الــــتــــدخــــن أكـ ــائـــي عـ ــهـ ــنـ الــــتــــوقــــف الـ
ــــور أحــــمــــد المـــــــا – مــــديــــر مـــركـــز  ــتـ ــ ــدكـ ــ الـ
مـــكـــافـــحـــة الــــتــــدخــــن بـــمـــؤســـســـة حــمــد 
الــكــامــل عــن التدخين  الطبية أن الإقـــاع 
يؤدي إلى الانخفاض التدريجي لنسبة 
ــة إلـــى  ــافــ الـــنـــيـــكـــوتـــن بـــالـــجـــســـم بــــالإضــ
ــص 

ّ
إعـــطـــاء الــجــســم الــفــرصــة فـــي الــتــخــل

الــتــدخــن، حيث يظهر عليه  مــن ســمــوم 
عــــدد مـــن مـــزايـــا الـــتـــوقـــف عـــن الــتــدخــن 
مــثــل عـــــودة نــبــض وضـــغـــط الــقــلــب إلــى 
وضعهما الطبيعي، وتحسّن حاستي 
ــة الـــدم  الـــشـــم والــــتــــذوق، ورجــــــوع لـــزوجـ
ــادة مناعة  إلــى وضعها الطبيعي، وزيــ

الجسم.
ــــا أن شـــهـــر رمـــضـــان  ــــاف د. المـ كـــمـــا أضــ
فـــرصـــة لــلــمــدخــنــن لــلــتــخــلــص الــكــامــل 
مـــن آفـــة الــتــدخــن وبــعــضــهــم مـــن يحقق 
ــاز بـــفـــضـــل الــــلــــه ســبــحــانــه  ــ ــجــ ــ ذلــــــك الإنــ
الـــــحـــــاجـــــة لمــــســــاعــــدة  وتـــــعـــــالـــــى ودون 
عــاجــيــة، والــبــعــض الآخــــر يستعينون 
الــتــي تعينهم على  الــعــاجــات  بــبــعــض 
ــاز، ومــــن المـــاحـــظ أن  ــذا الإنــــجــ إكـــمـــال هــ
العديد مــن المدخنين وقبل حلول شهر 
رمضان يحاولون الإقــاع عن التدخين 
ــلـــون مــــن هـــــذا الـــشـــهـــر الــفــضــيــل  ويـــجـــعـ
ــلـــص مــــن هـــذه  ــتـــخـ ــة لــــإقــــاع والـ فــــرصــ

العادة السيئة والضارة.
وأشــار د. المــا إلــى أن عــدد الراغبين في 
الإقــــاع عــن الــتــدخــن فــي شــهــر رمــضــان 
ــلـــى مــــركــــز مــكــافــحــة  ــرددون عـ ــ ــتــ ــ ــمـــن يــ مـ

التدخين يفوق عدد المراجعين في سائر 
شهور السنة، مؤكداً أن المركز على أتم 
الاستعداد لتزويدهم بالمشورة الطبية 
المـــهـــنـــيـــة الــــتــــي تـــســـاعـــدهـــم فــــي الإقـــــاع 

نهائياً عن هذه العادة.
ويضيف الدكتور المــا: »نقوم في مركز 
مــكــافــحــة الـــتـــدخـــن بـــتـــزويـــد المــراجــعــن 
بــالــطــرق والــوســائــل الــبــديــلــة الــتــي تحل 
مــحــل الــنــيــكــوتــن، وهــــو المـــــادة المسببة 

للإدمان على تدخين التبغ، ومساعدتهم 
ــــراض الانــســحــاب  ــب عــلــى أعـ

ّ
عــلــى الــتــغــل

المرتبطة بالإقلاع عن التدخين، وتقديم 
الدعم اللازم لهم ليتخلصوا نهائياً من 

هذه العادة«.
وفي معرض حديثه عن أضرار التدخين 
ــورة أول  ــطــ لـــفـــت الــــدكــــتــــور المـــــا إلـــــى خــ
أكــســيــد الـــكـــربـــون، وهــــو أحــــد المــكــونــات 
ــنـــد تــــدخــــن مــنــتــجــات  ــتــــي تــنــبــعــث عـ الــ

التبغ، على الصحة، وقــال: »أول أكسيد 
ــــدورة  الـــكـــربـــون غــــاز ســــام يـــدخـــل إلــــى الـ
ن ليحل محل الأكسجين 

ّ
الدموية للمدخ

س والدوار، في 
ّ
مسبباً له ضيقاً في التنف

بعض الأحــيــان، وكــذلــك فــإن الــقــار الــذي 
ن 

ّ
إلــى جسم المدخ يحتويه التبغ يدخل 

مما قد يتسبب في إصابته بالكثير من 
ــراض مــثــل مـــرض الــقــلــب والــجــلــطــة  ــ الأمــ
الــجــهــاز التنفسي  ــراض  ــ الــدمــاغــيــة وأمــ
ــن أهــمــهــا وأخـــطـــرهـــا ســرطــان  ــتـــي مـ والـ
ــــى الــــضــــرر الــــذي  الــــرئــــة، وبــــالإضــــافــــة إلـ
ــإن الـــدخـــان المــنــبــعــث  ـــن فــ

ّ
يــلــحــق بـــالمـــدخ

يضرّ بصحة الآخرين الذين يتواجدون 
حوله أو في محيطه«.

ويـــقـــول الــدكــتــور المــــا: »يــحــتــوي دخـــان 
الــتــبــغ عــلــى أكــثــر مــن 45 مـــادة كيماوية 
الــتــعــرّض  لــلــســرطــان، ولــتــفــادي  مسببة 
ــواد الـــضـــارة  ــ ــ لـــهـــذا الــــكــــمّ الــكــبــيــر مــــن المـ
ــدّيـــا في  نــنــصــح المــدخــنــن بــالــتــفــكــيــر جـ
الإقــــاع عــن الــتــدخــن، ومـــن المــمــارســات 
ــــك فــي  الـــتـــي تـــســـاعـــدهـــم فــــي تــحــقــيــق ذلـ
شهر رمضان ممارسة بعض التمارين 
الــبــدنــيــة، وشــــرب الــكــثــيــر مـــن المــــاء بعد 

الإفـــــطـــــار، والـــتـــقـــلـــيـــل مــــن الــــوقــــت الــــذي 
ن مع الرفاق المدخنين«.

ّ
يقضيه المدخ

الــوضــع الفسيولوجي للمدخن  وحـــول 
فــي شــهــر رمــضــان أفـــاد الــدكــتــور جمال 
باصهي - أخصائي الإقلاع عن التدخين 
بــمــركــز مــكــافــحــة الــتــدخــن بــــأن الـــدمـــاغ 
يـــتـــفـــاجـــأ بــــعــــدم تـــــزويـــــده بــالــنــيــكــوتــن 
لساعات طويلة منذ بداية الصيام مما 
يــنــعــكــس فــــي ظـــهـــور بـــعـــض الأعــــــراض 
الانسحابية كالصداع وضعف التركيز 
والانـــتـــبـــاه والـــحـــاجـــة المـــاســـة لــلــتــدخــن، 
وتـــكـــون هــــذه الأعـــــــراض أكـــثـــر حــــدة في 
الأســبــوع الأول ثــم تقل أو تختفي مما 
يجعل شهر رمضان بالفعل علاجا لكل 
المــفــاجــئ، وهي  المدخنين بآلية التوقف 
إحــــدى الآلـــيـــات المـــعـــروفـــة عــلــمــيــا بــاســم 
)cold turkey( ويستخدمها العديد من 
المدخنين في التوقف عن التدخين وقد 
ــة للمساعدة  يــحــتــاج الــبــعــض إلـــى أدويــ

على الإقلاع لإكمال هذا الإنجاز المهم.
ــتــــور بـــاصـــهـــي أن أذكــــى  وأضــــــــاف الــــدكــ
مدخن هو الــذي يتوقف وبشكل نهائي 
عــن الــتــدخــن قــبــل أن يــفــاجــئــه التدخين 
بــــأمــــراض خــطــيــرة ســتــبــقــى مــعــه طـــوال 
ــمـــره حـــتـــى لــــو تـــوقـــف فــيــمــا بـــعـــد عــن  عـ
ــذا على  ــال د. بــاصــهــي: »لــ الــتــدخــن. وقــ
جميع المدخنين أن يتوقفوا عن التدخين 
ويــعــتــبــروه مــاضــيــا وانــتــهــى، علماً بــأن 
مخاطر التدخين ليس لها محددات، وأن 
مركز مكافحة التدخين يستقبل يومياً 
نسبة من المدخنين ممن هم في العقدين 
الثالث أو الرابع من عمرهم وقد باغتهم 
الــتــدخــن بــأمــراض الــقــلــب الــتــي تطلبت 

تركيب دعامات لهم«.
وفـــي هـــذا الــصــدد يــدعــو مــركــز مكافحة 
التدخين إلى اغتنام فرصة حلول الشهر 
الـــفـــضـــيـــل والإســـــــــــراع بــــالاتــــصــــال عــلــى 
الأرقــــام التالية 40254981 -50800959 

لحجز موعد للإقلاع عن التدخين.

مدير مركز مكافحة التدخين بمؤسسة حمد الطبية.. د. أحمد الملا:

رمضان فرصة للمدخنين للتخلص الكامل من آفة التدخين 

¶ د. جمال باصهي¶  د. أحمد الملا

¶ د. أحمد مصطفى

الدوحة -  

  

»دبليو الدوحة« يطلق عروض
 »خيمتك بيتك« الرمضانية

نصائح للصائمين حول كيفية 
تناول الأدوية خلال رمضان

بعض الأطعمة تؤثر على امتصاص عناصر الدواءتوفر قائمة واسعة من الاختيارات بأسعار مناسبة
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ــل« أن مـــجـــمـــوعـــة مــن  ــ ــيـ ــ ــــوسـ ــمـــت »لـ ــلـ عـ
الــبــنــوك والمــصــارف العاملة فــي الــدولــة 
ستعمل على تقديم حزمة من العروض 
الـــتـــرويـــجـــيـــة والــتــســويــقــيــة لــلــخــدمــات 
المصرفية والبنكية التي تقدمها وعلى 
ــداع  ــ رأســــهــــا مــــا يــتــعــلــق بــعــمــلــيــات الإيــ
والادخــار والاستثمار من ناحية وعلى 
ــقــــروض والـــتـــمـــويـــات والــتــســهــيــات  الــ
ــــي تـــقـــدمـــهـــا الـــبـــنـــوك  ــتـ ــ ــة الـ ــيــ ــانــ ــمــ ــتــ الائــ
ــة عـــــادة وبــشــكــل  ــيـ والمــــصــــارف الإســـامـ
مــكــثــف خــــال شــهــر رمـــضـــان الــفــضــيــل، 
بالإضافة إلى تقديم جوائز نقدية وفي 
شكل نقاط مكافآت على مجموعة من 
ــلـــى عــمــلــيــات  الـــخـــدمـــات المـــصـــرفـــيـــة وعـ
الــدفــع الإلــكــتــرونــي، وذلـــك خــال الفترة 

المقبلة.
ــــروض  ــعــ ــ ــ ــة ال ــ ــزمــ ــ وبـــــــالـــــــتـــــــوازي مـــــــع حــ
التجارية والحزم المالية من المنتظر أن 
يتم الإعــان عن مجموعة من المنتجات 
الــحــديــثــة، والـــتـــي قـــد تــســتــجــيــب لــكــافــة 
تطلعات العملاء، وفي هذا الإطار علمت 
»لــوســيــل« أن عـــددا مــن الــبــنــوك تستعد 
لإطـــاق منتجات مالية حديثة لفائدة 
الأفـــــراد، إلـــى جــانــب الــخــدمــات الــعــاديــة 
ــتــــي تـــتـــعـــلـــق بـــالـــحـــســـابـــات الــبــنــكــيــة  الــ
ومعالجة البيانات واستعمال التطور 
التقني على شبكات الإنترنت والهاتف 

الجوال.
إلــى ذلـــك، فــإن عـــددا مــن الــعــروض التي 
أطلقتها البنوك والمــصــارف الإسلامية 
العاملة في الدولة طيلة الفترة الماضية، 
ــلــــة بــــعــــدمــــا وجـــــدت  مـــــا زالــــــــت مــــتــــواصــ
إقبالا ملحوظا من قبل العملاء ونالت 
رضــاهــم بشكل كبير، حيث تــوفــر هذه 
ــا، وخــــاصــــة تــلــك  ــ ــزايـ ــ ــــروض عـــــدة مـ ــعـ ــ الـ
الــتــي تتعلق بتمويل اقتناء  الــعــروض 
سيارة أو منزل أو الحصول على قرض 
ــدة مــنــخــفــضــة مــقــارنــة  ــائـ ــفـ شــخــصــي بـ

بباقي الأيام العادية من السنة.

التحفيز الكمي 

يعرف التحفيز الكمي على أنه سياسة 
نـــقـــديـــة غـــيـــر تــقــلــيــديــة والــــتــــي تــعــتــمــد 
على طباعة النقود، حيث تستخدمها 
الـــبـــنـــوك المـــركـــزيـــة لــتــنــشــيــط الاقــتــصــاد 
القومي عندما تصبح السياسة النقدية 
التقليدية غير فعالة حيث يتم تخفيض 
أسعار الفائدة بشكل كبير بما يساهم 

في تنشيط تقديم التمويلات.
وعـــــادة مـــا تــنــطــوي الــســيــاســة الــنــقــديــة 
الــتــوســعــيــة عــلــى شــــراء الــبــنــك المــركــزي 

لـــلـــســـنـــدات الــحــكــومــيــة قـــصـــيـــرة الأجــــل 
مــن أجــل خفض مــعــدلات فــائــدة السوق 
قــصــيــرة الأجـــــل بـــاســـتـــخـــدام مـــزيـــج من 
الــثــابــتــة وعمليات  ــراض  تسهيلات الإقــ
الـــســـوق المــفــتــوحــة ومــــع ذلـــــك، فــعــنــدمــا 
تكون معدلات الفائدة قصيرة الأجل إما 
فــإن السياسة  عند صفر أو قريبة منه، 
الــنــقــديــة الــعــاديــة لا تــكــون قـــــادرة على 
خفض معدلات الفائدة ثم قد تستخدم 
الـــســـلـــطـــات الـــنـــقـــديـــة الــتــســهــيــل الــكــمــي 
لزيادة تنشيط الاقتصاد بشراء أصول 
ــول فحسب  ــ ــتـــرات اســتــحــقــاق أطـ فـ ذات 
من السندات الحكومية قصيرة الأجل، 
وبالتالي تخفيض معدلات الفائدة ذات 
ــــول بــالإضــافــة إلـــى منحنى  الأجــــل الأطـ
الـــعـــائـــد. ويـــمـــكـــن اســـتـــخـــدام الــتــســهــيــل 
الــكــمــي للمساعدة عــلــى ضــمــان ألا يقل 
الــهــدف. وتشمل المخاطر  التضخم عــن 
المـــراد في  أن السياسة أكثر فعالية مــن 
العمل مقابل الانكماش الاقتصادي أو 
الــكــفــايــة إذا لم  فــيــه  بــمــا  عـــدم فعاليتها 

قرض البنوك المال.
ُ
ت

ــد انــتــهــجــت الاقــــتــــصــــادات الــعــالمــيــة  ــ وقـ
آلــيــة التيسير الكمي  الــعــام 2008  مــنــذ 
نــقــديــة غــيــر تقليدية تساهم  كــســيــاســة 
في تنشيط الاقتصادات المختلفة، حيث 
أصــــدر صـــنـــدوق الــنــقــد الـــدولـــي مــذكــرة 
حــيــث تــمــت مــنــاقــشــة الــتــيــســيــر الــكــمــي 
باعتباره سياسة نقدية غير تقليدية 

فعالة وذلك بعد العام 2008، حيث شمل 
التحليل خمسة بنوك مركزية رئيسية 
وهــــي بــنــك الاحــتــيــاطــي الــفــيــدرالــي في 
ــركــــزي  ــنــــك المــ ــبــ ــتــــحــــدة والــ الــــــولايــــــات المــ
الأوروبـــــــي وبـــنـــك إنــجــلــتــرا وبـــنـــك كــنــدا 
وبنك اليابان، والتي أبدت اقتصاداتها 
تــجــاوبــا مــلــحــوظــا مـــع آلـــيـــات التيسير 

الكمي.

انخفاض أسعار الفائدة 

ويـــــعـــــتـــــبـــــر الـــــــخـــــــبـــــــراء والمـــــخـــــتـــــصـــــون 
ــــون والمــــصــــرفــــيــــون  ــيـ ــ ــالـ ــ ــون المـ ــلــ ــلــ ــحــ والمــ
ــدة طــيــلــة  ــائــ ــفــ أن انــــخــــفــــاض أســــعــــار الــ
الأشــهــر المــاضــيــة، مــن شــأنــه أن يساهم 
فـــي إقـــبـــال جــمــهــور الـــعـــمـــاء عــلــى تلك 
الــــحــــزم الـــتـــرويـــجـــيـــة والـــتـــحـــفـــيـــزيـــة فــي 
ظـــل الــتــعــافــي والانـــتـــعـــاش الاقــتــصــادي 
والـــذي يتزامن خــال شهر رمــضــان مع 
ارتــفــاع مــســتــويــات الاســتــهــاك مــن قبل 
ــراد، وأضــافــوا أن تقديم العديد من  الأفـ
الــتــمــويــات والــتــســهــيــات الائــتــمــانــيــة 
المــتــغــيــرات الحاصلة بما فيها  فــي ظــل 
انخفاض أسعار الفائدة الرئيسية على 
القروض والتمويلات التي يتم منحها، 
إلــــى جــانــب نــشــاط الــبــنــوك والمـــصـــارف 
الــدولــة فــي منح  الإسلامية العاملة فــي 
تلك التمويلات من شأنه أن يدخل في 
ــار عــمــلــيــات الــتــحــفــيــز الــكــمــي أو ما  ــ إطـ

يعرف كذلك بالتيسير الكمي، مشددين 
ــذا  ــــي هــ الــــتــــمــــويــــات فــ ــح  ــنــ ــلــــى أن مــ عــ
الــظــرف وهــذه المرحلة سيساهم بشكل 
الــتــشــغــيــلــي  فـــي تــطــويــر الأداء  أو آخــــر 
لــكــافــة الـــبـــنـــوك والمــــصــــارف الإســامــيــة 
الــعــامــلــة فـــي الـــدولـــة وبــمــا يــســاهــم في 
ــع الإيــــــــــــرادات الــتــشــغــيــلــيــة لــلــبــنــوك  ــ رفــ
ــارف كـــمـــا يـــســـاهـــم فــــي تــنــشــيــط  ــ ــــصـ والمـ
السيولة وخلق النقد في الجهاز المالي 
والاقتصادي وبالتالي ينشط التجارة 
في العديد من القطاعات وعلى رأسها 
الــســيــارات  بــتــجــارة  الــقــطــاعــات المتعلقة 
ومن ثم القطاعات المتعلقة بالعقارات، 
بالإضافة إلى تجارة التجزئة بمختلف 
ــتــــي  ــا كــــالإلــــكــــتــــرونــــيــــات والــ ــهـ ــتـ ــطـ أنـــشـ
تستقطب العديد من التدفقات النقدية 
ــن قــبــل  ــالا كـــبـــيـــرا مــ ــبــ وتـــشـــهـــد عــــــادة إقــ
الــعــديــد مـــن الأفــــــراد خــاصــة مـــع ظــهــور 
الأجــهــزة الإلــكــتــرونــيــة المــتــطــورة والــتــي 
عادة ما تكون أسعارها مرتفعة إلى حد 
مــا بحكم أنــهــا تــكــون مــتــطــورة وتمتلك 
العديد من المزايا التي هي تكون بنسخ 
مــــــحــــــدودة، بــــالإضــــافــــة إلــــــى قـــطـــاعـــات 
تجارية أخــرى ضمن قطاعات التجزئة 
الــــتــــي تـــســـهـــم فــــي تــنــشــيــط الـــقـــطـــاعـــات 
الــتــجــاريــة المختلفة والمــتــنــوعــة كما أنه 
لــلــعــديــد من  فـــي تــعــزيــز الأداء  يــســاهــم 

المؤشرات المتنوعة.
ــــروض  ــعــ ــ الــ ــا أوضــــــــحــــــــوا أن هـــــــــذه  ــ ــمـ ــ كـ

الترويجية البنكية والمصرفية تخضع 
ــى الـــرقـــابـــة والمــتــابــعــة مـــن الــســلــطــات  إلــ
الإشــرافــيــة فــي مــقــدمــتــهــا مــصــرف قطر 
المــركــزي والمــراكــز الأخــــرى، خــاصــة أنها 
تـــهـــدف إلــــى اســتــقــطــاب عــــدد كــبــيــر من 
العملاء، وخاصة من قبل كبار العملاء 
بـــشـــكـــل كــبــيــر،  المـــرتـــفـــع  الــــدخــــل  وذوي 
حــيــث تقبل هـــذه الــشــريــحــة عــلــى المـــواد 
الاســتــهــاكــيــة ذات الــرفــاهــيــة والــقــيــمــة 
الــعــالــيــة والــتــي تتميز كــذلــك بــالــجــودة 

المميزة.
وجــــددوا تأكيدهم على أن هــذه الفترة 
تساهم بشكل كبير في تعزيز النشاط 
الــعــروض الترويجية  المصرفي نتيجة 
المــــقــــدمــــة مـــــن قــــبــــل الــــبــــنــــوك لـــلـــعـــمـــاء، 
ــــى أن الـــبـــنـــوك ســتــســتــفــيــد  مــشــيــريــن إلـ
الــعــروض التي تزيد من  كثيرا مــن تلك 
الربحية، مشيرين إلى أن تراجع أسعار 
الــنــفــط خـــال الــفــتــرة المــاضــيــة أثـــر على 
الــســيــولــة المــصــرفــيــة مــمــا دفـــع بالبنوك 
إلــى اللجوء إلــى ســوق الدين المحلي أو 
الخارجي، مع استغلال أسعار الفائدة 
المــنــخــفــضــة لــتــعــزيــز الــســيــولــة وإعـــــادة 
ــاز المـــصـــرفـــي  ــهــ ــجــ تـــوظـــيـــفـــهـــا داخــــــــل الــ
المحلي بهدف تنشيط الأداء التشغيلي 
لــكــافــة الـــبـــنـــوك والمــــصــــارف الإســامــيــة 
وبما يساهم فــي نفس الإطـــار فــي دعم 
الاستقرار المصرفي والنقدي والمحافظة 

على مستويات قوية من السيولة.

:»                   انخفاض الفائدة على البطاقات                        الائتمانية والتمويلات.. خبراء لـ »

المنتجات والحزم التحفيزية الرمضانية         من البنوك تنشط الأداء التشغيلي

 العروض 
الرمضانية 

ــال  ــ ــم المـ ــالــ ــراء عــ ــ ــبـ ــ ــد خـ ــؤكــ يــ
والأعمال أن هذه العروض 
ــم  ــ ــوسـ ــ المـــــــتـــــــزامـــــــنـــــــة مـــــــــع مـ
ــة إلــــى  ــ ــافـ ــ ــالإضـ ــ رمـــــضـــــان بـ
ــل الـــصـــيـــف  ــ ــــصـ اقــــــــتــــــــراب فـ
وعــــــــــــــــودة حـــــــركـــــــة الــــســــفــــر 
ــة ومـــــــع  ــ ــثــ ــ ــيــ ــ ــثــ ــ بــــــخــــــطــــــى حــ
تــــواصــــل عــمــلــيــات تــطــعــيــم 
الفترة  السكان خــال  كــافــة 
ــــن شـــأنـــهـــا أن  الــــحــــالــــيــــة، مـ
في  إيجابي  تساهم بشكل 
تــحــفــيــز الـــجـــهـــاز المــصــرفــي 
وانـــتـــعـــاشـــتـــه خـــاصـــة بــعــد 
ــتـــي شــهــدهــا  الـــتـــحـــديـــات الـ
ـــي طــيــلــة  ــرفـ ــاع المــــصــ ــطــ ــقــ الــ
الـــــــــعـــــــــام المـــــــــــاضـــــــــــي، وفــــــي 
ــه تـــــــأثـــــــره بـــشـــكـــل  ــ ــتـ ــ ــــدمـ ــقـ ــ مـ
مـــلـــحـــوظ بــتــفــشــي جــائــحــة 
المستجد  كــورونــا  فــيــروس 
بـــالإضـــافـــة   ،»19 »كـــوفـــيـــد 
إلـــى تـــراجـــع أســـعـــار الــنــفــط 
مــن  الأول  الـــنـــصـــف  ــــال  خــ
الــعــام المــاضــي بــشــكــل حــاد 
ومــــــــن ثــــــم عـــــــــودة تـــعـــافـــيـــه 
ـــــي خـــــال  ــجـ ــ ــدريــ ــ بــــشــــكــــل تــ
العام الجاري وطيلة الربع 

الأول من العام الجاري.
ويـــــــــــــــــؤكـــــــــــــــــد الـــــــــــخـــــــــــبـــــــــــراء 
الـــبـــنـــوك  أن  والمــــخــــتــــصــــون 
والمـــــــــصـــــــــارف الإســـــامـــــيـــــة 
ــة فــــــــــي الــــــــدولــــــــة  ــ ــ ــلـ ــ ــ ــامـ ــ ــ ــعـ ــ ــ الـ
ــات  ــركــ بـــــالإضـــــافـــــة إلـــــــى شــ
التمويل والمرخص لها في 
العمل من قبل مصرف قطر 
الرقابية  والجهات  المركزي 
ــي الـــــــدولـــــــة، ســـيـــعـــمـــلـــون  ــ فــ
عـــلـــى الـــحـــفـــاظ عـــلـــى نــقــطــة 
ــة حــتــى  ــ ــزيـ ــ ــركـ ــ ــوازن المـ ــ ــ ــتـ ــ ــ الـ
لا يــــحــــدث تـــضـــخـــم ســلــبــي 
نتيجة ارتفاع حجم عرض 
ارتفاع نسبة  نتيجة  النقد 
الإقــــــــــــراض، وحــــتــــى تــبــقــى 
نسبة الإيداع إلى الإقراض 
بها،  المسموح  الــحــدود  فــي 
الإطــــار  فـــي ذات  مـــشـــدديـــن 
الـــعـــمـــلـــيـــات  ــلــــك  تــ أن  ــلــــى  عــ
الــتــحــفــيــزيــة يمكن  والــحــزم 
تـــدخـــل ضـــمـــن عــمــلــيــات  أن 
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بــلــغ مــتــوســط ســعــر الــفــائــدة عــلــى الــبــطــاقــة 
الائــتــمــانــيــة بنهاية شــهــر فــبــرايــر مــن الــعــام 
الجاري نحو 8.15% في الجهاز المصرفي، 
منخفضا من نحو 8.72% في شهر فبراير 
الـــعـــام المـــاضـــي ومــــن نــحــو 9.68% في  مـــن 
نــهــايــة شــهــر أغــســطــس مـــن الـــعـــام المــاضــي، 
ــة الـــشـــهـــريـــة  ــديـ ــقـ ــنـ ــا لـــلـــنـــشـــرة الـ ــقــ وذلـــــــك وفــ

الصادرة عن مصرف قطر المركزي.
الــفــائــدة على  أمــا بالنسبة لمتوسط أســعــار 
ــــروض المـــوجـــهـــة لاقــتــنــاء  ــقـ ــ الـــتـــمـــويـــات والـ
ــا على  ــيــــارات، فــقــد انــخــفــضــت بــــدورهــ الــــســ
امـــتـــداد الـــعـــام المـــاضـــي، حــيــث تــراجــعــت من 
نــحــو 4.89% فـــي شــهــر فـــبـــرايـــر مـــن الــعــام 
ــــى مـــســـتـــوى %3.81  المــــاضــــي لــتــنــخــفــض إلـ
الــجــاري، بعد أن  في شهر فبراير من العام 
كــانــت عــنــد مــســتــوى 5.13% كــمــعــدل فــائــدة 
مسجل على التسهيلات الائتمانية الموجهة 
لاقتناء السيارات في نهاية شهر أغسطس 
الــعــام قبل المــاضــي. أمــا بالنسبة لمعدل  مــن 
الفائدة على بقية التمويلات والتسهيلات 
الائــتــمــانــيــة لأكــثــر مــن ثـــاث ســنــوات فأكثر 
فقد انخفضت بدورها من 5.31% في شهر 
أغــســطــس مـــن الـــعـــام قــبــل المــــاضــــي، لتصل 
بــنــهــايــة شــهــر فبراير  إلـــى مــســتــوى %5.26 
مــن الــعــام المــاضــي، قبل أن تستقر فــي شهر 
ــام الــــجــــاري إلـــــى مــســتــوى  ــعــ ــن الــ ــر مــ ــرايـ ــبـ فـ

الفائدة  4.53%، أما بالنسبة لمتوسط سعر 
الــتــمــويــات والــتــســهــيــات الائتمانية  عــلــى 
الممنوحة لأقل من سنة فقد انخفض بدوره 
مــن نحو 4.96% فــي نهاية شهر أغسطس 
مــن الــعــام قبل المــاضــي لتصل إلــى مستوى 
4.57%، قبل أن تتراجع إلى مستوى %3.83 

في شهر فبراير من العام الجاري.
ويـــقـــول رجــــل الأعـــمـــال عــلــي حــســن الــخــلــف 
الــتــي تقدمها  الــتــجــاريــة  تــلــك العمليات  إن 
البنوك خلال أيام شهر رمضان تساهم في 
استقطاب عملاء جدد، خاصة أن دولة قطر 
تعرف ارتفاعا في الحركة الشرائية خلال 
شــهــر رمـــضـــان. وأوضــــح أن تــلــك الــعــروض 
الــتــجــاريــة تخلق نــوعــا مــن التنافسية بين 
البنوك بما ينعكس إيجابيا على الخدمات 
ــمــــاء ويــحــقــق  ــعــ الــــتــــي يـــســـتـــفـــيـــد مـــنـــهـــا الــ
الــربــحــيــة لــلــطــرفــن، أي لــلــعــمــيــل مـــن جهة 
حيث يتمتع بفرص بأسعار فائدة ضئيلة 
وفــي المقابل البنوك تجني أربــاحــا نتيجة 
تنشيط عملياتها المصرفية. مــشــددا على 
الــعــروض التجارية التي تطرحها  أن كافة 
البنوك تخضع للرقابة وأن العميل محمي 
حــيــث إن جــمــيــع الـــبـــنـــوك تــســعــى لــلــحــفــاظ 
على سمعتها التجارية، بالتالي فإن كافة 
الــعــمــلــيــات الــتــجــاريــة الــتــي تــقــوم بطرحها 
الــبــنــوك والمـــصـــارف الإســامــيــة خـــال شهر 

رمــضــان أو ســائــر أيــــام الــعــام تــخــضــع إلــى 
الرقابة والشفافية. وفــي هــذا الإطــار، يقول 
رجــل الأعــمــال حسن الخلف إن هــذه الفترة 
تــســاهــم بــشــكــل كــبــيــر فـــي تــعــزيــز الــنــشــاط 
المـــصـــرفـــي نــتــيــجــة الــــعــــروض الــتــرويــجــيــة 
المــقــدمــة مـــن قــبــل الــبــنــوك لــلــعــمــاء، مشيرا 
الــبــنــوك ستستفيد كــثــيــرا مـــن تلك  إلـــى أن 
الــعــروض الــتــي تــزيــد مــن الــربــحــيــة، مشيرا 
إلـــى أن تــراجــع أســعــار الــنــفــط خـــال الفترة 
المــاضــيــة أثـــر عــلــى الــســيــولــة المــصــرفــيــة مما 
دفــع بالبنوك إلــى اللجوء إلــى ســوق الدين 
الــخــارجــي، مــع اســتــغــال أسعار  المحلي أو 
الفائدة المنخفضة لتعزيز السيولة وإعادة 
الــجــهــاز المــصــرفــي المحلي.  توظيفها داخـــل 
ومضيفا »تندرج في إطار عمليات التيسير 
الكمي والتي تهدف إلى تنشيط الاقتصاد 
وتحفيزه من خلال زيادة الإنفاق والتوسع 
فـــي الإقـــــراض والاقــــتــــراض وبــالــتــالــي خلق 
ــاريـــة الأخـــــرى  ــمـ ــثـ ــتـ ــفــــرص الاسـ ــن الــ عـــــدد مــ
والتي من شأنها أن تحقق قيمة مضافة«، 
مشيرا في ذات الإطار إلى ضرورة توسيع 
تـــلـــك المـــــبـــــادرات والإجـــــــــــراءات بـــمـــا يــســاهــم 
فــــي المــــزيــــد مــــن تــحــفــيــز فـــعـــالـــيـــات الــقــطــاع 
الخاص، وإرســال رسائل طمأنة لهم حول 
المــتــنــوعــة. ويقول  أعمالهم واستثماراتهم 
رجل الأعمال والخبير الاقتصادي والمالي 

عــبــدالــلــه الــخــاطــر إن هـــذه الــوســائــل تهدف 
للترويج لزيادة النشاط والأعمال، مضيفا: 
هـــي وســيــلــة تــســتــخــدمــهــا الــبــنــوك لتفعيل 
نــشــاطــهــا فـــي الــــدولــــة، حــيــث نــجــد تنافسا 
كبيرا فيما بينها مــن خــال طــرح شريحة 
مــمــيــزة لــــذوي الـــدخـــل المـــحـــدود والمــتــوســط 
بــمــا يــســاعــدهــم عــلــى الــظــفــر بـــمـــورد مــالــي 
جديد. وأوضح الخبير الاقتصادي أن هذه 
الــعــروض لا تؤثر على البنك التقليدي أو 
المـــصـــرف ســلــبــا، بـــل تـــعـــزز مـــن أعـــمـــالـــه من 
خــال توسيع قاعدة عملائه، وتابع قائلا: 
أمـــــوالا نتيجة  الــبــنــك يــخــســر  لا أعــتــقــد أن 
ــعــــروض الـــتـــي تــســتــنــد إلــــى دراســــة  هــــذه الــ
مستفيضة وواسعة كثيرا حول إيجابيات 
العرض والسلبيات وبناء على التقييم يتم 
اتــخــاذ الــقــرار المــنــاســب. وعـــن الــرقــابــة على 
ــعـــروض أوضــــح الــخــاطــر أن جميع  هــــذه الـ
الــعــروض التي تطلقها البنوك والمــصــارف 
ــة تــخــضــع  ــ ــــدولـ ــي الـ الإســــامــــيــــة الـــعـــامـــلـــة فــ
للمراقبة والمتابعة بشكل دوري طيلة فترة 
تنفيذها، حيث يشرف مصرف قطر المركزي 
والــــجــــهــــات الـــرقـــابـــيـــة عـــلـــى مـــتـــابـــعـــة ذلــــك، 
الــخــط الأول  الــعــمــيــل هــو  : كــمــا أن  مضيفا 
المعني بالمراقبة، حيث يمكن أن يتفطن لأي 
إشكال ويبلغ عنه ســواء البنك أو الجهات 

المسؤولة عن الموضوع..

 متوسط الفائدة على البطاقات الائتمانية
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قـــــــــال الــــســــفــــيــــر الــــــــروســــــــي فـــــــي حـــــــوار 
»لــوســيــل« إن شهر رمــضــان الكريم لا  لـــ
يقتصر على الصيام فقط، بل هو وقت 
الامتناع عن كل شهوة وخطيئة، وجعل 
الناس أفضل وتعليمهم الصبر وإظهار 
الطريق الحقيقي للسلام والمحبة وهذه 

هي القيم الحقيقية للإسلام.
وعــن الطقوس الرمضانية قــال السفير 
ــــوف: شــــهــــدت شـــهـــر رمــــضــــان مــن  ــولـ ــ خـ
خلال مسيرتي الدبلوماسية في الشرق 
ــــط بــمــا فـــي ذلـــك مــنــطــقــة الخليج  الأوسـ
وإنــــــه لمــــن دواعـــــــي ســـــــروري أن أقــضــي 
شهر رمضان الثامن بين أصدقائي في 
قطر، حيث يتم الاحتفال به دائمًا على 
نــطــاق واســـع بمصاحبة عــدد كبير من 

الأنشطة والاحتفالات الفريدة.
ــام يــشــاركــنــي  ــ ــاف الـــســـفـــيـــر: كــــل عـ ــ ــ وأضـ
أصـــدقـــاؤنـــا الــقــطــريــون مـــائـــدة الإفــطــار 
إلــى »الغبقة«  فــي رمــضــان، ويدعونني 
ــتــــاع  ــمــ ــتــ وهــــــــــي فــــــرصــــــة رائـــــــعـــــــة لــــاســ
بالأطباق القطرية التقليدية مثل الثريد 

والهريس أو اللقيمات الحلوة.

فعاليات خيرية 
وأنشطة تطوعية

وتــظــل الفعاليات الخيرية والتبرعات 
ــة الـــتـــطـــوعـــيـــة هـــنـــا فــــي قــطــر  والأنــــشــــطــ
ا مهمًا من أنشطة رمضان، وأثناء  جزءً
الــجــائــحــة مـــع مـــراعـــات تــطــبــيــق جميع 
الــقــيــود الــضــروريــة مــن الــســهــل أن تجد 
الفرص للمشاركة في المشاريع الخيرية 
عن بُعد من خلال المواقع على الإنترنت.

وحــول مــا يميز رمــضــان فــي دولــة قطر 
قال السفير الروسي: الشيء المميز الذي 
وجدته هنا في قطر هو الروح الفريدة 
للاحتفال المجتمعي لكل من القطريين 
ــن عـــلـــى حــــد ســـــــواء. ويــتــمــيــز  ــديــ ــوافــ والــ
بــالــهــدوء والسكينة  فـــي قــطــر  رمـــضـــان 
ا ممتعًا 

ً
وهو ما يجعل من رمضان وقت

لـــلـــتـــواجـــد فـــــي قــــطــــر، حـــيـــث إن الـــجـــو 
العام هــادئ وساحر بسبب الفوانيس 
الجميلة والــديــكــورات في جميع أنحاء 
ــــا إلـــى 

ً
ــــاد. وتــــجــــدر الإشـــــــــارة أيــــض ــبـ ــ الـ

الــرائــعــة للأطفال  الفعاليات التقليدية 
خـــال الــشــهــر الــكــريــم مــثــل »قــرنــقــعــوه« 
ـــوان ومــمــتــع  ــ ـــالألـ ــنـــي بـــ ــي تــقــلــيــد غـ ــ وهــ

للأطفال اكتشفته هنا في الدوحة.

رمضان في روسيا

وعن الإسلام ورمضان في روسيا، قال 
السفير خولوف: إن الإسلام في روسيا 
الاتحادية هو أحد الديانات التقليدية، 
ويوجد حوالي 8000 مسجد وأكثر من 
20 مليون مسلم فــي روســيــا معظمهم 
من السكان المحليين أو الأصليين الذين 
يــعــيــشــون فـــي بــلــدنــا مــنــذ قـــــرون. يضم 
الاتــــحــــاد الــــروســــي ســـبـــع جــمــهــوريــات 
ــيـــة فـــيـــهـــا فــي  ــبـ ــلـ يـــشـــكـــل المـــســـلـــمـــون أغـ
ــي بـــوفـــولـــجـــي  ــ ــة هـ ــيـ ــيـــسـ ــرئـ ــاطــــق الـ ــنــ المــ

)منطقة الفولغا( وشمال القوقاز.

ويوجد في أكبر مدينتين في روسيا - 
العاصمة موسكو وســانــت بطرسبرغ 
- عدد كبير من السكان المسلمين، حيث 
يعيش ما يقرب من مليوني مسلم في 
موسكو، ولدينا أربــعــة مساجد كبيرة 
في عاصمة بلادنا وتــؤدى فيها صلاة 

التراويح طوال الشهر الكريم.

الخيام الرمضانية

ــو تـــعـــتـــبـــر الـــخـــيـــام  ــكـ ــــي مـــوسـ وعـــــــــادة فـ
الــرمــضــانــيــة بــجــانــب جــمــيــع المــســاجــد 
من أهم معالم الشهر الكريم. وتحتوي 
عــلــى طــــاولات صــيــام جــمــاعــيــة وتتسع 

لما يصل إلى 600 شخص. ويتم تقديم 
وجــبــات شــهــيــرة فــي المــنــاطــق الــروســيــة 
مــع المسلمين وعـــادة مــا تقام مسابقات 
القرآن للأطفال. بالإضافة إلى احتفالات 
ــدن مــخــتــلــفــة فــي  ــ ة الـــــقـــــرآن فــــي مــ قــــــــراء
روســيــا غالبًا وهــنــاك احتفالات لحفظ 
القرآن. ونظرًا لأن روسيا بلد  آيــات من 
كــبــيــر جـــــدًا فــلــكــل مــديــنــة وكــــل منطقة 
عــاداتــهــا وتــقــالــيــدهــا الــتــي تميزها عن 

غيرها.

أكبر مسجد بأوروبا

ــال الــســفــيــر إن روســــيــــا تـــضـــم أكــبــر  ــ وقــ
ــا وفــي عــام 2019 في  مسجد فــي أوروبــ
مــديــنــة شـــالـــي الــشــيــشــانــيــة تـــم افــتــتــاح 
مسجد »فخر المسلمين« رسميًا، وسمي 
على اسم النبي محمد صلى الله عليه 
ــو مـــســـجـــد مــــزيــــن بـــالـــرخـــام  ــ ــلــــم وهــ وســ
ــــف شــخــص.  ــثــــر مــــن 30 ألــ ــتـــســـع لأكــ ويـ
ــة أراضـــي المسجد بــالــورود  وتــمــت زراعـ
ــيــــر ويـــمـــكـــن أن  ــنــــوافــ وتـــتـــنـــاثـــر بـــهـــا الــ

 إضافي.
ٍّ

تستوعب 70 ألف مصل
ــر الـــفـــضـــيـــل تــــزدهــــر فــي  ــهـ وخـــــــال الـــشـ
ــة الـــعـــاقـــات  ــيــ جـــمـــيـــع المـــنـــاطـــق الــــروســ
بــن المــســلــمــن ويــدعــو الــنــاس بعضهم 
البعض لتناول وجبات الطعام بشكل 
شبه يومي وخاصة العائلات. كما هو 
الــحــال مــع المسلمين فــي قــطــر يستيقظ 
ــــاة الــفــجــر  ــروس قـــبـــل صـ ــ ــ المـــســـلـــمـــون الـ
ــم تـــــــؤدي الأســــــرة  ــ ــتــــنــــاول الــــســــحــــور ثـ لــ
المكونة من منزل واحد صلاة الفجر معًا 
وبعد ذلك يذهبون جميعًا إلى العمل أو 

المدرسة كالمعتاد.
ــى أن رمـــــضـــــان فــي  ــ ــ ــر إلـ ــيـ ــفـ ونــــــــوه الـــسـ
روسيا يتميز بعدد الساعات الطويلة، 
حيث تصل ساعات الصيام في بعض 
ــة فــي  ــاصــ ــة خــ ــاعــ الأحـــــيـــــان إلــــــى 22 ســ
المـــنـــاطـــق الــشــمــالــيــة مــمــا يــجــعــلــهــا من 
أطول ساعات الصيام في العالم، وعلى 
الـــرغـــم مـــن هــــذه المــشــقــة فــــإن الــســاعــات 
ــكــــون أبــــــــدًا عـــقـــبـــة أمــــام  ــة لــــن تــ ــلـ الـــطـــويـ

المسلمين الروس للصيام في رمضان.

وتتكون طاولات الإفطار في رمضان في 
بلدنا في الغالب من الخضار والفواكه، 
بما فــي ذلــك مــشــروب »كــومــبــوت« وهو 
مشروب مصنوع من الفواكه الطازجة 
ــات الــصــيــام  ــاعــ والمـــجـــفـــفـــة وبـــمـــا أن ســ
طويلة جــدًا في روسيا فإن »كومبوت« 
ــيـــد الــــــذي يــمــكــنــه أن  ــلـــذيـــذ هــــو الـــوحـ الـ
يجعل الصيام أقل عطشا عند الإفطار. 
ــواع عـــديـــدة من  ــ ويـــكـــون لـــدى الـــنـــاس أنـ
السلطات المختلفة ثم الطبق الرئيسي 
 عــلــى الـــلـــحـــوم أو 

ً
الـــــذي يــحــتــوي عــــــادة

الأسماك. كما توجد خضروات محشية 
مــثــل الــكــوســة والــطــمــاطــم والــبــاذنــجــان 
الــبــط والأوز المــحــشــو بالتفاح  وهــنــاك 

الحامض والمكسرات.
وعــــن الـــحـــلـــويـــات فـــي الــشــهــر الــفــضــيــل 
يــقــول ســـعـــادة الــســفــيــر: عــنــدمــا يتعلق 
ــإن المــســلــمــن فــي  ــ الأمــــــر بـــالـــحـــلـــويـــات فـ
روسيا لا يأكلون سوى الفاكهة وأثناء 
زيارة منازل بعضهم البعض يصنعون 
بــعــض الـــحـــلـــويـــات مــثــل كــعــكــة الــعــســل 

المعروفة باسم »ميدوفيك«.

جائحة كورونا

وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــرمـــضـــان فــــي جــائــحــة 
كورونا، قال السفير: في العام الماضي 
اضــطــرت الــســلــطــات فــي مــوســكــو ومــدن 
أخــــــــرى وكـــــذلـــــك بــــعــــض المــــنــــاطــــق ذات 
إلــى إلغاء  الأغلبية المسلمة في روسيا 
تجمعات الصلاة وأمرت بإبقاء المساجد 
ــــرض فـــيـــروس  ــنـــع انـــتـــشـــار مــ مــغــلــقــة لمـ
كورونا المستجد )كوفيد- 19(. وأقيمت 
ــنــــاطــــق مــع  ــــي بـــعـــض المــ ــــالات فـ ــفـ ــ ــتـ ــ الاحـ
تطبيق التباعد الاجتماعي والنظافة 
الصارمة. ومع تحسن الوضع الوبائي 
الــعــام بشكل ملحوظ،  فــي روســيــا هـــذا 
تم رفع القيود في عدد من المناطق في 
روسيا بما في ذلك رفع ارتــداء الأقنعة 
ــة بـــســـبـــب الــــوبــــاء  ــفــــروضــ ــتـــجـــمـــع المــ والـ
المــســتــمــر لـــذلـــك يــتــم الــتــخــطــيــط جــزئــيًــا 

للصلاة والاحتفالات هذا العام.
وأضاف: مع الأخذ في الاعتبار الوضع 

الــوبــائــي، أود أن أطــلــب مــن مواطنينا 
وأصدقائنا القطريين الامتثال لجميع 
ــتـــي تــتــخــذهــا الــســلــطــات  الإجــــــــــراءات الـ
الـــقـــطـــريـــة خــــــال هــــــذا الـــشـــهـــر الـــكـــريـــم 
ــة أحـــبـــائـــك  ــحــ وذلـــــــك لأن صـــحـــتـــك وصــ
والأشخاص الآخرين ذات قيمة كبيرة، 
ومــن المــهــم جـــدًا تــذكــر ذلــك خــاصــة الآن، 
وفـــي الــخــتــام أتــمــنــى أن يــمــأ قــلــبــك في 
ــام، ومـــبـــارك  ــ ــوئــ ــ ــالـــســـام والــ ــان بـ رمــــضــ

عليكم الشهر الكريم.

الخيام الرمضانية بجانب 
المساجد أهم معالم الشهر 

الكريم في موسكو 

الفعاليات 
الخيرية والتبرعات 

والأنشطة 
التطوعية تميز 

رمضان في قطر 

روح فريدة 
للاحتفال 

المجتمعي 
برمضان لكل 
من القطريين 

والوافدين 

أحياناً تصل 
ساعات الصيام 

في روسيا إلى 22 
ساعة بالمناطق 

الشمالية 

»كومبوت« 
مشروب الفواكه 
أساسي بطاولات 

الإفطار في روسيا 

»الغبقة« فرصة 
رائعة للاستمتاع 

بالأطباق القطرية 
التقليدية مثل 

الثريد والهريس أو 
اللقيمات الحلوة

قال سعادة السيد نور محمد خولوف سفير روسيا الاتحادية لدى الدولة، إن الفعاليات الخيرية والتبرعات 
والأنشطة التطوعية تعد من أبرز الأنشطة التي تميز شهر رمضان الكريم في دولة قطر، مشيراً إلى الأجواء 

الهادئة والساحرة في الدوحة بسبب انتشار الفوانيس الجميلة والديكور في جميع أنحاء البلاد.
وقال السفير خولوف إن انتشار الخيام الرمضانية بجوار المساجد يعد من أهم معالم الشهر الكريم في 
موسكو، فيما يصل عدد ساعات الصيام في بعض المناطق الشمالية بروسيا إلى 22 ساعة وهي الأطول في 
العالم. ورفع السفير الروسي التهاني بمناسبة الشهر الفضيل قائلًا: باسمي وباسم جميع موظفي السفارة 
الروسية بالدوحة أود أن أهنئ الجميع في قطر بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك متمنياً السعادة والازدهار.

¶  مسجد موسكو الكبير

شوقي مهدي

:» أكثر من 20 مليون مسلم في روسيا.. السفير خولوف لـ »

تظل الفعاليات الخيرية 
والتبرعات والأنشطة 
التطوعية في قطر 

جزءًا مهمًا من أنشطة 
رمضان.

يتميز رمضان في قطر 
بالهدوء والسكينة وهو 

ما يجعل من رمضان 
وقتًا ممتعًا للتواجد 

في قطر، حيث إن الجو 
العام هادئ وساحر 

بسبب الفوانيس 
الجميلة والديكورات 

في جميع أنحاء البلاد.

وار
ــــ

حـ
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812 مليون ريال 
ضختها المجموعة 

الوطنية للإنتاج 
الزراعي والحيواني 
بمشروعات للأمن 

الغذائي

40 % من لحوم 
الدواجن الطازجة 

حصة تغطية 
مزرعتي للأسواق

4 أنواع من التمور 
المصنعة و5 أطنان 

من الخضروات 
تطرح برمضان 

يوميا

ــاذا تـــصـــرون عــلــى أن تـــكـــون كـــل مــنــتــجــات  ــ  لمـ
المزرعة من السلع الطازجة خضراء؟

ــيـــدت المـــجـــمـــوعـــة مـــشـــروعـــاتـــهـــا عــلــى  ◗ شـ
مساحة من الأراضي تصل إلى 400 هكتار 
تـــكـــون كـــل منتجاتها  وحـــرصـــت عــلــى أن 
طبيعية وطـــرق إنتاجها صديقة للبيئة 
ــون اســـم  ــكــ ــن رؤيــــــــة لـــهـــا أن يــ ــ ــا مـ انــــطــــاقــ
مــزرعــتــي عــامــة ثــقــة لمــنــتــجــات خــالــيــة من 
أي مواد غير طبيعية ويعتمد في إنتاجه 
عــلــى الطبيعة وعــبــر اســتــغــال كــل مـــوارد 
المـــزرعـــة وإعــــــادة تـــدويـــرهـــا بــشــكــل يــخــرج 
منتجات نهائية ذات قيمة، إضافة إلى أن 
الزراعة هي اللون الأخضر، ونحن نبحث 
عن المنتجات الطازجة الطبيعية الخالية 
مـــن الـــهـــرمـــونـــات والــخــالــيــة مـــن المــبــيــدات 
والمـــــــواد الـــتـــي يــمــكــن أن تــضــر بــالــصــحــة، 
وفـــكـــرة مــزرعــتــي تـــقـــوم عــلــى إنـــتـــاج سلع 
طازجة مستدامة وصديقة للبيئة بغض 
الــنــظــر عــن نــوعــهــا. والــخــاصــة أنــنــا نركز 
على أن تــكــون منتجاتنا طبيعية خالية 
ــيـــة مــــن المــــضــــادات  ــالـ مــــن الــــهــــرمــــونــــات خـ
الــحــيــويــة مــغــذيــة بــشــكــل نــبــاتــي حــصــري 
ــرى عليها  ــال إضـــافـــات أخــ ــ ــدون أي إدخـ بــ
ونــســتــخــدم أعــشــابــا بــديــلــة عــن المــضــادات 
الحيوية كما أن عمليات الذبح والتبريد 

والتنظيف تتم بشكل آلي.

 ما هي خطتكم في إنتاج الدواجن خلال شهر 
رمضان؟

◗ وصــــل إنـــتـــاج دواجــــــن شـــركـــة مــزرعــتــي 
ــة  ــاجـ بــــالــــوقــــت الـــــراهـــــن إلــــــى 28 ألــــــف دجـ
بــمــتــوســط 28 طــنــا يــومــيــا، ونــحــن نغطي 
الـــقـــطـــري  الــــســــوق  ــة  الآن 40% مــــن حــــاجــ
بالدواجن، ومطلع رمضان بدأنا المرحلة 
الثانية مــن إنــتــاج الــدواجــن بــدأت باليوم 
الأول مــن الــشــهــر الــفــضــيــل بــرفــع مــعــدلات 
بـــالـــيـــوم، وتــلــك الكمية  الإنـــتـــاج 3 أطـــنـــان 
بــوزن 400  الــدواجــن الصغيرة  تتألف مــن 
ــرام نــظــراً لـــوجـــود طــلــب كبير  إلـــى 600 جــ
عليها، وفــي النصف الثاني مــن رمضان 
ســنــطــرح 3 أطـــنـــان أخـــــرى بـــالـــيـــوم تمثل 
نوعا جديدا من الدجاج وهو المغذى على 
الــــذرة الــصــفــراء، وهـــذا الــنــوع مــن الــدجــاج 
الــعــضــوي الطبيعي،  إلـــى  أقـــرب مــا يمكن 
وبالتالي نكون قد أضفنا 6 أطنان يوميا 
للإنتاج بعد رمضان ليرتفع إلى 34 طنا 
يوميا وسوف نستمر على حسب السوق. 
وتــتــمــيــز مــنــتــجــات المـــزرعـــة مـــن الـــدواجـــن 
أنــظــمــة ذبــح  بــأنــهــا طبيعية تعتمد عــلــى 
وتبريد وتغليف حديثة جدا تحافظ على 

جميع مكوناتها وقيمتها الغذائية.

منتجات طازجة

الحليب ومشتقاته   كم تغطي منتجاتكم من 
خلال شهر رمضان؟

◗ نحن في بداية خط الإنتاج ونطرح عدة 
أنواع من الحليب والألبان والأجبان عالية 
الـــجـــودة خــــال شــهــر رمـــضـــان بــحــجــم 30 
طنا يوميا وكلها منتجات طبيعية لكون 

أن الأبــقــار تعتمد عــلــى تــغــذيــة مــن مـــزارع 
الـــشـــركـــة الـــواســـعـــة بــــالأعــــاف الـــخـــضـــراء 
والــتــي تقترب مساحتها مــن 200 هكتار، 
والعبوات التي تطرح تتميز بأنها صحية 
وتــبــاع بــأســعــار تنافسية. ونــحــن أنجزنا 
ــة تــشــيــيــد أحـــــــدث مــصــنــع  50% مــــن خـــطـ
للحليب ومشتقاته في الدولة وينتظر أن 
يتم الانــتــهــاء مــن الإنــشــاءات وإتــمــام بناء 
المشروع خلال فترة سنة بكلفة 400 مليون 
ريال، حيث يتم شراء المزيد من أبقار عالية 
الإدرار، وتأسيس مركز توزيع وتسويق، 
وعنابر، ومصانع. ووفق الخطة ينتظر أن 
ينتج المصنع 120 طنا يوميا من الحليب 

ومشتقاته خلال سنة. 

 وماذا عن منتجاتكم من الخضروات والتمور 
والعسل المنتظر طرحها بالأسواق في رمضان؟ 
سنطرح خلال شهر رمضان في الأســواق 

سلة من الخضروات تعتبر الأكثر جودة 
في الأسواق، فنحن كمزرعة متميزون في 
إنتاج الخضروات العضوية بشهادة من 
شركة إيطالية، ولدينا 130 بيتا محميا 
مبردا مساحة البيت 130 م2 دائم الإنتاج 
66% مــن منتجاتها خــضــروات عضوية، 
الــخــضــروات لدينا  وتتنوع المنتجات مــن 
على مــدار السنة، وننتج يوميا 5 أطنان 

من الخضروات. 
وفــيــمــا يــتــعــلــق بــالــتــمــور فــنــنــتــج حــوالــي 
250 طــنــا ونــصــنــع 4 أنــــــواع مـــن الــتــمــور 
ونطرحها في الأسواق بشكل كثيف طوال 
ــان، حــيــث يــقــبــل الــصــائــمــون  شــهــر رمــــضــ
على شراء التمور لما لها من قيمة غذائية 
ودينية ونحرص على تسويقها بأسعار 

تنافسية.
أنــواع عسل  وتنتج شركة مزرعتي أجــود 
الــنــحــل الـــذي تــتــم تــغــذيــتــه عــلــى نباتاتها 

وأشجارها طوال العام وهو عسل طبيعي 
والــعــضــوي الوحيد المنتج فــي قطر يقبل 
عــلــيــه المــســتــهــلــكــون خــــال شــهــر رمــضــان 
لمـــا لـــه مـــن أهــمــيــة فـــي صــنــاعــة الــحــلــويــات 

وتحلية المشروبات. 
 

 إلى أي مستوى وصلت معدلات إنتاجكم من 
الأعلاف؟

◗ تبلغ الطاقة الإنتاجية لمصنع الأعــاف 
يــتــم تسويقها على  ألـــف طــن ســنــويــا،   48
أكـــثـــر مــــن 100 مــــزرعــــة وجـــهـــة مــتــفــاوتــة 
ــحــــال ومـــربـــي  ــاب الــ ــحــ ــن أصــ ــام مــ ــ ــــجـ الأحـ
ــتــــج المـــصـــنـــع  ــنــ الــــطــــيــــور والـــــــــدواجـــــــــن، ويــ
24 صــنــفــا مـــن أعـــــاف الــــدواجــــن لــلــحــال 

والطيور.
 

العلامة التجارية 

التجارية لمــزرعــتــي؟ وما  العلامة  تــرون   كيف 
هي دلالاتها؟

◗ هــي شــعــار نــريــده رمـــزا للثقة والــجــودة 
ــه بـــمـــجـــالات إنـــتـــاج  ونـــمـــوذجـــا يـــقـــتـــدى بــ
الــطــازجــة، شعار يمثل المجموعة  الأغــذيــة 
الــوطــنــيــة لــإنــتــاج الـــزراعـــي والــحــيــوانــي، 
ــــان نــشــاطــهــا  وهــــي أســـســـت عــــام 2013 وكـ
خلال ذاك الوقت يقتصر على إنتاج أعلاف 
الــــــرودس الـــخـــضـــراء لإطـــعـــام الـــحـــال، في 
عام 2016 بدأت المجموعة العمل في أكبر 
مــشــروع لــلــدواجــن فــي قطر بكلفة تخطت 
412 مــلــيــون ريــــــال، بــــأهــــداف دقــيــقــة تــدل 
عــلــى الــطــمــوح فــي المــجــمــوعــة، بــعــض هــذه 
يـــزال  تـــم تحقيقها وبــعــضــهــا لا  الأهـــــداف 
قيد التحقيق. ولدى إدارة المجموعة خطة 

متكاملة تــهــدف للحصول عــلــى الاكــتــفــاء 
الـــذاتـــي فـــي الـــدجـــاج الـــطـــازج فـــي الــســوق 
ـــذا لــيــس غــريــبــا عــلــى منشأة  الــقــطــري وهـ
ومشاريع بهذا الحجم، إلى جانب التوسع 

بإنتاج بيض المائدة. 

 لديكم العديد من الوحدات الصناعية المكملة 
الأخرى.. هل تلقون الضوء عليها؟

◗ نعم، فعوضا عن التخلص من الفضلات 
الــصــلــبــة لـــلـــدواجـــن مــثــل الـــريـــش والــعــظــم 
ــدام، فــإن مصنع البروتين  والـــرؤوس والأقـ
وهــــــو وحــــــــدة مـــســـتـــقـــلـــة داخــــــــل المــــشــــروع 
يحول كل هذه الفضلات في درجة حرارة 
بـــودرة،  عالية للمنتج النهائي فــي شكل 
يــتــم تــصــديــرهــا إلـــى بــعــض الــبــلــدان التي 
تــحــولــهــا إلـــى أغــذيــة غــنــيــة بــالــبــروتــيــنــات 
للحيوانات الأليفة.  وهناك أيضا محطة 
المــيــاه، حيث تحتاج كــل دجاجة  معالجة 
إلى أكثر من 16 لترا من المياه لتنظيفها، 
ــــذه المـــحـــطـــة المــــيــــاه وفـــق  ولــــذلــــك تـــعـــالـــج هـ
عملية تصفية مكثفة، مــع إضــافــة بعض 
ــارة بــهــا،  ــ ــواد لــتــفــكــيــك أي مـــكـــونـــات ضـ ــ المــ
لــتــصــبــح المـــيـــاه فـــي الــنــهــايــة نــقــيــة بنسبة 
99%، تستعمل فــي ري المــحــاور الزراعية 
الموجودة في المزرعة، التي بدورها تنتج 

نباتات تستخدم طعاما للمواشي. 
وتــضــم مــزرعــتــي مــخــتــبــرا هـــو الأكـــبـــر من 
ــة، يــحــتــوي عــلــى أجــهــزة  نــوعــه فــي الـــدوحـ
ومــعــدات ذات تقنية عــالــيــة لفحص كافة 
مــراحــل الإنـــتـــاج مــنــذ وصــــول الــبــيــض من 
ــع مــتــابــعــتــه فـــي كـــافـــة المـــراحـــل  بــلــجــيــكــا مـ
لــلــتــأكــد مــن مــطــابــقــتــه لــلــشــروط ومعايير 

الجودة المطلوبة.

400 مليون ريال كلفة المزرعة لإنتاج الحليب ومشتقاته.. عبدالرحمن المانع:

حزم من الأغذية الطازجة تطرحها مزرعتي في رمضان
كشف رجل الأعمال القطري السيد عبد الرحمن بن حمد المانع »رئيس مجلس إدارة المجموعة الوطنية للإنتاج 
»مزرعتي« عن عدة مفاجآت تضم 5 حزم متعددة ومتنوعة من الأغذية الطازجة  الزراعي والحيواني« والشهيرة بـ
سوف تطرحها المجموعة على جمهور الصائمين خلال شهر رمضان الكريم جميعها تتميز بالجودة العالية 
وبأسعار تنافسية.  وتأتي تلك المفاجآت في وقت فاجأت فيه مزرعتي أوساط المال والاستثمار بتوسعات غير 
مسبوقة بمشروعاتها تنتهي منها قبل نهاية العام الجاري وتبلغ محفظتها حوالي 400 مليون ريال لترتفع جملة 
المحفظة الاستثمارية للمجموعة منذ تأسيسها إلى أكثر من 812 مليون ريال. وحسب القائمين على الشركة 
استهدفت التوسعات دعم إستراتيجية الدولة الوطنية للأمن الغذائي. واستبقت المجموعة شهر رمضان 
الفضيل بإطلاق حزمة من منتجات خطها الجديد من الحليب ومشتقاته الذي يحمل براند مزرعتي كنوع من 

الاحتفاء بمعرض قطر الزراعي الدولي الثامن، والاستعداد لطرح المنتج بكثافة خلال شهر رمضان الكريم. 
 »لوسيل« التقت السيد عبدالرحمن حمد المانع لتتعرف من خلاله على السلع الطازجة التي تنتجها مزرعتي 

وتوسعاتها وما سوف تطرحه من منتجات طازجة مع حلول شهر رمضان الفضيل.. وفيما يلي نص المقابلة:

34 طنا يوميا من الدواجن تطرحها مزرعتي بالأسواق 

صلاح بديوي

¶  عبدالرحمن بن حمد المانع

¶  جانب من إنتاج مزرعتي

¶  إنتاج مزرعتي من الدواجن

¶  عبدالرحمن بن حمد المانع يتحدث لـ »لوسيل«

120 طنا من الحليب ومشتقاته 
تنتجها مزرعتي يوميا خلال سنة 
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الصوم يدفع
 إلى فعل الطاعات

الصائم متلبساً بعبادة من  يظل 
الــعــبــادات، متلبساً بعمل  أفــضــل 
ــــن حـــــن يـــطـــلـــع الـــفـــجـــر إلــــــى أن  مـ
الــشــمــس، ولا بــد أن تبدو  تــغــرب 
الــعــبــادة،  آثـــار هـــذه  عليه حينئذ 
لــهــذا قــال الــنــبــي صــلــى الــلــه عليه 
وســـلـــم »ثـــاثـــة لا تــــرد دعـــوتـــهـــم.. 
الصائم حين يفطر«  وذكر منهم: 
بـــرقـــم 2526.  الـــتـــرمـــذي  ــه  )أخــــرجــ
ــال: هـــذا حــديــث إســـنـــاده ليس  وقــ
بــالــقــوي. وابـــن مــاجــة بــرقــم 1752 
الله  من حديث أبي هريرة رضي 

عنه(.
فــالــصــائــم مـــن حـــن يــبــدأ صــومــه 
ــو مــســتــجــاب  ــ يـــفـــطـــر وهــ ــى أن  ــ إلــ

الدعوة إذا كان صحيح الصوم.
وعـــبـــادة الــصــوم تــجــر إلـــى سائر 
ــبــــادات، لأنــــك إذا عـــرفـــت أنـــك  ــعــ الــ
ــك عـــلـــى أن  ــ ــبــــادة حــمــلــك ذلـ فــــي عــ
تــــأتــــي بـــعـــبـــادة ثـــانـــيـــة، وثـــالـــثـــة، 
ورابعة، وهلم جراً، فتستكثر من 
الــعــبــادات، وتــقــول: لمـــاذا لا أرغــب 
أقتصر على  الــعــبــادات؟ كيف  في 
عــبــادة واحــــدة، والــعــبــادات كلها 
الصائم  مرغوبة ومحببة؟ فتجد 
- يحافظ على  الصيام  - صحيح 
ــمــــاعــــة، لأنـــه  ــــي الــــجــ الــــصــــلــــوات فـ
ــذي كــلــفــه بــالــصــوم  ــ ــعـــرف أن الــ يـ
ـــفـــه بـــالـــصـــلـــوات، وأمـــــــره بــهــا، 

ّ
كـــل

فأكد على هذه كما أكد على تلك، 
فــتــجــده محافظاً عليها، وتــجــده 
ــه خـــاشـــعـــا فــيــهــا  ــال صـــاتـ ــ فــــي حـ
ــة الـــخـــشـــوع، قـــائـــمـــا بــجــمــيــع  ــايـ غـ
أركــانــهــا وشــرائــطــهــا ومكملاتها 
ــا، لأنــــه  ــ ــهـ ــ ــنـ ــ ــنـ ــ ــا وسُـ ــهــ ــاتــ ــمــ ــمــ ــتــ ومــ
يحاسب نفسه ويقول: كيف أكمل 
ــــذا لا  ــادة؟‍ هـ ــبــ عــــبــــادة وأنــــقــــص عــ
يليق بــي. لا بد أن أحسن في كل 
أقوم بها، فتجده محافظاً  عبادة 

على صلاته غاية المحافظة.

الشيف بشار الحلبي 

¶ لــن: 2 كيلو )جميد منقوع قبل 
يـــوم ومــخــفــوق مــضــاف إلــيــه كــوب 

لبن رايب(. 
¶ الأرز: 1 كــيــلــو )مــتــوســط الحبة 

منقوع بماء مغلي(.
¶ اللحم الضاني: 2 كيلو )مسلوق 
بالبهارات التالية: ½ ملعقة صغيرة 
قرفة، 2/1 ملعقة صغيرة فلفل أسود، 

3 أوراق غار(.
¶ لوز: نصف كوب )محمص(.

¶ صنوبر: نصف كوب )محمص(.
¶ الكركم: نصف ملعقة صغيرة.

¶ ورق غار: 3 أوراق.
¶ الزيت النباتي: 3 ملاعق كبيرة.

¶ السمنة: ملعقتان كبيرتان.
¶ خبز شراك: 2 رغيف.

مــــــــرات ونـــقـــعـــه  غــــســــل الأرز عـــــــدة 
ــة.  ــقــ ــيــ ة ثـــــاثـــــن دقــ فــــــي المــــــــــاء لمــــــــــدَّ
ــلـــحـــم والـــبـــصـــل فــــي قــــدرٍ  وضـــــع الـ
ــمــــره بـــالمـــاء.  مـــتـــوســـط الـــحـــجـــم وغــ
سلق اللحم فــوق نــار عــالــيــةٍ حتى 
يغلي، ثــمَّ كشط الــرغــوة عن سطح 
ــة،  ــرفــ ــقــ ــيــــل، والــ ــهــ ــة الــ ــ ــافـ ــ المـــــــــاء. إضـ
والـــغـــار، والمـــلـــح، والــفــلــفــل الأســـود، 
الـــقـــدر، وســلــق اللحم  والـــبـــهـــارات. تغطية 
نــارٍ متوسطة الحرارة،  ة ساعتين فوق  لمــدَّ
ثمَّ تصفية اللحم، وترك المرق جانباً. وضع 
المــذاب في  اللبن مع اللبن الخاثر، والنشا 
المــــاء، والــكــركــم فــي قــــدرٍ مــتــوســط الــحــجــم. 
نات بواسطة المضرب الشبكيّ  ضرب المكوِّ
حتى يصبح قوامها ناعماً، ثمَّ وضع القدر 
الـــحـــرارة وتحريكها  ــارٍ مــتــوســطــة  نــ فـــوق 

بواسطة ملعقة خشبية حتى يبدأ اللبن 
بالغليان. إضافة كوب من مرق اللحم إلى 
ة عشر  الــلــن، وتــرك المــزيــج حتى يغلي لمــدَّ
دقائق. إضافة اللحم إلى الشوربة، وتركه 
ليغلي حتى يمتص اللحم طعم الشوربة. 
ــدرٍ مــتــوســط الــحــجــم  ــ ــع الــســمــن فـــي قـ وضــ
ــب 

ّ
حــتــى يــــذوب، ثـــمَّ وضـــع الأرز فــيــه ويــقــل

ة ثلاث دقائق. إضافة الملح والكركم إلى  لمدَّ
ــاء وتغطية  المـ ثـــمَّ إضــافــة  الأرز، وتقليبه، 
ة ثلاثين دقيقة فوق  القدر لطهي الأرز لمــدَّ
نارٍ هادئة. وضع خبز الرقاق في صينية 
واســـعـــة، ثـــمَّ تــوزيــع الــقــلــيــل مــن الــشــوربــة، 
وتغطيته بالأرز. تزيين المنسف بالمكسرات 
المقلية، والبقدونس، وسكب الشوربة في 

وعاءٍ عميق.

منتجع  جزيرة البنانا

 » مطبخ »

المنسف الأردني
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الكمية تكفي: 6 - 8 أشخاص

الــقــطــعــة المــســمــاة مــزهــريــة الــكــافــور هــي جــزء 
الزجاجية  الأوانـــي  مــن مجموعة صغيرة مــن 
ــلــــونــــن الأزرق  ــ ال ــة ذات  ــبــ المــــذهــ ــة  ــيـ ــتـ ــالـ الـــكـــوبـ
والبنفسجي والتي صُنعت في سوريا ومصر 
ــرابــــع عشر  خــــال الـــقـــرنـــن الـــثـــالـــث عــشــر والــ

الميلاديين.
لا تتميز هذه القطعة بغنى تزييناتها فحسب 
أيــضــا. ورغــم وجــود  التاريخية  بــل بأهميتها 
السلطان إلا  يــمــدح  نقش كتابي على عنقها 
أن اسم السلطان نفسه غير مذكور. المزهرية 
مــزيــنــة أيــضــا فــي أجــزائــهــا المــخــتــلــفــة بــرســوم 

نباتية وطيور على الطراز الصيني.
تحت القاعدة يوجد أثر لإصلاحات حديثة تم 
التي تشكلت  الثقوب  مــن خلالها مــلء بعض 
ــد جـــانـــبـــي كــتــف  ــ ــاج. أحـ ــ ــزجـ ــ ــرد الـ ــبـ قـــبـــل أن يـ
المــزهــريــة أخــفــض مــن الــجــانــب الآخــــر وممتد 

ــادة  ــذا نتيجة إعـ ــد يــكــون هـ بــشــكــل أطــــول، وقـ
تسخين القطعة لإدخال التطعيم المينائي إليها 

مما تسبب بذوبان الزجاج في أحد الجانبين.

مزهرية الكافور 

دعاء دخول السوق
كــمــا تــعــودنــا قــبــل دخــولــنــا أي مــكــان 
نــقــول الـــدعـــاء المــخــصــص لــهــذا المــكــان 
ومن دعاء دخول السوق: »لا إله إلا الله 
وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد 
يــحــيــي ويــمــيــت وهــــو حـــي لا يــمــوت، 
بــيــده الــخــيــر كــلــه وهـــو عــلــى كــل شــيء 
قــديــر، كــتــب الــلــه لــه ألـــف ألـــف حسنة، 
ومــحــا عــنــه ألـــف ألـــف ســيــئــة وبــنــى له 

بيتاً في الجنة«.

نبذة تاريخية: كان الرومان يعتقدون 
أنـــه يــزهــر فــي أول كــل شــهــر ولــذلــك فــإن 
مــعــنــاه فـــي الــلــغــة الــاتــيــنــيــة هـــو الــتــقــويــم 
اســتــخــدم فــي الــعــصــور الــوســطــى لعلاج 
الــطــاعــون وأثــنــاء الــحــرب الــعــالمــيــة الأولـــى 

ضد العدوى والجدري.
فترة الحياة: طوال العام.

ظروف الزراعة: يزرع في مكان مشمس 
ولا يهم فقر الأرض.

المــحــصــول: يـــزرع بــالــبــذر فــي الخريف 
وفـــي الــربــيــع وتــجــمــع الأزهـــــار كــامــلــة أو 

أوراقها بين يونيو وسبتمبر.
الشكل ويغمق  الــبــذور هلالية  الــبــذور: 

لونها عند النضوج.
تـــكـــون  ــاد  ــ ــكـ ــ تـ ــرة ولا  ــيــ قــــصــ الــــــســــــاق: 

موجودة.
الــــورق: الأوراق لحمية ولــونــهــا أخضر 
متوسط الأوراق تستخدم في السلطات 
وطبيخ اللحم أوراق الزهرة تستخدم مع 
الــســمــك والــســلــطــات وتــســتــخــدم لتلوين 

الأرز.
اســـتـــخـــدامـــات فـــي المـــنـــزل: يــســتــخــدم 

للزينة.
ــطـــب: يــســتــخــدم  ــي الـ اســـتـــخـــدامـــات فـ
شـــرابـــه لـــعـــاج الــجــهــاز الــهــضــمــي وهــي 
الليمفاوية والــغــدد  لــلــغــدد  أيــضــا مــفــيــدة 

الملتهبة.

فوائد الزبيدة 

من مقتنيات متحف الفن الإسلامي

أرقام تهمك في رمضان

185165 357100
سعرة يحتويها 

23 جراما من بذور 
عباد الشمس

سعرة يحتويها 
28 جرام فول 

سوداني

سعرة يحتويها 
نصف كوب 

فستق محمص

سعرة يحتويها 
28 جراما 

من جوز الهند
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