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د. المريخي: المتاجرة 
مع الله أعظم مواسم 
التجارة لا خسارة فيها

دراسة تستعرض
 تغيرات تطرأ على 

مرضى الأمراض المزمنة

ضمن مبادرات الملتقى الرمضانية

المير يحاور
 أهم المؤلفين 

في »اقرأني ببساطة«

عدد محدود يصلون 
الجمعة الثالثة من 
رمضان في الأقصى

وســــط مــشــاعــر الـــفـــرح والــبــهــجــة الــتــي غــمــرت قــلــوب 
الصغار والكبار، أحيت المؤسسة العامة للحي الثقافي 
»كتارا« مساء أمس الأول ليلة القرنقعوه، حيث جاءت 
الــعــام بشكل جديد  الــتــراثــيــة هــذا  بالليلة  الاحتفالية 
وأسلوب مبتكر، حفاظاً على صحة وسلامة الأطفال 
التجمعات، وتماشيا مع الإجــراءات الاحترازية  ومنع 

التي تتخذها المؤسسة لمنع انتشار فيروس كورونا.
أقيمت  التي  القرنقعوه  بليلة  وتميزت احتفالية كتارا 

البيت(  السنة غير _خلك في  تحت شعار )قرنقعوه 
ــتــي ســاهــمــت في  بــبــاقــة مـــن الــفــعــالــيــات والأنــشــطــة ال
إضــفــاء الـــفـــرح، ورســـم الــبــســمــة عــلــى شــفــاه الأطــفــال 
التزامهم  الــراهــنــة  الــظــروف الصحية  اقــتــضــت  الــذيــن 
التباعد  البيوت والمحافظة على نظام  بالجلوس فــي 

الاجتماعي.
التي حملت  كــتــارا احتفاليتها  بــدأت  الإفــطــار،  وعقب 
قــامــت كــتــارا، بتنظيم  نكهة جــديــدة ومختلفة، حيث 

جولة شملت مختلف مناطق قطر وشارك فيها نجوم 
العالمي والأولمبي معتز  البطل  الرياضة في قطر مثل 
الكريم حسن،  القطري عبد  المنتخب  بــرشــم ولاعـــب 
والمــســتــشــار الــكــابــن طـــال مــنــصــور، بــالإضــافــة إلــى 
مشاهير السوشيال ميديا، وذلك من خلال سيارات 

خاصة جابت بها مختلف المناطق والأحياء.

كتارا تغمر بيوت الأطفال بالفرح في احتفالية القرنقعوه
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ــفـــرح والــبــهــجــة الــتــي  وســــط مــشــاعــر الـ
غــمــرت قــلــوب الــصــغــار والــكــبــار، أحيت 
المؤسسة العامة للحي الثقافي »كتارا« 
مساء أمس الأول ليلة القرنقعوه، حيث 
جاءت الاحتفالية بالليلة التراثية هذا 
الـــعـــام بــشــكــل جــديــد وأســـلـــوب مبتكر، 
حــفــاظــا عــلــى صــحــة وســـامـــة الأطــفــال 
ــا مــع  ــيــ ــاشــ ــمــ ــات، وتــ ــعــ ــمــ ــجــ ــتــ ومـــــنـــــع الــ
الإجــــــراءات الاحــتــرازيــة الــتــي تتخذها 
المؤسسة لمنع انتشار فيروس كورونا.

ــة كــــــتــــــارا بــلــيــلــة  ــيــ ــالــ ــفــ ــتــ ــــزت احــ ــيـ ــ ــمـ ــ وتـ
الــقــرنــقــعــوه الــتــي أقــيــمــت تــحــت شــعــار 
ــــك فــي  ــلـ ــ ــر _خـ ــيــ ــة غــ ــنــ )قــــرنــــقــــعــــوه الــــســ
البيت( بباقة من الفعاليات والأنشطة 
ــــرح،  ــفـ ــ ــــي ســــاهــــمــــت فـــــي إضـــــفـــــاء الـ ــتـ ــ الـ
ورســــــم الــبــســمــة عـــلـــى شـــفـــاه الأطـــفـــال 
ــــروف الــصــحــيــة  ــظــ ــ ــن اقـــتـــضـــت الــ ــ ــذيـ ــ الـ
ــلــــوس فــي  ــالــــجــ ــم بــ ــهــ ــزامــ ــتــ ــة الــ ــ ــنـ ــ ــراهـ ــ الـ
البيوت والمحافظة على نظام التباعد 

الاجتماعي.
وعقب الإفطار، بدأت كتارا احتفاليتها 
الــتــي حــمــلــت نــكــهــة جــديــدة ومختلفة، 
ــامــــت كـــــتـــــارا، بــتــنــظــيــم جــولــة  ــيـــث قــ حـ
شــمــلــت مختلف مــنــاطــق قــطــر وشـــارك 
ــة فـــي قــطــر مثل  ــريـــاضـ فــيــهــا نـــجـــوم الـ
الــعــالمــي والأولمــبــي معتز برشم  البطل 
ولاعـــب المــنــتــخــب الــقــطــري عــبــد الكريم 
ــن، والمــــســــتــــشــــار الــــكــــابــــن طــــال  ــ ــسـ ــ حـ
ــنــــصــــور، بــــالإضــــافــــة إلــــــى مــشــاهــيــر  مــ
ــيـــديـــا، وذلــــــك مــــن خـــال  الـــســـوشـــيـــال مـ
ســـيـــارات خــاصــة جــابــت بــهــا مختلف 
المناطق والأحياء، ووصلت إلى بيوت 
الــصــوت،  الأطــفــال مستخدمة مــكــبــرات 
وبادرت إلى تسليمهم مجموعة كبيرة 
ــا الــــتــــي ضــمــت  ــدايــ ــهــ ومـــتـــنـــوعـــة مــــن الــ
إلــى جانب الحلوى والمكسرات،  بينها 
نــســخــا مـــن تـــي شــيــرت الـــاعـــب الــنــجــم 
الــهــيــدوس كــابــن منتخب قطر  حــســن 
لكرة القدم إضافة إلى مجموعة كبيرة 
مــن كـــرات الــقــدم وأســطــوانــات الألــعــاب 

الإلكترونية الخاصة بالأطفال والتي 
تــحــتــوي عــلــى ألــعــاب الــبــاي ستيشن، 
كما استمع الأطــفــال مــن منازلهم، إلى 
أغاني القرنقعوه التراثية المحببة من 
خـــال طـــائـــرات الـــــدرون الــتــي أطلقتها 
ــا  ــة شـــمـــلـــت أيـــضـ ــ ــولـ ــ ــن جـ ــمــ ــارا ضــ ــ ــتــ ــ كــ

مختلف المناطق.
ــم يــقــتــصــر تـــوزيـــع  مــــن جـــهـــة أخـــــــرى، لــ
ــال فـــي مــنــاطــقــهــم  ــفــ ــا عــلــى الأطــ ــدايـ ــهـ الـ
وداخل بيوتهم ووسط أسرهم فحسب، 
بــل قــامــت كــتــارا بــتــوزيــع هــدايــا مميزة 
عـــلـــى المــــحــــاجــــر الـــصـــحـــيـــة ومـــؤســـســـة 
إلــى جــانــب توزيعها للطلبات  دريــمــة، 
الـــخـــارجـــيـــة لـــأكـــل مــــن مـــطـــاعـــم كـــتـــارا 
وكذلك مع حملة زاد كتارا الرمضانية، 
إلــــى جــانــب تـــوزيـــعـــات حــصــص حملة 

نعين ونعاون اليومية.
كــمــا أضـــافـــت كـــتـــارا عــبــر مــواقــعــهــا في 
وســائــل التواصل الاجتماعي، العديد 
مــن المــســابــقــات عــلــى النسخة الحالية 
لاحــتــفــالــيــتــهــا بــلــيــلــة الــقــرنــقــعــوه مثل 
مسابقة أجــمــل زي لــأطــفــال مــن خلال 
تصوير فيديو أو صورة فوتوغرافية، 
بالإضافة إلــى سلة كتارا الإلكترونية 
التي تضم بطاقات تسوق إلكترونية 

لألعاب بلاي ستيشن وإكس بوكس.
ــامـــت بــتــغــلــيــف  ــارا قـ ــتــ ــى أن كــ ــ ــار إلـ ــشـ يـ
الــــــهــــــدايــــــا الـــــخـــــاصـــــة بــــــالأطــــــفــــــال فـــي 
احتفاليتها لليلة القرنقعوه وطبقت 
ــا جـــمـــيـــع إجــــــــــــــراءات الـــصـــحـــة  ــهــ ــالــ خــ
والسلامة والأمان، إذ تم تغليف الهدايا 
ووضعها ضمن كيسين، الأول يمسكه 
المتطوع، والآخر يضم الهدايا ويأخذه 

الطفل مع مراعاة ارتدائه لقفازات.

كتارا تغمر بيوت الأطفال بالفرح في احتفالية القرنقعوه
نكهة جديدة رافقت الليلة التراثية

مــنــذ بــدايــة الــحــجــر المــنــزلــي الـــذي فرضته 
الظروف الحالية وانتشار فيروس كورونا 
ــاب الــفــكــر والــقــلــم  اتـــجـــه المــثــقــفــون أصـــحـ
ولاســيــمــا الــشــبــاب إلـــى الــعــمــل الــتــوعــوي 
التي عــاضــدت جهود  الهادفة  والمــبــادرات 
الساحة  الدولة والجهات المختصة وأثــرت 
الثقافية وجعلت المهتمين بالثقافة يجدون 

الفرصة لملء وقتهم بما ينفعهم.

مـــن بـــن المــــبــــادرات الــقــيــمــة الـــتـــي طــرحــت 
خلال شهر رمضان مبادرة الكاتب عمر 
للمؤلفين  الــقــطــري  المــلــتــقــى  المـــيـــر عــضــو 
»اقــرأنــي ببساطة« والتي تم بثها  بعنوان 
مباشرة عن طريق صفحته الخاصة على 
بــرنــامــج إنــســتــجــرام وذلــــك بــهــدف كسر 
وتيرة التوتر لدى المجتمع من خلال تقديم 
المير  برنامج حــواري ممتع حيث يحاور 
المؤلفين بشكل ودي لإذابــة  مجموعة من 
الجليد بين الكاتب والقارئ ليتمكن القارئ 
والناقد من التعرف على المؤلف الذي يقبع 

خلف القلم والــذي يضع جــزءا من روحه 
في كتاباته.

ــة شهر  ــدايـ ــد اســـتـــضـــاف المـــيـــر مــنــذ بـ وقــ
رمــضــان عـــدة أســمــاء مــعــروفــة فــي عالم 
الــثــقــافــة والــتــألــيــف وهـــم الــكــاتــب الكويتي 
سعد البدر والكاتب القطري محمد المري 
الكويتية سلمى سعود والكاتب  والكاتبة 
الكويتية  القطري عبدالله فخرو والكاتبة 
ــاتــــب الـــقـــطـــري  ــكــ ــ أســــــــرار الأنـــــصـــــاري وال
الكويتي عبدالله  ناصر يوسف والكاتب 
الدليمي والكاتبة القطرية عايشة الكواري 

حيث حــاورهــم وسألهم عن اهتماماتهم 
ومــــصــــادر إلـــهـــامـــهـــم وكــتــبــهــم المــفــضــلــة 
الكتابة ورأيــهــم في  وعــن طموحاتهم في 
الكتاب وانــتــظــارهــم منها وفتح  مــعــارض 
لــهــم المــجــال لــلــحــديــث عــن بــعــض المــواقــف 
الكتابة. كما  الــتــي صادفتهم فــي تجربة 
ســيــواصــل الــكــاتــب الــقــطــري الــشــاب هــذه 
المبادرة طيلة شهر رمضان باستضافة 
المميزين من  الكتاب  مجموعة أخــرى من 
داخـــــل وخــــــارج دولـــــة قــطــر لــلــحــديــث عن 

تجاربهم.

ضمن مبادرات الملتقى الرمضانية

المير يحاور أهم المؤلفين في »اقرأني ببساطة«

¶  عمر المير

مشاهير الرياضة 
شاركوا في توزيع 

الهدايا على الأطفال 
في منازلهم
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الــدكــتــور محمد  الــشــيــخ  دعـــا فضيلة 
بــن حــســن المــريــخــي إلــى اغــتــنــام شهر 
ــل، مـــضـــيـــفـــا: تــمــر  ــيــ ــفــــضــ ــان الــ ــ ــــضــ رمــ
الــســنــون  الأيــــام مستعجلة وتــمــضــي 
ــام الــشــهــور  ــيـ مـــســـرعـــة، وتـــتـــقـــوض خـ
وتــتــصــرم الــلــيــالــي والأيــــــام، بــالأمــس 
المعظم، وها  استقبلنا شهر رمضان 
نــخــرج مــن نصفه الأول، مضى  نــحــن 
مـــن شــهــرنــا صــــدره وانــقــضــى شــطــره 

واكتمل بدره.
وقــــــال فــــي خــطــبــة الــجــمــعــة بــمــســجــد 
الإمـــــــــــام مــــحــــمــــد بــــــن عــــبــــد الــــــوهــــــاب: 
ــل أن يــغــلــق  ــبـ قـ ــرات  ــيــ ــخــ الــ ــوا  ــقـ ــبـ ــتـ اسـ
الــــبــــاب، أيـــهـــا المــســلــمــون مــهــمــا أوتـــي 
المـــرء مــن خــزائــن الأرض ومــهــمــا ملك 
مــن الــدنــيــا فــلــن يــســاوي شــيــئــا يــذكــر 
لما عند الله عز وجل لأن المتاجرة مع 
الله تعالى تجارة لا خسارة فيها ولا 
تــبــور بــل تــعــود عــلــى الــعــبــد بالرفعة 
ــلـــود فــــي الــــرضــــوان  ــخـ والـــتـــوفـــيـــق والـ
ــا فــيــهــا  ــيـ ــا تــــجــــارة الـــدنـ ــ والـــنـــعـــيـــم، أمـ

الخسارة والربح المؤقت.
ــــان هــو  رمـــــضـ أن  المــــريــــخــــي  د.  وأكـــــــد 
الفضيل، من أعظم مواسم  الله  شهر 
ــه، شـــهـــر مـــــأه الــلــه  ــلــ ــع الــ الــــتــــجــــارة مــ
تعالى من العمل الصالح ورتب عليه 
العمل  الأجــر والثواب فلا تغفلوا عن 
الصالح فإنه ثمين في شهر رمضان، 
ومـــن أعــجــب الــعــجــائــب عــبــاد الــلــه أن 
الــكــافــر عــنــد الاحــتــضــار وهــو  يتمنى 
الــرجــعــة  فــي اســتــقــبــال المــــوت، يتمنى 
ليعمل صالحا فقط، لم يتمن الزوجة 

ولا الولد ولا المال ولا الملك.
ــه تـــعـــالـــى:  ــقـــولـ واســـــتـــــدل فــضــيــلــتــه بـ
 رَبِّ 

َ
ــال

َ
ــوْتُ ق

َْ
حَدَهُمُ ال

َ
ا جَــاءَ أ

َ
ى إِذ

َّ
)حَت

فِيمَا   صَالِحًا 
ُ

عْمَل
َ
أ ي 

ِّ
عَل

َ
ل  * ارْجِعُونِ 

ــــرَكْــــتُ(، ولــقــد حـــذر الــلــه تــعــالــى من 
َ
ت

لــقــائــه بـــا عــمــل صــالــح بــعــد الإيــمــان 
ــــــهُ  تِ رَبَّ

ْ
فـــقـــال الـــلـــه تـــعـــالـــى: )مَــــــن يَـــــــــأ

فِيهَا  يَــمُــوتُ   
َ

ل مَ 
َّ
جَهَن ــهُ 

َ
ل  

َّ
ــإِن

َ
ف مُجْرِمًا 

الله تعالى فضل  يَحْيَىٰ(، ثم بين   
َ

وَل
صاحب العمل الصالح ومقامه عنده 
تِــهِ 

ْ
يَــأ ــن  سبحانه وتــعــالــى، فــقــال: )وَمَـ

ــئِــكَ 
َٰ
ول

ُ
ــأ

َ
ــالِــحَــاتِ ف  الــصَّ

َ
ــدْ عَــمِــل

َ
ــا ق

ً
مِــن

ْ
مُــؤ

ـــاتُ عَـــدْنٍ 
َّ
ـــىٰ* جَـــن

َ
ـــعُـــل

ْ
ــاتُ ال رَجَــ ــدَّ ــهُــمُ الــ

َ
ل

 
َ
ــالِــدِيــن

َ
ــارُ خ ــهَـ ـ

ْ
ن

َ ْ
ــحْــتِــهَــا ال

َ
ــجْــرِي مِــن ت

َ
ت

ـــىٰ(، حتى  كَّ
َ
ـــز

َ
اءُ مَــن ت

َ
لِــــكَ جَــــز

َٰ
فِــيــهَــا  وَذ

تمنى الكافر العمل الصالح فقط دون 
غــيــره تــمــنــاه وهـــو يــتــقــلــب فــي الــنــار، 
 
َ
ون

ُ
رِخ

َ
يَصْط )وَهُــمْ  الله تعالى:  وقــال 

 صَــالِــحًــا 
ْ

ــعْــمَــل
َ
ـــا ن

َ
ـــرِجْـــن

ْ
خ

َ
ـــا أ

َ
ـــن فِــيــهَــا رَبَّ

(، إلى أن قال الله 
ُ

عْمَل
َ
ا ن

َّ
ذِي كُن

َّ
يْرَ ال

َ
غ

رُ فِيهِ  كَّ
َ
ذ

َ
ا يَت رْكُم مَّ عَمِّ

ُ
مْ ن

َ
وَل

َ
تعالى له )أ

ذِيرُ (.
َّ
كُمُ الن رَ وَجَاءَ كَّ

َ
ذ

َ
مَن ت

كما أكد أنه ما رؤى وقت ولا شوهد 
الصالح مثل  العمل  زمــان تكاثر فيه 
شــهــر رمــضــان الـــذي امــتــأ صالحات 
كــل  ــات  ــحــ ــفــ نــ وأي صــــالــــحــــات وأي 
واحــدة منها هي أكبر من أختها في 
ثــوابــهــا ومــكــافــأتــهــا وهـــي عــمــل قليل 
ميسر مسهل كقول رسول الله صلى 
 
َ
ــان

َ
 صَـــامَ رَمَــض

ْ
الله عليه وســلــم: )مَـــن

مَ  ــدَّ
َ
ــق

َ
ـــهُ مَــا ت

َ
ــفِــرَ ل

ُ
ــا وَاحْــتِــسَــابًــا غ

ً
إِيــمَــان

فــا تغفلوا عــن استثمار  ـــبِـــهِ(، 
ْ
ن

َ
ذ  

ْ
مِــن

الصالح،  الــرمــضــانــي بالعمل  الــوقــت 
ــم  ــرتــ ــا أمــ ــمــ ــى الــــصــــيــــام كــ ــلــ أكــــــــــدوا عــ
وأحــفــظــوه مــن محبطاته ومفسداته 
ومرخصاته ومذهبات أجره وثوابه.

ــلـــتـــه: صـــــومـــــوا صـــيـــامـــا  وقــــــــال فـــضـــيـ
يــنــفــعــكــم عــنــد ربـــكـــم عـــز وجــــل، تــرفــع 
به درجاتكم ويرضى عنكم به ربكم، 
يــشــفــع لـــكـــم ويـــأتـــيـــكـــم يـــــوم الــقــيــامــة 
الــنــار،  يرويكم ويــكــون لكم ســتــراً عــن 
ــام جـــنـــة يــســتــجــن بـــهـــا الــعــبــد  الـــصـــيـ
مـــن الـــنـــار، وكــمــا قـــال ســيــدنــا محمد 
ــامَ   صَــ

ْ
ــلـــم: )مَـــــن صــلــى الـــلـــه عــلــيــه وسـ

وَجْهَهُ  هُ 
َّ
الل دَ  بَعَّ هِ 

َّ
الل سَبِيلِ  فِي  يَوْماً 

ــا(، وقــال في 
ً
ــرِيــف

َ
 خ

َ
ــارِ سَــبْــعِــن

َّ
 الــن

ْ
عَــن

حديث: )رأيت رجلا من أمتي عطشا، 
ــــــرد، 

ُ
كــلــمــا دنـــــا مــــن حـــــوض مُـــنـــع وط

فجاءه صيامه شهر رمضان فأسقاه 
ورواه(، وأكدوا عباد الله على القيام 
حــتــى فـــي بــيــوتــكــم فــفــيــه خــيــر كــثــيــر 

دعا إلى استثمار الوقت الرمضاني بالعمل الصالح.. د. المريخي:

المتاجرة مع الله أعظم مواسم التجارة لا خسارة فيها

وأجر عظيم.
وبين د. المريخي أن رمضان فيه بركة 
للأبدان والبلدان والمجتمعات وبشر 
الــلــه تــعــالــى أهـــل الــقــيــام بــخــيــر كثير 
عَنِ  وبُهُمْ 

ُ
جُن ىٰ 

َ
جَاف

َ
ت

َ
)ت كما في قوله: 

مَعًا 
َ
ا وَط

ً
وْف

َ
هُمْ خ  رَبَّ

َ
اجِعِ يَدْعُون

َ
ض

َْ
ال

(، وقال صلى 
َ
ون

ُ
يُنفِق اهُمْ 

َ
ن

ْ
ق

َ
رَز ا  وَمِمَّ

ةِ، 
َ

ـــا  الـــصَّ
ُ

ــــل
َ

ــــض
ْ
ف

َ
الــلــه عــلــيــه وســـلـــم: )أ

يْلِ( وأكــدوا 
َّ
 الل

ُ
ة

َ
ــةِ، صَــا

َ
ــرِيــض

َ
ــف

ْ
بَــعْــدَ ال

ة القرآن العظيم  رحمكم الله على قراء
كـــام رب الــعــالمــن وتـــدبـــروه واتــلــوه 
ــيـــل وأطـــــــــراف الــــنــــهــــار فــفــيــه  ــلـ آنـــــــاء الـ
الرحمة والــبــركــة والــرفــعــة، وكما قال 
فِيهِ  ابًا 

َ
كِت يْكُمْ 

َ
إِل ا 

َ
ن

ْ
ل
َ
نز

َ
أ ــدْ 

َ
ــق

َ
)ل تعالى: 

(، ومن قرأ حرفا 
َ
ون

ُ
عْقِل

َ
ت  

َ
ــا

َ
ف

َ
أ ذِكْــرُكُــمْ 

من كتاب الله فله به حسنة والحسنة 
الــلــه المتين  بعشر أمــثــالــهــا، هــو حــبــل 
طرفه عند الله وطرفه الثاني عندكم، 
ــامُــوا 

َ
ق

َ
وَأ هِ 

َّ
الل ابَ 

َ
كِت  

َ
ون

ُ
ل

ْ
يَت  

َ
ــذِيــن

َّ
ال  

َّ
)إِن

ا  ــاهُــمْ سِــرًّ
َ
ــن

ْ
ق

َ
ــا رَز ــوا مِــمَّ

ُ
ــق

َ
نــف

َ
 وَأ

َ
ة

َ
ــا الــصَّ

بُورَ(.
َ
ن ت

َّ
 ل

ً
 تِجَارَة

َ
 يَرْجُون

ً
نِيَة

َ
وَعَل

وأشــار د. المريخي إلــى أن الــدعــاء في 
رمـــضـــان لـــه خــاصــيــة فــقــد جــــاء الأمـــر 
بها بعد آية الصيام وفي هذا إشارة 
إلـــى أهــمــيــتــه ومــنــزلــتــه ومــقــامــه فــقــال 
ا 

َ
)وَإِذ آيــات الصيام:  الله تعالى بعد 

جِيبُ 
ُ
أ رِيبٌ 

َ
ق ي 

ِّ
إِن

َ
ف ي 

ِّ
عِبَادِي عَن كَ 

َ
ل
َ
سَأ

جِيبُوا 
َ
يَسْت

ْ
ل

َ
ف دَعَـــانِ  ا 

َ
إِذ اعِ  الـــدَّ  

َ
ــوَة دَعْــ

 ،)
َ
ــدُون

ُ
يَــرْش هُمْ 

َّ
عَل

َ
ل بِــي  ــوا 

ُ
مِــن

ْ
ــيُــؤ

ْ
وَل لِــي 

ـــكُـــمُ ادْعُـــونِـــي   رَبُّ
َ

ــــــال
َ
وقــــال تــعــالــى: )وَق

 
ْ
 عَن

َ
كْبِرُون

َ
 يَسْت

َ
ذِين

َّ
 ال

َّ
كُمْ  إِن

َ
جِبْ ل

َ
سْت

َ
أ

 ،)
َ
دَاخِــرِيــن مَ 

َّ
جَهَن  

َ
ون

ُ
ل

ُ
سَيَدْخ عِبَادَتِي 

فــي هذه  للدعاء ونحن  ومــا أحوجنا 
الــدنــيــا وأزمــنــتــهــا المــتــأخــرة، وانــقــاب 
ــر وتـــأخـــيـــر  ــؤخــ المـــــوازيـــــن وتـــقـــديـــم المــ
القلبي والفتن والمحن  المقدم والعمى 
ــقـــن  ــافـ ــنـ ــن والمـ ــديــ ـــاقــ ــحـ والـــظـــلـــمـــة والــ

والـــــصـــــعـــــالـــــيـــــك وامــــــــتــــــــاء الــــســــاحــــة 
بالبلايا.

أمراض القلوب 

وقال فضيلته: ما أحوجنا إلى الدعاء 
ونحن في رمضان ليذهب الله تعالى 
بــالــدعــاء والـــقـــرآن مــا فــي الــقــلــوب من 
الأمـــــراض والــضــغــائــن وتــطــيــرهــا من 
الحيلة، ففي  الأردان والضوائق وقلة 
الــران  أمـــراض عجيبة بسبب  القلوب 
الــذي أطبق عليها فحال بينها وبين 
نــور الإيــمــان والـــقـــرآن، اســتــكــثــروا من 
الــعــمــل الــصــالــح الــخــالــص لــلــه تعالى 
ــــد الـــحـــقـــيـــقـــي لـــلـــقـــبـــور  ــيـ ــ ــــرصـ ــو الـ ــهــ فــ
والــــبــــرزخ ويـــــوم الـــنـــشـــور وقـــبـــل ذلــك 
الدنيا، استكثروا  بالتوفيق في هذه 
ــن الـــعـــمـــل الـــصـــالـــح فـــقـــد فـــتـــح الــلــه  مــ
لــكــم أبـــوابـــه فـــي شــهــركــم هــــذا، أيــنــمــا 
ــــاب مــشــرع  تــــولــــوا وجـــوهـــكـــم فــثــمــة بـ
مــن الــعــمــل الــصــالــح فــي رمــضــان، ولا 
مـــجـــال فـــي هــــذا الــشــهــر الــكــريــم لغير 
الصالح ولا يهلك في رمضان  العمل 
أبــواب  الله تعالى يغلق  إلا هالك لأن 
الجحيم ويفتح أبواب الجنة ويصفد 
الــشــيــاطــن ويـــحـــال بــيــنــهــا بــيــنــك من 
الوسوسة والإغواء والإضلال وإيقاع 
ــريــــب وهــــــــدم الأعــــمــــال  ــخــ ــتــ الــــفــــن والــ

الصالحة.

أبواب الجنة 

الــلــه  إلـــى قــولــه صــلــى  ونــــوه فضيلته 
حَتْ 

ِّ
ت

ُ
، ف

ُ
ان

َ
عليه وسلم: )إِذا جَاءَ رَمَض

ــارِ، 
َّ
بْـــــوَابُ الــن

َ
ــت أ

َ
ــق

ِّ
ــل

ُ
ــةِ، وغ

َّ
بْـــــوَابُ الــجــن

َ
أ

(، وهـــذه غنيمة 
ُ
الــشــيــاطِــن ـــدتِ 

ِّ
ــف وصُـ

عـــظـــيـــمـــة، عــــبــــاد الـــــلـــــه، فـــــي رمــــضــــان 

ــإذن الــلــه والــفــوز  لــلــنــجــاة مـــن الـــنـــار بــ
بــالــجــنــة والــــرضــــوان والــتــخــلــص من 
الـــذنـــوب والمـــعـــاصـــي، فــكــم لــلــشــيــطــان 
ــن صـــرعـــة ومـــحـــكـــومـــن وكـــــم أضـــل  مــ
الشيطان وكم أغــوى من ابن آدم وكم 
هــدم مــن بنيان حسي ومــعــنــوي وكم 
خــــرب مـــن أســــرة وبـــيـــت وعــائــلــة وكــم 
فرق بين زوجين وأخوين، وكم فوتوا 
عـــلـــى عـــبـــد الـــلـــه وعـــلـــى أمـــــة الـــلـــه مــن 

الأجور والثواب والخيرات.
ولــفــت فــضــيــلــتــه إلـــى أن المــــال وديــعــة 
لــه منه إلا مــا أكل  فــي يــد العبد ليس 
تــصــدق  أو  ــلـــى  ــأبـ فـ ــبـــس  لـ أو  ــنـــى  ــأفـ فـ
فأمضى وفي المال زكاة تستخرج إذا 
الحول والنصاب تطهر الإنسان  بلغ 
وتــزكــيــه عــنــد ربـــه، يــقــول الــلــه تعالى: 
ــرُهُــمْ  ــهِّ

َ
ــط

ُ
 ت

ً
ــة ـ

َ
ــدَق ــمْ صَـ ــهِـ ــوَالِـ مْـ

َ
 أ

ْ
 مِـــن

ْ
ــذ ــ

ُ
)خ

ــمْ ۖ(،  ــهِـ ــيْـ ـ
َ
ــل  عَـ

ِّ
ــهِــــم بِـــهَـــا وَصَـــــــل ــــيــ كِّ

َ
ــــز

ُ
وَت

الذنوب وتذكيهم  تطهرهم من دنــس 
الــنــفــاق وترفعهم  مــنــازل  ترفعهم عــن 
إلـــى مــنــازل المــخــلــصــن، يــقــول رســول 
الــلــه عليه وســلــم: الصدقة  الــلــه صلى 
بـــرهـــان يــعــنــي بـــرهـــان عــلــى الإيـــمـــان، 
ويقول: )اتقوا النار ولو بشق تمرة(، 
ــه عــلــيــه  ــلـ ــــي رؤى مـــنـــامـــه صـــلـــى الـ وفـ
تي   مــن أمَّ

ً
وسلم يــقــول: )ورأيـــتُ رجــا

ارِ وشرَرَها 
َّ
يقي بيدِه وجهَه وهجَ الن

 
ً
ــرة ــتــ ــارت سُــ ــ ــــصـ ــه فـ ــ

ُ
ــت ــدقــ تــــه صــ ــاء فــــجــ

 عــلــى رأسِــــه(، 
َّا

ـــارِ فــظــ
َّ
ــن بــيــنــه وبـــن الـ

فــأســتــخــرجــوا زكـــواتـــكـــم وصــداقــتــكــم 
يبارك الله لكم ويحفظكم.

ليلة القدر 

الشهر مليء بالخيرات  أن هــذا  وأكــد 
ــه ولـــتـــكـــن أمــــــة الـــلـــه  ــلــ فـــلـــيـــكـــن عـــبـــد الــ
حــاويــة لكل الخيرات مــتــزودة مــن كل 
ــن 

ُ
ــمْــن

َ
ت  

َ
)وَل الــصــدقــات والــصــالــحــات 

ــكْــثِــرُ(، يقول أو تــقــول: صليت ما 
َ
ــسْــت

َ
ت

فــيــه الــكــفــايــة وعــمــلــت مــا فــيــه الــوقــايــة 
فــالأمــور بــيــد الــلــه والــقــبــول عــنــده ولا 
الله أي الأعمال مقبول  تــدري يا عبد 
أيــهــا مــــردود، وتــســتــقــبــلــون بــعــد أيــام 
عــشــرا مــبــاركــات هــي الــعــشــر الأواخـــر 
من رمضان، لا يخفى عليكم مقامها 
ــان رســــــول الـــلـــه صــلــى  ــ ومـــكـــانـــتـــهـــا، كـ
يــخــصــهــا بمعاملة  عــلــيــه وســلــم  الــلــه 
للعبادة ويوقظ  خاصة، يتفرغ فيها 
أهــلــه ويـــطـــوي فـــراشـــه ويــعــتــكــف فيه 
نــزل  الــتــي  الــقــدر  ليلة  المــبــاركــة  الليلة 
ــةِ 

َ
ــيْــل

َ
ــاهُ فِـــي ل ـ

َ
ــن ـ

ْ
ل
َ
ــز ـ

ْ
ن

َ
ــــا أ

َّ
فــيــهــا الـــقـــرآن: )إِن

ــدْرِ(، ومـــن قـــام لــيــلــة الــقــدر إيــمــانــا  ــ
َ
ــق ــ

ْ
ال

له ما تقدم من ذنبه،  واحتسابا غفر 
ــات  ــمــ ــرحــ تــــنــــزل فـــيـــهـــا الــــخــــيــــرات والــ
القدر في  ليلة  والملائكة، لذلك تحروا 
ــــر مــن رمــضــان وادعـــوا  الــعــشــر الأواخـ
الــــلــــه تـــعـــالـــى واطــــلــــبــــوا مـــنـــه الـــعـــفـــو 
التي  الــظــروف  والعافية، والمسلم في 
تــعــرفــونــهــا يطمئن لإيــمــانــه ويــتــوكــل 
على ربه، والله سبحانه وتعالى قال: 
يْرٌ 

َ
وَهُــوَ خ ا 

ً
يْئ

َ
كْرَهُوا ش

َ
ت  

ْ
ن

َ
أ )وَعَــسَــى 

كُمْ(، والحمد لله على كل حال.
َ
ل

شهر رمضان مليء بالخيرات 
فليكن عبد الله ولتكن أمة الله 

حاوية لكل الخيرات متزودة 
من كل الصدقات والصالحات 

)وَلَا تَمْنُن تَسْتَكْثِرُ(، يقول أو 
تقول: صليت ما فيه الكفاية 

وعملت ما فيه الوقاية فالأمور 
بيد الله والقبول عنده ولا تدري 
يا عبد الله أي الأعمال مقبول 
أيها مردود، وتستقبلون بعد 

أيام عشرا مباركات هي العشر 
الأواخر من رمضان، لا يخفى 
عليكم مقامها ومكانتها، 

كان رسول الله صلى الله عليه 
وسلم يخصها بمعاملة خاصة، 

يتفرغ فيها للعبادة ويوقظ أهله 
ويطوي فراشه ويعتكف فيه 
الليلة المباركة ليلة القدر التي 

نزل فيها القرآن.

المختصر المفيد

مصطفى شاهين
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فــي مساكن معدنية متنقلة بمخيم فــي مقديشو، تصنع نساء 
ترتدين أوشحة براقة الألوان حلويات شهية ويخلطن الدقيق لصنع 
الخبز، حيث يقمن بإعداد إفطار رمضان الذي يحل هذا العام وسط 
جائحة عالمية. ومن الصعب على من يعيشون في مثل هذه الأحياء 
الضيقة التي تعاني من تدهور الرعاية الصحية الالتزام بتعليمات 
انتشار  اليدين باستمرار للحد مــن  التباعد الاجتماعي وغــســل 
فيروس كورونا. وخلال شهر رمضان ومع ارتفاع أسعار الغذاء 
السيولة بعد  الأمـــر شبه مستحيل. ومــع اســتــمــرار نقص  أصــبــح 
اضطراب الاقتصاد بفعل تفشي كورونا تتقاسم النساء ما لديهن 

مع الجيران لصناعة وجبة مشتركة.
وقال أحد السكان ويدعى محمد وارســام حرسي »لم يعد الناس 
المدينة.. بدأنا  العمل مع تفشي فيروس كــورونــا في  إلــى  يذهبون 
جمع نصف دولار أو دولار أو اثنين من العائلات من أجل الطعام«.

وسجل الصومال 928 حالة إصابة بالفيروس حتى الخميس وفقا 
الحكومة ومنظمة الصحة  إلــى بيانات  لإحصاء رويــتــرز استنادا 
العالمية. وشهد 44 وفــاة بالمرض وهــي أعلى حصيلة وفيات في 
التي تعيش أيضا في المخيم: ليس  المنطقة. وقالت خديجة ديريي 

لدينا صابون لغسل أيدينا مع انتشار الفيروس.
ويدعو الناس الله أن يمن عليهم ببعض الراحة ومن هؤلاء حسن 
إبراهيم، وهو ساكن آخر إذ قال: ندعو الله أن يشفينا من المرض.

ــان« هــــي عــــبــــارة يــكــررهــا  »ذهــــبــــت نــكــهــة رمــــضــ
الــصــائــمــون فــي منطقة المــغــرب الــعــربــي، بعدما 
حرمهم فيروس كورونا المستجد من أنواع من 
الــحــلــويــات ومـــن الــتــحــلــق حـــول مــوائــد الإفــطــار 
الــعــائــلــيــة ومــــن الـــســـهـــرات الــرمــضــانــيــة وحـــرم 

المحتاجين من موائد الخير.
وتــقــول الأســتــاذة الجامعية ميساء )46 عاما(: 
»فقدنا نكهة رمضان منذ سنين عــدة لكن هذه 

السنة جعل كورونا الشهر الكريم بلا نكهة«.
وتقول ميساء وهي أم لأربعة أولاد »كنت أعيش 
هــذه النكهة على الأقــل مــن خــال الاجتماع في 
بيتي حول مائدة الإفطار مع عائلتي كما فعلت 
طيلة 15 سنة. لكن حتى هــذا غير ممكن، فأنا 

ين والمريضين«.
ّ
أخاف على والدي المسن

أرغــم الوباء وإجـــراءات الحجر وحظر التجول، 
الصائمين للتنازل عن موائد الإفطار العائلية، 
وكذلك عن السهرات الرمضانية في البيوت أو 
قام فيها 

ُ
المقاهي أو »الخيام الرمضانية« التي ت

سهرات موسيقية تستمر حتى السحور.
وتحولت المدينة القديمة في تونس التي كانت 
تكتظ بالساهرين بمجرد الانتهاء من الإفطار، 
إلــى مدينة أشباح بمحلاتها المغلقة ودروبها 

الخالية.
لا ضحكات تعلو ولا تصفيق ولا رقــص على 
ــع مــوســيــقــى »الـــســـطـــمـــبـــالـــي« الـــصـــحـــراويـــة  ــ وقـ
و»الـــحـــصـــرة« الــصــوفــيــة المــنــتــشــرة فــي كــل دول 

المغرب العربي.
ــيــــد الــــــــذي كـــــــان يــــقــــوم بــبــعــض  ــبـــة لــــولــ ــنـــسـ ــالـ بـ
المشتريات في سوق أريانة في تونس، تغيرت 
أشــيــاء كــثــيــرة »فــجــوّ رمــضــان غــيــر عــــادي دون 
الالتقاء في المقاهي، لكن بسبب الحجر لا يمكن 

الخروج«.
وقالت امرأة لم تجد طلبها من حلويات رمضان 
ســـواء الــصــامــصــة والــزلابــيــة والمـــقـــروط )حــلــوى 
من السميد مشربة بالعسل( إن »رمضان هذه 

السنة مختلف«.
ورغــم أن محلات الحلويات ظلت مفتوحة في 
الـــصـــارم منع  ــغــــرب، إلا أن الــحــجــر  تـــونـــس والمــ
ــلــوا 

ّ
الـــنـــاس مـــن الـــخـــروج وكـــثـــيـــرون مــنــهــم فــض

صناعة الحلويات في منازلهم.

في الجزائر، وبعدما قرّرت الحكومة الجزائرية 
ــاح بــعــودة  ــمـ تــخــفــيــف إجــــــــراءات الــحــجــر والـــسـ
الــتــجــاريــة ومنها مــحــات بيع  بعض الأنــشــطــة 
الــلــوز« المصنوعة مــن السميد  الــزلابــيــة و»قــلــب 
والمحشوة باللوز، عادت الى إغلاقها. فقد هرع 
الصائمون في اليوم الأول من رمضان بأعداد 
كبيرة إلى محلات الحلويات، وتشكلت طوابير 
طويلة دون احترام إجــراءات التباعد والوقاية 

الصحية، مثل وضع الكمامات.
ومــنــهــم مـــن قــطــع أكـــثـــر مـــن 30 كــيــلــو مـــتـــرا من 
الــعــاصــمــة الــجــزائــريــة نــحــو بــوفــاريــك المــعــروفــة 
الــحــجــر عنها،  الــزلابــيــة، بــمــجــرد رفـــع  بصناعة 
باعتبارها تقع فــي إقليم ولايــة البليدة، بــؤرة 

وباء كورونا في البلاد.
وانــتــقــل ســـالـــم )51 عـــامـــا(، الــعــامــل فـــي ورشـــة 
بناء، في اليوم الثاني من رمضان إلى بوفاريك 
لشراء الزلابية التي يقول إنها »نكهة رمضان 

وسلطانة مائدة الإفطار«، لكنه عاد »خائبا«.
ويقول بأسف »منذ ثلاثين سنة وأنا لا أتخلف 
أبدا على شراء زلابية بوفاريك، لكن المدينة هذه 
السنة حزينة وأغلب محلاتها مغلقة والمفتوحة 
مــكــتــظــة بـــالـــزبـــائـــن بــشــكــل مــخــيــف جــعــلــنــا أنـــا 
ورفــيــقــي نــعــود إلـــى الــعــاصــمــة خــائــبــن خاليي 

اليدين«.
في العاصمة، لجأ أشهر محل لبيع »قلب اللوز« 
في القصبة، الوسط القديم للجزائر العاصمة، 
إلــــى تــنــظــيــم الــبــيــع بـــنـــاء عــلــى مـــواعـــيـــد. »تــقــدم 
الطلبية، تدفع، يحدد لك رقم وموعد للحصول 
ــلـــويـــات، دون الـــحـــاجـــة لـــلـــوقـــوف فــي  عـــلـــى الـــحـ

الطابور«.
ــدن فـــي الــشــرق  ــ ــدى أكـــبـــر المـ ــ فـــي قــســنــطــيــنــة، إحـ
الــجــزائــري، حصل تــدافــع بــن الــزبــائــن مــن أجل 
شــراء حلوى »الــجــوزيــة« المصنوعة مــن العسل 
والجوز والأساسية على مائدة رمضان، فأمر 

مسؤولو المدينة بغلق محلات الحلويات.
ــة« المـــعـــسّـــلـــة  ــيــ ــاكــ ــبــ فـــــي المــــــغــــــرب، تــــتــــوفــــر »الــــشــ
والحلويات التقليدية الخاصة برمضان بشكل 
عـــام فــي الأســــواق الشعبية وحــتــى فــي المتاجر 

الكبرى.
ويقول أستاذ مدرسة يعيش وحيدا في مراكش، 
»كــل شــيء مــوجــود، لكن في المقابل لا أستطيع 

التنقل لتناول الإفطار مع والدي«.
ويــضــيــف »الـــوضـــع أكــثــر غـــرابـــة فـــي الــلــيــل، فلا 

مقاهي ولا مصلين فــي المــســاجــد.. لــم يسبق أن 
شهدنا هذا«.

المــغــرب لمنع السهرات  ورغــم حظر التجوال فــي 
الــرمــضــانــيــة، إلا أن بعض المخالفين يخرجون 
ــن الــبــيــت لــتــدخــن ســـيـــجـــارة ثم  »غـــيـــر بــعــيــد عـ
ــعــــودة مـــبـــاشـــرة«، كــمــا يـــقـــول شــــاب مـــن حي  الــ

شعبي في سلا قرب الرباط.
وحتى ملعب كــرة القدم المقابل للحي خــال من 
اللاعبين الذين اعتادوا تنظيم دورات رياضية 

بمناسبة رمضان.
ــــر« عــبــر  ــزائـ ــ ــــجـ رت مـــجـــمـــوعـــة »أطـــــبـــــاء الـ

ّ
وحــــــــــذ

صفحتها على فيسبوك من أن تخفيف إجراءات 
الحجر أدى إلى ارتفاع عدد الإصابات بفيروس 
كــوفــيــد-19 خـــال الأســـبـــوع الأول مــن رمــضــان، 
إذ تــم تسجيل أكــثــر مــن ألــف حــالــة جــديــدة بين 

اليومين الأول والسابع.
ومن الإجراءات التي تترك أثرا سلبيا كبيرا في 
رمـــضـــان، مــنــع »مــطــاعــم الــرحــمــة« فــي الــجــزائــر، 
وهي موائد إفطار تنظمها جمعيات خيرية في 
الــبــاد لتقديم وجــبــات ليس للفقراء  كــل أرجـــاء 
فقط ولكن أيضا لكل من لم يتمكن من الذهاب 
إلــى منزله بسبب العمل أو عــدم تــوفــر وسيلة 

نقل.
ومــن أكثر الجمعيات الناشطة فــي هــذا المجال 
المـــعـــروفـــة بخيمتها  الـــخـــيـــر«  نــــاس  »مـــؤســـســـة 
العملاقة في حي باب الواد الشعبي بالعاصمة 
الجزائرية والتي غابت هذه السنة بسبب وباء 

كوفيد-19.
ويـــقـــول المـــنـــسّـــق الـــعـــام لــلــجــمــعــيــة فــخــر الــديــن 
زروقي »عملنا لم يتوقف هذه السنة حتى وإن 
لــم نتمكن مــن نــصــب خيمتنا حــيــث كــنــا نقدم 
حــتــى 1500 وجــبــة يــومــيــا. لــكــن بـــدل أن نــدعــو 
الــنــاس لــإفــطــار، نــقــوم نــحــن بــإيــصــال الإفــطــار 

لهم«.
ــــي، فـــإن الــطــلــب »تــضــاعــف عشر  وبــحــســب زروقـ
مــرات، لذلك نعمل من أجل الوصول إلى عشرة 

آلاف وجبة يوميا«.
لــكــن بالنسبة إلـــى ســمــيــر، أحـــد المــتــطــوعــن في 
الــهــال الأحــمــر الــجــزائــري، »عــدد الــذيــن تصلهم 
الإعـــانـــات قليل جـــدا مــقــارنــة بــعــدد المحتاجين. 
فبينما نتأسف نحن على غياب نكهة رمضان 
بسبب حلوى أو سهرة، هناك من لا يجد تمرة 

يفطر عليها«.

بـــدا المــســجــد الأقــصــى خــالــيــا إلا مــن عــدد 
ــن مـــوظـــفـــي دائـــــــــرة الأوقــــــــاف  ــ ــــدود مـ ــحـ ــ مـ
ورجال الدين في الجمعة الثالثة من شهر 
رمضان مع استمرار الإجراءات المفروضة 

لمواجهة انتشار فيروس كورونا.
وقال خطيب الجمعة في المسجد الأقصى 
الــشــيــخ يــوســف أبـــو سنينة »عــبــاد الــلــه.. 
مــا زالـــت المــســاجــد مغلقة والألـــم يعتصر 
الــقــلــوب، ونــحــن نــعــلــم أن الــقــلــوب تشتد 
شوقا للتعبد والصلاة والدعاء والركوع 
والسجود في هذه الرحاب الطاهرة وفي 

المسجد الأقصى«.
ــــاف فـــي خــطــبــة الــجــمــعــة »فــنــحــن لم  وأضـ
نــعــرف إغـــاقـــه مــنــذ زمــــن بــعــيــد، وقــريــبــا 
الله حتى تتغير هذه  بــإذن  ســوف يفتح 
الأحــــوال. لقد عــم الــبــاد هــذا الــوبــاء وغم 
الــقــلــوب  الــنــفــوس وأذاب الأكـــبـــاد وقــطــع 
وأدمــــى الــعــيــون وفـــرق الأحـــبـــاب، وقريبا 

ستفرج الغمة«.
لــم يرها ثالث  ــادرة، ربما  نـ وفــي مشاهد 
الــحــرمــن الــشــريــفــن فــي تــاريــخــه، جلس 
ــم يــضــعــون  ــال الـــديـــن وهــ ــ بــضــعــة مـــن رجـ
الكمامات ويحافظون على مسافات فيما 
المــفــروضــة بسبب  بينهم امتثالا للقيود 

وباء كورونا.
ــان عـــشـــرات  ــ ــــي الـــســـنـــوات المـــاضـــيـــة، كـ وفـ
الآلاف من المصلين يحتشدون في المسجد 
الأقصى لأداء صلاة الجمعة، وكان العدد 
يــزداد في شهر رمضان ســواء في صلاة 

الجمعة أو التراويح.
وكانت إسرائيل تعمل في شهر رمضان 
اتـــــهـــــا المـــفـــروضـــة  عـــلـــى تـــخـــفـــيـــف إجـــــراء
على الفلسطينيين لــدخــول المدينة التي 
ــنــــت جــــــــدارا حــولــهــا  تــســيــطــر عــلــيــهــا وبــ

وجعلت العبور إليها مــن خــال بوابات 
حـــديـــديـــة ضــخــمــة وبـــتـــصـــاريـــح خــاصــة 

لسكان الضفة الغربية وقطاع غزة.
وبـــثـــت دائــــــــرة الأوقـــــــــاف خــطــبــة وصــــاة 
الجمعة مــبــاشــرة عــلــى مــواقــع الــتــواصــل 

الاجتماعي.
وتشير آخــر الإحصائيات الرسمية إلى 
بــفــيــروس كــورونــا  تسجيل 547 إصــابــة 
بين الفلسطينيين منها 172 في القدس، 
إضافة إلى أربع حالات وفاة بالفيروس 

اثنتان منها في المدينة المقدسة.

عدد محدود يصلون الجمعة الثالثة من رمضان في الأقصى

مقديشو - رويترز
الجزائر - أ ف ب

كورونا يخيم على نازحين 
صوماليين يتقاسمون 

إفطار رمضان

وهناكمن هنا

القدس - رويترز

شهر رمضان من دون »نكهة« في المغرب العربي
بسبب انتشار فيروس كورونا

¶  نازحو مقديشو..أرشيفية
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ثلث الأغذية في العالم تهدر سنوياً.. تقارير:

750 مليار دولار تكلفة قمامة العالم 
سنوياً والجهود مهدرة

الــطــعــام والــفــاقــد من  تختلف كلفة هــدر 
الأغــذيــة عــالمــيــا، ولــكــن الــراجــح أن نسبة 
ــدر الأغــــذيــــة بـــحـــوالـــي الــثــلــث  ــ ــقـــدان وهـ فـ
سنويا على مستوى العالم، وقدر بأكثر 
مــن 750 مــلــيــار دولار ســنــويــا وبــالــرغــم 
ــد  ــديـ ــعـ ــــي تـــبـــذلـــهـــا الـ ــتـ ــ مـــــن الــــجــــهــــود الـ
ــيـــة  مــــن المـــنـــظـــمـــات والمــــؤســــســــات الـــدولـ
وحكومات العالم لا تزال التكلفة عالية 
في الوقت الذي يعاني فيه أكثر حوالي 
مــلــيــار شــخــص حـــول الــعــالــم مـــن نقص 
الطعام والجوع. وقدرت منظمة الأغذية 
والــزراعــة )الــفــاو( كلفة هــدر الأغــذيــة في 
المــخــتــلــفــة بــحــوالــي 400 مليار  مــراحــلــه 

دولار سنوياً.
هذه المفارقة في هدر الطعام في بعض 
ــريــــن مــــن الـــجـــوع،  ــدول وتــــضــــور الآخــ ــ ــ الـ
تـــضـــع الإنـــســـانـــيـــة عـــلـــى المــــحــــك، وتـــزيـــد 
ــبـــادرات وإصـــدار  مــن الــحــاجــة لتبني المـ
ــدول لــلــحــد مـــن هــدر  الــتــشــريــعــات فـــي الـــ
ــنـــاطـــق  ــه لــــلــــدول والمـ ــلـ الــــطــــعــــام وتـــحـــويـ

الهشة.
فــي الــوطــن الــعــربــي تــعــانــي الــعــديــد من 
الــــدول مــن نــقــص فــي الــطــعــام ويتضور 
النزاع  الناس جوعاً خاصة في مناطق 
ــا والــيــمــن  والــــحــــرب فــــي كــــل مــــن ســــوريــ
وليبيا والــعــراق وغيرها، نــرى ونسمع 
قصصاً مستمرة على نــشــرات الأخــبــار 
ــن المـــؤســـســـات  والـــتـــقـــاريـــر الـــــصـــــادرة عــ
الــدولــيــة وفـــي المــنــصــات الــرقــمــيــة، كلها 
تـــدق نــاقــوس الــخــطــر، وتــحــفــز البشرية 
لــلــســيــر قــدمــا بــاتــجــاه الــحــد مـــن الــفــاقــد 

والمهدر من الأغذية.
تــقــريــر منظمة الأغــذيــة والـــزراعـــة )فـــاو( 
الــتــابــعــة لـــأمـــم المــتــحــدة والـــــذي حصل 
»رمـــضـــانـــيـــات« عــلــى نــســخــة مــنــه وهــو 
بعنوان )حالة الأغذية والــزراعــة( يشير 
الـــغـــذاء حـــول العالم  إلـــى أن نسبة هـــدر 
ــا، ويـــشـــيـــر أحـــد  ــيــ ــالمــ ــوالــــي 14% عــ بــــحــ
التقديرات الشاملة التي أعدتها منظمة 
ــأن حــــوالــــي ثــلــث  ــ الأغـــــذيـــــة والــــــزراعــــــة بــ
الأغذية في العالم يفقد أو يهدر سنوياً، 
وحــوالــي 820 مــلــيــون نسمة فــي العالم 

يتضورونا جوعاً كل يوم.

الفاقد  الــدولــي بقضية  ــرز الاهــتــمــام  ويـ
ــة بـــعـــزم فــــي خــطــة  ــ ــــذيـ ــن الأغـ ــــدر مــ ــهـ ــ والمـ
لــعــام 2030، حيث  المــســتــدامــة  الــتــنــمــيــة 
يــــدعــــو المـــقـــصـــد 3 مـــــن مـــقـــاصـــد هـــدف 
الــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة 12 الــــــذي يــجــســد 
المــهــدر العالمي من  هــذه الخطة لخفض 
الــواحــد بــمــقــدار النصف  الأغــذيــة للفرد 
الـــبـــيـــع  بــــحــــلــــول 2030 عــــلــــى مــــســــتــــوى 
بالتجزئة والاستهلاك. والحد من الفاقد 
الــغــذائــي فــي سلاسل الإنــتــاج والإمـــداد، 
بما فــي ذلــك الــفــاقــد فــي مرحلة مــا بعد 

الحصاد.

كيف نهدر الطعام؟

ــال الكثيرين  ســــؤال مــهــم يــخــطــر عــلــى بـ
ــذه الـــقـــضـــيـــة وهــــــو كــيــف  ــهــ المـــهـــتـــمـــن بــ
يــهــدر الــطــعــام؟، يــقــول الــتــقــريــر الــصــادر 
عن )الــفــاو(، الــذي يعتبر الفاقد والمهدر 
كانخفاض في كمية الأغذية أو جودتها 

على امتداد سلسلة الإمدادات الغذائية، 
حيث ينظر للفاقد من الأغذية كظاهرة 
ــيـــة مــن  فــــي ســلــســلــة الإمـــــــــــدادات الـــغـــذائـ
الــحــصــاد أو الـــذبـــح أو الــصــيــد وصـــولًا 

لمستوى البيع بالتجزئة والاستهلاك.
وحسب التقديرات الأولية لمنظمة )فاو( 
فــإن أكثر مــن 14% مــن الطعام يفقد في 
فــتــرة مـــا بــعــد الــحــصــاد حــتــى مــســتــوى 
البيع بالتجزئة )وهذه النسبة لا تشمل 
مرحلة البيع بالتجزئة( وحدد التقرير 
ــراحـــل رئــيــســيــة يــفــقــد فــيــهــا الـــغـــذاء  5 مـ
ويــهــدر وهــي )المـــزرعـــة، أثــنــاء التخزين، 
مــرحــلــة الــنــقــل، فــي المــحــل الــتــجــاري، في 
المنزل( ويفقد الغذاء في المزرعة بسبب 
وقــت الحصاد غير المناسب والــظــروف 
المناخية وعوامل أخرى، فيما يفقد أثناء 
الــتــخــزيــن بسبب عـــدم كــفــايــة التخزين، 
فـــيـــمـــا تـــعـــد الـــبـــنـــيـــة الـــتـــحـــتـــيـــة الـــجـــيـــدة 
واللوجستيات عنصرين أساسيين لمنع 
فقد الأغذية أثناء النقل، وتفقد الأغذية 

ــبـــاب من  فـــي المـــحـــل الـــتـــجـــاري لـــعـــدة أسـ
بينها فترة الصلاحية المحدودة.

أمـــا هـــدر الــطــعــام فــي الــبــيــت هــو بسبب 
هدر المستهلك وسوء الشراء والتخطيط 

للوجبات والشراء المفرط.
ــذيـــة الــتــي تــفــقــد، نجد  وحــــول نــــوع الأغـ
ــل الـــتـــي تــنــتــج  ــيـ ــــذور والمـــحـــاصـ ــــجـ أن الـ
الــزيــوت أكثر أنـــواع الأغــذيــة التي تهدر 
بنسبة فاقد من الأغذية 25.3% سنوياً 
تــلــيــهــا الــفــواكــه والـــخـــضـــروات بــحــوالــي 
21.6% واللحوم والمنتجات الحيوانية 
بنسبة 11.9% والــحــبــوب والبقوليات 
بنسبة 8.6% فيما تشكل 10.1% نسبة 

المحاصيل الأخرى المتبقية.
وتــعــد منطقة آســيــا الــوســطــى وجــنــوب 
آســـيـــا أكـــثـــر المـــنـــاطـــق الـــتـــي تــفــقــد فيها 
الأغذية بنسبة 20.7% مقارنة بأستراليا 
فــقــداً للأغذية  المــنــاطــق  أقــل  ونيوزيلندا 
والتي تقدر بحوالي 5.8% وفقاً لتقرير 

المنظمة الدولية.

تقارير

وضــعــت منظمة الأغــذيــة والــزراعــة 
الــتــابــعــة لــأمــم المــتــحــدة 6 نصائح 
وإرشــادات رئيسية للحد من إهدار 
الطعام ومن بينها، الواقعية بمعنى 
بــالــتــخــطــيــط  الـــشـــخـــص  يــــقــــوم  أن 
المسبق قبل إعداد الطعام ولا يجب 
أن يــعــد الــشــخــص الــطــعــام لحوالي 
كـــــان مــــن ســيــأتــي  50 شــخــصــا إذا 

لتناول العشاء 5 أشخاص فقط.
والنصيحة الثانية هي تبريد بقايا 
الطعام أو إعطاؤها للضيوف، في 
حال قمت بطبخ الكثير من الطعام، 
وشجع الضيوف على أخــذ بعضه 
مــعــهــم، وضـــع مــا تبقى عــلــى الــفــور 
فــي الــثــاثــة لــيــوم آخـــر، ويــجــب عدم 
ترك الطعام في درجة حرارة الغرفة 

لمدة تزيد عن الساعتين.
ثالثاً قم بتحويل بقايا الطعام إلى 
غذاء أو عشاء لليوم التالي، وتوجد 
العديد من الوصفات الإبداعية على 
شــبــكــة الإنــتــرنــت لاســتــخــدام بقايا 
الطعام، وتأكد من تخزين أي بقايا 

طعام في الثلاجة واستخدمها في 
أقرب وقت ممكن.

الــطــعــام قبل  بــقــايــا  رابــعــا: استهلك 
صنع شيء جديد، وذلك لأن النزعة 
لصنع شيء مختلف لكل وجبة هو 
أمر شائع، ولكن قبل فعل ذلك انظر 
إذا كــان لديك شــيء أعددته بالفعل 

وآمن للأكل وتناوله أولًا.
خــامــســا: اســمــح لــلــضــيــوف بتقديم 
الطعام لأنفسهم حتى يتمكنوا من 
اختيار ما يريدون أن يأكلوه، لأنك 
الــكــمــيــة التي  لا تستطيع أن تــقــدر 
يريدها الشخص وعادة ما يخطئ 

الشخص بالمبالغة بتقدير الكمية.
ــا لا  ــمــ ــرع بــ ــ ــبـ ــ ــراً تـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــا: وأخـ ــ ــ ــادسـ ــ ــ سـ
تـــســـتـــخـــدمـــه، فـــــــاذا اشـــتـــريـــت عــلــب 
أغذية إضافية أو سلعاً مجففة أو 
ــواد الــغــذائــيــة غير  ــ غــيــر ذلـــك مـــن المـ
الــتــي يمكن التبرع  الــقــابــلــة للتلف 
بــهــا، هــنــاك الــعــديــد مــن الجمعيات 
الــخــيــريــة المــحــلــيــة الــتــي تــقــبــل هــذه 

الأغذية بسرور.

6 نصائح من منظمة الأغذية
 لتجنب هدر الطعام 

 820
مليون نسمة

 في العالم يتضورون 
جوعا يوميا

 % 21.6
نسبة الفواكه 

والخضروات المهدرة 
بالعالم سنوياً 

% 14
 نسبة الطعام المهدر 

خلال فترة الحصاد 
سنوياً

الشراء المفرط 
وسوء التخطيط 

للوجبات أهم 
أسباب هدر 

الطعام المنزلي 

آسيا الوسطى 
وجنوبها أكثر
 المناطق هدرا

ً للأغذية بحوالي
 20.7 % سنوياً

أظهرت تقارير دولية أرقاما صادمة فيما يتعلق بهدر الطعام في 
الغذائي  الفاقد من الأغذية والهدر   

ّ
الشرق الأوســط، لا يقل منطقة 

الــشــرق الأدنـــى وشــمــال أفريقيا منه  إلــى منطقة  خــطــورة بالنسبة 
بالنسبة إلى سائر العالم. وتشير التقديرات الرسمية إلى أنّ منطقة 
الشرق الأدنى وشمال أفريقيا فقط ما يعادل 250 كيلو جراما من 

الأغذية للفرد الواحد سنوياً.
ويــســاهــم الــطــعــام المـــهـــدر فـــي اســتــنــزاف الأراضـــــي ومـــــوارد المــيــاه 
التدفئة بــا طــائــل، وتشير  ــازات  الــتــلــوث وانــبــعــاث غـ والتسبب فــي 

بلومبيرغ إلى أن هدر الغذاء بدأ يخضع لمزيد من الفحص والتدقيق 
الحراري، ووفقا  انبعاثات غــازات الاحتباس  بسبب مساهمته في 
مس 

ُ
لتقرير الفاو فإن قرابة 37% من المنتجات الحيوانية وربما خ

هدر بعد شرائها.
ُ
الإنتاج من الفواكه والخضروات، ت

المــهــدر بــحــوالــي %48  الــطــعــام  الــطــعــام المتبقي هــو نصف  ويشكل 
سواء كان الطعام الذي يتم شراؤه من المطاعم ومحلات بيع الأكل أو 
حتى الطعام الذي يتم إعداده في المنازل، مما يشير لحالة من فقدان 

السيطرة على استهلاك الطعام.

إلــى أن شهر رمضان يهدر فيه المسلمون حول  الــدراســات  تشير 
إلــى أن  الــتــقــديــرات  الطعام حيث تشير  العالم كميات ضخمة مــن 
نسبة الطعام المــهــدر للمسلمين فــي رمــضــان تــتــراوح مــا بــن 10 - 
15% من الطعام الذي يتم التخلص منه وفي بعض المرات يتخلص 
منه حتى قبل أن يستخدم ويرمى في القمامة وبلغ إجمالي الطعام 
المهدر بحاولي 120 ألف طن بالشهر ويبلغ عدد المسلمين في العالم 

بحوالي 1.8 مليار شخص. 
وتقدر التقارير أن السبب في إهدار الطعام في رمضان هو أن قيام 
الناس بالشراء المفرط أو المبالغ فيه، وقدرت الدراسة أن نسبة زيادة 
البقر والــضــأن والدجاج  اللحوم بأنواعها المختلفة مثل  شــراء في 
تزيد بنحو 50% عن المعدل الطبيعي في غير رمضان، وكذلك الأمر 

بالنسبة للفواكه والخضروات.

250 كيلو جراما الفاقد من الأغذية 
للفرد بالشرق الأوسط سنوياً 

15 % نسبة هدر المسلمين للطعام في رمضان 

شوقي مهدي
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يــعــانــون مــن مــضــاعــفــات مــثــل، الذبحة 
الــصــدريــة، والــفــشــل الــكــلــوي، والجلطة 
الــحــوامــل المــصــابــات بمرض  الدماغية. 
الــســكــري، المــرضــى المــصــابــون بــارتــفــاع 
شديد فــي سكر الـــدم،  والمــرضــى الذين 
يعانون من هبوط شديد في مستوى 
سكر الـــدم، ومــرضــى السكري مــن كبار 

السن، ومرضى ارتفاع ضغط الدم.
ــاع  ــفــ ــــي عــــــاج ارتــ ــوم يـــفـــيـــد فـ ــ ــــصـ إن الـ
ــدم لأنـــه يــســاعــد عــلــى إنــقــاص  ضــغــط الـ
الــوزن بالإضافة إلى الرياضة البدنية 
المصاحبة له كصالة التراويح وغيرها، 
حيث إن معظم مــرضــى ارتــفــاع ضغط 
الدم المسيطر عليه يستطيعون الصوم 
ــك بــعــد  ــ ــــدوث مـــضـــاعـــفـــات، وذلــ دون حــ

المــعــالــج واتــبــاع الخطة  زيـــارة الطبيب 
العلاجية خــال شهر رمضان وتناول 
الدواء بشكل منتظم وذلك بين وجبتي 

الإفطار والسحور.

نصيحة 

الدم  من الأفضل لمرضى ارتفاع ضغط 
ــبـــدال الـــعـــاج المــســتــخــدم بـــأدويـــة  ــتـ اسـ
طــويــلــة المـــفـــعـــول يــمــكــن تــنــاولــهــا مــرة 

واحدة أو مرتين في اليوم.

مرضى الربو والصوم 

إن الــــربــــو مـــــرض مــــزمــــن نــــاتــــج عــن 

تــهــيــج وزيـــــادة حــســاســيــة والــتــهــاب 
الـــشـــعـــب الـــهـــوائـــيـــة، بــحــيــث تــضــيــق 
مما يـــؤدي إلــى ظــهــور أعـــراض مثل 
التنفس، وصــوت الصفير،  صعوبة 

والكحة.

الربو القصبي

ــن أعـــــــراض هـــــذا المــــرض  لـــلـــوقـــايـــة مــ
ــن الابـــتـــعـــاد  ــاء الــــصــــوم، لابـــــد مــ ــنــ أثــ
الهوائية،  عــن أي مهيجات للشعب 
التمارين  والاســتــمــرار فــي مــمــارســة 
الــريــاضــيــة، واســتــخــدام الــبــخــاخــات 
أداء  الهوائية قبل  الموسعة للشعب 

التمارين بخمس عشرة دقيقة.

ــات عــالمــيــة كــبــيــرة نشرها  ــ أكــــدت دراسـ
ــوم  الــــصــ ــة أن  ــحــ الــــصــ ــع وزارة  ــ ــوقـ ــ مـ
يساعد في علاج العديد من الأمــراض 
المزمنة، التي تــم تعريفها مــن منظمة 
الصحة العالمية بأنها الأمـــراض التي 
فــتــرات طويلة وتتطور بصورة  تــدوم 
بــطــيــئــة مــثــل داء الـــســـكـــري، وأمـــــراض 
القلب والسكتة الدماغية، والأمـــراض 

التنفسية المزمنة، وغيرها.
الــتــي تطرأ  المــهــم معرفة التغيرات  مــن 
على مرضى الأمراض المزمنة في شهر 
رمـــضـــان، وذلــــك فـــي الــنــظــام الــغــذائــي، 
والــنــشــاط الــيــومــي والــنــظــام العلاجي 
مـــن خــــال زيـــــارة كـــل مـــريـــض لطبيبه 
ــان  ــر رمـــضـ ــهـ ــل دخـــــــول شـ ــبـ المــــعــــالــــج قـ
لــتــحــديــد الــخــطــة الــعــاجــيــة لــــه، عــاج 
ــــردي  ــــو عــــــاج فـ ــنــــة هـ الأمــــــــــراض المــــزمــ
يتشابه مع الآخرين، السكري والصوم 
هــــنــــاك مـــضـــاعـــفـــات يـــتـــوقـــع حـــدوثـــهـــا 
أثــنــاء الــصــيــام لمــرضــى الــســكــري، مثل: 
ــدم، والـــحـــمـــوضـــة  ــ ــالـ ــ هــــبــــوط الـــســـكـــر بـ
ــاف، والـــتـــجـــلـــط  ــ ــفـ ــ ــجـ ــ ــة، والـ ــيـ ــونـ ــتـ ــيـ ــكـ الـ
ــم. إن مـــرضـــى  ــ ــسـ ــ ــجـ ــ الـ فــــــي  الـــــــدمـــــــوي 
السكري تختلف قدرتهم على الصوم 
ــدى تـــطـــوره،  ــ ــــرض ومـ ــدة المـ بــحــســب حــ
فــمــرضــى الــســكــري مـــن الـــنـــوع الــثــانــي 
المعتمدون على النظام الغذائي فقط، 
ــكـــري مــــن الـــنـــوع  ــذلــــك مـــرضـــى الـــسـ وكــ
الثاني المعتمدون على بعض الأقراص 
وحالتهم الصحية مستقرة يمكنهم 

الصيام دون أي مشاكل.
ــيـــام  ــنـــصـــحـــون بــــعــــدم الـــصـ مــــرضــــى يـ
وهم: مرضى السكري من النوع الأول 
ــد عــــلــــى الأنـــــســـــولـــــن، مـــرضـــى  ــمـ ــتـ ــعـ المـ
ــن  ــذيـ ــثــــانــــي الـ ــــوع الــ ــنـ ــ ــــن الـ الــــســــكــــري مـ

تتراوح نسبة مرضى الكلى من 10 إلى 
13% مــن إجــمــالــي عـــدد الــســكــان بقطر، 
وعــنــد تقرير الــصــوم مــن عــدمــه يصنف 
إلــى ثلاثة أقسام بحسب  مرضى الكلى 
درجة المرض حرصًا على سلامتهم من 

حدوث مضاعفات.
بالنسبة لمرضى القصور الكلوي الحاد 
تــكــون حــالــتــهــم الــصــحــيــة حـــرجـــة، وهــم 
إلــى أن تتحسن  ممنوعون مــن الصيام 
ــود إلـــــــى وضـــعـــهـــا  ــ ــعــ ــ ــلــــى وتــ ــكــ ــة الــ ــ ــالـ ــ حـ
ــا مـــرضـــى الـــكـــلـــى المـــزمـــن  ــ الــطــبــيــعــي. أمـ
فتختلف مــراحــل اعــتــال الكلى لديهم، 
ويــنــصــح المــصــابــون بــمــرض الــكــلــى من 
الثالثة فما فوق بعدم الصيام،  الدرجة 
وذلــك لأن الكلى فــي هــذه المرحلة تكون 
ــادرة عـــلـــى الاحــــتــــفــــاظ بــســوائــل  غـــيـــر قــــــ
الجسم، مما قد يتسبب في قصور حاد 
فــي وظائفها، وقــد يــؤدي ذلــك إلــى تلف 
الكلى بشكل كبير، كما أن الصيام لمدة 
طويلة ينقص ســوائــل الجسم بصورة 
كــبــيــرة، ويـــجـــب عــلــى المـــرضـــى الـــرجـــوع 
لــلــطــبــيــب المـــعـــالـــج لمــعــرفــة مــــدى إصــابــة 

الكلى وتأثير الصيام عليها.
ــــى الـــغـــســـيـــل الــــــدمــــــوي فــهــم  ــــرضـ أمـــــــا مـ
ــام في  ــ ــدم ثـــاثـــة أيـ ــ يـــقـــومـــون بــغــســيــل الـ
الأســـبـــوع، وبــالــتــالــي فيمكنهم الصيام 
في باقي أيــام الأسبوع، حيث يصاحب 
ــطــــاء مـــحـــالـــيـــل عــن  عــمــلــيــة الـــغـــســـيـــل إعــ
طــريــق الــوريــد مــمــا يفسد الــصــيــام. أمــا 
عن مرضى الغسيل البريتوني )غسيل 
المــريــض بنفسه  البطن( التي يقوم بها 
المــنــزل فــا يمكنهم الصيام لوجود  فــي 

مواد مغذية بسوائل الغسيل.
الــدمــوي في  وبالنسبة لمرضى الغسيل 
الــحــذر من  حالة صيامهم يجب عليهم 

كمية الماء التي يتناولونها بعد الإفطار 
بــحــيــث لا تـــزيـــد عـــن لــتــر واحـــــد يــومــيــا 
حتى لا تتجمع المياه داخل الجسم على 
القلب والــرئــتــن، ولكن مرضى الغسيل 
الــبــريــتــونــي فــمــن المــمــكــن أن يــتــنــاولــوا 
لـــتـــريـــن مـــــن المــــــــاء يـــومـــيـــا عـــلـــى حــســب 
كمية السوائل التي تخرج مع المحلول 

المستخدم في عملية الغسيل.
ويـــنـــصـــح مـــرضـــى زراعـــــــة الـــكـــلـــى بــعــدم 
ــة  الــــصــــوم، بــســبــب تـــأثـــر الــكــلــى المـــزروعـ
بقلة السوائل ولأنــه يتعين عليهم أخذ 
الأدويـــــة بـــصـــورة منتظمة وفـــي أوقـــات 
محددة، وكذلك فإن أكثر مرضى الزراعة 
مصابون بــمــرض الــســكــري، وهـــذا يزيد 

مــن خــطــورة الــصــيــام عــلــى المــريــض، لــذا 
يــجــب عــلــيــه اســـتـــشـــارة طــبــيــبــه المــعــالــج 

بصورة مستمرة.
ــــن لمـــرضـــى الــكــلــى،  ولـــضـــمـــان صــــيــــامٍ آمـ
ــتـــغـــذيـــة  ــيــــب الـ ــالــ ــأســ يــــجــــب الالـــــــتـــــــزام بــ
الــكــلــى، فعلى مريض  السليمة لمــرضــى 
ــام الـــحـــرص عــلــى تــنــوع  الــكــلــى بــشــكــل عـ
طــعــامــه الــيــومــي وتـــوازنـــه وعـــدم إهــمــال 
وجبة السحور حتى لا يضعف جسمه. 
ــــى ســـعـــرات  فـــمـــرضـــى الـــكـــلـــى بـــحـــاجـــة إلـ
حــراريــة أكــثــر مــن الأشــخــاص الــعــاديــن، 
ويجب الحرص على عدم ارتفاع الأملاح 
لــديــهــم مـــع الإقــــــال مـــن الأطـــعـــمـــة الــتــي 
تحتوي على نسبة عالية من الصوديوم 

والبوتاسيوم والفوسفور خاصة خلال 
رمــضــان، فــالــصــوديــوم مــتــواجــد بنسبة 
الــطــعــام، والبوتاسيوم  كبيرة فــي ملح 
الــخــضــروات مثل )الطماطم،  فــي بعض 
الــبــامــيــة، وجــمــيــع الأوراق  الــبــطــاطــس، 
الــخــضــراء( وبعض الفواكه مثل )المــوز، 
ــر، المــشــمــش  الـــبـــرتـــقـــال، المــــانــــجــــو، الـــتـــمـ
والــخــوخ والبطيخ الأصــفــر »الــشــمــام«(، 
الــفــوســفــور فــيــوجــد فــي البقوليات،  أمـــا 
والمــــــشــــــروبــــــات الـــــغـــــازيـــــة، والمــــكــــســــرات 
ــب عــلــى  ــجــ والـــحـــلـــيـــب ومـــشـــتـــقـــاتـــه، ويــ
المرضى الذين يتناولون الحبوب التي 
تعمل على تخفيض مستوى الفوسفور 
بــــالــــدم أخــــذهــــا أثــــنــــاء الـــوجـــبـــة ولــيــس 

قبلها أو بعدها. ولكل مرض من أمراض 
الكلى أسلوب التغذية الخاص به خلال 
رمـــضـــان، فــمــرضــى الــقــصــور الــكــلــوي في 
مرحلة ما قبل الغسيل إذا سمح الطبيب 
لــهــم بــالــصــيــام فعليهم التقليل  المــعــالــج 
من تناول الأغذية الغنية بالبروتينات، 
حيث يسبب الإســراف في تناولها جهداً 
زائداً على الكلية وتؤدي إلى فشل الكلية 
نـــهـــائـــيـــا، كـــمـــا يــــــؤدي إلـــــى زيـــــــادة المـــــواد 
الــنــاتــجــة عــن هــضــم البروتينات  الــســامــة 
)الــيــوريــا( بــالــجــســم، عــلــى عــكــس مرضى 
إلــى زيــادة  الــكــلــوي فهم بحاجة  الغسيل 
الــبــروتــيــنــات خــاصــة الــحــيــوانــيــة، فعند 
عملية الغسيل تخرج بعض البروتينات 
ــــب تـــعـــويـــضـــهـــا  ــــجـ ــي يـ ــ ــتــ ــ ــ الأســــــاســــــيــــــة ال

بالأغذية.
ويـــتـــعـــن عـــلـــى المــــريــــض تــــنــــاول ســـوائـــل 
ــا قـــبـــل الــغــســيــل  ــي مـــرحـــلـــة مــ طــبــيــعــيــة فــ
الـــكـــلـــوي مـــن 2 إلــــى 3 لـــتـــرات يــومــيــا إذا 
أمــا إذا  الــبــول لديه طبيعية،  كانت كمية 
أقــل من المعدل الطبيعي  كــان البول لديه 
ــل مــنــعــا  ــ ــوائـ ــ ــسـ ــ ــة الـ ــيـ ــمـ فـــعـــلـــيـــه تـــقـــلـــيـــل كـ
لاحتباس المزيد من السوائل في جسمه 
مــمــا يـــؤدي إلـــى حـــدوث مــضــاعــفــات على 
الــقــلــب والـــرئـــتـــن. ويــتــعــن عــلــى مــرضــى 
الكلى بشكل عــام عــدم التعرض لدرجات 
الــصــيــام، وتجنب  أثــنــاء  الــحــرارة العالية 
تناول الأطعمة المالحة، واستخدام كأس 
المــاء حتى لا تزيد كمية السوائل  لشرب 
ــلــــوب، كـــمـــا يـــجـــب الـــتـــقـــلـــيـــل مــن  ــطــ عــــن المــ
تناول الحلويات مع الحرص على تناول 
الــدهــون، فمرضى الكلى  الأطــعــمــة قليلة 
لــديــهــم فـــرصـــة أكـــبـــر لــإصــابــة بـــأمـــراض 

القلب والشرايين.
ومـــن المــهــم الــبــقــاء عــلــى تــواصــل دائـــم مع 
اختصاصي التغذية حتى يظل المريض 
على دراية بالأطعمة التي يمكنه تناولها 
مما يقلل من حدوث المضاعفات المحتملة.

خلال أيام الشهر الفضيل

إجمالي عدد مرضى سكان قطر  % 13 10 إلى 

دراسة تستعرض تغيرات تطرأ على مرضى الأمراض المزمنة

نصائح لمرضى الكلى في رمضان
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رمضان حول العالم

 يصلي صلاة الجمعة في رمضان خارج البلدة القديمة في القدس رويترز
ٍّ

¶ مصل  أثناء صلاة الجمعة في البلدة القديمة في القدس وسط قيود مرض كورونا 
ٍّ

¶ مصل

المصدر: رويترز

¶ صلاة الجمعة في البلدة القديمة في القدس وسط قيود مرض )كوفيد- 19( رويترز 

¶ أكواب بلاستيكية أثناء الإفطار وسط انتشار مرض كورونا في تريشفيل، حي أبيدجان، ساحل العاج  

¶  متطوعون من مؤسسة خيرية تعرف باسم »عربية الخير« أو »سيارة جيدة«، يحزمون الأكياس البلاستيكية مع طعام الإفطار للأسر المحتاجة خلال شهر رمضان المبارك في القاهرة

¶ مهاجرون يجلسون على جانب الطريق أثناء انتظارهم للعمل بعد اندلاع مرض )كوفيد- 19( خلال شهر رمضان في مصراتة

¶ المسلمون أثناء الإفطار وسط انتشار مرض كورونا، حي أبيدجان، ساحل العاج  
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ــــى بــــاد شــهــدت  جــــاء الإســـــام إل
حـــــــضـــــــارات ســــابــــقــــة عــــلــــى مــر 
الـــعـــصـــور، فــأخــذ مــنــهــا وأعــطــى، 
وتكونت بمجيئه حضارة جديدة 
عُـــرفـــت بـــالـــحـــضـــارة الإســامــيــة 
ــتـــي تــــعــــددت فــيــهــا أنـــــــواع الــفــن  الـ
الإسلامي وقوانينها الاجتماعية، 
وحيثما وصــل الإســـام، وصلت 
الــحــضــارة الإســامــيــة بأساسها 
الـــفـــكـــري والـــنـــظـــري، الـــتـــي كــانــت 
مـــــوحـــــدة وتــــــعــــــددت إبــــداعــــاتــــهــــا 
ــهــا، وكــــان الــفــن  وتــنــوعــت أشــكــال
صــــيــــغــــة الـــــــحـــــــضـــــــارة الأولــــــــــــى، 
واخــتــاف أنــــواع الــفــن الإســامــي 
الإبداعية  الحضارية  هو الصيغة 
إلى عقيدة الإسلام  التي تنتسب 

ا.
ً
فكرًا وتطبيق

»ربنا إننا سمعنا مناديا ينادي 
للإيمان أن آمنوا بربكم فآمنا، 
ربنا فاغفر لنا ذنوبنا وكفر عنا 

سيئاتنا وتوفنا مع الأبرار«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

 ظــهــرت الــحــاجــة إلـــى اســتــعــمــال الــخــط ومــعــرفــة الــكــتــابــة، بظهور 
إلى فن،  الخط  القرآن، ومن ثم تحوّل  إلى كتابة  الإســام والحاجة 
حتى عرفت الخطوط العربية بوصفها أحد أنواع الفن الإسلامي، 
فكانت أول أنواع الخط العربي التي ظهرت الخط المكي، ثم تطورت 
صناعة الخط وأصبحت تسمى باسم المدينة التي برز فيها، كالخط 

م 
ّ
الله عليه وسل الله صلى  الكوفي. وكــان لرسول  الخط  المدني ثم 

كتاب يكتبون رسائله إلى الملوك والأمراء، بلغ عددهم اثنين وأربعين 
كاتبًا، وأول من كتب له أبي بن أبي كعب، ومن أشهر كتاب رسول 
الله: علي بن أبي طالب، وعثمان بن عفان، وعمرو بن العاص، وزيد 

بن ثابت، وشرحبيل بن حسنة. 

لاخط برعلاي 

الإسلامي الفن 

جعم لاقرآن ميركلا 
يترتوبه في عهد 

وسرل الله

شــهــد الـــقـــرآن الــكــريــم فــي ســنــوات 
ــى ثـــاث مـــراحـــل تــمَّ  ــ ــــام الأولـ الإسـ
الكريم وترتيبه  الــقــرآن  فيها جمع 
ـــا عــلــيــه مـــن الـــضـــيـــاع ومــن 

ً
حـــفـــاظ

ــراءات التي  ــقـ اخــتــاط الــلــهــجــات والـ
التبديل  أو  التحريف  إلى  قد تؤدي 
ــكَ أن  ــات الــلــه تــعــالــى، ولا شـ فـــي آيــ
القرآن  الــذي يحفظ  الله تعالى هــو 
الكريم من التحريف والاندثار، قال 
حْنُ 

َ
ا ن

َّ
تعالى في سورة الحجر: }إِن

ــونَ{، 
ُ
ــحَــافِــظ

َ
ـــهُ ل

َ
ــــا ل

َّ
ـــرَ وَإِن

ْ
ك

ِّ
ــا الـــذ

َ
ــن

ْ
ل ــزَّ

َ
ن

ئ  ولكنَّ حكمة الله تقتضي أن يهيِّ
الناس كي يتولوا مسؤولية  بعض 
الله مــن خلال  الحفاظ على كتاب 
ــرآن الـــكـــريـــم وتـــرتـــيـــبـــه،  ــ ــقـ ــ جـــمـــع الـ
ــلــه تــعــالــى، وفيما  ــا لأمـــر ال

ً
تــحــقــيــق

الــقــرآن الكريم  يــأتــي مــراحــل جمع 
وترتيبه بالتفصيل:

ــان الـــــقـــــرآن الــــكــــريــــم فــــي عــهــد  ــ كــ
ـــى الـــلـــه عليه 

َّ
ــــول الـــلـــه - صـــل رسـ

ــم - يــنــزل بــواســطــة الوحي 
َّ
وســل

جبريل - عليه السلام - ويحفظه 
ـــى الـــلـــه عليه 

َّ
ــــول الـــلـــه - صـــل رسـ

ـــا جمع الــقــرآن الكريم  ــم، أمَّ
َّ
وســل

وتــرتــيــبــه فــي هـــذه المــرحــلــة فقد 
ــا:  ــمــ ــتــــن، وهــ ــقــ ــلــــى طــــريــ كـــــــان عــ
ــة الأولـــــــــــــــى: وهـــــــــي أن  ــ ــقـ ــ ــريـ ــ ــــطـ الـ
يجمع القرآن الكريم في صدور 
الصحابة فيحفظه عــدد منهم، 
ــان، فــقــد حــفــظ عــدد  ــ ــذا مـــا كـ ــ وهـ
كــبــيــر مــن الــصــحــابــة كــتــاب الله 
. الــطــريــقــة الــثــانــيــة: وهــي 

ً
كـــامـــا

ــم عــلــى  ــ ــريـ ــ ــكـ ــ ــة الـــــــقـــــــرآن الـ ــابــ ــتــ كــ
ــاء الـــتـــي كـــانـــوا يــكــتــبــون  ــيــ الأشــ
عــلــيــهــا، كــالــصــحــف أو الــعــســب 
ــلــــى  ــل وعــ ــ ــخـ ــ ــنـ ــ وهـــــــــو جــــــريــــــد الـ
ــا وعلى 

ً
الــحــجــارة الرقيقة أيــض

ــم والــجــلــد، فكان  الأوراق والأديــ
الـــقـــرآن الــكــريــم فـــي عــهــد رســـول 
ــم - 

َّ
ــى الــلــه عليه وســل

ّ
الــلــه - صــل

منثورًا وليس مجموعًا، حفظ 
الـــصـــحـــابـــة قـــســـمًـــا مـــنـــه وكُـــتـــب 

قسم آخر.

ارمحل جعم

الكر�ي  القرآن 
يترتوبه

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله  عنه

مـــجـــمـــوعـــة قــــصــــص مـــــن حـــيـــاة 
ــلـــيـــل عـــمـــر بــن  الـــصـــحـــابـــى الـــجـ
ــه عـــنـــه  ــ ــ ــلـ ــ ــ الــــــخــــــطــــــاب رضــــــــــى الـ
وأرضـــــــــــاه قـــصـــة جـــمـــيـــلـــة تــبــن 
ــاء  ــقـ ــة وصــــفــــاء ونـ ــمـ ــكـ ــدل وحـ عــــ
ــن الـــخـــطـــاب رضـــــى الــلــه  عـــمـــر بــ
ــاه نستعرض خــال  عــنــه وأرضــ
ــــدى  هــــــذه الــــســــطــــور يـــومـــيـــا احـ
هذه القصص العظيمة لسيدنا  
عــمــر بـــن الـــخـــطـــاب وبـــعـــض من 

فضائله.  

لاقصة لاحيداة عشرة
عمر رضى الله عنه

 يعالج إبل الصدقة

فى يوم صائف , اشتدت فيه وطأة الحر 
, ونـــفـــذ لــهــيــب الــشــمــس يــصــب ســعــيــره 
ــراق ,  ــعــ ــ ــد مــــن ال ــ ــــدم وفـ ــال , قـ ــرمــ ــ عـــلـــى ال
الله  قــيــس رضـــى  بــن  يتقدمهم الأحــنــف 
عــنــه يــطــلــبــون أمــيــر المــؤمــنــن , فــوجــدوه 
ــه  ــتــــه , وطــــــــــوق وســـطـ ــامــ ــمــ قــــــد طــــــــرح عــ
. الــصــدقــة  إبــل   بعباءته يطبب بعيرا مــن 
ولما رأى الأحنف قال : ياأحنف ضع ثيابك 
, وهلم فأعن أمير المؤمنين على هذا البعير 
 , فــيــه حـــق لليتيم والمــســكــن والأرمـــلـــة .
فــقــال رجـــل مــن الــقــوم أذهــلــهــم المــوقــف : 
يغفر الله لك ياأمير المؤمنين , فهلا تأمر 
الــصــدقــة فيكفيك هـــذا ؟  عــبــدا مــن عبيد 
فــقــال عمر رضــى الــلــه عنه فــى تــواضــع : 
وأى عــبــد هــو أعــبــد مــنــى , ومـــن الأحــنــف 
؟! إنـــه مــن ولـــى أمـــر المــســلــمــن فــهــو عبد 
المسلمين يجب عليه لهم مثل مايجب على 
العبد لسيده من النصيحة وأداء الأمانة .

دواد ابشا 
¶ المكونات:

1 كجم من لحم الضأن المطحون.
1 كجم طماطم مقشرة ومقطعة 

إلى قطع صغيرة.
ــعـــجـــون  ــــرة مـ ــيـ ــ ــبـ ــ كـ ــلــــعــــقــــة  مــ  2 

طماطم مذابة في 1 كوب ماء.
6 حبات بصل متوسطة مقطعة 

إلى شرائح.
2 ملعقة طعام زيت نباتي.

20 جم دبس رمان.
1 ملعقة صغيرة ملح.

فــلــفــل  4/1 مـــلـــعـــقـــة صــــغــــيــــرة 
أبيض.

¶ الطريقة :
ــام، امـــزجـــي  ــعــ ــطــ ــالـــج الــ ــعـ فــــي مـ
ــــح حــتــى  ــلـ ــ ــروم والمـ ــ ــفــ ــ الـــلـــحـــم المــ
تــحــصــلــي عــلــى مــعــجــون لــحــوم 

متجانس.
لــتــحــضــيــر كـــــرات الـــلـــحـــم، بللي 

ــك بـــبـــعـــض المــــــــاء وقــســمــي  ــديــ يــ
مــــعــــجــــون الــــلــــحــــم إلــــــــى كــــــرات 
صــغــيــرة بــحــجــم حــبــة الــبــرقــوق 

الصغيرة.
ــت الـــنـــبـــاتـــي فــي  ــ ــزيـ ــ ســـخـــنـــي الـ
قــدر عميق واقــلــي كــرات اللحم. 
ا ماصًا وصرفه على 

ً
أزيلي ورق

المطبخ.
فــي نــفــس المــقــاة، اقــلــي شــرائــح 
البصل حتى تنضج ثم أضيفي 
ــرات الـــلـــحـــم المـــقـــلـــيـــة. نــضــيــف  ـــ كـ
قـــــطـــــع الـــــطـــــمـــــاطـــــم ومــــعــــجــــون 
الطماطم المذاب. يطهى على نار 

متوسطة.
عندما يبدأ الخليط في الغليان، 
قـــلـــلـــي الـــــــحـــــــرارة، غـــطـــي الـــقـــدر 
واتركيها تنضج لمدة 15 دقيقة. 

آخر إضافة دبس الرمان.
مــــــع الأرز  ــا ســــاخــــنــــة  ــهــ ــيــ ــدمــ قــ

بالشعيرية.
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محمد ألو

النجادة
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