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»القرنقعوه عن بعد«

الــثــقــافــي )كــتــارا(  الــعــامــة للحي  تستعد المــؤســســة 
للاحتفال بليلة القرنقعوه، غــداً الخميس، تحت 
شــعــار »قــرنــقــعــوه كــتــارا غــيــر«، وذلـــك بما يتوافق 
مع خطة الإجراءات الاحترازية والتدابير الوقائية 
الــخــاصــة بجائحة فــيــروس كــورونــا )كــوفــيــد- 19( 

بالتعاون مع اللجنة العليا لإدارة الأزمات.
ــتــــارا«  ووفــــــق الـــبـــرنـــامـــج الــــخــــاص لاحـــتـــفـــالات »كــ
ــــي قــطــر  ســـتـــجـــوب ســـــيـــــارات نـــحـــو 21 مـــنـــطـــقـــة فـ

المــنــاطــق كلا  بمكبرات صــوتــيــة، حيث تشمل تلك 
من مدينة الشمال، وبوظلوف، والخور، والذخيره، 
والــغــشــامــيــة، وأم صـــال عــلــي، وأم صـــال محمد، 
والـــخـــيـــســـة، والــــدفــــنــــة، والـــخـــريـــطـــيـــات، وإزغـــــــوى، 
ــورة،  ــمــ ــعــ ــــد، والمــ ــالـ ــ ــذر، وعــــــن خـ ــيــ ــعــ ــان، ومــ ــ ــ ــريـ ــ ــ والـ
والــخــلــيــفــات، والــعــســيــري، والـــعـــزيـــزيـــة، والـــوكـــره، 

والوكير، والمشاف.
وتنظم »كتارا« مسابقات خاصة ضمن احتفالاتها 

بــلــيــلــة الــقــرنــقــعــوه، تــقــدم مـــن خــالــهــا الــعــديــد من 
ــز قــيــمــة  ــوائــ ــآت الـــتـــي تــشــمــل جــ ــاجــ ــفــ الــــهــــدايــــا والمــ
للأطفال تضم 10 أجهزة آيباد، و75 كرة قدم، و75 
سي دي ألعاب بلاي ستيشن، و15 قميصاً لكابتن 
منتخب قطر حسن الهيدوس، بالإضافة إلى سلة 

قرنقعوه كتارا الإلكترونية.

 »قرنقعوه كتارا غير«.. أجواء احتفالية تراعي »احترازية كورونا«
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ــــوزارة  بـ الـــزكـــاة  ــنـــدوق  ــــت إدارة صـ وزعـ
الأوقاف والشؤون الإسلامية المساعدات 
الموسمية لمشروع »سلة الخير« بمبلغ 
وقـــدره 10.6 مليون ريـــال، استفاد منه 
3.9 ألــــف أســــرة داخــــل قــطــر، مـــن الأســـر 
ــلــــة بــــالــــصــــنــــدوق والمـــســـتـــحـــقـــة  المــــســــجــ
للمساعدات وفقا للضوابط الشرعية، 
ويــقــدر عــدد أفـــراد هــذه الأســـر بـــ 21005 
ــراد، حيث دأب صــنــدوق الــزكــاة على  أفــ
تــقــديــم ســلــة الــخــيــر لــأســر قــبــيــل شهر 
قـــامـــت الإدارة  المـــــبـــــارك، وقـــــد  ــان  رمــــضــ
بإيداع مبالغ سلة الخير في حسابات 

الأسر المذكورة.
ــر« أحــــد  ــيــ ــخــ ويــــعــــد مـــــشـــــروع »ســــلــــة الــ
ــع المــــوســــمــــيــــة الــــتــــي يــنــفــذهــا  ــ ــاريـ ــ ــــشـ المـ
الصندوق منذ إنشائه، بهدف التيسير 
عــلــى الأســـــر المــســتــحــقــة لأمــــــوال الـــزكـــاة 
والمــســجــلــة لـــدى إدارة صـــنـــدوق الــزكــاة 
ــــن شـــــــراء احـــتـــيـــاجـــاتـــهـــم  لــتــمــكــيــنــهــم مـ
الـــغـــذائـــيـــة والاســـتـــهـــاكـــيـــة خــــال شهر 
ــان المـــــبـــــارك، وقـــــد كـــــان المـــشـــروع  رمــــضــ
 مــخــتــلــفــا 

ً
ــــا ــكـ ــ ــتـــخـــذ شـ فـــــي الــــســــابــــق يـ

الــســريــع  الـــتـــطـــور  الــتــنــفــيــذ، إلا أن  فــــي 
والمـــتـــنـــامـــي الـــــــذي لـــحـــق المـــجـــتـــمـــع فــي 

الأعوام القليلة الماضية أدى إلى تغيير 
وتنوع في احتياجات المستحقين، مما 

دفع إدارة الصندوق لاعتماد آلية تتسم 
بـــالمـــرونـــة فـــي تــنــفــيــذ المــــشــــروع، تــواكــب 

الــتــطــور المــجــتــمــعــي، وفــــي الـــوقـــت ذاتـــه 
لا تـــتـــعـــارض مـــع الـــضـــوابـــط الــشــرعــيــة 

لمصارف الزكاة.
وفـــي إطــــار المــســاعــدات المــوســمــيــة التي 
يـــقـــدمـــهـــا صـــــنـــــدوق الـــــــزكـــــــاة، يــســتــعــد 
الــصــنــدوق لــإعــان خــال الأيـــام المقبلة 
عــن مــســاعــدات موسمية أخـــرى ترتبط 
المــبــارك  الــفــطــر  بالشهر الفضيل وعــيــد 
كـــمـــســـاعـــدات زكـــــاة الــفــطــر ومـــســـاعـــدات 
ــــي ســتــســهــم  ــتـ ــ ــلـــزمـــات الـــعـــيـــد والـ ــتـ مـــسـ
بـــــــدورهـــــــا فــــــي تـــخـــفـــيـــف الأعـــــــبـــــــاء عــن 
كــاهــل الأســــر المــســتــحــقــة، والــتــي تتلقى 
ــاعـــدات مــخــتــلــفــة، ســـــواء دائـــمـــة أو  مـــسـ
ــى مـــســـاعـــدات  ــ مـــقـــطـــوعـــة، بـــالإضـــافـــة إلـ
ــة والــــعــــاج وغــيــرهــا  ــيـ الــــرســــوم الـــدراسـ
مــمــا دأبــــت إدارة صــنــدوق الـــزكـــاة على 

تقديمها.
بــــوزارة  ــاة  ــزكـ الـ وتـــقـــوم إدارة صـــنـــدوق 
ــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة بصرف  الأوقــ
هـــذه المــســاعــدات عــلــى الأســـر المستحقة 
مــمــن تنطبق عليهم شــــروط المــصــارف 
الشرعية، بعد بحث طلبات المساعدة، 
وذلك بهدف التأكد من مدى استحقاق 
طالبي هذه المساعدات، وضمان وصول 

زكوات أهل قطر إلى مستحقيها.

4 آلاف أسرة داخل قطر.. »الزكاة«: استفاد منها نحو 

10.6 مليون ريال مساعدات مشروع »سلة الخير«

فــي بـــادرة نوعية ضمن مــشــروع إفطار 
ــبـــر مــكــاتــبــهــا  ــفـــذه عـ ــنـ الـــصـــائـــم الـــــــذي تـ
الميدانية المنتشرة عبر العالم، قام مكتب 
قـــطـــر الـــخـــيـــريـــة فــــي الـــــســـــودان بــتــوفــيــر 
لــلــكــوادر الطبية وجميع  ســال غــذائــيــة 
العاملين في مستشفى جبرة للطوارئ 
بالخرطوم الذي تم تخصيصه من قبل 
الــســودانــيــة المعنية لاستقبال  الــجــهــات 
ــروس كــــورونــــا  ــيــ ـــفــ ـــن بـ ــابـ وعــــــــزل المــــصــ

)كوفيد- 19(.
وأعــــربــــت مــــديــــرة المــســتــشــفــى د. زيــنــب 
جادين عن شكرها وتقديرها للمحسنين 
في دولة قطر الذين دعموا توفير السلال 
الغذائية الرمضانية للعاملين والكوادر 
الطبية بالمستشفى، وقالت إن إسنادهم 
جــاء فــي الــوقــت المــنــاســب، وكـــان بمثابة 
دعـــم مــعــنــوي كبير لــهــم فــي هـــذا الشهر 
الكريم، خصوصا وأنهم يسهرون على 
الــصــحــي ويتابعونها  الــعــزل  إجـــــراءات 
حرصا على السلامة العامة في بلادهم، 
وقالت: )ممتنة جدا لهذا الدعم.. وأسأل 
الــلــه بـــالأصـــالـــة عـــن نــفــســي ونــيــابــة عن 
الكوادر الطبية في المستشفى أن يجعله 
ــريــن فــي دولــة  فــي مــيــزان حــســنــات الــخــيِّ
قطر وأن يسعدهم فــي الدنيا والآخـــرة، 
بقدر ما أسعدوا العاملين بالمستشفى(.

جهود تطوعية 
وكـــان شــبــاب متطوعون مــن حــي جبرة 
بــالــخــرطــوم مــربــع )19( الـــذي يــوجــد به 
المستشفى المخصص لعزل المصابين، قد 
بــادروا بالاتصال بمكتب قطر الخيرية 
وأشــرفــوا بأنفسهم على عملية تسليم 
الــغــذائــيــة للمستفيدين وفقا  المــعــيــنــات 
لـــلـــضـــوابـــط الــطــبــيــة الاحــــتــــرازيــــة الــتــي 
تحرص عليها قطر الخيرية ومستشفى 

جبرة للطوارئ.
تـــقـــوم بجهد  الــصــحــة  ورغـــــم أن وزارة 
كبير فــي توفير الأغــذيــة للمستشفيات 
إلا أن المتطوعين لمسوا رغــم ذلــك حاجة 
لدعم العاملين بالمستشفى، فتواصلوا 
ــة( الـــتـــي  ــريــ ــيــ ــرة مـــــع )قــــطــــر الــــخــ ــاشــ ــبــ مــ
استجابت بسرعة ووفــرت لهم )السلال 

الغذائية الخاصة برمضان(.
ــم اســـتـــخـــدام المـــــــواد الـــغـــذائـــيـــة الــتــي  ــ وتـ
وفرتها قطر الخيرية في إعداد الوجبات 
الرئيسية والعصائر لمائدة الإفطار، كما 
تم تسليم العاملين بالمستشفى لسلال 
ا  غــذائــيــة عــلــى اعــتــبــار أنــهــم فــقــدوا جــزء
كبيرا من دخلهم إثر توقفهم عن العمل 

ــة، والاكــــتــــفــــاء  ــاصــ ــخــ بـــالمـــســـتـــشـــفـــيـــات الــ
بــالــعــمــل بــمــســتــشــفــى جـــبـــرة الــحــكــومــي 
ــا تــفــاديــا  ــكــــورونــ المـــخـــصـــص لمـــرضـــى الــ
لانتقال العدوى. وشكر المتطوعون دعم 
قــطــر الــخــيــريــة، قــائــلــن: )نــشــكــرهــم جــداً 

على دعمهم المقدر(.
من جانبه، أوضح مدير مكتب السودان 
الـــســـيـــد حـــســـن كــــرمــــاش أن الـــتـــطـــورات 
ــة بــــســــبــــب جــــائــــحــــة كـــــورونـــــا  ــيــ الــــصــــحــ
فــرضــت عليهم هــذا الــعــام إلــغــاء المــوائــد 
الــتــي درجـــوا على إقامتها  الرمضانية 

في السنوات السابقة، من باب الاحتراز 
ومراعاة للسلامة العامة، والاستعاضة 
ــي تـــقـــديـــم المـــــواد  ــن ذلـــــك بـــالـــتـــوســـع فــ عــ
الــتــمــويــنــيــة الـــرئـــيـــســـيـــة لــلــمــســتــهــدفــن 

)السلال الغذائية الرمضانية(.
وقال: إن إفطار صائم يعد من المشاريع 
المــوســمــيــة الــرئــيــســيــة الــتــي تــنــفــذه قطر 
الــخــيــريــة بــشــكــل مــنــتــظــم عــبــر مكاتبها 
إلــى أنهم يستهدفون  الميدانية، مشيراً 
)24475( مستفيدا خلال هذا الموسم عبر 

هذا المشروع في السودان.

في إطار مشاريعها الرمضانية

»قطر الخيرية« تدعم العاملين بمستشفى 
عزل المصابين بكورونا بالسودان

تــــــاوات قـــرآنـــيـــة بــــأصــــوات نــديّــة 
من المواطنين والمقيمين تشهدها 
مـــنـــافـــســـات فـــئـــة حُــــســــن الـــصـــوت 
)أجــمــل تـــاوة( فــي مسابقة »رتــل 
وأرســـــــــــل«، أحــــــد فـــــــروع مــســابــقــة 
الشيخ جاسم بن محمد بن ثاني 
ــــاف  لــلــقــرآن الــكــريــم بــــــوزارة الأوقـ

والشؤون الإسلامية.
وتـــشـــهـــد مـــنـــافـــســـات فـــئـــة حــســن 
الــصــوت إقــبــالًا على المشاركة من 
المواطنين والمقيمين فئة الشباب 
)ذكـــــوراً وإنـــاثـــا( لــأعــمــار مـــن 13 
إلــى 25 سنة، حيث تقبل اللجنة 
لـــلـــمـــســـابـــقـــة أول )20(  ــنـــظـــمـــة  المـ
مــشــاركــا الــســاعــة الـــ 4 عــصــراً عبر 
رســالــة »طــلــب مــشــاركــة« إلـــى رقــم 

الواتساب المعتمد )66741115(.
وتقوم اللجنة المنظمة للمسابقة 
بعد ذلك بالتواصل مع المتسابقين 
العشرين الذين بادروا بالتواصل 
المــــــشــــــاركــــــة، حــيــث  ــلــــب  لــــطــ أولًا 
تـــكـــون المـــشـــاركـــة مـــن خــــال الــبــث 
ــر تــطــبــيــق  ــبــ ــر عــ ــ ــــاشـ ــبـ ــ ــي المـ ــ ــرئــ ــ المــ
 Microsoft ( مايكروسوفت تيمز
Teams( الساعة التاسعة مساءً، 

ــلـــى )60(  ــة عـ ــاركــ ــشــ المــ تــــزيــــد  ولا 
ــــات من  ثــانــيــة، ويــتــم اخــتــيــار الآيـ
ـــلـــزم الإنـــاث 

ُ
قِــبــل المــتــســابــق، ولا ت

بــفــتــح الــكــامــيــرا أثـــنـــاء المــشــاركــة، 
ــــن  ــ ــؤذنـ ــ ــ ــــة والمـ ــمـ ــ ــــأئـ لـ ــــق  ــــحـ يـ ولا 
والمحفظين والعاملين فــي مجال 

القرآن الكريم المشاركة.
وتــتــواصــل مــنــافــســات فــئــة حُسن 
الــصــوت بمسابقة »رتــل وأرســل« 
الــقــرآنــيــة حــتــى يـــوم 15 رمــضــان، 
حيث تختار اللجنة )3( فائزين 
يومياً حسب الأعلى درجة ليفوز 
كل منهم بمبلغ خمسمائة ريال، 
حــيــث يُــطــالــبــون بـــإرســـال صـــورة 
من جــواز السفر أو البطاقة ليتم 
التحقق مــن الشخصية، ومــن ثم 
يتم الإعـــان عــن أســمــاء الفائزين 

عبر مواقع الوزارة المختلفة.
ــارة إلــى أن فــرع »رتــل  تــجــدر الإشــ
وأرســــل« يضم ثــاث فــئــات تتيح 
مـــشـــاركـــة جــمــيــع فـــئـــات المــجــتــمــع 
مــن المــواطــنــن والمــقــيــمــن )ذكــــوراً 
وإنـــاثـــا(، وهـــي: )فــئــة الــبــراعــم من 
عــمــر 6 – 12 ســنــة، فــئــة الـــقـــراءات 
القرآنية التي تضم روايــة حفص 
والــــروايــــات الــقــرآنــيــة الأخــــرى لمن 
تـــجـــاوز 12 ســنــة، بــالإضــافــة إلــى 

فئة حسن الصوت(.

أصوات ندية بمسابقة »رتل وأرسل«
3 فائزين يومياً لـ »أجمل تلاوة« 

¶  مبنى صندوق الزكاة
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تــســتــعــد المـــؤســـســـة الـــعـــامـــة لــلــحــي 
الــثــقــافــي )كـــتـــارا( لــاحــتــفــال بليلة 
الــقــرنــقــعــوه، غـــداً الــخــمــيــس، تحت 
شعار »قرنقعوه كتارا غير«، وذلك 
ــراءات  ــ بــمــا يــتــوافــق مــع خــطــة الإجـ
الاحـــتـــرازيـــة والـــتـــدابـــيـــر الــوقــائــيــة 
الخاصة بجائحة فيروس كورونا 
اللجنة  )كوفيد- 19( بالتعاون مع 

العليا لإدارة الأزمات.
ووفق البرنامج الخاص لاحتفالات 
»كتارا« ستجوب سيارات نحو 21 
منطقة في قطر بمكبرات صوتية، 
ــلــــك المــــنــــاطــــق كــل  ــيــــث تـــشـــمـــل تــ حــ
مـــن مــديــنــة الـــشـــمـــال، وبـــوظـــلـــوف، 
والــخــور، والــذخــيــره، والغشامية، 
وأم صلال علي، وأم صلال محمد، 
والخيسة، والدفنة، والخريطيات، 
وإزغــوى، والريان، ومعيذر، وعين 
ــمــــورة، والــخــلــيــفــات،  ــعــ خــــالــــد، والمــ
والعسيري، والــعــزيــزيــة، والــوكــره، 

والوكير، والمشاف.
ــم »كــــــــــتــــــــــارا« مــــســــابــــقــــات  ــ ــظــ ــ ــنــ ــ وتــ
احــتــفــالاتــهــا بليلة  خـــاصـــة ضــمــن 
ــوه، تــــقــــدم مـــــن خـــالـــهـــا  ــعــ ــقــ ــرنــ ــقــ الــ
العديد من الهدايا والمفاجآت التي 
تشمل جوائز قيمة للأطفال تضم 
10 أجهزة آيباد، و75 كرة قدم، و75 
سي دي ألعاب بلاي ستيشن، و15 
قميصاً لكابتن منتخب قطر حسن 
ــــى ســلــة  ــيــــدوس، بـــالإضـــافـــة إلـ ــهــ الــ

قرنقعوه كتارا الإلكترونية.
البرنامج تنظيم جولة  ويتضمن 
لــــــطــــــائــــــرات الـــــــــــــــدرون مـــصـــحـــوبـــة 
التي سيمكن  القرنقعوه  بأهازيج 
ســمــاعــهــا مـــن المــــنــــازل، إلــــى جــانــب 
مـــســـابـــقـــات لأفـــضـــل زي قــرنــقــعــوه 

للأطفال )فيديو أو صورة(.
وســتــقــوم المــؤســســة الــعــامــة للحي 
القرنقعوه  الثقافي بتوزيع هدايا 
ــة  ــسـ ــــز إحـــــســـــان ومـــؤسـ ــــركـ ــلــــى مـ عــ
دريــمــة، والمــحــاجــر الــصــحــيــة، ومــع 
الــطــلــبــات الــخــارجــيــة لــلــطــعــام من 
ــذلـــك مـــع حملة  مــطــاعــم كــــتــــارا، وكـ
إلــى جانب  الرمضانية،  كــتــارا  زاد 
ــعــــات حـــصـــص حـــمـــلـــة نــعــن  تــــوزيــ

ونعاون اليومية.
يــأتــي ذلـــك فــيــمــا تـــواصـــل »كـــتـــارا« 
ــارا  ــ ــتـ ــ ــقــــى كـ ــتــ ــلــ بـــــالـــــتـــــعـــــاون مـــــــع مــ
لـــلـــمـــزارعـــن الـــقـــطـــريـــن، تــوصــيــل 
وتـــســـلـــيـــم الــــخــــضــــروات الـــطـــازجـــة 
للأسر والعائلات المحتاجة ضمن 
ــعـــــن ونــــــــعــــــــاون«، الـــتـــي  ــ ــة »نـ ــلـ ــمـ حـ
أطــنــان يوميا   5 لــتــوزيــع  أطلقتها 
ــن الــــخــــضــــروات عـــلـــى الـــعـــائـــات  مــ
المـــحـــتـــاجـــة بـــالـــتـــعـــاون مــــع الـــهـــال 
الأحـــــمـــــر الــــقــــطــــري، كــــمــــا تــــواصــــل 
ــر لإفــطــار  ــ ــم مـــبـــادرة »لـــكـــم الأجـ دعــ
ــع جــمــعــيــة  ــاون مــ ــعـ ــتـ ــالـ ــــم«، بـ ــائـ ــ صـ
قــطــر الــخــيــريــة، إلـــى جــانــب تــوزيــع 
وجبات »زاد كتارا لإفطار صائم« 
ــاجــــن، ضــــمــــن حــمــلــة  ــتــ ــحــ ــلــــى المــ عــ
ــتـــعـــاون مــع  ــالـ »نـــعـــن ونـــــعـــــاون« بـ

شركة بلدنا.

مسابقات رمضانية 

تـــواصـــل المـــؤســـســـة الـــعـــامـــة لــلــحــي 
ــتـــارا« تــقــديــم بــاقــة من  الــثــقــافــي »كـ
ــة والـــثـــقـــافـــيـــة  ــيـ ــنـ ــديـ المـــســـابـــقـــات الـ
والــتــراثــيــة عــبــر وســائــل الــتــواصــل 
الاجتماعي ووفق برامج ومنصات 

المشاركة عن بعد الخاصة بها.

وتــأتــي هــذه الأنشطة والفعاليات 
ــــال  ــارا خـ ــ ــ ــتـ ــ ــ ــــات كـ ــيـ ــ ــالـ ــ ــعـ ــ ــــن فـ ــمـ ــ ضـ
شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك وفـــي إطـــار 
ات الاحــتــرازيــة والوقائية  الإجــــراء
ــارا لمـــواجـــهـــة  ــ ــتـ ــ ــا كـ ــتـــخـــذهـ الــــتــــي تـ
ــيــــد- 19(  ــا )كــــوفــ ــ ــورونـ ــ فــــيــــروس كـ
ــاره، حـــيـــث تــتــوجــه  ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــع انـ ــنــ ومــ
مــــســــابــــقــــات كــــــتــــــارا خــــــــال شـــهـــر 
رمـــــضـــــان المــــــبــــــارك إلـــــــى مــخــتــلــف 
الـــفـــئـــات الاجــتــمــاعــيــة والــعــمــريــة، 
الـــكـــريـــم  الـــــقـــــرآن  ــفـــظ  إذ تـــشـــمـــل حـ
والأحــــــاديــــــث الـــنـــبـــويـــة الـــشـــريـــفـــة، 
ــانــــب إطــــاقــــهــــا لمــســابــقــات  ــــى جــ إلــ
تتعلق بالثقافة والتراث والقصة 

القصيرة والإعلام.
وتــحــرص المــؤســســة الــعــامــة للحي 
الـــثـــقـــافـــي عـــلـــى تـــنـــويـــع مــواضــيــع 
ــا مــع  ــهـ ــرحـ ــطـ ــات الــــتــــي تـ ــقــ ــابــ ــســ المــ
ــتــــوى  الــــتــــأكــــيــــد عــــلــــى ثــــــــــراء المــــحــ

وتــــجــــديــــد الأســـــلـــــوب والـــتـــجـــربـــة، 
بـــهـــدف تــحــقــيــق أفـــضـــل اســـتـــفـــادة 
ــج ومـــنـــصـــات وشـــبـــكـــات  ــرامــ ــن بــ مــ
ــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي، فـــي نــشــر  الـ
العربية  الــثــقــافــة والـــتـــراث والــقــيــم 
والإســـامـــيـــة الــفــاضــلــة والأخـــــاق 
القرآنية الحميدة، عبر الحث على 
الــلــه وســنــة نبيه،  بــكــتــاب  التمسك 
من خلال التلاوة والحفظ والتدبر، 
ــي تــشــجــيــع  ـــــا فــ ــ إلـــــى جـــانـــب دورهـ
ــيــــاء الـــتـــراث  ــايــــة الإبـــــــداع وإحــ ورعــ
والمـــــــــوروث والـــــعـــــادات والــتــقــالــيــد 

القطرية.
ونــظــمــت كــتــارا مــســابــقــة »جـــزء عم 
القطريين والمقيمين من  للأطفال« 
ــتـــى 13 عـــامـــا،  ــة وحـ ســــن الـــســـادسـ
وتشتمل على الحفظ والتجويد، 
ومــــســــابــــقــــة »كـــــــتـــــــارا لــــأحــــاديــــث 
الــنــبــويــة« لــلــبــنــات والــبــنــن الــذيــن 

ــمـــارهـــم بــــن الـــعـــاشـــرة  ــراوح أعـ ــتــ تــ
والثامنة عشرة.

ــات فـــي  ــ ــقـ ــ ــابـ ــ ــسـ ــ وتـــــــقـــــــدم كـــــــتـــــــارا مـ
الــثــقــافــة والــــتــــراث والإعــــــــام، مــثــل 
مــســابــقــة كـــتـــارا لــلــمــذيــع الــفــصــيــح 
الــتــلــفــزيــون والإذاعـــــة للبنات  )فـــي 
والــبــنــن مــن المــواطــنــن والمــقــيــمــن 
ــنـــة(،  ــتــــى 22 سـ ومـــــن ســــن 12 وحــ
ة  حــيــث يــطــلــب مــن المــشــاركــن قـــراء
نــص يُــعــد مــن قبل كــتــارا، وإرســـال 
المـــرئـــي  أو  ــوتــــي  الــــصــ الـــتـــســـجـــيـــل 
الواتساب، مرفقا بمعلومات  على 
عــن المـــشـــارك وصــــورة مــن بطاقته 
الــشــخــصــيــة، وحــــددت كـــتـــارا ثــاث 
جـــوائـــز لــلــفــائــزيــن بــنــفــس الــقــيــمــة 
للفائزين في كلا المسابقتين، حيث 
للفائز بالمركز  الجائزة  تبلغ قيمة 
ألــف ريــال  الأول بالفئة الأولـــى 13 

والثاني 10 آلاف والثالث 8 آلاف.

»رمضانيات« ينشر تفاصيل برنامج احتفالات
 »قرنقعوه كتارا 2020«

21 منطقة وجولة لـ »الدرون« وجوائز وهدايا قيمة سيارات تجوب 

تراث قطري 
كــمــا أطــلــقــت المــؤســســة الــعــامــة 
للحي الثقافي مسابقة كتارا 
لـــــلـــــتـــــراث الـــــقـــــطـــــري مـــوجـــهـــة 
للجميع، وعــبــر توجيه ســؤال 
يومياً على وســائــل التواصل 
الاجــتــمــاعــي الــخــاصــة بــكــتــارا 
يــتــعــلــق فـــي المـــفـــردات الــقــطــريــة 
ــى  ــ الـــــقـــــديـــــمـــــة، بــــــالإضــــــافــــــة إلـ
ــة الـــقـــصـــيـــرة  ــقــــصــ مـــســـابـــقـــة الــ
المستوحاة من السيرة النبوية 
ــلـــى الــلــه  وحــــيــــاة الـــــرســـــول صـ
عليه وسلم، والموجهة للأطفال 
الــــقــــطــــريــــن والمــــقــــيــــمــــن ومــــن 
جميع الأعـــمـــار عــلــى أن يكون 
عــــدد كــلــمــات الــقــصــة يـــتـــراوح 
ــلـــمـــة، فــيــمــا  بــــن 100 و120 كـ
تشتمل مسابقة معارض كتارا 
على توجيه ســـؤال يوميا عن 
أحـــد مـــعـــارض كـــتـــارا الــســابــقــة 
وهــــي مــفــتــوحــة أمــــام مــشــاركــة 
الجميع عبر مــواقــع التواصل 

الاجتماعي.
ــزء  ــ ــجـ ــ ــــت »كـــــــــتـــــــــارا« الـ ــقــ ــ ــلــ ــ وأطــ
الثاني من المسلسل الكرتوني 
ــمــــور وتـــــمـــــورة« بــالــتــعــاون  »تــ
ــر، حـــيـــث  ــ ــطــ ــ ــــون قــ ــزيـ ــ ــفـ ــ ــلـ ــ مـــــــع تـ
تــبــث حــلــقــات المــســلــســل يوميا 
خـــال الــشــهــر الــكــريــم، ويــهــدف 
الــعــمــل الــــدرامــــي، الــــذي حصل 
عــــلــــى جـــــائـــــزة الـــــــــــدورة الــــــــ 20 
ــة  لــلــمــهــرجــان الـــعـــربـــي لـــإذاعـ
ــزيـــون الـــــــذي أقــــيــــم فــي  ــفـ ــلـ ــتـ والـ
العاصمة التونسية في الفترة 
ــيـــو  ــونـ يـ مــــــن 27 وحـــــتـــــى 30 
2019 وذلـــك ضمن فئة برامج 
ــى نـــشـــر الــتــوعــيــة  ــ ــال، إلـ ــ ــفـ ــ الأطـ
في أوســاط الأطفال واليافعين 
الــفــئــة المستهدفة  بــاعــتــبــارهــم 
مـــن المــســلــســل، بـــالإضـــافـــة إلــى 
بــالمــوروث  ربــط الجيل الحالي 
ــافــــي الـــقـــطـــري  ــقــ ــثــ والمــــنــــتــــج الــ
الأصــيــل، كما يعتبر المسلسل 
بـــاكـــورة الأعـــمـــال الــفــنــيــة لـــدار 
ــر، وقــــــــد أشــــــرف  ــنــــشــ ــلــ كـــــتـــــار لــ
ــتــــاذ  ــلـــى إعــــــــداد فـــكـــرتـــه الأســ عـ
ــم الـــســـيـــد،  ــيــ ــبــــدالــــرحــ ــــد عــ ــالـ ــ خـ
ولــــهــــواة الألــــعــــاب والـــبـــطـــولات 
الإلكترونية، يمكنهم التسجيل 
فــي بــطــولــة كــتــارا الرمضانية 
عن بعد، والفوز بجوائز قيمة.

محمد عبدالعال
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ملأ المسلمون، الذين اصطف كثيرون منهم 
الــصــاة بــا كمامات،  شبه متلاصقين لأداء 
مساجد مدينة واجادوجو عاصمة بوركينا 
أمــرا بإغلاق  فاسو بعد أن رفعت الحكومة 
المساجد.  كانت السلطات قد أمــرت بإغلاق 
المساجد فــي مــارس مــع بــدء تفشي فيروس 
كــورونــا المستجد فــي الــدولــة الــتــي تــقــع في 

غرب أفريقيا.
 لكن قرار الإغلاق قوبل بمعارضة، لا سيما 
خـــال شــهــر رمـــضـــان، واحــتــج أمـــس السبت 
اتـــحـــاد  أمــــــــام مـــكـــاتـــب  نـــحـــو 100 شـــخـــص 
الــجــمــعــيــات الإســامــيــة فــي بــوركــيــنــا فاسو 

للمطالبة بإلغاء قرار إغلاق المساجد.
 وقـــال الاتـــحـــاد، الـــذي يــقــوم بـــدور الوسيط 
بين الحكومة والمسلمين، في وقــت لاحــق إن 
الحكومة ألغت أمــر إغــاق المساجد شريطة 
أن يــضــع المـــصـــلـــون الـــكـــمـــامـــات ويــلــتــزمــون 

بقواعد التباعد الجسدي والقيود الأخــرى 
للمحافظة على الصحة.

 وقــال تــالا بــي )40 عــامــا(، وهــو صائغ جاء 
يـــمـــكـــن أن نــفــرض  بـــالمـــســـجـــد، »لا  لــيــصــلــي 
الله  الــلــه.  قواعدنا الخاصة ونحن فــي بيت 
ــو مـــن سيحمينا.  ــــرض وهــ ــزل المـ ــ هـــو مـــن أنـ
ســـواء وضــعــت كــمــامــة أم لا.. الأمـــر كــلــه بيد 

الله«.
 ولم يلتزم بوضع الكمامة سوى عدد قليل 

من المصلين في أكبر مساجد واجادوجو.
 واعــتــرف عبد المــؤمــن زونــــدي، الأمـــن العام 
لاتــحــاد الجمعيات الإســامــيــة فــي بوركينا 
فاسو، بأن الكثير من المصلين لا يحترمون 
المــبــادئ التوجيهية الصحية فــي المساجد 
في واجادوجو لكنه قال إن الناس يشعرون 

بواجب ديني للصلاة متراصين.
الــصــاة الخاصة بي  وقــال »جئت بسجادة 
الــصــاة على نفس مــوضــع سجود  لتجنب 
الآخـــــريـــــن... أمــــا بــالــنــســبــة لــلــكــمــامــات، فــإن 

البعض وضعها ولم يضعها آخرون«.

 وحتى الآن، أعلن المغرب الذي يسكنه 
نــحــو 36 مــلــيــون نــســمــة عـــن تسجيل 
5053 حالة إصابة مؤكدة بالفيروس 

فضلا عن 179 حالة وفاة.
ولـــــــدى المــــغــــرب أقــــــل مــــن ألــــــف طــبــيــب 
عناية مركزة، لذلك فإن الإبقاء عليهم 
فــي صحة جيدة أمــر حاسم بالنسبة 

لاستجابة المملكة للجائحة.
 وعــرض كثير مــن الفنادق فــي أنحاء 
المــغــرب اســتــضــافــة الأطــقــم الــطــبــيــة أو 
إلــى أن تثبت  الــحــالات البسيطة  عــزل 
الاختبارات عدم إصابتهم بالفيروس 
ويـــمـــكـــنـــهـــم الــــــعــــــودة إلـــــــى مـــنـــازلـــهـــم. 

وتـــدفـــع الــســلــطــات المــحــلــيــة لــقــاء هــذه 
الاستضافة. وفي الأوضــاع الطبيعية 
ــيـــز، الـــواقـــع على  يــتــقــاضــى فــنــدق دولـ
واجهة مائية قريبة من التقاء نهر أبي 
رقــراق بالمحيط الأطلسي، 170 دولارا 

للغرفة في الليلة.
ــاء والمــــمــــرضــــن يـــجـــدون  ــ ــبــ ــ لـــكـــن الأطــ
أنـــه مـــن الــصــعــب الابــتــعــاد عـــن العمل 

وأجوائه حتى في ذلك الفندق.
 قال زروال »نواصل في أوقات فراغنا 
مــتــابــعــة المـــرضـــى. فــشــفــاء أي مــريــض 

لنصر كبير بالنسبة لنا جميعا«.
ولا يــقــيــم جــمــيــع الــعــامــلــن فـــي مــجــال 

الرعاية الصحية في فنادق. فبعضهم 
قرر المخاطرة بالبقاء مع أسرهم على 
أن يتخذوا إجراءات احترازية إضافية 

لتجنب الإصابة.
المــركــزة مريم  انفجرت طبيبة العناية 
بــوشــبــيــكــة، الـــتـــي تــعــيــش مـــع زوجــهــا 
وبــنــتــيــهــا فـــي المـــنـــزل، فـــي الــبــكــاء عند 
الحديث عن إجراءات الوقاية والعناية 
الــتــي يــتــعــن عليها أن تحيطهم بها 

لمنع إصابتهم بالفيروس.
قــالــت »الــخــطــر جـــزء مــن عملنا ونـــداء 
الــواجــب لــه الأولــويــة، لكني أشــد قلقا 

على بنتي من نفسي«.

ينطوي شهر رمضان هذا العام على 
تحديات نفسية لثلاثين مــن الأطباء 
والممرضين المغاربة، إذ يعيشون في 
وحــدة وعزلة بفندق فاخر منذ نحو 
سبعة أسابيع لتجنب خطر إصابة 

أسرهم بفيروس كورونا المستجد.
وكثيرا ما يتنقل هؤلاء جيئة وذهابا 
ــنـــدق دولــــيــــز الــخــمــس  ــــوم بــــن فـ كــــل يـ
نــجــوم ومــســتــشــفــى مــــولاي عــبــد الــلــه 
في سلا، على الجانب الآخر لنهر أبي 

رقراق من العاصمة الرباط.
قال مصطفى زروال )36 عاما( والذي 
ــزة  ــركــ ــايـــة المــ ــنـ ــالـــعـ يـــعـــمـــل مـــمـــرضـــا بـ
ــربـــو ومـــــا كــنــت  ــالـ »والــــــــدي مـــصـــاب بـ
لأســـامـــح نــفــســي إذا نــقــلــت الــفــيــروس 

إلى المنزل«.
يقضي المسعفون أوقـــات فراغهم في 
مــشــاهــدة الــتــلــفــزيــون مــعــا أو تــجــاذب 
أطراف الحديث أو القراءة أو التدريب، 
لــكــن عــلــيــهــم دائـــمـــا الــبــقــاء بــعــيــدا عن 
ــتـــر.  ــن مـ ــ ــر مــ ــثــ ــأكــ بـــعـــضـــهـــم بـــعـــضـــا بــ
ويتواصلون مع أسرهم بالهاتف أو 

عبر مواقع التواصل الاجتماعي.
والانفصال مضن خاصة في رمضان، 
ــادة مــــا يــلــتــقــي فـــيـــه الـــنـــاس  ــ ــ ــذي عـ ــ ــ الـ
بذويهم وأصدقائهم وجيرانهم على 
موائد الإفــطــار أو خــال الــزيــارات في 

لياليه.
قال زروال »آخر مرة رأيت فيها أبوي 
كانت من النافذة قبل 15 يوما عندما 

ذهب للمنزل لجلب بعض الملابس«.

الخطر جزء من عملنا

ــداد كــبــيــرة مــن الــعــامــلــن في  آثـــرت أعــ
مـــجـــال الــــرعــــايــــة الـــصـــحـــيـــة بــالمــغــرب 
البقاء في الفنادق منذ فرضت المملكة 
ــام فــــي 20 مــــارس  ــ ــزل عــ ــ إجـــــــــــراءات عــ
لإبـــطـــاء انــتــشــار مــــرض )كـــوفـــيـــد-19( 
ــيــــروس  ــبـــبـــه فــ ــفـــســـي الـــــــــذي يـــسـ ــنـ ــتـ الـ

كورونا.

خوفا على أسرهم من كورونا

مسعفون مغاربة يعيشون عزلة اختيارية في رمضان

القدس - رويترز 

واجادوجو- رويترز  

 

تصاعدت ألسنة اللهب من أطراف 
ــاب  ــــن جــ ــــي حــ ــن فــ ــ ــ ــؤديـ ــ ــ عــــصــــي المـ
مــســرح مــهــرجــان رمـــضـــان المتنقل 
الشوارع الخلفية للقدس الشرقية 
ــــل الأطــــــفــــــال وآبـــــــاؤهـــــــم وهــــم  ــلـ ــ وهـ
يــشــاهــدون المـــوكـــب مـــن شــرفــاتــهــم. 
وعــــلــــى جــــانــــب الـــعـــربـــة المــكــشــوفــة 
ــة »إجــــــاك رمـــضـــان.  ــالـ كــتــبــت الـــرسـ

خليك بالبيت رمضان بستاهل«.
ــن تــفــشــي  ــ ــــوف مـ ــخـ ــ ــد الـ ــســ  فـــقـــد أفــ
فــيــروس كــورونــا المستجد  جائحة 
أجـــــواء شــهــر رمـــضـــان فـــي الــقــدس 
كما حدث في أماكن أخــرى فأجبر 
ــادة الـــنـــظـــر فــي  ــ ــ المــســلــمــن عـــلـــى إعـ
ــبــــحــــث عــن  ــبـــعـــة والــ ــتـ عــــاداتــــهــــم المـ
طقوس اجتماعية ودينية جديدة.

ــة على  ــفـــروضـ  ووســـــط الـــقـــيـــود المـ
الــعــزل الجزئي  الحركة وإجــــراءات 
ــيــــق صــــــــاة الــــجــــمــــاعــــة فــي  ــلــ ــعــ وتــ
ــد، بـــمـــا فــــي ذلـــــك المــســجــد  المــــســــاجــ
الأقــــصــــى وقـــبـــة الــــصــــخــــرة،أدركــــت 
فــرقــة مــجــمــوعــة الــبــهــاء الــشــبــابــيــة 
فــــــي عــــــودة  ــة  ــلـ ــيـ ــئـ الــــــفــــــرص ضـ أن 
المـــشـــاهـــديـــن مـــــرة أخـــــــرى لمــتــابــعــة 

عروضها الاجتماعية والثقافية.
 لــــذلــــك لــــجــــأت فـــــي رمـــــضـــــان هــــذا 
الــــعــــام إلـــــى ربـــــط عــــربــــة مــكــشــوفــة 
مضاءة بفانوس رمضان بسيارة 
ــقــــدس  ــاء الــ ــ ــيــ ــ ــــي أحــ يــــقــــودونــــهــــا فــ
الــشــرقــيــة مــثــل حـــي الــشــيــخ جـــراح 
كل ليلة بعد الإفطار يغنون عليها 

أغاني رمضان.
 وقــال وائــل أبو سلعوم )40 عاما( 

وهو موسيقي »إحنا بداية بدينا 
الــشــارع، إلــي هو  مــن سنتين، بفن 
عـــروض فــي الـــشـــوارع فــي الأمــاكــن 
الــعــامــة إلـــي بــتــقــتــرح جــمــهــور غير 
الـــجـــمـــهـــور إلـــــي بـــتـــوجـــه لــأمــاكــن 
ــادة، والـــســـنـــة مــع  ــعــ ــالــ الـــثـــقـــافـــيـــة بــ
الــتــســكــيــر وفــــيــــروس كــــورونــــا إلــي 
مـــوجـــود، اضــطــريــنــا نــبــتــكــر فــكــرة 
ــــي هــــي مــــســــرح مــتــنــقــل  جــــديــــدة إلــ
ــنــــاســــب وطــلــعــة  يـــعـــنـــي نـــســـبـــة وتــ
ــيــــت أو مــن  ــبــ ــالــ بــ ــيــــك  ــلــ مــــعــــانــــا خــ
الشباك على أساس الناس تضلها 
بــبــيــوتــهــا أمـــنـــة مـــســـتـــقـــرة واحـــنـــا 
نقدم الي منقدر عليه كفن وثقافة 
ــه تــكــون مع  ــــاف »إنــ تـــربـــيـــة«.  وأضـ

الــنــاس وتــصــدر لــهــم الــفــرح طبعا 
فـــكـــرة مــســلــيــة، هــــذه مــهــنــتــي وأنـــا 
بحبها كتير، ولو ما بتسليني ما 

بشتغلها بصراحة«.
ــــن  ــــديـ ــاهـ ــ ــــشـ  وارتـــــــــــــــــدى بـــــعـــــض المـ
الـــكـــمـــامـــات. ووقــــــف أغــلــبــهــم قـــرب 
بوابات منازلهم لكن الأطفال كانوا 
يــركــضــون بــجــوار المــســرح المتنقل 
تتبعهم أسرهم في السيارات بين 

شوارع القدس الضيقة المتعرجة.
وقــــال عــابــد الــكــراكــي مـــن حـــي بين 
بيت حنينا »ما يقومون به جميل 
جــدا... منذ شهرين يضطر الأولاد 
والبنات للبقاء في منازلهم بسبب 

ما حدث وفيروس كورونا«.

بالنار والموسيقى.. مؤدون يضفون
قليلون يضعون الكمامات في  البهجة على رمضان في القدس

مساجد بوركينا فاسو المزدحمة 

بعد إعادة فتحها

مصطفى زروال:
نواصل في أوقات 

فراغنا متابعة المرضى 
فشفاء أي مريض نصر 

كبير لنا جميعا

وهناكمن هنا

الرباط  -  رويترز
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»إيحاء الطبيعة في الإبداع العلمي والهندسي« ندوة في الخيمة الخضراء الرمضانية.. خبراء:

الطبيعة أحد منابع الابتكارات وأساس الاكتشافات الإنسانية 

تــــوالــــت  وأضــــــــــاف أن الاكــــتــــشــــافــــات 
وعـــظـــمـــت المـــخـــتـــرعـــات، الـــتـــي نــقــلــت 
الإنـــســـان مـــن الاعـــتـــمـــاد عــلــى طــاقــتــه 
الجسدية المحدودة، واستغلال طاقة 
الــريــاح، فالطاقة  إلــى طــاقــة  البهائم، 
الأحـــــفـــــوريـــــة، وصــــــــولا إلــــــى الـــطـــاقـــة 

الشمسية، والطاقة النووية.
وبين الدكتور الحجري أن كل مرحلة 
من الاكتشافات أهلت الإنسان لمزيد 
ــلـــى الـــتـــقـــاط  مــــن الـــفـــهـــم، والـــــقـــــدرة عـ
الإلــهــامــات مــن الطبيعة، مشيرا إلى 
أن محاكاة الإنــســان للطبيعة تظهر 
فـــي كـــل مـــا يــحــيــط بــنــا مـــن مــنــجــزات 
ــــت إلـــــــى صـــنـــاعـــة  ــلـ ــ ووســـــــائـــــــط، وصـ
طــائــرات الهليكوبتر المستوحاة من 
ــيـــعـــســـوب، وأن مــعــظــم مــا  الـ حـــشـــرة 
يــعــج بـــه الـــواقـــع الآن، هـــو ثـــمـــرة من 
ثـــمـــار مـــحـــاكـــاة الــطــبــيــعــة، فــالأبــنــيــة 
ــة بــــالإنــــســــان  ــطــ ــيــ ــحــ والــــــــصــــــــروح المــ
الــطــبــيــعــة، بجمالها  ثـــمـــرة مــحــاكــاة 

وخطوطها الهندسية البديعة.
ــد المــشــاركــون في  ــه أكـ فــي الإطــــار ذاتــ
الـــنـــدوة أن الــطــبــيــعــة كــانــت ولا تــزال 
ملهمة للبشر فــي جميع أنشطتهم 
فــــي الآداب والـــفـــنـــون  ــــك  وتـــجـــســـد ذلـ
ومـــع نــضــوج الــفــنــون وتــحــولــهــا إلــى 
عـــلـــوم أخــــــذت الــطــبــيــعــة شـــكـــا آخـــر 
مــن الإيــحــاء ســرعــان مــا وجــد سبيله 
إلــى التطبيق فــي المــجــالات النظرية 

والتطبيقية.
ــان الــتــحــدي  ــ ــران كـ ــيـ ــطـ وبـــيـــنـــوا أن الـ
ــر أمــــــام الإنــــســــان فــــي مــحــاكــاة  ــبــ الأكــ
الــطــبــيــعــة، وكــــان الإنـــســـان يــلــجــأ إلــى 
أسلوب التجربة والتصحيح إلى أن 
أتت الرياضيات ووفرت عليه الوقت 
والـــجـــهـــد والــتــكــلــفــة بــمــا قــدمــتــه من 

نماذج وحسابات دقيقة ومتطورة.
الــــعــــالــــم الآن مـــلـــيء  وأضـــــــافـــــــوا أن 
بالعديد من وسائط النقل والمباني 
والروبوتات المستوحاة من الطبيعة 
في البنية والوظائف. كذلك أسهمت 
ــي الاقـــتـــصـــاد  ــم فــ ــاهـ ــسـ الــطــبــيــعــة وتـ
وعلوم الإدارة بفضل الخوارزميات 
المـــســـتـــوحـــاة مـــن حـــيـــاة مــســتــعــمــرات 

الحشرات كالنحل والنمل وغيرها.

وأوضحوا أن المسيرة البشرية مرت 
بــفــتــرات مــتــعــاقــبــة ومــتــغــيــرة بتغير 
الله  الاكــتــشــافــات والاخــتــراعــات وأن 
خـــلـــق الــطــبــيــعــة المــحــيــطــة مــتــطــورة 
بشكل مثالي وعلى الإنــســان معرفة 
قــدراتــهــا والاســـتـــفـــادة مــنــهــا، لافــتــن 
ــى أن المـــاحـــظـــة والـــتـــأمـــل مـــن أهــم  إلــ
الوسائل لفهم الكون من حولنا وأن 
الــظــواهــر الطبيعية  الاســـتـــفـــادة مـــن 
تـــأتـــي مـــن خــــال مـــحـــاكـــاة الــطــبــيــعــة 
الــقــرآن الكريم  والاستعانة بــإشــارات 

لفهم آيات الله في الكون.
وتــحــدث المــشــاركــون فــي الـــنـــدوة عن 
أن الــقــرآن الكريم أشــار إلــى الظواهر 
الــطــبــيــعــيــة وأنـــظـــمـــتـــهـــا داعــــيــــا إلـــى 
التفكير والتأمل ومحاكاة الطبيعة 
ومـــعـــرفـــة أســــــرارهــــــا، مـــشـــيـــريـــن إلـــى 
أن الإنــــســــان اســـتـــوحـــى مــــن حـــيـــوان 
القندس فكرة بناء السدود والكاميرا 
من آلية عمل العين البشرية والطائرة 

الهليكوبتر من اليعسوب.
ــــى إلـــهـــام  كـــمـــا تـــطـــرق المـــتـــحـــدثـــون إلـ
الـــنـــبـــاتـــات  ــبــــي وأن  الــــطــ ــة  ــيـــعـ ــبـ الـــطـ
المـــــــصـــــــدر الأول  تـــــــــــزال  كــــــانــــــت ولا 
لإنـــتـــاج المــســتــحــضــرات الــتــجــمــيــلــيــة 
ــم  الــــطــــبــــيــــة وأن أعـــظـ ــات  ــ ــــاجــ ــعــ ــ والــ
ــة الــتــي خــدمــت الــبــشــريــة يتم  ــ الأدويــ
اســتــخــراجــهــا مــن مــكــونــات الطبيعة 
المــحــيــطــة، مــوضــحــن بـــأن اســتــخــراج 
المـــــادة الــفــعــالــة مـــن الــنــبــاتــات غــالــبــا 
ــة أو  ــدفــ ــن طــــريــــق الــــصــ ــ ــا يــــكــــون عـ ــ مـ
كثرة المــحــاولات التجريبية ومعرفة 

خواص ومكونات النباتات   

متابعات

حول »إيحاء الطبيعة في الإبــداع العلمي والهندسي« دارت 
مناقشات الــنــدوة السادسة مــن الأســبــوع الثاني للخيمة 
الــخــضــراء والــتــي تعقد عــن بعد عبر تطبيق زووم تحت 
إشراف الدكتور سيف بن علي الحجري رئيس برنامج »لكل 
ربيع زهــرة«، وبحضور نخبة منتقاة من الأطباء والخبراء، 
صــالــة العلاقة بين الطبيعة 

ٔ
واستعرض 3 محاور وهــي: ا

والهندسة، ودروس الطبيعة في مسيرة الصناعة، مكنونات 
الطبيعة في الصناعات الدوائية.

وخلصت الفعالية إلى ضرورة الاهتمام بنظافة الأرض والبيئة 
وحمايتها من كافة أشكال التلوث لكون أنها الأم الحاضنة 
للإنسان والتي تعطيه مقومات حياته وعلاجه والحفاظ على 

صحته.
ومن أبرز المشاركين في الفعالية: د. هالة العيسى، ود. خليل 
ــادل شريف، ود. محمد الشياب، ود. محمد  السعيد، ود.ع

العياري، ود. حسن علي، ومحمد حسونة.
اعتبر عــدد من المشاركين محاكاة الطبيعة أحــد منابع 
الابتكارات وأساس الاكتشافات الإنسانية والتطور العلمي 

والصناعي والإداري في حياة البشر.
وأشار هؤلاء المشاركون إلى أن هناك طريقتين لفهم الكون 
هما الملاحظة، والتأمل والتفكير، لافتين إلى الدور المحوري 

لمحاكاة الطبيعة في عدد من الاختراعات.
وأكد الدكتور سيف بن علي الحجري رئيس برنامج »لكل ربيع 
زهرة« خلال الندوة التي نظمتها الخيمة عبر الإنترنت، أن 
الإنسان يسعى منذ القدم إلى محاكاة الطبيعة للإجابة عن 
أسئلته، وحل مشكلاته، وتلبية متطلبات حياته، فاتخذ من 
الكهوف بيوتا، ومن الأشجار مأوى له، ومن النباتات وثمارها 
طعاما وشرابا سائغا، وصولا إلى اكتشاف النار الذي مثل 

مفصلا في نموه.

حول إلهام الطبيعة بمجالات الطب والأدويــة 
الدكتورة هالة بنت سلطان  تقول الأســتــاذة 
العضوية  الكيمياء  سيف آل عيسى أستاذ 
بجامعة قطر إن: اكتشاف الدواء هو العملية 
التي يتم من خلالها اكتشاف عقار مرتقب 
ــشــفــت مــعــظــم الأدويـــــــة في 

ُ
أو ابـــتـــكـــاره. اكــت

الفعال  الماضي إما عن طريق عزل العنصر 
شف عن 

ُ
اكت أنــه  أو  التقليدية  الــعــاجــات  مــن 

طريق الصدفة.
ــول عــمــلــيــة اســـتـــخـــاص الـــنـــبـــات قـــالـــت:  ــ وحــ
الــنــبــات وتجفيفه وطحنه،  تتم عبر تجميع 
النبات على 3 مراحل  استخلاص مكونات 
ــلـــمـــكـــونـــات الـــدهـــنـــيـــة،  )مـــســـتـــخـــلـــص خــــــام لـ
مستخلص خام للمكونات شبه القطبية خام 
للمكونات القطبية(، وفحص كل مستخلص 
خام فارماكولوجياً لمعرفة النشاط الحيوي، 
النشط  الــخــام  وفصل مكونات المستخلص 
حــيــويــا والــتــعــرف عــلــى المــركــبــات المفصولة، 
انـــتـــقـــاء المـــركـــب المـــفـــصـــول والــــــذي خــواصــه 
الــكــيــمــيــائــيــة تــتــفــق مــــع الـــنـــشـــاط الـــحـــيـــوي،، 
المعمل بكميات تسمح  المــركــب فــي  تصنيع 
بـــإجـــراء الــــدراســــات لــفــهــم مـــســـارات الأيـــض 
ــة المـــــرض أو مُــســبــب المـــرض  المــتــعــلــقــة بــحــال
لاســتــكــمــال تــصــنــيــعــه كــــــدواء. واســتــطــردت 
الــدكــتــورة هــالــة بــنــت ســلــطــان: تــتــم عمليات 
جرى على 

ُ
التي ت الــدواء إلى الأنشطة  تطوير 

مركب بعد تحديده كــدواء محتمل من أجل 
إثبات ملاءمته كــدواء، وأهــداف تطوير الدواء 
هـــي: تــحــديــد الــتــركــيــب والــجــرعــات، وتحديد 
الأبــحــاث في هذه  أمــان استخدامه، تتضمن 
المجالات بشكل عام مجموعة من الدراسات 
الــتــي تــجــرى فـــي المــخــبــر، والــــدراســــات الــتــي 
ــام الـــحـــيـــة، والـــتـــجـــارب  ــســ تـــجـــرى عــلــى الأجــ
ــتــــجــــارب عــلــى  ــ الـــســـريـــريـــة، حـــيـــث تـــجـــرى ال
الــحــيــوانــات ثــم عــلــى مجموعة مــحــدودة من 
لــلــتــداول ومتابعة  الــبــشــر، وتــنــتــهــي بــطــرحــه 
الدواء بغرض الوصول إلى الهدف البيولوجي 
)البروتينات( مثل: الحمض النووي أو قنوات 
الــذي يمكن  للهرمون  أيونية أو مستقبلات 
تحوير نشاطها عــن طريق مؤثر خارجي، 
والـــــذي ســــوف يــنــتــج عــنــه الــتــأثــيــر الــعــاجــي 

المطلوب بالدواء.
ــى مــرحــلــة الــتــصــنــيــع وتــنــقــســم  ــ وتـــطـــرقـــت إل

ــى قــســمــن:  ــ ــ مــــراحــــل الـــتـــصـــنـــيـــع أســــاســــا إل
 :preclinical الـــســـريـــريـــة قــبــل  مـــا  مــرحــلــة 
التجربة على الإنسان.  وهي المرحلة ما قبل 
وتهدف الدراسات ما قبل التجارب السريرية 
ــدى أقــصــى  ــ ــى تـــحـــديـــد مـ ــ )الإكــلــيــنــيــكــيــة( إلـ
للدواء، وهي مرحلة تتضمن  درجات الأمان 
كـــا مـــن اخـــتـــيـــار الـــهـــدف المــــــراد مــعــالــجــتــه، 
اكتشاف الدواء، تطوير الدواء والتجربة على 
 :clinical الحيوان. مرحلة ما بعد السريرية
التجارب على  التي تبدأ فيها  وهــي المرحلة 
ــة: تنقسم  ــالـ ــورة هـ ــتـ ــدكـ ــت الـ ــالـ الإنــــســــان. وقـ
ــل: »مــرحــلــة  ــراحــ هــــذه المـــرحـــلـــة إلــــى ثــــاث مــ
السمي مــن خــال متطوعين  التأثير  دراســـة 
ــة الحركية الــدوائــيــة  أصــحــاء، ومــرحــلــة دراسـ
المــرضــى، ومرحلة  المناسبة عند  والــجــرعــات 
دراسة ضخمة جدًا للفعالية عند مجموعات 
المرضى المستهدفة«. وتضيف: »بعد الانتهاء 
من اختبار المرحلة الثالثة بنجاح يقدم طلب 
اعتماد وتسويق دواء جديد، والموافقة على 
المــنــتــج، وجــمــيــع المــنــتــجــات الــدوائــيــة الــجــديــدة 
إدارة  مـــوافـــقـــة  عـــلـــى  تـــحـــصـــل  أن  يـــتـــوجـــب 
ــدواء على أن تــكــون آمــنــة وفعالة«.  ــ الــغــذاء وال
وأوضـــحـــت الـــدكـــتـــورة هـــالـــة: »تــتــضــمــن هــذه 
العملية بشكل عام، تقديم ملف دواء تجريبي 
جديد يحتوي على قدرٍ كافٍ من البيانات ما 
قبل السريرية وما بعدها التي تدعم المضي 
المنافع بالنسبة  في تسويقه وأهمها تقييم 
للمخاطر للمنتج حيث إن القليل من السم هو 

دواء والكثير من الدواء هو سم«.

ــام الـــطـــبـــيـــعـــة يــتــعــرض  ــ ــهـ ــ بـــخـــصـــوص إلـ
ــــن خـــبـــراء  الــــدكــــتــــور خـــلـــيـــل الـــســـعـــيـــد مـ
لها  الإنــســان  إلــى محاكاة  مؤسسة قطر 
ويـــقـــول: »كـــانـــت الــطــبــيــعــة مــلــهــمــة للبشر 
الــقــدم. وتجسد  فــي كافة أنشطتهم منذ 
ذلك بادئ الأمر في الآداب والفنون. ومع 
نضوج الفنون وتحولها إلى علوم أخذت 
 آخر من الإيحاء سرعان 

ً
الطبيعة شكلا

ما وجد سبيله إلى التطبيق في المجالات 
النظرية والتطبيقية. وكان أكبر تحدٍّ أمام 
الإنسان في محاكاة الطبيعة هو الطيران، 
وكان الإنسان يلجأ إلى أسلوب التجربة 
ــان مــكــلــفــا وطــويــل  ــذي كــ ــ والــتــصــحــيــح الـ

الأجل«.
ــا: »ثـــــم أتـــت  ــائــ ويـــســـتـــطـــرد د. خــلــيــل قــ
ــيــــه الــــوقــــت  ــلــ الـــــريـــــاضـــــيـــــات ووفــــــــــــرت عــ
والــجــهــد والتكلفة بما قدمته مــن نماذج 
وحــســابــات دقــيــقــة ومــتــطــورة. وفـــي عــام 
الطبيعية كعلم  الهندسة  1960م تبلورت 
الحيوية  النماذج  متكامل الأركـــان يضع 
التجريبية المستوحاة  ثــم  الــريــاضــيــة  ثــم 

من الطبيعة«.

ويخلص: »نجد اليوم العديد من وسائط 
والـــروبـــوتـــات المستوحاة  الــنــقــل والمــبــانــي 
البنية والــوظــائــف. كذلك  فــي  الطبيعة  مــن 
الطبيعة وتساهم في الاقتصاد  أسهمت 
ــيـــات  الـــخـــوارزمـ بــفــضــل  ــلــــوم الإدارة  وعــ
ــاة مـــســـتـــعـــمـــرات  ــ ــيـ ــ المــــســــتــــوحــــاة مـــــن حـ
ــنـــمـــل وغـــيـــرهـــا.  الـــحـــشـــرات كــالــنــحــل والـ
الطبيعة كــانــت وستبقى  أن  والــخــاصــة 
لــلــتــطــور العلمي  ــعــطــاء المـــتـــواصـــل  ال نــبــع 

والصناعي والإداري في حياة البشر«.

يــقــول  الــكــريــم للطبيعة  الـــقـــرآن  ــة  حـــول رؤيــ
الدكتور محمد الشياب: »القرآن أشار للعالم 
للتفكير  الطبيعي مــن ظــواهــره وهــي دعـــوة 
ــام أول مـــن تــلــقــى دروســـا  ــ والــتــأمــل والإســ
الطبيعة تلقاها من مكوناتها،  في محاكاة 
الــدفــن، وسعى  الــغــراب طريقة  عندما علمه 
الطبيعية كإلهام  النظم  الانــســان لاستخدم 
للاستفادة منها، حيث تمثل النظم الطبيعية 
الإبـــداع الإلــهــي الــذي دعــانــا الــقــرآن دومــا إلى 
الشياب قائلا: وتعلم  التفكر فيه«. ومضى 
ــان مــــن الـــبـــيـــئـــة صـــنـــاعـــات المـــابـــس  ــ ــسـ ــ الإنـ
والــســيــارات والــطــائــرات ثــم تقنية الاتــصــال 
الـــذكـــي الــتــي تــمــثــل تــقــلــيــدا لــلــنــمــل، وحــيــوان 
الـــقـــنـــدز أعـــظـــم مــهــنــدس فـــي بـــنـــاء الـــســـدود 
وتعلم منه الإنسان، واستلهم فكرة الكاميرا 

مـــن الــعــيــنــن، والمــبــنــى الأولمـــبـــي فـــي الــصــن 
والـــرادار  الــعــش،  مستوحى مــن طريقة بناء 
مستوحى من فكرة عمل الخفاش، وابتكار 
آلية  الــريــاح مستوحاة مــن  توربينات طــاقــة 

عمل زعانف الحوت.
ــام 1948  ــ ــ ــوم مـــن الأي ــائـــا: فـــي يــ ومـــضـــى قـ
ــنــــدس الـــســـويـــســـري جـــــــورج دي  كــــــان المــــهــ
العالقة  القشور  ميسترال ينظف كلبه مــن 
ــنــبــات المــتــســاقــط، عــنــدهــا أدرك  مـــن ثــمــار ال
أن تتعلق  القشور  كيف استطاعت خلابات 
إلــى  قـــــاده  الــعــبــقــري  هــــذا الإدراك  ــفـــرو،  ــالـ بـ
التصنيعية  العلوم  اختراع جديد في مجال 
والذي يحمل اسم - فيلكرو - في العديد من 
المـــجـــالات وبــشــكــل خـــاص صــنــاعــة الأحــذيــة 

الرياضية.

د. هالة آل عيسى:
 مراحل تصنيع الأدوية تتطلب 

بحوث أمان مستفيضة

د. خليل السعيد: الطبيعة 
ملهمة للبشر في كافة 

أنشطتهم منذ القدم

د. محمد الشياب: الإسلام دعانا 
للتأمل في مكونات الطبيعة

السيد: محمد حسونة بإسهاب مكونات  بالبيئة شرح  فيما يتعلق باهتمام الإنسان 
حديقة القرآن مؤكدا وجود 60 نوعا من النباتات فيها وردت بالقرآن والسنة النبوية 
الطبيعة ولــهــا دور تعليمي وترفيهي  لــصــون  المــطــهــرة، والــحــديــقــة مــشــروع متكامل 
الطبيىة  لــلــدراســات  الطبيعة تشكل مــصــدرا مهما وملهما  ــح: إن  وســيــاحــي. وأوضــ
ــة، ومـــن بــن 974 كيانا  ــ الــحــديــثــة، والــنــبــاتــات الطبية لــهــا الأولـــويـــة فــي مــكــونــات الأدويـ
كيميائيا تم تسجيله بالولايات المتحدة والعالم %63 منه مشتقات طبيعية أو مشتقات 
نصف صناعية. واستعرض محمد حسونة عددا من الاكتشافات المهمة من النباتات 
لــحــاء شجرة  البنسلين مــن فــطــريــات طبيعية، والإســبــريــن مــن  اكــتــشــاف  ومــن بينها: 
المــاريــا، ومــن نبات الاستيفيا  ابتكر عــاج  انــوا  الصفصاف، ومــن نبات الارتميسيا 
استخرج السكر الــذي لا يسبب أضــرارا لمرضى السكر أو السمنة. وأوضــح حسونة: 
إن العديد من المشروبات مثل الشاي بأنواعه واللبن العربي والسنمكي كلها مشروبات 

بيئية صحية يستفيد منها الإنسان، والخرشوف لتنشيط الكبد.

حول أهمية المياه وتوفرها في الطبيعة يقول الدكتور عادل شريف الخبير بهذا المجال: طالما 
وجدت الطاقة الطبيعية الشمسية وغيرها لن توجد مشكلة في توفير المياه.

وأوضح أن: الإنسان استغل الطبيعة بشكل سلبي ومدمر في بعض الأحيان، وذلك عندما 
إلــى سطح الأرض على هيئة قنابل  الــذريــة وأخرجها  الطاقة  استخرج من أعماق الأرض 
نووية مدمرة للبشرية. وأشار إلى أن الإنسان أيضا استخرج البترول والغاز والفحم من 
باطن الأرض وتلك المواد أوجدها الخالق لكي تحمي سطح الأرض من الحرارة، لكن الإنسان 
استخرجها ووظفها لصالحه. واستعرض السيد أحمد الصقري من سلطنة عمان مشروع 
زراعته للورود في منطقة الجبل الأخضر والتي يقوم بتصنيع مياه الورود والعطور، إلى 
للتوسط في هذا  الطبية، واستفاض في شرح خططه المستقبلية  للنباتات  جانب زراعته 

المجال.

تلعب كائنات البيئة المتعددة دورا مهما في الإيحاء للخبراء بالمزيد من الصناعات ووفق 
وثائق منظمة المجتمع العربي التي بحوزة الخيمة الخضراء يوجد العديد من التطبيقات 
التوهج، حيث  العث ضد الانعكاس وضد  الصناعية والطبية والفضائية: »أعــن حشرة 
الـــوارد  انــعــكــاس للضوء  الــضــوء ودون  أكــبــر كمية مــن  الــحــشــرة تجميع  تستطيع هــذه 
الخاصية في مجال تصنيع  المفترسة، وقــد تمت محاكاة هــذه  الحيوانات  للحماية من 
شاشات العرض المسطحة والمستوية وعدسات الهواتف النقالة، حصادة المياه المستوحاة 
من الخنفساء. حيث تقوم ما يسمى بالخنفساء الصحراوية الناميبية بتخزين قطيرات 
الخاصية من أجل  المــاء قي الصباح بسبب طبيعة تركيبة سطحه، وقد استثمرت هذه 

تزويد الماء في معسكرات اللاجئين والتي لا تتطلب أي نوع من الضخ«.

فيما يتعلق بالجانب المعرفي الذي ينتمي لعلم معروف في المعرفة الإنسانية هو علم 
محاكاة الطبيعة، يتساءل د. حسن علي - استشاري إعلام: »ماهو هذا العلم؟ إنه: علم 
الحيوية لطاقات جديدة  لنا طاقة هائلة من أجل المحاكاة  الــذي يقدم  الطبيعة  محاكاة 
قــدرات  أن  إلــى تكنولوجيا مستقبلية مثيرة«. ويستطرد: »كما نعلم  الوصول  بهدف 
الطبيعة تتفوق في العديد من المناحي والمجالات على قدرات الإنسان البشرية. وفيما 
إذا نظرنا إلى المخلوقات الطبيعية على أنها تصميم هندسي فإنها سوف تتفوق على 
الخاصة«.  العامة والإمكانيات  المظاهر  العديد من  مثيلاتها الصناعية والتجارية في 
التي تكون من صنع  الهندسية  التصاميم والبنى  النقيض تماماً من  ويضيف: »على 
الإنسان والتي تتطلب تكرارا دقيقا في طبيعة عملها فإن الكائنات الحية سيكون لها 
القدرة على أداء عملها بالشكل الأمثل وامتلاك القدرة على التعرف والتمييز لكل عضو 
من الأعضاء التي تمتلك نفس النوع البيولوجي«. ويشدد د. حسن علي بأن »البشرية 
الطبيعة والنتائج كانت قد ساعدت على بقاء الأجيال والاستمرار  تعلمت كثيراً من 
الآليات  العديد من  إلــى تقديم  الطبيعة قادتنا  ثــورة  من أجــل مستقبل دائــم وآمــن. إن 
العديد من الإمكانيات الضخمة  الطبيعة  آليات محاكاة  الفعالة حيث تقدم  البيولوجية 
من أجل تطوير حياتنا وأدواتنا. لقد زودتنا بنماذج من أجل بناء الأجهزة والعمليات 

والآليات المصنوعة من قبل الإنسان. 

تحت عنوان »محاكاة الطبيعة… الطبيعة تلهم ابتكارنا« يشير محمد عطا الله إلى أن المبتكرين 
التي  الوظائف  التصميم، ويناقشون  البيولوجيا على مكتب  يقومون »بالجلوس مــع علماء 
يريدون لتصميمهم أن يؤديها، ثمّ يسألون: »ما هي الأنظمة البيئيّة أو الكائنات التي تعتمد على 
للتصميم  التي يُختار منها الأصلح  اللائحة بالامتلاء بالأمثلة  هكذا وظائف لتحيا؟!« وتبدأ 
المطلوب. ويحاول المهندسون عندها محاكاة هذه الوظائف بما تخوّلهم تقنيّاتهم من تقريب 
نماذجهم إلى النموذج الأمّ، فيختارون المواد والشكل وطريقة التصنيع، وقد يبتكرون الجديد 
منها لتحسين نموذجهم ليضيفوا إلى عالم التقنيّة البشريّة منتجات ووظائف ومواد وطرق 
ها التقليد الواعي لعبقريّة الحياة. 

ّ
جديدة«. ويخلص للقول: »المحاكاة ليست مجرّد التقليد بل إن

ر 
ّ
فلا يكفي تصميم منتج يشبه أمراً طبيعيّا دون الاستناد إلى الطبيعة، فالمحاكاة هي التفك

لنا لتصميمنا. واكتشاف خلطات  الهادف عن نصيحتها  الواعي الإرادي بالطبيعة، والبحث 
وجه لاختراع منتج أو عمليّة إنتاجيّة تتلاءم مع النظام البيئي 

ّ
الطبيعة ليس هو كل القضيّة، فالت

الواسع هو الدليل لكوننا نقوم بـ”محاكاة الطبيعة” بصورة فعليّة وعميقة. 

محمد حسونة: بعض 
الاكتشافات المهمة من النباتات 

د. عادل شريف:
 مصادر الطاقة خير تأمين للمياه

وثائق: تطبيقات صناعية
 غيرت وجه البشرية

د. حسن علي:
 البشرية تعلمت كثيراً من الطبيعة 

محمد عطا الله:
 البيئة ستبقى داعمة للإنسانية

معظم التطبيقات صلاح بديوي
الصناعية والطبية 

والهندسية مستوحاة 
من البيئة النظم 

الطبيعية 

الإبداع الإلهي دعانا 
القرآن دوما إلى 

التفكر فيه 

الطيران كان التحدي 
الأكبر أمام الإنسان 

في محاكاة الطبيعة 

د. سيف الحجري: 
صناعة الطائرات 

مستوحاة من حشرة 
اليعسوب 

د. هالة بنت سلطان: 
أفضل الأدوية تم 
استخراجها من 

مكونات الطبيعة 
المحيطة 

د. محمد الشياب: 
الرادار مستوحى من 
الخفاش والكاميرا 

من العينين 

¶  د. سيف بن علي الحجري
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حــن أن، الصائم إذا قــل نومه وكثر أكله 
وقل نشاطه دخل في حلقة مفرغة تبعده 
ــذا يــجــب الــتــركــيــز  عـــن مــنــافــع الـــصـــوم، ولــ
على المأكولات التي تمد الجسم بالطاقة 
لساعات أطول في رمضان، خصوصاً في 
فــتــرة الــســحــور لــتــزويــد الــجــســم بالطاقة 
ــا يـــتـــيـــح مــتــابــعــة  لـــســـاعـــات طـــويـــلـــة، مـــمـ
الــنــهــار بــشــكــل طــبــيــعــي، إذ يــلــجــأ بكثرة 
في وجبة السحور إلى الأطعمة المشبعة 
بــالــدهــون والــســكــريــات والــتــي لا تحتوي 
على العناصر المغذية التي تمد الجسم 
بــالــطــاقــة، مــمــا يــســبــب الــشــعــور بــالــجــوع 

والتعب والخمول في ساعات الصيام.
وأضــاف: أهــم الأطعمة التي تساعد على 
مـــد الــجــســم بــالــطــاقــة، هـــي الــتــمــر، حيث 
يعتبر المصدر الأول للطاقة في رمضان 
فـــيـــعـــوض الـــجـــســـم عــــن عـــنـــاصـــر غــذائــيــة 
الــصــائــم، والــفــول والحبوب  عــدة يفقدها 
الــكــامــلــة تعطي شــعــوراً بالشبع لفترات 

طويلة، كما تمد الجسم بالطاقة.

ــار إلـــى أهـــم نــصــائــح الـــنـــوم السليم  ــ وأشـ
خــــال رمـــضـــان حــيــث إن كـــل الــــدراســــات 
الـــعـــلـــمـــيـــة أثـــبـــتـــت أهـــمـــيـــة نـــعـــمـــة الـــنـــوم 
الــحــفــاظ عــلــى تــــوازن الجسم،  ودوره فــي 
واعتبار النوم واحــدا من أهــم الأولويات 
فــي حياتنا الاجــتــمــاعــيــة ويــجــب احــتــرام 
ــة، مـــــع تــجــنــب  ــيــ ــومــ ــفـــة يــ ــــده بـــصـ ــيـ ــ ــــواعـ مـ
ــنـــوم  الـــتـــغـــيـــيـــر المـــفـــاجـــئ فــــي مـــواعـــيـــد الـ
والاســتــيــقــاظ عند دخـــول الشهر الكريم، 
والاهــتــمــام بالحصول على ســاعــات نوم 
كافية بالليل، وعلما بأن النوم في النهار 
ليس بــجــودة الــنــوم أثــنــاء الليل، مــع أخذ 
قــيــلــولــة قــصــيــرة أثـــنـــاء الـــنـــهـــار مـــن أجــل 
استعادة النشاط والاستعانة على قيام 
الليل، والاهتمام بانتظام مواعيد الأكل 
وتــجــنــب الإفــــراط فــي الــطــعــام والــوجــبــات 
ــلــــود لــلــنــوم  ــة خــــاصــــة قـــبـــل الــــخــ ــمــ الــــدســ
لتجنب زيادة الوزن واضطرابات الجهاز 
الـــهـــضـــمـــي، والمـــطـــلـــوب تــنــظــيــم الأوقــــــات 
ــة الـــجـــســـم والأخـــــذ  ــ ــ ــفــــاظ عـــلـــى راحـ والــــحــ

الــنــوم السليم، حتى يمكن أداء  بأسباب 
العبادات بنشاط.

ونوه بأن عيادات طب الأســرة في المراكز 
ــة الـــتـــابـــعـــة لمـــؤســـســـة الـــرعـــايـــة  ــيـ الـــصـــحـ
الصحية الأولية تقوم بالتوعية بأهمية 
ــنــــوم وعــــــدم الـــســـهـــر لـــصـــيـــام صـــحـــي لا  الــ
ســيــمــا لــكــبــار الــســن مــن خـــال الجلسات 
ــداد المــراجــعــن بالكتيبات  ــ التثقفية وإمـ
ــلـــى الإرشـــــــــــــادات حـــول  ــتـــوي عـ ــتــــي تـــحـ الــ
الـــطـــعـــام الــصــحــي فـــي رمـــضـــان وأهــمــيــة 

النوم الكافي من أجل صحة أفضل.
ــــد ذاتـــــــه فـــوائـــد  ــــي حـ وأخـــــيـــــرا لـــلـــصـــوم فـ
إيجابية على النوم واليقظة والمــزاج وإن 
الــتــغــيــرات الــتــي تــحــدث فـــي الـــنـــوم خــال 
ــا إلــــى تغير  ــان يـــكـــون مـــردهـ شــهــر رمـــضـ
نمط الحياة خلال شهر الصوم، ومن ذلك 
تتركز النصائح للصائمين على الانتظام 
ــدم التغير  فـــي نــمــط الــحــيــاة الــيــومــي وعــ
المفاجئ في مواعيد النوم، وعدم الإفراط 

في الأكل خلال الليل وبالذات قبل النوم.

تسعى مؤسسة الرعاية الصحية الأولية 
إلى نشر الإرشادات الصحية والتوعوية 
مـــن أجــــل تــغــيــيــر أنـــمـــاط ســـلـــوك الأفـــــراد 
ــكــــون مــنــبــثــقــة مــــن ثــقــافــة  بــالمــجــتــمــع وتــ
المــجــتــمــع، بــجــانــب دورهــــا بــالاســتــرشــاد 
والــعــاج، وخــط الــدفــاع الأول والــوصــول 
إلـــى مــجــتــمــع صــحــي يــتــمــتــع بــالــرفــاهــيــة 

الصحية.
وقــال د. محمد علي خليف – أخصائي 
طــــب الأســـــــرة – مـــركـــز مـــعـــيـــذر الــصــحــي 
بـــمـــؤســـســـة الــــرعــــايــــة الـــصـــحـــيـــة الأولـــيـــة 
ــات الــعــلــمــيــة أثـــبـــتـــت الـــــدور  ــ ــدراســ ــ إن الــ
الأساسي للنوم في الحفاظ على توازن 
الــــجــــســــم عــــضــــويــــا ونــــفــــســــيــــا، وتــنــظــيــم 
النوم كما وكيفا ضــروري للحفاظ على 
منافعه، وفي شهر رمضان يحدث تغير 
الــنــوم عند كثير من  مفاجئ فــي عـــادات 
الليل نهارا والنهار ليلا  الناس فينقلب 
طِر عليه الإنسان من تناغم بين 

ُ
ضد ما ف

الساعة البيولوجية والساعة الكونية، 
فينام الكثير فــي أوقـــات متقطعة وغير 
مناسبة مــن الليل أو النهار، كتعويض 
عـــن الــنــقــص فـــي ســـاعـــات الـــنـــوم الليلية 
ــم، فـــخـــال  ــ ــــسـ ــــجـ ــة الـ ــ ــراحــ ــ ــ ــة ل ــ ــروريــ ــ ــــضــ الــ
رمــضــان تــنــشــط المــحــال الــتــجــاريــة حتى 
ساعة متأخرة من الليل وكذلك القنوات 
الفضائية، وتكثر اللقاءات الاجتماعية 
بــــن الأقــــــــارب والأصـــــدقـــــاء حـــتـــى ســاعــة 
الليل، وتــحــدث تغيرات في  متأخرة مــن 
نــســق حــيــاة المــجــتــمــع كــكــل مــمــا يساعد 
على السهر خلال الليل، ولذا فساعة بدء 
الــنــوم تــتــأخــر، ويــنــتــج عــن الــســهــر نقص 
حــاد في عــدد ساعات النوم خــال الليل 
لــــدى الــبــعــض مــمــا قـــد يــســبــب الــخــمــول 

والنعاس وتعكر المزاج خلال النهار.
وذكر بأنه فرط تناول الطعام والسعرات 
الـــحـــراريـــة المــســتــخــلــصــة مـــن الــســكــريــات 
والمــواد الدسمة خلال أوقــات الليل يزيد 
أنــه قد  النوم اضطرابا في رمضان، كما 
يــزيــد مــن ارتــجــاع حــمــض المــعــدة وســوء 
الــقــولــون بصفتها  الهضم واضــطــرابــات 
ة الــنــوم، في  أحــد الــعــوامــل المــؤديــة لــــرداء

تحرص مؤسسة الرعاية الصحية الأولية 
ضمن السلسلة التوعوية الصحية على 
تــقــديــم أهـــم الإرشــــــادات الــصــحــيــة بجانب 
ــــن أجــــــل تـــغـــيـــيـــر أنـــمـــاط  ــــاج وذلـــــــك مـ ــعـ ــ الـ
ــع مــســتــوى الـــوعـــي الصحي  الــســلــوك ورفــ
لدى الأفــراد بالمجتمع ومنبثقة من ثقافة 

المجتمع باعتبار أنها خط الدفاع الأول.
وقالت سامية شنتي مثقفة صحية بمركز 
جــامــعــة قــطــر الــصــحــي بمؤسسة الــرعــايــة 
الصحية الأولــيــة إن صيام شهر رمضان 
الفضيل يحظى بأهميّة دينيّة واجتماعيّة 
ساء الحوامل في 

ّ
لذلك يرغب الكثير من الن

 صحّيا وآمنا 
ّ
صيامه وليكون صيامهن

ـــبـــاع بــعــض الـــعـــادات 
ّ
يــجــب إرشــــادهــــن لات

السلوكيّة الصحيّة والغذائيّة لاستبعاد 
أيّ مخاطر قد تتعرّض لها المــرأة الحامل 
أو جــنــيــنــهــا. ونـــوهـــت بـــأن الالـــتـــزام بـــرأي 
ه أكثر 

ّ
بيب المتابع للحمل ضروريّ لأن

ّ
الط

درايـــة بتفاصيل حالتها الصحيّة وعلى 
سبيل المثال: وجود سوء تغذية أو أنيميا 
من عدمه، وجود مرض السكّري من عدمه، 
وجــود أمــراض مزمنة في القلب أو الكلى 
ــود تــــاريــــخ صـــحـــي ســابــق  ــ أو الـــكـــبـــد، وجــ

للإجهاض المتكرّر.
ــسّـــمـــاح لــلــحــامــل بــالــصّــيــام  وفــــي حـــالـــة الـ
ــاع بـــعـــض المــــبــــادئ  ــ ــبــ ــ ــ

ّ
يـــنـــبـــغـــي عـــلـــيـــهـــا ات

ــار  ــطـ ــاصّــــة فــــي وجـــبـــتـــي الإفـ ــة خــ ــيّـ ــذائـ ــغـ الـ
ـــاقـــة 

ّ
والــــسّــــحــــور لـــتـــزويـــد جــســمــهــا بـــالـــط

الــتــي تعتمد عليها طــيــلــة فترة  والــســكّــر 
ــهــار ومــن أهــمّــهــا: الــحــرص على تناول 

ّ
الــن

دة في وجبة السحور، 
ّ
الكربوهيدرات المعق

ـــوع مـــن الــكــربــوهــيــدرات 
ّ
 هـــذا الـــن

ّ
حــيــث إن

ــة لــفــتــرة  ــاقـ ـ
ّ
ــط ــالـ يــضــمــن إمـــــــداد الـــجـــســـم بـ

طــويــلــة خـــال الــصّــيــام مــمّــا يُــســاعــد على 
تنظيم مستويات السكّر بالدّم لأطول فترة 
مــمــكــنــة، وتــشــمــل )خــبــز الــقــمــح، المــكــرونــة، 

الفول، الأرز( والكثير من الخضروات.
بدء الإفطار بكوب من الماء أو اللبن خالي 

الدّسم مع ثلاث تمرات صغيرة الحجم.
شــرب الــسّــوائــل بــمــعــدّل 2 - 3 لــتــرات على 
 في اليوم لتعويض الجسم للسّوائل 

ّ
الأقل

التي فقدها. إمداد الجسم باحتياجاته من 
الفيتامينات والأمـــاح المعدنيّة المتنوعة 
ــــال الــــخــــضــــروات الـــطـــازجـــة  وذلــــــك مــــن خـ
ــار  ــة الإفـــطـ ــبـ والـــفـــاكـــهـــة ودمـــجـــهـــا فــــي وجـ

بكثرة من خلال السلطات.
تـــــنـــــاول الــــبــــروتــــن مـــــن لــــحــــوم وأســــمــــاك 

ــاء  ــيــ ــولــ ــفــــاصــ الــ ــــص،  ــمـ ــ ــحـ ــ الـ الـــــــعـــــــدس،  أو 
ــبــــوب الـــكـــامـــلـــة  ــن الــــحــ ــ ــنـــات مـ ــيـ ــامـ ــتـ ــيـ ــفـ والـ

والكالسيوم من الحليب ومشتقاته.
ــات الـــتـــي تــحــتــوي  ــبـ ـــب تــــنــــاول الـــوجـ

ّ
تـــجـــن

عــلــى نــســبــة مــرتــفــعــة مـــن الـــســـكّـــر خــاصّــة 
المشروبات المحلاة والحلويات.

ب شــرب السوائل التي تحتوي على 
ّ
تجن

الكافيين كالقهوة والمشروبات الغازيّة.
المــالــحــة، المقالي والأغــذيــة  ب الأغــذيــة 

ّ
تجن

ــبـــا تــتــســبــب بــعــســر  ــالـ الـــدســـمـــة والــــتــــي غـ
الهضم.

ــذائـــي الــصــحــي  ــغـ ــــى جـــانـــب الـــنـــظـــام الـ وإلــ
تنصح الحامل بالحرص على أخذ قسط 
ــتـــعـــاد عن  ــة والابـ ــراحــ ــنـــوم والــ ــر مـــن الـ ــ وافـ
ر والعصبية 

ّ
المواقف التي تؤدّي إلى التوت

مــع مــمــارســة بــعــض الــتــمــاريــن الــريــاضــيــة 
ة مثل: المشي والسّباحة بشكل 

ّ
غير الشاق

فع على صحتها 
ّ
روتيني مما يعود بالن

ق 
ّ
ها تساهم في تدف

ّ
وصحة جنينها بما أن

ــدّم فــي جــســم الــحــامــل وتــزيــد فــي فــرص  الــ
الولادة الصحيّة.

ويــؤثــر الــصــيــام بشكل سلبي عــنــد اتــبــاع 
الــحــامــل لــنــمــط صــحــي غــيــر مـــتـــوازن وقــد 
يــســبّــب عــــدة مــضــاعــفــات مـــثـــل: الـــصـــداع، 
ــاء، فــقــدان الـــوزن  ــمـ الــشــعــور بـــالـــدوار، الإغـ
ــر الـــحـــمـــل،  ــكّـ ــــرص الإصـــــابـــــة بـــسـ زيــــــــادة فــ
ــادة مــعــدّل غثيان  ــدّم، زيــ ــ ارتـــفـــاع ضــغــط الـ
ــيء، زيــــــادة مــــعــــدّلات حـــدوث  ــقــ الــحــمــل والــ
عــــدوى الــقــنــاة الــبــولــيــة نتيجة انــخــفــاض 
الــسّــوائــل فــي الــجــســم، انــخــفــاض مــعــدّلات 
حركة الجنين نسبيّا كنتيجة لانخفاض 
الــدم وقــد تصل إلى  مستويات السكر في 
عور بانقباضات مؤلمة في الرّحم ممّا 

ّ
الش

قد يؤدي إلى الولادة المبكّرة.
ــفــل السّليم 

ّ
وتــقــوم عــيــادات الأمــومــة والــط

بدور كبير وفعّال من خلال تنظيم برامج 
توعية وتثقيف قبل حلول شهر رمضان 
ساء 

ّ
الن الــكــريــم لتوعية الجميع وخــاصّــة 

ــارات صــحــيّــة  ــشــ ــتــ ــم اســ ــديـ ــقـ الــــحــــوامــــل وتـ
ضروريّة حول كيفيّة الاستعداد للصيام، 
تــوضــيــح المـــمـــارســـات الــصــحــيّــة الــسّــلــيــمــة 
ـــبـــاعـــهـــا، مـــراقـــبـــة ســيــر الــحــمــل 

ّ
الــــواجــــب ات

ــوّره ومــعــالــجــة المــشــكــات الــصــحــيّــة  وتــــطــ
إن وجـــدت، حماية صــحّــة الأمّ وتعزيزها 
بدنيّا، عقليّا واجتماعيّا وطبعا التوعية 
ص 

ّ
بفوائد الصيام ومن أهمّها نذكر التخل

ــارج الــجــســم، الــتــقــلــيــل من  مـــن الــسّــمــوم خــ

الــدّم، خفض تخزين  نسبة السكّريات في 
ــهــــاز المــــنــــاعــــة تــحــلــل  ــقـــويـــة جــ الــــــدّهــــــون، تـ
ــا بــخــايــا  ــهـ ــبـــدالـ ــتـ الـــخـــايـــا الـــتـــالـــفـــة واسـ
جديدة وناشطة، ممّا يزيد من عمل وقوّة 
وظــائــف الــجــســم المــخــتــلــفــة، ولــذلــك يشعر 
الــصــوم بنقاء  انــتــهــاء شهر  الإنــســان بعد 

جسمه وزيادة طاقته وصفاء نفسه.
ــرأة الــحــامــل لــاســتــعــداد  وأخـــيـــرا نــدعــو المــ
دومًــــا لكسر الــصــيــام وتــنــاول الــطــعــام إذا 
مـــا شــعــرت بــتــدهــور مــفــاجــئ فـــي حالتها 
ـــا عـــلـــى مــا 

ّ
الـــصـــحـــيـــة الـــعـــامـــة حـــرصـــا مـــن

أمرنا به ديننا الكريم من أخذ بالأسباب 
لــلــحــفــاظ عـــلـــى صـــحـــة وســــامــــة الإنـــســـان 

المسلم الذي هو وحدة بناء المجتمع.

ضرورة البعد عن السهر وتنظيم الوقت لصيام صحي

سامية شنتي مثقفة صحية بمركز جامعة قطر الصحي:

السكريات والأكلات الدسمة تزيد اضطراب النوم في رمضان

تناول الكربوهيدرات المعقدة في وجبة السحور ضروري للحامل 

¶  د. محمد علي خليف

¶  سامية شنتي
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أطــلــقــت مــتــاحــف قــطــر ومــؤســســة حمد 
الطبية حملة »ابق بالبيت وكن سالماً«، 
لدعوة العائلات في قطر للاجتماع معًا 

عن بعد والاحتفال بالقرنقعوه.
ا مـــن الــشــراكــة  ــزءً ــ ــادرة جــ ــبــ ــذه المــ تــعــد هــ
المــســتــمــرة بــن مــتــاحــف قــطــر ومؤسسة 
حمد الطبية بــهــدف تشجيع العائلات 
عــلــى الاحــتــفــاظ بــالمــســافــة الاجــتــمــاعــيــة 
ــال بــنــفــس الــطــريــقــة  ــفـ ــتـ الآمـــنـــة مـــع الاحـ
الـــتـــقـــلـــيـــديـــة مــــن خـــــال مـــشـــاركـــة صـــور 
الأطــــــــفــــــــال الـــــــذيـــــــن يــــــــرتــــــــدون مــــابــــس 

القرنقعوه.

وسيتم نشر الصور المقدمة على صفحة 
إنــســتــغــرام الـــخـــاصـــة بــكــل مـــن مــتــاحــف 
قطر ومؤسسة حمد الطبية لنشر فرحة 

وسعادة شهر رمضان المبارك.
ــو تــقــلــيــد رمــضــانــي  »والـــقـــرنـــقـــعـــوه« هــ
ــال عــلــى نــطــاق واســـع  ــفـ يــحــتــفــل بـــه الأطـ
في جميع أنحاء قطر ومنطقة الخليج 
العربي. في هذه الليلة، يتجول الأطفال 
 في الأحياء المــجــاورة وهــم يغنون 

ً
عــادة

الأغــانــي التقليدية التي تميز المناسبة 
ويتلقون الهدايا والحلوى من عائلانهم 

وأصدقائهم.
ــبـــيـــت وكـــن  ــالـ ــادرة »ابــــــــق بـ ــ ــبــ ــ ــم مــ ــ ــدعـ ــ وتـ
ســـالمـــا« الــجــهــود الأوســـــع الــتــي تبذلها 
الــعــامــة، ومــؤســســة حمد  وزارة الصحة 

الــطــبــيــة، ومــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 
ــيـــروس  ــة، لـــلـــحـــد مــــن انــــتــــشــــار فـ ــ ــيــ ــ ــ الأول
كورونا )كوفيد – 19(. الهدف الرئيسي 
ــادرة هــو تشجيع المــســؤولــيــة  ــبـ لــهــذه المـ
الاجتماعية من خلال تشجيع المجتمع 
على البقاء في المنزل. كما تهدف المبادرة 
ا إلى تعزيز الاتصالات الافتراضية 

ً
أيض

بــن الــعــائــات والأصـــدقـــاء، مــمــا يسمح 
ــد الـــقـــرنـــقـــعـــوه  ــيـ ــلـ ــقـ ــى تـ ــلــ ــاظ عــ ــفــ ــحــ ــالــ بــ
ــم هـــــــذه الأوقـــــــــات  ــ ــرغـ ــ والاحـــــتـــــفـــــاء بـــــه بـ

الصعبة.
يمكن للعائلات التي ترغب فــي إرســال 
صـــور أطــفــالــهــا أن تــرســلــهــا فـــي رســالــة 
خــاصــة إلــى حــســاب إنــســتــغــرام الخاص 

.)qatar_museums@( بمتاحف قطر

متاحف قطر و»حمد الطبية« 
تطلقان مبادرة القرنقعوه عن بعد

يــمــكــن لــلــمــواطــنــن والمــقــيــمــن فــي قطر 
فــــي مــنــازلــهــم  الآن الاســـتـــمـــتـــاع وهـــــم 
ــة مــن  ــنــــوعــ ــتــ ــة واســـــعـــــة ومــ ــمـــوعـ ــمـــجـ بـ
الأطباق والحلويات المحلية الشهيرة 
التي يقدمها مطعم »جــيــوان« ومطعم 
»إدام« وذلــك مــن خــال خدمة توصيل 
الـــطـــعـــام الـــجـــديـــدة. يــنــتــمــي المــطــعــمــان 
الــعــالمــي آلان  الــشــيــف  لسلسلة مــطــاعــم 
دوكـــاس، وقــد جــاء تدشين الخدمة في 
الوقت المناسب مع حلول شهر رمضان 
الــخــدمــة للجميع  المــــبــــارك، وســتــتــوفــر 
من خــال شركتين محليتين لتوصيل 
الطعام هما »كاريدج« و»رفيق«، وذلك 
بهدف تقليل التلامس ودعــم إجــراءات 
ــادات التباعد  ــ الــوقــايــة الصحية وإرشـ

الاجتماعي.
ــتـــي أطــلــقــهــا كــــل مــن  ــادرة الـ ــ ــبـ ــ ــأتـــي المـ تـ
مطعم »جــيــوان« ومطعم »إدام« لدعم 
مساعي قطر لمكافحة جائحة فيروس 
كـــورونـــا المــســتــجــد، ولــتــمــكــن الــســكــان 
ــأكــــولات المــحــلــيــة  ــالمــ مــــن الاســـتـــمـــتـــاع بــ
المــفــضــلــة وأنـــــــواع الـــحـــلـــويـــات والــكــيــك 
ــة.  ــ ــان وراحـ ــ ــم فـــي مــنــازلــهــم بــكــل أمـ وهــ
ويقدم مطعم »جيوان في المنزل« قائمة 
ــــولات الـــعـــربـــيـــة المـــقـــدمـــة بــطــريــقــة  ــأكـ ــ المـ
ــراث قطر  تـ عــصــريــة والــتــي تستحضر 
وثقافتها العريقة من خــال مجموعة 
مــخــتــارة بعناية مــن أطباقها الشهية 
الــتــي يمكن الاســتــمــتــاع بها  الشعبية 

خـــال شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم. وتشمل 
ــاق الــهــريــس والمــضــروبــة  ــبـ قــائــمــة الأطـ
والــبــالــيــط والــحــمــص والــســمــبــوســك، 
إلــى الحلويات اللذيذة ذات  بالإضافة 
المذاق الخاص مثل اللقيمات والمهلبية، 
والــتــي تــرتــبــط جميعها بــشــكــل وثيق 
ــكـــريـــم. ولإضـــافـــة  مـــع أجــــــواء الــشــهــر الـ
لمسة خاصة تميز شهر رمضان، يوفر 
ــيــــوان مــجــمــوعــتــه المــتــنــوعــة  مــطــعــم جــ
من الأطــبــاق اللذيذة والحلوة معاً في 

صندوق خاص للوجبات.
أما قائمة طعام حلويات مطعم »إدام« 
فتتضمن مجموعة متنوعة من أشهر 
الــحــلــويــات الــلــذيــذة والــفــطــائــر الحلوة 
ــرز  ــيــ ــلــ مـــثـــل المــــــادلــــــن، والمــــلــــفــــي، والإكــ
ــيــــك، لــتــكــون  ــكــ ــن أنـــــــــواع الــ ــ ــا مـ ــيــــرهــ وغــ
مــتــوفــرة لمــن لــديــهــم مــنــاســبــات خاصة 
مثل أعــيــاد المــيــاد واحــتــفــالات الذكرى 
الـــســـنـــويـــة الـــتـــي لا تــنــســى ويـــرغـــبـــون 
بــــالاحــــتــــفــــال بـــهـــا خــــــال هــــــذه الـــفـــتـــرة 

الصعبة.
وعــــن إطــــاق خــدمــة تــوصــيــل الــطــعــام، 
ــق الــشــيــف الــتــنــفــيــذي دامـــيـــان لــورو 

ّ
عــل

ــه: »ســـــعـــــيـــــدون لأنـــــنـــــا ســـنـــقـــدم  ــ ــولـ ــ ــقـ ــ بـ
لــزبــائــنــنــا أطــبــاقــهــم المــفــضــلــة مــبــاشــرة 
إلــــى مـــنـــازلـــهـــم. يــعــيــش الـــعـــالـــم حــالــيــا 
ظـــروفـــا صــعــبــة لــلــغــايــة، ولـــكـــن الــشــيء 
الــذي نعرفه على وجــه اليقين  الوحيد 
الــتــزامــنــا بفلسفة آلان دوكـــاس  هــو أن 
عن أهمية الكمال كمعيار لنا لن تتغير 
الــحــرص على صحة وسلامة  أبـــداً. إن 
زبــائــنــنــا هـــي مـــن أقـــصـــى أولـــويـــاتـــنـــا، 

ــأدق الــتــفــاصــيــل فـــي إعـــداد  لـــذا نــهــتــم بــ
الــطــعــام، ونــطــبــق جــمــيــع الاحــتــيــاطــات 
الصحية اللازمة أثناء عملية تحضير 
الـــطـــعـــام بــاســتــخــدام أفـــضـــل المــكــونــات 
الــــطــــازجــــة حـــتـــى نـــجـــعـــل مــــن رمـــضـــان 

مناسبة خاصة وسعيدة للجميع«.
مــــن جـــهـــتـــه، قـــــال فـــيـــل لــــــوري - المـــديـــر 
الــعــام لــشــركــة إن كــيــو: »فـــخـــورون جــداً 
الــتــي تبذلها دولـــة قطر في  بالجهود 
مــكــافــحــة وبـــاء كـــورونـــا المــســتــجــد، كما 
أن استجابة المجتمع هنا وتعاونهم 
ــائــــي!  ــنــ ــثــ ــتــ ــم أمــــــــر رائـــــــــع واســ ــ ــهـ ــ ــمـ ــ ودعـ
ســـــعـــــيـــــدون بــــــإعــــــان المــــــــبــــــــادرة الـــتـــي 
أطـــلـــقـــهـــا مـــطـــعـــمـــا إدام وجـــــيـــــوان مــن 
أجــل تكييف أعمالها لمــواصــلــة توفير 
قائمة مأكولاتها لسكان قطر وهم في 
مــنــازلــهــم، خـــاصـــة وأن شــهــر رمــضــان 
ــــواب. الــصــحــة والــســامــة هي  عــلــى الأبــ
ــا الـــقـــصـــوى ونــــحــــرص عــلــى  ــنـ ــتـ ــويـ أولـ
الالتزام بجميع الإجراءات والإرشادات 
ــر  ــهـ ــأشـ ــع بـ ــتــ ــمــ ــتــ ــــان ذلـــــــــــــك«. اســ ــمـ ــ لـــــضـ
أطــبــاق المطبخ الــقــطــري، وتــلــذذ بمذاق 
الحلويات الفرنسية الممزوجة بلمسات 
عــربــيــة خــاصــة. اطــلــب طــعــامــك المفضل 
ــــوان«و«إدام« ليصل  ــيـ ــ مــن مطعمي »جـ
إليك وأنت في منزلك عن طريق خدمتي 
التوصيل »كــاريــدج«و«رفــيــق«. يمكنك 
اختيار طلبك عبر المــوقــع الالكتروني 
أو عن طريق تطبيق الهاتف المحمول 
لشركتي التوصيل. أوقـــات الطلب من 
الساعة 2:30 مساءً إلى الساعة 11 كل 

يوم خلال شهر رمضان.

أعـــلـــنـــت المــــؤســــســــة الــــعــــامــــة لــلــحــي 
ــتـــارا، عـــن اســـتـــام 1831  الــثــقــافــي كـ
مشاركة في مسابقة الكتابة باللغة 
الإنــجــلــيــزيــة وتــضــم فــئــتــي الــطــاب 
ــار، وذلــــــــك ضـــمـــن الـــجـــهـــود  ــ ــبـ ــ ــكـ ــ والـ
المبذولة لدعم سياسة الحكومة في 
الــبــقــاء فــي المــنــزل لمــكــافــحــة جائحة 

الفيروس التاجي )كوفيد-19(.
وقــد وصــل عــدد الــطــاب المشاركين 
الــى نحو 1138 طالباً  فــي المسابقة 
ــاركـــن في  بــيــنــمــا وصــــل عــــدد المـــشـ
ــا،  الـــــــى 693 مــــشــــاركــ الــــكــــبــــار  ــئــــة  فــ
ــــى 83 جــنــســيــة مــقــيــمــة  يــنــتــمــون إلـ
ــن بـــن المـــشـــاركـــن 39  فـــي قـــطـــر، ومــ
ــاركــــن مــن  ــيـــة المــــشــ ــبـ ــلـ قـــطـــريـــا، وأغـ
الهند والفلبين والــولايــات المتحدة 
ــر وبـــاكـــســـتـــان  وبـــريـــطـــانـــيـــا ومــــصــ

والأردن ولبنان.
وكــــانــــت المـــؤســـســـة الـــعـــامـــة لــلــحــي 
ــقـــت فــي  ــلـ الـــثـــقـــافـــي- كـــــتـــــارا، قــــد أطـ
مـــــارس المـــاضـــي مــســابــقــة لــلــكــتــابــة 
ــيـــزيـــة لــلــمــواطــنــن  ــلـ بـــالـــلـــغـــة الإنـــجـ
والمــقــيــمــن فـــي قـــطـــر، ضــمــن فئتي 
الطلاب والكبار، حول تجربة العمل 
مــن المــنــزل )لــلــكــبــار( والـــدراســـة من 
ــك بــالــتــزامــن  ــ ــنـــزل )لـــلـــطـــاب( وذلـ المـ
مـــــع إعــــــــان الـــحـــكـــومـــة عـــــن إغـــــاق 
فــي القطاعين  لــلــمــؤســســات  جــزئــي 
الـــعـــام والـــخـــاص ضــمــن الإجـــــراءات 
ــة لمــنــع انــتــشــار فــيــروس  ــرازيـ ــتـ الاحـ

)كوفيد-19(.
 ويذكر أنه سيتم اختيار المشاركات 
ــفـــائـــزة مـــن قــبــل لــجــنــة حـــكـــام من  الـ
ة الــعــالــيــة، والــجــوائــز  ذوي الـــكـــفـــاء
الأولـــى والثانية والثالثة فــي كلتا 
الفئتين بقيمة 10000 ريــال و7000 
ريال و5000 ريال على التوالي، وقد 
ا منح سبع جوائز 

ً
قررت كتارا أيض

ــك مــراعــاة  تــرضــيــة فـــي كـــل فــئــة وذلــ
المــشــاركــن، كما  للعدد الضخم مــن 

المــشــاركــات التي  سيتم نشر أفضل 
اختارها الحكام في كتاب تصدره 

دار كتارا للنشر.
وقــــــال الـــســـيـــد خـــالـــد عـــبـــد الــرحــيــم 
الــســيــد المـــشـــرف عــلــى المــســابــقــة، إن 
المــســابــقــة تــهــدف إلـــى دعـــم سياسة 
الحكومة في حث الناس على البقاء 
بــالمــنــزل وتطبيق سياسة التباعد 
ــن إجـــــــــــــراءات  ــ ــمـ ــ ــي، ضـ ــ ــاعــ ــ ــمــ ــ ــتــ ــ الاجــ
مكافحة فيروس )كوفيد- 19( كما 
تــوفــر هــذه المسابقة فــرصــة للناس 
لمشاركة تجاربهم، والــتــي ستكون 
مثيرة للاهتمام بالنسبة للجمهور 
ــى أن المــشــاركــة  الـــعـــالمـــي، مــشــيــراً إلــ
ــئـــة الـــــطـــــاب تــعــكــس  ــفـ ــة لـ ــمـ الـــضـــخـ
حــمــاســتــهــم لــلــمــنــافــســة الـــتـــي تــعــد 
فــرصــة ذهــبــيــة لتحسين مهاراتهم 

الإبداعية.
وأضاف السيد: إن الأعداد الضخمة 
ــي هـــــذه المـــســـابـــقـــات  لـــلـــمـــشـــاركـــن فــ
ــــدث  ــة لـــــدراســـــة أحـ ــرصــ تــمــنــحــنــا فــ
الاتــــجــــاهــــات فــــي مـــمـــارســـة الــعــمــل 
والدراسة من المنزل ولرسم وتحليل 
الإمــكــانــيــات فـــي هــــذا الـــصـــدد، بما 
يــســاعــد فــي إعــطــاء مـــؤشـــرات حــول 

كيفية المضي قدما في هذا المجال.
وتـــجـــدر الإشــــــارة الــــى أن هــــذه هي 
المرة الثانية التي تنظم فيها كتارا 
مسابقة كتابة باللغة الإنجليزية 
لــلــمــجــتــمــع، وقـــــد ســـبـــق أن نــظــمــت 
ــة  ــيــ ورشـــــــة عـــمـــل لـــلـــكـــتـــابـــة الإبــــداعــ
المــدارس  باللغة الإنجليزية لطلاب 
ــة فــي قــطــر بــجــوائــز قيمة،  ــداديـ الإعـ
كـــمـــا تــنــظــم كــــتــــارا جــــائــــزة ســنــويــة 
للرواية العربية، وهي أكبر جائزة 
ــقـــة الــــشــــرق  ــا فـــــي مـــنـــطـ ــهــ مـــــن نــــوعــ
الأوســـــــط مــــن حـــيـــث الــقــيــمــة وعــــدد 
ــتــرجــم الـــروايـــات 

ُ
المـــشـــاركـــن، كــمــا ت

الــحــائــزة عــلــى جــوائــز إلـــى اللغتين 
الإنجليزية والفرنسية.

»كتارا«: 1831 مشاركة في »إدام« و»جيوان« يطلقان خدمة توصيل الطعام
مسابقة الكتابة بالإنجليزية

83 جنسية مقيمة في الدولةخلال أيام الشهر الفضيل من 
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فخذ الخروف مشوي
¶ المكونات

فــخــذ خــــروف بــلــدي، مــكــشــوط عــنــهــا الــدهــن. 
كـــوب لـــن. أربــــع مــاعــق كــبــيــرة زيـــت زيــتــون. 
نــصــف كـــوب عصير لــيــمــون طــــازج. بــهــارات 
بــهــارات  قــرفــة مطحونة. رشــة  مشكلة. رشــة 
جـــــوزة الـــطـــيـــب. مــلــعــقــة صــغــيــرة مـــن بــــودرة 
ــــثــــوم. مــلــعــقــة كــبــيــرة هــيــل مـــطـــحـــون. فلفل  ال
ــة. رشــــة شــطــة حــمــراء  ــبـ ــرغـ أســـــود حــســب الـ
الرغبة. حبتا بصل كبيرتان،  بـــودرة حسب 
ومقطعتان إلى شرائح. عشرة فصوص ثوم. 

ملح حسب الرغبة.

¶ طريقة التحضير
 فــي الــخــاط الــكــهــربــائــي نخلط الــلــن، وزيــت 
الزيتون، وعصير الليمون، والبهارات المشكلة، 
ــوم، وبـــــــــودرة الـــبـــصـــل، والــهــيــل  ــ ــثـ ــ وبـــــــــودرة الـ
ــة مــلــح، ورشـــة جـــوزة الطيب،  المــطــحــون، ورشـ
الــخــروف بالخلطة، بعد  والقرفة. ندهن فخذ 
الــفــخــذ، وبضعة  فــي  أن نعمل شــقــوق طولية 

ــقــــوب بـــاســـتـــخـــدام ســـكـــن حــــــــادة. نــحــشــو  ثــ
ــثــوم فــي الــشــقــوق الــتــي عملناها  فــصــوص ال
في الفخذ، وخصوصا عند المفاصل. نغطي 
البصل  الخروف بشكل كامل، بشرائح  فخذ 
المقطعة. نغطي صينية تتسع لفخذ الخروف 

بورق القصدير، ونضع باقي الخلطة و تتبيلة 
ــت الــزيــتــون والــلــيــمــون  المــكــونــة مـــن الــلــن وزيــ
والبهارات على فخذ الخروف، بالإضافة إلى 
رشة ملح حسب الرغبة، ونلف فخذ الخروف 
ــيــــدا بـــــــورق الـــقـــصـــديـــر، ونـــلـــفـــهـــا بــخــمــس  جــ

طبقات، ثم نحفظها يوما كاملا في الثلاجة، 
الملفوفة  الخروف  ونحرص على تقليب فخذ 
بــالــقــصــديــر كـــل ســـت ســـاعـــات، كـــي تتشرب 
الخلطة كاملة. في فرن درجــة حرارته عالية، 
الــخــروف ملفوفة بالقصدير في  نضع فخذ 
الطبقة  لمــدة ساعة كاملة، في  الــفــرن،  صينية 
السفلى مــن الــفــرن، وبــعــد انــقــضــاء الــســاعــة، 
الحرارة لتصبح هادئة، ونترك  نخفف درجــة 
ــرى، حتى  ــ فــخــذ الـــخـــروف ثـــاث ســـاعـــات أخـ
تنضج تماما، وبالإمكان زيادة نصف ساعة 
إضــافــيــة لــلــتــأكــد مــن الــنــضــج. بــعــد أن نتأكد 
مـــن نــضــج فــخــذ الـــخـــروف، نــقــدمــهــا ساخنة 
الجزر والبازيلاء  أرز بسمتي، مفلفل مع  مع 
واللحمة المفرومة والتوابل، ومكسرات مقلية، 
الــلــوز، والصنوبر، والــكــاجــو، بالإضافة  مثل: 
المقبلات، والمــخــلــات، والسلطات، واللبن،  إلــى 
البصل  الورقية، مثل:  والمتبل، والــخــضــراوات 

الأخضر، والجرجير، والبقدونس.
الكمية تكفي: 6 -8 اشخاص

ــــى بــــاد شــهــدت  جــــاء الإســـــام إل
حـــــــضـــــــارات ســــابــــقــــة عــــلــــى مــر 
الـــعـــصـــور، فــأخــذ مــنــهــا وأعــطــى، 
وتكونت بمجيئه حضارة جديدة 
عُـــرفـــت بـــالـــحـــضـــارة الإســامــيــة 
ــتـــي تــــعــــددت فــيــهــا أنـــــــواع الــفــن  الـ
الإسلامي وقوانينها الاجتماعية، 
وحيثما وصــل الإســـام، وصلت 
الــحــضــارة الإســامــيــة بأساسها 
الـــفـــكـــري والـــنـــظـــري، الـــتـــي كــانــت 
مـــــوحـــــدة وتــــــعــــــددت إبــــداعــــاتــــهــــا 
ــهــا، وكــــان الــفــن  وتــنــوعــت أشــكــال
صــــيــــغــــة الـــــــحـــــــضـــــــارة الأولــــــــــــى، 
واخــتــاف أنــــواع الــفــن الإســامــي 
الإبداعية  الحضارية  هو الصيغة 
إلى عقيدة الإسلام  التي تنتسب 

ا.
ً
فكرًا وتطبيق

»ربنا اغفر لنا ذنوبنا وإسفارنا 
في أرمنا وثبت أقدمانا 

اونصرنا على لاقوم لاكارفين«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

لــه، فكثرت مصانعه والعاملون فيه تلبية  العامة  الــنــاس  النسيج بحاجة  ارتــبــط 
صّ بعناية الفنانين 

ُ
لتلك الحاجات، حتى برز كنوع من أنواع الفن الإسلامي، وخ

والنسّاجين، فقد أنشأت بعض الدول المسلمة دورًا خاصة تشرف عليها الدولة، 
مهمتها إنتاج الملابس لبيت الخلافة، وقد أطلق على هذه الدور اسم دور الطراز 
ــواع معينة مــن المــنــتــوجــات، فعرفت دمشق  واشــتــهــرت بعض المـــدن فــي إنــتــاج أنـ

الدمقس، واشتهرت  أو  الحريري السميك المعروف بالدامسكو  النسيج  بصناعة 
عُــرف بالموصلين، وتعددت مــدن صناعة  بغداد والموصل بنسيج حريري ناعم 
السجاد  أما صناعة  الكعبة وتطرز.  النسيج بمصر، وفيها كانت تصنع كسوة 
فقد انتشرت في تركيا وسوريا ومصر، وتعتبر إيــران بلدًا لا يجارَى في هذه 

الصناعة، التي وصلت إلى ذروتها في القرن العاشر الهجري.

 النسيج والسجاد 
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جزيرة البنانا

الإمما البخراي 

امــتــأ الــديــن الإســامــي بكثير 
من العلماء في شتى المجالات 
ــاروا  ــادوا الــنــاس وأنــ ــ الــذيــن أفـ
لهم الطريق ووضحوا لهم ما 
يجهلونه، وســوف نستعرض 
بــــأشــــهــــر عـــلـــمـــاء  قــــائــــمــــة  الآن 
المسلمين في الدين الإسلامي. 

• هـــو مــحــمــد بـــن إســمــاعــيــل 
ــد الإمـــــــــــام  ــ ــعــ ــ الــــــــبــــــــخــــــــاري، يــ
الــــــبــــــخــــــاري أشــــــهــــــر عـــلـــمـــاء 
ــــي الـــــديـــــن، كــمــا  المـــســـلـــمـــن فـ
أنــــه يــعــتــبــر أحــــد أهــــم عــلــمــاء 
الحديث، كما اشتهر بكتابه 
الجامع الصحيح لأحاديث 
النبي صلى الله عليه وسلم.

ــام الــبــخــاري عــام  • ولـــد الإمــ
ــنـــة  فــــــي مـــديـ 194 هــــجــــريــــة 
ــارى، وقــــد تـــوفـــي والــــده  ــخــ بــ
وهــو صغير وتولت تربيته 
ورعـــــايـــــتـــــه والــــــــدتــــــــه، وكــــــان 
ــلـــحـــفـــظ، حـــيـــث قـــام  مـــحـــبـــا لـ
الــقــرآن الكريم وأحــب  بحفظ 
ــا بــلــغ عمر  عــلــم الــحــديــث ولمـ
الــســادســة عــشــرة حفظ كتب 

المحدّثين مثل ابن المبارك.
• ومن أشهر مؤلفات الإمام 
البخاري الجامع الصحيح، 
خــلــق أفـــعـــال الـــعـــبـــاد، الأدب 
المـــــفـــــرد والـــــتـــــاريـــــخ الـــكـــبـــيـــر 
ــتـــاريـــخ الــصــغــيــر،  وأيـــضـــا الـ
لــكــن هــنــاك كــتــاب لــه اكتسب 
شـــهـــرة كــبــيــرة حــيــث يعتبر 
ــبــــه وهــــــــو كـــتـــاب  ــتــ أشـــــهـــــر كــ
ــيـــح الـــــبـــــخـــــاري، حــيــث  صـــحـ
أنــفــق فــيــه ســتــة عــشــرة عاما 
من عمره، كما يضم الكتاب 
7275 حديثا، ونظرا لأهمية 
ذلـــك الــكــتــاب قـــام أهـــل العلم 
بدراسة هذا الكتاب وشرحه 
وأيـــضـــا تــرجــمــتــه إلـــى لــغــات 
أخرى، توفي الإمام البخاري 
عـــام 256 مـــن الــهــجــرة وكـــان 

عمره آنذاك 62 عاما.

في النيد الإسلامي

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله  عنه

ــــص مــــــــن حــــيــــاة  ــــصــ مـــــجـــــمـــــوعـــــة قــ
الخطاب  الجليل عمر بن  الصحابى 
رضــــــى الــــلــــه عـــنـــه وأرضـــــــــــاه قــصــة 
جميلة تــبــن عـــدل وحــكــمــة وصــفــاء 
ونــقــاء عمر بــن الــخــطــاب رضــى الله 
عنه وأرضــاه نستعرض خــال هذه 
السطور يوميا احدى هذه القصص 
الخطاب  بــن  العظيمة لسيدنا  عمر 

وبعض من فضائله.  

الصقة الثامنة
لن أبرئ بعدك أحدا

دخــــــــــل عـــــبـــــد الــــــرحــــــمــــــن بــــــــن عـــــوف 
ــه عـــنـــه عـــلـــى أم المـــؤمـــنـــن  ــ ــل ــ رضــــــى ال
ــه عــنــهــا , وكــــان  ــلـ ــى الـ ــ أم ســلــمــة رضـ
ــلــه  ال ذا مـــــال كـــثـــيـــر , فـــقـــالـــت رضـــــى 
 عــنــهــا كــأنــهــا تــحــضــه عــلــى الإنـــفـــاق :
ــلــه عليه  ــلــه صــلــى ال ســمــعــت رســــول ال
مـــــن أصـــحـــابـــى  : إن  ــــول  ــقـ ــ يـ ــم  ــ ــلـ ــ وسـ
ــــن لايـــــرانـــــى بـــعـــد أن أمـــــــوت أبـــــــدا .  مـ
ارتــــعــــدت فــــرائــــص عـــبـــد الـــرحـــمـــن بــن 
ــى الـــلـــه عــنــه , وانــحــشــرت  عــــوف رضــ
, ونهض  أوتــار حنجرته  الكلمات بين 
مــن عــنــدهــا مـــذعـــورا حــتــى دخـــل على 
ــن الـــخـــطـــاب رضــــى الـــلـــه عــنــه .  عــمــر بـ
فــــــقــــــال عـــــبـــــد الــــــرحــــــمــــــن بـــــــن عـــــوف 
رضــــــى الــــلــــه عـــنـــه : اســــمــــع مـــاتـــقـــول 
... قــــــالــــــت  بـــــمـــــا  .. وأخــــــــبــــــــره   أمــــــــــك 
أوجــــس عــمــر خــيــفــة , وأحــــس الأرض 
أم  أتــى  فــقــام مسرعا حتى   , بــه  تميد 
. الــلــه عنها  أم سلمة رضـــى   المــؤمــنــن 
أنـــــــشـــــــدك   : فـــــــــقـــــــــال وهــــــــــــــو جــــــــــــــاث 
أنــــــــــــا ؟!!!!!!!! أمــــــنــــــهــــــم   بــــــالــــــلــــــه 
قال أم سلمة رضى الله عنها : لا ولن 

أبرئ بعدك أحدا .
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