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إقبال كبير على المشاركة #لأ
في منافسات فئة حُسن 

الصوت »أجمل تلاوة«

قدمها خبراء بمعهد قطر
رؤية من »بحوث الطب 
الحيوي« حول كورونا 
والسرطان والسكري

جامع الإمام يشهد صلاة 
العشاء والتراويح بأصوات 
ثلة من الأئمة القطريين 

نفذت بلدية الدوحة ممثلة بقسم الرقابة الصحية 
أبريل الماضي  البلدية خلال  الرقابة  التابع لإدارة 
الغذائية  2363 جولة تفتيشية على المؤسسات 
ــة، أســفــرت عــن تحرير  الـــدوحـ مــنــاطــق  بمختلف 
80 محضر ضبط مخالفة وإغــاق 33 مؤسسة 
غذائية مخالفة بقرارات إدارية لمدد من 5 أيام إلى 

30 يوماً.
وقام الأطباء البيطريون العاملون بالمقصب الآلي 

ألفا  الشهر الماضي بفحص 112  المركزي خلال 
إتـــاف 1330 ذبــيــحــة كاملة  و844 ذبــيــحــة، وتـــم 
الإتــاف  غير صالحة للاستهلاك الآدمــي وكذلك 

الجزئي لـ 3065 كيلو جراماً من اللحوم.
كما قام أطباء القسم العاملون بفرضة الكورنيش 
بفحص 37 ألفا و525 كيلو جراماً من الأسماك 
وإتلاف 81 كيلو جراماً غير صالحة للاستهلاك 
العاملون على  القسم  قــام مفتشو  الآدمــــي. كما 

أبريل  التمركز بالمنطقة الصناعية خــال  نــقــاط 
ألــف  يــقــارب 15  المــاضــي بالتفتيش وفــحــص مــا 
ســـيـــارة نــقــل مــــواد غــذائــيــة، حــيــث تــمــت مخالفة 
الالتزام بالاشتراطات الصحية  )2( سيارة لعدم 
المطلوبة أثناء نقل المواد الغذائية، وتم إتلاف المواد 

الغذائية المضبوطة على الفور.

2363 جولة تفتيشية على المؤسسات الغذائية ببلدية الدوحة خلال أبريل 
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عينك على

02                  التفاصيل

https://baladna.com/?lang=ar
https://www.youtube.com/watch?v=znyUZsd0j9E
https://bit.ly/3bXTe7S
https://bit.ly/2z7n3nG
https://bit.ly/2SwDxN2
https://bit.ly/2SwDxN2
https://bit.ly/3fji2cC
https://bit.ly/2KRBaQK
https://bit.ly/3aYaoAV
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تــشــهــد مــنــافــســات فــئــة حُــســن الــصــوت 
)أجـــمـــل تـــــاوة( فـــي المــســابــقــة الــقــرآنــيــة 
»رتل وأرسل«، إقبالًا على المشاركة من 
المواطنين والمقيمين فئة الشباب )ذكوراً 
وإنــاثــا( لــأعــمــار مــن 13 إلــى 25 سنة، 
حيث تقبل اللجنة المنظمة للمسابقة 
الـــ 4 عصراً  أول )20( مــشــاركــا الــســاعــة 
عــبــر رســالــة »طــلــب مــشــاركــة« إلـــى رقــم 

الواتساب المعتمد )66741115(.
وبـــيـــنـــت الــلــجــنــة المــنــظــمــة لــلــمــســابــقــة 
أنــهــا ســتــقــوم بــعــد ذلـــك بــالــتــواصــل مع 
المــتــســابــقــن الــعــشــريــن الـــذيـــن بـــــادروا 
بالتواصل أولًا لطلب المشاركة، حيث 
تــكــون المــشــاركــة مــن خــال الــبــث المرئي 
المــبــاشــر عــبــر تــطــبــيــق مــايــكــروســوفــت 
ــة  ــاعـ الـــسـ  Microsoft Teams ــز ــمـ ــيـ تـ
التاسعة مساءً، ولا تزيد المشاركة عن 
)60( ثــانــيــة، ويــتــم اخــتــيــار الآيــــات من 
ــلــزم الإنـــاث بفتح 

ُ
قِــبــل المــتــســابــق، ولا ت

ــنــــاء المــــشــــاركــــة، ولا يــحــق  الـــكـــامـــيـــرا أثــ
للأئمة والمؤذنين والمحفظين والعاملين 

في مجال القرآن الكريم المشاركة.
وتـــخـــتـــار الــلــجــنــة )3( فـــائـــزيـــن يــومــيــا 
حــســب الأعــلــى درجــــة لــيــفــوز كــل منهم 
يُـــطـــالـــبـــون  ــيـــث  بــمــبــلــغ 500 ريــــــــال، حـ
ــال صـــــورة مـــن جـــــواز الــســفــر أو  ــإرســ بــ
البطاقة ليتم التحقق من الشخصية، 
ومن ثم يتم الإعلان عن أسماء الفائزين 

عبر مواقع الوزارة المختلفة.

وتـــــتـــــواصـــــل مــــنــــافــــســــات فــــئــــة حُـــســـن 
الـــــصـــــوت بـــمـــســـابـــقـــة »رتــــــــل وأرســــــــل« 
القرآنية حتى يــوم 15 رمــضــان، ضمن 
فروع مسابقة الشيخ جاسم بن محمد 
بن ثاني للقرآن الكريم بوزارة الأوقاف 

والشؤون الإسلامية.
تجدر الإشارة إلى أن فرع »رتل وأرسل« 
يضم ثلاث فئات تتيح مشاركة جميع 

فئات المجتمع من المواطنين والمقيمين 
)ذكوراً وإناثاً(، وهي: )فئة البراعم من 
عمر 6 – 12 سنة، فئة القراءات القرآنية 
الـــتـــي تــضــم روايـــــة حــفــص والــــروايــــات 
الــقــرآنــيــة الأخـــرى لمــن تــجــاوز 12 سنة، 

فئة حسن الصوت(.
حـــيـــث اخـــتـــتـــمـــت مـــنـــافـــســـات المـــرحـــلـــة 
الأخــيــرة في فئة الــقــراءات القرآنية من 

خلال البث المرئي المباشر عبر تطبيق 
 Microsoft  ــز ــمـ ــيـ تـ ــكــــروســــوفــــت  ــايــ )مــ
ــــس الأحــــــــد 10 رمــــضــــان،  ــ Teams( أمـ
الــلــجــنــة النتيجة النهائية  وتــحــتــســب 
ــــى  ــة المــرحــلــتــن، )الأولـ ــ بــمــتــوســط درجـ
والأخـــــــيـــــــرة(، حـــيـــث يـــتـــم اخـــتـــيـــار )5( 
فائزين من المواطنين و)5( فائزين من 

المقيمين.

بينما اختتمت يوم السبت 9 رمضان 
ــات المـــــرحـــــلـــــة الأخــــــــيــــــــرة فـــي  ــ ــسـ ــ ــافـ ــ ــنـ ــ مـ
ــم عــبــر تــطــبــيــق )واتـــســـاب  ــراعـ ــبـ فــئــة الـ
Whatsapp (، حــيــث خصصت اللجنة 
المــنــظــمــة لــلــمــســابــقــة المـــرحـــلـــة الأخـــيـــرة 
لــتــرتــيــب المـــراكـــز الــعــشــرة الأولــــــى  بين 
الفائزين من المواطنين وكذلك العشرة 
الأوائــــــــــــــل مــــــن المــــقــــيــــمــــن، وتـــحـــتـــســـب 
الــنــتــيــجــة الــنــهــائــيــة بــمــتــوســط درجـــة 

المرحلتين.

ضمن فئات فرع »رتل وأرسل« بمسابقة الشيخ جاسم للقرآن الكريم

إقبال كبير على المشاركة في منافسات
 فئة حسن الصوت »أجمل تلاوة«

المشاركة بالبث المرئي 
المباشر عبر تطبيق 

مايكروسوفت تيمز 

3 فائزين يومياً من 
أصحاب الأصوات النديّة 

)أجمل تلاوة( قرآنية

 إعلان أسماء الفائزين 
عبر مواقع الوزارة 

المختلفة

نفذت بلدية الدوحة ممثلة بقسم الرقابة الصحية التابع لإدارة الرقابة البلدية 
خلال أبريل الماضي 2363 جولة تفتيشية على المؤسسات الغذائية بمختلف 
مناطق الدوحة، أسفرت عن تحرير 80 محضر ضبط مخالفة وإغلاق 33 

مؤسسة غذائية مخالفة بقرارات إدارية لمدد من 5 أيام إلى 30 يوماً.
الشهر  المــركــزي خــال  الآلـــي  العاملون بالمقصب  البيطريون  وقـــام الأطــبــاء 
الماضي بفحص 112 ألفا و844 ذبيحة، وتم إتلاف 1330 ذبيحة كاملة غير 
لـــ 3065 كيلو جراماً  الجزئي  الإتـــاف  صالحة للاستهلاك الآدمـــي وكــذلــك 
من اللحوم. كما قام أطباء القسم العاملون بفرضة الكورنيش بفحص 37 
ألفا و525 كيلو جراماً من الأسماك وإتــاف 81 كيلو جراماً غير صالحة 

للاستهلاك الآدمي.
التمركز بالمنطقة الصناعية  العاملون على نقاط  القسم  قــام مفتشو  كما 
خلال أبريل الماضي بالتفتيش وفحص ما يقارب 15 ألف سيارة نقل مواد 
غذائية، حيث تمت مخالفة )2( سيارة لعدم الالتزام بالاشتراطات الصحية 
المطلوبة أثناء نقل المــواد الغذائية، وتم إتــاف المــواد الغذائية المضبوطة على 
الفور. وكان قسم الرقابة الصحية برئاسة السيدة نجلاء عبدالرحمن الهيل 
قد وضع خطة عمل تضمنت تكثيف الحملات التفتيشية على المؤسسات 
الــتــزام كافة المؤسسات  المــبــارك، والتأكد من  الغذائية خــال شهر رمضان 
بتطبيق الاشتراطات الصحية المطلوبة. كما يقوم مفتشو القسم بالمشاركة 
المنشآت  الداخلية والتجارة في حملات مشتركة على  مع كل من وزارتـــي 

الغذائية بمختلف مناطق الدوحة.
وفي ذات السياق ضبطت بلدية الشيحانية ممثلة بإدارة الرقابة البلدية مساء 
بــدون ترخيص داخــل  الغذائية  المـــواد  لبيع وتـــداول  السبت، )ســوبــرمــاركــت( 
مجمع عزب أبو نخلة، كما تم ضبط مواد غذائية تم تخزينها في ظروف غير 

صحية بالمخالفة لقانون تنظيم مراقبة الأغذية الآدمية.
وقد تم اتخاذ الإجراءات القانونية حيال المخالفين، وإتلاف المواد الغذائية غير 
الصالحة للاستهلاك الآدمي. تأتي هذه الجهود في إطار الحملات التفتيشية 
الــعــزب، لرصد  الشيحانية على مجمعات  تــقــوم بها بلدية  الــتــي  المستمرة 

للعام الثالث على التوالي، أعلنت لولو هايبر ماركت قطر وضبط أي مخالفات لشروط التعاقد، واتخاذ الإجراءات القانونية حيالها.
الــرمــضــانــيــة »بالخير  الــخــيــريــة  عــن دعــمــهــا لحملة قــطــر 

اطمئن« في إطار مبادرتها المجتمعية »تسوق وتبرع«.
ـــا لاتــفــاقــيــة الـــتـــعـــاون والــشــراكــة 

ً
ويـــأتـــي هــــذا الـــدعـــم وفـــق

السابقة التي وقعتها قطر الخيرية مع لولو هايبر ماركت 
الخبرات والتعاون  قطر، والــتــي تسمح للطرفين بتبادل 
والتنسيق في تنفيذ البرامج والمشاريع التي ستكون ذات 
فائدة مشتركة لصالح المجتمع. ووفقا للدعم المعلن عنه 
لهذا العام، تعرض لولو هايبر ماركت أكثر من 700 منتج 
للتسوق فــي إطـــار مــبــادرة »تــســوق وتــبــرع« لــدعــم حملة 
قطر الخيرية في الشهر الفضيل، حيث يتم التبرع بجزء 

معين من الأرباح المكتسبة من بيع هذه المنتجات.
المــوارد  الغريب مدير إدارة تنمية  وقد أعــرب السيد علي 
أعلنت عنه  الــذي  الدعم  الخيرية عن سعادته بهذا  بقطر 
المبارك،  لولو هايبر مــاركــت، خاصة في شهر رمضان 

للبشرية  العالم كله تهديدًا خطيرًا  وفي وقت يواجه فيه 
بــســبــب انــتــشــار فـــيـــروس كـــورونـــا، مــشــيــراً إلـــى أن هــذا 
الفئات الأكثر  الخيرية من مساعدة  الدعم سيمكن قطر 
هشاشة مثل الأسر ذات الدخل المحدود والعمال وغيرهم. 
وأضاف أن قطر الخيرية تحرص دائمًا على التعاون مع 
الــعــام والــخــاص للوصول  القطاعين  مختلف مؤسسات 
إلـــى أكــبــر عـــدد مـــن المــســتــفــيــديــن فـــي قــطــر وفـــي جميع 
إلى  الشركات والمؤسسات الأخــرى  العالم، داعيا  أنحاء 
الرمضانية »بالخير اطمئن«.  الخيرية  دعــم حملة قطر 
اللولو  ألطاف مدير مجموعة  السيد محمد  قــال  وبــدوره 
العالمية قطر: »يأتي هذا الدعم من لولو هايبر ماركت قطر 
إننا  إطـــار مسؤوليتها المجتمعية للشركات، حيث  فــي 
بــرامــج المسؤولية  أن نلعب دورا مهما فــي تنفيذ  نطمح 
الخيرية، وذلــك بناءً على  بالتعاون مع قطر  الاجتماعية 
قــيــم وتــقــالــيــد المــجــتــمــع الــقــطــري المــتــمــثــلــة فـــي الــتــضــامــن 

والتعاون بين مختلف فئات المجتمع«، منوها بأن تقديم 
ا في المستقبل في مواسم 

ً
مثل هذا الدعم سيستمر أيض

مــخــتــلــفــة لــصــالــح الــشــرائــح الأكـــثـــر ضــعــفــافــي المــجــتــمــع. 
الخيرية تسلمت تبرعا بقيمة  والجدير بالذكر أن قطر 
250,000 ريال من مجموعة اللولو هايبر ماركت - قطر 
حــصــيــلــة تــبــرعــات حــمــلــة »تـــســـوق وتـــبـــرع« خـــال شهر 
المـــاضـــي، مــســاهــمــة منها فــي تنفيذ مشاريع  رمــضــان 
قطر الخيرية. وكانت قطر الخيرية قد وقعت في السابق 
الــعــديــد مــن اتفاقيات الــتــعــاون مــع لــولــو هايبر مــاركــت - 
قطر. الأول يتيح للعملاء التبرع بكسور الريال والدراهم 
عند دفع فواتير الشراء في العديد من منافذ لولو هايبر 
ماركت، وذلك لدعم المشاريع الخيرية داخل وخارج قطر، 
فيما يروج الاتفاق الثاني لبطاقات الخير من خلال منافذ 
الخيرية بــن المتسوقين، بينما  للترويج للأعمال  اللولو 

ا لحملة »تسوق وتبرع«.
ً
تتضمن الاتفاقية الثالثة تعاون

2363 جولة تفتيشية 
على المؤسسات الغذائية 
ببلدية الدوحة خلال أبريل 

إغلاق 33 مؤسسة مخالفة بالدوحة

»لولو هايبر ماركت« تدعم حملة قطر الخيرية الرمضانية

يــشــهــد جــامــع الإمــــام مــحــمــد بــن عــبــدالــوهــاب إقــامــة 
صـــاة الــعــشــاء والـــتـــراويـــح بـــأصـــوات ثــلــة مــن الأئــمــة 
ــارك لــهــذا  ــبـ الــقــطــريــن مــنــذ بـــدايـــة شــهــر رمـــضـــان المـ
الجامع،  أربعة من موظفي  ـــ، بحضور  العام 1441هـ
مــع مــراعــاة الاحـــتـــرازات الصحية المــقــررة مــن وزارة 

الصحة العامة.
ل الصلوات للجمهور عبر قنوات التلفزيون، مع 

َ
ق

ْ
ن
ُ
وت

التأكيد على أنه لا يجوز الاقتداء بالإمام في الصلاة 
المنقولة عبر وسائط الإعلام.

ويصدح جامع الإمام محمد بن عبدالوهاب بأصوات 
العشاء  القطريين فــي صــاة  الــشــبــاب  لثلة مــن  نــديــة 
والـــتـــراويـــح، حــيــث اعــتــمــدت الـــــوزارة عــــدداً مــن الأئــمــة 
القطريين للصلاة بالجامع، ويتناوب كل يوم ثلاثة من 
الأئمة القطريين في صلاتي العشاء والتراويح، منهم: 
الشيخ/ تركي  الجابر،  الله عبدالرحمن  الشيخ/ مــال 
عبيد المري، الشيخ/ محمد القحطاني، الشيخ/ يوسف 
الشيخ/  الشيخ/ محمد يحيى طاهر،  أحمد عاشير، 
محمد الغياثين، بالإضافة إلى كوكبة أخرى من الأئمة 

القطريين خلال الأيام القادمة من الشهر الفضيل.
ــاف والــشــؤون الإسلامية  اعــتــمــدت وزارة الأوقــ وقــد 
هــــذا الإجـــــــراء لــبــث الــطــمــأنــيــنــة فـــي المــجــتــمــع، حيث 

ــوزارة جــامــع الإمــــام مــن قــــرار اســتــمــرار  ــ ــ اســتــثــنــت ال
إغلاق المساجد وإيقاف صلوات الجماعة بفروضها 
الــخــمــســة وصـــــاة الــجــمــعــة إلــــى حـــن تـــوفـــر شــرط 
الأمان والطمأنينة للمصلين، مع استمرار رفع الأذان 

للصلاة في جميع المساجد.
القطريون منذ ســنــوات على إحياء  الــقــرّاء  وقــد دأب 
العشاء  المــبــارك بإقامة صــاة  ليالي شهر رمــضــان 
والتراويح وكذلك صلاة القيام في جامع الإمام محمد 
بن عبدالوهاب وعشرات المساجد بدولة قطر العامرة، 
ــار إســتــراتــيــجــيــة وزارة الأوقـــــاف والـــشـــؤون  فـــي إطــ

ــة الــقــطــريــن كــصــوت  ــمـ الإســـامـــيـــة لاســتــقــطــاب الأئـ
للحكمة والموعظة الحسنة وتفعيل دورهم المجتمعي 

تجسيدا لرؤية القيادة الحكيمة في البلاد.
بالقرّاء والأئمة والــوعــاظ والخطباء  العناية  وتجسد 
القطريين رسالة وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 
ــرآن الــكــريــم وتــكــريــم أهـــلـــه، ويــجــســد  ــقـ فـــي خــدمــة الـ
حــــرص الـــقـــيـــادة الـــرشـــيـــدة عــلــى الــعــنــايــة بــالــشــبــاب 
القطري والارتقاء بأدائه لاعتلاء منابر الحق كصوت 
للحكمة والموعظة الحسنة وتفعيل دورهم المجتمعي 

كدعاة للحق والخير والسلام.

جامع الإمام يشهد صلاة العشاء والتراويح 
بأصوات ثلة من الأئمة القطريين 

4 مصلّين من موظفي الجامع بحضور 
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ــقــــطــــري  ــى الــ ــقــ ــتــ ــلــ ضــــمــــن فــــعــــالــــيــــات المــ
لــلــمــؤلــفــن المــقــدمــة عــن بــعــد وعــبــر قناة 
المــلــتــقــى عــلــى الــيــوتــيــوب، قـــدم الــدكــتــور 
قــراءة تأملية  الــســادة  الله إبراهيم  عبد 
في كتابه »الأربعون الإدارية« ساردا أهم 
عناصره مستعرضاً الأحاديث النبوية 
التي من شأنها تحقيق النجاح الباهر 
اتــبــعــهــا المــســلــمــون،  ــا  فـــي الإدارة إذا مـ
ــام تــعــد  ــ ــــث بــشــكــل عـ ــاديـ ــ مــبــيــنــا أن الأحـ
مــن أهـــم مــصــادر الــتــلــقــي فــي الــتــشــريــع، 
وأنها التطبيق العملي للقرآن، وفي هذا 
الــســيــاق حــث المــســلــمــون عــلــى المساهمة 
الــفــائــدة على الأمــة،  بنشرها حتى تعم 
ــداء بــســنــة  ــ ــتــ ــ ــلــــب مــــن المـــوظـــفـــن الاقــ وطــ
رســول الله في التعامل وتنفيذ ما جاء 

من الأحاديث في جانب الإدارة.

النية الصالحة للموظف 

فــي بــدايــة الجلسة أوضـــح الــشــيــخ عبد 
الله السادة أن كتاب »الأربعون الإدارية« 
ــن خـــــال الـــحـــلـــقـــة هــو  الــــــذي يـــعـــرضـــه مــ
عــبــارة عــن أربــعــن حــديــثــا مــن أحــاديــث 
الــنــبــي صــلــى الــلــه عــلــيــه وســـلـــم، تتعلق 
بـــــــــالإدارة، لــتــشــكــل نـــبـــراســـا لــلــمــوظــفــن 
الذين يــريــدون السير في درب النجاح، 
مــؤكــداً أنــه مــن أجــل علو همتهم عليهم 
بالإصرار والإلحاح حتى تكلل أعمالهم 
بـــالـــفـــوز والـــنـــجـــاح، ثـــم قــــام بـــســـرد تلك 
ــــث، مــقــدمــا بــعــض الــتــفــســيــرات  ــــاديـ الأحـ
ــتـــي  ــة الـ ــ ــلـ ــ ــثـ ــ ــعــــض الأمـ ومــــســــتــــحــــضــــراً بــ
تـــوضـــح أهــمــيــة تــطــبــيــقــهــا فـــي حــيــاتــنــا 
الــعــمــلــيــة والإداريــــــــة، وفـــي طــريــقــه لــذلــك 
قــام باستعراض السلسلة من بدايتها، 
مــشــيــراً إلـــى أن الأمــــر يــجــب أن يــبــدأ من 
النية الصالحة للموظف والــتــي يؤجر 

عليها، حيث تكون تلك النية هي خير 
استهلال للتطبيق الفعلي للأخلاقيات 
ــم، ثــم  ــريـ ــكـ ــا إلـــيـــهـــا رســـولـــنـــا الـ ــ الـــتـــي دعـ
انتقل إلى بعض الصفات التي اشترط 
وجـــودهـــا فـــي المـــوظـــف مـــن أجــــل تــقــديــم 
عمله على النحو السليم والمـــؤدي إلى 
 عليه 

ً
النجاح، ومن ضمن ما أورده مدللا

بالأحاديث الأربعين، الإتقان في العمل 
الــذي يجب توافره في الموظف الناجح، 
ــــوازع الــديــنــي  ــالـ ــ مــــع ضـــــــرورة تــحــلــيــه بـ
ــك  ــذلـ ــنـــــن، وكـ ــ ــــواطـ ــــع المـ ــامـــل مـ ــعـ ــتـ ــــي الـ فـ
الإحــســان، شارحاً كيف يحسن الموظف 
في كل تعاملاته مع من حوله، حتى مع 
الأدوات التي يعمل من استثمار الوقت 

خـــالـــهـــا، وتــــحــــدث الــــســــادة عــــن أهــمــيــة 
الــوقــت، وضـــرورة التبسم في  استغلال 
وجــــه مـــن حـــولـــه، حــيــث تــفــتــح الــبــســمــة 
الـــقـــلـــوب وتــســهــل الـــتـــعـــامـــل، بــالإضــافــة 
إلى الأحاديث التي تحث على الصفات 
الــكــام. كما  انــتــقــاء طيب  الحميدة مثل 
اســـتـــطـــرد الـــكـــاتـــب فـــي ســــرد الأحـــاديـــث 
الــنــبــويــة الـــتـــي تــتــحــدث عـــن الإخــــاص 
والأمـــانـــة والــصــدق فــي الــعــمــل وإتــقــانــه، 
والسهولة في المعاملة، والعفة في كسب 
المــــال، والــحــرص عــلــى الــوقــت، والــذهــاب 
مبكرا إلى العمل، والشعور بالمسؤولية، 
ــفـــة فــي  ــــث الـــشـــريـ ــاديــ ــ مـــســـتـــعـــرضـــا الأحــ
المعاملات والسلوكيات والقيم الفاضلة 

ــي يـــجـــب أن يـــتـــحـــلـــى بـــهـــا الـــعـــمـــال  ــتــ الــ
والموظفون المتميزون، مثل ترك الفحش، 
ــرك الـــنـــقـــاش الــعــقــيــم وكــــثــــرة الـــكـــام  ــ وتــ
والجدال والمراء، فضلا عن الصفات التي 
يجب أن يحافظ عليها كل موظف مثل: 
حسن المظهر، الهدوء، والتبسم في وجه 

الزملاء، والتعاون مع الآخرين.

تخطيط للموارد 

الــكــتــاب الإدارة بأنها تخطيط  ويــعــرف 
لـــلـــمـــوارد، وتــنــظــيــم ومـــراقـــبـــة ومــتــابــعــة 
ــطـــرق  ــالـ ــلــــى كـــــفـــــاءة بـ لـــتـــشـــغـــيـــلـــهـــا بــــأعــ
والأســــــالــــــيــــــب الــــحــــديــــثــــة والمـــــتـــــطـــــورة، 

والتحقيق للأهداف المخطط لها لفترة 
إلــى أن الإدارة ذات  زمنية معينة، لافتا 
ة الـــعـــالـــيـــة تــــــؤدي إلـــــى تــشــغــيــل  الـــكـــفـــاء
اقــتــصــاد قـــوي لمــــوارد المجتمع والــدولــة 
ــذي  ــ ــتــــوســــع، والـ بـــمـــا يــحــقــق الـــنـــمـــو والــ
يؤدي بدوره إلى رفع مستويات الدخل 
والمـــعـــيـــشـــة لأفـــــــــراد المـــجـــتـــمـــع، ويــشــيــر 
الكتاب إلى أن ذلك لا يتأتى بدون الأخذ 
بــعــن الاعــتــبــار بــالاهــتــمــام بعصب ذلــك 
كــلــه، ألا وهـــو المــوظــف الـــذي لا تستقيم 
لبنات العمل إلا به، مؤكدا أنه بصلاحه 
ــدور عــجــلــة  ــ ــ الـــعـــمـــل الإداري وتـ يــصــلــح 

الإنتاج.

استعرض »الأربعون الإدارية« بملتقى المؤلفين.. الشيخ إبراهيم السادة:

الأحاديث تشكل نبراسا للموظفين للسير في درب النجاح 

¶ الشيخ عبدالله السادة

كشف فندق هيلتون الدوحة ذا بيرل 
ريزيدنس عن مجموعة من عروض 
الإقامة والمأكولات لضيوفه في شهر 
رمــضــان المــبــارك لــهــذا الــعــام، والــتــي 
تضم خدمة الإفطار والسحور داخل 

الغرف.
وتقدم باقات الإقامة خيارات تتراوح 
بين غرف مع وجبة السحور أو غرف 
ــار أو غــــرف تتيح  مـــع وجـــبـــة الإفــــطــ
ــاء بــالــوجــبــتــن  ــفــ ــتــ لــضــيــوفــهــا الاحــ

وسط أجواء رمضانية مميزة.
وتــــتــــيــــح هــــــــذه الـــــبـــــاقـــــات الــــفــــرصــــة 
للضيوف لأخذ عطلة خارج منازلهم 
خلال الشهر الفضيل، لقضاء أجمل 
اللحظات مع عائلاتهم والاستمتاع 
ــار والــــســــحــــور مــع  ـــطـــ بـــوجـــبـــات الإفــ
المـــحـــافـــظـــة عـــلـــى إجــــــــــــراءات الأمــــــان 
والـــتـــبـــاعـــد الاجـــتـــمـــاعـــي خـــــال هـــذه 
الأوقات الاستثنائية. ويتم تحضير 
الــوجــبــات الرمضانية بمهارة  هــذه 
عالية على يد الشيف الفرنسي تيبو 
بوبلار، الذي يستوحي إبداعاته من 
المطبخ الماليزي، والشيف اللبناني 

الشهير جو برزا.
ــفــــنــــدق لـــضـــيـــوفـــه فـــرصـــة  ــيـــح الــ ــتـ ويـ
الاخــتــيــار مــن بــن 7 قــوائــم لوجبات 
الــــســــحــــور،  لــــوجــــبــــات  الإفــــــطــــــار و3 
تتضمن أطباقاً رمضانية تقليدية 
مفضلة بلمسات إبداعية. كما يقدم 
الـــفـــنـــدق لـــــــرواده عــصــائــر مــوســمــيــة 
وشـــوربـــات خفيفة ومــقــبــات بـــاردة 
وســـاخـــنـــة والـــعـــديـــد مــــن الــســلــطــات 

فــي بــدايــة وجــبــة الــفــطــور. وتتضمن 
خيارات الوجبات الرئيسية تشكيلة 
ــلـــحـــوم والــــســــمــــك، مــن  ــاق الـ ــبــ ــن أطــ مــ
بــيــنــهــا طـــبـــق لـــحـــم الــــضــــأن المـــشـــوي 
التقليدي وفطائر ماليزيا الشرقية 
والساتيه وأطباق الكاري الصحية 
والـــغـــنـــيـــة بـــالـــنـــكـــهـــات. إلــــــى جـــانـــب 
ــى الــــحــــلــــويــــات  ــ ــهـ ــ ــن أشـ ــ تـــشـــكـــيـــلـــة مــ
الرمضانية بعد الفطور كحلوى أم 
علي، بالإضافة إلى أنواع عديدة من 

الفواكه.
ــــور عــلــى  ــــحـ ــــسـ ــم الـ ــ ــوائــ ــ وتــــشــــتــــمــــل قــ
مــقــبــات ســاخــنــة وبـــــــاردة وأطـــبـــاق 
تقليدية وأطباق خاصة من البيض، 

قدم كلها مع العصائر والمياه.
ُ
ت

ــتـــم احـــتـــســـاب الأســـــعـــــار لــــوحــــدات  يـ
المــــريــــحــــة ذات الأجـــــــواء  ــو  ــديــ ــتــ الاســ
العائلية والأجنحة المؤلفة من غرفة 
أو غرفتين نوم والتي تضم جميعها 
شرفات وطـــاولات طعام ومساحات 
المــزدوج.  للراحة، بناءً على الإشغال 
ــتـــراوح أســعــار الــغــرف مــع وجبة  وتـ
إفطار بين 655 و1,505 ريال قطري، 
ــار الـــغـــرف مـــع وجــبــة ســحــور  ــعـ وأسـ
بــن 575 و1,425 ريـــال قــطــري. فيما 
تــتــراوح أســعــار الــغــرف مــع وجبتي 
الإفــطــار والسحور بين 775 و1,625 

ريال قطري.
وتــــمــــنــــح هــــــــذه الـــــبـــــاقـــــات الـــفـــرصـــة 
لـــلـــضـــيـــوف لأخــــــذ اســــتــــراحــــة خـــال 
الــشــهــر الــكــريــم، وتـــقـــدم لــهــم أطــبــاقــا 
ــودة لــتــمــنــحــهــم كــــل مــا  ــ ــجـ ــ ــيـــة الـ ــالـ عـ
المــنــزل ضمن أجــواء  يحتاجونه فــي 
ومــعــايــيــر فـــنـــدق هــيــلــتــون الــعــالمــيــة 

المميزة.

احتفاءً بشهر رمضان المبارك وتأكيداً 
على التزامه بمشاركة المجتمع المحلي 
مختلف مــنــاســبــاتــه، أطــلــق قــطــر مــول 
إلــى التفاعل مع  حملة شاملة تهدف 
المجتمع وتــزويــد الأفــــراد بملعومات 
قــيــمــة بــالإضــافــة إلـــى مــســابــقــة تــروي 

شغفه للمعرفة.
ــة يــــومــــيــــة عــلــى  ــقـ ــابـ ــسـ ومـــــــن خـــــــال مـ
مــنــصــات الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي تقام 
طيلة الشهر الفضيل، يعزز قطر مول 
ــيـــات الــشــهــر المــــبــــارك بــأســئــلــة  ــانـ روحـ
هادفة عن رمضان والتاريخ الإسلامي 
ــة وتــــرفــــع  ــامــ ــعــ ــات الــ ــومــ ــلــ ــعــ تــــثــــري المــ
ــتـــوى الـــثـــقـــافـــة. وتــســتــهــدف  مــــن مـــسـ
ــار والــفــئــات  ــمـ المــســابــقــة مــخــتــلــف الأعـ
وتوفر للمشاركين من ذوي الإجابات 

الصحيحة فرصة الفوز بإفطار مميز 
يتم توصيله إلى منزل الفائز.

إلــى المسابقة، يعزز قطر  وبــالإضــافــة 
مول ثقافة نمط الحياة الصحي طيلة 
أيام الصوم من خلال نشر معلومات 
مفيدة ونــصــائــح يومية حــول كيفية 
المحافظة على الصحة والرشاقة في 
رمــــضــــان، كــمــا يـــقـــدم وصـــفـــات طــعــام 
مميزة مــن مختلف المــطــابــخ العالمية 
إلـــــى جـــانـــب مـــعـــلـــومـــات أخــــــرى حـــول 

أوقات الإفطار والإمساك والصلاة.
وبهذه المناسبة، قال خالد سام حسن 
الرئيس التنفيذي لقطر مول: »بالنظر 
إلــى الوضع الحالي، فقد سعينا إلى 
اعتماد وسائل مبتكرة للتواصل مع 
مجتمعنا المحلي طيلة شهر رمضان 
المــبــارك. ومــن خــال قــنــوات التواصل 
نــنــتــهــز  يـــســـعـــدنـــا أن  ــــي،  ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاجـ
الــفــرصــة لــاحــتــفــال مـــع الــجــمــيــع في 
قطر بالشهر الفضيل ونؤكد التزامنا 

الــدعــم التي  بــتــقــديــم مختلف أشــكــال 
تـــعـــود عــلــيــهــم بـــالـــفـــائـــدة. كــمــا تشهد 
صفحات التواصل الاجتماعي لقطر 
مــــــول نـــصـــائـــح وإرشــــــــــــــادات صــحــيــة 
ووصفات لأطباق مميزة، كما سنقدم 
مــســابــقــة هـــادفـــة ثـــريـــة بــالمــعــلــومــات. 
ويعدّ هذا الأمر لفتة بسيطة من قطر 
مــول للتعبير عن اهتمامه بالمجتمع 
وتعزيز القيم الاجتماعية في الشهر 

الفضيل«.
ويـــواصـــل قــطــر مـــول تــقــديــم مــبــادرات 
تــلــبــي حـــاجـــات ومــتــطــلــبــات المجتمع 
خصوصاً في الأوقات الصعبة بهدف 
التغلب على التحديات التي يفرضها 

فيروس كورونا.
وتجدر الإشارة إلى أن قطر مول دعم 
مــؤخــراً خدمة »إبــق آمنا وتــســوق من 
ــتـــي تــتــيــح لــلــعــمــاء طلب  المـــنـــزل« والـ
منتجاتهم المفضلة من متاجر عديدة 

في قطر مول لتصلهم إلى منازلهم.

»هيلتون اللؤلؤة« يطلق عروض 
الإقامة والمأكولات الرمضانية

وجبات إفطار وسحور للضيوف المقيمين خلال رمضان

»قطر مول« ينظم مسابقة هادفة 
وحملة توعية صحية

يشارك المجتمع احتفالاته بشهر رمضان

الإخلاص والأمانة 
والصدق في العمل 

وإتقانه والمال الحلال 
جوهر المعاملات 

الاسلامية
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ــر مــغــلــقــة  ــاجــ ــتــ ــد مـــــن المــ ــديــ ــعــ ظـــلـــت الــ
ــراءات  والـــشـــوارع مــهــجــورة وســـط إجــ
ــر الـــتـــجـــول الــــذي  الــــعــــزل الــــعــــام وحـــظـ
فرضته الحكومة، لكن بعض المتاجر 
والمــقــاهــي فــتــحــت أبــوابــهــا فــي بعض 
أجــزاء ليبيا في محاولة للإبقاء على 
عادات شهر رمضان رغم المخاوف من 

تفشي فيروس كورونا المستجد.
وبالنسبة للعديد مــن الليبيين يعد 
شـــراء الحلوى والتجمع فــي المقاهي 
أو فـــــي الأحــــــيــــــاء بــــعــــد الإفــــــطــــــار فــي 
شــهــر رمــضــان مــن الـــعـــادات الــراســخــة 
الــتــي يتمسكون بها بــشــدة فــي شهر 

الصيام.
ولمــكــافــحــة تــفــشــي الـــفـــيـــروس فــرضــت 
حــكــومــة الـــوفـــاق المــعــتــرف بــهــا دولــيــا 
حظر تــجــول على مـــدار 24 ســاعــة في 
مـــحـــاولـــة لــتــخــفــيــف الـــضـــغـــوط عــلــى 
الـــنـــظـــام الـــصـــحـــي فــــي المـــنـــاطـــق الــتــي 
ــلـــس  ــرابـ ــنــــهــــا طـ تـــســـيـــطـــر عـــلـــيـــهـــا ومــ

ومصراتة فلا يسمح في أوقات النهار 
سوى بشراء الخبز والطعام.

ويــقــول ريـــاض المــدنــي صــاحــب متجر 
ــال حـــــوالـــــي لمــــدة  ــفــ ــإقــ »اضـــــطـــــررنـــــا لــ
شهر بسبب جائحة كــورونــا والمحل 
مـــســـؤول عـــن مــوظــفــن يــشــتــغــلــوا فيه 
حــــوالــــي 25 مـــوظـــفـــا لـــديـــهـــم عـــائـــات 
ولــديــهــم الـــتـــزامـــات كــمــا هـــو مــعــروف 
ــان طـــبـــعـــا فـــيـــه إقـــبـــال  ــ ــــضـ مــــوســــم رمـ
عــلــى الــحــلــويــات وخــاصــة الــحــلــويــات 
الــشــرقــيــة الـــتـــي يــمــتــاز بــهــا حــلــويــات 
ــال عــلــيــهــا  ــبــ مـــــــوزرت والــــنــــاس فــــي إقــ
إلــى افتتاح المحل وقمنا  فاضطررنا 
بـــاتـــخـــاذ عــــدة إجــــــــراءات وقـــائـــيـــة من 
ــخـــــــاد إجـــــــــــراءات  ـــل واتـــــ ــحــ ــ ــم المـ ــيـ ــقـ ــعـ تـ
الــقــفــازات  وقــائــيــة للعاملين مــن لبس 

والكمامات«.
ــــال ســفــيــان قــصــيــبــات أحــــد زبــائــن  وقـ
مقهى في مصراتة »لــم تقاوم الناس 
فــــي ظــــل هـــــذه الأجـــــــــواء الــرمــضــانــيــة 
الـــعـــادات الــيــومــيــة والــتــقــالــيــد المتبعة 
فــي لــيــالــي رمــضــان، خـــروج لــلــشــوارع 
والمــقــاهــي ولــكــن فـــي ظـــل هـــذه الأزمـــة 

الــحــالــيــة لــجــائــحــة كـــورونـــا لـــم يــقــاوم 
ــدأ  ــرة بـ ــيـ ــغـ ـــاريــــع الـــصـ ــشـ ــــاب المــ ــــحـ أصـ
أصــحــاب المــقــاهــي لأن المــســؤولــن في 
الــحــكــومــة تــجــاهــلــوا تــمــامــا أصــحــاب 
ــدأت الــحــاقــن  المــشــاريــع الــصــغــيــرة بــ
ــوا  ــومــ ــقــ وأصــــــــحــــــــاب المـــــقـــــاهـــــي لـــــــم يــ
بتعويضهم بمنح يعني هــم أقفلوا 
ــدة أشــــهــــر ولـــــهـــــدا نــــتــــج عــــنــــه فــتــح  ــ ــ لمـ
المقاهي بأسلوب عشوائي لكن بعض 
المقاهي استطاعت أن تقوم بإجراءات 
السلامة متل إزالة الكراسي الداخلية 
ــكــــن  ــفــــظ بــــمــــســــافــــة الأمـــــــــــــان ولــ ــتــ تــــحــ
الحكومة لم تلتزم بتعويض أصحاب 

المقاهي«.
وقـــال يــوســف شــاكــة وهـــو زبـــون آخــر 
»من العادات الرمضانية أن الحلويات 
تــكــون مــن الــحــاجــات الأســاســيــات في 
رمضان وبسبب أزمة كورونا توقعنا 
أن تكون المحلات مغلقة ولكن الحمد 
لله رجعت الحلويات وهذا شيء جيد 
مـــن أجـــل أن تــشــتــري الـــنـــاس وتحلي 
السفرة فــي رمــضــان وتــأخــذ حلويات 

وتستمتع بإفطار جيد«.

يعيش المسلمون في أنحاء قارة آسيا 
شهر رمضان لم يشهدوا مثله من قبل، 
الــتــي تمتلئ عــادة  إذ بــاتــت المــســاجــد 
بالمصلين مهجورة أو حتى مغلقة في 
بعض الأماكن في ظل الإجراءات التي 
تــفــرضــهــا الـــحـــكـــومـــات لــكــبــح انــتــشــار 

فيروس كورونا المستجد.
فــي مــســجــد الاســتــقــال بــإنــدونــيــســيــا، 
ــو أكـــبـــر مــســجــد فـــي جـــنـــوب شــرق  وهــ
آســيــا، يــتــردد صـــدى أذان المــغــرب في 
ــع رســـالـــة  ــالـــي مــ ــخـ أرجـــــــاء المـــســـجـــد الـ
تطلب من الناس الصلاة في منازلهم، 
في تناقض صارخ مع احتشاد الآلاف 

فيه العام الماضي للصلاة.
وســجــلــت إنـــدونـــيـــســـيـــا، الـــتـــي يعيش 
فيها أكبر عدد من المسلمين في العالم، 
8882 حالة إصابة مؤكدة بالفيروس 

وما لا يقل عن 743 حالة وفاة.
غلقت 

ُ
أ وفــي داكــا عاصمة بنجلادش، 

الــبــلــديــة محمد  أبــــواب مسجد رئــيــس 
حنيف جامع.

وفــــي مــديــنــة كـــراتـــشـــي الــبــاكــســتــانــيــة 
قامت الشرطة بدوريات خارج مسجد 

فيضان مدينة، وهو من أكبر مساجد 
المدينة، لمنع المصلين من التجمع، ولم 

يؤد أحد صلاة التراويح.
وســجــلــت بــاكــســتــان أكــثــر مــن 11 ألــف 
حالة إصابة بفيروس كورونا بينها 

237 حالة وفاة.
وفــي الهند، أدى خمسة مصلين فقط 
أيـــــــام شــهــر  ــــي أول  فـ ــاء  الــــعــــشــ صــــــاة 
رمـــضـــان فـــي المــســجــد الـــجـــامـــع، وهــو 
ــهـــي، بــعــد  ــودلـ ــيـ مـــســـجـــد مـــهـــيـــب فــــي نـ
إلــــى ســاحــتــه  انـــســـيـــاب صــــوت الأذان 

الخالية.
ــكــــان عـــدد  ــا فــــي الــــعــــام المـــــاضـــــي، فــ ــ أمــ
أنــهــم مــأوا  المصلين كبيرا جــدا حتى 
الــشــرفــة الأمــامــيــة المــزخــرفــة للمسجد 
المشيّد بالطوب الأحــمــر والـــذي يعود 

بناؤه إلى القرن السابع عشر.
ــة  ــ ــابـ ــ ــــد 26496 إصـ ــنـ ــ ــهـ ــ الـ ــــت  ــلـ ــ ــــجـ وسـ

بالفيروس و824 حالة وفاة.
ويحذر خبراء الصحة من أن الانتشار 
السريع لفيروس كورونا في المناطق 
الفقيرة ذات الكثافة السكانية العالية 
في جنوب آسيا، حيث يعيش خمس 
سكان العالم، قــد يطغى سريعا على 
إمـــكـــانـــيـــات أنـــظـــمـــة الـــصـــحـــة الـــعـــامـــة 

الضعيفة.

أعــلــن الرئيس الإيــرانــي حسن روحــانــي 
ــة  ــقـ ــلـ ــغـ المـ المـــــســـــاجـــــد  أمـــــــــس الأحـــــــــــد أن 
ـــاء  ــــواء وبـ ــتـ ــ مـــنـــذ مــنــتــصــف مــــــارس لاحـ
كـــوفـــيـــد-19، ستفتح اعــتــبــاراً مــن الــيــوم 
الإثنين في 30 بالمئة من المناطق، فيما 
سجلت البلاد تراجعا في عدد الوفيات 

جراء الفيروس.
الــصــحــة  ــم وزارة  ــاسـ بـ المـــتـــحـــدث  وقــــــال 
كيانوش جهانبور إن 47 شخصا توفوا 
ـــ 24  ــراء الــفــيــروس خـــال الــســاعــات الـ جــ
الماضية وهــو أقــل عــدد يــومــي للوفيات 

منذ 55 يوما.
وأعـــرب عــن أمله فــي مؤتمر صحفي أن 

»يستمر هذا المنحى في الأيام المقبلة«.
ـــؤول الــطــبــي  ــســ ــ جـــــــاءت تـــصـــريـــحـــات المـ
البارز بعد كلمة للرئيس روحاني أعلن 
فــيــهــا إعــــــادة فــتــح المـــســـاجـــد فـــي أجــــزاء 

كبيرة من البلاد.
وقـــــال فـــي كــلــمــة خــــال اجـــتـــمـــاع للجنة 
مكافحة الوباء بثها التلفزيون الرسمي 
»قـــررنـــا فــتــح المــســاجــد فـــي 132 منطقة 
ــــورة )عــــلــــى صــعــيــد  ــطـ ــ ــخـ ــ مـــنـــخـــفـــضـــة الـ
ــا المــســتــجــد(  ــ ــــورونـ انـــتـــشـــار فــــيــــروس كـ
الــيــوم، واستئناف صلوات  اعــتــبــاراً مــن 

الجمعة، مع احترام المعايير الصحية«.
المـــقـــاطـــعـــة )شـــهـــرســـتـــان  والمـــنـــطـــقـــة، أو 
بــالــفــارســيــة(، تتفرع مــن المحافظة وفق 
التقسيم الإداري في إيران حيث ثمة 434 

مقاطعة ضمن 31 محافظة.
ــرام الــتــبــاعــد  ــ ــتـ ــ  »احـ

ّ
وقــــــال روحــــانــــي إن

الاجتماعي أهم من المشاركة في الصلاة 
الجماعية«.

وأشـــار الــرئــيــس إلــى أن الإســـام يعتبر 

ــرا إلــزامــيــا، فــيــمــا الــصــاة في  الأمــــان أمــ
المساجد أمر مستحب.

ـــح أي مـــقـــاطـــعـــات ســتــكــون  ولــــــم يــــوضـ
الــــجــــديــــد ولا عـــدد  مـــشـــمـــولـــة بــــالــــقــــرار 
ــوّلـــة فــتــح  المـــســـاجـــد الـــتـــي ســـتـــكـــون مـــخـ

أبوابها الاثنين.
ــن المـــتـــوقـــع ألا يـــطـــبـــق الـــــقـــــرار عــلــى  ــ ومــ
العاصمة إيــران ولا على مشهد وقم، إذ 

تعتبر الأكثر تضرراً بالوباء.
وتــم إغـــاق المــســاجــد وبــعــض الأضــرحــة 
الشيعية الرئيسية في إيــران في مارس 

وسط أكبر وأســوأ تفش لكوفيد-19 في 
الشرق الأوسط.

ــال روحـــانـــي إن المــقــاطــعــات المــعــنــيــة  ــ وقـ
»منخفضة المخاطر«.

بـــــــدوره، يـــــدرس فـــريـــق الــعــمــل الــخــاص 
المـــدارس بحلول  بالفيروس إعـــادة فتح 
16 مايو لمدة شهر قبل العطلة الصيفية.
وســجّــلــت الجمهورية الإســامــيــة 6203 
ــيــــات، حــســب الأرقـــــــام الـــرســـمـــيـــة، من  وفــ
بــكــوفــيــد-19 منذ  أصــــل 97424 إصـــابـــة 
فــبــرايــر حــن أعلنت السلطات أولــى   16

الوفيات.
الــبــاد سجلت 976   

ّ
وقـــال جــهــانــبــور إن

ـــ 24  ــ ــ ــات ال ــاعــ إصــــابــــة جــــديــــدة فــــي الــــســ
الأخيرة.

وأوضــح أن 2690 مصابا بالفيروس لا 
يزالون في حالة حرجة.

ويشكك خبراء ومسؤولون في الداخل 
والخارج بالأرقام الرسمية، ويعتبرون 

ها أقل من تلك الفعلية.
ّ
أن

المـــــرضـــــى  نـــــقـــــل  وذكــــــــــــر روحـــــــــانـــــــــي أن 
للمستشفيات بسبب إصابات محتملة 

كــــان »أقــــل بــكــثــيــر« مــقــارنــة بــالأســابــيــع 
الأخيرة.

وعـــزا ذلــك إلــى أن »مــا معدله 83 بالمئة 
ــبـــروتـــوكـــولات  مــــن الــــنــــاس يـــلـــتـــزمـــون الـ
ــــن عــلــى  ــيــ ــ ــرانــ ــ ــر الإيــ ــ ــكـ ــ ــة« وشـ ــيــ الــــصــــحــ

»تعاونهم«.
وســــمــــحــــت الــــســــلــــطــــات بـــــــإعـــــــادة فــتــح 
الاقتصاد تدريجا منذ 11 أبريل ورفعت 

بعض القيود على التنقل داخل البلاد.
ــم ذلـــك ظــلــت المـــــدارس والــجــامــعــات  ورغــ
وصالات السينما والملاعب وغيرها من 
أنــحــاء البلاد  أمــاكــن التجمّع مقفلة فــي 

كافة.
وظلت الأعــمــال »العالية المخاطر« مثل 
الـــصـــالات الــريــاضــيــة ومـــحـــال تصفيف 

الشعر مغلقة.
وقــال روحــانــي »سنواصل إعــادة الفتح 

بهدوء وتدريجيا«.
ه حذر من أن إيــران يجب أن تستعد 

ّ
لكن

 »إن هذا 
ً
»لسيناريوهات سيئة«، قائلا

الوضع قد يستمر حتى الصيف«.
الــثــوري الإيراني  والأحـــد، أعلن الحرس 
إلغاء اليوم السنوي للاحتجاجات ضد 
إسرائيل في الأســبــوع الأخير من شهر 
رمضان والمعروف باسم »يــوم القدس« 

بسبب فيروس كورونا على الأرجح.
ونقلت وكالة فارس للأنباء عن المتحدث 
الــحــرس رمــضــان شريف قوله إن  باسم 
الــخــطــوة تتماشى مــع إلــغــاء احــتــفــالات 
أخــــــــرى عــــبــــر إيــــــــــران وإغــــــــــاق الأمــــاكــــن 
المقدسة. وأضاف »دعونا لا نقلق بشأن 

ما قد يقوله العدو«.
ويـــقـــام هــــذا الـــيـــوم ســنــويــا مــنــذ الــثــورة 
الـــدعـــم  ــار  ــهــ ــام 1979 لإظــ ــ الإســـامـــيـــة عـ
للفلسطينيين وعادة ما يتم إحياؤه في 
يــوم الجمعة الأخــيــر مــن شهر رمضان، 

الذي يوافق 22 مايو الجاري.

30 % من المناطق اليوم إيران تعيد فتح المساجد في  وهناكمن هنا

طهران - أ ف ب

رويترز

رويترز

كورونا سبب هجرة المصلين 
للمساجد في آسيا

عودة حلوى رمضان وفتح بعض المقاهي في ليبيا
رغم إجراءات العزل

¶  محلات الحلوى الليبية فتحت أبوابها.. أرشيفية 
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الوجوب من مصلحة صاحب المال، فإذا 
رضي صاحب المال لنفسه التعجيل فإنه 
يجوز. وبناءً على ما سبق فنرى: جواز 
ــاة المــــال، وخــصــوصــا فــي هــذه  تــقــديــم زكـ
الأيـــام الــتــي يجتاح فيها وبـــاء كــورونــا 
»كوفيد- 19« العالم وقد تضرر كثير من 
المحتاجين والفقراء، لا سيما والمسلمون 
ــإذا وجــدت  فــي شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، فـ
المــصــلــحــة الــشــرعــيــة فـــي الــتــعــجــيــل فهو 
ــور الــفــاضــلــة  ــ ــ ــدُّ مــــن الأمـ ــعــ ــ مــســتــحــب ويُ
المطلوبة مــراعــاة لمصلحة الفقراء وسد 
حــاجــتــهــم لأن ذلــــك يــعــتــبــر مـــن مــقــاصــد 

الشريعة.

جواز تعجيل الزكاة
 لأكثر من عامين 

ــتـــوى رقـــــم 32530 بــمــوقــع  ــفـ الـ لــخــصــت 
إســام ويب مذاهب العلماء في تعجيل 
الــــزكــــاة، حــيــث أجــــــازت بــعــض المـــذاهـــب 

جواز تعجيل الزكاة لأكثر من عامين.
الــفــتــوى: »فــي تعجيل  وفيما يلي نــص 
الـــزكـــاة قــبــل تــمــام الـــحـــول أقـــــوال: الأول: 
مــذهــب الــحــنــفــيــة حــيــث جــــوزوا تعجيل 
الزكاة لأكثر من عامين، قال السرخسي 
فــي المــبــســوط: تعجيل الـــزكـــاة عــن المــال 
ــود فـــي مــلــكــه مـــن ســائــمــة  الــكــامــل المـــوجـ
أو غيرها جــائــز عــن سنة أو سنتين أو 
أكــثــر. انــتــهــى. الــثــانــي: مــذهــب المــالــكــيــة، 
حيث منعوا التقديم واستثنوا اليسير، 
ــذا الــيــســيــر،  ــ ثــــم اخـــتـــلـــفـــوا فــــي تـــقـــديـــر هـ
فقيل يوم أو يومان، وقيل عشرة، وقيل 
ــالــــث: مــــذهــــب الـــشـــافـــعـــيـــة،  ــثــ شـــــهـــــران. الــ
ولـــخـــصـــه الإمـــــــام الــــنــــووي فــــي المــنــهــاج 
الــزكــاة على ملك  فقال: لا يصح تعجيل 
النصاب ويجوز قبل الحول، ولا تعجل 
لـــعـــامـــن فــــي الأصــــــــح. انـــتـــهـــى. الــــرابــــع: 
مــذهــب الــحــنــابــلــة، قـــال المـــــرداوي: يجوز 
تعجيلها لحولين فقط، وهــو الصحيح 
ــه صــحــيــح عــنــد  ــ ــو وجـ ــ مــــن المــــذهــــب. وهـ
الشافعية. والــراجــح هــو جـــواز تعجيل 
الزكاة إذا انعقد سبب من أسباب الزكاة، 
وللزكاة سببان: هما النصاب والحول، 
ــإذا انــعــقــد الـــحـــول وهـــو الــســبــب الأول  فــ
جاز إخراج الزكاة، فإن جاء آخر الحول 
والنصاب قد تغير بنقصان تبين أنها 
صدقة تطوع، ويدل على ذلك ما أخرجه 
أبو داود والترمذي عن علي أن العباس 
ســـأل الــنــبــي صــلــى الــلــه عليه وســلــم في 
تعجيل صدقته قبل أن تحل فرخص له 
فــي ذلــك، قــال الحاكم: صحيح الإســنــاد. 
وأما حديث العباس الذي رواه البيهقي 

وفيه قول النبي صلى الله عليه وسلم: 
ــا كـــنـــا احــتــجــنــا فــاســتــلــفــنــا الــعــبــاس  ــ إنـ
صدقة عامين. فهو مرسل كما ذكر ذلك 

البيهقي وابن حزم. والله أعلم«.

الشيخ عيسى معافا: لا 
يشترط إخراجها نقداً 

قال فضيلة الشيخ عيسى يحيى معافا 
الـــزكـــاة نقدية  إنـــه لا تــشــتــرط أن تــكــون 
ـــرج زكـــاتـــه مـــن نــفــس عـــروض  بـــل إذا أخـ
التجارة أي أخرج أدوات وسلعاً من ذات 

تجارته فهو جائز.
وأضــاف أنــه يمكن التقسيط في إخــراج 

الزكاة بتقارب الوقت.
ورداً على ســـؤال هــل تحسب البضاعة 
الــــتــــي مـــضـــى عــلــيــهــا أكــــثــــر مــــن ثــمــانــي 
ســــنــــوات وأصـــبـــحـــت غـــيـــر مــطــلــوبــة فــي 
الـــســـوق؟ يــقــصــد الــســائــل قــطــع غــيــارات 
وأدوات كــهــربــائــيــة ومـــا شــابــه ذلـــك هل 
تدخل في الجرد ليخرج زكاتها، قال إن 
كــل مـــال مــتــقــوم مــن أمــــوال الــزكــاة أي له 
الــعــام في  قيمة مــالــيــة تحظى بــالــقــبــول 
المجتمع فإنه يدخل في الحساب للزكاة 

ويجوز حال الحساب.
وفي رده على مسألة حــولان الحول مع 
بلوغ النصاب ولكنه ليس لديه سيولة 
ــاة يـــعـــنـــي بــســبــب  ــ ــزكـ ــ ــالـــيـــة لإخــــــــراج الـ مـ
ركـــود الــســوق لــيــس لــديــه إلا مصاريفه 
ومصاريف من يعول ماذا يصنع؟، قال 
الــزكــاة ليست شرطاً أن تكون نقدية  إن 
ـــرج زكـــاتـــه مـــن نــفــس عـــروض  بـــل إذا أخـ
التجارة أي أخرج أدوات وسلعاً من ذات 

تجارته فهو جائز ولا حرج فيه ذلك.
ــــوص جــــــــــواز إخـــــــــــراج الـــــزكـــــاة  ــــصـ ــخـ ــ وبـ
بــالــتــقــســيــط بــســبــب ضــعــف الـــدخـــل قــال 
ــراج الـــزكـــاة يــجــوز  ــ إن الــتــقــســيــط فـــي إخـ
أنـــه أدى نصف  الــوقــت بمعنى  بــتــقــارب 
الــزكــاة وفــي خــال أســبــوع أو أسبوعين 
 أخــرج النصف الآخــر فلا حــرج في 

ً
مثلا

ذلك طالما أن المدة الزمنية متقاربة.

د. سعيد المري: الزكاة 
تزكية للمال وتطهير 

للنفس من الشح 

ــال فــضــيــلــة الــشــيــخ الـــدكـــتـــور سعيد  قــ
المري إن نصاب الفضة هو 559 جراما، 
فإذا كان الشخص عنده أقل من ذلك لا 
يجب عليه الزكاة، إذا كان عنده 1000 

 يكون عليه زكـــاة، ويتم حسابها 
ً
جــرام مثلا

الــوحــد، وإذا افترضنا  الــجــرام  بــضــرب قيمة 
أن قيمة الجرام الواحد ريالان، يكون حاصل 
ــال، فــتــكــون نــســبــة الــزكــاة  ــ ضــربــهــمــا ألــفــي ريـ
ألــف بــواقــع إجمالي 50  عليها 25 ريـــالا لكل 

ريالا.
ــر عــــقــــارا لــخــمــس  ــ وأضــــــــاف أن شـــخـــصـــا أجــ
سنوات وأعطته الشركة مبلغ الإيجار مقدماً، 
معظم أهــل العلم يــقــولــون إنــه يــزكــي عــن كل 
المال إذا حال عليه الحول، أما المالكية فقالو 
إنه يستحق إيجار السنة بعد انتهاء الأولى، 
فعند انتهائها يحسب سنة ثم يخرج زكاة 
الثانية يخرج زكاة  سنة واحــدة فقط، وبعد 

الثانية وهكذا.
ولــفــت إلــــى أن لــلــزكــاة خــمــســة شـــــروط، فهي 
ــالـــغ الـــعـــاقـــل، والمـــلـــك  ــبـ تـــجـــب عـــلـــى المـــســـلـــم الـ
للنصاب والتمام ومضي حول كام على هذا 

الملك.
ونــــوه إلـــى أن الـــزكـــاة تطهير لــلــمــال وتــزكــيــة 
للنفس من البخل والشح، فالإنسان يتطهر 
ــذي يــتــغــلــل بــه،  ــ ــــال الــبــخــل والـــشـــح الـ مـــن أغـ
مــشــيــراً إلـــى أن الــبــخــل والـــشـــح مـــن أســــوأ ما 

تصاب به نفس الإنسان.
وأكد أن الزكاة من الناحية الاجتماعية فهي 
تولد الفاعلية في المجتمع وتدل على تماسك 

المجتمع الواحد.

أكــد فقهاء وعلماء ومشايخ استحباب 
تعجيل زكاة المال قبل وقتها للحاجة،

ــه يــجــوز لــــذوي الأمـــــوال أن  ــوا أنـ ــافـ وأضـ
يعجلوا زكــاتــهــم لــعــام وعــامــن وثــاثــة، 
بــســبــب مـــا نــعــيــشــه مـــن أزمـــــة وجــائــحــة 
تعطلت معها كثير من المصالح، وأغلق 
الــعــديــد مــن الــشــركــات والمــصــانــع، وزاد 
المــال، بل من  فقر الناس وحاجتهم إلــى 
ذوي الثراء من أضيروا ضررا بالغا في 
حياتهم. وهذه صورة من صور الإيثار 
ــى 
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ــعــــام لـــاتـــحـــاد الــعــالمــي  ودعــــــا الأمــــــن الــ
لعلماء المسلمين فضيلة الشيخ الدكتور 
ــقــــره داغـــــــي، إلـــى  عـــلـــي مــحــيــي الــــديــــن الــ
إخــراج الزكاة لعام أو عامين، للتخفيف 
مـــن وطـــــأة مـــعـــانـــاة الـــفـــقـــراء، بــســبــب ما 
ــيــــروس كـــورونـــا  أنــتــجــتــه أزمــــــة وبــــــاء فــ

المستجد.
وقال »القره داغي« إنه في ظل الأوضاع 
الــحــالــيــة الــتــي تــمــر بــهــا الإنــســانــيــة من 
ــا أجـــــاز جــمــهــور  جـــــراء فـــيـــروس كــــورونــ
لــعــام أو  الــزكــاة  الفقهاء تعجيل إخـــراج 
ــأة  عـــامـــن قــــادمــــن، لــلــتــخــفــيــف مــــن وطــ

المعاناة على المحتاجين والفقراء.
وأضـــــاف أنــــه أصـــبـــح مـــن الـــواجـــبـــات أن 
نسارع بالخيرات أكثر، في ظل ما يمر 
الــفــقــراء المسلمون، بعدما تضاعفت  بــه 
مــشــاكــلــهــم وتـــراكـــم فــقــرهــم، بــســبــب عــدم 

عملهم أو تعطيلهم عن العمل.

المصلحة الشرعية 

ومؤخراً أعلنت اللجنة الشرعية بوزارة 
ــة جــــواز  ــيـ ــــؤون الإســـامـ ــــشـ الأوقــــــــاف والـ
ــاة المــــال، وخــصــوصــا فــي هــذه  تــقــديــم زكـ
الأيـــام الــتــي يجتاح فيها وبـــاء كــورونــا 
»كوفيد- 19« العالم وقد تضرر كثير من 

المحتاجين والفقراء.
ــة بـــرئـــاســـة  ــيــ وأكــــــــــدت الـــلـــجـــنـــة الــــشــــرعــ
الــدكــتــور ثــقــيــل بـــن ســايــر الــشــمــري، في 
بيان، على نسخة منه جواز تقديم زكاة 
المال، فإذا وجدت المصلحة الشرعية في 
التعجيل فهو مستحب ويُعدُّ من الأمور 
ــاة لمــصــلــحــة  ــ ــراعـ ــ الـــفـــاضـــلـــة المـــطـــلـــوبـــة مـ
الفقراء وسد حاجتهم لأن ذلك يعتبر من 

مقاصد الشريعة.
ــتــــوى أن جــمــهــور  ــفــ ــــي نـــــص الــ وجـــــــاء فـ
الــفــقــهــاء ذهـــب إلـــى أنـــه يــجــوز لصاحب 
ــراج زكــــاة مــالــه قبل  ــ ــل إخـ المــــال أن يُــعــجِّ
مــوعــد الـــوجـــوب بــشــرط مِــلــك الــنــصــاب، 
وإذا لم يكن عنده مال ولا يملك النصاب 
ــراج الـــزكـــاة والـــحـــال  ــ فـــإنـــه لا يـــجـــزئ إخــ
ــلـــى ســبــب  ــه يــــكــــون قـــدمـــهـــا عـ ــ كــــذلــــك لأنــ
الـــوجـــوب وهـــو مــلــك الــنــصــاب. قـــال ابــن 
الــعــبــادات  الــقــواعــد:  رجـــب الحنبلي فــي 
كلها - ســواء كانت بدنية، أو مالية، أو 
مركبة منهما - لا يجوز تقديمها على 
ســبــب وجــوبــهــا، ويــجــوز تقديمها بعد 
سبب الــوجــوب وقــبــل الــوجــوب، أو قبل 
ــال )ومــنــهــا زكـــاة  شــــرط الــــوجــــوب. ثـــم قــ
المـــــال يـــجـــوز تــقــديــمــهــا مـــن أول الــحــول 
أنــه لا  بعد كمال النصاب( ومعنى ذلــك 
يجوز تقديم العبادة قبل وجود سببها 
لأن السبب هو الموجب، والسبب يعرفه 
الأصوليون بأنه الــذي يلزم من وجوده 
ــدم، فــتــقــديــم  ــ ــعـ ــ ــــود ومـــــن عــــدمــــه الـ ــــوجـ الـ
الـــعـــبـــادة قــبــل وجــــود ســبــبــهــا لا يــصــح، 
قــدّم الزكاة قبل ملك النصاب فغير  فلو 
جائز، ولكن قبل حولان الحول مع ملك 
النصاب فيجوز لأن تقديم العبادة على 
شــرط الــوجــوب جــائــز قــال المــــرداوي في 
الإنــصــاف: )ويــجــوز تعجيل الــزكــاة عن 
ــذا المــذهــب  الـــحـــول إذا كــمــل الــنــصــاب. هـ
ــه، نــقــل  ــ ــيـــه الأصـــــحـــــاب وقــــطــــعــــوا بــ ــلـ وعـ
الــجــمــاعــة عــن الإمــــام أحــمــد لا بـــأس بــه، 
لحديث علي رضي الله عنه: أن العباس 
الله عليه وسلم  ســأل رســول الله صلى 
ص له في ذلك(، 

َّ
في تعجيل الزكاة فرخ

رواه الترمذي وأبو داود.
الــزكــاة مــن مصلحة  وعليه فــإن تعجيل 
ـــى وقــــت  ــ ــ ــا إل ــرهــ ــيــ ــأخــ مـــســـتـــحـــقـــيـــهـــا، وتــ

مع اجتياح وباء »كورونا« وزيادة الحاجة.. علماء وفقهاء:

تقديم زكاة المال قبل وقت الوجوب مستحب

¶  الشيخ عيسى يحيى معافا

¶  الدكتور ثقيل بن ساير الشمري

¶  الشيخ الدكتور سعيد المري

¶  الشيخ الدكتور القره داغي

ملف
مصطفى شاهين

تعجيل الزكاة من 
مصلحة مستحقيها، 

وتأخيرها إلى وقت 
الوجوب من مصلحة 

صاحب المال، فإذا رضي 
صاحب المال لنفسه 
التعجيل فإنه يجوز. 
وبناءً على ما سبق 
فنرى: جواز تقديم 

زكاة المال، وخصوصاً 
في هذه الأيام التي 

يجتاح فيها وباء كورونا 
»كوفيد- 19« العالم 
وقد تضرر كثير من 

المحتاجين والفقراء، لا 
سيما والمسلمون في 
شهر رمضان المبارك، 
فإذا وجدت المصلحة 
الشرعية في التعجيل 
فهو مستحب ويُعدُّ 

من الأمور الفاضلة 
المطلوبة مراعاة 

لمصلحة الفقراء وسد 
حاجتهم لأن ذلك يعتبر 

من مقاصد الشريعة.

المختصر المفيد
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ــحــــرص مـــؤســـســـة الــــرعــــايــــة الــصــحــيــة  تــ
ــم الارشـــــــــــادات  ــ ــ ــى تــــقــــديــــم اهـ ــ ــ ــة الـ ــ ــيــ ــ ــ الاول
والنصائح التوعوية والصحية بصورة 
مستمرة، اضافة الى الاسترشاد والعلاج 
وذلك ضمن منظومتها الصحية لتغيير 
انــمــاط ســلــوك الــفــرد والــحــد مــن انتشار 
الامـــــراض والاوبـــئـــة ويـــكـــون منبثقا من 
ثقافة المجتمع اعتبارا بأنها تمثل خط 

الدفاع الاول .
الــى ذلــك أشـــارت دعـــاء محمد اخصائية 
الـــتـــغـــذيـــة الـــعـــاجـــيـــة بـــمـــركـــز الـــثـــمـــامـــة 
ــة الــصــحــيــة  ــايـ الــصــحــي بــمــؤســســة الـــرعـ
الأولية، إلى أهمية انتهاز شهر رمضان 
الـــكـــريـــم كــفــرصــة لمـــراجـــعـــة نــمــط الــحــيــاة 

ــادات الــغــذائــيــة الــغــيــر  ــعــ ــــاع عـــن الــ ــ والإقـ
صــحــيــة واســـتـــبـــدالـــهـــا بـــأنـــمـــاط غــذائــيــة 

صــحــيــة لــتــجــنــب الإصــــابــــة بــــالأمــــراض، 
كما أوضحت بأن التغيير يبدأ بخطوه 
ــــود عــزيــمــه لــــدى الــصــائــم،  وبــمــجــرد وجـ
ويستطيع الوصول إلى هدفه من تقليل 
الــــوزن، وتنظيم الــوجــبــات، والإكــثــار من 
الــــســــوائــــل، ومـــمـــارســـة الـــريـــاضـــة بــشــكــل 
يـــومـــي،و نــصــحــت بـــبـــدء وجـــبـــة الإفـــطـــار 
بثلاث حبات من الرطب مع مــاء بدرجة 
ــرارة الــغــرفــة والابــتــعــاد عــن شــرب المــاء  حـ
البارد لتجنب مفاجأة المعدة بعد ساعات 
مـــن الــصــيــام الـــطـــويـــل. والـــحـــصـــول على 
الــشــوربــة الغنية بالخضروات  كــوب مــن 
كتهيئة لبدء المرحلة الثانية من الإفطار 
الا وهي الوجبة الغذائية المتكاملة والتي 
تحتوي على جميع العناصر الغذائية 
كــالــبــروتــن، والــخــضــروات، والــنــشــويــات 
إلــى الحصول على حصة من  بالإضافة 
الفواكه بعد ساعتين من الوجبة،و مدى 

أهــمــيــة الــتــأكــد مـــن احـــتـــواء الــبــروتــيــنــات 
الغنية بفيتامين ب12 )الــســمــك، اللحم، 
الدجاج( على القليل من الدهون والإكثار 
مــن الــخــضــروات وبــالأخــص الخضروات 
ــلــــون الأخــــضــــر لاحـــتـــوائـــهـــا عــلــى  الــ ذات 
فــيــتــامــن ج، كــمــا يــجــب الـــحـــصـــول على 
الــنــشــويــات الــتــي تــحــتــوي عــلــى الحبوب 
الكاملة الغنية بالألياف والتي بدورها 
تــســاعــد عــلــى الإحـــســـاس بــالــشــبــع لفترة 
أطـــــــــول، وتـــــأكـــــد مـــــن تـــحـــضـــيـــر الـــوجـــبـــة 
بزيت نباتي وتجنب استخدام الزيوت 
ــوز الــهــنــد،  ــ المــشــبــعــة كـــالـــزبـــدة وزيــــــت جـ
والدهون المهدرجه  الموجودة في السمنة 
ــدت عـــلـــى تــقــلــيــل اضـــافـــه  ــ المـــصـــنـــعـــة،و أكــ
المـــلـــح اثـــنـــاء الــطــهــي واســـتـــخـــدام عصير 
الليمون والبهارات لإعطاء نكهه للطعام، 
وتجنب الإكــثــار مــن المقالي والحلويات 
الــغــازيــة منعدمة  العربية و المــشــروبــات 

الــقــيــمــة الـــغـــذائـــيـــة والــــتــــي تـــســـاعـــد عــلــى 
زيـــادة الــــوزن،و تــنــاول كــوب مــن المـــاء كل 
ــــى وقـــت  ــار إلــ ــ ــطـ ــ ــبــــة الإفـ ســــاعــــه بـــعـــد وجــ
الــســحــور لــتــعــويــض الــجــســم بــالــســوائــل 
التي فقدها خــال النهار وتــنــاول وجبة 
سحور متكاملة والاكثار من الخضروات 
لاحتوائها على الالــيــاف والــتــي بدورها 
ستساعد على الإحساس بالشبع لفترة 
ــة  ــازيـ ــغـ ــــات الـ ــــروبـ ــــشـ ــنـــب المـ ــجـ أطـــــــــول، وتـ
والــــوجــــبــــات الـــدســـمـــة المــســبــبــة لانــتــفــاخ 
ــــورا مــزيــفــا  ــعـ ــ ــــي تـــعـــطـــي شـ ــتـ ــ ــــدة والـ ــعـ ــ المـ
بالشبع، و أضافت بأن الرياضة هي من 
أهم العوامل التي تكسب الجسم النشاط 
والحيوية وتحافظ على رشاقته وتقلل 
من خطر الإصابة بالأمراض ،مع القيام 
بــالــريــاضــة يــومــيــا ولمــــدة ثــاثــن دقــيــقــة 
على الأقل، وختمت بعبارة أنت تستطيع 

وتقبل الله صيامكم وقيامكم.

برزت حالات الإصابة بمرض فيروس 
ــا )كــــوفــــيــــد-19( عـــلـــى الــســطــح  ــورونــ كــ
ــة الأولـــــــــى مــن  ــثــــاثــ ــر الــ ــ ــهـ ــ خــــــال الأشـ
الــعــام الحالي، وشكلت تحديًا كبيرًا 
لـــخـــدمـــات الــصــحــة الـــعـــامـــة والـــرعـــايـــة 
الـــصـــحـــيـــة. وتـــعـــتـــبـــر الـــتـــدابـــيـــر الــتــي 
ــة  ــامـ ــعـ الـ ــة  الــــصــــحــ اتــــخــــذتــــهــــا وزارة 
الــنــاس فــي قطر  للحفاظ على سلامة 
مثالية وحظيت بالإشادة والثناء من 

منظمة الصحة العالمية. 
ــدم الــخــبــراء بــمــعــهــد قــطــر لبحوث  وقــ
الــطــب الــحــيــوي، كــل مــن الــدكــتــور بول 
ــالــــي مــــديــــر مــــركــــز بــحــوث  ــورنــ جــــي ثــ
الــســكــري والـــدكـــتـــورة جـــولـــي ديــكــوك 
الــســرطــان التابع  عــالــم بمركز بــحــوث 
لــلــمــعــهــد، والــــدكــــتــــور نــــهــــاد الـــعـــاجـــز 
عـــالـــم أول بــمــركــز بـــحـــوث الـــســـرطـــان، 
والدكتورة مريم المفتاح عالم في مركز 
بحوث السرطان رؤية حول السرطان 

والسكري وفيروس كورونا.

 )كوفيد-19( والسكري 

عــــنــــدمــــا يـــــصـــــاب مـــــرضـــــى الــــســــكــــري 
بـــعـــدوى فـــيـــروســـيـــة، قـــد يـــكـــون الأمـــر 
صعبًا لأنه يمكن أن يُحدث تغييرات 
فــــي مـــســـتـــويـــات الـــجـــلـــوكـــوز فــــي الــــدم 
ــــدرة عـــلـــى الــتــعــامــل  ــقـ ــ ــر عـــلـــى الـ ــؤثــ ويــ
ــالمـــرض.  مــــع المـــضـــاعـــفـــات المـــرتـــبـــطـــة بـ
ويتعرض جهاز المناعة للضعف عند 
ــو ما  الإصــــابــــة بـــمـــرض الـــســـكـــري، وهــ
يصعب من إمكانية مكافحة الفيروس 
ويــتــطــلــب فــتــرة أطــــول لــلــتــعــافــي. وفــي 
ــى أن  ــة إلــ ــــ ــدث الأدل ــ ــع، تــشــيــر أحـ ــواقــ الــ
مـــرضـــى الــســكــري لــيــس لــديــهــم خطر 
متزايد للإصابة بمرض )كوفيد-19( 
مقارنة بالأشخاص الذين لا يعانون 

من مرض السكرى.
ومع ذلك، إذا تعرض مرضى السكري 
للإصابة بمرض )كــوفــيــد-19(، فإنهم 
يحتاجون إلى دعم مكثف في الوقت 
المــنــاســب مــن فــريــق الــرعــايــة الصحية 
ــة  ــ ــابـ ــ ــتــــص لمـــكـــافـــحـــة آثـــــــــار الإصـ المــــخــ
الــشــفــاء الكامل.  بالفيروس وتحقيق 
ــيء يـــمـــكـــن لــــلــــمــــرء فــعــلــه  ــ ــ وأفـــــضـــــل شـ
الــصــحــة  اتـــبـــاع إرشــــــــادات وزارة  هـــو 
الــعــامــة حـــول كيفية تــجــنــب الإصــابــة 
ــكــــان. وفــــي حــال  بــالــفــيــروس قــــدر الإمــ
حــــدوث الـــعـــدوى، قـــد يــحــتــاج مــرضــى 
الــســكــري إلـــى اســتــشــارة إضــافــيــة من 
فريق دعم الرعاية الصحية المختص 
)طبيب المجتمع والممرضين(، وزيادة 
الاهتمام بالحفاظ على المعدل السليم 
ــدم، وتـــنـــاول الــســوائــل،  ــ لــلــســكــر فـــي الــ
والــحــفــاظ على درجـــة حـــرارة الجسم، 

وتلقي مزيد من الراحة للتعافي.
وهـــنـــاك قــلــق مـــن تـــزايـــد عـــدد المــرضــى 

الــــذيــــن ألــــغــــوا زيــــاراتــــهــــم الاعـــتـــيـــاديـــة 
لــعــيــادات مـــرض الــســكــري خـــال فترة 

انتشار هذه الجائحة.

 )كوفيد-19(والسرطان

الــســرطــان مــن الفئات  يعتبر مــرضــى 
الأكـــــــثـــــــر عــــــرضــــــة لــــخــــطــــر الإصــــــابــــــة 
بأمراض شديدة بفعل عدوى فيروس 
 لضعف جهازهم 

ً
)كوفيد-19( نتيجة

ــبـــب الــــفــــيــــروس فــي  ــتـــسـ المــــنــــاعــــي. ويـ
ــر فــي  ــدوى فـــيـــروســـيـــة تـــؤثـ ــ ــدوث عــ ــ حــ
المــقــام الأول عــلــى الــرئــتــن وغــالــبــا ما 
يتخلص الــجــهــاز المــنــاعــي مــن المــرض 
لــــــــدى الأشـــــــخـــــــاص الأصـــــــحـــــــاء دون 
الحاجة إلى تدخل طبي. ويمثل جهاز 
المناعة لدينا آلية طبيعية قوية تحمي 
الــخــارجــيــن  أجــســامــنــا مــن المتطفلين 
مثل الفيروسات والبكتيريا، ويقوم 
ــاز المــــنــــاعــــة بـــحـــمـــايـــة مــنــتــظــمــة  ــ ــهـ ــ جـ
للقضاء على الخلايا غير الطبيعية. 
وتحدث تغيرات تلقائية في خلايانا 
ــد يـــــــؤدي إلـــى  ــ ــا قـ ــ بــــانــــتــــظــــام، وهــــــو مـ
ــك، فــإن  الإصـــابـــة بــالــســرطــان. ومـــع ذلــ
جــــهــــاز المـــنـــاعـــة الـــصـــحـــي قـــــــادر عــلــى 
اكــتــشــاف الــخــايــا المــتــغــيــرة والــقــضــاء 

عليها قبل ظهور الأورام.
ــول الآن عــلــى  ــ ــبـ ــ ــقـ ــ المـ مــــــن  بــــــــات  وقــــــــد 
نــــطــــاق واســـــــع أن الأورام تــســتــخــدم 
إســتــراتــيــجــيــات مــتــعــددة لــلــهــروب من 
كشف جهاز المناعة لها أو تثبيطها. 
ــــى ذلــــــك، يــمــكــن لــلــعــاج  بـــالإضـــافـــة إلـ
الكيميائي والإشــعــاعــي أن يــعــزز من 
ضــعــف الاســتــجــابــة المــنــاعــيــة لأن هــذه 

الــعــاجــات تــؤثــر عــلــى خــايــا الجسم 
المختلفة، بما في ذلك الخلايا المناعية. 
 لضعف الاستجابة المناعية، 

ً
ونتيجة

من المرجح أن يواجه مرضى السرطان 
صعوبة أكبر في مواجهة الفيروس، 
ــون لــــخــــطــــر الإصـــــابـــــة  ــ ــــرضـ ــعـ ــ وهــــــــم مـ
بأعراض أكثر خطورة قد تكون قاتلة 
في نهاية المطاف. وفي الواقع، أبرزت 
البيانات الأخيرة التي نشرتها البعثة 
المشتركة بين منظمة الصحة العالمية 
والــصــن بــشــأن فــيــروس )كــوفــيــد-19( 
حــــــــدوث أعــــلــــى مــــعــــدل لــــلــــوفــــاة لــــدى 
المــــرضــــى الــــذيــــن تـــزيـــد أعـــمـــارهـــم عــن 
80 عــامًــا. ومــن وجــهــة النظر المتعلقة 
بالأمراض، جاء معدل الوفاة من جراء 
ــد-19( لــدى  ــيــ ــوفــ ــة بـــمـــرض )كــ ــابــ الإصــ
مرضى السرطان في المرتبة الخامسة 
بعد أمراض القلب والأوعية الدموية، 
ــري، وارتــــــفــــــاع ضـــغـــط الــــــدم،  ــ ــكـ ــ ــسـ ــ والـ

وأمراض الجهاز التنفسي المزمنة.
ــة  ــايــ ــرعــ ــتـــمـــع الــ ـــــــــد مـــجـ وأخــــــــيــــــــرًا، وحَّ
الصحية والبحث العلمي فــي جميع 
ــالــــم صـــفـــوفـــهـــم وقـــطـــعـــوا  ــعــ ــاء الــ ــ ــــحـ أنـ
ــــق فــهــم  ــريـ ــ ــلــــى طـ ــيــــرة عــ ــبــ خـــــطـــــوات كــ
فيروس )كــوفــيــد-19(، وتطوير أدويــة 
ولــقــاح لمــواجــهــة الــفــيــروس. ويــســاهــم 
الــتــنــفــيــذ الـــعـــالمـــي لـــتـــدابـــيـــر الــصــحــة 
ــة، إلـــــــى جـــانـــب  ــ ــيـ ــ ــائـ ــ ــــوقـ ــة الـ ــ ــــامـ ــسـ ــ والـ
الــجــهــود الــكــبــرى المــبــذولــة فـــي مــجــال 
العلوم الصحية والحيوية، في ظهور 
نــظــرة متفائلة بــأنــه تمكن السيطرة 
عــلــى هــــذه الــجــائــحــة، والـــتـــوصـــل إلــى 
وســائــل لــعــاج المـــرض فــي أقـــرب وقــتٍ 

ممكن.

نصائح حول أهم المكونات الغذائية لصيام صحي سليم

رؤية من »بحوث الطب الحيوي« حول كورونا والسرطان والسكري

دعت لتجنب المقليات والحلويات العربية والمشروبات الغازية.. »الرعاية الصحية«:  

قدمها خبراء بمعهد قطر

¶  دعاء محمد
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رمضان حول العالم

¶  عامل يرتدي قناع وجه وقفازات وقائية يقوم بتطهير محل حلوى بعد تفشي )كوفيد- 19( خلال شهر رمضان المبارك في مصراتة - ليبيا   ¶  رجل يمشي في شارع مهجور بالسوق القديم بعد تفشي فيروس كورونا خلال رمضان في  ليبيا  

المصدر: رويترز

¶   رجل فلسطيني يقرأ القرآن داخل مسجد خلال أيام رمضان مع تعليق الصلوات بسبب مخاوف من انتشار كورونا - غزة  

¶  مواطنون ليبيون في ساحة الشهداء خلال شهر رمضان المبارك في طرابلس - ليبيا     

¶ عمال بنك الطعام المصري يملأون الصناديق بالطعام والمساعدات للأسر المحتاجة والأشخاص الذين فقدوا وظائفهم بسبب كورونا

¶  تناول التمر والقهوة في الإفطار عادة غذائية مشهورة على المائدة الخليجية خلال أيام الشهر الفضيل 

¶  رجل ليبي يحضر الشاي بالقرب من منزله بعد الإفطار خلال شهر رمضان المبارك  

¶  الليبيون يجلسون بالقرب من منازلهم بعد الإفطار خلال شهر رمضان المبارك   في مصراتة - ليبيا  
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شرحات اللحم والفول مع اللبن
¶  المكونات

1 كيلو لحم عجل فيليه
3 كيلو فول أخضر صغير 

2 قطعتين بصل مفروم جوانح
2غ ملح

3غ فلفل أسود
2غ جوزة الطيب 

1كيلو ونصف لبن
1 ملعقة طعام زبدة

300غ نشاء 
300غ زيت نباتي

الـــتـــحـــضـــيـــرعـــمـــل  ــة  ــقــ ــريــ ¶ طــ
شرحات اللحم مع الفول 

حضري قدر وضعي الزيت حتى 
يــصــبــح جــاهــز لــلــقــلــي ثـــم ضعي 
البصل وقليه جيدا حتى يصبح 
لــونــه ذهــبــي ثــم ارفــعــيــه مــن القدر 
ضــعــي الــفــلــفــل الأســــــود وجــــوزة 

الـــطـــيـــب عـــلـــى الـــلـــحـــم ضـــعـــي فــي 
ــدة ثـــم قــلــي الــلــحــمــة ثم  المـــقـــاة زبــ
ضــعــي الــبــصــل المــقــلــى وضــيــفــي 
الفول تقلى لمدة خمس دقائق ثم 
نــضــيــف مـــاء فــوقــهــا حــتــى تغمر 

وندعها لتغلي لمدة ساعة 

¶ طريقة تحضير اللبن   
امــزجــي الــلــن فــي قـــدر ثــم اذيــبــي 
النشاء مع قليل من الماء وضعيه 
نار هادئة  اللبن ضعيه على  فوق 
ودعــيــه يغلي لمــدة ربــع ســاعــة مع 
الـــتـــحـــريـــك المـــســـتـــمـــر ثــــم ضــيــقــي 
والــفــول على  والبصل  الشرحات 
الـــلـــن ودعـــيـــه يــغــلــي مــــدة خــمــس 

دقائق 
حـــــضـــــري طــــبــــق الــــــعــــــام ضـــعـــي 
الـــشـــرحـــات مـــع الـــلـــن فـــي الــطــبــق 

وتقدم مع أرز أبيض  

ــــى بــــاد شــهــدت  جــــاء الإســـــام إل
حـــــــضـــــــارات ســــابــــقــــة عــــلــــى مــر 
الـــعـــصـــور، فــأخــذ مــنــهــا وأعــطــى، 
وتكونت بمجيئه حضارة جديدة 
عُـــرفـــت بـــالـــحـــضـــارة الإســامــيــة 
ــتـــي تــــعــــددت فــيــهــا أنـــــــواع الــفــن  الـ
الإسلامي وقوانينها الاجتماعية، 
وحيثما وصــل الإســـام، وصلت 
الــحــضــارة الإســامــيــة بأساسها 
الـــفـــكـــري والـــنـــظـــري، الـــتـــي كــانــت 
مـــــوحـــــدة وتــــــعــــــددت إبــــداعــــاتــــهــــا 
ــهــا، وكــــان الــفــن  وتــنــوعــت أشــكــال
صــــيــــغــــة الـــــــحـــــــضـــــــارة الأولــــــــــــى، 
واخــتــاف أنــــواع الــفــن الإســامــي 
الإبداعية  الحضارية  هو الصيغة 
إلى عقيدة الإسلام  التي تنتسب 

ا.
ً
فكرًا وتطبيق

»ربنا آمنا بما أنزلت 
اوتبعنا رلاسلو فاكتبنا

 عم لاشاهدين«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله  عنه

ــــص مــــــــن حــــيــــاة  ــــصــ مـــــجـــــمـــــوعـــــة قــ
الخطاب  الجليل عمر بن  الصحابى 
رضــــــى الــــلــــه عـــنـــه وأرضـــــــــــاه قــصــة 
جميلة تــبــن عـــدل وحــكــمــة وصــفــاء 
ونــقــاء عمر بــن الــخــطــاب رضــى الله 
عنه وأرضــاه نستعرض خــال هذه 
السطور يوميا احدى هذه القصص 
الخطاب  بــن  العظيمة لسيدنا  عمر 

وبعض من فضائله.  

القصة السادسة
شاب يتحدث من قبره

كان بالمدينة شاب غض الإهاب أرهفه الزهد  
يلازم المسجد ليسمع الحديث غضا طريا 
مــن أفــــواه الــصــحــابــة رضــــوان الــلــه عليهم  
 أعجب به عمر بن الخطاب رضى الله عنه .

وكان له أب شيخ كبير فإذا صلى العشاء 
انصرف إليه  وكان طريقه على باب امرأة  
افــتــتــنــت بـــه  فــمــر بــهــا ذات يــــوم  فــمــازالــت 
تــغــويــه حــتــى تــبــعــهــا  فــلــمــا هـــم أن يــدخــل 
الــحــق سبحانه  قــول  تــذكــر  البيت خلفها  
وتعالى : »إن الذين اتقوا إذا مسهم طائف 
فــإذا هم مبصرون«  الشيطان تذكروا  من 
 فـــخـــر مــغــشــيــا عـــلـــيـــه  فــحــمــل إلـــــى أبـــيـــه.

الــشــاب مغشيا عليه حتى ذهــب ثلث  ظــل 
 الليل  ولما فاق سأله أبوه عما حدث فأخبره.
ــه قــــرأت ؟  فــقــال لـــه أبــــوه : يـــا بــنــى وأى آيــ

ــاب الأيــــــه فـــخـــر مــغــشــيــا عــلــيــه   ــــشــ ــرأ ال فـــقـ
أهــلــه وجــيــرانــه يحركونه  وعــنــدمــا إجتمع 
 وجدوه ميتا  فغسلوه وكفنوه ودفنوه ليلا.

ــــى عـــمـــر بــن  ــر إلـ ــ ــع الأمــ ــ ــــى الـــصـــبـــاح رفـ وفـ
الــخــطــاب رضـــى الــلــه عــنــه  فــجــاء إلـــى أبيه 
 فــعــزاه ثــم أتـــى قــبــر الــشــاب وصـــاح قــائــا:
 يــافــان : »ولمـــن خــاف مــقــام ربــه جنتان«.

القبر: ياعمر قد  الفتى من  فأجابه صوت 
أعطانيها ربى فى الجنة مرتين.

صناعة الزجاج أحد أنواع الفن الإسلامي، وهي صناعة قديمة 

في سوريا ومصر، وهناك قطع ترجع في تاريخها إلى القرن 

الثالث الهجري، وقد بلغت صناعة الزجاج قمتها في مصر 

وسوريا في القرن السادس الهجري، وكان من مراكز النشاط 

فيها حلب ودمــشــق والــفــســطــاط والإســكــنــدريــة. وقــد أخــذت 

للزجاج، شأنها فــي ذلك  الزخرفة والحفر مكانها بالنسبة 

الطلاء بالمينا من حمراء  شــأن بقية المصنوعات، واستعمل 

وزرقاء وخضراء.

الزجاج 

الإسلامي الفن 

ابن عباس 

امــتــأ الــديــن الإســامــي بكثير 
من العلماء في شتى المجالات 
ــاروا  ــادوا الــنــاس وأنــ ــ الــذيــن أفـ
لهم الطريق ووضحوا لهم ما 
يجهلونه، وســوف نستعرض 
بــــأشــــهــــر عـــلـــمـــاء  قــــائــــمــــة  الآن 
المسلمين في الدين الإسلامي. 

هو عبد الله بن العباس بن 
عــبــد المــطــلــب، ابـــن عــم النبي 
صــــلــــى الـــــلـــــه عــــلــــيــــه وســــلــــم، 
ولـــد قــبــل وفـــاة الــنــبــي بعشر 
ــن  ــا يـــمـــيـــز ابـ ــمــ ســـــنـــــوات، ومــ
عباس أنه كان ملازما للنبي 
صلى الله عليه وسلم، وكان 
يــســعــى فـــي طــلــب الــعــلــم من 
الــصــحــابــة رضـــي الــلــه عنهم 
وقـــد لــقــب بــعــدة ألــقــاب منها 
القرآن  حبر الأمــة، وترجمان 

وإمام التفسير.
• كــان ابــن عباس مــن أشهر 
عــلــمــاء المــســلــمــن فـــي الــديــن، 
لق خاصة 

ُ
حيث كــان على خ

ــاء،  ــمـ ــلـ ــعـ ــلـــم والـ ــعـ ــل الـ ــ مــــع أهــ
كــمــا أنـــه تــمــيــز بــكــثــرة بكائه 
مــن خشية الــلــه وتــدبــر آيــات 
القرآن ومعرفة معانيها، كما 
ــرِف ابـــن الــعــبــاس بصبره  ــ عُـ
على الابتلاءات، كما أنه كان 
الـــنـــاس، حكيما  إلـــى  يحسن 
في التعامل معهم، لذا زادت 

محبته في قلوبهم.
• وقد تلقى ابن عباس العلم 
عـــن الــصــحــابــة خـــاصـــة عمر 
بـــن الــخــطــاب وعــلــي بـــن أبــي 
ــي بـــن كـــعـــب، كما  ــ طـــالـــب وأبـ
دعا له النبي صلى الله عليه 
وسلم )اللهم فقهه في الدين 

وعلمه التأويل(.
• كما كان ابن عباس سريع 
الــحــفــظ والــفــهــم، لـــذا اشتهر 
بــــقــــوة اســـتـــنـــتـــاجـــه وفـــهـــمـــه 
لـــلـــنـــصـــوص وكــــــان عـــمـــر بــن 
الــخــطــاب يــســمــيــه الـــغـــواص. 
توفي ابن عباس في الطائف 
بــعــد مـــا أصـــابـــه المــــرض لمــدة 
ثمانية أيام عام 70 للهجرة.

في اليدن الإسلامي

�اء والشفاء
ن
باله�

يف �
ش

ال� دمه�ا 
ق

�ي

فندق

رائد سلمى

أوريكس روتانا


	01
	02
	03
	04
	05
	6-7
	08
	09
	10
	11
	12

