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برعـاية

الفنون تخدم الإنسان في الأزمات
مطالب بإطلاق مبادرة »فن الصمود« لمواجهة »كورونا«.. مبدعون:
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كوكبة من دعاة الأوقاف 
في »جُنّة« الرمضاني عبر 

»إنستجرام ستوري« 

»الرعاية الصحية« 
تقدم نصائح حول تقوية 

الجهاز المناعي 

ختام منافسات المرحلة الأولى 
لفئتي البراعم والقراءات في 

»رتل وأرسل« اليوم

دار جامعة حمد بن خليفة 
للنشر تقدم نصائح 

لتحسين الكتابة

بــعــد الإفــــطــــار يــتــجــمــع المــســلــمــون فـــي مــديــنــة يــافــا 
انتظار  بــهــدوء فــي ســاحــة  الساحلية الإســرائــيــلــيــة 
ســيــارات خــالــيــة لأداء صـــاة الــتــراويــح بــعــد أن أدى 
تفشي جائحة فيروس كورونا إلى إغلاق المساجد 

في إسرائيل والأراضي الفلسطينية.
وكان المسلمون عادة يتجمعون في مساجد ترجع 
للعصر العثماني خلال شهر رمضان ثم يتدفقون 
القديمة وللتنزه على ساحل  المدينة  بعد ذلــك على 

العام  البحر المتوسط. لكن مع إغــاق المساجد هــذا 
بسبب الجائحة لجأ المصلون للارتجال.. فتجمعوا 
في ساحات واسعة للصلاة خارج المسجد الأقصى 
الذين  القدس. ولجأ عشرات المسلمين في يافا  في 
كــــانــــوا يـــحـــمـــلـــون ســـجـــاجـــيـــد الــــصــــاة ويـــضـــعـــون 
انتظار سيارات واستخدموا  إلى ساحات  كمامات 
التباعد  السيارات كإشارات لمسافات  أماكن صف 

الاجتماعي مساء يوم الأحد أثناء صلاة التراويح.

وقـــال طـــارق غـــازى الـــذي يـــرأس لجنة إسلامية في 
يافا ساعدت في تنظيم الصلاة في ساحة الانتظار 
يــريــدون أن يشعروا بأنهم فــي رمــضــان رغم  إنهم 
اللجنة من عرب  تفشي فيروس كــورونــا. وأعضاء 
إســـرائـــيـــل الـــذيـــن يــمــثــلــون 21 بــالمــئــة مـــن ســكــانــهــا 

وأغلبهم مسلمون.

الفلسطينيون يصلون التراويح في ساحة انتظار للسيارات 
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https://www.youtube.com/watch?v=znyUZsd0j9E
https://baladna.com/?lang=ar
https://bit.ly/2VRKvP3
https://bit.ly/2SeMWJ9
https://bit.ly/35lm13x
https://bit.ly/2yXx0UY
https://bit.ly/2SkOp0p
https://t.co/gfMNB8uuJI
https://t.co/U8kgvVJDAS
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فــريــق بــرنــامــج »ويــــاك 360« فــي رمــضــان 
تجربة فــريــدة تتضمن عــددا مــن الفقرات 
التي تتناسب مــع شهر مضان ببرامجه 
المــعــتــادة المعتمدة على المــســابــقــات ولكن 
عــبــر إطـــار جــديــد ومــعــالــجــة لــهــا طابعها 
الـــخـــاص، حــيــث تخضع لــضــوابــط إنــتــاج 
بـــرامـــج الـــتـــواصـــل الاجـــتـــمـــاعـــي مـــن جهة 
ــمــــون والأهـــــــــــداف. ويـــركـــز  الـــشـــكـــل والمــــضــ
الــبــرنــامــج - الـــذي بــث أولـــى حــلــقــاتــه منذ 
ــل الــعــمــل  بـــدايـــة الــشــهــر الــفــضــيــل ويـــواصـ
حــتــى نــهــايــتــه - عــلــى اســـتـــعـــراض كـــم من 
المــعــلــومــات حـــول قــطــر قــبــل 50 عــامــا، بما 
الــعــامــة خاصة  إثـــراء الثقافة  يساهم فــي 
لــفــئــة الـــشـــبـــاب الـــذيـــن لـــم يـــعـــاصـــروا تلك 
الــفــتــرة، وبصفته الأكــثــر متابعة لبرامج 
ــة فــــي ظــل  المـــنـــصـــات الإلـــكـــتـــرونـــيـــة خـــاصـ
ــو مــــا يــشــكــل كــذلــك  ــ الـــحـــجـــر المـــنـــزلـــي، وهـ
الــثــقــافــة  الــجــمــهــور ووزارة  بـــن   

ً
تـــواصـــا

والرياضة من خــال تلقي محتوى مفيد 
ومــمــتــع فــي الــوقــت ذاتــــه، والــبــرنــامــج من 
تــقــديــم خـــالـــد الــجــمــيــلــي، ويــتــكــون فــريــق 
الإعــــــداد مـــن قــســم الــثــقــافــة الــتــابــع لإدارة 
بـــإدارة السيدة جواهر  الثقافة والــفــنــون، 
ــــداد السيد  الـــبـــدر، كــمــا يــشــاركــهــا فــي الإعـ
مـــــديـــــر إدارة  الــــــــكــــــــواري  مــــحــــمــــد حــــســــن 
الإصدارات والترجمة بالوزارة، أما المنتج 
الــعــاقــات  فـــي إدارة  فــيــتــمــثــل  الــتــنــفــيــذي 

العامة.

نسخة محدثة 

ــا أوضـــحـــت جـــواهـــر الـــبـــدر مــديــر  بــــدورهــ
فــــريــــق إعــــــــداد الـــبـــرنـــامـــج ورئــــيــــس قــســم 
الــثــقــافــة بـــــــوزارة الــثــقــافــة والـــريـــاضـــة أن 
تــتــواءم مع  البرنامج يعد نسخة محدثة 
إلــى أن الحلقات  الشهر الفضيل، مشيرة 
الجديدة التي يتم تقديمها بشكل يومي 
في رمضان تمتاز بإضافة مجموعة من 
إثــراء الثقافة  المسابقات التي تساهم في 
ــــال تـــضـــمـــيـــنـــهـــا مـــعـــلـــومـــات  ــ ــة، خـ ــ ــامـ ــ ــعـ ــ الـ
ــا، حـــيـــث تــســتــقــى  ــامــ عــــن قـــطـــر قـــبـــل 50 عــ
الأســئــلــة مـــن كـــتـــاب »الإصـــــــــدارات الأولــــى 
لمجلة الـــدوحـــة« والــــذي دُشـــن مــؤخــراً في 
الــنــســخــة الـــثـــاثـــن مـــن مـــعـــرض الـــدوحـــة 
الــصــادرة  للكتاب ويحتوي على الأعـــداد 
مــن المــجــلــة فــي عــامــهــا الأول المـــوافـــق عــام 
كـــل حــلــقــة من  فـــي  1969، وأوضــــحــــت أن 
الــبــرنــامــج تــتــم اســتــضــافــة أحـــد الضيوف 
الذي يكون له علاقة بالأسئلة المقدمة، كما 
يقوم بمعاونة مقدم البرنامج في تقديم 

الحلقة، ونوهت إلى أن البرنامج يدور في 
قالب هادف بطابع خفيف، ويتميز بكونه 
يُبث على الهواء مباشرة، ويجمع حوله 
ــــذي يــســتــعــن بـــالأهـــل أحــيــانــا  الــشــبــاب الـ
فــي الإجـــابـــة الصحيحة على  لــلــمــشــاورة 
الأسئلة المطروحة ما يزيد من الألفة بين 

أفراد الأسرة في وقت الحجر الصحي.
ــــت أن كــــل حـــلـــقـــة تــشــتــمــل عــلــى  ــحـ ــ وأوضـ
5 أســئــلــة، مـــن بــيــنــهــا 3 مــصــدرهــا مجلة 
ــؤال حـــول الألـــعـــاب الشعبية  الـــدوحـــة وســ
وآخر حول مثل شعبي قطري تتم الإجابة 
ــــال الــتــعــلــيــقــات فــــي مــنــصــة  عــلــيــه مــــن خـ
الــبــرنــامــج عــلــى الإنـــســـتـــجـــرام، فــيــمــا يتم 
تقديم جوائز قيمة لخمسة من الفائزين 
فــي كــل حــلــقــة، وأكــــدت مــديــر فــريــق إعـــداد 
الــبــرنــامــج أن الــعــمــل يــتــم عــبــر توجيهات 
سعادة وزيــر الثقافة والرياضة لتغطية 
أحد الجوانب المهمة التي تعمل على نشر 
الــذي  الــوعــي والثقافة العامة وهــو الأمـــر 
وصــفــتــه بــكــونــه مــجــهــودا وطــنــيــا مطالبا 
به كل فرد من أفراد المجتمع للحفاظ على 

تطوير مجتمعنا.

إنعاش الذاكرة 

من جانبها أكدت عائشة المحمود مديرة 
ــة والاتـــــصـــــال أن  ــامـ ــعـ الـ الــــعــــاقــــات  إدارة 
البرنامج يساهم في إعادة الناس لقراءة 
ــة، كــمــا يــســاهــم فـــي إنــعــاش  مــجــلــة الـــدوحـ
الذاكرة عبر طرحه عددا من الأسئلة حول 
ــراء عــقــول الشباب  الــدوحــة قــديــمــا، مــع إثــ
بــالمــعــلــومــات الــعــامــة وحــثــه عــلــى البحث 

والاطلاع من أجل الوصول للإجابات التي 
يتم طرحها من خلال المسابقات، مشيرة 
إلــى أن ارتباط الناس ببرامج المسابقات 
فــي رمــضــان ســاهــم فــي حصد عــدد كبير 
 
ً
مــن المــشــاهــدات منذ بــدايــة الــشــهــر، فضلا

عــن أن طــريــقــة الــتــنــاول وأســـلـــوب الــطــرح 
زادت مـــن الــتــفــاعــل الــجــمــاهــيــري مـــع هــذا 
الــبــرنــامــج الـــذي يــأتــي ضــمــن خــطــة وزارة 
الثقافة والرياضة وتوجهها المرتكز خلال 
الفترة الحالية على ضرورة تعزيز ثقافة 
الأونــايــن فــي المجتمع، وأكـــدت أن العمل 
يتم وفــق المعايير التي تقضي بضرورة 
عدم التجمعات، في إطار تعزيز التواصل 

المجتمعي في ظل الظروف الراهنة.

حلقات مباشرة 

يــقــول إن  مــقــدم البرنامج خــالــد الجميلي 
أكـــثـــر مـــا يــمــيــز الــحــلــقــات الـــجـــديـــدة الــتــي 
يتم تقديمها يومياً خــال شهر رمضان 
فــي تــمــام الــســاعــة الــحــاديــة عــشــرة مــســاءً، 
أنها مباشرة وليست مسجلة مــا يجعل 
الــتــفــاعــل مــع الــجــمــهــور لحظيا ومــبــاشــرا 
عــلــى الــــهــــواء، خــاصــة أن حــالــة الــتــســابــق 
ــلــــى الــــبــــرنــــامــــج مـــــن خــــال  ــيــــطــــرة عــ المــــســ
المــتــوالــيــة تصنع مساحة كبيرة  الأســئــلــة 
مــــن المــــشــــاركــــات وتـــســـاهـــم فــــي اســتــقــبــال 
إلــى أن طبيعة  الكثير من المكالمات، لافتاً 
الأسئلة تجعل المشاركين حريصين على 
ــــدى الــفــتــرات  الـــتـــعـــرف عــلــى تــفــاصــيــل إحـ
الهامة في حياة قطر، ولفت إلى أن بعض 
المشاركين من الشباب يستعينون بذويهم 

ممن عــاصــروا تلك الفترة لمعاونتهم في 
الوصول إلى الأجوبة الصحيحة، مؤكداً 
ــبـــرنـــامـــج يـــامـــس وعـــــي المـــشـــاركـــن  أن الـ
ــم عــلــى  ــ ــهـ ــ ــــرصـ ــهــــم وحـ ــمــــاســ ويــــشــــحــــذ حــ
الــــوصــــول إلـــــى الأجــــوبــــة الــصــحــيــحــة مــا 
ــر مـــن المــعــلــومــات  ــ يــضــمــن مـــدهـــم بــكــم وافـ

العامة على مدار فترة البرنامج.

المنصات الإلكترونية 

وأكــــد الــكــاتــب مــحــمــد حــســن الـــكـــواري 
ــر إدارة الإصــــــــــدارات والــتــرجــمــة  ــديـ مـ
بوزارة الثقافة والرياضة والمشارك في 
إعــداد البرنامج، أن إضافة المسابقات 
تــأتــي فــي إطـــار ارتــبــاط شهر رمضان 
بـــالمـــســـابـــقـــات، مــضــيــفــا أن الــبــرنــامــج 
يحمل هدف تثقيفي للأجيال الجديدة 
مـــن خــــال إطـــاعـــهـــم عــلــى مــعــلــومــات 
لـــم يــعــايــشــوهــا، فــيــعــطــي صــــورة على 
طبيعة الــحــيــاة فــي قطر خــال إحــدى 
الــحــقــب الــقــديــمــة، ويــتــمــيــز الــبــرنــامــج 
ــن فــئــات  بـــاســـتـــهـــدافـــه قـــطـــاع كــبــيــر مــ
ــز عـــلـــى فــئــة  ــركــ ــطـــري ويــ ــقـ المــجــتــمــع الـ
الــشــبــاب بــصــورة خــاصــة باعتبارهم 
ــلـــى مــتــابــعــة  ــفـــئـــة الأكــــثــــر حــــرصــــا عـ الـ
المنصات الإلكترونية، مؤكداً أن فريق 
الــعــمــل لاحــــظ مــنــذ الـــبـــدايـــة أن هــنــاك 
تــجــاوبــا كــبــيــرا مـــع فـــقـــرات الــبــرنــامــج 
المــخــتــلــفــة مـــا يـــؤكـــد شــعــورهــم بــأنــهــم 
يحصلون على قدر ليس بالقليل من 
الـــفـــائـــدة والمــتــعــة فـــي ذات الـــوقـــت من 

خلال مشاهدتهم للبرنامج.

يتضمن فقرات متنوعة ومسابقات ثقافية رصدت لها جوائز قيمة

360« في رمضان تجربة فريدة تحمل هدفا تثقيفيا للشباب  »وياك 

عائشة المحمود: 
البرنامج يثري عقول 

الشباب بالمعلومات 
العامة ويحثهم 

على البحث والاطلاع 

جواهر البدر: 
مجموعة من 

المسابقات التي 
تساهم في إثراء 

الثقافة العامة 

خالد الجميلي: 
المشاركون حريصون 
للتعرف على تفاصيل 

فترات مهمة في 
قطر 

محمد حسن 
الكواري: البرنامج 

يستهدف قطاعا 
كبيرا من فئات 

المجتمع القطري

ــــؤون  ــــشـ ــقـــت وزارة الأوقــــــــــاف والـ ــلـ أطـ
 »SMS ــة »فـــــتـــــوى ــ ــدمـ ــ الإســـــامـــــيـــــة خـ
المـــجـــانـــيـــة، وذلـــــك لـــلـــرد عــلــى الأســئــلــة 
ــــدى  ــة لـ ــ ــيـ ــ ــرعـ ــ ــشـ ــ والاســـــــتـــــــفـــــــســـــــارات الـ

الجمهور.
ومــن خــال الخدمة يمكن للمواطنين 
ــة قــطــر إرســـــال أي  ــ والمــقــيــمــن فـــي دولـ
أسئلة أو استفسارات شرعية برسالة 
نصية SMS على الرقم 92142، لتقوم 

الوزارة بالرد عليها.
امــتــداداً لبوابة الفتوى  وتعد الخدمة 
الإســامــيــة بــمــوقــع إســـام ويـــب، ومــن 
خلالها يتلقى الموقع أسئلة الجمهور 

ويجيب عن استفساراتهم.
وتحتوي بــوابــة الفتوى على حوالي 
250 ألــف فــتــوى إســامــيــة منذ إطــاق 

الموقع.
ويـــتـــم اســتــقــبــال الـــفـــتـــاوى عــبــر ثــاث 
بـــوابـــات رئــيــســيــة تــشــمــل بــوابــة مركز 
الـــــفـــــتـــــوى ومــــــــن خــــالــــهــــا يــســتــطــيــع 
الشخص وعلى رأس كل ساعة كتابة 
ســؤالــه على المــوقــع، حيث يطلع عليه 
ــة عن  ــابـ الــفــريــق المــتــخــصــص فـــي الإجـ
الأسئلة ويقوم المختصون بالرد على 
الفتوى عبر كتابتها ومن ثم التدقيق 

عليها ونشرها للجمهور.
أما البوابة الثانية لاستقبال الفتوى 

هي بوابة »الــدردشــة« وفيها يتداخل 
الــشــخــص طـــالـــب الــفــتــوى مـــع المــفــتــن 
ويتم شفاهة تقديم القضية موضوع 
الــفــتــوى ومــــن ثـــم يــقــوم المــفــتــي بــالــرد 
مباشرة وهذا النوع من الفتاوى يلجأ 
إليه الكثير من الناس الذين يفضلون 

الفتوى السريعة المباشرة.
ــة داخــــل  ــة خـــاصـ ــدمـ ــقــــدم المــــوقــــع خـ ويــ
ــة قــطــر عــبــر الـــرســـائـــل الــقــصــيــرة،  ــ دولـ

إذ يــقــوم الــفــرد بـــإرســـال الـــســـؤال على 
ــــن نــاحــيــتــهــم يــقــوم  الــــرقــــم المــــحــــدد ومـ
الــســؤال في  بــالــرد على  المتخصصون 

أسرع وقت.
ــم الـــفـــتـــاوى المـــعـــروضـــة على  ومــــع زخــ
ــــام ويــــب بــنــك من  المـــوقـــع أصـــبـــح لإسـ
الــــفــــتــــاوى يــمــكــن الــــرجــــوع إلـــيـــهـــا فــي 
أي وقـــت ويستفيد مــمــا فيها ملايين 
الناس في أي موقع من الكرة الأرضية.

»الأوقاف« تطلق خدمة »فتوى SMS« المجانية

مصطفى شاهين

إذاعــي تقدمه  برنامج »ذخــر« هو برنامج 
بــــوزارة الأوقـــاف  لــأوقــاف  الــعــامــة  الإدارة 
والــشــؤون الإســامــيــة بالتعاون مــع إذاعــة 
أثيرها، وذلــك كــل يوم  الكريم عبر  الــقــرآن 
أحد أول الشهر، ونلتقي معكم خلال شهر 
يــوم أحــد، بواقع أربع  الكريم، كل  رمضان 
الفضيل، ويتناول  حلقات خــال الشهر 
الــبــرنــامــج المـــشـــاريـــع الــوقــفــيــة والــتــعــريــف 
بــالــوقــف واســتــضــافــة نــخــبــة مـــن المــشــايــخ 
الـــــكـــــرام، وقـــــد تـــنـــاولـــت الـــحـــلـــقـــة المــاضــيــة 
الــوقــف على وقفية  التعريف والــحــث على 
ـــا 

ً
ــار صـــائـــم« وتــلــقــت الــوقــفــيــة أوقـــاف ــطـ »إفـ

الكرام.  الواقفين  بقيمة 550 ألف ريــال من 
وتعتبر وقفية إفطار الصائم من الوقفيات 
المميزة، والتي تبيّ تكافل المجتمع وخاصة 
خلال هذا الشهر الكريم، ومن أعمال الخير 
التي لها عظيم الأجــر، فعن زَيــدِ بــنِ خالدٍ 
رَ صَائمًا، 
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ــذا المنطلق  ــا(، ومـــن هـ
ً
ــائــمِ شــيــئ أجْــــر الــصَّ

ــوزارة  بــ لـــأوقـــاف  الــعــامــة  الإدارة  أســســت 
الأوقاف والشؤون الإسلامية وقفية إفطار 
الصائم والتي من خلالها سيفطر الواقف 
الــكــريــم الــصــائــمــن بــشــكــل دائــــم كـــل عــام 
ــذه الــوقــفــيــة، وســيــنــال الأجــر  مــن خـــال هـ
أوقــف سهمًا بمبلغ  فــإذا  الدائم والمستمر، 

5000 ريال ضمن بإذن الله تعالى تفطير 
15 صــائــمًــا كـــل رمـــضـــان بــمــعــدل صــائــم 
كـــل يـــومـــن خــــال الــشــهــر الــفــضــيــل دون 
انــقــطــاع، وهــكــذا مــن يــوقــف 10000 ريــال 
سيفطر صائمًا كل يوم من شهر رمضان 
المبارك على مدى الأزمان والأيام بإذن الله 
ــإن وقــفــيــة إفــطــار صائم  تــعــالــى، وعــلــيــه فـ
إفــطــار الصائم باستمراريتها  تمتاز عــن 
ونموها عامًا بعد عام. وقد جاءت أحاديث 
ــر المـــدخـــر  ــ ــــات مـــتـــعـــددة تـــبـــن الأجــ ــــرويـ ومـ
لإطعام الطعام وخاصة في شهر رمضان 
ــةِ رَضِــيَ  ــصــارِيَّ
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أن الإدارة  يـــذكـــر  وقــــــال: حـــديـــثٌ حـــســـنٌ. 
العامة للأوقاف بوزارة الأوقاف والشؤون 
ــــج »ذخــــــــر«  ــامـ ــ ــرنـ ــ ــت بـ ــقــ ــ ــل الإســـــامـــــيـــــة أطــ
ــتــعــاون مـــع إذاعـــــة الـــقـــرآن الـــكـــريـــم، في  بــال
العامة للأوقاف  إطار إستراتيجية الإدارة 
بـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية في 
الــوقــف جماهيريا والتعريف  نشر ثقافة 
التي  الستة، والمجالات  الوقفية  بالمصارف 

تساهم بها في خدمة المجتمع.

550 ألف ريال  فاعلو خير يوقفون 
لصالح وقفية إفطار الصائم

في »ذخر« تقدمه الأوقاف بالتعاون مع إذاعة القرآن الكريم
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ة. لازم، فهو حلية التلاوة وزينة القراء
 فِــي 

ُ
ــز ــيـ ــوَجِـ ـ

ْ
ــرُ ال ـــصَـ

َ
ـــت

ْ
ـــخ

ُْ
وعـــن كــتــابــه )ال

ــع: هـــو كتيب  ــ ـــجْـــوِيـــدِ( قـــال دريـ
َّ
 الـــت

ِّ
ــــن

َ
ف

ــهُ 
ُ
ــبْــت

َ
ــجْــوِيــدِ، كَــت

َّ
ـــواضِـــعَ فِـــي عــلــم الــت

َ
مُـــت

 
َ

ــى يَــسْــهُــل
َّ
ا حــت ــةٍ جِـــــدًّ

َ
ــط ــةٍ مُــبــسَّ

َ
بِــصِــيــغ

هُ.
ُ
بِيق

ْ
ط

َ
هْمُهُ وَت

َ
ف

وأضــــــاف: »أول مـــا تــعــلــمــت الــتــجــويــد 
المـــوافـــق 1986م على  فــي ســنــة 1406ه 
يد شيخنا المقرئ ماهر بن محمد بن 
عــامــر، رحــمــه الــلــه، وهــو الـــذي حببني 
إلى هذا العلم وهذا الفن«. مشيرا إلى 
أنــه اجتهد في علم التجويد اجتهادًا 
كثيرًا ولم يضيع فرصة إلا وانتهزها، 
حــيــث كــلــفــه الــشــيــخ بــتــدريــس الــنــاس 
حين ألمح فيه براعة في التجويد، مما 
أثار عنده فكرة تأليف كتاب أو كتيب 
تجويد تعريف علم التجويد. ومضى 
قــائــا: »ظــل الشيخ مــتــرددًا حتى عزم 
على تنفيذ الفكرة والبدء في الكتابة 
حـــيـــث كـــانـــت أول طــبــعــة مــــن الــكــتــيــب 
ــــق 1994م وكــــان  ــوافـ ــ المـ عـــــام 1414هــــــــــ 
الكتيب وقتها يحوي 90 صفحة فقط، 
ومــع البحث فــي هــذا العلم والتدقيق 
ــروج كــتــب كــثــيــرة فـــي هـــذا المــجــال  ــ وخـ

إبـــداء بعض المشايخ ملاحظاتهم  مــع 
إلــــى 112 صفحة  الــكــتــاب الآن  وصــــل 
وبفضل الله ستصدر الطبعة الحادية 

عشرة منه قريبًا بإذن الله«.
ـــح: يــشــتــمــل الـــكـــتـــاب عــلــى أحــد  ــ وأوضــ
ــمِ 

ْ
 عِــل

ُ
ــعْــرِيــف

َ
 عــنــاويــنــهــا: ت

ً
عــشــر فــصــا

ـــجْـــوِيـــدِ، وفــيــه فــضــل تــــاوة الــقــرآن 
َّ
الـــت

 
ُ

عْرِيف
َ
ونقطة أخرى في تلاوة النبي. وَت

ةِ ووجوهها 
َ
حْــكَــامُ الِسْــتِــعَــاذ

َ
ــرْآنِ، أ

ُ
ــق

ْ
ال

ــة ووجــوهــهــا الــثــاث. 
َ
ــبَــسْــمَــل

ْ
الأربـــع وَال

ـــاتُ 
َ
ـــونِ ومـــخـــارج وصِـــف

ُّ
ــن ــامُ الـ ــ ــكَ حْــ

َ
ثــم أ

فِ وغير ذلك.
ْ
وَق

ْ
وَاعُ ال

ْ
ن

َ
حُرُوفِ، وأ

ْ
ال

وأشـــار سلطان دريــع »إلــى أن الكتاب 
يتميز بسهولة ووضـــوح عبارته عن 
غـــيـــره، فــمــعــظــم كــتــب الــتــجــويــد فيها 
تــفــاصــيــل كــثــيــرة لا يــحــتــاجــهــا متعلم 
الـــتـــجـــويـــد. وحــجــمــه الــصــغــيــر، حيث 
يــمــكــن لــلــشــخــص حــمــلــه فــــي الــجــيــب. 
وتــلــويــن الــحــروف المهمة فــي كــل حكم 
مـــن كـــل فـــصـــل. وشـــمـــولـــه لــكــل أحــكــام 
ــا لجميع 

ً
الــتــجــويــد. وتـــوزيـــعـــه مــجــان

القرآنية في كل  الناس. وكثرة الأمثلة 
حــكــم. وتــنــســيــق الــفــصــول مــن الأســهــل 
إلـــى الأعـــمـــق. وذكــــر الــدلــيــل فــي نهاية 
كل فصل من المنظومات المعتمدة في 

التجويد«.

 أهمية الكتاب 

وأوضـــح مؤلف الكتاب سلطان دريــع 
ــل كــتــابــيــة  ــائــ الـــــى أنـــــه تــلــقــى عـــــدة رســ
وأخـــــرى شــفــويــة فـــي الــثــنــاء عــلــيــه من 
قــبــل عــلــمــاء ومــشــايــخ لــهــم ضــلــوع في 

هذا الفن.
أمـــاكـــن  ـــدة  فــــي عــ ــتـــاب  ــكـ الـ سَ  دُرِّ ـــد  وقــ
داخــل دولــة قطر وخارجها، أمــا داخل 
مِدَ كمنهج التجويد في 

ُ
قطر فقد اعت

مــدرســة الــوكــرة الــثــانــويــة للبنين قبل 
حــوالــي خمس ســنــوات، كما درس في 

مـــركـــز إســــامــــي فــــي المــمــلــكــة المــتــحــدة 
فـــــي مــــراكــــز  ــد وزع  ــ ــ ــا( وقـ ــيــ ــانــ ــطــ ــريــ )بــ
الــتــحــفــيــظ الــرجــالــيــة والــنــســائــيــة في 

الدوحة.
وأبرز المؤلف أنه في كل ثلاث سنوات 
ــبـــعـــة جـــــديـــــدة مــن  ــا تــــصــــدر طـ ــبـ ــريـ ــقـ تـ
الكتاب وتوزع مجانا. وهو يهدى ولا 
يــبــاع كــمــا هـــو مــثــبــت فـــي صـــدر أعــلــى 

صفحة الغلاف.

أجازة قرآنية 

ــر كــتــابــه:  ــ ــن مـــؤلـــفـــاتـــه الأخـــــــرى ذكـ ــ وعـ
ــــاة الــحــضــر  مـــغـــنـــي الأســـــفـــــار فــــي صــ
والأســــفــــار وهــــو رســالــتــه لــنــيــل درجـــة 
الماجستير، وهو يشمل أحكام الصلاة 
في السفر والحضر والمــرض والوحل. 
ومــــنــــهــــج مــــــــادة الــــثــــقــــافــــة الإســــامــــيــــة 
لــلــشــرطــة المــســتــجــديــن لمــعــهــد تــدريــب 

الشرطة، وهو الأول في مجاله.
وتحدث الأستاذ سلطان عن محتويات 
الــتــي تــشــتــمــل على  الــخــاصــة  مكتبته 
2400 عــنــوان بــواقــع 5600 كــتــاب، في 

علوم الشريعة المختلفة.
وحاز الشيخ إجازات قرآنية في رواية 
الإمام عيسى بن مينا الملقب بـ )قالون( 
عــــن الإمـــــــام نـــافـــع المــــدنــــي مــــن الــشــيــخ 
محمد بن الأحمدي الأشقر في يناير 
أبـــي  بــــن  ــم  قـــــــراءة عـــاصـ ــــي  2020م. وفـ
النجود بروايتيه شعبة وحفص من 
الشيخ حمزة بن عبد الكريم النحاس 
في مارس 2017م. وفي روايتي: حفص 
عن عاصم وورش عن نافع من الشيخ 
محمد بن الأحمدي الأشقر. وفي رواية 
الـــــدوري عـــن أبـــي عــمــرو الــبــصــري من 
الشيخ حمزة بن عبد الكريم النحاس 
في ديسمبر 2016م. وإجــازات بالسند 
فــــي حـــفـــظ نـــظـــم الـــجـــمـــزوريـــة )تــحــفــة 

الأطفال( والجزرية ونظم الشاطبية.

في إطار فعالياته خلال شهر رمضان 
المبارك نظم الملتقى القطري للمؤلفين 
جلسة »كاتب وكتاب« أدارهــا الكاتب 
والإعلامي صالح غريب عبر برنامج 
مــايــكــروســفــت تــيــمــز، لمــنــاقــشــة كــتــاب 
جْوِيدِ( 

َّ
 الت

ِّ
ــن

َ
 فِــي ف

ُ
ــوَجِــيــز

ْ
ــصَــرُ ال

َ
ــت

ْ
ــخ

ُْ
)ال

ــلـــطـــان دريــــــــع. فــي  لـــلـــكـــاتـــب الـــســـيـــد سـ
ــلـــتـــقـــى عــلــم  الــــبــــدايــــة عــــــرف ضـــيـــف المـ
ــرْآنِ 

ُ
ــق

ْ
ال  

ً
خِــدْمَــة  

ْ
أ

َ
م نش

ْ
عِل التجويد بأنه 

ةِ 
َ
غ

ُّ
 لِل

ً
حْوِ خِدْمَة

َّ
مَ الن

ْ
 عِل

َ
أ

َ
ش

َ
كَرِيمِ كَمَا ن

ْ
ال

ابِهِ 
َ
ــهِ لِكِت

َّ
ــظِ ٱلــل

ْ
 حِــف

ْ
ــكَ مِــن لِـ

َ
ــةِ، وَذ ــعَــرَبِــيَّ

ْ
ال

جِيدِ.
َْ
ال

 
ْ
مِـــن  

َّ
إِل  

ُ
يَـــكُـــون  

َ
ـــجْـــوِيـــدِ ل

َّ
الـــت ـــمُ 

ْ
ــل عِـ وَأن 

ــارِجِ 
َ

ــبْــطِ مَــخ
َ

ــــكَ لِــض لِ
َ
ي، وَذ

ِّ
ق

َ
ل

َّ
ــرِيــقِ الت

َ
ط

ـــكَـــلِـــمَـــاتِ 
ْ
ـــقِ ال

ْ
ـــط

ُ
ــةِ ن ـ ــيَّ ــفِـ ــيْـ ـــــحُـــــرُوفِ، وَكَـ

ْ
ال

 
َّ
ن

َ
ــحِــيــحِ، وَلِ ــكْــلِ الــصَّ

َّ
بِــالــش ــحُــــرُوفِ  ــ

ْ
وَال

هُ 
َ
ـــذ

َ
خ

َ
أ ــا صلى الله عليه وسلم 

َ
ــن

َ
رَسُــول

ي. وقد 
ِّ
ق

َ
ل

َّ
 عليه السلام بِالت

َ
 جِبْرِيل

ْ
مِن

نزل القرآن الكريم مجودًا من عند الله 
تــعــالــى إلا أنـــه فـــي عــهــد الــنــبــي صلى 
لــم تكن معروفة تلك  الله عليه وسلم 
الأحكام - كما هو الحال الآن - بأحكام 
الــتــجــويــد مـــن حــيــث الــغــنــة والإدغــــــام 
ــار والـــتـــفـــخـــيـــم وغــــيــــرهــــا مــن  ــهــــ والإظــــ
أحــكــام التجويد لأن الصحابة رضي 
الــلــه عنهم أخـــذوه مشافهة مــن النبي 

صلى الله عليه وسلم مباشرة.

أحكام التجويد 

وأشـــــار ســلــطــان دريــــع الــــى أن أحــكــام 
التجويد ضرورية لاستشعار معاني 
الــكــريــم، ومـــن يــقــرأ بالتجويد  الـــقـــرآن 
ــة، مقتبسا قــول الإمــام  يجد لــذة وراحـ
ابـــن الـــجـــذري: الأخــــذ بــالــتــجــويــد حتم 

جْوِيدِ« في ملتقى المؤلفين.. سلطان دريع: »الْمُخْتَصَرُ الْوَجِيزُ فِي فَنِّ التَّ

أحكام التجويد ضرورية لاستشعار معاني القرآن الكريم 

ــقــدِم دار جامعة حمد بــن خليفة للنشر 
ُ
ت

اب 
ّ
ــلــهِــمــة للكُت

ُ
ــددًا مــن أهـــم الــنــصــائــح الم عــ

الــســاعــن إلـــى تــحــســن قــدراتــهــم المــهــنــيــة، 
ــكــوث 

ُ
أو مــمــارســة هــوايــة جــديــدة أثــنــاء الم

فـــي المـــنـــزل، الـــتـــزامًـــا بــتــعــلــيــمــات الــتــبــاعُــد 
إلــى الحد من انتشار  الاجتماعي الرامية 

فيروس كورونا المستجد )كوفيد- 19(.
وحول هذه النصائح، توضح غنوة يحيى 
مـــاعـــب، أخــصــائــي تــطــويــر المــحــتــوى في 
دار جامعة حمد بــن خليفة للنشر: »لقد 
القليلة الماضية  شــهــدنــا خـــال الأســابــيــع 
ا في الأعمال المقدمة إلينا، 

ً
تزايدًا ملحوظ

مما يــدل على أن الجمهور يعطي أولوية 
الــعــزل. وإن  للكتابة والتأليف خــال فترة 
تحسين مــهــارات كــلٍ مــن الــقــراءة والكتابة 
هــو أمـــر لــه أهــمــيــة كــبــرى لتنمية قــدراتــنــا 
ــذي نــعــيــش  ــ المـــعـــرفـــيـــة وفــهــمــنــا لــلــعــالــم الــ
 في 

ً
ــقــدِم هـــذه الــنــصــائــح أمـــا

ُ
فــيــه. وإنــنــا ن

تــشــجــيــع عـــامـــة الــــنــــاس عـــلـــى الاســتــثــمــار 
الــخــاصــة وتنمية مهاراتهم  فــي قــدراتــهــم 
ـــاحـــظ ســهــى أبــو 

ُ
ــاءة«. وت ــ

ّ
ــن ــبــ المــفــيــدة والــ

شقرا، محرر أول في دار جامعة حمد بن 
خليفة للنشر، عُمق التجربة الشخصية 
ــنـــطـــوي عــلــيــهــا عــمــلــيــة الـــكـــتـــابـــة.  ــتــــي تـ الــ
 
ً
فــتــقــول: »يمكن أن تصير الكتابة تجربة
اســتــكــشــافــيــة. فالبعض ربــمــا يــجــد نفسه 
ــط بالقلم على الأوراق بغية الغوص 

ُ
يــخ

فــي عمق مشاعرهم وأفــكــارهــم والتعبير 
عنها خلال هذا الوقت العصيب. ومن ثم 
 للتنفيس عما يُحاك 

ً
 ناجعة

ً
تعتبر وسيلة

بـــداخـــلـــهـــم«. جـــديـــر بــالــذكــر أن ســهــى أبــو 
شــقــرا كاتبة ومــحــررة، وتلفت النظر إلى 
الــعــديــد مــن الــعــوامــل الأســاســيــة المشجعة 

على الكتابة الناجحة.
ــداع،  ــ إنـــك لا تــــدري مــتــى يــأتــيــك وحـــي الإبـ
ــــرص دومًـــــــــا عـــلـــى وجــــــــود شــــــيء مــا  ــاحـ ــ فـ

أفــكــارك عليه فــي متناول  يمكنك تــدويــن 
يديك، سواء كان ذلك الشيء قلمًا وبعض 
الــجــانــبــيــة  الأوراق عــلــى طـــاولـــة ســـريـــرك 
أم تطبيق مــاحــظــات عــلــى هــاتــفــك، وذلــك 
ــا لقنص أفـــكـــارك قبل  ــ ا دومً

ً
لــتــكــون جـــاهـــز

ــإن نــســبــة كـــبـــيـــرة مــن  ــ ــدًا، فـ ــيـ ــعـ أن تــطــيــر بـ
أفضل قصصنا تكون مستوحاة من واقع 

حياتنا اليومية.

أوجِد متسعًا من الوقت

ــاب المـــحـــتـــرِفـــون عـــلـــى إثـــــراء  ــ
ّ
ــت ــ ــكُ ــ يـــحـــرص ال

قدراتهم المهنية، فهم يعلمون أنهم بحاجة 
دائــمــة إلــى إيــجــاد وقــت للجلوس والكتابة، 
ســـواء كـــان 10 دقــائــق مــن الــكــتــابــة فــي دفتر 

قــبــل أن يستيقظ  الـــصـــبـــاح  فـــي  الــيــومــيــات 
الجميع، أو تخصيص ساعة يوميًا للكتابة. 
ــــك ربـــمـــا يـــكـــون أصـــعـــب فـــي ظـــل ظـــروف  وذلـ
الحجر المنزلي، فالكتابة في جو هادئ ربما 
تكون من الرفاهيات غير المتاحة للجميع. 
ولكن إذا لم تتمكن من إيجاد وقت، فأوجِده. 
ــدة عــــشــــر دقــــائــــق،  ــ ــ ــا لمـ ــ ــبً ــانــ ضـــــع هــــاتــــفــــك جــ
وتجاهل الرغبة في مشاهدة »حلقة واحدة 
الــذي تتابعه،  أخــرى فحسب« مــن المسلسل 
واكتب جملة واحدة - واحدة فحسب - لكي 

يتوالى تدفق الأفكار الإبداعية.

اكتشف صوتك: 

الــــــقــــــراءة هـــــي أفــــضــــل وســـيـــلـــة لــتــحــســن 

مـــهـــاراتـــك فـــي الـــكـــتـــابـــة. عــلــيــك أن تــاحــظ 
ــنـــاجـــحـــون  ــتـــخـــدم المــــؤلــــفــــون الـ كـــيـــف يـــسـ
ــــب لــصــيــاغــة  ــيـ ــ ــالـ ــ الآخــــــــــرون الـــلـــغـــة والأسـ
الــدرامــيــة والــشــخــصــيــات. ثــم فكّر  الحبكة 
بطريقة نقدية حــيــال كيفية إعـــادة كتابة 
عـــدد مـــن الــكــتــابــات المــفــضــلــة لــكــي تعكس 
الــخــاص. صحيحٌ أن ثمة مقولة  أسلوبك 
شهيرة تقول: »المحاكاة هي أعلى درجات 
ــر مــيــج  ــديـ ــقـ ــؤلــــف الـ الإطـــــــــــراء«، غـــيـــر أن المــ
روسوف يقول: إن صوت كتابتك هو أعمق 
انــعــكــاس محتمل لشخصيتك الحقيقية. 
فــوظــيــفــة صــوتــك لا تقتصر عــلــى الإطــــراء 
أو المغازلة أو صياغة جُمل رصينة. بل إن 
القراء يجب أن يتمكنوا من الاستماع إلى 

محتويات دماغك وقلبك وروحك. 

اكتب بلا انقطاع وحرّر بلا شفقة

عندما تــكــون فــي وســط عملية الكتابة، 
ــر ســـوى  ــ ــيء آخـ ــ ــأي شـ ــ لا تــشــغــل بـــالـــك بـ
إخراج مكنون أفكارك. انس أمر القواعد 
والأصــــــــول، واكـــتـــف بــالــكــتــابــة، الــكــتــابــة 
وحسب، حتى تحصل على أول مسودة 
. وعــنــدمــا تــحــرّر، فلا 

ً
مــن رأســـك مــبــاشــرة

تــتــوان فــي التغيير عندما يتعلق الأمــر 
بـــالمـــســـودة الــثــانــيــة، امـــســـح أي شــــيء لا 
إلــى القطعة، ولا يحرك الحبكة  يضيف 
الدرامية ولا يطور الشخصيات، حتى أن 
المؤلف الأمريكي صاحب المؤلفات الأكثر 
ــــاد حـــن وصــف  مــبــيــعًــا نــيــل جــيــمــان أجـ
هذه العملية بأنها لا بد فيها مما يلي: 
كــتــابــة كــل شـــيء يــحــدث فــي الــقــصــة )فــي 
المــســودة الأولـــى(، وفــي المــســودة الثانية، 
اجعله يبدو كما لو كنت على عِلم بكل 
ة الكاتب أمر 

َ
فل

َ
ق ما كنت تفعل. استرِح: 

حقيقي. إن الإجهاد الذهني، وخاصة في 
الوقت الحالي، أمر نعاني منه جميعنا. 
ــلـــمـــات بــبــســاطــة  ـــا تـــتـــوقـــف الـــكـ

ً
فـــأحـــيـــان

عــــن الانــــســــيــــاب. لا بـــــأس مــــن الـــتـــوقـــف، 
والاستراحة، واستعادة النشاط. وابتعد 
ا 

ً
الــتــي تكتبها، واقـــض وقت عــن القطعة 

كافيًا لإضفاء بعض الوضوح وتكوين 
رؤيــة محددة. واعلم أن أفضل الكتابات 
هــــي تـــلـــك الـــقـــطـــع الـــنـــاتـــجـــة عــــن الــشــغــف 
الــكــتــابــة  ــارت  ــ ــه. وإذا صـ ــبـ بـــالإتـــقـــان وحـ
ــا، فــقــد حـــان وقـــت الاســتــراحــة. وعُــد 

ً
عــبــئ

إليها حينما تكون مستعدًا.
واختتمت سهى أبو شقرا تلك النصائح 
القيّمة بالقول: إن الوقت الحالي هو وقت 
رائــع للإبداع وبــدء التفكير حيال كتابة 
شــيء مــا أكثر مــن مجرد هــوايــة. وإذا لم 
تكن مستعدًا للعمل في رواية، فستكون 
 مــن قــصــيــدة إلــى 

ً
كــتــابــة أي شـــيء، بــدايــة

مقالة تعبر عن رأي شخصي هي أنسب 
نقطة بداية.

دار جامعة حمد بن خليفة للنشر تقدم نصائح لتحسين الكتابة
التزامًا بتعليمات التباعُد الاجتماعي للحد من انتشار كورونا خلال رمضان

¶  صالح غريب¶ سلطان دريع 

التجويد علم نشأ 
لخدمة القرآن الكريم 

من خلال حفظ الله 
لكتابه
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تـــــواصـــــل وزارة الأوقــــــــــــاف والـــــشـــــؤون 
الإســـامـــيـــة تــقــديــم بــرامــجــهــا الــدعــويــة 
الــرمــضــانــيــة )طــاعــة ومــغــفــرة( عــن بُعد 
ــة الــتــابــعــة  ــيـ ــتـــرونـ ــكـ ــنـــصـــات الإلـ عـــبـــر المـ
لــلــوزارة ووســائــل التواصل الاجتماعي 
ــوزارة مــثــل الــفــيــســبــوك  عــلــى حـــســـاب الــــــ
ــا مــع  ــيـ ــاشـ ــمـ ــرام، تـ ــ ــــجـ ــتـ ــ ــــسـ ــر وإنـ ــتــ ــويــ وتــ
ــيــــر  ــتــــدابــ الإجـــــــــــــــراءات الاحــــــتــــــرازيــــــة والــ
ــة للحد  الــوقــائــيــة الــتــي تــتــخــذهــا الـــدولـ
مــــن انـــتـــشـــار فــــيــــروس كـــــورونـــــا، حــيــث 
أعدت الوزارة حزمة واسعة من البرامج 
الدعوية والفعاليات التثقيفية المتعلقة 
ــام الـــصـــيـــام  ــ ــكــ ــ بـــالـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل وأحــ
وفــضــائــلــه وكـــذلـــك المــســابــقــات الــقــرآنــيــة 
والتفاعلية وغيرها من البرامج الدعوية 

التي تخدم جميع شرائح المجتمع.
ومن أبرز هذه البرامج الدعوية الجديدة 
ــــة( الــرمــضــانــي الـــحـــواري 

ّ
ــن بــرنــامــج )جُــ

الـــيـــومـــي الـــــذي يــســتــضــيــف خـــالـــه أحــد 
مشاهير منصات التواصل الاجتماعي، 
ــوزارة الأوقـــاف  أحــد الــدعــاة القطريين بــ
والشؤون الإسلامية، وذلك عبر حساب 
ــاف عــلــى تــطــبــيــق )مــنــصــة(  ــ وزارة الأوقــ
إنستجرام ستوري، للحديث حول عددٍ 
مــن المــوضــوعــات الــديــنــيــة الــتــي تــهــم كل 
مــســلــم وبـــالأخـــص خـــال شــهــر رمــضــان 
المــبــارك، حيث يبث البرنامج يومياً في 
الــــ 11:00 مــســاءً بتوقيت  الــســاعــة  تــمــام 

الدوحة.
ــــة( الـــرمـــضـــانـــي قد 

ّ
وكـــــان بـــرنـــامـــج )جُــــن

استضاف خــال الأيـــام الماضية كوكبة 
ــبــــر حـــســـاب  ــقــــطــــريــــن عــ مـــــن الــــــدعــــــاة الــ
ــاف عــلــى تــطــبــيــق )مــنــصــة(  ــ وزارة الأوقــ
إنــســتــجــرام ســـتـــوري، حــيــث اســتــضــاف 
الإعـــامـــي حــســن الــســاعــي يــــوم الــســبــت 
2 رمـــــضـــــان الـــــداعـــــيـــــة/ مـــحـــمـــد حــســن 
الإبــراهــيــم، فــي حلقة بــعــنــوان »ادعــونــي 

أستجب لكم« تناول خلالها الحديث عن 
فضل الدعاء ومكانته عند الله وأنه من 
أعظم العبادات حيث أمرنا الله بالدعاء 
ــة، وبــــــن أن صُــــــوَر  ــ ــابـ ــ ــالإجـ ــ ــا بـ ــ ــدنــ ــ ووعــ
ى العبد 

َ
الاستجابة تتنوع، فإما أن يُعْط

ما سأل، وإما أن يُصْرف عنه من السوء 
ــر لــه فــي الآخـــرة، وحث 

َّ
خ مثله، أو أن يُــدَّ

الشيخ كــل مسلم ومسلمة على الإكثار 
ــاء خـــاصـــة فـــي شــهــر رمــضــان  ــدعــ مـــن الــ

شهر القرآن والرحمات.
واستضاف الإعــامــي نايف المسلماني 
يـــوم الأحـــد 3 رمــضــان الــداعــيــة/ محمد 
الله القحطاني، فــي حلقة بعنوان  جــار 

»فــضــائــل شــهــر رمـــضـــان« حــيــث بــن أن 
ــان  ــ الـــصـــيـــام هــــو الــــركــــن الــــرابــــع مــــن أركـ
 العبادات، وقربة 

ِّ
الإســام وهــو من أجــل

من أعظم القربات، وهو دأب الصالحين 
وشــعــار المــتــقــن، يــزكــي الــنــفــس ويــهــذب 
الخلق، وهــو مــدرســة التقوى والصبر، 
كــمــا أن الـــصـــيـــام يــشــفــع لــصــاحــبــه يــوم 
القيامة، وقد اختص الله الصوم لنفسه 
مـــن بـــن ســائــر الأعــــمــــال، لــشــرفــه عــنــده، 
ولأنه سر بين العبد وبين ربه، والصوم 
من أعظم أسباب مغفرة الذنوب وتكفير 
إلــى الجنة وباب  السيئات، وهــو سبيل 

من أبوابها.

ــاف الإعـــــــامـــــــي خـــالـــد  ــ ــــضـ ــتـ ــ بـــيـــنـــمـــا اسـ
جاسم يــوم الإثنين 4 رمضان الداعية/ 
محمد يحيى طــاهــر، فــي حلقة بعنوان 
ــرآن« أكــــد خــالــهــا أن  ــقــ ــــاوة الــ »فـــضـــل تـ
الـــقـــرآن الــكــريــم كــتــاب الإســـــام الــخــالــد، 
الــكــبــرى، وهــو هــدايــة للناس  ومعجزته 
أجمعين، وبين أن تلاوة القرآن من أفضل 
الــعــبــادات الــتــي يــتــقــرب بــهــا الــعــبــد إلــى 
ربه، فمن قرأ حرفاً من كتاب الله فله به 
حسنة، والحسنة بعشر أمثالها، وذكر 
الــقــيــامــة شفيعاً  يــــوم  يـــأتـــي  ــقــــرآن  الــ أن 
لأصحابه، وقد بشر النبي قارئ القرآن 

بأنه مع السفرة الكرام البررة.

كما اســتــضــاف الإعــامــي أحــمــد المالكي 
يوم الثلاثاء 5 رمضان الداعية/ يوسف 
عــــاشــــيــــر، فــــي حـــلـــقـــة بــــعــــنــــوان »إطــــعــــام 
الــطــعــام«، أوضــــح خــالــهــا أن مــن أعظم 
الـــقـــربـــات وأفـــضـــل الـــطـــاعـــات الــتــي نــدب 
إلــيــهــا ديــنــنــا الــحــنــيــف إطـــعـــام الــطــعــام، 
تــبــارك وتعالى قد  الله  وذكــر الشيخ أن 
بــن فــي كتابه الكريم أن إطــعــام الطعام 
ــه مــــن أســـبـــاب  ــ ــفـــات الأبـــــــــرار، وأنــ مــــن صـ
دخول الجنة وأخذ العبد كتابه بيمينه، 
ــلـــه تــعــالــى قـــد أعــــد لمـــن يــتــصــدق  وأن الـ
ويطعم الطعام الأجــر العظيم، كما ورد 

ذلك في الكتاب والسنة.

يستضيفهم مشاهير منصات التواصل الاجتماعي يومياً

كوكبة من دعاة الأوقاف في »جُنّة« الرمضاني عبر »إنستجرام ستوري« 

الــســابــع مــن شهر  الــيــوم الخميس  تختتم 
رمـــضـــان المـــبـــارك لــعــام 1441هـــــــ مــنــافــســات 
المرحلة الأولى في فئتي البراعم والقراءات 
القرآنية في المسابقة القرآنية »رتل وأرسل« 
ــة، الــــتــــي تــنــظــمــهــا  ــيــ ــانــ ــثــ فـــــي نـــســـخـــتـــهـــا الــ
الــلــجــنــة المــنــظــمــة لمــســابــقــة الــشــيــخ جــاســم 
بــن محمد بــن ثــانــي لــلــقــرآن الــكــريــم بـــوزارة 
الأوقــاف والشؤون الإسلامية، حيث كانت 
المـــشـــاركـــات فـــي المـــرحـــلـــة الأولــــــى فـــي كلتا 

.)Whatsapp الفئتين عبر تطبيق )واتساب
المــنــظــمــة للمسابقة أن  الــلــجــنــة  وأوضـــحـــت 
المرحلة الأخيرة من منافسات فئة البراعم 
ســتــكــون بمشيئة الــلــه يـــوم الــســبــت الــقــادم 
الـــتـــاســـع مــــن شـــهـــر رمــــضــــان عـــبـــر تــطــبــيــق 
ــاب أيـــضـــا، فــيــمــا تـــتـــواصـــل المــرحــلــة  واتــــســ
الأخيرة من منافسات فئة القراءات القرآنية 
يومي السبت والأحد )مايكروسوفت تيمز 

.)Microsoft Teams
وبينت اللجنة أن مسابقة »رتـــل وأرســـل« 
أحد فروع مسابقة الشيخ جاسم القرآنية، 
ويــضــم الـــفـــرع ثـــاث فــئــات تــتــيــح مــشــاركــة 
ــنــــن  ــواطــ ــن المــ ــ ــات المــــجــــتــــمــــع مــ ــ ــئـ ــ جـــمـــيـــع فـ
والمـــقـــيـــمـــن )ذكــــــــوراً وإنـــــاثـــــا(، وهــــــي: )فــئــة 
الــقــراءات القرآنية، فئة حسن  البراعم، فئة 
الصوت »أجمل تلاوة«(، وخصصت اللجنة 
جوائز مالية قيمة للفائزين من المواطنين 
والمقيمين، في كل من الفئات الثلاث، تصل 

قيمتها الإجمالية لـ 140 ألف ريال.
 وقــــد حـــــددت الــلــجــنــة المــنــظــمــة مــنــافــســات 
المرحلة الأولى في فئتي البراعم والقراءات 
ــان وتــســتــهــدف  ــن 3- 7 رمــــضــ ــة مــ ــيـ ــرآنـ ــقـ الـ
المواطنين والمقيمين )ذكوراً وإناثاً( ويكون 
وقت استقبال المشاركات فيهما من الساعة 
ــى الـــســـاعـــة 8 مــــســــاءً، ويــتــاح  9 صــبــاحــا إلــ
لــلــمــتــســابــقــن اخــتــيــار الآيـــــات الــتــي ستتم 
ــن الـــقـــرآن  المـــشـــاركـــة بــهــا مـــن أي مـــوضـــع مـ

الكريم، وتكون المشاركة بالتسجيل الفوري 
خالية من المؤثرات الصوتية.

فئة البراعم: المرحلة الأولى من عمر 6 – 12 
سنة، تكون المشاركة )عبر تطبيق واتساب 
الــهــاتــف: 66581114( وذلـــك مــن خلال  على 
مقطع فيديو واحد لا يتجاوز )60( ثانية، 
يبدأ باسم المتسابق والعمر ورقم الهاتف 
ــال إرســـــال أكـــثـــر من  قــبــل الــــقــــراءة، وفــــي حــ

مقطع سيتم اعتماد المقطع الأول.
ــاركـــــن مــن  ــ ــــشـ الــــلــــجــــنــــة )10( مـ ــار  ــ ــتـ ــ ــــخـ وتـ
المــواطــنــن، و)10( مــشــاركــن مــن المقيمين، 
ــــورة من  ويــطــالــب المـــشـــاركـــون بـــإرســـال صـ

جــواز السفر أو البطاقة ليتم التحقق من 
الشخصية، وبعد التحقق من شخصيات 
الـــفـــائـــزيـــن ومــوافــقــتــهــا لـــشـــروط المــســابــقــة 
يطالبون بمقطع فيديو جــديــد، وذلـــك في 

موعد أقصاه 8 رمضان.
ــان،  ــــوم 9 رمـــضـ ــام يـ ــقـ ــرة: تـ ــ ــيـ ــ ــلـــة الأخـ المـــرحـ
المــراكــز بــن الفائزين،  وتخصص لترتيب 
وتــحــتــســب الــنــتــيــجــة الــنــهــائــيــة بــمــتــوســط 

درجة المرحلتين.
ويتم الإعلان عن الفائزين يوم 10 رمضان، 
حيث يحصل الفائزون العشرة الأوائل من 
المواطنين وكذلك يحصل الفائزون العشرة 

الأوائل من المقيمين على جوائز مالية قيمة.
ــيـــة(: وتـــضـــم روايــــة  ــقـــرآنـ ــراءات الـ ــ ــقـ ــ )فـــئـــة الـ
ــة الأخــــــــرى،  ــيــ ــرآنــ ــقــ حــــفــــص والــــــــروايــــــــات الــ
ــاب عـــلـــى الـــهـــاتـــف:  ــ ــســ ــ )عــــبــــر تـــطـــبـــيـــق واتــ
55592080 )للمرحلة الأولى(، وعبر تطبيق 
)مــايــكــروســوفــت تيمز للمرحلة الأخــيــرة( 
لــأعــمــار فـــوق 12 ســنــة، وتـــكـــون المــشــاركــة 
بمقطع فيديو واحد لا يتجاوز )90( ثانية، 
يبدأ باسم المتسابق والعمر ورقم الهاتف 
والــــروايــــة الـــتـــي ســيــقــرأ بــهــا قــبــل الـــقـــراءة، 
ويــلــتــزم المـــشـــارك بــالــروايــة الــتــي يــقــرأ بها 
ــار المــتــرتــبــة  ــالآثـ ــا، ويــلــتــزم بـ أصـــــولًا وفـــرشـ

لزم الإناث بفتح 
ُ
على الطريق المختار، ولا ت

أثــنــاء المــشــاركــة، ولا يحق للائمة  الكاميرا 
والمؤذنين والمحفظين والعاملين في مجال 

القرآن الكريم المشاركة.
المــرحــلــة الأخـــيـــرة )بـــث مــرئــي مــبــاشــر عبر 
تطبيق مايكروسوفت تيمز(: تقام يومي 
المـــرحـــلـــة  ــــون هــــــذه  ــكـ ــ ــان، وتـ ــ ــــضــ 9 و10 رمــ
بالبث المرئي المباشر، وتحتسب النتيجة 

النهائية بمتوسط درجة المرحلتين.
ويتم الإعلان عن الفائزين يوم 11 رمضان، 
حيث يحصل الفائزون الخمسة الأوائل من 
المواطنين وكذلك يحصل الفائزون الخمسة 
الأوائل من المقيمين على جوائز مالية قيمة.
ــــى أن مـــنـــافـــســـات الــفــئــة  تـــجـــدر الإشــــــــارة إلـ
الــثــالــثــة بــمــســابــقــة رتـــل وأرســــل وهــــي: فئة 
ــل تـــــــــاوة( قـــرآنـــيـــة  ــ ــمـ ــ ــــوت )أجـ ــــصـ ــن الـ ــســ حُــ
تــتــواصــل يــومــيــا مـــن 5 رمـــضـــان حــتــى 15 
رمضان، وهي مخصصة لفئة الشباب من 
المواطنين والمقيمين )ذكوراً وإناثاً( للأعمار 
من 13 إلى 25 سنة، ويكون وقت استقبال 
المشاركات من الساعة 4 عصراً إلى 8 مساءً، 
حــيــث تقبل اللجنة أول )20( مــشــاركــا في 
ــك عــــن طـــريـــق رســـالـــة  ــ ــد، وذلــ ــ ــــواحـ الــــيــــوم الـ
»طلب مشاركة« إلى رقم الواتساب المعتمد 

.)66741115(
وتقوم اللجنة المنظمة بعد ذلك بالتواصل 
مـــع المــتــســابــقــن الــعــشــريــن الـــذيـــن بـــــادروا 
بالتواصل أولًا لطلب المشاركة، حيث تكون 
المشاركة عبر تطبيق )مايكروسوفت تيمز 
Microsoft Teams(، وذلـــك بمقطع فيديو 
واحـــد لا يــتــجــاوز )60( ثــانــيــة، يــبــدأ باسم 
المتسابق والعمر قبل القراءة، ويتم اختيار 
ــلــزم الإنــاث 

ُ
الآيـــات مــن قبل المتسابق، ولا ت

بــفــتــح الــكــامــيــرا أثــنــاء المــشــاركــة، ولا يحق 
للأئمة والمؤذنين والمحفظين والعاملين في 
مجال القرآن الكريم المشاركة، ولا يحق لمن 

فاز المشاركة مرة أخرى.
وتختار اللجنة يومياً )3( فائزين حسب 
الأعـــلـــى درجــــــة، ويـــتـــم الإعــــــان عـــن أســمــاء 

الفائزين عبر مواقع الوزارة المختلفة.

ختام منافسات المرحلة الأولى لفئتي البراعم والقراءات في »رتل وأرسل« اليوم
وسط إقبال على المشاركة من البراعم والشباب ذكوراً وإناثاً
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أهمية الفنون للمجتمعات في زمن المحن بالخيمة الخضراء الرمضانية.. مبدعون:

نقترح إطلاق مبادرة فن الصمود لابتكار طرق مبدعة في مواجهة كورونا 

أ. د حــســن علي  شـــارك بالفعالية كــل مـــن: 
أ.د عصام المــاح،  أستاذ المسرح والفنون، 
د. مرزوق بشير، د. سعيدة خاطر، د. حسن 
رشـــيـــد، وكـــل مـــن الــفــنــانــن يــوســف أحــمــد، 
علي عبد الستار، فرج دهام، محمد السني 
دفع الله، وعادل التيجاني، اضافة إلى كل 
مــن: أحمد موسى جلاجل، أحمد العلوي، 
مــصــيــلــحــي مــصــطــفــى مــصــيــلــحــي، ومــريــم 
الــحــمــادي، وكــلــثــم عــبــد الــرحــمــن، ومحمد 
ــام،  هــاشــم، وعــلــي عــبــد الــســتــار، وفــــرج دهـ

وعبد الحليم كركلا.
وخــــال كــلــمــة مــهــمــة ألــقــاهــا فـــي الــفــعــالــيــة 
تــحــدث الــنــاقــد الأدبـــي وأســتــاذ فــن المسرح 
ــا عــــن دور الــفــن  ــ الـــدكـــتـــور حـــســـن عـــلـــي دبـ
فــي ظــل جائحة كــورونــا فــقــال: إذا لــم يكن 
الفنان بمختلف أشكال وأنــواع الفن قادرا 
على أن يرسم ملامح المستقبل فلا حاجة 
لمــجــتــمــعــه مــــن أن يـــقـــوم بــعــمــلــيــة اجـــتـــرار 
للواقع أو ما يسميه بعض الدارسين بأن 
الــواقــع.. ليس الفن مــرآة على  الفن يعكس 
الإطــــــاق ولـــيـــس كــتــابــا فـــي الـــتـــاريـــخ عبر 
مــســلــســل درامـــــــي أو فــيــلــم تـــاريـــخـــي هـــذه 

مهمة يقوم بها المؤرخون وكاتبو الوقائع 
الفنان  اليومية والحوادث السيارة.. ولكن 
ســـــواء كــــان مــمــثــا أو مــؤلــفــا أو مــخــرجــا 
الــواقــع ليلهم  أو موسيقيا يعيد تشكيل 
الــحــاضــرة رؤى مستقلة جــديــدة  الأجــيــال 
الــصــورة قدر  لا تهتم بالتاريخ أو تعكس 
ــام الــعــقــول  ــ مـــا تــهــتــم بـــإعـــادة الــتــشــكــيــل أمـ

الحاضرة.
ــائـــا: كــمــا أن الـــفـــنـــون تــرســم  واســـتـــطـــرد قـ
مـــامـــح مــســتــقــبــل غـــامـــض وتــبــشــر بـــروح 
جــديــدة تسري فــي المجتمعات.. متفقا مع 
الــدكــتــور مـــرزوق بشير بــأن الــفــن لا يمكن 
أن يكون تصويرا فوتوغرافيا.. ومختلفا 
قليلا معه بأن المصور الفوتوغرافي أيضا 
فــنــان يختار لقطاته وهــو بــهــذا مــبــدع في 
التركيز على رؤية وزاويــة محددة للكون.. 
لكن القول بأن الفن يعكس الواقع يعد من 
ــوال الــشــائــعــة عــلــى الإطــــاق في  ــ أفــســد الأقـ
عالم التفكير بالفن وبرسالته التي تعنى 
أساسا بــرؤى مستقبلية واعـــدة.. وهــو ما 
قــام به فعلا وواقعا عبر التاريخ البشري 

الطويل المعروف لدينا على الأقل.
وخـــلـــص الــــدكــــتــــور حـــســـن لـــلـــقـــول: أخـــيـــرا 
بـــأن الجائحة  أقـــول بــعــد ذلـــك  يمكنني أن 
لــم تــولــد لــنــا حــتــى الآن فــنــا يــنــاســب حجم 
الكارثة التي حلت بالبشرية سواء كان ذلك 
على مستوى الفن القولي الأدبي بأشكاله 
المختلفة مــن روايـــة وشعر وقصة أو الفن 
المــســرحــي بــمــســرحــيــاتــه أو الــبــصــري عبر 
لوحاته التشكيلية.. وقد التمس عذرا لأهل 
الفن في هذا التأخر بأن القضية تعد لطمة 
ــــوف تــكــون  ــه الـــعـــولمـــة وسـ ــديـــدة فـــي وجــ شـ
محطمة لآمال الكثيرين في محو الثقافات 
المحلية ومــن ثــم فــإن استيعاب الــواقــع من 
الفنانين ثــم ضــخ الـــرؤى الــتــي تــولــدت من 

ذواتهم إلى العالم لم تنضج بعد..

متابعات

تناولت الخيمة الخضراء، التابعة لبرنامج 
ــرة«، »أهــمــيــة الــفــنــون  ــ ــيــع زهـ ــكــل رب »ل
للمجتمعات في أزمنة المحن«، وذلك في 
ندوتها الإلكترونية الثالثة التي شارك 
ــن الــفــنــانــن والمــبــدعــن  ــدد م فــيــهــا عـ
والمختصين العرب من دولة قطر ودولة 
الكويت وسلطنة عمان والمملكة المتحدة 

وغيرها.
وأكـــد المــشــاركــون أن الفنون مصاحبة 
للإنسان فــي جميع أزمنته منذ النشأة 
الأولــى وحتى قيام الساعة، فهي المعبر 
عن الهوية ومقياس الحضارة وذاكــرة 
الشعوب، لافتين إلى أنه في وقت الأزمات 

تنشأ ألوان جديدة تناسب المزاج العام.
ــح الدكتور سيف  وفــي هــذا الــصــدد أوض
الحجري رئيس برنامج »لكل ربيع زهرة«، 
أنــه في الوقت الــذي تــزداد فيه الأخطار 
ــولا إلــى جائحة كــورونــا  الطبيعية وصـ
)كوفيد19-(، يمكن للفن أن يكون مصدر 
إلهام للفنان والمبدع، لتعزيز الصمود 
والتأثير في مجتمعه حيال ما يعتريه من 
محن، فيمكن للشعر، والرسم، والتصوير 
الفوتوغرافي، والموسيقى، والعروض 
الفنية، وفن الكاريكاتير أن تروي قصصا 
تتخطى الحواجز الجغرافية والثقافية 
والإثنية، وتعمل على إيجاد التعاطف مع 
المجتمعات المحلية التي تواجه مخاطر 
متزايدة، وبإمكان المشاعر التي يثيرها 
الفن أن تحد من الآثار النفسية والصحية 
الــنــاتــجــة عــن المــحــن، وتــجــهــز الــنــاس 
للمواجهة الشجاعة للجوائح، وإضفاء 
الأمــل. وقال الدكتور الحجري إنه قد آن 

الأوان لاقــتــراح مــبــادرة »فــن الصمود«، 
تسعى إلى جمع الذين يعلمون، والذين 
يعملون، وأولئك الذين يبدعون ليكونوا 
مصدر إلهام لطرق جديدة للتفكير في 

التصدي لجائحة كورونا )كوفيد19-(.
وأشــار إلى أن هناك العديد من الأعمال 
ــة الــحــالــيــة«  ــ ــيـــدة الأزمـ الإبـــداعـــيـــة »ولـ
ــام  ــاس يــتــوقــفــون أم ــن ال ــي تجعل  ــت وال
مخاطر الجوائح، ويعملون الفكر فيها، 
ويشاركون في التصدي لها، معربا عن 
ثقته بأن الفنانين يمكنهم إبداع تجارب 
تجعل المــرء الــعــادي يشارك فيها، بل 
وتحفزه على ابتكار الحلول، كما يمكن 
اســتــكــشــاف إمــكــانــيــة اســتــخــدام الفن 
للتعريف بالمخاطر، إذ ينبغي النظر للفن 
بوصفه عاملا للتلاقي، ومحفزا على بدء 
التحاور، ومصدرا للأمل، ودافعا للناس من 
جميع أنحاء العالم على العمل المشترك 
ومواجهة المخاطر بصورة شجاعة ولائقة.

الأزمة الراهنة أثمرت أعمالا فنية ساهمت في الحد 
من مخاطر الجوائح 

الفن دافع للمجتمع على العمل المشترك 
لمواجهة المخاطر بصورة لائقة

كورونا صدمة في وجه العولمة ومحطمة لآمال 
الكثيرين في محو الثقافات المحلية 

كورونا تسببت في إلغاء أعمال درامية ومهرجانات 
والعزلة فرصة للمبدعين 

للمؤلفين  الــقــطــري  الملتقى  أكـــدت مــديــرة 
الـــظـــروف  الـــحـــمـــادي »أن  الـــســـيـــدة مـــريـــم 
الاستثنائية التي تعيشها دولة قطر على 
انتشار  العالم بسبب  غــرار سائر بلدان 
للناس من  وبــاء فيروس كورونا فرصة 
أجل الاستثمار في أوقاتهم أثناء مكوثهم 
المــبــادرات  الــعــديــد مــن  بمنازلهم وتــقــديــم 
الــتــي تــهــدف إلـــى الاســتــمــرار فــي الإنــتــاج 
الحالية بالإبداع  الأدبــي ومواجهة الأزمــة 
ــادرات تــســهــم في  ــبــ وجــعــلــهــا مــنــطــلــقــا لمــ
الوعي بأنواعه،  الثقافي وتعزيز  الــحــراك 
وخاصة نشر الوعي حول أهمية الالتزام 
بـــإرشـــادات الــوقــايــة الــتــي أقــرتــهــا منظمة 
الــعــالمــيــة وأكــــدت عليها المصالح  الــصــحــة 

الحكومية المعنية في دولة قطر«.
ــددت الــســيــدة مـــريـــم الـــحـــمـــادي على  ــ وشــ
ــفــون  أهــمــيــة »الـــــــدور الـــــذي يـــقـــوم بـــه المــؤل
التوعية،  والفنانون والمبدعون في عملية 
ــال قـــنـــواتـــهـــم الــكــتــابــيــة والــفــنــيــة  ــ مــــن خـ
ــم ومــــــــن خــــــــال مــــبــــادراتــــهــــم  ــ ــهـ ــ ــالـ ــ ــمـ ــ وأعـ
القادمة،  ومقالاتهم، والتفكر في المرحلة 
وضرورة أن تكون حملته التوعوية، داعمة 
للجهود التوعوية للمؤسسات الرسمية«.

الـــقـــطـــري  ــلـــتـــقـــى  المـ إلــــــى دور  وأشــــــــــارت 
الــكــتــاب  »تــعــزيــز مــشــاركــة  فــي  للمؤلفين 
ــم الـــتـــوعـــيـــة فــــي المــجــتــمــع  ــدعـ والمـــؤلـــفـــن لـ
ــلـــمـــات لـــهـــم فــــي الـــتـــواصـــل  مــــن خـــــال كـ
ــاعـــي، بـــطـــاقـــة بـــاســـم كــــل كـــاتـــب،  ــمـ ــتـ الاجـ
والمــشــاركــة مــن خــال إســهــامــات نفسية 

واجتماعية مثل نوعية الخطاب المجتمعي 
بما يضمن وحدة المجتمع وتكاتفه«.

ــأنــــه »تــــمــــت مـــشـــاركـــة مــعــظــم  ونــــوهــــت بــ
ــتــوعــويــة لاتــبــاع  الأعـــضـــاء فـــي الــحــمــلــة ال
للوقاية والــبــقــاء في  الإجــــراءات الصحية 
المــــنــــزل، واســـتـــثـــمـــار الــــوقــــت، كـــمـــا نــشــر 
للكتاب  الملتقى في حسابته، فيديوهات 
ــوان كــــاتــــب فـــــي الـــحـــجـــر المـــنـــزلـــي،  ــنــ ــعــ بــ
يــشــيــرون فــيــه الأنــشــطــة الــتــي يــمــكــن أن 
يقوموا بها في أثناء وجودهم في المنزل، 
ــثـــمـــار الــــظــــروف الـــراهـــنـــة لـــلـــقـــراءة  ــتـ واسـ
وإنـــهـــاء الأعـــمـــال المــؤجــلــة وكــتــابــة أعــمــال 
جديدة تثري رصيدهم الكتابي والساحة 
الثقافية في آن واحد«. وتوقعت أن يكون 
الفنية  القطاعات  لكورونا تداعيات على 
والأدبــيــة متمنية تجاوزها بعد قهر هذا 

الوباء.

السني:  الــســودانــي محمد  الــفــنــان  قــال 
الإنــســان  الفنون لصيقة دومــا بهموم 
ــلـــول لمــواجــهــة  ويــبــحــث عــبــرهــا عـــن حـ
ــــهــــا عــن  ــبــــر مـــــن خــــال الأزمــــــــــــات، ويــــعــ
معاناته وأفراحه وأحزانه ومحنه، وهذا 
تــجــلــى مــن خـــال الــكــثــيــر مــن الأعــمــال 

الفنية على مدار التاريخ<
ــنـــان فــي  ــا يــعــيــشــه الـــفـ ــــال مــ ــــن خـ  ومـ
زمــن الــكــورونــا ذلــك أوحــى لــه أن يؤلف 
ــالا مــوســيــقــيــة وأغــانــي  ــمـ قــصــصــا وأعـ

وأعـــمـــالا فــنــيــة تــعــكــس جــهــود الأطــبــاء 
والــــكــــادر الــطــبــي وتــضــحــيــاتــهــم لــدفــع 

البلاء عن البشرية.
الفنان عبدالرسول سلمان  واستفاض 
التشكيلي  الــفــن  الــتــحــدث عــن دور  فــي 
فـــي الــتــعــبــيــر عـــن قــضــايــا المــجــتــمــعــات 
واســتــعــرض دور رســـومـــات ولــوحــات 
أن  البشرية، وتوقع  تاريخ  شهيرة في 
التشكيلي دورا مهما في  الــفــن  يلعب 

زمن كورونا أيضا.

حفلت الفعالية بتعليقات انصبت 
على تــداعــيــات تفشي وبـــاء كــورونــا 
إيــقــاف الحياة  العالمي وتسببه فــي 
الفنية والثقافية فــي العالم أجمع، 
ــاء حـــفـــات مــوســيــقــيــة  ــغـ ــم إلـ حــيــث تـ
الــعــالــم، ومؤتمرات  فــي غالبية دول 
ــة  ــيــ ــــات دولــ ــانـ ــ ــــرجـ ــهـ ــ ومــــــعــــــارض ومـ
تأجلت، ومسرحيات وأفــام انتهت 
مواسمها الفنية قبيل أوانها ولجأ 
ــلـــون فــــي الــحــقــل  ــامـ ــعـ الـــفـــنـــانـــون والـ
ــنــــي والــــثــــقــــافــــي إلـــــــى مـــنـــصـــات  ــفــ الــ
ــاعــــي كــوســيــلــة  ــمــ ــتــ ــــل الاجــ ــــواصـ ــتـ ــ الـ
الــفــنــي والــثــقــافــي.  لمتابعة نشاطهم 
واخــتــار بعضهم البث المباشر عبر 
الــتــواصــل والتطبيقات التي  مــواقــع 

أصبحت هي الحل الوحيد.
وطرحت أسئلة من قبل من شاركوا 
بــالــفــعــالــيــة حــــول مــســتــقــبــل الــفــنــون 
كــــــــورونــــــــا. ودور  تــــفــــشــــي  فــــــي ظــــــل 
الــعــالــم الافــتــراضــي فــي احتضانها، 
ــــن المـــــســـــرح، وهــــــو فــن  ومـــســـتـــقـــبـــل فـ
قـــائـــم عـــلـــى الـــعـــاقـــة المــــبــــاشــــرة بــن 
الممثل والجمهور، وأجمعوا على أن 
تجارب فنية وثقافية عدة أصبحت 
أمـــام جمهور وسائل  الــيــوم  متاحة 
الــــتــــواصــــل الاجـــتـــمـــاعـــي. ربـــمـــا هــي 
فرصة جيدة للعديد من الأشخاص 
ــيــــاة الــثــقــافــيــة  ــــي الــــحــ لــــانــــخــــراط فـ
والــفــنــيــة الـــتـــي لـــم تــكــن مــتــاحــة لهم 

من قبل.
فــي تعقيباتهم  المــشــاركــون  وتــوقــع 
أن يروا خلال الفترة المقبلة كتابات 

أعمق، وأشكالًا أدبية وفنية جديدة، 
وقــصــائــد أرهـــف، ليست نــتــاج عزلة 
فــــرضــــت عـــلـــى الـــفـــنـــانـــن والأدبـــــــــاء 
كنوع من الوقاية، وإنما نتاج وعي 
ــقـــاذ  ــداخـــــل تــــجــــاه إنـ يــتــكــثــف فــــي الـــ
البشرية في عالم بات قرية صغيرة. 
وأشــاد عــدد منهم بالمناخ العام مع 
أنــه ينسجم  العزلة الإجبارية لكون 
لــكــون أن الخلوة  إلــهــام الكتابة،  مــع 
ــــي الأصـــــــــل، والـــضـــجـــيـــج  ــــب هـ ــــأديـ لـ
هــو الاســتــثــنــاء، لكن الآن مــع دخــول 
ــم تــعــد  الــجــمــيــع الـــحـــظـــر المـــنـــزلـــي، لــ

البيوت آمنة للخلوة.
وفــــي خـــتـــام الأمـــســـيـــة عــــزف الــفــنــان 
ــادل التيجاني  الــســودانــي الكبير عـ
ــتـــراث  مـــقـــطـــوعـــات مــوســيــقــيــة مــــن الـ
الــشــعــبــي والــغــنــائــي الــــســــودان عبر 
من خلالها عن الحياة والأمل وبشر 
بــمــســتــقــبــل طــيــب لــإنــســانــيــة وســط 

إعجاب المشاركين.

مريم الحمادي: الحظر فرصة 
لتعزيز الاستثمار في أوقاتهم  

محمد السني: قصص حول 
جهود الأطباء والكادر الطبي 

تداعيات كورونا على الفنون

¶   مناقشة أهمية الفنون للمجتمعات في أزمنة المحن 

¶ د. سيف بن علي الحجري 

¶ فعالية الفنون بمواجهة المحن¶ د. حسن علي دبا 

قــال الدكتور مــرزوق بشير: الإنــســان عبر عن نفسه من خــال الفنون حيث 
قلد أصــوات الطيور ورســم مقومات الطبيعة، وتطور الفن حتى جاء الإغريق 
فرسخوا الفنون عبر فلسفاتهم والتي أنتجت فن المسرح والدراما التي تناولت 
اليونانية  الــســيــاســي والاقــتــصــادي، والمــســرحــيــات  الإنــســان بالمجتمع  عــاقــة 
الزمن وتنامت حتى  الفنون مع  الطاعون، وتــطــورت وظيفة  تحدثت عن وبــاء 
وصلت مسيرتها الى المجتمع الحديث، حيث يستخدم فن الدراما الآن في شتى 
المجالات في التربية والتعليم والسجون وعلم النفس والعلاج، وطبيعة الفنون 
الخلافات  الشعوب، وتلغي  أن تلعب دورا بالمجتمع وتجمع  قـــادرة على  أنها 

بينها، وتساهم في تعزيز روح الإنسان وإظهار أجمل ما فيه.

 استكمل أ.د عصام الملاح من سلطنة عمان ما ذكره د. مرزوق بشير بالإشارة 
إلى الموسيقى التي يحسها الجميع وتبث روح الوعي والتفاؤل، لأن الموسيقى 
الفنون الموسيقية الإنسان في جميع مراحل  لها علم خــاص حيث تصاحب 
حياته من مولده حتى مماته، من أغاني الميلاد والسبوع والمهد وأغاني التطبيل 
العنصرية،  الدينية، والموسيقى لا تعرف  الحماس والأغــانــي  الشعبي وأغاني 
والوباء جعل العالم قرية صغيرة، الموسيقى تضم كل الشعوب، فأي أوركسترا 
في العالم بما فيها أوركسترا قطر تجمع الشمل، وكلنا نسعد عندما نسمع 

موسيقى حضارات أخرى وتصاحب الإنسان في جميع مراحله.

قالت د. سعيدة خاطر: الفنون منحة إلهية توهب للإنسان يتلقاها ويبثها، وهي 
جزء من الجمال الآلهي المطلق ويبث عبر الأفراد، وعندما نسمع موسيقى أو شعرا 
الجمال هو  الــلــه، لأن هــذا  الجلالة  أو فنا شعبيا يستحضرنا لفظ  نــرى لوحة  أو 
جزء من الجمال المطلق الإلهي، وبالتالي للفنون أهمية كبيرة في أن يرقى الإنسان 
الفنون هو  الفقير في  النفس، والمجتمع  الفنون ما يريح  والمجتمعات، ونقدم عبر 

مجتمع شحيح في الجمال والبهجة وشحيح أن يقدم خدمة للإنسانية.
التمثيليات والإعــانــات والأغــانــي تخدم  ــات عبر  الفنون فــي الأزمـ ومضت قائلة: 
الإنــســان خـــال وقـــت الــعــزلــة، وإن كـــان بــعــض الــعــزلــة منتجة لــلــفــن، وعــبــر العزلة 

استطعت أن أجمع كتابا للشاعرات الشعبيات العمانيات.

قال مصيلحي مصطفى مصيلحي إن »وجود الفن تلازم مع وجود الإنسان، فالفن 
صـــورة مــن صـــور الــبــيــان والــعــمــل مــعــا والــتــي بهما انــتــقــل الــوجــود مــن الــبــشــريــة إلــى 
الإنسانية ومن خلال الفن تم تسجيل حضارات الإنسان منذ وجوده. وعلاقة الفنون 

بالإنسانية علاقة طردية، فكلما ارتقت الفنون ارتقت الإنسانية وكلما تدنت تدنت«.
للحياة، حيث إن  للحياة، بل قد يكون أيضا مبدلا  الفن بديلا  واستطرد: »قــد يكون 
الخاصة بمجتمعاته وبيئاته، وعلاقته  الإبداعية لعلاقة الإنسان  الصياغة  الفنون هي 
الــفــن فــي واقعنا  ــود  إذا استطعنا صــيــاغــة وجـ بــالــكــون. وأضــــاف مصيلحي:  الــعــامــة 
تــرديــنــا لاستطعنا صياغة  أن  الجائحة صياغة ترضينا دون  المــعــاصــر قبيل هــذه 
وجودنا. وأوضح: في فترات زمنية ليست بالبعيدة كنا نستطيع الخروج أو الفرار من 
الكلية باختصار ليست  الفرد والمجموع تلك  اندماج  إلى كليةٍ ترضينا حيث  الفردية 
الفنون  للقول: إن أهمية  الفنون. وبعد طرحه عــدة تساؤلات خلص مصيلحي  ســوى 
باتت في خدمة رأس المال وليست في خدمة المجتمعات من حيث التعبير عن غايات 

هذه المجتمعات ومتناقضاتها والتأثير فيها وتوجيهها الفن حاضرا.
 وقال الفنان اللبناني عبدالحليم كركلا، الذي شارك من لندن، إن الفن نوع من التوثيق 
لكل الأحــداث التي تمر على الإنسان، ومن بينها أوقــات الأزمــات، فكان الفن حاضرا 
ومسجلا للأحداث في زمن الطاعون في إنجلترا، وغيرها من الأحداث التاريخية فالفن 

نقطة مضيئة في أوقات الأزمات والظلمات.
وأضاف »نحن في أمسّ الحاجة أن يظل صوت الفن مسموعا، ليعطي الفنان النور لمن 
يشعرون بالكآبة في الأوقات العصيبة التي يمرون بها«، مشيرا إلى أن العالم العربي 
بوحدة المكان واللغة والدين يجعل أي حركة فنية فيه تنتقل بين جميع بلدانه، وأنه مهما 

كان الوضع قاسيا سيظل العرب وحدة واحدة.
بدوره، أكد الفنان عبدالرسول سلمان، من الكويت، أن الفن شيء أساسي في الأزمات 
التي يمر بها الإنسان، وهو وسيلة إعلامية لمخاطبة الشعوب، وله دور بارز في الصحة 
أقــام مجموعة  الفنية إبــان غزو الكويت، حيث  النفسية، مستعرضا عــددا من تجاربه 
من المعارض في دمشق وبيروت والقاهرة، وخارج الوطن العربي في أمريكا والبرازيل 
القضية  بــعــدالــة  للتعريف  وكــنــدا والــيــونــان، فكانت رســومــاتــه بمثابة حشد إعــامــي 
الكويتية في هذه الفترة. من جانبه، أكد الفنان التشكيلي القطري يوسف أحمد، أن الفن 
هو الصوت الحقيقي لأي أزمة، مهما اختلفت نوعيتها، وأنه مهم في تحميس الناس 

للوصول لأهدافهم وتحقيق غاياتهم وتطلعاتهم.
ــح أن الــرمــز الـــذي يــصــل إلــيــه الــفــنــان التشكيلي يحفز الــنــاس لأجـــل الــوصــول  وأوضــ
الفن مؤثرا  الإنــســان، ما يجعل  التي يمر بها  العصيبة  الفترات  للأفضل، خاصة في 
»الحمامة« كرمز للسلام من إحدى  على كامل الحياة مستشهدا في ذلك باتخاذ العالم لـ

لوحات الفنان العالمي بابلو بيكاسو.

طرحت أسئلة من قبل 
من شاركوا بالفعالية 

حول مستقبل الفنون في 
ظل تفشي كورونا. ودور 

العالم الافتراضي في 
احتضانها، ومستقبل فن 

المسرح، وهو فن قائم 
على العلاقة المباشرة 
بين الممثل والجمهور، 

وأجمعوا على أن تجارب 
فنية وثقافية عدة 

أصبحت متاحة اليوم أمام 
جمهور وسائل التواصل 

الاجتماعي.
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بــهــا يــجــب ألا تستعمل أي مكملات 
الـــرجـــوع  فــيــتــامــيــنــات دون  غـــذائـــيـــة 
لأخـــصـــائـــي الـــتـــغـــذيـــة الـــعـــاجـــيـــة أو 

الطبيب المختص.
ــن أجـــل  ــ وأضـــــافـــــت الــــهــــاجــــري أنــــــه مـ
جهاز مناعي قــوي لابــد أن مــن الأكــل 
الصحي المتوازن، وشرب الماء بكثرة، 
الـــريـــاضـــة المــنــتــظــمــة، والـــنـــوم الــجــيــد 
لــيــا وتــقــلــيــل الــســهــر، والابــتــعــاد عن 
ضغوطات والتوتر والقلق، وأخيرا 
نوهت بــأن قــوة الجهاز المناعي هي 
عملية متراكمة وليست وليدة اليوم 
لــيــلــة، حــيــث يــعــد تــنــاول البرتقال  أو 
والــلــيــمــون مــن الــفــواكــه الــتــي ينصح 
بتناولها خلال شهر رمضان الكريم، 
نظرا لمحتواهما العالي من فيتامين 
»ســـي«، الـــذي يــزيــد مــن قـــدرة الجهاز 
المــنــاعــي عــلــى مــكــافــحــة الــفــيــروســات 
وهــــذا الــفــيــتــامــن جـــزء لا يــتــجــزأ من 
صــحــة الـــبـــشـــرة ويـــســـاعـــد أيـــضـــا في 
منع جفاف الجلد وإخفاء التجاعيد 
ومن هنا تأتي أهمية اعتماده ضمن 
النظام الغذائي في شهر رمضان، لذا 
الــفــطــور والسحور  يجب إدراجــــه فــي 
ــاك عـــــــدد مــن  ــ ــنـ ــ ــا هـ ــ ــــومـ ــمـ ــ ــا وعـ ــيــ ــومــ يــ

النصائح المتفق عليها علميا لتقوية 
ــنـــاول  ــا تـ ــ ــرزهــ ــ الــــجــــهــــاز المــــنــــاعــــي وأبــ
ــتـــي تــحــتــوي  الـــوجـــبـــات المــــتــــوازنــــة الـ
عـــلـــى جـــمـــيـــع الـــعـــنـــاصـــر الـــغـــذائـــيـــة، 
 عـــن الاهــتــمــام بالفيتامينات 

ً
فــضــا

والمــــعــــادن الــتــي تــســاعــد عــلــى تــقــويــة 
الـــجـــهـــاز المـــنـــاعـــي مـــثـــل فــيــتــامــن )أ( 
وهــــو مـــوجـــود فـــي الـــدهـــون والـــدســـم 
والألــــبــــان والــســمــن الــبــلــدي فـــي زيــت 
الـــزيـــتـــون، ومـــركـــب الــبــيــتــا كـــاروتـــن 
المــتــوافــر فــي الــبــطــاطــا والــجــزر وقــرع 
الــعــســل. والاهــتــمــام بــتــنــاول الأطعمة 
ــتـــامـــن )د(  ــيـ الــــتــــي تـــحـــتـــوي عـــلـــى فـ
الــخــضــروات والــفــواكــه والأوراق  مثل 
ــــرض لــلــشــمــس  ــعــ ــ ــتــ ــ الــــــخــــــضــــــراء. والــ
لفترات طويلة والأفضل قبل الساعة 
ــعـــاشـــرة صـــبـــاحًـــا أو بــعــد الــثــالــثــة  الـ
عصرًا ليستفيد الجسم من فيتامين 
)د( وتـــنـــاول المـــوالـــح لــلــحــصــول على 
فيتامين »سي« الموجود في البرتقال 
والـــيـــوســـيـــفـــي والـــلـــيـــمـــون والمـــانـــجـــا 
ــا في 

ً
والــجــوافــة، كما أنــه يتوفر أيــض

ــيـــة الـــداكـــنـــة مثل  الـــخـــضـــروات الـــورقـ
الفلفل الرومي.

وتـــنـــاول طــبــق ســلــطــة يــومــيًــا يتكون 

من 5 خضروات مختلفة الألوان مثل 
الــفــلــفــل الأحـــمـــر والأخـــضـــر والأصــفــر 
ــيـــار والــطــمــاطــم.  والـــبـــقـــدونـــس والـــخـ
ــــاك  ــمـ ــ ــلــــى تـــــنـــــاول الأسـ والــــــحــــــرص عــ
ــا مـــثـــل الـــتـــونـــة والمـــاكـــريـــل  ــهـ ــواعـ ــأنـ بـ
والبوري. وتناول المكسرات والزيوت 
الــنــبــاتــيــة والــــبــــذور المــخــتــلــفــة ولــكــن 

بكميات قليلة لتجنب زيادة الوزن.
كما أن الثوم والبصل سلاحان قويان 
ــة الـــفـــيـــروســـات والــبــكــتــيــريــا  ــاربـ لمـــحـ
أيــام الفراعنة لاحتوائهما على  منذ 
مـــجـــمـــوعـــة مـــتـــكـــامـــلـــة مــــن مــــضــــادات 
الميكروبات التي تساعد على تقوية 
جــهــاز المــنــاعــة وتـــنـــاول الــشــوكــولاتــة 
ــا عــــلــــى مــــــادة  ــ ــهـ ــ ــوائـ ــ ــتـ ــ ــة لاحـ ــ ــنــ ــ ــداكــ ــ الــ
الـــفـــافـــونـــويـــدات الـــتـــي تــســاعــد على 
ــم. والـــحـــركـــة  تـــعـــزيـــز مـــنـــاعـــة الــــجــــســ
والمجهود وممارسة الرياضة لمدة 15 
دقــيــقــة، تــســاعــد عــلــى تحفيز الجسم 

على إنتاج البروتينات المناعية.
ويحتاج الجسم إلى قسط كاف من النوم 
والراحة، لتعزيز مناعة الجسم. وتجنب 
الضغط النفسي والهلع والخوف لأنهم 
يــؤثــرون على هــرمــون الــكــورتــيــزون مما 

يسبب اضطراب في جهاز المناعة.

تــســعــى مــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 
ــم الــنــصــائــح  ــ ــــى تـــقـــديـــم أهـ الأولــــيــــة إلـ
والإرشـــــــــــــادات الـــصـــحـــيـــة والـــتـــوعـــيـــة 
الــوعــي الصحي، وخلق  لنشر ثقافة 
أنماط سلوك صحية نابعة من ثقافة 
المجتمع وذلك باعتبارها خط الدفاع 
الأول، لنشر التوعية الصحية بجانب 
العلاج والاكتشاف المبكر للأمراض. 
ــارت مـــوضـــى الـــهـــاجـــري مــديــرة  ــ ــ وأشـ
الــــخــــدمــــات الـــعـــاجـــيـــة والمــجــتــمــعــيــة 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة  بمؤسسة 
إلى أن فيتامين سي هو العدو الأول 
ــواء فــيــروس  لــجــمــيــع الــفــيــروســات ســ
الــــكــــورونــــا المــســتــجــد أو غـــيـــرهـــا مــن 
الــفــيــروســات حــيــث الــشــخــص الــبــالــغ 
للنساء 75 مليجرام وبينما الرجال 
90 مــلــيــجــرام يــومــيــا، وأمــــا بالنسبة 
للأطفال فهي ما بين 40- 65 مليجرام 

وهذا يتوقف على العمر.
وقالت إن البرتقال هو أغنى مصدر 
ــم أن  ــ ــرغــ ــ ــالــ ــ ــتــــامــــن »ســــــــــــي«، وبــ ــيــ ــفــ لــ
الــبــرتــقــال يــعــتــبــر المـــصـــدر المــتــعــارف 
الرابعة  عليه إلا أنه يأتي في المرتبة 
ــد الــــجــــوافــــة والــــكــــيــــوي والـــفـــلـــفـــل  ــعـ بـ
الرومي والــفــراولــة، كما يغفل الكثير 
أن الطماطم والــبــروكــلــي والقرنبيط 
ــادر الــغــنــيــة  ــ ــــصـ الــــتــــي تــعــتــبــر مــــن المـ
ــراص  ــي«، وتــعــتــبــر أقــ ــ بــفــيــتــامــن »ســ
ــــي« أفـــضـــل مـــن المــصــدر  فــيــتــامــن »سـ
الغذائي، في حين الأطعمة المحتوية 
على فيتامين »ســي« تعتبر الأفضل 
وستحصل أيضا على باقي المغذيات 
التي تدعم قوة الجهاز المناعي لديك، 
ــذا يــجــب تــنــاول كــمــيــات عــالــيــة من  ولـ
ــي«، ولا يــمــكــن للجسم  ــ فــيــتــامــن »سـ
تــخــزيــن فيتامين »ســـي« بــداخــلــه لــذا 
يــلــجــأ لــلــتــخــلــص مـــنـــه عـــبـــر الــكــلــتــن 
والــكــمــيــات العالية قــد تسبب بعض 
الآثــار الجانبية كالصداع والانتفاخ 
المــــعــــدة والإســــــهــــــال والأرق  وحــــرقــــة 

والإصابة بحصوات الكلى.
وهناك ملاحظة مهمة، ضرورة الأخذ 

»C« الجوافة والكيوي والفلفل الرومي والفراولة غنية بفيتامين

»الرعاية الصحية« تقدم نصائح حول تقوية الجهاز المناعي 

الهاجري: أهمية الأكل 
الصحي المتوازن وشرب 

الماء بكثرة والرياضة 
المنتظمة

¶ موضى الهاجري

عــلــى مـــرضـــى الــقــلــب اتـــخـــاذ الاحــتــيــاطــات 
أثناء صيام شهر رمضان، وطلب مشورة 
طبيب القلب لتحديد مواعيد تناول الأدوية 
والـــجـــرعـــات المــنــاســبــة لــهــم لــتــجــنــب حـــدوث 
الــضــروري أن يراجع  أي مضاعفات، ومــن 
المـــريـــض أخــصــائــي الــقــلــب لمــعــرفــة الأدويــــة 
التي ينبغي تناولها خــال شهر رمضان، 
الطبيب بتقييم وضــع المريض  حيث يقوم 
من حيث إمكانية استبدال الأدوية المعتادة 
التي يتناولها المريض بأخرى ليتم تعويض 
تــمــتــد لخمسة عشرة  الــتــي  الــصــيــام  فــتــرة 

ساعة.
ــورة ســلــبــيــة عــلــى  ــام بــــصــ ــيـ لا يـــؤثـــر الـــصـ
ــن يــتــمــتــعــون بــحــالــة  ــذيــ ــ مـــرضـــى الـــقـــلـــب ال
مــســتــقــرة، والـــذيـــن لا يــصــابــون بــأعــراض 
ــآلام الـــصـــدر أو الــصــعــوبــة في  ــ مــتــكــررة كـ
التنفس،  ويكون الصيام غالباً مفيداً لهم 
الطعام  يــســاعــد عــلــى تقليل كــمــيــات  حــيــث 
الــتــي يــتــم تــنــاولــهــا ويــســاعــد عــلــى الابــتــعــاد 
التوتر مما يسهم  التدخين والــحــد مــن  عــن 
فــي تخفيف المــخــاطــر الــعــامــة الــنــاجــمــة عن 
أمراض القلب وينعكس إيجابياً على صحة 

المريض.
الفئات  الصيام قد يؤثر على بعض  أن  إلا 
القلب، والــذيــن لا يجب عليهم  مــن مرضى 

الصوم وهم:
المرضى الذين يعانون من آلام متكررة في 

الصدر
مــرضــى قــصــور الــقــلــب الاحــتــشــائــي الــذيــن 
التنفس  الشديد وضيق  التعب  يعانون من 
فــهــم يـــحـــتـــاجـــون  لــتــعــاطــي مــــــدرات الــبــول 

باستمرار
مرضى الأزمة القلبية الذين لا يستطيعون 
الــصــوم عـــادة خـــال الأســابــيــع الــســتــة التي 

تعقب حدوث الأزمة القلبية
مرضى جراحات القلب الذين لا يستطيعون 
الــصــوم عـــادة خـــال الأســابــيــع الــســتــة التي 

تعقب إجراء الجراحة
ــــتــــهــــاب الــشــديــد  مـــرضـــى الــتــضــيــق أو الال

للصمامات
الــدم  الــذيــن يتعاطون أدويـــة تخثر  المــرضــى 

مثل الوارفارين
المـــرضـــى الـــذيـــن يــعــانــون مـــن عــــدم انــتــظــام 
ضـــربـــات الــقــلــب مـــن الـــنـــوع الــخــبــيــث الــذيــن 

يعالجون بالادوية
مرضى القلب الذين تتطلب حالاتهم البقاء 

تحت الملاحظة داخل المستشفى
وعلى مرضى القلب اتباع النصائح التالية:

تقليل كميات الطعام، وتناولها على مراحل 
ــك فــــي إحــــــــداث تـــغـــيـــرات  ــ ــ ــيـــث يـــســـهـــم ذل حـ
إيــجــابــيــة فـــي الــهــرمــونــات وعــمــلــيــة الأيـــض 
الجيد وتقلل  الكولسيترول  إنــتــاج  وتحفز 

من الكوليسترول الضار.
الــدســمــة والغنية بالدهون  تجنب الأطــعــمــة 
ــوزن  ــ ــيـــث يــســهــم تــخــفــيــف الـ والأمــــــــاح ،حـ

بتحسن وتغيرات إيجابية .
عدم تناول كميات كبيرة من السوائل لأنها 

تؤدي إلى حدوث صعوبة في التنفس.
وينصح الافراد بشكل عام بتناول كميات 
ــع مـــراحـــل  ــ ــ صـــغـــيـــرة مــــن الـــطـــعـــام عـــلـــى أرب
 مــن تــنــاول 

ً
ــيــوم بــــدلا مقسمة عــلــى مــــدار ال

وجــبــتــن كــبــيــرتــن خــــال شــهــر رمــضــان، 
ــرورة مــمــارســة الــتــمــاريــن الــريــاضــيــة  ــ وضــ

كالمشي وإن كانت لفترة قصيرة.
الرقم  القلب الاتصال على  وعلى  مرضى 
التابعة  999 المخصص لخدمة الإســعــاف 
الطبية فــي حــال حــدوث أي  لمؤسسة حمد 

مضاعفات طارئة.

الصيام لا يؤثر بصورة سلبية
 على مرضى القلب

م
ــا

ــــ
قــ

لأر
25 با

سعرة في التمرة 
الواحدة المتوسطة

 100
سعرة في كوب زبادي 

متوسط الحجم

 90
سعرة في الموزة 
متوسطة الحجم



« بمناسبة شهر رمضان المبارك ملحق يومي تصدره »

10Issue No 7 - Thursday 30 April 2020

العدد 7
الخميس 7 رمضان 1441 هـ ــ 30 أبريل 2020

https://bit.ly/2KOjVQ8


« بمناسبة شهر رمضان المبارك ملحق يومي تصدره »

11
Issue No 7 - Thursday 30 April 2020

العدد 7
الخميس 7 رمضان 1441 هـ ــ 30 أبريل 2020

ــوقــــت الــــــذي كـــــان فـــيـــه فـــيـــروس  ــي الــ فــ
ــزز وجـــــــوده  ــ ــعـ ــ كــــــورونــــــا المـــســـتـــجـــد يـ
ــــذت دويـــجـــو  ــخـ ــ ــخ أقــــــدامــــــه، اتـ ــ ــرسـ ــ ويـ
ــل آلاف مــن  ــثــ ــا مــ ــهـ ــلـ ــثـ ــلــــن، مـ ــيــ ــوســ يــ
ــعــــودة إلــى  زمـــائـــهـــا الأتــــــــراك، قـــــرار الــ
الــــوطــــن لــتــقــضــي شـــهـــر رمــــضــــان مــع 

عائلتها بدلا من الصيام في الخارج.
لــكــنــهــا عـــــــادت فــــي ظـــــــروف جــعــلــتــهــا 
ــزل للطلاب، 

ُ
ن تصوم الآن منعزلة فــي 

ولا تزال بعيدة عن أحبائها.
وقــــــالــــــت مــــــن الــــحــــجــــر الــــصــــحــــي فــي 
بنجول، على بعد 900 كيلو متر إلى 
الــشــرق مــن مــنــزل عائلتها فــي أنــقــرة 
»تعلمت السعادة بمفردي في الغرفة. 
ستكون هناك أوقات نتذكرها من هذا 
الـــعـــام، وهــــذه الــتــجــربــة الــفــريــدة التي 

أعيشها الآن«.
ويوسيلين مهندسة كيميائية كانت 
تــجــرى أبــحــاثــا لــلــدراســات العليا في 
بـــودابـــســـت، وهـــي واحـــــدة مـــن بـــن ما 
ألــف شخص تــم نقلهم  إلــى 25  يصل 
جــــوا مـــن حـــوالـــي 70 دولـــــة فـــي أكــبــر 
عملية إعــادة للوطن تقوم بها تركيا 
عـــلـــى الإطـــــــــــاق. ويــــجــــب أن يــقــضــوا 
جميعا بعد وصــولــهــم أســبــوعــن في 
ــدة مـــن بين  ــ الــحــجــر الــصــحــي فـــي واحـ

77 مدينة.
ــم تــســكــن يــوســيــلــن الـــبـــالـــغـــة مــن  ــ وتـ
العام 28 عاما في غرفة كبيرة )عنبر(، 

بأربعة أسرة وأربعة مكاتب صغيرة.
وتسببت إجراءات العزل العام بسبب 
ــا المــســتــجــد فـــي قــدر  فـــيـــروس كــــورونــ

كبير من التغيير يشعر به المسلمون 
ــة فـــيـــمـــا يــتــعــلــق  ــ ــاصـ ــ ــام وخـ ــ ــعـ ــ هــــــذا الـ
ــلـــى الـــتـــجـــمـــعـــات الـــعـــامـــة  ــيـــود عـ ــقـ ــالـ بـ

الكبيرة.
ــا عــبــر  ــ ــهـ ــ ــديـ ــ وتــــقــــابــــل يـــوســـيـــلـــن والـ
ــاء لـــتـــنـــاول وجــبــة  الإنـــتـــرنـــت كــــل مـــسـ

الإفطار.
وقالت يوسيلين التي لا يــزال أمامها 
أســـــبـــــوع فـــــي الــــحــــجــــر »كــــنــــت أشـــعـــر 
بالحزن لأن يفطر والداي بمفردهما«. 
وســوف تقوم حافلة تابعة للحكومة 
ــاء مـــدة  ــقـــضـ بــنــقــلــهــا لــلــمــنــزل بـــعـــد انـ
الأسبوعين. وسجلت تركيا نحو 117 
ألــف حــالــة إصــابــة، وهــي ســابــع أعلى 

حصيلة في العالم.
وقـــالـــت الــحــكــومــة إن عــمــلــيــة الإعــــادة 
ــر فــي شهر  تــهــدف إلـــى لــم شــمــل الأســ

رمضان.

ــال كــثــيــر مــــن بــــن 20 فــــي الــحــجــر  ــ وقــ
الصحي تحدثت رويــتــرز إليهم إنهم 
غير صائمين، لكنهم راضون جدا عن 
ظــــروف الــحــجــر الــصــحــي والــفــحــوص 

الطبية اليومية.
وقالت روجيا الديم )24 عاما( »أشعر 
ــرارة لأنــنــي لـــن أتــمــكــن من  ــ بــبــعــض المــ
ــــع آخـــريـــن  ــة الإفـــــطـــــار مـ ــبــ ــــاول وجــ ــنـ ــ تـ
خلال شهر رمضان هذا العام، لكنني 
ــــارج،  ــــخـ ــــن الـ ــنــــي عــــــدت مـ ــدة لأنــ ــيـ ــعـ سـ
وســـأقـــضـــي نــصــف هــــذا الــشــهــر على 

الأقل مع عائلتي«.
واضطرت الديم وهي مهندسة مدنية، 
إلــــى قــطــع فـــتـــرة تــدريــبــهــا فـــي فيينا 
الــحــجــر الصحي  فــتــرة  وتــقــضــي الآن 
في مهجع بمدينة سيفاس في وسط 
البلاد. وقالت »أتحدث مع عائلتي في 

كارس، وندعو لكل البشر بالصحة«.

بـــعـــد الإفــــطــــار يــتــجــمــع المـــســـلـــمـــون فــي 
مــديــنــة يـــافـــا الــســاحــلــيــة الإســرائــيــلــيــة 
ــي ســـاحـــة انـــتـــظـــار ســـيـــارات  ــدوء فــ ــهــ بــ
خــالــيــة لأداء صــــاة الـــتـــراويـــح بــعــد أن 
أدى تفشي جائحة فيروس كورونا إلى 
إغلاق المساجد في إسرائيل والأراضي 

الفلسطينية.
وكــــان المــســلــمــون عــــادة يــتــجــمــعــون في 
مساجد ترجع للعصر العثماني خلال 
شــهــر رمـــضـــان ثـــم يــتــدفــقــون بــعــد ذلــك 
عـــلـــى المـــديـــنـــة الـــقـــديـــمـــة ولـــلـــتـــنـــزه عــلــى 

ساحل البحر المتوسط.
لكن مع إغلاق المساجد هذا العام بسبب 
الـــجـــائـــحـــة لـــجـــأ المـــصـــلـــون لـــارتـــجـــال.. 
فتجمعوا في ساحات واسعة للصلاة 

خارج المسجد الأقصى في القدس.
ولجأ عشرات المسلمين في يافا الذين 
كــــانــــوا يـــحـــمـــلـــون ســـجـــاجـــيـــد الـــصـــاة 
ويضعون كمامات إلى ساحات انتظار 
ــتــــخــــدمــــوا أمــــاكــــن صــف  ســـــيـــــارات واســ
الــســيــارات كــإشــارات لمــســافــات التباعد 
ــــوم الأحــــــد أثـــنـــاء  ــاء يـ الاجـــتـــمـــاعـــي مـــسـ

صلاة التراويح.
وقــــال طــــارق غــــازى الــــذي يــــرأس لجنة 

إســامــيــة فــي يــافــا ســاعــدت فــي تنظيم 
ــــي ســــاحــــة الانــــتــــظــــار إنـــهـــم  ــــاة فـ ــــصـ الـ

يريدون أن يشعروا بأنهم في رمضان 
رغــم تفشي فــيــروس كــورونــا. وأعــضــاء 

ــل الــــذيــــن  ــ ــيـ ــ ــرائـ ــ الـــلـــجـــنـــة مـــــن عـــــــرب إسـ
يمثلون 21 بالمئة من سكانها وأغلبهم 

مسلمون.
وارتدى متطوعون من اللجنة قمصانا 
ــــي مـــحـــيـــط ســـاحـــة  عـــاكـــســـة ووقـــــفـــــوا فـ
الانــتــظــار لــضــمــان تـــرك مــســافــات آمــنــة 
بين المصلين تمشيا مع قواعد فرضتها 

الحكومة الإسرائيلية.
وتــا الإمـــام آيــات مــن الــقــرآن عبر مكبر 

صوت أثناء الصلاة.
ــيـــل 208 حـــــالات وفـــاة  ــرائـ وأعـــلـــنـــت إسـ
ــابــــة.  ــالــــة إصــ بـــالـــفـــيـــروس و15589 حــ
وســــجــــل المــــســــؤولــــون الــفــلــســطــيــنــيــون 
ــاة و342 حـــالـــة إصـــابـــة في  ــ حــالــتــي وفـ
أراضــي الضفة الغربية المحتلة وقطاع 

غزة.
وفي القدس لجأ المصلون إلى الشوارع 
الخلفية للمدينة القديمة للصلاة في 
أقرب مكان من مجمع المسجد الأقصى 
الذي امتد حظر الصلاة فيه من مارس 

إلى آخر شهر رمضان.
الـــفـــلـــســـطـــيـــنـــيـــن  كـــــــــان آلاف  وعـــــــــــــادة 
ــل الـــحـــرم  ــ ــ والأجـــــانـــــب يــتــجــمــعــون داخـ

القدسي وحوله للصلاة.
وقـــال أبــو بــال أبــو سنانة أحــد سكان 
الـــحـــي الـــقـــديـــم بـــالـــقـــدس وهــــو يستعد 
لــلــصــاة فــي المــكــان المــقــدس كــذلــك لــدى 
اليهود إنه يشعر أنه لا حول له ولا قوة 

أمام هذا المرض.

الأتراك العائدون إلى الوطن يصومون فرادى في العزل

الفلسطينيون يصلون التراويح في ساحة انتظار للسيارات 

رمضان في الحجر الصحي

إسطنبول - رويترز

يافا - رويترز

دمشق - رويترز 

لجأ السوري معن خضور أبو أحمد 
إلــــى زراعـــــة ســطــح بــيــتــه فـــي دمــشــق 
الممتلئ الآن بأشجار صغيرة وعلب 
الــبــاذنــجــان  بــاســتــيــكــيــة زرع فــيــهــا 
والـــــبـــــصـــــل والــــــخــــــس والمـــــقـــــدونـــــس 

والجرجير والسبانخ.
وخـــضـــور مـــوظـــف حــكــومــي ويــعــمــل 
كذلك سائقا على سيارة أجرة وفكر 

في زراعــة السطح قبل شهر بعد أن 
فـــرضـــت الــحــكــومــة الـــســـوريـــة قــيــودا 
لــلــحــد مـــن تــفــشــي جــائــحــة فــيــروس 
ــا المــســتــجــد مــنــهــا الــبــقــاء في  كـــورونـ

المنزل.
وفي ظل أزمة فيروس كورونا وبدء 
المــواد  شهر رمضان ارتفعت أسعار 
الــغــذائــيــة فـــي الأســــــواق مــمــا صعب 
عــلــى خـــضـــور، الأب لأربـــعـــة أطـــفـــال، 

تلبية احتياجات أسرته.
ــار الـــيـــوم،  ــال خـــضـــور »الـــســـوق نــ ــ وقـ

الله يعين الموظف هالأيام، ف بتأمل 
انو هدول )الخضراوات( يساعدونا 

بالمستقبل«.
ــه »الـــلـــحـــمـــة  ــ ــتـ ــ ــــت وزيـــــــــرة زوجـ ــالـ ــ وقـ
ــا فــيــنــا نــجــيــبــهــا وحــتــى  الـــحـــمـــرا مــ
ــبـــت، بــجــيــب كـــمـــيـــات صــغــيــرة  لــــو جـ
والــدجــاج )الـــفـــروج( بيجبو بــس ما 

متل ما كنت جيبو قبل«.
وقـــال خــضــور: »الأســـعـــار عــلــى طــول 
ــلـــع وبـــــالـــــنـــــادر انــــهــــا تـــنـــزل  ــطـ عـــــم تـ
)نــادراً تنخفض( يعني بتنزل مادة 

)ينخفض سعرها( بيطلع 10 بدالها 
)يزداد سعر عشر مواد أخرى(«.

وتـــــــابـــــــع: »مــــــــا فــــــي شــــــي عــــــم يـــنـــزل 
)ينخفض سعره(«.

ــه  ــ ــواجـ ــ ــن مـــــــشـــــــروع حــــديــــقــــتــــه يـ ــ ــكـ ــ لـ
تحديات، فقال خضور لرويترز إن 
الـــخـــضـــروات تــنــمــو بــشــكــل جــيــد في 
الـــشـــتـــاء لــكــنــه لا يــتــمــكــن مـــن إنــتــاج 

محصول جيد في الصيف.
ــثــــر مــــن شـــهـــر عــلــى  وبــــعــــد مـــــــرور أكــ
فرض إجــراءات العزل العام سمحت 

الــســوريــة لبعض المتاجر  الــحــكــومــة 
بــفــتــح أبـــوابـــهـــا لــلــزبــائــن بــالــتــنــاوب 
على أن يفتح كــل متجر لمــدة يومين 

اعتبارا من الأحد )26 أبريل(.
ورحــب أصحاب المتاجر والعاملون 
بـــهـــا بــتــخــفــيــف الـــقـــيـــود قـــائـــلـــن إن 
استئناف النشاط ضــروري لتكسب 

قوة العمل قوت يومها.
وسجلت سوريا حتى الآن 43 حالة 
إصــــابــــة مــــؤكــــدة بـــفـــيـــروس كـــورونـــا 

وثلاث حالات وفاة.

السوري خضور يزرع الخضروات على سطح بيته 
لتلبية احتياجات رمضان 
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¶ المقادير
لـــن : 2 كــيــلــو ))جـــمـــيـــد مــنــقــوع قــبــل بــيــوم 

ومخفوق مضاف إليه كوب لبن رايب((
الحبة منقوع بماء  : 1 كيلو )متوسط  الأرز 

مغلي(
اللحم الضاني : 2 كيلو )مسلوق بالبهارات 

التالية: ½
قــرفــة، 1/‏2 ملعقة صغيرة  ملعقة صــغــيــرة 

فلفل اسود، 3 أوراق غار(
- لوز : نصف كوب )محمص(

- صنوبر : نصف كوب )محمص(
- الكركم : نصف ملعقة صغيرة

- ورق غار : 3 أوراق
- الزيت النباتي : 3 ملاعق كبيرة

- السمنة : ملعقتان كبيرتان
- خبز شراك : 2 رغيف

¶ طريقة التحضير 
ة  غسل الأرز عــدة مـــرات ونقعه فــي المـــاء لمــدَّ

ــع الــلــحــم والــبــصــل في  ثـــاثـــن دقــيــقــة. وضــ
قــــدرٍ مــتــوســط الــحــجــم وغــمــره بـــالمـــاء. سلق 
اللحم فــوق نــار عاليةٍ حتى يغلي، ثــمَّ كشط 
ــة الــهــيــل،  ــافــ ــن ســـطـــح المــــــــاء. إضــ ــوة عــ ــ ــرغـ ــ الـ

ــقــرفــة، والـــغـــار، والمـــلـــح، والــفــلــفــل الأســــود،  وال
ة  اللحم لمدَّ الــقــدر، وسلق  والــبــهــارات. تغطية 
ــرارة، ثــمَّ  ــــحــ ســاعــتــن فـــوق نــــارٍ مــتــوســطــة ال
تصفية الــلــحــم، وتــــرك المــــرق جــانــبــا. وضــع 

اللبن مع اللبن الخاثر، والنشا المذاب في الماء، 
والــكــركــم فــي قـــدرٍ مــتــوســط الــحــجــم. ضــرب 
نــات بــواســطــة المــضــرب الــشــبــكــيّ حتى  المــكــوِّ
الــقــدر فوق  ثــمَّ وضــع  يصبح قوامها ناعماً، 
الــحــرارة وتحريكها بواسطة  نــارٍ متوسطة 
بــالــغــلــيــان.  الــلــن  يــبــدأ  ملعقة خشبية حــتــى 
إضافة كوب من مرق اللحم إلى اللبن، وترك 
ة عشر دقائق. إضافة  المزيج حتى يغلي لمدَّ
ــه لــيــغــلــي حتى  ــة، وتـــركـ ــى الـــشـــوربـ ــ الــلــحــم إل
السمن  الشوربة. وضــع  اللحم طعم  يمتص 
ــــذوب، ثــمَّ  ــدرٍ مــتــوســط الــحــجــم حــتــى يـ فـــي قــ
ة ثـــاث دقــائــق.  ــب لمـــدَّ

ّ
وضـــع الأرز فــيــه ويــقــل

إلى الأرز، وتقليبه، ثمَّ  الملح والكركم  إضافة 
ة  القدر لطهي الأرز لمدَّ المــاء وتغطية  إضافة 
ــارٍ هــادئــة. وضـــع خبز  ثــاثــن دقــيــقــة فـــوق نـ
القليل  ثمَّ توزيع  الرقاق في صينية واسعة، 
من الشوربة، وتغطيته بالأرز. تزيين المنسف 
بــالمــكــســرات المــقــلــيــة، والـــبـــقـــدونـــس، وســكــب 

الشوربة في وعاءٍ عميق.

جع �
ت

�
ن
م�

بشار الحلبي

جزيرة البنانا

ــن أهــم  ــلــغــة الــعــربــيــة واحــــــدة مـ ال
وأقــــــــدم الـــلـــغـــات عـــلـــى مــســتــوى 
الــقــرآن الكريم  الــعــالــم، وهــي لغة 
ولـــغـــة ســيــد المـــرســـلـــن صــلــوات 
الــلــه وســامــه عــلــيــه، كــمــا تعتبر 
الــلــغــة الــعــربــيــة بــحــرا زاخــــرا من 
المعاني والمفردات والمصطلحات 
 عــن أنــه يوجد 

ً
الــجــامــعــة، فــضــا

عدد كبير جدًا من أنواع وأشكال 
الخطوط العربية 

ــعــــرض مــــــن خــــــــال هــــذه  ــتــ نــــســ
الزاوية يوميا احد خطوط  الخط 
العربي والتي تصل إلى 9 أنواع 
مــنــهــا ذات شكل  كـــل  مــخــتــلــفــة 

وبناء مختلف.

»ربنا لا تزغ قلوبنا بعد إذ 
هديتنا وهب نلا من لدنك 

رحمة إنك أنت لاوهاب«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله  عنه

مجموعة قصص مــن حــيــاة الصحابى 
الجليل عمر بن الخطاب رضى الله عنه 
وأرضاه قصة جميلة تبين عدل وحكمة 
الخطاب رضى  وصفاء ونقاء عمر بن 
الله عنه وأرضــاه نستعرض خلال هذه 
الــســطــور يــومــيــا احــــدى هــــذه الــقــصــص 
الــعــظــيــمــة لــســيــدنــا  عــمــر بـــن الــخــطــاب 

رضى الله عنه وبعض من فضائله  

القصة الثانية
العجوز الشاعرة

فى كوخ صغير يقع أقصى المدينة لاح 
ضوء مصباح يحاول إختراق الظلام فى 

ضعف .
إقترب عمر بن الخطاب رضى الله عنه 
من الكوخ، فإذا بعجوز تجلس فى ثوب 
أسود تائهة فى العتمة التى لم يستطع 

المصباح هتكها، تردد فى شجا:
على محمد صلاة الأبرار = صلى عليك 

المصطفون الأخيارقد كنت قواما بكى 
الأسحار = ياليت شعرى والمنايا أطوار

هل تجمعنى وحبيبى الدار
أهاجت هذه الكلمات الماضى الهاجع فى 

فؤاد عمر بن الخطاب رضى الله عنه 
وتذكر الأيام الخوالى، فبكى وسحت 

دموعه هادرة، وقرع الباب عليها .
فقالت : من هذا ؟

قال وهو يغالبه البكاء : عمر بن الخطاب .
قالت : ومالى ولعمر ؟ وما يأتى بعمر 

هذه الساعة ؟
قال : افتحى - رحمك الله - فلا بأس 

عليك، ففتحت له فدخل .
فقال : رددى على الكلمات التى قلت آنفا، 

فرددت عليه، فلما فرغت منها، قال : 
أسألك أن تدخلينى معكما.

قالت : وعمر فاغفر له ياغفار .
فرضى ورجع.

ظهر خط الإجازة أو التوقيع للمرة الأولى في العراق ببغداد وقد شهد 
العثمانية وانتشر بعدها  الــدولــة  درجــة تطور كبيرة فــي خــال عهد 
إلى باقي الــدول العربية ، وقد سمي هذا الخط باسم )الإجــازة( نظرًا 
لاستخدامه في السابق في كتابة الشهادات الخاصة بالدراسة ، وهو 

ــا بــاســم )خـــط الــتــوقــيــع( نــظــرًا إلـــى اعــتــمــاد خــلــفــاء الــدولــة 
ً

يُــعــرف أيــض
ا عند توقيع المستندات المختلفة ، ويعتبر خط 

ً
عليه في السابق أيض

الإجازة والتوقيع خليط بين كل من خطي الثلث والنسخ كما أنه يتميز 
بالسهولة وجمال الشكل

خط الإجازة

ي  العر�ب الخط 
وأشكاله

الصورة السةعبا

ــور  ــــصــ ــا احـــــــــدى ال ــيــ ــومــ ــتــــعــــرض يــ نــــســ
المــشــرقــة لــشــبــاب الــصــحــابــة رضـــي الله 
النبي  عنهم وأرضــاهــم تبين كيف كــان 
صلى الله عليه وسلم وصحابته الكرام 
الشباب  إلــى  الــلــه عنهم ينظرون  رضــي 
وكيف كــانــوا يتعاملون معهم ؟!! مما 
ــان شــبــابــا  ــك الــــزمــ ــ ــة فــــي ذلـ ــرج لـــأمـ ــ اخــ
ضربوا أروع الصور المشرقة التي تأخذ 
بالعقول وتبهر الألباب..فلعله يكون في 
إلى   

ً
الرائعة سبيلا النماذج  عــرض هــذه 

الــخــروج مــن الــواقــع المــؤلــم الـــذي نعيشه 
التأسي  لنا ولشبابنا في  اليوم، وسبباً 

والاقتداء بذلك الجيل الذي لن يتكرر.

فـــي غـــــزوة بــــدر يـــقـــول ســعــد بن 
ــــت أخــــي عمير  ــــاص : رأيـ أبــــي وقـ
الله يوم  قبل أن يعرضنا رســول 
يــخــتــبــئ فــي  أي:  ـ  يــــتــــوارى  ــدر  ــ بـ
يا أخــي؟!  ـ، فقلت: ما لك  الجيش 
قــال: إنــي أخــاف أن يراني رسول 
ــا أحـــب الــخــروج  الــلــه فــيــردنــي، وأنـ
الــشــهــادة. يريد  الله يرزقني  لعل 
ــادة! مــــــــاذا يـــفـــعـــل بــعــض  ــ ــهـ ــ ــشـ ــ الـ
 الأبـــنـــاء الـــيـــوم فـــي هــــذه الـــســـن؟ .
ــال ســعــد : فــعــرض عــمــيــر على  قـ
رســــول الــلــه فــــرده لــصــغــره، فلما 
رده بــكــى فـــأجـــازه ، فــكــان سعد 
ــنــــت أعـــــقـــــد حـــمـــائـــل  يــــــقــــــول: فــــكــ
ســيــفــه مــــن صـــغـــره . مـــســـتـــدرك 
ــاكــــم 150/3 ح رقـــــــــم4864  ــــحــ ال
ــعــــد 150/3 بـــــن ســ  ، وطــــبــــقــــات 
الــشــهــادة في  طفل صغير تمنى 
سبيل الله بصدق فنالها بل بكى 
ــحــرم هــذه الأمنية  خــوفــا مــن أن يُِ
أمنية  فــمــا أســمــاهــا مــن  العظيمة 
ومـــا أروعـــهـــا مــن صــــورة تعكس 
لــنــا بــجــاء أي هـــم كــانــت تحمله 
 تــلــك الــنــفــوس الـــطـــاهـــرة الــزكــيــة .
أمـــا بــعــض شــبــاب الـــيـــوم فأعظم 
أو  الـــــنـــــادي  ــوز  ــفــ يــ أن  أمـــانـــيـــهـــم 
ــراً أن الــدمــوع  المــنــتــخــب ولــيــس سـ
ــن أجـــــل ذلـــك  تــــــذرف وتـــســـكـــب مــ
الـــلـــه أن يــصــلــح شــبــاب  !، نـــســـأل 

المسلمين.

  صور مشرقة من 
حياة شباب الصحابة    
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