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طاعة ولي الأمر والمختصين في مكافحة »كورونا« واجبة
أثر الصيام على أصحاب الأمراض المزمنة ناقشتها الخيمة الخضراء.. أطباء ورجال دين:
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»رمضان وياكم«
 مبادرة فندقية

متميزه

»الرعاية الصحية« تقدم 
نصائح لاستخدام الأدوية 

خلال شهر رمضان 

ملتقى المؤلفين 
يعلن الفائز في مسابقة 

الأديب للشباب

استقبل مركز خدمة الواقفين بالإدارة العامة 
لــأوقــاف التابعة لـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون 
الإســـامـــيـــة، مــحــســنــا كــريــمــا، وقــــف شــقــة من 
مشروع الأتــرجــة الوقفي للقرآن الكريم، جاء 
ذلـــك فــي تــصــريــح لــلــدكــتــور الــشــيــخ خــالــد بن 
محمد بن غانم آل ثاني المدير العام لــإدارة 
الــعــامــة لــأوقــاف بــــوزارة الأوقــــاف والــشــؤون 
ــوقــــف تـــقـــدم بــه  ــيــــة وأوضــــــــح بـــــأن الــ الإســــامــ

فاعل للخير بعد أن اطلع على دور المصرف 
الوقفي لخدمة القرآن الكريم والسنة النبوية 
الــقــرآن وعلومه بين  الشريفة فــي مجال نشر 
ــــاف أن إجــمــالــي قــيــمــة الشقة  الــنــاشــئــة. وأضـ
تــبــلــغ )510.000( خــمــســمــائــة وعـــشـــرة آلاف 
ريال قطري وموقع الشقة المختارة بالعمارة 
ابـــن مــحــمــود.  نـــمـــوذج رقـــم )5( بمنطقة   )B(
بـــأن مــشــروع الأتــرجــة استقبل حتى  وأردف 

الآن العديد من الواقفين الكرام الذين أوقفوا 
ــــاوة عـــلـــى آخـــريـــن  شــقــقــا ضـــمـــن المــــشــــروع عــ
أوقفوا مبالغ نقدية متنوعة إسهامًا في هذا 
المــشــروع الكبير الـــذي يــخــدم المــراكــز والـــدور 
القرآني بداخل دولة قطر، ويعتبر أكبر وقف 

قرآني في الدولة. 

محسن يوقف شقة في مشروع وقف الأترجة للقرآن الكريم
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04                           التفاصيل

3 فائزين يومياً من 
أصحاب الأصوات النديّة 

)أجمل تلاوة( قرآنية 

https://bit.ly/3bNeNb6
https://bit.ly/2KJsM5I
https://bit.ly/35cJp3j
https://bit.ly/35c83AW
https://bit.ly/2SfVvmW
https://bit.ly/3cWZQDA
https://bit.ly/2yVSlOc
https://baladna.com/?lang=ar
https://www.youtube.com/watch?v=znyUZsd0j9E
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والعمر قبل القراءة، ويتم اختيار الآيات 
لزم الإناث بفتح 

ُ
من قبل المتسابق، ولا ت

الكاميرا أثناء المشاركة، ولا يحق للأئمة 
والمــــؤذنــــن والمــحــفــظــن والـــعـــامـــلـــن في 

القرآن الكريم المشاركة، ولا يحق  مجال 
لمن فاز المشاركة مرة أخرى.

ونــوهــت اللجنة المنظمة للمسابقة أنه 
بــعــد اخــتــيــار الــفــائــزيــن الــثــاثــة يــومــيــا 

حسب الأعلى درجــة، يُطالبون بإرسال 
صورة من جواز السفر أو البطاقة ليتم 
التحقق مــن الشخصية، ومــن ثــم إعــان 

الفائزين.

تتواصل منافسات فئة حُسن الصوت 
ــــاوة( فـــي المــســابــقــة الــقــرآنــيــة  ــل تــ ــمـ )أجـ
ــل« فـــي نــســخــتــهــا الــثــانــيــة،  ــ ــ ــل وأرسـ ــ »رتـ
حيث تختار اللجنة )3( فائزين يومياً 
ــة، ويــتــم الإعـــان عن  حسب الأعــلــى درجـ
ــع الــــــوزارة  ــواقـ ــاء الـــفـــائـــزيـــن عــبــر مـ ــمـ أسـ
المــخــتــلــفــة، وتــأتــي هـــذه المــســابــقــة ضمن 
فــروع مسابقة الشيخ جاسم بن محمد 
بن ثاني للقرآن الكريم بــوزارة الأوقــاف 
ــة، حـــيـــث تــســتــمــر  ــيــ والـــــشـــــؤون الإســــامــ
منافسات هذه الفئة من يوم 5 رمضان 

وحتى يوم 15 رمضان.
المــنــظــمــة للمسابقة  الــلــجــنــة  وأوضـــحـــت 
أن وقــــت اســتــقــبــال المـــشـــاركـــات فـــي فئة 
حُـــســـن الـــصـــوت )أجـــمـــل تـــــاوة( قــرآنــيــة 
المخصصة لفئة الشباب مــن المواطنين 
والمقيمين )ذكوراً وإناثاً( للأعمار من 13 
إلى 25 سنة، تكون من الساعة 4 عصراً 
إلى 8 مساءً، حيث تقبل اللجنة أول )20( 
ــــك عن  مــشــاركــا فـــي الـــيـــوم الــــواحــــد، وذلـ
طريق رســالــة »طلب مــشــاركــة« إلــى رقم 

الواتساب المعتمد )66741115(.
وبــيــنــت الــلــجــنــة أنــهــا ســتــقــوم بــعــد ذلــك 
بـــالـــتـــواصـــل مـــع المــتــســابــقــن الــعــشــريــن 
بـــالـــتـــواصـــل أولًا لطلب  بـــــــادروا  الـــذيـــن 
المـــشـــاركـــة، حــيــث تـــكـــون المـــشـــاركـــة عبر 
 Microsoft( تطبيق مايكروسوفت تيمز
Teams(، وذلـــك بمقطع فيديو واحـــد لا 
يتجاوز )60( ثانية، يبدأ باسم المتسابق 

في فئة حُسن الصوت بمسابقة »رتّل وأرسل«

3 فائزين يومياً من أصحاب الأصوات الندية »أجمل تلاوة« قرآنية

أرسل رسالة »طلب 
مشاركة« إلى رقم 
الواتساب المعتمد 

تقبل اللجنة أول 20 
مشاركاً كل يوم حتى 

15 رمضان 

مخصصة لفئة 
الشباب من المواطنين 

والمقيمين )ذكوراً وإناثاً( 
من 13 إلى 25 سنة 

إعلان أسماء الفائزين عبر 
مواقع الوزارة المختلفة

الــقــطــري خطته لشهر  العلمي  ــنــادي  ال وضـــع 
رمــضــان المــبــارك، وذلــك اســتــمــراراً لــإجــراءات 
الاحترازية المتبعة التي قام بها النادي العلمي 
التواصل مع الأعضاء  وسيراً على نهجه في 

والجمهور عن بعد.
للنادي  المــديــر الإداري  المهندي  وقــالــت فاطمة 
القطري بأن الخطة الرمضانية جاءت  العلمي 
السابقة  الأعــوام  العام مختلفة تماماً عن  هذا 
ــع عــلــى مــســتــوى الــعــالــم  لــخــصــوصــيــة الـــوضـ
ــع خــطــة  ــ ــالـــي فـــقـــد تــــم وضـ فــــي رمــــضــــان الـــحـ
والــتــعــامــل معها عــن بعد  الــتــواصــل فيها  يتم 
كــمــا أنــهــا شــامــلــة وتــنــاســب مــخــتــلــف الــفــئــات 
الــنــادي  أعــلــن  لقد  العمرية. وأضــافــت بقولها: 
أونــايــن في  القطري عن ورشــة عمل  العلمي 
شــهــر رمــضــان المــبــارك للفئة الــعــمــريــة مــن 7 
وحتى 15 سنة تحت عنوان مغامرة التحدي 
ــاركـــون  والاســـتـــكـــشـــاف بــحــيــث يــتــعــلــم المـــشـ
ــهـــارات الــبــحــث والــتــنــقــيــب عن  فــيــهــا تــنــمــيــة مـ
طــريــق الــتــجــارب العلمية واســتــخــدام الأجــهــزة 
الــتــكــنــولــوجــيــة لاســتــكــشــاف عــالــم الــحــيــوانــات 
المنقرضة وهو أسلوب ممتع وتفاعلي يساهم 
القياس  فــي تعريف المشاركين على مــهــارات 
الأبعاد،  والنسبة والتناسب والتصميم ثلاثي 
كــمــا وضــــع ضــمــن خــطــتــه الــرمــضــانــيــة عــدة 
أونــايــن ففي مــجــالات ميكانيكا  ورش عمل 
السيارات تم تنفيذ ورشــة عمل صيانة رأس 
المحرك وسيتم تنفيذ ورشة عمل بعنوان قم 
بالصيانات الأساسية لسيارتك في بيتك، أما 

الأبــعــاد فقد  ثــاثــيــة  التكنولوجيا  فــي مــجــال 
الــنــادي ورشـــة عمل تصميم مجسمات  قــدم 
أما في مجال  الليزر  هندسية والقطع بتقنية 
ــة عــمــل عــن أنـــواع  الإلــكــتــرونــيــات فــكــانــت ورشـ
ــو وفــــي مــجــال  ــنــ ــال مـــع الأردويــ أنــظــمــة الاتـــصـ
ــة عــمــل اســتــخــدام  ــ ــم تــقــديــم ورشـ ــوت تـ ــروبــ ــ ال
الروبوت للوقاية من فيروس كورونا وسيقدم 
الــروبــوت والذكاء  الــنــادي ورشــة عمل بعنوان 
الصناعي، أما في مجال البرمجيات فسيقدم 
النادي ورشة عمل بعنوان مهارات استخدام 
بــرنــامــج الــفــوتــوشــوب. يــذكــر أن هـــذه الـــورش 
 متميزاً خــال الفترة 

ً
 وقــبــولا

ً
قــد لاقــت إقــبــالا

الماضية وذلك من خلال رصد حالات المتابعة 
لها بشكل مباشر وتفاعل المشاركين معها، 
ــادي الــعــلــمــي وبـــهـــدف تشجيع  ــنــ ــ كــمــا قــــام ال
الــتــي يتم تقديمها  العلمية  لــلــورش  المتابعين 
أونـــايـــن عــلــى طــــرح مــســابــقــة فـــي نــهــايــة كل 
ورشة عبارة عن سؤال من مضمون الورشة 
ــابـــة يــحــصــل عــلــيــهــا تـــكـــون الــفــائــزة  وأول إجـ
الفائز على جائزة عينية قيمة من  ويحصل 

النادي العلمي القطري.
ــنــــادي الــعــلــمــي مــســابــقــة علمية  ــ كــمــا طــــرح ال
ــلـــوب مـــن المــشــاركــن  خـــاصـــة عـــن بــعــد والمـــطـ
تنفيذ التجربة في المنزل وتسجيلها وإرسال 
الفيديو مع الإشارة إلى النادي العلمي القطري 
من خلال حساباته المختلفة مع ضرورة ذكر 
التفسير العلمي للمسابقة حتى يكون مقطع 

 للفوز بالجائزة.
ً
الفيديو مؤهلا

فعاليات رمضانية متنوعة بالنادي العلمي

ــدر مـــركـــز تــمــكــن ورعــــايــــة كــبــار  ــ أصـ
الـــــعـــــدد 51 مــن  ــــن »إحـــــــســـــــان«  ــــسـ الـ
مجلته الدورية التي تعنى بشؤون 
وقضايا كبار السن وتــنــاول العدد 
مواضيع وملفات مختلفة وخصص 
ملفا منفصلا للحديث عــن جائحة 
الــصــحــيــة  »كــــوفــــيــــد 19« وآثــــــارهــــــا 
والــنــفــســيــة عــلــى كـــبـــار الـــســـن حيث 
تـــطـــرق الـــعـــدد لــلــطــرق والإجــــــــراءات 
ــا المـــركـــز  الاحــــتــــرازيــــة الـــتـــي اتـــخـــذهـ
المــرض بالإضافة  للحد مــن انتشار 
إلى الحملات التوعوية التي أطلقها 
المركز لتوعية كبار السن وتخفيف 
المــتــرتــبــة على  ــار النفسية  حـــدة الآثــ
بعضهم من انتشار أخبار فيروس 

كورونا.
ــــع  ــيـ ــ ــــواضـ كـــــمـــــا تــــــــنــــــــاول الــــــــعــــــــدد مـ
طـــبـــيـــة وصـــحـــيـــة ونـــفـــســـيـــة أعـــدهـــا 
متخصصون من المركز حول كيفية 

ــن فـــيـــروس  ــ ــن مـ ــســ ــار الــ ــبــ حـــمـــايـــة كــ
ــائــــح عــــامــــة تــخــص  كـــــورونـــــا ونــــصــ
الجانب الاجتماعي والنفسي كأخذ 
ــار  ــبــ ــــن مــــشــــاهــــدة الأخــ اســــتــــراحــــة مـ
وأهمية ممارسة الرياضة والتأمل 

ــلـــى قـــســـط وافـــــــر مــن  والــــحــــصــــول عـ
الــنــوم والاســـتـــرخـــاء وقــضــاء بعض 
الأوقات في ممارسة بعض الأنشطة 
أفــراد العائلة وأهمية التواصل  مع 
مــع الآخــريــن للتعبير عــن المــخــاوف. 
وتضمن العدد الكثير من المواضيع 
الخاصة بفعاليات وأنشطة المركز 
ــم تـــنـــفـــيـــذهـــا خــــــال الـــفـــتـــرة  ــ ــتــــي تـ الــ
 عن حوار مفصل مع 

ً
الماضية، فضلا

المــحــامــي والــقــاضــي يــوســف الــزمــان 
تــنــاول جــانــبــا مــن حــيــاتــه العائلية 
والمهنية وأهم مشاركاته في ندوات 
خاصة بمركز »إحسان« وبمواضيع 

ذات صلة بحقوق كبار السن.
الـــــجـــــديـــــر بـــــالـــــذكـــــر حـــــــــرص مــــركــــز 
»إحسان« على عدم طباعة العدد 51 
نظرا للظروف الراهنة ولاحتمالية 
انــتــقــال الــفــيــروس عــبــر المــطــبــوعــات 
ــا لإجـــــــــــــــــــــراءات الـــــــدولـــــــة  ــ ــقـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــــطـ وتـ
ــز الـــقـــراء  ــتــــرازيــــة، ويـــدعـــو المـــركـ الاحــ
للاطلاع على العدد من خلال زيارة 
صفحة الموقع الإلكتروني الخاصة 

WWW.EHSAN.ORG.QA بالمركز

بـــأنـــهـــا ســتــكــون   Ooredoo أعـــلـــنـــت
شــريــك الاتـــصـــالات الــرســمــي لحملة 
الــســؤال« التي أطلقتها  »أغنهم عــن 
ــهـــدف تــوفــيــر  ــلـــتـــك« بـ مـــؤســـســـة »صـ
سبل العيش الكريم للشباب الذين 
فقدوا وظائفهم أو تأثرت ظروفهم 
المالية نتيجة لانتشار وباء كورونا 

)كوفيد- 19(.
ـــعـــد »صــلــتــك« مــؤســســة تــنــمــويــة 

ُ
وت

دولية غير ربحية، تساعد الشباب 
عــلــى الاســـتـــفـــادة مـــن فــــرص الــعــمــل 
وتــوفــيــر مــصــدر دخـــل لــهــم يعينهم 
على إعالة أسرهم. فمنذ تأسيسها 
الــربــع الأول 2019  فــي 2008 وحــتــى 

نجحت البرامج والمبادرات المبتكرة 
التي أطلقتها المؤسسة في توفير ما 
يــقــارب 1.4 مليون وظيفة للشباب 
ــــط  فــــي 18 دولــــــة فــــي الــــشــــرق الأوسـ
وأفـــريـــقـــيـــا، وتـــهـــدف المـــؤســـســـة إلــى 
المــســاعــدة فـــي تــشــغــيــل مـــا يـــقـــارب 5 

ملايين شاب بحلول عام 2022.
وفـــي ظـــل انــتــشــار فـــيـــروس كــوفــيــد- 
19 وتــــوقــــف الـــعـــديـــد مــــن الأنــشــطــة 
الاقــتــصــاديــة، تــعــمــل »صــلــتــك« على 
إيجاد وظائف للشباب الذين تأثرت 
فــقــدان وظائفهم  أوضــاعــهــم نتيجة 

وعدم توفر مصدر دخل لهم.
ــة بــن  ــ ــراكــ ــ ــشــ ــ ــة هــــــــذه الــ ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ وبــ
قــــال صــبــاح  Ooredoo و»صـــلـــتـــك«، 
ربيعة الكواري، مدير إدارة العلاقات 
قــــطــــر: »فـــي   Ooredoo فــــي الــــعــــامــــة 
الوقت الذي نواصل فيه دعم جهود 

مــكــافــحــة انــتــشــار فــيــروس كــورونــا، 
ومــــع حـــلـــول شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك 
في هذه الأوقات الاستثنائية، فإننا 
نــا وفـــئـــات مجتمعنا  نـــدعـــو عــمــاء
ــة فـــــي الـــتـــبـــرع  ــاركـ ــمـــشـ ــلـ فـــــي قـــطـــر لـ
ودعم هؤلاء الشباب قدر المستطاع. 
فــبــالــنــســبــة لــلــكــثــيــريــن مـــن الــشــبــاب 
ــن يـــعـــيـــلـــون أفــــــــراد عـــائـــاتـــهـــم،  ــذيــ الــ
ــقـــدانـــهـــم لمــــصــــادر دخــلــهــم  يـــشـــكـــل فـ
أثــراً سلبياً على عائلاتهم وعليهم 
شــخــصــيــا. ونــحــن نــعــتــز بــالــتــعــاون 
مع »صلتك« للمساهمة في تخفيف 
ــكــــن«.  ــل هــــــذه الآثــــــــار حــيــثــمــا أمــ ــثـ مـ
ويمكن التبرع بسرعة وسهولة عبر 
المــوقــع silatech.org/donate. وتعد 
حــمــلــة »أغــنــهــم عــن الـــســـؤال« لجمع 
الــتــبــرعــات مــرخــصــة مـــن قــبــل هيئة 

تنظيم الأعمال الخيرية.

مواضيع طبية وصحية ونفسية أعدها متخصصون

Ooredoo شريك الاتصالات الرسمي 
لحملة »أغنهم عن السؤال« 

تناولها الإصدار الجديد من مجلة »إحسان«

بالتعاون مع »صلتك«
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ــقـــطـــري لــلــمــؤلــفــن عــن  ــلـــن المــلــتــقــى الـ اعـ
اسم الفائز في مسابقة الأديــب للشباب 
الــتــي كـــان قـــد أطــلــقــهــا مــنــتــصــف مـــارس 
الماضي بهدف تعزيز دور اللغة العربية، 
الــنــهــوض بــآدابــهــا وفنونها،  وضــــرورة 
ــة الأدبـــــيـــــة  ــكــ ــلــ ــويــــر المــ ورغــــــبــــــة فــــــي تــــطــ
واســتــخــاص الأفــكــار المــعــبــرة فــي قالب 
قصصي جذاب، ولاستثمار هذه الفترة 
والأزمة لدى الطلبة والشباب والخروج 

منها بأعمال متميزة وأفكار خلاقة.
وقــــد فـــــازت الــطــالــبــة ســـــارا خـــالـــد وهــي 
طــالــبــة فـــي المـــرحـــلـــة الــثــانــويــة فـــي هــذه 
المسابقة عن قصتها »14 يوما«، بعد أن 
خلصت لجنة التحكيم لاختيار عملها 
من بين أربعة أعمال ترشحت للتصفية 

النهائية.
ويـــــشـــــار إلـــــــى أن جـــمـــيـــع الأعــــــمــــــال قــد 
خـــضـــعـــت لمـــعـــايـــيـــر الـــتـــحـــكـــيـــم الــعــلــمــي 
الــدقــيــق، وتــمــت مناقشتها ومــداولــتــهــا 
بــن أعــضــاء لجنة التحكيم المكونة من 
أعضاء الملتقى القطري للمؤلفين والتي 
ــتـــور عــبــد الـــحـــق بــلــعــابــد  تـــرأســـهـــا الـــدكـ
أستاذ قضايا الأدب ومناهج الدراسات 
النقدية بجامعة قطر وشـــارك فيها كل 
من الشاعرة والكاتبة الأستاذة سميرة 
ــاذة لــيــنــا الـــعـــالـــي كــاتــبــة  ــ ــتـ ــ عــبــيــد والأسـ
ــفـــل وفـــنـــانـــة  الـــطـ فــــي أدب  مــتــخــصــصــة 
تشكيلية والأستاذة الكاتبة ميس ربيع 
ــروائـــي والمـــــدرب الأســتــاذ  إضـــافـــة الـــى الـ

يوسف بعلوج.
وقال الدكتور عبد الحق بلعابد رئيس 
لجنة التحكيم إن مسابقة الأديب الشاب 
التي أطلقها الملتقى القطري للمؤلفين، 
تعد مــن بــن المــســابــقــات المــهــمــة، خاصة 
ــــذه الــــظــــروف الــصــعــبــة الــتــي  فــــي ظــــل هـ

الــعــالــم جـــراء جائحة كــورونــا،  يمر بها 
وإيمانا من الملتقى في مرافقة المواهب 
الإبداعية الشابة، التي تعد من أهدافه 
الأســاســيــة وعـــبـــرت الــكــاتــبــة والــشــاعــرة 
ســمــيــرة عــبــيــد عـــن ســعــادتــهــا بــخــوض 
ــرة مــن  ــيــ ــع نـــخـــبـــة نــ ــ ــار الـــتـــحـــكـــيـــم مـ ــمــ غــ
الأســاتــذة وقــالــت إنــهــا اســتــفــادت كثيرا 
من تصوراتهم حول أدبية قصة الطفل 
وهـــو مـــا يــدعــو إلـــى كــثــيــر مـــن الاعـــتـــزاز 
بــهــذه الــلــحــظــة المــشــرقــة والاســتــثــنــائــيــة، 
ــن هــويــة  لأن هـــــذه الـــقـــصـــص كــشــفــت عــ

ــنــــة وارتــــــبــــــاط عـــمـــيـــق بـــالـــوطـــن  ــواطــ ومــ
بوصفه فكرة وحلما ووجــدانــا، وأكــدت 
ــا مــتــقــدمــا  ــيــ الـــقـــصـــص صـــــــورت وعــ أن 
بثقافة الحجر الصحي، والتربية على 
قيم العلم والبحث العلمي والمسؤولية 
الـــروح الوطنية العالية  إلــى  والانــتــمــاء 
ــيـــة أخـــــــرى يــــواصــــل المــلــتــقــى  ــن نـــاحـ ــ ومــ
الــقــطــري للمؤلفين أنشطته وفعالياته 
الثقافية خلال شهر رمضان المبارك من 
خلال مبادرات ومقترحات ومساهمات 
ــة الـــــى الــجــلــســات  ــافـ ــبـــالإضـ ــاء فـ ــ ــــضـ الأعـ

الـــنـــقـــديـــة وكــــاتــــب وكــــتــــاب الــــتــــي تــعــود 
الملتقى عقدها أسبوعيا، ينشر الملتقى 
يـــومـــيـــا عـــلـــى حـــســـابـــاتـــه عـــلـــى مـــواقـــع 
ــل الاجـــتـــمـــاعـــي طـــيـــلـــة الــشــهــر  ــتــــواصــ الــ
الله« لتحفيز  منشورات بعنوان »كتاب 
الــقــرآن  ة  قـــراء المتابعين والأعــضــاء على 
الــوقــت لمضاعفة  آيــاتــه استثمار  وتــدبــر 
ــر فـــيـــديـــوهـــات  ــى نـــشـ ــ الأجـــــــر إضــــافــــة إلــ
قــصــيــرة لمــــدة دقــيــقــة تـــعـــرض لمــحــة عن 
الــقــراء على  أحــد الكتب القيمة لتحفيز 
ــخــــاص الــعــبــر  ــتــ الاطـــــــــاع عـــلـــيـــهـــا واســ
منها على غرار كتاب الدواء في حياتنا 
للدكتور سيد برايا وكتاب ألف اختراع 
واخــتــراع، إضــافــة الــى نشر عــدة مقاطع 
ــيــــف« تــقــدمــهــا  فـــيـــديـــو »نـــصـــيـــحـــة الــــشــ
الــكــاتــبــة عــائــشــة التميمي كــل يـــوم أحــد 
طيلة الشهر، كما تقدم الإعلامية الكاتبة 
حــصــة الـــســـويـــدي فــقــرة أســبــوعــيــة لمــدة 
نــصــف ســاعــة كــل يـــوم أربـــعـــاء فــي تمام 
الــســاعــة الــتــاســعــة لــيــا فـــي بـــث مباشر 
ــــرت لــكــم  ــتـ ــ ــوان »أخـ ــنـ ــعـ ــيـــوب بـ ــوتـ عـــبـــر يـ
مـــن مــكــتــبــتــي« لــتــســتــعــرض أحـــد الكتب 
المهمة التي قرأتها والتي كانت مفيدة 
ــك بــهــدف تــعــزيــز الـــقـــراءة والــكــتــابــة  وذلــ
إثــراء مكتباتهم  وتحفيز المتابعين على 

وقراءاتهم.
ويــتــواصــل مــشــروع تعزيز ثقافة النقد 
لـــــدى المـــؤلـــفـــن والمـــجـــتـــمـــع عـــامـــة الــــذي 
ــدأ الـــعـــمـــل عــلــيــه فــي  ــ ــان المــلــتــقــى قــــد بـ ــ كـ
الأشهر القليلة الماضية من خلال جلسة 
اثــنــن عبر برنامج  نقدية تبث كــل يــوم 
مــيــكــروســوفــت تــيــمــز بــعــنــوان »اقـــرأنـــي 
فإني هذا الكتاب« ويشرف عليها عضو 
ــحـــق بــلــعــابــد  المــلــتــقــى الـــدكـــتـــور عـــبـــد الـ
أستاذ النقد ومناهج الدراسات النقدية 
ــتـــم خــالــهــا  ــر يـ ــطـ ــة بـــجـــامـــعـــة قـ ــارنــ ــقــ المــ
استضافة أهم النقاد والأكاديميين في 
الــعــالــم الــعــربــي لمــنــاقــشــة أبــــرز الأعــمــال 
الأدبــيــة ومــن بــن ضــيــوف الملتقى لهذا 

الــشــهــر الــدكــتــور الــيــامــن بــن تــومــي من 
جامعة الجزائر والدكتور علي نسر من 

جامعة لبنان والدكتور لعيد جلولي.
ــقـــى يـــومـــيـــا طـــيـــلـــة شــهــر  ــتـ ــلـ ويـــنـــشـــر المـ
رمــضــان فـــوازيـــر حــيــث يــقــدم معلومات 
حـــول شخصيات كــتــاب كـــان لمؤلفاتهم 
ــا أو حـــديـــثـــا  ــمــ ــديــ أثـــــــر كـــبـــيـــر ســـــــــواء قــ
ــة قـــطـــر ويــفــتــح  ــ ــ ــل وخـــــــارج دول ــ مــــن داخــ
المــجــال للمتابعين لمــحــاولــة معرفة اسم 
ـــن المــتــابــعــن  ــلــــوب مـ الــشــخــصــيــة والمــــطــ
تجميع الإجابات طيلة الشهر وإرسالها 
عبر بريد الملتقى نهاية الشهر وبعدها 
ســيــجــري ســحــب لاخــتــيــار فــائــز مــن بين 
المـــشـــاركـــن. كــمــا تــســتــمــر حــمــلــة تــعــزيــز 
الــتــي أطلقها  الهوية الوطنية القطرية 
الملتقى يوم 19 أبريل الجاري من خلال 
مجموعة مــن المــحــاضــرات والــتــدريــبــات 
حيث يقدم الدكتور درع الدوسري يوم 
أبــريــل مــحــاضــرة بعنوان  الخميس 30 
لــدى المؤلفين  »تعزيز القيم والتطلعات 
والمــجــتــمــع: لــكــيــفــيــة الــــوصــــول لــلــجــودة 
ــة الـــتـــاســـعـــة إلـــى  والـــتـــمـــيـــز« مــــن الـــســـاعـ
الساعة العاشرة مساء، كما يقدم الكاتب 
خالد العامري محاضرة بعنوان »تعزيز 
الــهــويــة الــقــطــريــة مــن خـــال إعــــاء قيمة 
العلم، والبحث العلمي والتكنولوجيا 
مع المحافظة على البيئة« يوم الخميس 
ــارس عــلــى الــســاعــة الــتــاســعــة وذلـــك  7 مــ
بــهــدف تــعــزيــز الــقــيــم والــتــطــلــعــات لــدى 
المــؤلــفــن والمــجــتــمــع وإبــــــراز دور الــعــلــم 
والعمل والتكنولوجيا من خلال نماذج، 
الــدوســري لتقديم  ويرجع الدكتور درع 
ــي نـــفـــس الـــســـيـــاق  ــ ــرة ثـــانـــيـــة فـ مــــحــــاضــ
يــوم الخميس 14 مــايــو فــي بــث مباشر 
عــبــر يــوتــيــوب بــعــنــوان »تــعــزيــز الهوية 
الــقــطــريــة مـــن خــــال الاهـــتـــمـــام بــالــوقــت 
والانتفاع به في جميع مناحي الحياة« 
بهدف التأكيد على أهمية الوقت كقيمة 

أساسية للهوية.

ملتقى المؤلفين يعلن الفائز في مسابقة الأديب للشباب
تتواصل فعالياته خلال الشهر الفضيل

¶  سارا خالد 

أطلقت فــودافــون قطر منصة التواصل الرقمي الجديدة 
»سوا«، لتشجيع الجميع على المشاركة في حملة العطاء 

الخيري خلال شهر رمضان المبارك.
بروح العطاء وإلهام المجتمع للمشاركة، ستتبرع فودافون 
قطر كل أسبوع بمبلغ مالي لإحــدى المؤسسات الخيرية 
الثلاث: قطر الخيرية، والهلال الأحمر القطري، والتعليم 
فوق الجميع. وستعادل كل 100 نقطة يتم الفوز بها عن 
تــبــرعًــا بقيمة 1 ريــال،  طــريــق اللعب على منصة »ســـوا« 
وبالتالي، كلما زاد عــدد الأشــخــاص الذين يلعبون على 
المنصة، زادت فــرص وصــول فــودافــون إلــى هــدف التبرع. 
ستمنح »ســوا« المشاركين فرص اللعب في مجموعة من 
الألــعــاب والأنــشــطــة، بما فــي ذلــك الاستطلاعات اليومية، 
والأسئلة البسيطة، ومجموعة من الاختبارات، وأحجية 
الـــضـــغـــط عـــلـــى الأزرار. وســيــحــصــل  الـــكـــلـــمـــات، وســــرعــــة 
المشاركون على فرصة للفوز بجوائز، حيث سيتم اختيار 
الــاعــبــن الــثــاثــة الأوائــــل فــي الأســبــوع، ومنحهم جوائز 
مع نهاية شهر رمضان. وسيفوز الحاصل على مجموع 
النقاط الأعلى في نهاية المسابقة، على الجائزة الكبرى 

وقدرها 25,000 ريال.
مع إطــاق منصة »ســوا«، تجمع فودافون قطر بين المرح 
والعمل الخيري بطريقة جديدة ومبتكرة، وتواصل أداء 

دورها كشركة رائدة في مجال المشاركة الرقمية.
وأفـــادت شركة فــودافــون قطر: »فــي شهر رمــضــان الكريم 
مــن كــل عــــام، وخــاصــة هـــذه الــســنــة الــتــي تتميز بأنشطة 
مجتمعية محدودة، نحاول جمع الناس معًا، وتشجيعهم 
على العمل الإيــجــابــي، مــن خــال بــذل المــزيــد مــن الجهود 
ابــتــداء مــن هـــذا الأســـبـــوع، يمكن  لـــرد الجميل للمجتمع. 
للجمهور مساعدتنا في الوصول إلى هدفنا في التبرع 
الــخــيــريــة. تــذكّــرنــا  ــال لجمعية قــطــر  بــمــبــلــغ 140.000 ريــ
منصة »سوا« أننا معًا في كل الظروف، حتى في العطاء، 
ويمكن للجميع الانضمام لمساعدتنا في دعــم عمل هذه 
المــؤســســات الــخــيــريــة الــثــاث لــصــالــح الأشـــخـــاص الأكــثــر 

احتياجًا«.

منصة »سوا« تمنح الجميع
 فرصة المشاركة 

في العطاء

استقبل العديد من الواقفين الكرامأطلقتها فودافون خلال الشهر الفضيل

اســتــقــبــل مــركــز خــدمــة الـــواقـــفـــن بـــــــالإدارة الــعــامــة 
ــاف الـــتـــابـــعـــة لـــــــــوزارة الأوقـــــــــاف والــــشــــؤون  ــ ــــأوقـ لـ
الإسلامية، محسنا كريما، وقف شقة من مشروع 
الأترجة الوقفي للقرآن الكريم، جاء ذلك في تصريح 
آل ثاني  الشيخ خالد بن محمد بن غانم  للدكتور 
المدير العام للإدارة العامة للأوقاف بوزارة الأوقاف 
والــشــؤون الإسلامية وأوضــح بــأن الوقف تقدم به 
فاعل للخير بعد أن اطلع على دور المصرف الوقفي 
الشريفة في  النبوية  الكريم والسنة  القرآن  لخدمة 
الناشئة. وأضــاف  القرآن وعلومه بين  مجال نشر 
أن إجمالي قيمة الشقة تبلغ )510.000( خمسمائة 
الشقة المختارة  وعشرة آلاف ريــال قطري وموقع 
بالعمارة )B( نموذج رقم )5( بمنطقة ابن محمود. 
الأتــرجــة استقبل حتى الآن  بــأن مــشــروع  وأردف 
العديد من الواقفين الكرام الذين أوقفوا شققاً ضمن 
المــشــروع عـــاوة على آخــريــن أوقــفــوا مبالغ نقدية 
متنوعة إسهامًا في هذا المشروع الكبير الذي يخدم 
القرآني بداخل دولــة قطر، ويعتبر  والـــدور  المــراكــز 
أكبر وقف قرآني في الدولة. وفيما يتعلق بالأوقاف 
ــة لـــصـــالـــح مــــشــــروع الأتــــرجــــة ذكـــــر مــديــر  ــهـ المـــوجـ
بــوزارة الأوقــاف والشؤون  العامة للأوقاف  الإدارة 
الإسلامية بأن الإدارة العامة للأوقاف أطلقت حملة 
الكريم(  للقرآن  وقفية تحت عنوان )وقف الأترجة 
ـــ  مستهل شهر رمــضــان المــبــارك مــن عــام 1438هـ
لصالح دعم المراكز والــدور القرآنية في داخل دولة 
الدولة، وجهود  القرآنية في  للمسيرة  قطر، ودعماً 
الديني  الدعوة والإرشـــاد  إدارة  القائمين عليها في 
بـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإســامــيــة حيث تتيح 
للراغبين بالمساهمة في نيل  الفرصة  الحملة  هــذه 
الأجر والمثوبة من خلال مشاريع المصرف الوقفي 
لخدمة القرآن والسنة. وأردف الدكتور الشيخ خالد 
إلى  الحملة تسعى  بــأن  قــائــا  ثــانــي  آل  بــن محمد 
ــداف مــن بينها: إنشاء  تحقيق مجموعة مــن الأهــ
وقفية جديدة تدعم المصرف الوقفي لخدمة القرآن 
والسنة، والحلقات القرآنية بالدور والمراكز المختلفة 
داخل دولة قطر، إلى جانب إتاحة الفرصة للأعداد 
الراغبين في الالتحاق بالمراكز والدور  المتزايدة من 
القرآنية، ورفع مستوى تعليم القرآن وجودته، وذلك 
الدارسين  المهرة، وتقليل عدد  المعلمين  باستقطاب 

ــــواحــــدة وتــقــديــم الـــخـــدمـــات الــحــيــويــة  فـــي الــحــلــقــة ال
المادية  القرآنية كالحوافز  للمراكز والــدور  المتزايدة 
إلــى جــانــب تلبية الحاجة  والمـــواصـــات وغــيــرهــمــا، 
الــراغــبــات )خــاصــة الصغيرات  للطالبات  المــتــزايــدة 
منهن( بالتسجيل في الدور النسائية، وفتح أعداد 
جديدة من المراكز والدور القرآنية. وأضاف بأن هذا 
القرآنية في  ــدور  للمراكز والـ المــشــروع يأتي دعماً 
الدولة والتي أسهمت بشكل فاعل في نشر الثقافة 
الــقــراءة والكتابة للأطفال،  القرآنية والقيم وإتــقــان 
والإســهــام الملفت فــي رفــع اســم قطر وأهــلــهــا على 
الدولية، وهــذه الأمــور  القرآنية  مستوى المسابقات 
جديرة بأن تكون هدفاً تسعى الحملة إلى تحقيق 
أبنائنا  المــزيــد مــن  أسبابه وتهيئة الأرضــيــة لإبـــراز 
القرآن وعلومه، علاوة  المتقنين في ساحات خدمة 
على أثر الحملة في إبراز الدور العلمي والأخلاقي 
الــقــرآن  التابعة لقسم  الكريم  الــقــرآن  لمــراكــز تعليم 
ــإدارة الـــدعـــوة والإرشـــــاد الديني  ــ الــكــريــم وعــلــومــه بـ
بــــوزارة الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة فــي الــدولــة 
الــتــي تطرحها بحسب  الــبــرامــج والأنــشــطــة  وتــنــوع 
إليها. وقــد بلغت  العمرية وحــاجــة المجتمع  الفئات 
أعــداد المــراكــز والـــدور التابعة لإدارة الــدعــوة حوالي 
لــلــطــابــات تضم  لــلــطــاب و21 دارا  مـــركـــزا   120

مجتمعة أكثر من 20 ألف طالب وطالبة. 

وقف الأترجة في أرقام

وحـــول طبيعة وقــف الأتــرجــة أوضـــح مــديــر الإدارة 

ــــعــــامــــة لـــــأوقـــــاف بــــــــــوزارة الأوقــــــــــاف والــــشــــؤون  ال
الإسلامية بأنه وقــف عــقــاري مكون مــن عمارتين 
وعــــدد: 112 شــقــة، يــصــرف ريــعــه لــخــدمــة المــراكــز 
والدور القرآنية بشكل مباشر، وتبلغ قيمة المشروع 
مــلــيــون وثــمــانــمــئــة  67.800.000 )ســبــع وســـتـــون 
ــد المـــتـــوقـــع مـــنـــه يــبــلــغ حـــوالـــي  ــائـ ــعـ ألـــــف ريــــــــال(، والـ
الوقفية  بــأن هــذه  ا. وقــال  8.000.000 ريــال سنويًّ
المــبــاركــة تــقــام عــلــى أرض وقــفــيــة تــم تخصيصها 
فــي منطقة ابــن محمود، وقــد شــارف الــوقــف على 
المناسبة  قــريــبًــا، وبــهــذه  افتتاحه  الانــتــهــاء، وسيتم 
الفرصة  الكريم على استغلال هذه  الجمهور  حث 
للمشاركة في وقف الأترجة للقرآن الكريم، وأبدى 
ترحيب الإدارة العامة للأوقاف ممثلة بمركز خدمة 
الواقفين باستقبال أهل الخير من الواقفين وتقديم 
التسهيلات اللازمة لهم واستقبال أوقافهم، وقد تم 
تقسيم المشروع الى أسهم وشقق كالتالي: - سهم 
بقيمة 1000 ريــال. - سهم 10.000 ريــال - وقف 
الــواقــف.  الـــذي يختاره  للنموذج  شقة كاملة طبقا 
بــعــدة طــرق منها:  الوقفية  بــهــذه  المــشــاركــة  ويمكن 
- الإيــــــداع فـــي حــســابــي المـــصـــرف الــوقــفــي لــخــدمــة 
القرآن والسنة بالبنوك المحلية وهما: الحساب رقم: 
797812 بمصرف قطر الإسلامي أو الحساب رقم: 
409366070 -2002 ببنك قطر الدولي الإسلامي. 
البطاقات  أونــايــن باستخدام  الــوقــف  - عــن طريق 
لــأوقــاف:  الــعــامــة  الإدارة  البنكية مــن خــال مــوقــع 
الجوال  www.awqaf.gov.qa - خدمة عطاء عبر 

- http://awqaf.gov.qa/sms :على الرابط

محسن يوقف شقة في مشروع وقف الأترجة للقرآن الكريم
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فــــــي شــــهــــر رمــــــضــــــان روح  تــــســــمــــو 
الـــعـــطـــاء والـــتـــعـــاون، حــيــث يــحــتــفــي 
الجميع بتقاليد رمضانية تجسد 
ــة، وضـــمـــن  ــيـ ــقـ ــيـ ــقـ ــذه الــــــــــروح الـــحـ ــ ــ هـ
الــجــهــود الــرامــيــة لــتــجــاوز الــظــروف 
ــلـــى مـــواصـــلـــة  ــة وحــــرصــــا عـ ــنــ ــراهــ الــ
الفنادق تجربة إفطار  منح ضيوف 
ــذا الــشــهــر  ــ ــيـــزة فــــي هــ ــمـ وســــحــــور مـ
4 فنادق  الفضيل، تضافرت جهود 
ــا لــــشــــركــــة كــــتــــارا  ــهـ ــعـ ــيـ ــمـ تــــابــــعــــة جـ
ــدق ومــنــتــجــع  ــنــ لـــلـــضـــيـــافـــة وهــــــي فــ
ــادق ريـــتـــز  ــ ــنـ ــ ــج شــــــرق - أحــــــد فـ ــريــ فــ
ــتــــون الـــــدوحـــــة، وفــــنــــدق ريــتــز  ــارلــ كــ
كــارلــتــون الـــدوحـــة، ومــنــتــجــع وسبا 
المسيلة، وفندق ومنتجع شيراتون 
جراند الدوحة، لتقديم قوائم إفطار 
ــيـــزة تـــعـــد مـــبـــاشـــرة  ــمـ ــتـ ــور مـ ــ ــحـ ــ وسـ
ــخ لـــتـــصـــل مــــبــــاشــــرة إلـــى  ــبـ ــطـ فــــي المـ
مــبــادرة  مــنــزل الضيوف ضمن  بــاب 

»رمضان وياكم«.
واجــتــمــعــت خـــبـــرات أفـــضـــل الــطــهــاة 
المـــحـــتـــرفـــن مـــن أشـــهـــر المـــطـــاعـــم فــي 
المدينة، مطعم باريسا، وبي لاونج، 
ــعــــم الــــحــــبــــارة،  ــــاس، ومــــطــ ــتـ ــ ــريـ ــ ــيـ ــ وفـ
إلــى رحلة طهي  ليترجموا شغفهم 
فاخرة تجتمع فيها تشكيلة مميزة 
ــة الـــتـــي  ــديـ ــيـ ــلـ ــقـ ــتـ ــات الـ ــ ــفـ ــ ــــوصـ مـــــن الـ

يشتهر بها كل مطعم.
وتــتــيــح تــجــربــة الإفـــطـــار والــســحــور 
المــتــمــيــزة، الــتــجــول بــن 4 مــن أشهر 
أن يضطر  الدوحة دون  المطاعم في 
الــضــيــف لمـــغـــادرة المـــنـــزل، مــع قائمة 
ــة  ــيـ ــربـ ــعـ ــاق الـ ــ ــ ــبـ ــ ــ ــن الأطـ ــ ــارة مــ ــ ــتـ ــ ــــخـ مـ
ــاق الــشــهــيــرة  ــ ــبـ ــ الــكــاســيــكــيــة والأطـ
ــــذه المـــطـــاعـــم، حــيــث  ــــدى هـ المـــمـــيـــزة لـ
يمكن للضيف الاســتــمــتــاع بسلطة 
ــاج الــشــهــيــرة مـــن بـــي لاونــــج،  الــــدجــ
والطعم الأصيل لللازانيا بصلصة 
الــبــولــونــيــز مــن فــيــريــتــاس، وأصــالــة 
النكهات مع چلو کباب کوبیده من 
بـــاريـــســـا، والـــخـــتـــام لا يــكــون إلا مع 
الــحــبــارة، عبر  مــن  الشهيرة  أم علي 
الطلب من خلال رقم موحد للخدمة 

.8008800

خبرة عالمية 

في هذه المناسبة، أعرب السيد زياد 
مــــاح، مــديــر فــنــدق ومــنــتــجــع فــريــج 
ــد فـــنـــادق ريــتــز كــارلــتــون،  شــــرق، أحـ

الدوحة عن سعادته بهذه المبادرة.
وقال »ملاح«: »يمتاز شهر رمضان 
ــارك بـــمـــجـــمـــوعـــة مــــن الــتــقــالــيــد  ــ ــبـ ــ المـ
والعادات الراسخة في ثقافتنا، وقد 
حــرصــنــا دائــمًــا فــي فــنــدق ومنتجع 
فـــريـــج شـــــرق عـــلـــى اســـتـــشـــعـــار هـــذا 
مــا نقدمه لضيوفنا  كــل  فــي  الــتــراث 
ــرام مـــن أجــــل إحـــيـــاء الـــذكـــريـــات  ــكــ الــ
ــودة، وفــي  ــ الــجــمــيــلــة ونــشــر روح المــ
ــل هـــــذه الأحــــــــداث الاســـتـــثـــنـــائـــيـــة،  ظــ
ــد أن تــتــكــاتــف جــهــودنــا مع  ــان لابـ كـ
منتجع ومركز اجتماعات شيراتون 
جــــــرانــــــد الــــــــدوحــــــــة، وفــــــنــــــدق ريـــتـــز 
كــارلــتــون، ومنتجع وســبــا المسيلة، 
وابتكار تقاليد جديدة تنسجم مع 
روح هــذا الــشــهــر الــفــضــيــل، والــيــوم، 
العالمية  الخبرة  الشغف مع  يجتمع 
ليعزف معًا أربعة من أفضل الطهاة 
المــحــتــرفــن مــن أربــعــة مــطــاعــم - هي 
الأكثر شهرة في المدينة سيمفونية 
ــى، لــقــد  ــســ ــنــ ــور لا تــ ــ ــحــ ــ ــار وســ ــ ــطــ ــ إفــ
صــمــمــنــا تــجــربــة )رمـــضـــان وإيــاكــم( 
لــنــعــد قـــوائـــم طــعــام تــصــل إلـــى بــاب 
منزلكم مباشرة من المطبخ، لنعطي 
معنى جديدًا لهذا الشهر الفضيل«.

تجربة آمنة 

ــد  ــيــ مــــــــن جـــــهـــــة أخـــــــــــــــرى، قــــــــــال الــــســ
كريستيان ساك، المدير العام لفندق 

ريتز كارلتون، الدوحة: »يشرفنا أن 
نتعاون جميعًا معًا لصنع تجربة 
ــم(  ــ ــاكـ ــ لا تـــنـــســـى مـــــع )رمــــــضــــــان ويـ
حيث يمكننا ضمان تقديم تجربة 
الكرام  آمنة لضيوفنا  تــنــاول طعام 
ــا فــي  ــعًـ لــيــتــمــكــنــوا مــــن الاحـــتـــفـــال مـ
المنزل،  أجــواء عائلية وحميمية من 
دلـــل نــفــســك فــي رحــلــة طــهــي أصيلة 
مـــع تــشــكــيــلــة مــخــتــارة مـــن الــنــكــهــات 
الــعــالمــيــة، يــعــدهــا لــكــم فــريــق الطهي 
لــديــنــا لــنــحــتــفــل جــمــيــعًــا بــــروح هــذا 

الشهر الكريم على طريقتنا«.

طعام فاخر 

بـــدورهـــا، أعــربــت بــاتــريــســيــا هــوفــر، 
العام لمنتجع وسبا »المسيلة  المدير 
لــوكــشــري كــولــيــكــشــن« الـــدوحـــة، عن 
دعمها لهذه التجربة، حيث صرحت 
فــي منتجع  دائــمًــا  بقولها: »نسعى 
وسبا المسيلة إلى الارتقاء والذهاب 
إلـــى أبــعــد الـــحـــدود لــصــنــع لــحــظــات 
فــي ذكــريــات ضيوفنا  رائــعــة تخلد 
الأعـــــزاء، حــيــث تــأتــي هـــذه الــتــجــربــة 
الرائعة لتمنحنا الفرصة للمشاركة 
ــارب طـــعـــام فـــاخـــرة  ــجــ ــي تـــقـــديـــم تــ فــ
ــــواس يـــعـــدهـــا الــشــيــف  ــــحـ ــب الـ ــداعــ تــ
التنفيذي بينو لافارا الحاصل على 
ـــذي يـــشـــارك فــي  نــجــمــة مـــيـــشـــان، الــ
إعداد قائمة طعام مميزة بالتعاون 

مع الفنادق المشاركة«.

لمسة تراثية 

من جانبه، قال السيد بلال القادري، 
مدير عام منتجع ومركز اجتماعات 
الـــدوحـــة: »يعتبر  شــيــراتــون جــرانــد 
ــيــــراتــــون جــــرانــــد الــــدوحــــة  فــــنــــدق شــ
أيقونة مميزة في عالم الضيافة في 
دولة قطر، بل يعد صرحًا اجتماعيًا 
ــيـــع عـــلـــى حــد  ــذب الـــجـــمـ ــجــ ا يــ

ً
بــــــــــارز

ســــواء، ولــذلــك، فــإنــنــا نــســعــى دائــمًــا 
المحلية وروح  اللمسات  إلى إضفاء 
التي نقدمها  التجارب  التراث على 
ــان شــعــارنــا  ــ لــضــيــوفــنــا، فــلــطــالمــا كـ
ــا هـــو تــــراثــــك(، فــمــشــاركــتــنــا  ــنـ ــراثـ )تـ
فــي تصميم هــذه الــتــجــربــة الــفــريــدة 
مـــن نــوعــهــا بــالــتــعــاون مـــع منتجع 
وسبا المسيلة، وفندق منتجع قرية 
الشرق، وفندق ريتز كارلتون، يأتي 
ضــمــن حــصــرنــا عــلــى الــحــفــاظ على 
ــروح الــنــابــضــة بــالــحــيــاة فـــي هــذا  ــ الـ
الـــشـــهـــر الـــكـــريـــم، فـــقـــد تــــم الاهـــتـــمـــام 
ــنــــح الـــجـــمـــيـــع  بــــــــأدق الـــتـــفـــاصـــيـــل لمــ
فــي ظل  تجربة رمضانية لا تنسى 
ــذه الـــظـــروف الاســتــثــنــائــيــة، حيث  هـ
تــــأتــــي تــــجــــربــــة )رمــــــضــــــان ويــــاكــــم( 
الــعــطــاء والــتــضــامــن،  لــتــجــســد روح 
ــا  ــنـ ــوفـ ــيـ يـــســـتـــمـــتـــع ضـ أن  ونـــــــأمـــــــل 
بتشكيلة الأطباق المميزة في قائمة 
ــــج، والــحــبــارة،  الــطــعــام مـــن بـــي لاونـ

وفيريتاس، وباريسا«.

4 فنادق تابعة لـ»كتارا للضيافة« ضمن جهود موحدة بين 

»رمضان وياكم«.. إفطار وسحور متميز لباب المنزل 

¶  زياد ملاح¶  كريستيان ساك ¶  باتريسيا هوفر¶  بلال القادري

تعاون مشترك بين أشهر 4 مطاعم في فنادق »شيراتون« و»شرق« و»الريتز« و»المسيلة«
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أثر الصيام على أصحاب الأمراض المزمنة ناقشتها الخيمة الخضراء.. أطباء ورجال دين:

طاعة ولي الأمر وأهل الاختصاص في الحد من أزمة كورونا واجبة

 أكد فضيلة الشيخ مصطفى الصيرفي 
الــداعــيــة الإســامــي، على أهمية الإقــال 
مــن الــطــعــام لصحة الإنــســان ونــشــاطــه، 
موضحا أن الــغــذاء ليس هــدفــا فــي حد 
ذاته عند المسلمين ولكنه وسيلة للبقاء، 
مستدلًا بما ورد في الأثر عن أن »المعدة 
ــداء« وبــالــحــديــث الـــشـــريـــف عن  ــ ــ بــيــت الـ
الــلــه عليه وســلــم »نحن  الــرســول صلى 
قــوم لا نــأكــل حتى نــجــوع وإذا أكلنا لا 

نشبع«.
ــمـــن خــــال  ــلـ ــسـ وطـــــالـــــب الــــصــــيــــرفــــي المـ
الــنــدوة، بــضــرورة التبرع  مداخلته فــي 
بما زاد لديهم مــن الطعام للفقراء وأن 
يمتثلوا لتعليمات الأطباء للنجاة من 
الــذي يجتاح العالم  وبــاء »كوفيد- 19« 
هــذه الأيـــام، لافتاً إلــى أن الإنــســان الــذي 
يفطر رمضان حسب تعليمات الأطباء 

يجب عليه القضاء أو الكفارة.
وقال إن من مقاصد الشريعة الإسلامية 
»حفظ النفس« لذلك يجب ســؤال »أهل 
الـــذكـــر« وهــــم فـــي هــــذه الــحــالــة الأطــبــاء 
فــي المــســائــل الــخــاصــة بصحة الإنــســان 
لأنــهــم أدرى بالضرر الحاصل للجسم 
نــتــيــجــة »الاتــــبــــاع الـــخـــاطـــئ« لــلــشــرائــع 
الدينية، ويجب على المرضى الامتثال 

لنصائحهم لتحقيق الشفاء لأن أساس 
ــبـــاب  ــلــــه الأخـــــــذ بـــالأسـ ــلـــى الــ الـــتـــوكـــل عـ

والتداوي.
ــد الــشــيــخ مصطفى الــصــيــرفــي: »إن  وأكـ
الــغــذاء وسيلة لبقاء الجسم صحيحا 
بــالــســنــة النبوية  ومــعــافــى، واســتــشــهــد 
وما تضمنته من أحاديث شريفة على 
ــرار »نــحــن قـــوم لا نــأكــل حــتــى نــجــوع  غــ
وإذا أكلنا لا نشبع«، ووصــف الحديث 
بــأنــه قــاعــدة لــو طبقها المسلم لــكــان في 
أتم صحة وعافية. لكون أن المعدة بيت 
الداء والحمية غير دواء، والآن كثير من 

المسلمين لا يجدون الخبز يأكلونه.
إلـــى عـــدم الإســـــراف في  ــا فضيلته  ودعــ
الــطــعــام والـــشـــراب والاقـــتـــداء بــالــرســول 
عليه الصلاة والسلام، وناشد الأغنياء 
الفقراء مستشهدا بالسنة  بأن يرحموا 
ــأنــــه لا يــــؤمــــن الـــــــذي يــبــيــت  ــة بــ ــبـــويـ ــنـ الـ
ــو يـــعـــلـــم،  ــ ــ شــــبــــعــــان وجــــــــــاره جــــائــــع وهـ
وأوضـــح الصيرفي أن الآيـــات القرآنية 
ــار: الـــحـــامـــل  ــ ــطــ ــ تــــحــــدد 3 يــمــكــنــهــم الإفــ
والمـــرضـــع الــلــتــان لا تــطــيــقــان الــصــيــام، 
ــر، والمــــريــــض مـــرضـــا مــزمــنــا لا  ــافـ ــسـ والمـ

شفاء منه.
ــر  ــ وانــــتــــقــــد خـــــــروج المـــســـلـــمـــن عــــن أوامــ
ــاء ومـــحـــاولـــة الـــصـــاة بــالمــســاجــد  ــبـ الأطـ
ــذا غير  ــ ــم مــعــرضــون لــلــكــورونــا وهـ وهــ
جائز وعلى المسلمين أن يطيعوا ولي 
الأمــر أي الأطباء والمؤسسات الصحية 

والدولة.
وشـــــــدد الـــشـــيـــخ مـــصـــطـــفـــى الـــصـــيـــرفـــي 
بالتأكيد على أن شريعة الإسلام جاءت 
ــع الــحــرج  ــ بــالــتــيــســيــر عــلــى الــعــبــاد ورفـ
والمــشــقــة والــعــنــت عــنــهــم، وقـــد دل على 
هذه القاعدة المقررة قوله تعالى: )يُرِيدُ 
عُسْرَ(، 

ْ
ال بِكُمُ  يُــرِيــدُ   

َ
يُسْرَ وَل

ْ
ال بِكُمُ  هُ 

َّ
الل

حيث يحدد الطبيب المسلم الثقة، قدرة 
المريض من عدمها على الصيام، وهل 
يتسبب الصيام بــأي نــوع مــن الأضــرار 
الــرأي الشرعي  على المــريــض، مؤكداً أن 
في الصيام يرجع إلى أهل الاختصاص، 

وهم الأطباء في حالة المرضى.
الـــــــــرأي الـــشـــرعـــي  ــقــــول: إن  ــلــ لــ ــلــــص  وخــ
فـــي قــضــيــة الإفـــطـــار والـــصـــيـــام، مرتبط 
الــذي يرتبط  بمجمل المنهج الإســامــي 
الـــقـــرآن الكريم  ــدة وهـــي  بمرجعية واحــ
وســنــة ســيــدنــا مــحــمــد صــلــى الــلــه عليه 
ــم، مـــوضـــحـــا أن هــــــذه المـــرجـــعـــيـــة  ــ ــلـ ــ وسـ
تحدد كل الأمــور التي تتعلق بالصيام 

والإفطار.

متابعات

ناقشت الخيمة الخضراء التابعة لبرنامج »لكل ربيع زهــرة« خلال ندوة 
أقامتها عن بعد موضوع »طب الصائم بين الغذاء والدواء«، مستعرضة أثر 
فريضة الصيام على أصحاب الأمراض المزمنة، وذلك بمشاركة مجموعة 
من الأطباء وعلماء الدين وأصحاب الــرأي من دولــة قطر وبعض الدول 
العربية. والندوة ترأسها الدكتور سيف بن علي الحجري بحضور نخبة 
من كبار الأطباء ورجال الدين والمتخصصين والذين أجمعوا على ضرورة 
إفطار 4 أنواع من المرضى فيما كانت أمراضهم تهدد حياتهم، والتزام 
الجمهور بقرار الدولة بالصلاة في المنازل حفاظا على المسلمين من أخطار 

الأوبئة المعدية عند تفشيها.
وتحدث المشاركون في الندوة، التي أدارها الدكتور سيف بن علي الحجري 
رئيس البرنامج، عن أهمية الغذاء ونوعيته لصحة الإنسان خاصة المصابين 
بالأمراض المزمنة والآثار النفسية المترتبة على عدم صيامهم، وما إذا كان 
يجوز الإفطار للطواقم الطبية وفرق الإغاثة في حالات الكوارث والجوائح. 
الــنــدوة إلــى المــؤثــرات الإيجابية للصيام على  وتطرق المتحدثون في 
الأمراض والعادات الضارة، والآثار المترتبة على المريض من عدم اتباع 
الواجبات الشرعية كالصيام وغيره، ولماذا يتم التركيز في طب الصيام 

على المصابين بأمراض معينة كالسكري والسرطان وغيرهما؟.
وفي بيان تلاه عقب انتهاء الفعالية دعا الدكتور سيف بن علي الحجري إلى 
بث روح التفاؤل لدى مكونات المجتمع إلى جانب توفير محتوى إلكتروني 
عبر العديد من المواقع وبالعديد من الطرق وبأساليب سهلة وبدون 
مقابل مادي لمساعدة الأسر في استثمار الحجر المنزلي في تنمية القدرات 

الذاتية والإبداعية وفي تعليم الأطفال وبناء الأسرة.
وأكد الدكتور الحجري أن الدراسات الحديثة أكدت أن أنسب الطرق لمكافحة 
الأمراض هو وعي الأفراد واستشعار المسؤولية بالحد من الاختلاط والتقيد 

بالحجر المنزلي والمحافظة على النظافة العامة.

د. سيف الحجري: خيار بث روح التفاؤل لدى 
المجتمع مطلوب بشدة 

مصطفى الصيرفي: الأحاديث النبوية أكدت 
فوائد الاعتدال في الطعام 

د. عبدالله الحمق: خطورة السكري وتداعياته 
ترتفع في ظل كورونا نظرا لضعف مناعة 

المرضى 

د. أسامة الحمصي: وباء كورونا أثر على قدرتنا 
في التواصل مباشرة مع المرضى

أوضـــح الــدكــتــور عــبــدالــلــه الحمق 
المـــــــديـــــــر الــــتــــنــــفــــيــــذي لـــلـــجـــمـــعـــيـــة 
مـــرضـــى  أن  لـــلـــســـكـــري،  الـــقـــطـــريـــة 
الــســكــري فــي الــعــالــم أكــثــر مــن 463 
ــر مــن  ــثـ مـــلـــيـــون مــــصــــاب، مــنــهــم أكـ
بــالمــئــة  مـــســـلـــم و79  ــيـــون  ــلـ مـ  150
مــنــهــم يـــصـــومـــون، مــشــيــرا إلـــى أن 
ــلـــى مــخــاطــر  ــنـــطـــوي عـ الــــصــــيــــام يـ
متعددة بالنسبة لمرضى السكري 
ــانـــي  ــثـ الـ الـــــنـــــوع الأول، والــــــنــــــوع 
الــــذيــــن لــــم يــحــســنــوا الــتــحــكــم فــي 
مـــســـتـــويـــات جــلــيــكــوز الـــــــدم، ومـــن 
أكبر مضاعفات السكري المحتملة 
الهبوط  التي قد يسببها الصيام 
أو الارتـــفـــاع الــخــطــيــران فـــي سكر 
ــثــرات الــدمــويــة نتيجة 

ُ
الـــدم، والــخ

قــلــة الـــســـوائـــل لــذلــك يــجــب عليهم 
مراجعة الطبيب المختص قبل أي 

خطوة خاصة بالصيام.
أنــه بالنسبة لمرضى  عــلــى  وشـــدد 
الذين يخططون لصيام  السكري 
شــهــر رمـــضـــان، هــنــاك الــعــديــد من 
ـــؤخـــذ 

ُ
الأمــــــــور الــــتــــي يــنــبــغــي أن ت

ــك مــراقــبــة  ــ ــبـــان، مــــن ذلـ فــــي الـــحـــسـ
مــســتــويــات ســكــر الــــدم، والــتــغــذيــة 
الــســلــيــمــة، والــتــمــاريــن الــريــاضــيــة 
واستشارة الطبيب بصفة دورية، 
أن المصابين بالأمراض  إلــى  لافتا 
ــة لـــإصـــابـــة  ــر عــــرضــ ــثــ ــنــــة أكــ المــــزمــ
بــــفــــيــــروس كــــــورونــــــا لـــــــذا عــلــيــهــم 
النظافة الشخصية  الحفاظ على 
ات الاحـــتـــرازيـــة  والأخـــــذ بــــالإجــــراء
ــبــــاعــــد الاجــــتــــمــــاعــــي قــــدر  ــتــ فـــــي الــ

الإمكان.
أنــه بالنسبة لمرضى  عــلــى  وشـــدد 
الذين يخططون لصيام  السكري 
شــهــر رمـــضـــان، هــنــاك الــعــديــد من 
ـــؤخـــذ 

ُ
الأمــــــــور الــــتــــي يــنــبــغــي أن ت

ــك مــراقــبــة  ــ ــبـــان، مــــن ذلـ فــــي الـــحـــسـ
مــســتــويــات ســكــر الــــدم، والــتــغــذيــة 
الــســلــيــمــة، والــتــمــاريــن الــريــاضــيــة 
واستشارة الطبيب بصفة دورية، 
أن المصابين بالأمراض  إلــى  لافتا 
ــة لـــإصـــابـــة  ــر عــــرضــ ــثــ ــنــــة أكــ المــــزمــ
بــــفــــيــــروس كــــــورونــــــا لـــــــذا عــلــيــهــم 

النظافة الشخصية  الحفاظ على 
ات الاحـــتـــرازيـــة  ـــذ بــــالإجــــراء والأخــ
ــبــــاعــــد الاجــــتــــمــــاعــــي قــــدر  ــتــ فـــــي الــ

الإمكان.
ــار الــحــمــق إلـــى أن المــصــابــن  ــ وأشـ
يـــنـــقـــســـمـــون إلــــــــى 3 فـــــئـــــات وفــــق 
ــل فـــئـــة لــهــا  ــ درجــــــة خـــطـــورتـــهـــا وكـ
ــا مــــن الـــصـــيـــام حــســب  ــرهـ ــاذيـ ــحـ مـ
المعالج،  كــل حالة ووفــقــا للطبيب 
ــــدد عــلــى المــســؤولــيــة الــفــرديــة  وشـ
الحفاظ  للأشخاص المصابين في 
ــرار مــعــدل  ــقـ ــتـ عــلــى صــحــتــهــم واسـ
الـــدم ناصحا أصحاب  فــي  السكر 
التي  المــرض بتناول الأطعمة  هذا 
تــحــتــوي عــلــى ألـــيـــاف واســتــشــارة 
الإقـــدام على  المعالج قبل  الطبيب 

الصيام.
وحذر الدكتور الحمق بأنه في ظل 
كـــورونـــا تــرتــفــع خــطــورة الــســكــري 
وتداعياته نظرا لضعف مناعتهم 
الــوبــاء داعــيــا إياهم  يهددهم هــذا 

إلى المكوث في المنازل.
أن إحــصــائــيــات جمعية  وأوضــــح 
مــعــدل  إلـــــى »أن  تـــشـــيـــر  الـــســـكـــري 
ــري عــــلــــى مــــرض  ــ ــطـ ــ ــقـ ــ الإنـــــــفـــــــاق الـ
الــســكــري هـــو الأعـــلـــى فـــي المنطقة 
إلـــــــى 2200 دولار  ــل  يــــصــ ــث  ــيــ حــ
ــل مــــــريــــــض مــــصــــاب  ــ ــكـ ــ ــا لـ ــ ــويـ ــ ــنـ ــ سـ

بالسكري«.
ــالـــســـكـــري  بـ المــــصــــابــــن  أن  وأكـــــــــد 
ــيــــهــــم الـــــبـــــقـــــاء داخـــــــــــل الـــبـــيـــت  ــلــ عــ
الالــــــتــــــزام  عـــلـــيـــهـــم  وإن خــــــرجــــــوا 

ات الاحترازية. بالإجراء

حــــول أســـلـــوب حــيــاة مــرضــى الــســكــر يــقــول د. 
عــلــي إرشــــاد مــوســى الــلــواتــي أخــصــائــي باطني 
بسلطنة عمان: »ثلاثة عوامل تتحكم بأسلوب 
يــتــعــلــق  الـــعـــامـــل الأول  الـــســـكـــر،  ــريـــض  ــاة مـ ــيـ حـ
السكر  المناسبة ولــو تأملنا مــصــادر  بــالأغــذيــة 
فــيــهــا نــجــد الــخــبــز والـــســـكـــر وكـــافـــة المــعــجــنــات 
بالدم  السكر  الدقيق ترفع نسبة  المصنوعة من 
بـ 10 ملاعق  وكــل كــوب منها يقدر السكر فيه 
سكر، وكــل مشروب غــازي به 9 ملاعق سكر، 

الفواكه  بالدم وكــل  السكر  البقوليات ترفع  وكــل 
والتمور ترفع السكر بالدم، وبعض الخضروات 
الــجــذريــة مــثــل الــشــمــنــدر والـــجـــذر تــرفــع السكر 
ــا الأكــــات  ــ ــائـــا: »أمـ ــاد قـ ــ ــدم«. ومـــضـــى إرشــ ــ ــال ــ ب
اللحوم والــدجــاج والبيض  الصحية فتوجد فــي 
والمكسرات والخضروات لأنها لا ترفع من نسب 
الذين يعانون من  بــالــدم، داعيا المرضى  السكر 
السكري ألا يصوموا إلا بعد  مضاعفات جــراء 

استشارة للطبيب.

خــــال كــلــمــتــه الـــتـــي عـــالـــج مـــن خــالــهــا خطر 
ــان أوضــــح  ــرطــ ــســ ــ ــلـــى مــــرضــــى ال كـــــورونـــــا عـ
الدكتور أسامة الحمصي استشاري ورئيس 
الـــدم والأورام بمؤسسة حمد  أمــــراض  قــســم 
ــاء كـــورونـــا أثـــر عــلــيــنــا وعــلــى  الــطــبــيــة: »إن وبــ
للتواصل مباشرة مع المرضى لكون  قدرتنا 
ــبـــاشـــر خـــطـــر عـــلـــى مــرضــى  أن الاتــــصــــال المـ
العدوى يحدث بسبب  انتقال  السرطان لكون 
ــقـــارب بـــن الــطــبــيــب والمــــريــــض، ومــرضــى  ــتـ الـ
الــســرطــان يــتــوجــب أن يــكــونــوا أكــثــر حرصا 
على الالتزام بمعايير الوقاية من المرض نظرا 
لضعف المناعة لديهم نتيجة للإصابة بالمرض 
ــة تــم إيــقــاف  وأدويـــتـــه. ولــذلــك مــنــذ بــدايــة الأزمــ
العيادات الخارجية«. وقال الحمصي إنه جرى 
الوطني  اتخاذ ستة من الإجـــراءات في المركز 
السرطان ومنها: »تقليل عدد  لعلاج وأبحاث 
المراجعين في العيادات الخارجية، التواصل مع 
المرضى عن طريق الهاتف، وتحضير الأدوية 

التي يحتاجونها دون الانتظار عند الطبيب«.
الــطــارئــة  الـــحـــالات  إنـــه بالنسبة لقسم  وتـــابـــع: 
فـــإن »اســتــقــبــال المـــرضـــى يــكــون عــنــد مــدخــل 
ــــزل أي  المـــركـــز لــتــقــيــيــم حـــالـــة كـــل مـــريـــض وعـ
مريض يشبته فــي إصابته بالفيروس، كما 
تم تحديد مدة زيارة المرضى المنومين بالمركز 
الوطني لعلاج وأبحاث السرطان بـ 15 دقيقة 
الدرجة الأولــى فقط في  أقــارب  وللزائرين من 
اليدين  التركيز على تعقيم  الــواحــدة، مع  المــرة 
الــزيــارة بهدف  بالشكل الصحيح قبل وبــعــد 
ــا«. وأوضـــح  تقليل الــعــدوى بــفــيــروس كـــورونـ
الحمصي أن هناك أمرا آخر يتم التركيز عليه 
وهـــو »دراســـــة كـــل حــالــة مــريــض بــالــســرطــان 

بشكل دقيق لأخذ القرار المناسب لاستخدام 
الــعــاج الكيماوي أو أي عــاج آخــر قــد يــؤدي 
لإضـــعـــاف المــنــاعــة بــالــجــســم وبــالــتــالــي زيـــادة 
الخطر بحدوث تطور خطير في حال الإصابة 
بــفــيــروس كـــورونـــا وهــــذا مـــا يــمــكــن للطبيب 
المناسب بأخذ  للقرار  الوصول  والمريض معا 
أو استبداله بغيره من  أو تأخيره  العلاج  هذا 
العلاجات«. ولفت إلى أن »الفيروس ينتقل من 
ــرذاذ مــن شخص  شخص لآخــر عــن طريق الـ
مــصــاب لآخــــر ســلــيــم، مــشــيــرا إلــــى أن 80% 
مــن الــذيــن يــصــابــون بــفــيــروس كــورونــا غالبا 
الباقية  النسبة  أما  ما تكون الإصابة خفيفة، 
العناية بالمستشفى خاصة  إلــى  فقد تحتاج 
فــي حـــال كــانــت مــنــاعــة الأشــخــاص المصابين 
ضعيفة كمرضى القلب والسرطان والسكري 
أو أمراض الرئة المزمنة«. وأوضح أن العمليات 
إذا ما  السرطان  الجراحية مستمرة لمرضى 
احتاجوها. ونحرص على ممارسة المرضى 

للرياضة وتناول الطعام الصحي.

د. عبدالله الحمق: 150 مليون 
مسلم مصاب بالسكري  

 د. علي إرشاد: التغذية المناسبة 
تتحكم بحياة مريض السكر

 د. الحمصي: انتقال العدوى سببها 
التقارب بين الطبيب والمريض  

¶  د. سيف بن علي الحجري

¶  الشيخ مصطفى الصيرفي 

مـــــراض باطنية 
ٔ
تــحــدث الــدكــتــور مــحــمــد الأمــــن بــن الــنــاصــر طــبــيــب مــخــتــص ا

الشهيد شريفي بالجزائر حــول الصيام وفــوائــده على الصحة  بمستشفى 
وقال: إن الأمراض المزمنة تستلزم معاينة للحالة المرضية ولذلك يتوجب وضع 
ضــوابــط ومعاينة دوريـــة والــذهــاب للطبيب قبل دخــول رمــضــان أو خلاله إذا 
حدثت مضاعفات، وعند استعمال الأنسولين يتوجب أن يسبقه تناول طعام، 
الــدم  فــي  السكر  السكري هبوط مفاجئ لنسبة  ومــن مخاطر صــوم مرضى 

والواجب اتباع نصائح الطبيب.
أنهم يأخذون  الــدم عليهم استشارة طبيب لكون  وتحدث عن مرضى ضغط 
أدوية مرضى متلازمة الأيض مثل الضغط والسكر مؤكدا أنهم لا ينصحون 
بالابتعاد الكامل عن الصيام إنما الطبيب المختص من يحدد ذلك، وكذلك كبار 
الجفاف،  لهم  المــيــاه والــســوائــل والــصــيــام يسبب  الــســن يحتاجون كميات مــن 
وأمــراض الكبد المتقدمة ينصحون بعدم الصوم، وأيضا مرضى قرحة المعدة 
فــإن كل حالة  الكلى  عليهم استشارة طبيب قبل الصوم وبالنسبة لأمــراض 

تدرس من قبل الطبيب قبل الصيام.

الرعاية  الــصــمــادي أخصائي طــب الأســـرة بمؤسسة  الــدكــتــور إسماعيل  أكــد 
الصحية الأولية أن للصيام دورين، إيجابيا أو سلبيا، وأن ثمة أمراضا لها دور 
للطاقة  له دور سلبي على كثير من المرضى لاحتياجاتهم  سلبي، والصيام 
وللمياه من أجل مقاومة المرض، والصيام يتعارض من أخذ الدواء في المواعيد 
المناسبة، وإن كان يمكن تعديل بعض الأدوية لتمتد إلى 12 ساعة والأمراض 
الحادة يحتاج المريض الإفطار يوما أو اثنين والأمراض المزمنة قد ينصح بعدم 
الصيام مثل السكري، حيث يوجد منهم من لا يستطع الصيام وعليهم دفع 

الكفارة وهم المصابون بالسكري الأول والمرضى المعتمدون على الأنسولين.
واستطرد: والمرضى الذين لديهم أمراض مركبة من الأفضل عدم الصيام بعد 
الرجوع لطبيب مسلم ثقة، أما مرضى السكري الخفيف والمتوسط من الممكن 

أن يقوم المريض بالصيام لكن بعد أن يراجع الطبيب.

ورد في التعليقات على الكلمات أن مخاطر الاختلاط في الأمراض المعدية يرجع السبب 
الرئيسي في انتشار مرض كورونا المستجد هو التقارب بين أفراد المجتمع، وبما أنَّ 
م له  ب الحرص على اتخاذها لا تقدِّ ة التي يتوجَّ اتخاذ الفرد إجراءات الوقاية الشخصيَّ
 الأمثل هو التقليل 

ُّ
ضه للعدوى بهذا الفيروس، يكون الحل  تحُول دون تعرُّ

ً
 كافية

ً
حماية

من الاختلاط المجتمعي. كما ورد أن مؤسسة الرعاية الصحية الأولية بصفتها راعية 
ب عليها، من إجـــراءاتٍ طارئة،   ما يتوجَّ

ِّ
الوقاية والصحة الأولية في قطر، قامت بكل

ةٍ  المــرض المستجد من خــال تخصيص مراكز صحيَّ انتشار  للحدِّ من  واستثنائية 
ت مؤسسة حمد قوانين 

َّ
ا. وسن الحالات المشكوك بها، وعزلها مجتمعيَّ للكشف عن 

ة من خلال إجراء الاستشارات الطبية عن  للحدِّ من زيارات المرضى إلى المراكز الصحيَّ
الفيديو عبر تواصلٍ مباشرٍ بالصوت والــصــورة، والقيام  الهاتف، وعن طريق  طريق 
بتشخيص المرض، وتقديم النصح والإرشــادات، وإيصال الــدواء إلى المنزل إن لم يكن 

 لحضور المريض إلى المركز الصحي لإجراء الفحص السريري.
ُ
ة  ملحَّ

ُ
هناك حاجة

حمد عبد القادر الفرجابي إلى ضرورة الاستعانة بالأطباء 
ٔ
خلال كلمته دعا الدكتور ا

وهم من أهل الذكر إذا ما تعلق الأمر بالإفطار من عدمه، وأشار أن أزمة كورونا علمتنا 
الطبية  للفوائد  الله علينا، وناشد الأطــبــاء أن يشيروا  دروســا متعددة وأدركــنــا نعمة 
المترتبة على الصيام. وأكد الدكتور أحمد خطورة صيام السيدة الحامل في رمضان 
بالفعالية بحسب  المــشــاركــون  المــشــايــخ والأطــبــاء  أن ذلــك يضر بالجنين، وقـــال  لــكــون 
إذا قــررت الصيام فيوجد بعض  الحامل بعدم الصيام، لكن  للمرأة  الشريعة يسمح 

الإجراءات لضمان سير الصيام على ما يرام إلى جانب استشارة الطبيب.
وتحدد قدرة المرأة الحامل على الصيام، بعد استشارة الطبيب المختص، لاستبعاد أي 
مخاطر قد يتعرض لها الجنين إثر صيامها، والتأكد من عدم وجود أي مانع صحي أو 
طبي، أو أي أعراض خطيرة. وأباحت الشريعة الإسلامية للحامل والمرضع عدم الصيام 
في حالة وجود ضرر لها ولطفلها.ومن بين الحالات التي يجوز للمرأة أن تفطر فيها 
الحمل الأولى  التقيؤ الشديدة، خاصة خلال فترة  الحمل، وحــالات  إصابتها بسكري 
خوفاً من فقدان كمية كبيرة من السوائل مما قد يؤدي إلى الإصابة بالجفاف، وعدم 
الــدم، والحامل التي تعاني من آلام المخاض المبكر، وتتناول دواء لمنع  انضباط ضغط 

الولادة المبكرة، الإصابة بأحد الأمراض المزمنة والتي تستوجب تناول دواء معين.

سامة 
ٔ
شارك في الفعالية كل من: فضيلة الشيخ مصطفى الصيرفي- قطر، ود. ا

البوسعيدي/  نــور  الطبية قطر، ود.  الــدم والأورام  مـــراض 
ٔ
ا رئــيــس علم  الحمصي/ 

مراض الغدد الصماء والسكري، مديرة المركز 
ٔ
طبيبة استشارية أولى تخصصص ا

مــراض الغدد الصماء والسكري/ عمان، ود. عبد الله عمر الحمق/ 
ٔ
الوطني لعلاج ا

المدير التنفيذي للجمعية القطرية للسكري/ مؤسسة قطر، ود. علي إرشاد موسى 
الدين  بــدر  الــصــمــادي، والشيخ  إسماعيل  خــصــائــي باطنية، ود. 

ٔ
ا الــلــواتــي- عــمــان 

حمد خضر، ود. فنه بنت عبد 
ٔ
حمد عبد القادر الفرجابي قطر، ود. ا

ٔ
عثمان، ود. ا

ل فنه العريمي طبيب استشاري رئيسة الرابطة العمانية لتعزيز الصحة العامة 
ٓ
الله ا

مــراض باطنية بمستشفى 
ٔ
ا الناصر طبيب مختص  عمان، ود. محمد الأمــن بن 

الشهيد شريفي الجزائر.

د. محمد الأمين: وضع ضوابط صحية 
قبل دخول رمضان  

د. الصمادي: للصيام دوران إيجابي 
أو سلبي على المرضى  

مخاطر الاختلاط في الأمراض المعدية

د. أحمد الفرجابي: خطورة صيام 
السيدة الحامل في رمضان

المشاركون في الخيمة الخضراء

صلاح بديوي

الأرقـام

4

% 17

% 79

6

 % 80

أنواع من المرض تحتم 
الإفطار لخطورتها 

على الحياة بعد 
استشارة الطبيب

 مصابون بالسكري 
وتكلفة علاج الفرد 

2200 دولار سنويا

 من مرضى السكر 
يصومون شهر رمضان

إجراءات احترازية 
اتخذت لحماية 
مرضى السرطان

من المصابين 
بفيروس كورونا 
إصابات خفيفة 
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ــذه تختلف  ــدواء مــعــن، وهــ ــ الــجــســم لـ
ــي الـــفـــقـــرة  ــ ــتــــحــــدث عـــنـــه فـ ــم الــ ــ عـــمـــا تـ
الجانبية(، حيث  )التأثيرات  السابقة 
قــد يــطــور بــعــض الأشـــخـــاص رد فعل 
ــا قــد  ــ مـــنـــاعـــي لـــــــــدواء مــــعــــن، وهــــــو مـ
قــد تتدرج  أعــراض مختلفة،  لــه  يكون 
إلــى صعوبة  مــن مجرد حكة بسيطة 
ــا ما  أو حــتــى فــشــل فــي الــتــنــفــس، وأمــ
ــر رمــــضــــان فــي  ــهـ يـــجـــب فـــعـــلـــه فــــي شـ
حــالــة وجــود بعض الأمـــراض المزمنة 
وتـــعـــاطـــيـــنـــا أدويـــــــة لــعــاجــهــا بــشــكــل 
ــارة  ــتـــشـ ــي: اسـ ــالــ ــتــ مـــنـــتـــظـــم فـــيـــتـــبـــع الــ
الطبيب ‎أولا، يجب في حالة الصيام 
استشارة الطبيب عن إمكانية الصوم 
مــن عــدمــه، وذلــك قبل الشهر الفضيل 
بـــشـــهـــر عــــلــــى الأقـــــــــل، حــــيــــث تــخــتــلــف 
الــحــالــة الــطــبــيــة مــن شــخــص إلـــى آخــر 
المــرض فمثلا مريض السكري  لنفس 
والـــــذي تـــأثـــرت وظـــائـــف الــكــلــيــة لــديــه 
نتيجة مــضــاعــفــات المـــرض فــي وضــع 
ــذي قــــد لا  ــ ــ غـــيـــر مـــريـــض الـــســـكـــري والـ
يــعــانــي مـــن أي مــضــاعــفــات لــلــمــرض، 
ــه تـــقـــرر الــصــيــام  وثــانــيــا فـــي حـــالـــة أنــ
ــتــــي قــد  ــتــــغــــيــــرات الــ فـــهـــنـــاك بـــعـــض الــ
تــكــون مــهــمــة لتعظيم الاســتــفــادة من 
الدواء وكذلك تقليل احتمالية حدوث 

التغيرات في  أعــراض جانبية، وهــذه 
الــنــظــام الــعــاجــي قــد تــشــمــل مــواعــيــد 
الأدويــــــــة، جـــرعـــاتـــهـــا، تــركــيــبــاتــهــا أو 
ــذلــــك بــعــض  شــكــلــهــا الـــصـــيـــدلانـــي وكــ
ــات الـــعـــاجـــيـــة )كــمــواعــيــد  ــاطـ ــيـ ــتـ الاحـ

قياس السكر مثلا(.
ــــرض الـــســـكـــري  ‎ونـــــمـــــوذج لـــأمـــثـــلـــة لمــ
كمثال، خاصة لانتشاره الواسع سواء 
أو في منطقتنا،  العالم  على مستوى 
ــه فــي  حـــيـــث تـــقـــدر نــســبــة الإصــــابــــة بــ
ــة قــطــر بــمــا يـــقـــرب مـــن 17 % من  ــ دولـ
السكر  البالغين، وحيث تتنوع أدوية 
بشكل كبير بين مجموعة واسعة من 
الأدوية التي تؤخذ عن طريق الفم أو 
التي تؤخذ عن طريق الحقن، وبعض 
الأدويـــــــة الـــتـــي تـــؤخـــذ مــــرة أو مــرتــن 
ومــع الأكــل يمكن بسهولة أخذها مع 
الــســحــور والــفــطــور، وبــعــض الأدويــــة 
الأخرى والتي تعمل عن طريق إحداث 
زيــادة مؤثرة في إفــراز الأنسولين من 
الجسم فيكون مــن الأفــضــل تعاطيها 
مع الإفطار، كذلك فإنه يمكن استبدال 
بعض العقاقير التي تؤخذ لأكثر من 
ــأنـــواع أخــــرى تــؤخــذ لمـــرة أو  مــرتــن بـ
النوع ولكن  مرتين أو حتى من نفس 
بــتــركــيــبــة صــيــدلانــيــة مــخــتــلــفــة يطلق 

المفعول ويمكن  عليها تركيبة ممتدة 
ــوم،  ــيــ ــــي الــ تـــعـــاطـــيـــهـــا مــــــرة واحـــــــــدة فـ
وكــذلــك فــإنــه يــوجــد أنـــواع حديثة من 
الحبوب تحتوي على نوعين أو أكثر 
ــة الـــخـــاصـــة بــالــســكــر ومــن  ــ ــ مـــن الأدويـ
ثـــم تــســهــل الـــعـــاج فـــي حــالــة الــصــيــام 
أمراض السكري ‎وأما بالنسبة للحقن 
فــإنــهــا إمـــا غــالــبــا أن تــكــون أنــســولــن 
أو بــعــض الــعــقــاقــيــر الــجــديــدة والــتــي 
ــواد أخـــرى  ــ لــيــســت أنـــســـولـــن ولـــكـــن مـ
ة الأنـــســـولـــن المـــفـــروز  ــفـــاء تـــزيـــد مـــن كـ
ــي هــذه  ــن الــبــنــكــريــاس وفــ طــبــيــعــيــا مـ
الــحــالــة وبــالــنــســبــة لــحــقــن الأنــســولــن 
وعلى الرغم من أنها لا تفطر )حسب 
فــإن المشكلة  الدائمة للإفتاء(  اللجنة 
الأنــــســــولــــن  أنــــــــــــواع  بــــعــــض  أن  فــــــي 
)كالأنسولين سريع المفعول(، لا يمكن 
أخذها بدون الطعام لما قد تسببه من 
هبوط حاد في مستوى السكر بالدم 
ــد يــنــتــج عـــنـــه مــــن مــضــاعــفــات  ومـــــا قــ
خطيرة ومهددة للحياة، ومثال آخر 
التي يجب وضعها في  للاحتياطات 
الاعتبار أنه يجب »كسر« الصيام إذا 
ـــ 70  هــبــط مــســتــوى الــســكــر مــا دون الـ
ملجم/ديسلتر أو زاد عن 300 ملجم/ 

ديسلتر.

ــة الــصــحــيــة  ــايـ ــرعـ تــســعــى مـــؤســـســـة الـ
الأولـــيـــة إلـــى الاهــتــمــام بــنــشــر الثقافة 
ــم الإرشــــــادات  الــصــحــيــة مـــن خــــال أهــ
والنصائح التوعوية والصحية وذلك 
مـــن خـــال نــهــجــهــا الــتــوعــوي لتغيير 
نــمــط الــســلــوك الــصــحــي لــــدى الأفــــراد 
بالمجتمع والحد من انتشار الأمراض 
والأوبئة وتصبح هناك ثقافة صحية 
منبثقة من المجتمع باعتبار أنها خط 

الدفاع الأول.
إلــى ذلــك قــال الصيدلي محمد صلاح 
آل يـــمـــانـــي بـــمـــركـــز خــلــيــفــة الــصــحــي 
الــرعــايــة الصحية الأولــيــة،  بمؤسسة 
الكريم،  إن الصيام في شهر رمضان 
ــام  ــعــ ــة لــــامــــتــــنــــاع عــــــن الــــطــ ــجــ ــيــ ــتــ ونــ
ــد تــصــل إلــــى 12  ــراب لـــفـــتـــرات قـ ــشــ والــ
ساعة أو حتى أكثر، فإنه يتسبب في 
تــغــيــرات فــي كــل مــن الــتــوازن الحيوي 
ـــض  ــات الأيــ ــيـ ــلـ ــمـ ــعـ داخــــــــل الـــجـــســـم )كـ
الخلوي(  البناء والــهــدم  الحيوي مــن 
ــدد الـــصـــمـــاء  ــ ــغــ ــ ــلــــيــــات الــ ــك عــــمــ ــ ــذلــ ــ وكــ

)كالغدة الدرقية أو البنكرياس(.
ــاف أن لـــهـــذه الــتــغــيــرات تــأثــيــرا  ــ ‎وأضــ
كــبــيــرا عــلــى الــصــائــم الــــذي لا يــعــانــي 
)كــــمــــرض  مــــزمــــنــــة  أمـــــــــــراض  مــــــن أي 
يــتــعــاطــى أي  أو لا  ــثــــا(،  مــ ــكـــري  الـــسـ
قــد يكون  يــومــي، فكيف  أدويـــة بشكل 
الــــوضــــع بــالــنــســبــة لمــــن يــتــعــايــش مــع 
وضــع صحي خــاص بشكل مزمن، أو 
حتى بشكل حــاد )كالإصابة بعدوى 
الــتــهــاب( ومـــا قــد يتطلبه هـــذا من  أو 

تناول دواء أو أكثر خلال اليوم.
قــد  ــأن أي دواء  ــ بـ يـــمـــانـــي  آل  ‎وأشـــــــار 
ــيــــر مـــرغـــوبـــة  ــرات غــ ــ ــيـ ــ ــأثـ ــ ــــون لـــــه تـ ــكـ ــ يـ
حـــتـــى عـــنـــد تــعــاطــيــه بـــالـــجـــرعـــة وفـــي 
ــا يــطــلــق  ــ ــــت المـــنـــاســـبـــن وهــــــو مـ ــوقـ ــ الـ
عــلــيــه الـــتـــأثـــيـــرات الــجــانــبــيــة لـــلـــدواء، 
وبـــالـــتـــالـــي فـــإنـــه مــــن المـــهـــم أن نــكــون 
ــي بـــالـــتـــأثـــيـــرات الــجــانــبــيــة  ــ ــلـــى وعــ عـ
الـــذي نستخدمه  لـــلـــدواء  »المــحــتــمــلــة« 
وأفـــضـــل وســيــلــة لــذلــك هـــي بــالــســؤال 
المباشر للطبيب أو الصيدلي، وكذلك 
فإنه يوجد ما يطلق عليه حساسية 

أكدت على ضرورة استشارة الطبيب لتنظيم الأدوية

»الرعاية الصحية« تقدم نصائح لاستخدام الأدوية خلال رمضان 

آل يماني: يجب على 
المريض استشارة 

الطبيب عن إمكانية 
الصوم من عدمه

¶ محمد صلاح آل يماني

يُــعــانــي الكثيرون مــن مشاكل صحية في 
شـــهـــر رمــــضــــان كـــالاضـــطـــرابـــات المـــعـــويـــة، 
ــاول الـــطـــعـــام  ــ ــنـ ــ ــي تـ ــ نـــتـــيـــجـــة لإفــــراطــــهــــم فـ

وتجاوزهم حد الشبع بعد الإفطار.
ــــراب  ــــشـ ــــاول الــــطــــعــــام والـ ــنـ ــ ــــي تـ الإفــــــــــراط فـ
يــتــعــارض مــع مــبــدأ الــصــيــام، حيث يــؤدي 
بــتــنــاول كميات معتدلة من  عــدم الالــتــزام 
الطعام إلى زيادة الوزن، وتفاقم الأمراض 
المــتــصــلــة بــالــســمــنــة مــثــل مــــرض الــســكــري 
وأمـــــراض الــقــلــب والـــشـــرايـــن، ومـــن فــوائــد 
الــوصــول إلى  أنــه يساعدنا على  الــصــيــام 

نمط حياة صحي.
ــيــــة شـــيـــوعـــا  الــــصــــحــ ــل  ــ ــاكـ ــ ــشـ ــ المـ أكـــــثـــــر  إن 
تــنــاول الطعام  والناجمة عــن الإفــــراط فــي 
هــي آلام البطن الــتــي تــحــدث بسبب الأكــل 
بشكل ســريــع ومــبــاشــر بــعــد أذان المــغــرب، 
كما أن الوجبات الغنية بالكربوهيدرات 
تــتــســبــب فــــي انـــتـــفـــاخ الـــبـــطـــن وبـــالـــتـــالـــي 

الشعور بألم في المعدة.
إن أفضل الطرق لمنع حدوث هذه المشاكل 
ــبــــق لـــوجـــبـــة  ــيـــط المــــســ ــطـ ــتـــخـ الـــصـــحـــيـــة الـ

ــذه الــوجــبــة  ــ ــار، والـــتـــأكـــد مــــن أن هـ ــ ــطـ ــ الإفـ
ــيـــات كــافــيــة  ــمـ ــلـــى كـ خــفــيــفــة وتــــحــــتــــوي عـ
مـــن الـــســـوائـــل لــتــجــنــب الــجــفــاف فـــي شهر 

رمضان.
ــفــــادي المـــشـــاكـــل الـــصـــحـــيـــة المــرتــبــطــة  ــتــ ولــ
بـــالأكـــل خــــال شــهــر رمـــضـــان يــنــصــح بما 
يــلــي: عـــدم إهــمــال وجــبــة الــســحــور لأن في 
إهمالها إطــالــة لــيــوم الــصــيــام، وهــو مــا لا 
ينصح به خاصة في فصل الصيف، حيث 

تزداد مخاطر الجفاف والإجهاد.
شــرب كمية وفيرة من المــاء خــال فترة ما 

بين الإفطار ووقت النوم.
ــة فـــــي وجــبــتــي  ــحــ ــالــ ــة المــ ــمــ ــعــ تـــجـــنـــب الأطــ

الإفطار والسحور. 
ــات الـــتـــي تـــحـــتـــوي عــلــى  تــجــنــب المــــشــــروبــ
الكافيين مثل المشروبات الغازية والقهوة 

والشاي.
ــتــــي غــالــبــا  تــجــنــب الأطـــعـــمـــة الـــدســـمـــة والــ
مـــا تــســبــب اضـــطـــرابـــات مــعــويــة، وينصح 
باستخدام القليل من زيت الزيتون أو أحد 
الزيوت الأخــرى التي تحتوي على دهون 

غير مشبعة.
تــجــنــب الـــكـــربـــوهـــيـــدرات المـــكـــررة والــســكــر 
ــيــــض،  ــز الأبـــــيـــــض، الأرز الأبــ ــبـ الـــخـ ــل:  ــثــ مــ
الــحــلــويــات والمــعــجــنــات، حــيــث إنــهــا ترفع 
مـــعـــدل الــســكــر فـــي الــــــدم، كــمــا تـــــؤدي إلــى 

الزيادة المفرطة في الوزن.
ــــاول  ــنـ ــ ــة الـــــســـــحـــــور تـ ــ ــبــ ــ ــنــــصــــح فـــــــي وجــ يــ
ــيـــر مــشــبــعــة  ــــوت الـــغـ ــزيــ ــ الـــبـــروتـــيـــنـــات والــ
والكربوهيدرات المعقدة مثل: البقوليات، 
وشــــرب نــصــف كـــأس مـــن عــصــيــر الــفــاكــهــة 
ن المـــواد 

ّ
أو تــنــاول نــصــف حــبــة فــاكــهــة خـــز

الغذائية بصورة صحيحة في الثلاجة، أو 
حسب تعليمات التخزين الخاصة بهذه 

المواد.
وأخــيــرا فليكن إفــطــارك بسيطا وخفيفاً، 
كــــأن تـــتـــنـــاول: ثــــاث تـــمـــرات، نــصــف كــوب 
مـــن عــصــيــر الـــبـــرتـــقـــال، كــــوب مـــن شــوربــة 
ــع مــســتــوى  ــرفــ الــــخــــضــــار، وهـــــــذا كـــفـــيـــل بــ
الـــجـــلـــوكـــوز إلــــى مـــســـتـــواه الــطــبــيــعــي كما 
سيساعد فــي التحكم بشهية الأكــل أثناء 

تناولك لوجبة الإفطار الرئيسية.

الاعتدال في تناول الطعام خلال الشهر الفضيل

المــــــاء هــــو المــــحــــرك الأســــاســــي لــلــحــيــاة 
وبدونه قد يتعذر على الجسم تأدية 
ــه الـــحـــيـــويـــة بـــصـــورة  ــفــ ــائــ بـــعـــض وظــ
فاعلة ،فهو الذي يُساعد على التوازن 
ويعد ضرورياً لامتصاص العديد من 
العناصر الغذائية ويوفر بيئة ملائمة 
للكثير من التفاعلات الكيميائية في 

الجسم.
والــــحــــفــــاظ عـــلـــى مـــســـتـــوى الـــســـوائـــل 
فــي الــجــســم يسهم فــي الــبــقــاء بصحة 
ــدة طـــــــوال شـــهـــر رمـــــضـــــان، حــيــث  ــيــ جــ
يشكل المــاء ما بين 60 و70 بالمائة من 
وزن الإنــســان ويــعــد المــكــون الأســاســي 
لـــه، ويــقــوم بــــدور هـــام لــعــدد كــبــيــر من 
أنظمة الجسم وأعضائه على مستوى 
الأداء الحيوي، وينبغي على الرجال 
والنساء شــرب كمية تــتــراوح بــن 2.7 

إلى 3.7 لتر من الماء يوميًا.
ــارك مــن  ــ ــبــ ــ ــان المــ ــ ــــضـ وخــــــــال شـــهـــر رمـ
الــضــروري الإكــثــار مــن شــرب السوائل 
ــافــــة  ــــل: المـــــــــاء والــــعــــصــــائــــر بــــالإضــ ــثـ ــ مـ

ــى تــــنــــاول الــــخــــضــــروات والــــفــــواكــــه  ــ إلــ
كــالــجــرجــيــر والــبــطــيــخ حــيــث تــعــد من 
بــالــســوائــل للجسم،  الــغــنــيــة  ــادر  المـــصـ
ــاء مـــن أفــضــل الــســوائــل الــتــي  ويــعــد المــ
تــعــود عــلــى جــســم الــصــائــم بــالــفــائــدة، 
فالماء لا يحتوي على سعرات حرارية 
وبإمكانه تعويض ما فقده الجسم من 
ســوائــل خــال الصيام، ويُفضل شرب 
الماء الفاتر بدلًا من الماء البارد خاصة 

عند الفطور لأنه يساعد على الهضم.
ــات لا  ــ ــروبـ ــ ــشـ ــ ــن المـ ــ ــاك أنـــــــــواع مـ ــ ــنـ ــ وهـ
يُنصح بــالإكــثــار منها كالمشروبات 
الــتــي تــحــتــوي عــلــى ســعــرات حــراريــة 
عــالــيــة تـــــؤدي إلــــى زيــــــادة الــــــوزن أو 
المشروبات المدرة للبول والتي تسبب 
خـــســـارة الــجــســم لــلــســوائــل كــالــقــهــوة 
والــــشــــاي ويــفــضــل تــجــنــب الأطــعــمــة 
الــتــي تحتوي على نسبة عالية من 
المــلــح والــتــوابــل الــحــارة والــتــي تزيد 
من الشعور بالعطش وحاجة الجسم 

إلى الماء.

تجنّب جفاف الجسم خلال رمضان
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رمضان حول العالم

¶  نساء من تايلند يرتدين أقنعة واقية للحماية يتسوقن للحصول على الطعام خلال شهر رمضان المبارك في مقاطعة يالا    ¶  »قطايف البورما« تزين موائد إفطار الأتراك في رمضان 

المصدر: رويترز

¶  قراءة القرآن بالمسجد الكبير وسط مخاوف من انتشار »كورونا« بصنعاء 

¶  ضباط الشرطة قبل الإفطار في شهر رمضان وسط إغلاق في محاولة لوقف انتشار مرض كورونا في كراتشي 

¶  بائع فلسطيني يصنع حلويات رمضان التقليدية خلال شهر رمضان المبارك في مدينة غزة 

¶  رجل يفطر وهو جالس على حاجز الرصيف، خلال شهر رمضان في كراتشي

¶  حارس أمن يقرأ القرآن خارج موقعه قبل أن يفطر خلال شهر رمضان في كراتشي 

¶  بطول 3.5 متر.. رغيف خبز تركي منقوش عليه »ابق في المنزل« 



« بمناسبة شهر رمضان المبارك ملحق يومي تصدره »

12Issue No 6 - Wednesday 29 April 2020

العدد 6
الأربعاء 6 رمضان 1441 هـ ــ 29 أبريل 2020

�اء والشفاء
ن
المقلوبة الفلسطينيةباله�

يف �
ش

ال� دمه�ا 
ق

�ي

¶ المكونات
دجاجة واحدة حجمها متوسط ومقطعة 

إلى أربع قطع.
 ثلاثة أكواب من الأرز

. ثلاث حبات من بطاطا
. حبتان من الباذنجان

. حبة واحدة من الزهرة
. بصلة واحدة مقطعة إلى مربعات

. ورقة واحدة من ورق الغار
. ملعقتان كبيرتان من الملح

. عــود قرفة. ملعقة صغيرة من البهارات 
المشكلة

. ملعقة واحدة صغيرة من القرفة الناعمة
. ملعقة صغيرة واحدة من الهال المطحون

. ملعقة واحدة صغيرة من الكاري
. ملعقة كبيرة واخدة من الزيت النباتي

ــاج. طــريــقــة التحضير  الـــدجـ ــاء لــســلــق  . مـ
افرمي البصل وضعيه في قدر على الناء، 
ضــعــي فــوقــه ملعقة مــن الــزيــت الــنــبــاتــي، 

ثـــم قــلــبــيــه جـــيـــداً وأضـــيـــفـــي الــــدجــــاج، ثم 
الــقــرفــة، وورقــة  يه جــيــداً. أضيفي عــود 

ّ
قل

ــغــــار، ومــلــعــقــة الـــقـــرفـــة، ثـــم ضــعــي المـــاء  الــ
النار  حتى يغمر الدجاج، واتركيها على 

حتى تنضج. بعد نقع الأرز لمــدة نصف 
ســـاعـــة، صــفــيــه جـــيـــداً مـــن المــــــاء، وضــعــي 
ــبـــهـــارات الــبــاقــيــة ومــلــعــقــتــن من  عــلــيــه الـ
المــلــح. اقطعي البطاطا دوائـــر ثــم اقليها، 

وذلك أيضاً بالنسبة للباذنجان والزهرة، 
بحيث نقطعها ونقليها. أخرجي الدجاج 
ــه، وصـــفـــيـــهـــا مــن  ــجـ ــد نـــضـ ــعـ ــــن المـــــــرق بـ مـ
البهارات ثم اقليها. أحضري قدر واسع، 
ثم ضعي القليل من الأرز المبهر في القاع، 
ثم ضعي قطع الدجاج المقلية، ثم بطاطا 
ــا تــبــقــى مـــن الأرز  ــرة، وضـــعـــي مـ ــزهــ ــم الــ ثـ
فــوق المكونات، ثم اسكبي كمية من مرق 
الدجاج بعد تصفيته من البهارات حتى 
تغمري الأرز كله. ضعي القدر على النار، 
وعــنــدمــا تــغــلــي ويــبــدأ الأرز بامتصاص 
المرقة قومي بتخفيف النار إلى أقل درجة، 
الــقــدر في  واتركيها حتى تنضج. اقلبي 
صــيــنــيــة كـــبـــيـــرة، ثـــم اتــركــيــهــا لمــــدة عشر 
دقائق وهي مقلوبة، ثم قومي برفع القدر 

وقدميها ساخنة

اشخاص  8-6  الكمية تكفي: 

جع �
ت

�
ن
م�

بشار الحلبي

جزيرة البنانا

ــن أهــم  ــلــغــة الــعــربــيــة واحــــــدة مـ ال
وأقــــــــدم الـــلـــغـــات عـــلـــى مــســتــوى 
الــقــرآن الكريم  الــعــالــم، وهــي لغة 
ولـــغـــة ســيــد المـــرســـلـــن صــلــوات 
الــلــه وســامــه عــلــيــه، كــمــا تعتبر 
الــلــغــة الــعــربــيــة بــحــرا زاخــــرا من 
المعاني والمفردات والمصطلحات 
 عــن أنــه يوجد 

ً
الــجــامــعــة، فــضــا

عدد كبير جدًا من أنواع وأشكال 
الخطوط العربية 

ــعــــرض مــــــن خــــــــال هــــذه  ــتــ نــــســ
الزاوية يوميا أحد خطوط  الخط 
إلــى تسعة  العربي والــتــي تصل 
أنـــــــواع مــخــتــلــفــة كــــل مــنــهــا ذات 

شكل وبناء مختلف.

»رنبا ولا تحنلما ما لا طاقة
 نلا به واعف عنا واغفر نلا 
وارحنما أنت مولانا فانصرنا 

على وقلام لاكافرين«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

عدل سيدنا عمر بن 
الخطاب رضى الله عنه

ــــص مــــــــن حــــيــــاة  ــــصــ مـــــجـــــمـــــوعـــــة قــ
الخطاب  الجليل عمر بن  الصحابى 
رضـــى الــلــه عــنــه وأرضــــاه تــبــن عــدل 
ــاء عـــمـــر بــن  ــقــ ــاء ونــ ــفــ وحـــكـــمـــة وصــ
ــاه  ــ ــى الـــلـــه عــنــه وأرضـ الــخــطــاب رضــ
ــذه الـــســـطـــور  نـــســـتـــعـــرض خــــــال هــــ
يوميا احدى هذه القصص العظيمة 
لسيدنا عمر بن الخطاب رضى الله 

عنه وبعض من فضائله.  

القصة الأولى
المرأة التى سمع الله حديثها

الطريق بعصا فى يدها،  كانت تتلمس 
الأيـــام ظهرها، وأثقلت كاهلها،  قوست 
الخطاب رضــى عنه  استوقفت عمر بن 
الــذى كــان يتوسط الــقــوم، ومالت به إلى 

جانب الطريق .
دنا عمر رضى الله عنه ووضع يده على 
ــــف إلــيــهــا الــســمــع، وظــل  مــنــكــبــيــهــا، وأرهـ
طــويــا يــصــغــى إلـــى صــوتــهــا الضعيف 
الــــــذى ســـــرى مــتــبــاطــئــا إلـــــى أذنـــــــه، ولـــم 

ينصرف حتى قضى لها حاجتها.
إلى  الله عنه  وعندما ذهــب عمر رضــى 
القوم الذين طال وقوفهم، قال رجل : يا 
أمــيــر المــؤمــنــن حبست رجــــالات قريش 

على هذه العجوز؟!
قال عمر رضى الله عنه: ويحك ! أتدرى 

من هذه؟!
قال الرجل: لا

ــلــه عــنــه : هـــذه إمـــرأة  قـــال عــمــر رضـــى ال
ــن فــــــوق ســبــع  ــ ــا مـ ــواهــ ــكــ ــه شــ ــ ــل ــ ســـمـــع ال
سماوات!! هذه خولة بنت ثعلبة، والله لو 
لم تنصرف عنى إلى الليل ما إنصرفت 

حتى تقضى حاجتها.

يـــعـــود أصــــل مــنــشــأ وابـــتـــكـــار الـــخـــط الـــديـــوانـــي إلــى 
العثمانيين وقد أخذ هذا الاسم نظرًا إلى استخدامه 
الــعــمــل  ــنـــشـــورات وأوراق  الــنــصــوص والمـ فـــي كــتــابــة 

داخـــل دواويــــن الــحــكــومــة، ويــتــمــيــز الــخــط الــديــوانــي 
الخطاط فرصة لإظهار مواهبه  بالسهولة ويعطي 

والإبداع فيه.

الخط الديواني

ي  العر�ب الخط 
وأشكاله

الصورة السادسة

ــور  ــــصــ ــا احـــــــــدى ال ــيــ ــومــ ــتــــعــــرض يــ نــــســ
المــشــرقــة لــشــبــاب الــصــحــابــة رضـــي الله 
النبي  عنهم وأرضــاهــم تبين كيف كــان 
صلى الله عليه وسلم وصحابته الكرام 
الشباب  إلــى  الــلــه عنهم ينظرون  رضــي 
وكيف كــانــوا يتعاملون معهم ؟!! مما 
ــان شــبــابــا  ــك الــــزمــ ــ ــة فــــي ذلـ ــرج لـــأمـ ــ اخــ
ضربوا أروع الصور المشرقة التي تأخذ 
بالعقول وتبهر الألباب..فلعله يكون في 
إلى   

ً
الرائعة سبيلا النماذج  عــرض هــذه 

الــخــروج مــن الــواقــع المــؤلــم الـــذي نعيشه 
التأسي  لنا ولشبابنا في  اليوم، وسبباً 

والاقتداء بذلك الجيل الذي لن يتكرر.

للقاء المشركين،  إلى أحد  خرج المسلمون 
ــبـــي  ــنـ  الــــجــــيــــش قــــــــام الـ

ّ
ــا اصــــــطــــــف ــمــ ــلــ فــ

يستعرضه، فهو القائد، فرأى في الجيش 
صغارا لم يبلغوا الحلم حشروا أنفسهم 
مــع الـــرجـــال، يــريــدون الــجــهــاد فــي سبيل 
الــلــه تــعــالــى، يــريــدون إعـــاء كلمة الــلــه، لم 
يصطفوا للتفحيط أو تبادل الرسائل عبر 
الجوال، إنما اصطفوا للجهاد وللشهادة، 
ــبـــي، أشـــفـــق عــلــيــهــم  ــنـ فـــأشـــفـــق عــلــيــهــم الـ
الرحيم بأمته، فــرد من استصغر منهم، 
الــصــاة والــســام  وكـــان فيمن رده عليه 
رافــــع بـــن خــديــج وســـمـــرة بـــن جـــنـــدب، ثم 
أجاز رافعا لما قيل: إنه رام يحسن الرماية، 
فبكى سمرة وقال لزوج أمه: أجاز رسول 
الــلــه رافــعــا وردنـــي مــع أنــي أصــرعــه، فبلغ 
الخبر فأمرهما بالمصارعة  الــلــه  رســـول 
فكان الغالب سمرة، فأجازه عليه الصلاة 

والسلام.
قال الطبري في تاريخه: وفي غــزوة أحد 
ــا خــــرج رســـــول الـــلـــه )صـــلـــى الـــلـــه عليه  لمـ
وســلــم( إلـــى أحـــد وعـــرض أصــحــابــه فــرد 
من استصغر رد سمرة بن جندب وأجاز 
رافع بن خديج لما قيل أنه رام ) أي يجيد 
الرمي ( وقي رواية أنه وقف على رؤوس 
أصــابــع رجليه يــتــطــاول، فــقــال ســمــرة بن 
جندب لربيبه مري بن سنان: يا أبت أجاز 
الله عليه وسلم( رافع  الله )صلى  رســول 
ــع بن  ــرع رافــ ــا أصــ ــي وأنــ ــ بـــن خــديــج وردنـ
خديج فقال مري بن سنان: يا رسول الله 
رددت ابني وأجزت رافع بن خديج وابني 
يــصــرعــه فـــقـــال الــنــبــي )صـــلـــى الـــلـــه عليه 
لــرافــع وســمــرة: تصارعا فصرع  وســلــم( 
سمرة رافعا فأجازه رسول الله صلى الله 

عليه وسلم فشهدها مع المسلمين. 

  صور مشرقة من 
حياة شباب الصحابة    
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