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عينك على

بــن ساير  الــدكــتــور ثقيل  الشيخ  قــال فضيلة 
الشمري إن رمضان مدرسة عظيمة، فتحت 
أبوابها لطالب الخير، مدرسة التقوى والقرآن، 
والرحمة والغفران، مدرسة مباركة، مضيفاً 
أن فضائله ظاهرة، وخيراته زاخــرة، وصيام 

رمضان أحد أركان الإسلام ومبانيه العظام.
وأضـــــاف فـــي الــخــطــبــة الأولـــــى لــيــوم الــجــمــعــة 
أمـــــس، مـــن مــســجــد الإمــــــام مــحــمــد بـــن عــبــد 

الــصــيــام، ومنزلته  بــن مكانة  الــلــه  أن  الــوهــاب 
ــوا 
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حاجة المسلم إلى رفع أرصدته من الحسنات، 
قــبــل أن يــأتــي يـــوم نــحــتــاج إلـــى الــحــســنــة فلا 
نجدها، نتمنى الرجوع لنعمل صالحاً ونحن 

فـــي زمـــن الــتــمــكــن فــلــنــعــمــل مـــن الــصــالــحــات 
الــلــه عليه وسلم  النبي صلى  يــقــول  والــخــيــر، 
ــل: “يــقــول الــلــه:  فــيــمــا يــرويــه عــن ربـــه عــز وجـ
أمثالها  الحسنة بعشر  لــه،  آدم  ابــن  كل عمل 
إلى سبع مئة ضعف إلا الصيام فإنه لي وأنا 

أجز به”.

د. ثقيل الشمري: شهر رمضان متجر رابح لأهل الإيمان
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وذلك في موعد أقصاه 8 رمضان.
المــرحــلــة الأخــــيــــرة: تــقــام يــــوم 9 رمــضــان، 
الفائزين،  وتخصص لترتيب المراكز بين 
وتحتسب النتيجة النهائية بمتوسط 

درجة المرحلتين.
ــائــــزيــــن يــــــوم 10  ــفــ ــن الــ ــ ـــتــــم الإعـــــــــان عـ ويـ
الفائزون العشرة  رمضان، حيث يحصل 
الأوائــــــــل مــــن المـــواطـــنـــن وكــــذلــــك يــحــصــل 
ــل مـــن المقيمين  ــ الـــفـــائـــزون الــعــشــرة الأوائــ

على جوائز مالية قيمة.
الــفــئــة الــثــانــيــة )فــئــة الـــقـــراءات الــقــرآنــيــة(: 
وتضم روايــة حفص والــروايــات القرآنية 
الأخــــــرى، )عــبــر تــطــبــيــق الـــواتـــســـاب على 
ــى(،  ــ لــلــمــرحــلــة الأولـ الــهــاتــف: 55592080 
و)عــــبــــر تــطــبــيــق مـــايـــكـــروســـوفـــت تــيــمــز 
للمرحلة الأخــيــرة( وتستهدف المواطنين 
والمقيمين )ذكـــوراً وإنــاثــا( فــوق 12 سنة، 
وســيــكــون وقـــت اســتــقــبــال المــشــاركــات من 
الــســاعــة 9 صباحاً إلــى الــســاعــة 8 مــســاءً، 
وتــكــون المشاركة بمقطع فيديو واحــد لا 
يتجاوز )90( ثانية، يبدأ باسم المتسابق 
ــم الـــهـــاتـــف والـــــروايـــــة الــتــي  ــ والـــعـــمـــر ورقــ
الــقــراءة، ويلتزم المشارك  سيقرأ بها قبل 
بــالــروايــة الــتــي يــقــرأ بها أصـــولًا وفــرشــا، 
ويـــلـــتـــزم بــــالآثــــار المــتــرتــبــة عــلــى الــطــريــق 
المـــخـــتـــار، وتـــكـــون المـــشـــاركـــة بــالــتــســجــيــل 

الـــفـــوري خــالــيــة مـــن المـــؤثـــرات الــصــوتــيــة، 
ويــتــم اخــتــيــار الآيــــات مــن قــبــل المتسابق، 
ـــلـــزم الإنــــــاث بــفــتــح الـــكـــامـــيـــرا أثــنــاء 

ُ
ولا ت

المـــشـــاركـــة، ولا يــحــق لــائــمــة والمـــؤذنـــن 
والمحفظين والــعــامــلــن فــي مــجــال الــقــرآن 

الكريم المشاركة.
ــة إلـــى  ــيـ ــرآنـ ــقـ وتـــنـــقـــســـم فـــئـــة الــــــقــــــراءات الـ
ــــن: المـــــرحـــــلـــــة الأولـــــــــــــــى: تــــكــــون  ــتـ ــ ــلـ ــ ــرحـ ــ مـ
عــبــر تــطــبــيــق الـــواتـــســـاب عــلــى الــهــاتــف: 
)55592080(، وتقام خلال الفترة من 3 – 7 
رمـــضـــان، وتــخــتــار الــلــجــنــة خــالــهــا )10( 
مشاركين من المواطنين، و)10( مشاركين 
من المقيمين، ويطالب المشاركون بإرسال 
صــورة من جــواز السفر أو البطاقة ليتم 

التحقق من الشخصية.
المرحلة الأخــيــرة )بــث مــرئــي مباشر عبر 
تطبيق مايكروسوفت تيمز(: تقام يومي 
المــرحــلــة  ــذه  ــ ــكــــون هـ 9 و10 رمــــضــــان، وتــ
بالبث المرئي المباشر، وتحتسب النتيجة 

النهائية بمتوسط درجة المرحلتين.
ــائــــزيــــن يــــــوم 11  ــفــ ــن الــ ــ ـــتــــم الإعـــــــــان عـ ويـ
رمضان، حيث يحصل الفائزون الخمسة 
الأوائــــــــل مــــن المـــواطـــنـــن وكــــذلــــك يــحــصــل 
ــــل مــن المقيمين  الــفــائــزون الــخــمــســة الأوائـ

على جوائز مالية قيمة.
الثالثة )فئة حسن الصوت »أجمل  الفئة 

تــــــاوة«(: تــقــام خـــال الــفــتــرة مـــن 5 – 15 
رمضان، وتستهدف المواطنين والمقيمين 
)ذكوراً وإناثاً من 13 – 25 سنة(، وسيكون 
وقــت استقبال المــشــاركــات مــن الــســاعــة 4 
عــصــراً إلـــى 8 مــســاءً، حــيــث تقبل اللجنة 
أول )20( مشاركا في اليوم الواحد، وذلك 
عن طريق رسالة »طلب مشاركة« إلى رقم 

الواتساب المعتمد )66741115(.
ــا بـــالـــتـــواصـــل  ــعـــدهـ وســــتــــقــــوم الـــلـــجـــنـــة بـ
مـــع المــتــســابــقــن الــعــشــريــن، حــيــث تــكــون 
المـــشـــاركـــة عـــبـــر تــطــبــيــق مــايــكــروســوفــت 
تيمز ) Microsoft Teams(، وذلك بمقطع 
فيديو واحد لا يتجاوز )60( ثانية، يبدأ 
باسم المتسابق والعمر قبل القراءة، ويتم 
لزم 

ُ
اختيار الآيات من قبل المتسابق، ولا ت

الإنـــــاث بــفــتــح الــكــامــيــرا أثـــنـــاء المــشــاركــة، 
ولا يــحــق لــائــمــة والمـــؤذنـــن والمــحــفــظــن 
ــال الـــــقـــــرآن الـــكـــريـــم  والـــعـــامـــلـــن فــــي مــــجــ

المشاركة.
ويــتــم اخــتــيــار )3( فــائــزيــن بــشــكــل يومي 
ــــى درجـــــــــة، وبــــعــــد اخـــتـــيـــار  ــلـ ــ حـــســـب الأعـ
الــفــائــزيــن يــطــالــبــون بـــإرســـال صــــورة من 
جواز السفر أو البطاقة ليتم التحقق من 
الشخصية، ويعلن عــن أســمــاء الفائزين 
عبر مواقع الوزارة المختلفة، ولا يحق لمن 

فاز المشاركة مرة أخرى.

تنطلق يوم غدٍ الأحد منافسات المسابقة 
ــل وأرســــــــل« فــــي نــســخــتــهــا  ــ الـــقـــرآنـــيـــة »رتــ
الــلــجــنــة المنظمة  الــتــي تنظمها  الــثــانــيــة، 
لمسابقة الشيخ جاسم بن محمد بن ثاني 
للقرآن الكريم بــوزارة الأوقــاف والشؤون 
ــاب(  ــ ــــسـ الإســــامــــيــــة، عـــبـــر تــطــبــيــقــي )واتـ

و)مايكروسوفت تيمز(.
المــنــظــمــة أن مسابقة  الــلــجــنــة  وأوضـــحـــت 
»رتل وأرســل« أحد فروع مسابقة الشيخ 
جاسم القرآنية، ويضم الفرع ثلاث فئات 
تتيح مشاركة جميع فئات المجتمع من 
المواطنين والمقيمين )ذكوراً وإناثاً(، وهي: 
القرآنية، فئة  الــقــراءات  )فئة البراعم، فئة 

حسن الصوت »أجمل تلاوة«(.
المــنــظــمــة للمسابقة  الــلــجــنــة  وخــصــصــت 
جوائز مالية قيمة للفائزين من المواطنين 
والمـــقـــيـــمـــن، فـــي كـــل مـــن الـــفـــئـــات الـــثـــاث، 
ألــف  إلـــى 140  تــصــل قيمتها الإجــمــالــيــة 

ريال.
الفئة الأولــى )فئة البراعم(: )عبر تطبيق 
الـــهـــاتـــف: 66581114(  الــــواتــــســــاب عـــلـــى 
تــســتــهــدف المـــواطـــنـــن والمــقــيــمــن )ذكــــوراً 
وإنــاثــا( مــن عمر 6 – 12 ســنــة، وسيكون 
ــن الــســاعــة  ــات مـ ــاركـ ــت اســتــقــبــال المـــشـ وقــ
9 صــبــاحــا إلـــى الــســاعــة 8 مــســاءً، وتــكــون 
المشاركة بمقطع فيديو واحد لا يتجاوز 
)60( ثانية، يبدأ باسم المتسابق والعمر 
ــراءة، وفــــي حــال  ــ ــقـ ــ ورقـــــم الـــهـــاتـــف قــبــل الـ
إرســــــال أكـــثـــر مـــن مــقــطــع ســيــتــم اعــتــمــاد 
المقطع الأول، وتكون المشاركة بالتسجيل 
الـــفـــوري خــالــيــة مـــن المـــؤثـــرات الــصــوتــيــة، 

ويتم اختيار الآيات من قبل المتسابق.
ــبــــراعــــم إلـــــى مــرحــلــتــن:  وتـــنـــقـــســـم فـــئـــة الــ
المرحلة الأولى: تقام خلال الفترة من 3 – 
7 رمضان، وتختار اللجنة خلالها )10( 
مشاركين من المواطنين، و)10( مشاركين 
من المقيمين، ويطالب المشاركون بإرسال 
صــورة من جــواز السفر أو البطاقة ليتم 
التحقق من الشخصية، وبعد التحقق من 
الفائزين وموافقتها لشروط  شخصيات 
المسابقة يطالبون بمقطع فيديو جديد، 

ضمن فروع مسابقة الشيخ جاسم للقرآن الكريم

انطلاق منافسات »رتل وأرسل« بالواتساب ومايكروسوفت تيمز.. غدا

140 ألف ريال جوائز 
للفائزين من المواطنين 

والمقيمين ذكوراً وإناثاً

المشاركة بالتسجيل 
الفوري خالية من 
المؤثرات الصوتية

يتم اختيار 3 فائزين 
بشكل يومي حسب 

الأعلى درجة

في إطار استقباله شهر رمضان المبارك، 
نــظــم مــركــز قــطــر الاجــتــمــاعــي والثقافي 
لــلــمــكــفــوفــن، مــحــاضــرة ديــنــيــة بــعــنــوان 
»هــمــتــي فـــي رمـــضـــان« ألــقــاهــا فضيلة 
الشيخ محمود مــداد، وذلك عبر منصة 
zoom لــاجــتــمــاعــات الإلــكــتــرونــيــة عن 
المــركــز لاستقبال  بُــعــد، لتهيئة أعــضــاء 
الــشــهــر الــفــضــيــل والــتــوعــيــة بــالــعــبــادات 

والأحكام التي من الواجب اتباعها.
وبــن الشيخ مــداد فضل شهر رمضان 
المـــــــبـــــــارك، وأهــــمــــيــــة اغــــتــــنــــام الـــفـــرصـــة 
بــوصــفــه شــهــر المــنــح والــعــطــايــا وشــهــرا 
عظيم الــخــيــرات وكــثــيــر الــبــركــات وذلــك 
ــه عــــز وجـــل  ــلـ ــــى الـ ــــال الـــتـــقـــرب إلـ مــــن خـ

بالتوبة أولا والرجوع إليه، ومحاسبة 
الــذنــوب والتخلي  النفس، والإقـــاع عن 
ــرم الــلــه  ــ ــا حـ ــ ــادات الـــســـيـــئـــة، ومـ ــ ــعـ ــ عــــن الـ
ــوال والأفـــعـــال، وأداء الــعــبــادات  ــ مــن الأقـ
بالصورة الصحيحة كصلاة التراويح 
والقيام وقراءة القرآن والدعاء، والجود 
ــبــــذل والـــصـــدقـــة. وأكـــــد عــلــى أهــمــيــة  والــ
استغلال الوقت في هذا الشهر، خاصة 
فــي ظــل الـــظـــروف الــراهــنــة، فــا يمنعنا 
الـــبـــقـــاء فـــي الــبــيــت وعـــــدم الــــذهــــاب إلــى 
المساجد تقيدا بقوانين الدولة، وحرصا 
ــن الـــصـــاة  ــ ــة الــــعــــامــــة، مـ عـــلـــى الــــســــامــ
والــعــبــادة مــع أفـــراد الأســـرة والتشجيع 
عليها وعـــدم الــتــكــاســل، داعــيــا الــلــه عز 
مة وهذا 

ُ
وجل أن يُزيل عن الأمة هذه الغ

الــكــرب، ويحمي الجميع شــر الأمـــراض 
والأوبئة.

»همتي في رمضان« 
بثقافي المكفوفين

في إطار استقباله شهر رمضان 

¶  الشيخ محمود مداد

ــمــــن خــريــطــتــهــا  ــطــــر ضــ ــدم إذاعــــــــــة قــ ــ ــقـ ــ تـ
الفضيل  المــخــصــصــة للشهر  الــبــرامــجــيــة 
باقة متنوعة من البرامج الدينية التي أعدت 
»التشبيهات  الشهر منها  لهذا  خصيصا 
القرآنية والبيئة العربية« من إعداد وتقديم 
ــو بـــرنـــامـــج يــومــي  ــ ــم، وهــ ــاســ ــجــ ــ مـــحـــمـــد ال
أن  تــقــوم فكرته على  مــدتــه عشر دقــائــق، 
للبيئة  القرآنية جــاءت ملائمة  التشبيهات 
العربية وقت التنزيل، وسيتم الوقوف على 
التشبيه  فــيــهــا أســـلـــوب  الــتــي ورد  ــات  ــ الآيـ
وتفسيرها تفسيرا مجملا، ثم يتم تبيين 

دلالة التشبيه على المعنى المراد.
ــداد وتقديم  وبــرنــامــج »المــنــجــيــات« مــن إعــ
هاشم المشهداني، وهو برنامج يومي مدته 
العبد  عشر دقائق، ويتناول أسباب نجاة 

من غضب الله سبحانه وتعالى، وعقابه.
إعـــــداد  مــــن  ــة«،  ــيــ ــامــــج »آداب شــــرعــ وبــــرنــ
وتــقــديــم الــدكــتــور محمد بــن راشـــد المــري. 
وهو برنامج يومي مدته 10 دقائق، يذكر 
الشرعية  الــبــرنــامــج مــجــمــوعــة مــن الآداب 
تــدل عليها،  التي  القرآنية  الآيـــات  مــع ذكــر 
ــاديــــث الــديــنــيــة  ــــى جـــانـــب الأحــ ــــشــــرح، إل وال
المــفــصــلــة. كــمــا ســيــكــون المستمعون على 
ــــن حـــيـــاة  ــامــــج »صـــــــور مـ ــرنــ ــع بــ ــ ــد مـ ــوعــ مــ
الــصــحــابــيــات« وهـــو بــرنــامــج يــومــي مدته 
ــديـــم يــحــيــى  ــقـ 10 دقــــائــــق، مــــن إعـــــــداد وتـ
أحــداثــا مــن حياة  النعيمي، ويتناول  بطي 
الصحابيات ومواقف مررن بها، والحكمة 

المستوحاة منها.
وبـــرنـــامـــج »رمـــضـــان شــهــر الـــعـــبـــادة« من 
النعمة، وهو  إعــداد وتقديم عبدالله محمد 
بــرنــامــج يــومــي مــدتــه 10 دقــائــق، ويرتبط 
ــقــيــام مــثــل قــــراءة  ــال قــبــل ال ــمـ بــبــعــض الأعـ
القرآن، والإحسان، والصدقة وغيرها من 

الأعمال.

وبــرنــامــج »يــحــبــهــم ويــحــبــونــه« مــن إعـــداد 
وتقديم بدرالدين محمد، وهو يومي مدته 
التي تبين  النصوص  10 دقائق، ويتناول 

حب الله لعباده.
وبـــرنـــامـــج »مــــن قــصــص الـــصـــحـــابـــة« من 
الجحوشي،  إعـــداد وتــقــديــم ســالــم حسين 
ويتناول في عشر دقائق حياة الصحابة 
الكرام منذ نشأتهم، وصباهم، ودخولهم 
الــرســول عليه  الإســـام، ووقوفهم بجانب 

الصلاة والسلام.
ــداد  وبـــرنـــامـــج »ثـــاثـــيـــات قـــرآنـــيـــة« مـــن إعــ
البرنامج  وتقديم أحمد شكري، ويتناول 
أو  الــرقــم 3  آيـــات كريمة تضمنت  معاني 

تحدثت عنه.
ــريـــف حـــقـــوق  ــعـ ــتـ ــاء بـ ــ ــفـ ــ ــــشـ ــج »الـ ــ ــامـ ــ ــرنـ ــ وبـ
ــفـــى« مــــن إعــــــــداد وتــــقــــديــــم شــقــر  ــطـ المـــصـ
الــشــهــوانــي، وهــو بــرنــامــج يــومــي مــدتــه 10 
ــامـــج مــقــتــبــس مــــن كــتــاب  ــرنـ ــبـ دقــــائــــق، والـ
الذي  »الشفاء بتعريف حقوق المصطفى« 

يتحدث عن النبي صلى الله عليه وسلم.
إلــى جــانــب بــرنــامــج »الــشــبــاب فــي مدرسة 

يــوســف« مــن إعــــداد وتــقــديــم عــبــدالــســام 
المجيدي.

ــتــعــاون مع  ــــال الـــعـــطـــاء« بــال وبـــرنـــامـــج »هـ
الهلال الأحمر القطري وإنتاجه، والبرنامج 
ــداد وتـــقـــديـــم بــثــيــنــة عــبــدالــجــلــيــل،  ــ ــ مــــن إعـ
ــة الــصــائــمــن  ــاثـ ويـــتـــنـــاول الــجــهــود فـــي إغـ

ودعمهم بالتعاون مع الهلال الأحمر.
كــمــا يــتــابــع المــســتــمــعــون بــرنــامــج »ســفــرة 
ــم الــشــيــف  ــديـ ــقـ ــن إعـــــــداد وتـ ــان« مــ ــ ــــضـ رمـ
الكويتية جنان العصفور، ويقدم البرنامج 

كل يوم أطباقاً رمضانية.
وبــــرنــــامــــج »مـــــراســـــلـــــون« وهــــــو بـــرنـــامـــج 
أسبوعي يبث يوم السبت في الساعة 9:30 
صــبــاحــا، يــــروي فــيــه مــراســلــون مــن دول 
عــربــيــة وإســامــيــة عــــادات وتــقــالــيــد شهر 

رمضان في بلدانهم.
وبرنامج »على مائدة الإفــطــار« من إعــداد 
وتقديم عبدالله البوعينين، يبث في الساعة 
6:00 مساء، وهو برنامج ديني في قالب 
الترابط والتآخي  أسري يحكي عن أهمية 

في المجتمع.

باقة من البرامج الدينية في الإذاعة القطرية
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الــدكــتــور ثقيل بن  الــشــيــخ  قـــال فضيلة 
ســــايــــر الـــشـــمـــري إن رمــــضــــان مـــدرســـة 
عظيمة، فتحت أبوابها لطالب الخير، 
ــرآن، والـــرحـــمـــة  ــ ــقــ ــ ــ ــقـــوى وال ــتـ ــة الـ مــــدرســ
والــغــفــران، مــدرســة مــبــاركــة، مضيفاً أن 
شهر رمضان متجر رابح لأهل الإيمان، 
ــه زاخـــــــرة،  ــراتــ ــيــ ــرة، وخــ ــ ــاهـ ــ فـــضـــائـــلـــه ظـ
ــان الإســــام  ــ ــد أركــ ــام رمـــضـــان أحــ ــيـ وصـ

ومبانيه العظام.
ــي الـــخـــطـــبـــة الأولـــــــــى لـــيـــوم  ــ وأضـــــــــاف فـ
الجمعة أمس، من مسجد الإمام محمد 
ــه بــــن مــكــانــة  ــلـ بــــن عـــبـــد الــــوهــــاب أن الـ
الـــصـــيـــام، ومــنــزلــتــه فــافــتــتــحــه بــالــنــداء 
يْكُمُ 
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ونــقــل د. الــشــمــري حــديــث الــنــبــي الـــذي 
رواه الإمام أحمد في مسنده من حديث 
أبـــو هــريــرة رضـــي الــلــه عــنــه قـــال رســول 
الــلــه صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم، »أعــطــيــت 
ــتـــي خـــمـــس خـــصـــال فــــي رمــــضــــان لــم  أمـ
ــم قــبــلــهــا، خــلــوف  ــ ــة مـــن الأمـ تــعــطــهــن أمــ
فـــم الـــصـــائـــم أطـــيـــب عــنــد الـــلـــه مـــن ريــح 
المـــســـك، وتــســتــغــفــر لــهــم المـــائـــكـــة حتى 
يـــفـــطـــروا، ويـــزيـــن الـــلـــه كـــل يــــوم جــنــتــه، 
ويــقــول: يــوشــك عــبــادي الــصــالــحــون أن 
يلقوا عنهم المــؤونــة والأذى ويصيروا 
إليك، وتصفد فيه مــردة الشياطين فلا 
يخلصون إلى ما كانوا يخلصون إليه 
في غيره، ويغفر لهم في آخر ليلة قيل: 
ــــول الـــلـــه أهــــي لــيــلــة الـــقـــدر؟ قـــال:  يـــا رسـ
ــره إذا  لا ولــكــن الــعــامــل إنــمــا يــوفــى أجــ
ــاف د. الــشــمــري أن  ــ قــضــى عــمــلــه« وأضـ
النبي صلى االله عليه وسلم كان يبشر 
أصحابه بقدوم رمضان ويبين لهم أنه 
تفتح فيه أبواب الرحمة وأبواب الجنة، 
وتــغــلــق فــيــه أبــــواب الــنــار، وتــصــفــد فيه 

الشياطين.
الــخــيــر  ــوة لمـــن أراد  ــ ــذه دعـ ــابـــع أن هــ وتـ
فــي هــذا الشهر العظيم، دعـــوة مــن الله 
إلــى الإقبال عليه في  سبحانه وتعالى 
هذا الشهر العظيم، فإذا أقبلت على الله 
الله  الله عليك، والإقــبــال على  فيه أقبل 
عز وجل يكون بأنواع العبادات، فنوع 
فــي هـــذه الــعــبــادات، مــن صـــاة وصــيــام 
ــة وبـــــــر، كــــل ذلـــك  ــلــ وذكـــــــر ودعــــــــــاء، وصــ
مــن أعــمــال الــخــيــر، تقبل بــهــا عــلــى الله 
فيقبلك، أما الذي يعرض عن الله، فالله 
سبحانه وتعالى يعرض عنه لأنــه هو 

الغني ونحن المحتاجين إليه.
وأكــــد حــاجــة المــســلــم إلـــى رفـــع أرصــدتــه 
من الحسنات، قبل أن يأتي يوم نحتاج 
إلى الحسنة فلا نجدها نبحث، نتمنى 
ــوع لــنــعــمــل صـــالـــحـــا ونــــحــــن فــي  ــ ــرجـ ــ الـ
زمـــن التمكين فلنعمل مــن الصالحات 
والــخــيــر، يــقــول الــنــبــي صــلــى الــلــه عليه 
وســلــم فــيــمــا يـــرويـــه عـــن ربـــه عـــز وجـــل: 
»يقول الله: كل عمل ابن آدم له، الحسنة 
بعشر أمثالها إلى سبع مئة ضعف إلا 

الصيام فإنه لي وأنا أجز به«.
وقال د. الشمري إن هذا دليل على فضل 
الله عز وجل على الصائمين العابدين 
الــلــه بــن أن مــن حكمته  الــقــائــمــن، لأن 
لمــشــروعــيــة الـــصـــيـــام حـــصـــول الــتــقــوى، 
»لعلكم تتقون«، فعلينا أن نعمل هذه 
الله عز وجل  الأعمال الصالحة ونتقي 
والأعــــمــــال مــنــوعــة ومــخــتــلــفــة فـــي هــذا 
الشهر لا تقتصر على الصيام وحــده، 

فهو موسم لجميع أعمال الخير.

في خطبة الجمعة الأولى للشهر الفضيل د. ثقيل الشمري:

رمضان فرصة للتزود بالخير والأعمال الصالحة 

أكد حاجة المسلم 
إلى رفع أرصدته من 

الحسنات، قبل أن 
يأتي يوم نحتاج إلى 
الحسنة فلا نجدها، 

نتمنى الرجوع لنعمل 
صالحاً ونحن في زمن 

التمكين فلنعمل 
من الصالحات والخير، 
يقول النبي صلى الله 

عليه وسلم فيما يرويه 
عن ربه عز وجل: »يقول 
الله: كل عمل ابن آدم 

له، الحسنة بعشر 
أمثالها إلى سبع مئة 

ضعف إلا الصيام فإنه 
لي وأنا أجزي به«.

المختصر المفيد

المــبــارك يأتي هذه  إلــى أن شهر رمضان  لفت 
الــســنــة فــي ظـــروف اجــتــاحــت الــعــالــم كــلــه، هــذا 
الــذي أصــاب الأرض، وامتنع كثير من  الــوبــاء 
كــانــوا يعملونها،  أعــمــال  الــنــاس عــن ممارسة 
ــن أن  ومـــنـــعـــوا - بــتــعــلــيــمــات لمــصــلــحــتــهــم - مـ
يرتادوا المساجد، وكل ذلك من أجل المصلحة 
 الإمام كما يقولون في الأصول 

ُ
العامة، وعمل

أن  الــرعــيــة مــنــوط بالمصلحة، أي  أعــمــالــه على 
ولي الأمر إذا عمل فيه مصلحة للرعية فيجب 

الامتثال لها.

ــه لا شـــك أن الــقــلــوب تـــحـــزن لإغـــاق  ــد أنــ ــ وأكـ
الوباء،  العامة في دفع  المساجد لكن المصلحة 
ــع الــبــاء، والمــســاعــدة عــلــى عـــدم انــتــشــاره  ورفـ
يقتضي منا ويلزمنا أن نلتزم بما صدر إلينا 

من تعليمات بمنع التجمعات.
مشدداً على ضــرورة أن نتأمل هذه المصلحة 
التي تسعى من  ونقدرها ونعرف أن الجهات 
أجل درء هذا البلاء، ونكون عوناً لها، مضيفاً: 
ــاء وغــيــرهــم  ــبــ إذا كــــان المــخــتــصــون مـــن الأطــ
ــنـــي والــصــحــي  مـــن الــعــامــلــن فـــي المـــجـــال الأمـ

للمحافظة  والاقــتــصــادي يعملون ويسهرون 
الجميع، فعلينا جميعاً، وكلنا  الوطن وصحة 
بالتعليمات  نــلــتــزم  أن  فـــي مــجــالــه،  مـــســـؤول 

محافظة على الصحة العامة.
وأكد أن الإنسان المسلم لابد أن يكون إيجابيا 
ــال الـــخـــيـــر، وأن يـــكـــون إيــجــابــيــا في  ــمـ فـــي أعـ
ــة، ومصلحة  ــ الأمـ الــســعــي لتحقيق مــصــلــحــة 
الوطن، ودرء البلاء عن الجميع، وقال إذا كانت 
الدولة تسعى لمصلحة الجميع فلابد أن يكون 

الجميع معها.

بــن ساير  الــدكــتــور ثقيل  الــشــيــخ  أكـــد فضيلة 
الـــشـــمـــري ضــــــرورة الالــــتــــزام بــمــا يـــصـــدر عن 
ولاة الأمــر فيما يتعلق بــالإجــراءات الاحترازية 
مــحــافــظــة عــلــى الــصــحــة وأمـــن الـــوطـــن، وصحة 
الناس، فالإنسان قد يتهاون في بعض الأمور 
ــزداد الــعــبء  ــيـ ويــنــقــل المــــرض إلــــى الآخــــريــــن، فـ
الــوطــن وعلى الصحة والــنــاس وأهــل بيته  على 
إلى  الثانية،  الجمعة  وجيرانه. ودعــا في خطبة 

الــخــروج إلا لحاجة  البيوت وعــدم  الجلوس في 
ــن،  ــريـ ــاء عـــن الأهــــل والآخـ ــوبـ ضــــروريــــة، لمــنــع الـ
مؤكداً أن طاعة ولي الأمر بالمعروف من طاعة 
الــلــه عــز وجـــل والــجــهــات المــســؤولــة الــتــي تنفذ 
تعليمات ولي الأمر طاعتها واجبة لأن طاعتها 
من طاعة ولي الأمر وطاعة ولي الأمر بالمعروف 
الــلــه، فعلينا أن لا نــتــجــاوز الــحــدود  مــن طــاعــة 
ونستهتر بكثير من الأمــور ونتخلى عن هذه 

المسائل التي يجب علينا أن نتمسك بها.
الله عز  ولفت إلــى أن هــذه مناسبة للعودة إلــى 
ــيــه، وقــــال: هـــذا الـــوبـــاء الـــذي لا  وجـــل والــتــوبــة إل
العالم فــي حصونهم المحصنة،  يُــرى واقتحم 
ومعاهدهم ومراكز علومهم وقوتهم وبحوثهم 
تجاوز كل هذه الحدود لا يرى وهذا دليلك على 
قدرة الله سبحانه وتعالى، ويدعونا للتأمل في 

قدرته والعودة إليه.

ــرور هــذه  ــ ــقـــاء شـ ــذل الأســـبـــاب لاتـ ــى بــ ــ ــا إل دعــ
الأوبئة التي هي من قدر الله سبحانه وتعالى، 
مشيراً إلــى أن هــذا هو هــدي النبي صلى الله 
الــتــراويــح  عليه وســلــم. وفــيــمــا يتعلق بــصــاة 
قــال د. الشمري إنــه لا يجوز الاقــتــداء بالإمام 
عبر الأثير، مؤكداً أن كل المجامع العلمية ودور 

الأمــة  المعتبرين فــي  المعتبرة والعلماء  الإفــتــاء 
كلهم على منع ذلك.

أنــه من أراد أن يصلي في بيته جماعة،  وبــن 
وإن لم يتيسر يصليها فرداً في أي وقت من 
الناس لا يحافظون  الليل، لأنها سنة، فبعض 
على كثير من الصلوات المكتوبة، وهي أهم من 

صلاة التراويح لأنها فرض وواجب يجب، أما 
تلك فيه سنة إن فعلتها حصلت الأجــر، وإن 
تركتها في أثم عليك، داعياً إلى الحرص على 
أوقاتها، والحرص  المكتوبة في  إقامة الصلاة 
فــي عبادتنا على مــا ثبت فــي شــرع الــلــه، وألا 

نحدث فيه ما ليس منه.

يجب أن يكون المسلم إيجابياً لدرء البلاء عن الجميع 

الالتزام بالإجراءات الاحترازية ضرورة لصحة المجتمع 

لا يجوز الاقتداء بالإمام عبر الأثير 
دعا إلى الحرص على الصلوات المكتوبة 

مصطفى شاهين

متجر رابح 
لأهل الإيمان 

فضائله 
ظاهرة 

وخيراته زاخرة
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ــقـــدر، أن عــمــر أجــــاب أبـــا عــبــيــدة بن  المـ
الجراح عندما سأله عن سبب رجوعه 
: أفراراً من قدر الله؟، 

ً
إلى المدينة، قائلا

فــأجــاب عــمــر بــن الــخــطــاب رضـــي الله 
عنه: لو غيرك يقول هــذا، نعم نفر من 
قدر الله إلى قدر الله… وعليه فقد أباح 
بعض العلماء الخروج على ألا يكون 
الله، والاعتقاد  الخروج فــراراً من قدر 
مه مــن المــوت، 

َّ
ـــذي سل

َّ
 فـــراره هــو ال

َّ
بـــأن

ةٍ، فهو 
َ

ض  خــرج لحاجةٍ متمحِّ
ْ
مَــن ــا  أمَّ

 ،
ٌ
داوي فهو جائز

َّ
، ومن خرج للت

ٌ
جائز

حيل إِلى  ــرْكَ الأرض الوبئة، والرَّ
َ
 ت

َّ
فــإِن

زهة مندوبٌ إِليه، ومطلوبٌ.
َّ
الأرض الن

وقـــد طــلــب الـــفـــاروق بــعــد ذلـــك مــن أبــي 
يـــرتـــحـــل بـــالمـــســـلـــمـــن مــن  عـــبـــيـــدة أن 
تي تكثر فيها المياه، 

َّ
ال الأرض الغمقة 

إِلــى أرضٍ نزهةٍ عالية،  والمستنقعات 
ففعل أبــو عبيدة. وفــي ذلــك درس في 
ــايـــة مـــن المـــرض  الأخـــــذ بـــأســـبـــاب الـــوقـ
والــــــوبــــــاء والابـــــتـــــعـــــاد عـــــن مــــصــــادره 
وأمــــاكــــن اســتــفــحــالــه بــيــنــمــا بــقــي أبــو 
عبيدة بن الجراح وغيره من الصحابة 
فــي الــشــام ولــم يخرجوا منها بعد أن 
أصـــابـــهـــا الــــوبــــاء. وقــــد أصـــــاب بعض 
هي 

َّ
العلماء عندما ذكروا في حكمة الن

 
َّ
عـــن الـــخـــروج فـــــراراً مـــن الـــطـــاعـــون: أن

اس لو تواردوا على الخروج، لصار 
َّ
الن

 عجز عنه بالمرض المذكور أو غيره 
ْ
مَن

ده حيّاً  ضائع المصلحة، لفقد من يتعهَّ
ــرع الــخــروج، فخرج 

ُ
ــه ش

َّ
وميتاً، ولــو أن

ــك كــســر قــلــوب  الأقــــويــــاء، لـــكـــان فـــي ذلــ
 حكمة الوعيد 

َّ
عفاء. وقد قالوا: إِن

ُّ
الض

حف، لما فيه من كسر 
َّ
من الفرار من الز

عــب فيه   لــم يــفــرّ، وإدخــــال الــرُّ
ْ
قــلــب مَـــن
بخذلانه.

وفي رواية أن الوباء لم يرتفع إِلا بعد 
أن ولــي عــمــرو بــن الــعــاص رضــي الله 
اس، وقــال لهم: 

َّ
الن عنه الشام، فخطب 

 هـــذا الــوجــع إِذا وقــع 
َّ
ــهــا الــنــاس! إِن أيُّ

بوا 
َّ
ــار، فتجن

َّ
الــن إِنما يشتعل اشتعال 

اس، 
ّ
منه في الجبال، فخرج، وخرج الن

الــلــه عنهم، فبلغ  ــى رفــعــه 
ّ
فتفرقوا حــت

عمر ما فعله عمرو، فما كرهه.

التباعد الاجتماعي

الــقــوم المصابين  أنــه نصح  وهنا نجد 
ــم ولا  ــهــ ــعــــضــ بــــــــــأن يـــــتـــــفـــــرقـــــوا عـــــــن بــ
يتجمعوا، حتى يقلل من نسبة انتقال 
ــتـــى لا يــهــلــكــهــم المــــرض  ــــدوى، وحـ ــعـ ــ الـ

كجماعات، بل يهلك من كان مصاباً به 
مــن الأفـــراد فيبقى الآخـــرون فــي معزل 
عــن الإصـــابـــة بــه وقـــد طـــور المسلمون 
لــلــطــاعــون والأوبــئــة  طـــرق مواجهتهم 
فـــيـــمـــا بــــعــــد، فـــفـــي الـــعـــهـــد المـــمـــلـــوكـــي 
ولمواجهة الأوبئة المنتشرة، والكثيرة 
الـــتـــي أصـــابـــت أهـــالـــي الـــشـــام ومــصــر، 
عــمــد بــعــض الـــســـاطـــن والمــيــســوريــن 
من الناس بقصد الثواب والتقرب إلى 
بــنــاء »البيمارستانات« في  إلــى  الــلــه، 
مــدن الــشــام جميعها، لمــــداواة ورعــايــة 
ــة  ــئــ ــالأوبــ ــونــــن والمـــــصـــــابـــــن بــ ــعــ ــطــ المــ
الــنــاس كانت  كالحمى وغــيــرهــا. ولأن 
تموت بــأعــداد كبيرة فــي فترة الوباء 
فــــإن الــجــثــث كـــانـــت تـــتـــرك ثـــاثـــة أيـــام 
يـــوجـــد مــن  أحـــيـــانـــا عـــلـــى الأرض ولا 
يواريها خوفاً من العدوى، ولذلك فقد 
عمد بعض الحكام والأثرياء استجابة 
لتعاليم الدين الإسلامي والتي تحض 
عــلــى دفــــن المـــيـــت بـــأســـرع وقــــت ممكن 
حــفــاظــا عــلــى حــرمــتــه وكـــرامـــتـــه، إلــى 
إنشاء ما سمي بحوانيت أو مغاسل 
الموتى، والتي تهتم بتغسيل وتكفين 
الـــفـــقـــراء مـــن مـــوتـــى المــســلــمــن ثـــم يتم 

دفنهم وفق الشريعة الإسلامية.

التقرب والدعاء

ــم يــنــس الــنــاس أهــمــيــة الــتــقــرب من  ولـ
الله والدعاء إليه والرجاء منه في تلك 
الأوقات العصيبة، فأخذ أهل الصلاح 
والــعــبــاد مــن الــنــاس يتوبون إلــى الله 
ويستغفرون ويــزيــدون من العبادات، 
الــنــاس عــن ارتــكــاب الفواحش  وابتعد 

والمنكرات.

تطبيق الحجر الصحي

وللمسلمين تجارب في تطبيق الحجر 
الصحي، فقبيل انتشار طاعون 1798م 
المــغــرب، استطاع المغاربة تطبيق  فــي 
حجر صحي واتخاذ إجراءات للوقاية 
ــرق،  ــشــ ــن الــ ــ ــن الـــــوبـــــاء الــــــــذي قــــــدم مـ ــ مـ
يــتــفــادوه  لــم يستطيعوا أن  فــهــم وإن 
ولــكــنــهــم اســـتـــطـــاعـــوا تـــأخـــيـــر قـــدومـــه 
عـــدة ســـنـــوات، فــهــذا الــطــاعــون أول ما 
بـــدأ فــي الإســكــنــدريــة فــي عـــام 1783م. 
والــذي ساهم في تأخير قــدوم الوباء 
مجموعة التدابير التي اتخذها محمد 
بن عبدالله لوقاية مملكته من الوباء 

المتفشي فــي الــجــزائــر وذلـــك بـــأن أقــام 
نطاقاً عسكرياً على الحدود الشرقية 
ــدأت الــهــيــئــة الــقــنــصــلــيــة  ــ لــلــمــغــرب، وبــ
ــي عـــــام 1792م  المـــقـــيـــمـــة فــــي طــنــجــة فــ
باتخاذ إجــراءات صحية وقائية على 
الواجهة البحرية، بعد أن استطاعت 
انـــتـــزاع مــوافــقــة مـــولاي ســلــيــمــان على 
فرض حجر صحي ضد الجزائر التي 

كان الوباء فيها قد تفشى آنذاك.

التعامل مع كورونا 

ــة الـــقـــرآنـــيـــة والـــســـنـــة إذاً  ــ ــرؤيـ ــ وفـــــق الـ
وا 

ُ
ق

ْ
ل

ُ
 ت

َ
فاستناداً إلى قوله تعالى: )وَل

 
َّ
ـــوا إِن

ُ
حْـــسِـــن

َ
ــكَــةِ وَأ

ُ
ــهْــل

َّ
ـــى الــت

َ
يْــدِيــكُــمْ إِل

َ
بِــأ

( »ســورة البقرة: 
َ
ــحْــسِــنِــن

ُْ
اللهَ يُــحِــبُّ ال

الــرضــا والــتــســلــيــم بقضاء  ــع  195. ومـ
ــره، وباستقراء  ــدره خــيــره وشـ الــلــه وقـ
تجارب المسلمين وسيرتهم مع البلاء، 
فــهــنــاك عــــدة نــتــائــج: – وجــــوب الأخـــذ 
بأسباب الوقاية والعلاج، مع القناعة 
والاعتقاد بأننا نفر من أقدار الله إلى 

أقدار الله.
– الاعـــتـــقـــاد بــــأن لــنــا فـــي هــــذا المـــرض 
ــرا إن نــحــن صــبــرنــا، وقــد  ــ والـــبـــاء أجـ
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
»الطاعون شهادة لكل مسلم«، وإننا 
نــحــســب أن مــن مـــات بــوبــاء الــكــورونــا 
بــــالــــطــــاعــــون إذا كـــان  ــن مــــــات  ــ مـــثـــل مـ
الــشــهــادة وصبر  نــيــة عــلــى  المبتلى ذا 

على البلاء وشكر الله على كل حال.
ــــدوى  ــعـ ــ – وجـــــــــوب تـــجـــنـــب أمـــــاكـــــن الـ
والالـــــتـــــزام بـــقـــواعـــد الــحــجــر الــصــحــي 
التي تحددها الحكومات والقوانين، 
 في البقاء 

َّ
فــإن فبالنسبة لمكان الوباء 

فــيــه رخـــصـــة، والـــخـــروج مــنــه رخــصــة، 
ــاء، وأصــــيــــب، فــا  ــ ــوبـ ــ ــان فــــي الـ ــ فـــمـــن كـ
ــه، وهــــو بــخــروجــه  ــروجــ فـــائـــدة مـــن خــ
ـــاء،  ـــاس الأصـــحَّ

َّ
ــــى الـــن يــنــقــل المـــــرض إِلـ

ـــص لـــه في 
َّ

ـــه يـــرخ
َّ
ومــــن لـــم يُـــصَـــبْ فـــإِن

ــداوي عــلــى ألا  ــ ـ
َّ
ــت ــ الــــخــــروج مـــن بــــاب الـ

اس جميعاً، فلابدَّ أن يبقى 
َّ
الن يخرج 

من يعتني بالمرضى.
– أخـــيـــراً: يــجــدر الإشــــــارة إلــــى أهــمــيــة 
الــتــقــيــد بـــإرشـــادات وتــوجــيــه الــجــهــات 
الـــرســـمـــيـــة والـــهـــيـــئـــات الــطــبــيــة لأنــهــا 
الأكثر معرفة ودراية بتفاصيل المرض 
وآثاره وذلك في كل بلد، والتكافل مهم 
بـــن بــنــي الإنـــســـان لــلــتــغــلــب عــلــى هــذا 

الوباء الخطير.

لــلــطــواعــن والأوبــــئــــة أخـــطـــار كــبــيــرة 
تــصــيــب الأمـــــم والـــشـــعـــوب فــتــهــلــكــهــا، 
وتـــهـــدد أمــــن الـــــدول وتـــــؤذن بــزوالــهــا 
وإدبــــارهــــا، فــهــي مـــن بــــاء الــلــه الـــذي 
ــيــــف مــن  ــاء، وســ ــ ــــشـ ــــن يـ ــه مـ ــ يـــصـــيـــب بـ
سيوفه المسلط على عباده يضربهم 

به بقصد الرحمة أو النقمة.
الـــوبـــاء خــطــراً على  فيمكن أن يــشــكــل 
أمــن الــدولــة والأمـــة، فلقد كــان طاعون 
عمواس عظيم الخطر على المسلمين 
وأفـــنـــى مــنــهــم أكــثــر مـــن عــشــريــن ألــفــا 
ــم، وهـــو  ــهــ ــرائــ ومـــــن بــيــنــهــم خـــيـــرة أمــ
ــام وربــمــا 

َّ
عـــددٌ يــــوازي نصفهم بــالــش

ــك المــســلــمــون يــومــئــذٍ،  ف مـــن ذلــ ــوَّ تـــخـ
وم،  ــرُّ واســتــشــعــروا الــخــطــر مــن قــبــل الــ
وم لــهــذا  ــه الــــــرُّ وفــــي الــحــقــيــقــة لـــو تــنــبَّ
ــذي أصــاب جيش المسلمين 

َّ
ال قص 

َّ
الن

ـــام يـــومـــئـــذٍ، وهـــاجـــمـــوا الـــبـــاد، 
َّ

بـــالـــش
ــة  ــطــ ــرابــ ــلــــى الــــجــــيــــوش المــ لـــصـــعـــب عــ
ن  دفعهم، ولكن ربما كان اليأس تمكَّ
وم، فــــأقــــعــــدهــــم عــن  مـــــن نــــفــــوس الـــــــــــــرُّ

مهاجمة المسلمين.

الناحية الاجتماعية

ــة، أدت  ــيــ ــاعــ ــمــ ــتــ فــــمــــن الــــنــــاحــــيــــة الاجــ
 إلى 

ً
الأوبئة في العهد المملوكي مثلا

اخــتــال الــتــركــيــبــة الــســكــانــيــة، والـــذي 
تـــبـــايـــن كـــبـــيـــر فــي  إلــــــى  بـــــــــدوره  أدى 
المــدن والــقــرى،  الكثافة السكانية بــن 
الــقــرى اختفت تماماً  إذ إن كثيراً مــن 
بــفــعــل الــــوبــــاء، فــنــتــج عـــن ذلــــك تغير 
ديموغرافي، حيث قل عدد الفلاحين، 
قلت المنتوجات والمحاصيل الزراعية 
والحيوانية، ونتج عن ذلــك كله غلاء 
فــــي الأســـــعـــــار زاد الأوضـــــــاع  شــــديــــد 
الاقــــتــــصــــاديــــة ســـــــــوءاً، ولــــجــــأ بــعــض 
ضــعــاف النفوس مــن التجار وأربـــاب 
الــــصــــنــــائــــع إلــــــــى اســـــتـــــغـــــال الأزمــــــــة 
بــاحــتــكــار الــســلــع الأســـاســـيـــة لـــزيـــادة 
ثروتهم، بينما مال بعض المحتاجين 
والمـــعـــدمـــن إلــــى الــســرقــة والاحـــتـــيـــال، 
والـــــذي أدى بـــالـــضـــرورة إلــــى انــهــيــار 

أخلاقي في المجتمع.
الــكــثــيــر من  إلــــى هــــاك  الــــوبــــاء  وأدى 
ــاء ورجــــــــال الــــديــــن والـــعـــلـــمـــاء  ــيــ ــقــ الأتــ
ــالـــحـــن، فــشــكــل ذلـــــك فــــراغــــا فــي  الـــصـ
المــرجــعــيــة الــديــنــيــة، حــتــى أن الــنــاس 
ــدأوا يــلــجــأون فـــي تــلــك الــفــتــرة إلــى  ــ بــ
المــشــعــوذيــن والمنجمين حتى يسدوا 

الفراغ الروحي لديهم.

طاعون عمواس

كـــــر أن المــســلــمــن فـــي تــعــامــلــهــم مع 
ُ
ذ

طـــاعـــون عـــمـــواس، تــحــركــوا فـــي إطـــار 
ــه عــلــيــه  ــلــ ــلـــى الــ ــلــــه صـ ــول رســـــــول الــ ــ قــ
الــطــاعــون: »إِذا سمعتم به  وسلم عــن 
بــــأرضٍ، فــا تــقــدمــوا عــلــيــه، وإِذا وقــع 
بأرضٍ، وأنتم بها، فلا تخرجوا فراراً 
ــنــــه«، وهــــــذا الـــحـــديـــث الـــنـــبـــوي فــيــه  مــ
إشــــارة واضــحــة إلـــى مــا يطبق الــيــوم 
عــلــمــيــا وعــمــلــيــا مـــن الــحــجــر الصحي 
ــة المــنــتــشــرة،  ــئــ بـــهـــدف مـــواجـــهـــة الأوبــ
فـــرســـول الــلــه لـــم يــكــتــف بــــأن يــأمــرهــم 
ة،  بــعــدم الـــقـــدوم إلـــى الأرض المـــوبـــوء
بل أتبعها بــأن أمــر من كــان في أرض 
أصــابــهــا الـــطـــاعـــون ألا يــخــرج مــنــهــا، 
وذلــــك لمــنــع انــتــشــار الـــعـــدوى فينتقل 
الوباء إلى مناطق أخــرى، وبذلك فإن 
الــحــديــث لفتة إعــجــازيــة تضاف  هـــذا 

إلى سجل الطب النبوي.
وقد رجع عمر بن الخطاب رضي الله 
عنه بناء على هذا الحديث إلى المدينة 
ــام بـــعـــد أن كـــــان قــد  ــشــ ولـــــم يـــدخـــل الــ
قصدها ولم يكن ذلك هرباً من الموت 

التعامل مع وباء كورونا وفق الرؤية القرآنية والسنة

تأثيرات انتشار الأوبئة في التاريخ الإسلامي
2

3

ذُكر أن المسلمين في 
تعاملهم مع طاعون 

عمواس تحركوا في إطار 
قول رسول الله صلى الله 
عليه وسلم عن الطاعون: 

»إِذا سمعتم به بأرضٍ، 
فلا تقدموا عليه، وإِذا 

وقع بأرضٍ، وأنتم بها، فلا 
تخرجوا فراراً منه«، وهذا 

الحديث النبوي فيه إشارة 
واضحة إلى ما يطبق 

اليوم علمياً وعملياً من 
الحجر الصحي بهدف 

مواجهة الأوبئة المنتشرة، 
فرسول الله لم يكتف بأن 

يأمرهم بعدم القدوم 
إلى الأرض الموبوءة، بل 
أتبعها بأن أمر من كان 

في أرض أصابها الطاعون 
ألا يخرج منها، وذلك لمنع 

انتشار العدوى فينتقل 
الوباء إلى مناطق أخرى، 
وبذلك فإن هذا الحديث 
لفتة إعجازية تضاف إلى 

سجل الطب النبوي.

المختصر المفيد
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أكــد علماء ودعـــاة ضـــرورة أن يحرص 
المسلم على أداء صلاة التراويح جماعة 
في بيته لمن توفر ذلك، كأن يصلي مع 
ــدوا أن ذلــك  ــ أســـرتـــه وعــائــلــتــه، كــمــا أكــ
يعد فــرصــة للاجتماع مــع الأهـــل على 
هـــذه الــطــاعــة، فــيــمــا لا يــجــوز الــصــاة 
اقــتــداء بــالإمــام عبر وسائط  الجماعة 

البث المباشر أو المذياع وغيرها.
ــتـــور علي  وقـــــال فــضــيــلــة الــشــيــخ الـــدكـ
ــــن الــــعــــام لـــاتـــحـــاد  ــ ــي الأمـ ــ ــ الــــقــــره داغـ
الـــعـــالمـــي لــعــلــمــاء المــســلــمــن إن صـــاة 
التراويح سنة مؤكدة، وتسمى صلاة 
القيام، فقد قال النبي صلى الله عليه 
ــام رمــضــان  وســلــم فــي فــضــلــهــا: »مـــن قـ
إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من 
ذنــبــه«، متفق عــلــيــه، وقـــال الــعــلــمــاء إن 

المراد به صلاة التراويح.
وأنه صلى الله عليه وسلم صلى ذات 
ليلة في المسجد فصلى بصلاته ناس 
ثــم صــلــى مــن الــقــابــلــة فكثر الــنــاس ثم 
الرابعة  الثالثة أو  الليلة  اجتمعوا من 
فلم يخرج إليهم رسول الله صلى الله 
عليه وسلم فلما أصبح قــال: قد رأيت 
الذي صنعتم ولم يمنعني من الخروج 
إليكم إلا أني خشيت أن تفرض عليكم، 

متفق عليه.
وأضاف د. علي القره داغي أن الفاروق 
عمر رضي الله عنه جمع المصلين على 
بن كعب أن يصلي بهم عشرين ركعة، 
وفــي بعض الــروايــات.. أن يصلي بهم 
عشرين ركعة في بعض الرمضانات، 
ــره أن يــصــلــي إحـــدى  وفـــي بــعــضــهــا أمــ
ــاء أن يــكــتــفــي  ــ عــــشــــرة ركــــعــــة، فـــمـــن شــ
بــإحــدى عشرة ركعة فله أجــرهــا، ومن 

شاء أن يصلي 23 ركعة فله أجرها.
وأكد فضيلته أن أجر القيام والتراويح 
الله بأدائها في المسجد  يتحقق بــإذن 
أيــــضــــا، وأن مــــن صــلــى  الـــبـــيـــت  فــــي  أو 
التراويح في البيت يجد أيضاً القدوة 
في الحبيب المصطفى صلى الله عليه 

وسلم.
ــــح فــي  ــــراويـ ــتـ ــ ونـــــــوه إلــــــى أن صــــــاة الـ
جماعة لمن يتوافر لهم الفرصة في ذلك 
كالصلاة مع الأهــل والأولاد، ويؤمهم 
ــن الـــــقـــــراءة مــن  أقـــــرؤهـــــم، ولا مـــانـــع مــ

المصحف.
وبـــــن أنـــــه يـــجـــوز أن تــصــلــي الــنــســاء 
وحــــدهــــن جـــمـــاعـــة، تـــقـــف أمـــامـــهـــن أو 

وسطهن.
ولــفــت إلــــى أنــــه لا حــــرج أن يــكــون بين 
الصفين تباعد أو بين المــأمــوم والآخــر 

لوجود هذا العذر المبيح.
وأكد أنه لا مانع من إمامة الطفل المميز 
الحافظ الذي يتجاوز عمره 7 سنوات.

وعـــــن وقـــــت صـــــاة الــــتــــراويــــح قـــــال د. 
الــقــره داغـــي إن وقــتــهــا مــن بــعــد صــاة 
الــعــشــاء إلــــى الــفــجــر ويــمــكــن أن تـــوزع 
عدد الركعات على الليل ككل، فيصلي 
 ثم يؤجل الباقي مع الوتر 

ً
أربعا مثلا

إلى ثلث الليل، أو ما قبل الفجر. وبين 
أن صــاة التهجد تتحقق بعد مــا نام 

ثم استيقظ.

»التراويح« جماعة في المنزل أفضل من الصلاة منفرداً.. علماء ودعاة:

صلاة القيام سنة مؤكدة وأجرها يتحقق بأدائها في المسجد أو البيت

¶  علي القره داغي

¶  صلاة القيام بمسجد الامام »أرشيفية«

أجر القيام والتراويح يتحقق 
بإذن الله بأدائها في 

المسجد أو في البيت أيضاً، 
وأن من صلى التراويح في 

البيت يجد أيضاً القدوة في 
الحبيب المصطفى صلى 

الله عليه وسلم.
وصلاة التراويح في جماعة 
لمن يتوافر لهم الفرصة 

في ذلك كالصلاة مع الأهل 
والأولاد، ويؤمهم أقرؤهم، 

ولا مانع من القراءة من 
المصحف

المختصر المفيد

النافلة  اتفق أهــل العلم على أن صــاة 
ــن صـــاتـــهـــا فــي  ــ ــي الـــبـــيـــت أفــــضــــل مـ ــ فـ
المسجد، حتى وإن كان المسجد متاحاً 

للصلاة في الظروف الطبيعية.
ــكـــم صـــاة  ــول حـ ــ ــلـــى ســـــــؤال حــ ورداً عـ
الرجل بأهل بيته في منزله، مع العلم 
أن المسجد قــريــب مــنــه، ســـواء كــان ذلك 
فــي الــفــرض، أو السنة، وخــاصــة صلاة 
الــتــراويــح والــقــيــام، ويفعل الـــزوج ذلك 
ــل بــيــتــه عـــلـــى الــــصــــاة وعــــدم  ــ لـــحـــث أهـ

تركها وتأخيرها عن وقتها.
أصــــدر مــوقــع إســــام ويـــب فــتــوى رقـــم: 
ــواز  ــ ــدم جــ ــ ــعـ ــ بـ لـــســـنـــة 2004،   13031
التخلف عن صلاة الجماعة في المسجد 
للرجل إلا لعذر معتبر شرعاً، كالمرض، 

أو المطر ونحوهما، هذا في الفريضة.
ــح،  ــ ــراويـ ــ ــتـ ــ ــا الـ ــهــ ــنــ ــنــــة ومــ أمـــــــا فـــــي الــــســ
فالمطلوب هو أداؤها في أي مكان كان، 
فـــالأمـــر فــيــهــا واســـــع، والأصـــــل أن أداء 
الــســنــن فـــي الــبــيــت أفـــضـــل، قــــال رســـول 
الــلــه صــلــى الــلــه عليه وســلــم: »اجــعــلــوا 
من صلاتكم في بيوتكم، ولا تتخذوها 
قبوراً« متفق عليه من حديث ابن عمر 

رضي الله عنهما.
ــــاة الــــرجــــل الــــتــــراويــــح فــــي الــبــيــت  وصــ
أفــضــل إذا كــانــت بنية حــث أهــل البيت 
عليها، ورغــبــة فــي عــدم تركهم لها، لما 
في ذلك من إعانتهم على إحياء السنة، 

وتحصيل الخير.
وفــــي الــفــتــوى 6712 الــتــي صــــدرت في 
2001 رداً على ســـؤال هــل يمكن صلاة 

الــنــوافــل فــي جــمــاعــة؟، حــيــث جـــاء نص 
ــــا خـــــــاف بــن  ــــوى كــــالــــتــــالــــي: فــ ــتـ ــ ــفـ ــ الـ
الــفــقــهــاء فـــي مــشــروعــيــة الــجــمــاعــة في 
صلاة التراويح، أو الوتر في رمضان، 
ــن، والــــكــــســــوف،  ــديــ ــيــ ــعــ وفـــــــي صـــــــاة الــ

والاستسقاء.
وتـــجـــوز الــجــمــاعــة فـــي صــــاة الــتــطــوع 

عند جمهور الفقهاء.
ففي المــدونــة: عــن مــالــك رحــمــه الــلــه: )لا 
الــقــوم جماعة النافلة  بــأس أن يصلي 
فـــي نــهــار أو لــيــل، قــــال: وكـــذلـــك الــرجــل 
يـــجـــمـــع الــــصــــاة الـــنـــافـــلـــة بــــأهــــل بــيــتــه 

وغيرهم لا بأس بذلك( انتهى.
وقـــــال ابــــن قـــدامـــة فـــي المـــغـــنـــي: )يــجــوز 
التطوع جماعة وفرادى، لأن النبي فعل 
ــريـــن كــلــيــهــمــا، وكــــان أكــثــر تــطــوعــه  الأمـ
مــنــفــرداً، وصــلــى بــحــذيــفــة مــــرة، وبــابــن 
ــأنــــس وأمــــــه والــيــتــيــم  عـــبـــاس مــــــرة، وبــ
مرة، وأمَّ أصحابه في بيت عتبان مرة، 
وأمهم في ليالي رمضان ثلاثاً، وكلها 
ثــابــت عــن رســـول الــلــه صــلــى الــلــه عليه 

وسلم(.
ــال الـــنـــووي فــي المــجــمــوع: قــد سبق  وقــ
أن النوافل لا تشرع الجماعة فيها إلا 
في العيدين والكسوفين والاستسقاء، 
وكــذا التراويح والوتر بعدها إذا قلنا 
ــح: إن الـــجـــمـــاعـــة فــيــهــا أفـــضـــل،  ــالأصــ بــ
ــا بـــاقـــي الـــنـــوافـــل كــالــســنــن الــراتــبــة  ــ وأمـ
ــنــــوافــــل  ــع الــــفــــرائــــض والــــضــــحــــى والــ ــ مـ
المطلقة فلا تشرع فيها الجماعة، أي لا 
تستحب، لكن لو صلاها جماعة جاز، 

ولا يقال: إنه مكروه وقد نص الشافعي 
رحـــمـــه الـــلـــه فـــي مــخــتــصــري الــبــويــطــي 
والربيع على أنه لا بأس بالجماعة في 
النافلة ودليل جوازها جماعة أحاديث 
كثيرة في الصحيح منها حديث عتبان 
بن مالك رضي الله عنه، أن النبي صلى 
الله عليه وسلم جــاءه في بيته بعدما 
الله  اشتد النهار ومعه أبو بكر رضي 
عنه فقال النبي صلى الله عليه وسلم: 
أيــن تحب أن أصلي من بيتك؟ فأشرت 
إلـــى المـــكـــان الــــذي أحـــب أن يــصــلــي فيه 
فــقــام وصــفــنــا خــلــفــه ثـــم ســلــم وسلمنا 
الـــبـــخـــاري ومــســلــم.  ، رواه  حــــن ســـلـــم 
وثبتت الجماعة في النافلة مع رسول 
الله صلى الله عليه وسلم من رواية ابن 
عــبــاس وأنـــس بــن مــالــك وابـــن مسعود 
الله عنهم، وأحاديثهم  وحذيفة رضي 
كلها في الصحيحين إلا حديث حذيفة 
ففي مسلم فقط، والله أعلم. وذهب ابن 
حزم إلى استحباب الجماعة في مطلق 

النوافل. نقله عنه في طرح التثريب.
وقـــــال شــيــخ الإســــــام ابــــن تــيــمــيــة كما 
الــفــتــاوى 23/ 111 )وهــذا  فــي مجموع 
الــذي وقع في القنوت له نظائر  النزاع 
كــثــيــرة فـــي الــشــريــعــة فــكــثــيــرا مـــا يفعل 
الــنــبــي صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم لسبب 
الــنــاس سنة، ولا يميز  فيجعله بعض 
الدائمة والعارضة، وبعض  بين السنة 
الناس يرى أنه لم يكن يفعله في أغلب 
فــيــراه بدعة ويجعل فعله في  ــات  الأوقـ
بعض الأوقات مخصوصا أو منسوخا 

إن كان قد بلغه ذلك، مثل صلاة التطوع 
ــنـــه فــي  ــبـــت عـ ــإنــــه قــــد ثـ فــــي جــــمــــاعــــة، فــ
الصحيح أنه صلى بالليل وخلفه ابن 
عـــبـــاس مــــرة وحــذيــفــة بـــن الــيــمــان مــرة 
وكذلك غيرهما، وكذلك صلى بعتبان 
ــالـــك فــــي بــيــتــه الـــتـــطـــوع جــمــاعــة،  بــــن مـ
وصــلــى بــأنــس بــن مــالــك وأمـــه واليتيم 

في داره.
فمن الناس من يجعل هذا فيما يحدث 
مــن صـــاة الألــفــيــة ليلة نــصــف شعبان 
والرغائب ونحوهما مما يداومون فيه 
على الجماعات، ومــن الناس من يكره 
التطوع لأنه رأى أن الجماعة إنما سنت 
في الخمس كما أن الأذان إنما سن في 
الــخــمــس، ومــعــلــوم أن الــصــواب هــو ما 
جاءت به السنة فلا يكره أن يتطوع في 
جماعة كما فعل النبي ولا يجعل ذلك 
سنة راتــبــة كمن يقيم للمسجد إماما 
راتـــبـــا يــصــلــي بــالــنــاس بـــن الــعــشــائــن 
أو فـــي جــــوف الــلــيــل كــمــا يــصــلــي بهم 
ــلـــوات الـــخـــمـــس، كــمــا لــيــس لـــه أن  الـــصـ
يجعل للعيدين وغيرهما أذانــا كــأذان 
الخمس ولهذا أنكر الصحابة على من 

فعل هذا من ولاة الأمور إذ ذاك(.
الليل،  فــإذا صلى الإنسان أحيانا قيام 
ــداوم  ــم يــ أو الــنــفــل المــطــلــق جــمــاعــة، ولــ
على ذلك فحسن. أما بالنسبة للنوافل 
الــتــابــعــة لــلــصــلــوات، ومـــا كــانــت مقيدة 
بــســبــب، كــاســتــخــارة وصــــاة الــوضــوء 
وتحية المسجد ونحو ذلك، فالأولى أن 

تصلى فرادى. 

صلاة الرجل جماعة بأهل بيته... رؤية شرعية 

قــال فضيلة الشيخ أحــمــد بــن محمد 
فــــرصــــة  الــــبــــوعــــيــــنــــن إن رمـــــــضـــــــان 
خــاصــة هـــذا الــعــام والإنـــســـان يجلس 
لــفــتــرة طــويــلــة فـــي المـــنـــزل ويــمــكــن أن 
القرآن،  يجتهد ويحدد أوقاتاً لقراءة 
ويخصص لــه مــكــان فــي المــنــزل ليؤم 
أسرته ويصلي بهم التراويح، وهذه 
سنة عن النبي صلى الله عليه وسلم، 
عــنــدمــا صــلــى أول لــيــلــة وثـــانـــي ليلة 
وثــــالــــث لــيــلــة ثــــم خـــشـــي أن تــفــتــرض 
ــلــــه عــلــيــه  ــلـــى الــ ــة مـــحـــمـــد صـ ــ ــلـــى أمــ عـ
وسلم فصلاها في بيته عليه الصلاة 

والسلام.
ــى مـــوقـــف الــنــبــي  ــ ولـــفـــت فــضــيــلــتــه إلـ
الــلــه عليه وســلــم عندما صعد  صلى 
ــــن«  المـــنـــبـــر وقـــــــــال: »آمـــــــــن، آمــــــــن، آمـ
وفــي روايــــة: صعد رســـول الــلــه المنبر 
فلما رقــي عتبة قــال: »آمـــن«. ثم رقي 
أخــــرى فـــقـــال: »آمــــــن«. ثـــم رقــــي عتبة 
ثــالــثــة فــقــال: »آمـــــن«. قــيــل: يــا رســول 
الــلــه! إنــك صــعــدت المنبر فقلت: آمــن، 
آمــــن، آمــــن. فــقــال: »إن جــبــريــل عليه 
الـــســـام أتـــانـــي فـــقـــال: مـــن أدرك شهر 
رمــضــان، فــلــم يغفر لـــه، فــدخــل الــنــار، 

فــأبــعــده الــلــه، قـــل: آمــــن، فــقــلــت: آمــن، 
ــا، فلم  ــمـ أبـــويـــه أو أحـــدهـ ومــــن أدرك 
الــنــار، فأبعده  يبرهما، فمات، فدخل 
الله، قل: آمين. فقلت: آمين، ومن ذكرت 
عنده، فلم يصل عليك، فمات، فدخل 
الــنــار، فــأبــعــده الــلــه، قـــل: آمـــن. فقلت: 
ــد الــشــيــخ  ــ ــــن«، رواه الألـــبـــانـــي وأكـ آمــ
ــات في  ــ ضــــرورة الاســتــفــادة مــن الأوقـ
شـــهـــر رمــــضــــان لـــلـــتـــزود بـــالـــطـــاعـــات، 
مــشــيــراً إلـــى أن شــهــر رمــضــان تصفد 
فــيــه الــشــيــاطــن ويــعــتــق فـــي كـــل ليلة 

من النار.

الشيخ أحمد البوعينين: تخصيص مكان لصلاة التراويح مع العائلة 

¶  الشيخ أحمد البوعينين

ملف
مصطفى شاهين
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مما لا شك فيه أن لصيام رمضان فوائد 
صحية عــدة، إذ يستخدم الجسم خلال 
الصيام من مخزون الجلوكوز والدهون 
فــيــه، مما يُقلل مستوى الكوليسترول 
الضار. كما يساهم الصيام في تطهير 
الــجــســم مـــن الـــســـمـــوم، ويـــقـــوي المــنــاعــة. 
لــــكــــن، يـــشـــكـــو الـــبـــعـــض مــــن مــشــكــلــة أو 
مشكلات صحية مرافقة للصيام. وفي 
هـــذا الإطــــار، يطلع »رمــضــانــيــات« على 
بعض المشكلات الصحية الشائعة في 

رمضان، وطرق تجنبها: 
المشكلات الهضمية: المشكلات الهضمية 
الــتــي يُــواجــهــهــا الــصــائــم فـــي رمــضــان، 
تــشــمــل: ســــوء الــهــضــم وحـــرقـــة المـــعـــدة، 

وانتفاخ البطن.
ص من المشكلات الهضمية: 

ّ
طرق التخل

• تناول الطعام ببطء، ومضغه جيدًا.
• يستحسن الــتــوقــف عــن تــنــاول الأكــل 

عند الشعور بالشبع.
• يــجــب الامــتــنــاع عـــن تـــنـــاول الأطــعــمــة 
بــالــدهــون المشبعة، مع  الدسمة الغنية 

التقنين في استهلاك الحلويات.
ل الامتناع عن شرب المشروبات 

ّ
• يفض

الغازية، وخاصة أثناء وجبة الإفطار.
ــرة بـــعـــد تـــنـــاول  ــبـــاشـ ــنــــوم مـ • يــمــنــع الــ

الطعام.
مــشــكــلــة الإمــــســــاك: تــكــثــر الـــشـــكـــوى في 
صــفــوف الــصــائــمــن فــي شــهــر رمــضــان، 
بــأن إهمال  مــن مشكلة الإمــســاك، علمًا 
الـــحـــالـــة قـــد يــتــســبــب بــمــضــاعــات عـــدة، 
كــالــبــواســيــر والــشــعــور بــالــنــفــخــة جـــرّاء 

الغازات.
نصائح لعلاج مشكلة الإمساك: 
ا. • شرب الكافي من المياه، يوميًّ

• تناول شوربة الخضروات.
• شرب عصائر الفواكه الطبيعية.

ا. • تناول السلطة، يوميًّ
• الإكــثــار فــي تــنــاول الــفــواكــه الطازجة، 
كــالــتــفــاح والإجـــــــاص، مـــن دون تقشير 

الثمار.
أنــواع الفواكه المجففة،  • تناول بعض 

كالتين والتمر والزبيب.
• الحرص على إدراج الألياف الغذائية 
المتوافرة في منتجات الحبوب الكاملة، 
كخبز النخالة والشوفان والبرغل، في 

النظام الغذائي اليومي.
• تناول ملعقة كبيرة من زيت الزيتون 

في وجبة السحور، بشكل يومي.
• النشاط الحركي وممارسة الرياضة 

بصورة يومية.
• شــــرب كــــوب مـــن الــكــمــون الــــدافــــئ، إذ 

يُساعد في التخلص من الغازات.
ــلـــة شـــائـــعـــة،  ــلـــة الـــــــصـــــــداع: مـــشـــكـ مـــشـــكـ
ــنـــن ومـــن  ــة فــــي صـــفـــوف المـــدخـ وخــــاصــ
اعـــتـــادوا عــلــى شـــرب كــمــيــات كــبــيــرة من 

القهوة والشاي قبل رمضان.
نصائح للتخلص من الصداع: 

• الحرص على تناول التمر قبل البدء 
بوجبة الإفطار.

• التخفيف، بشكل تدريجي، من شرب 
القهوة والــشــاي والــتــدخــن، قبل حلول 

شهر رمضان.
الـــعـــشـــبـــيـــة  ــات  ــ ــروبــ ــ ــشــ ــ المــ • اســـــتـــــبـــــدال 

الطبيعية بتلك الغنية بالكافيين.
الــنــوم لساعات كافية،  الــحــرص على   •

ا. يوميًّ
مشكلة الخمول والــنــعــاس: الإفـــراط في 
تـــنـــاول الـــطـــعـــام، وخـــاصـــة الـــدســـم مــنــه، 
يــتــســبــب بــالــخــمــول والـــنـــعـــاس، يــنــتــاب 
العديد من الصائمين الشعور بالخمول 
والــنــعــاس، وخــاصــة بــعــد تــنــاول وجبة 
الإفطار، جرّاء النقص في تناول الأملاح 
أو السوائل، أو نتيجة الإفراط في تناول 

الطعام.
ــلــــص مــــــــن الــــنــــعــــاس  ــتــــخــ ــلــ نـــــصـــــائـــــح لــ

والخمول: 
• الإكثار في شرب السوائل.

ــب الإفــــراط فــي تــنــاول الأطــعــمــة، 
ّ
• تــجــن

وخاصة الغنية بالدهون.

مشكلة زيادة الوزن

مــــن المـــمـــكـــن الإفـــــــــادة مــــن شـــهـــر رمـــضـــان 
ــادي  ــفـ ــام غــــذائــــي صـــحـــي، وتـ ــظـ ــبــــاع نـ لاتــ
المــوائــد  الــــوزن، حيث تعج  مشكلة زيـــادة 
الرمضانية بالأطباق الشهية والمنوعة، 
ــفــــرط فــــي تـــنـــاول  ــ مـــمـــا يــجــعــل الـــصـــائـــم يُ
الطعام، الأمر الذي يعرّضه لزيادة الوزن.

ــائــــح لـــتـــجـــنـــب زيــــــــــادة الــــــــــوزن فــي  نــــصــ
رمضان: 

• الاعــــتــــدال فـــي تـــنـــاول الـــطـــعـــام خــال 
وجبتي الإفطار والسحور.

ــــب تـــــنـــــاول الأطــــعــــمــــة الـــغـــنـــيـــة 
ّ
ــن • تــــجــ

بالسعرات الحرارية.
ــدال الـــعـــصـــائـــر الـــرمـــضـــانـــيـــة،  ــبــ ــتــ • اســ

كالجلاب، بعصائر الفواكه الطبيعية.
ــثــــاث مــــــــرّات فــي  • مــــمــــارســــة المــــشــــي لــ

الأسبوع.

المشكلات الصحية الأكثر شيوعا في رمضان
سوء الهضم وحرقة المعدة

من الممكن الإفادة 
من شهر رمضان 

لاتباع نظام غذائي 
صحي، وتفادي 

مشكلة زيادة الوزن، 
حيث تعج الموائد 

الرمضانية بالأطباق 
الشهية والمنوعة، 
مما يجعل الصائم 

يُفرط في تناول 
الطعام، الأمر الذي 
يعرّضه لزيادة الوزن.

المختصر المفيد

هــنــاك بــعــض الأطــعــمــة الــتــي يــتــم تــقــديــمــهــا عــلــى مــائــدة 
ــي تــقــويــة المــنــاعــة  ــن شــأنــهــا أن تــســاعــد فـ ــار، ومــ ــطــ الإفــ
ويتمثل أبرزها في: التمر، حيث يُعتبر تناول التمر على 
المــؤكــدة، وهــو أحــد الأطعمة  النبوية  السنن  الإفــطــار مــن 
الغنية بالبروتينات، والفيتامينات، والمعادن، هذا بجانب 
المتعددة، وهي  الفينولات  احتوائه على نسبة عالية من 
الجسم  الــتــي يمكنها حــمــايــة  الأكـــســـدة  أحـــد مـــضـــادات 
البلاد  التمر شائع الاستخدام والأكــل في  الالتهاب.  من 
المبارك، ويتم تناوله  العربية، خاصة في شهر رمضان 
سواء كان طازجا أو مجففا، حسب التفضيل الشخصي 
له. التمر يوجد بأنواع وأشكال متعددة، وهو لذيذ الطعم 
وغني بالمغذيات المهمة للجسم أيضا، خاصة مع الفوائد 
أمــا فيما يخص فيروس كورونا  التي يحملها للجسم. 
تــحــديــدا، فــا يــوجــد دلــيــل عــلــى دور الــتــمــر فــي الــوقــايــة 
فــيــروس كــورونــا بالتحديد، ولكن نصيحة الأطباء  مــن 
المناعة مــن خــال الأطعمة  المستمرة هــي بتقوية جهاز 
التي  تــلــك  المــهــمــة للجسم، خــاصــة  الغنية بالفيتامينات 

إلى  بــالإضــافــة   Eو Dو Cو A تحتوي على فيتامينات
المعادن المهمة من الزنك والسلينيوم والمغنسيوم. وتظهر 
العدوى  الذين يعانون من  بعض الأبحاث أن الأشخاص 
بما في ذلك الالتهاب الرئوي، يعانون من وجود نقص في 
الخبراء بــضــرورة تناول  لذلك ينصح   .dو c فيتامينات
 aو eو c الأطعمة الغنية بمضادات الأكسدة وفيتامينات
وd، ومن هنا تأتي فوائد التمر كتعزيز لصحة مناعتك 
بشكل عام بسبب احتواء التمر على مضادات الأكسدة 
الــتــي تـــحـــارب مـــا يــعــرف بـــالـــجـــذور الـــحـــرة الــتــي تسبب 
تفاعلات ضارة في الجسم، قد تؤدي إلى الأمراض، ومن 
أقوى مضادات الأكسدة الموجودة في التمر: الفلافونويد، 
الكاروتينات، حمض الفينول، ومن المعادن الموجودة في 
الحديد. أحيانا  النحاس،  المغنسيوم،  البوتاسيوم.  التمر 
الــازمــة من  العناصر  أو  المغذيات  لا يتم الحصول على 
الغذائية،  إلى المكملات  اللجوء  لذلك يمكن  الأطعمة فقط، 
ولكن يجب أولا استشارة الطبيب قبل القيام بتناول هذه 

المكملات.

أطعمة إفطار تقوي جهاز المناعة 

أوقــع فــيــروس كــورونــا سكان العالم في 
ــدم الـــيـــقـــن، وســــاهــــم ســيــل  ــ ــة مــــن عـ ــالـ حـ
الكثيرين  فـــي إصـــابـــة  المــتــدفــق  الأخـــبـــار 
يــؤثــر سلباً على  المــســتــمــر، مــمــا  بالقلق 

صحتهم العقلية.
فــــــــرض الـــــعـــــزلـــــة الــــصــــحــــيــــة، الـــتـــبـــاعـــد 
الاجــتــمــاعــي والـــشـــراء الــهــســتــيــري كلها 
ــشــعــر الــنــاس بـــأن الــعــالــم كما 

ُ
أمـــور قــد ت

يعرفونه على وشك الانهيار.
وتـــــقـــــول مــــؤســــســــة الــــصــــحــــة الـــعـــقـــلـــيـــة، 
Headspace: إن الشعور بالقلق والخوف 
الغضب والإحباط  أو  الشك،  من كل هذا 
والارتــبــاك أمــر شائع جـــدًا، مــؤكــدة »هــذه 
ــــت غــيــر  ــلـــى وقــ عـ فـــعـــل طــبــيــعــيــة  ردود 

طبيعي«.
ــا المــخــتــصــون  ــهـ ــائـــح قـــدمـ وإلـــيـــكـــم نـــصـ
النفسي والعصبي  للتعامل مع الضغط 

المتزايد في هذه الفترة: 
• الالــــتــــزام بـــروتـــن يـــومـــي ثـــابـــت بــقــدر 
المستطاع حتى لوكنت تخضع للحجر أو 
العزلة الصحية، هذه النصيحة الصادرة 
مــن منظمة الــصــحــة الــعــالمــيــة تــدعــو إلــى 
ممارسة عاداتك اليومية بشكل يتماشى 
المكافحة لانتشار  الطبية  التعليمات  مع 

ــنــــك مـــثـــا  ــكــ ــمــ الـــــــفـــــــيـــــــروس. يــ
ــة فــي  ــاضـ ــريـ مـــمـــارســـة الـ

الــحــديــقــة  أو  الــبــيــت 
للمنزل  الخلفية 

ــــتــــوجــــه  بــــــــدل ال
إلــــــــــــــــــــــى 

النادي الرياضي.
• قلل مــن مــعــدل اطــاعــك على الأخــبــار: 
تـــقـــول الــجــمــعــيــة الأســـتـــرالـــيـــة لــلــصــحــة 
المتواصلة  السيئة  النفسية »إن الأخبار 
لها تأثير نفسي سلبي كبير«. وتؤيد 
منظمة الصحة العالمية هذا الأمر وتنصح 
بـــالاطـــاع عــلــى الأخـــبـــار مــرتــن أو ثــاث 
ــيــوم ومـــن مــصــادر موثوقة  مـــرات فــي ال
التواصل  وتجنب الاعتماد على وسائل 

الاجتماعي كمصدر للأخبار.
• شــارك الآخرين الأخبار الجيدة: حيث 
الجيدة يخلق توازنا  تــبــادل الأخــبــار  إن 
نفسيا لمتلقيها ويــخــفــف مــن الضغظ 
الــعــصــبــي لــلــظــروف الـــراهـــنـــة.. والأخــبــار 
العلماء  الجيدة كثيرة، منها مثلا: يعمل 
الــفــيــروس،  لــقــاح واحـــتـــواء  بــجــد لتطوير 
ــــجــــديــــدة فــي  انـــخـــفـــض عـــــدد الــــحــــالات ال
الصين، توصل فريق بحث أسترالي إلى 
كيفية تأثير »كوفيد- 19« على الجسم، 
البعض  الإيطاليون يغنون مــع بعضهم 

من شرفاتهم.

في زمن الكورونا

4 نصائح للمحافظة
 على صحتك النفسية 
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المــعــدنــيــة والــخــزفــيــة المـــعـــروضـــة فـــي هــذه 
القاعة.

فن الزجاج الإسلامي 

يحتوي هذا المتحف على مجموعة رائعة 
من الأدوات الزجاجية الإسلامية، خاصة 
من القرن الثامن حتى الرابع عشر. معظم 
هــذه الأدوات أعـــدت للاستعمال اليومي، 
مثل الكؤوس، الصحون، قوارير العطور، 
مـــشـــكـــايـــات المــــســــاجــــد، مـــحـــابـــر وأخــــــرى 

للاستعمال الطبي.
المـــتـــحـــف مـــجـــمـــوعـــة أدوات  ــــي  فـ ــعــــرض  تــ
ــيـــة مــــن إيـــــــران خـــاصـــة مــــن شـــبـــراز  زجـــاجـ
القرون 18 - 19م. وهذه الأدوات ذات أشكال 
تجريدية مثيرة وألوان جريئة فيها يكمن 

سر جمالها.
صنعت الأدوات الزجاجية بطريقة النفخ 
الـــحـــر أو الــنــفــخ فـــي الـــقـــالـــب، ثـــم زخــرفــت 
ــن إنــتــاج  ــمـــرت عـ بـــطـــرق فــنــيــة مــخــتــلــفــة أثـ
أوان ذات أشــكــال مــحــددة. وقــد تــم ترتيب 
المعروضات الزجاجية تبعا للطرق الفنية 

التي استخدمت في زخرفتها.

الفن الإيراني 

فــي العهد المتأخر مثلت مــعــروضــات هذا 
المــتــحــف عــهــديــن هــمــا الــعــهــد الــتــيــمــوري 

والعهد الصفوي القرون 14 - 18م.
في عام 1380 غزا إيران تيمورلنك ورجاله 
مــن آســيــا الــوســطــى وأنــشــأ إمــبــراطــوريــتــه 
الواسعة الممتدة من بغداد حتى سمرقند، 

وجعلت مدينة هراة مقر الحكم.
ــادة  ــ ــن سـ ــ وكــــــــان الأمـــــــــــراء الـــتـــيـــمـــوريـــن مـ
ــر الـــعـــصـــور، وبــفــضــلــهــم  الــفــنــانــن عــلــى مـ
ــراة كــمــركــز للفنون ولا  ازدهــــرت مــديــنــة هـ

سيما في مجال رسم المنمنمات.
ــتـــزجـــت الـــعـــنـــاصـــر الـــزخـــرفـــيـــة مــن  لـــقـــد امـ
ــــي الـــعـــهـــد المـــنـــغـــولـــي  ــــى فـ ــــصـ ــــرق الأقـ ــشـ ــ الـ
بالأساليب التيمورية مما أضفى عليها 

طابعا خاصا.
فــي الــقــرن 17م وخـــال عهد الــشــاه عباس 
تطور فن تخطيط الأشكال الآدمية جنبا 
ــان أشــهــر  ــ ــــى جـــنـــب مــــع المـــنـــمـــنـــمـــات، وكــ إلـ

فناني هذه الفترة رضا عباسي.
ــذه الــفــتــرة  تــمــثــل صــنــاعــة الــنــســيــج فـــي هــ
بـــعـــض نــــمــــاذج مــــن الأقـــمـــشـــة الـــحـــريـــريـــة 
المــزخــرفــة بــالــعــنــاصــر الــنــبــاتــيــة والــصــور 

الآدمية.
تسترعي الانتباه في هذه القاعة، الأدوات 
الخزفية خاصة الأزرق - الأبــيــض المقلدة 

للخزف الصيني لسلالة مينغ.

الفن العثماني 

ا  مــــعــــروضــــات هـــــذه الـــقـــاعـــة تـــلـــقـــي ضـــــوءً
ســاطــعــا عــلــى فـــن الــعــصــر الــعــثــمــانــي في 

تركيا )1129- 1893(.

تــــقــــوض حــكــم  الـــــقـــــرن 13م  فــــفــــي أواخــــــــــر 
الــســاجــقــة فـــي آســـيـــا الـــصـــغـــرى، واعــتــلــى 
العثمانيون دفة الحكم بعد أن تمكنوا من 
احتلال القسطنطينية عام 1453 وهزموا 
الإمبراطورية البيزنطية. وامتد سلطانهم 

إلى جنوب شرقي أوروبا.
لـــقـــد كــــانــــت لــلــفــنــانــن الـــعـــثـــمـــانـــيـــن الــيــد 
ــم  ــ ــرسـ ــ ــــزف والـ ــخــ ــ ــال الــ ــ ــجـ ــ ــي مـ ــ الــــطــــولــــى فــ
والمنسوجات، ففي بداية القرن 15 أخذت 
الــخــزف تــزدهــر فــي مدينة ازنيق  صناعة 
ومـــديـــنـــة كـــوتـــاهـــيـــة. وزخـــــرفـــــت الأوانـــــــي 
والبلاطات الخزفية خاصة بالأزهار مثل 
الــقــرنــفــل والـــخـــزامـــى المــنــظــمــة فـــي تناسق 

وانسجام.
يتميز الرسم التركي بالواقعية من جهة 
وبــالــنــزعــة إلـــى الــتــجــديــد مــن جــهــة أخـــرى. 
أنــه يعالج الأحـــداث التاريخية لذلك  كما 
العصر دون الالتفات للمواضيع العاطفية 

التي تميزت بها المنمنمات الفارسية.

الفن المغولي في الهند 

حكمت السلالة المغولية الهند الإسلامية 
بـــــن الأعــــــــــــوام 1525 - 1857، ويـــتـــمـــيـــز 
ــذا الــعــهــد  الـــفـــن الـــهـــنـــدي الإســــامــــي فـــي هــ
بــأنــه مــزيــج مـــن عــنــاصــر هــنــديــة محلية، 
وتــأثــيــرات فــارســيــة وأوروبــيــة مــعــا، وذلــك 
يجد تعبيره خاصة فــي أســلــوب تصوير 

المنمنمات.
ــي مــنــمــنــمــات هـــــذا الـــعـــهـــد بــعــض  تـــجـــد فــ
المــــامــــح الـــواقـــعـــيـــة فـــيـــمـــا يــتــعــلــق بــالــفــن 
ــر الــطــبــيــعــيــة، الــنــبــات  ــاظـ ــنـ ــاري، المـ ــمــ ــعــ المــ
وخـــــاصـــــة وصـــــــف الــــشــــخــــوص الآدمـــــيـــــة. 
وبــمــرور الــزمــن تــطــور فــن التصوير نحو 
الــرســم التخطيطي للحيوانات والنبات، 
ــة والمـــشـــاهـــد  ــامــ ــهــ ــيـــات الــ رســــــم الـــشـــخـــصـ
الواقعية في الحياة اليومية. وتطور في 
ــام بـــرســـم تــفــاصــيــل  ــمـ ــتـ عــهــد مــتــأخــر الاهـ

تزوقية لقطع الأثاث، وخاصة الحلي.
بالإضافة إلى المنمنمات، تحتوي القاعة 
على أسلحة، حلي وأدوات زينة مصنوعة 
مــن الــيــشــم والــبــلــور المــرصــعــة بــالــحــجــارة 
الكريمة. تشمل نشاطات المتحف جولات 
مــنــظــمــة وإرشــــــادا لــطــلــبــة المــــــدارس، طلبة 

الجامعات، والمجموعات المنظمة الأخرى.
يقدم المتحف فعاليات إرشادية متنوعة، 
ابـــــتـــــداء مــــن الإرشــــــــــاد الــــعــــام بــــن مــعــالــم 
المـــتـــحـــف، يــشــمــل مــقــدمــة تــاريــخــيــة حــول 
الإســام بشكل عام وحــول الفن الإسلامي 
ــقـــدم إرشــــــــادا حـــول  ــــاص. كـــمـــا يـ بــشــكــل خــ
ــده مــســبــقــا  ــديــ ــحــ ــوع مـــعـــن يـــتـــم تــ ــ ــــوضـ مـ
مــثــل شـــرح خـــاص عــن المــنــمــنــمــات، أو عن 
التخطيط العربي أو الأسلحة. ومــن أجل 
الــتــربــوي والتعليمي من  الــهــدف  تحقيق 
زيــــــــارة طـــــاب المـــــــــدارس لــلــمــتــحــف تــــوزع 
الــجــولــة،  انــتــهــاء  عليهم أوراق عــمــل عــنــد 

لحثهم على العمل والتفكير المستقل.
تـــــصـــــرف زواره  تــــحــــت  المــــتــــحــــف  يــــضــــع 
مــكــتــبــة أبـــحـــاث شــامــلــة لمــخــتــلــف الــفــنــون 
ــار الإســامــيــة، كــمــا تــحــتــوي المكتبة  ــ والآثـ
ــفـــات ودراســـــــــات فــــي مــواضــيــع  عـــلـــى مـــؤلـ
بـــالإســـام، كــالــديــن، الأدب  أخـــرى متعلقة 
ــاث حــــــول الـــفـــنـــون  ــ ــحــ ــ ــا، وأبــ ــيــ ــرافــ ــغــ ــجــ والــ
الــســاســانــيــة، الــبــيــزنــطــيــة والــقــبــطــيــة التي 
كـــان لــهــا تــأثــيــر عــلــى الــفــن الإســـامـــي. إلــى 
جانب المكتبة، أرشيف صور وشرائح، كما 
بــإمــكــان الــزائــريــن الاســتــفــادة مــن مختبر 

التصوير في المتحف.
بــالإضــافــة إلــى مــا ذكــر تــوجــد فــي المتحف 

القاعات والنشاطات التالية: 
قــاعــة الــســاح: وفيها عــرض رائـــع لجميع 
التقليدية الإســامــيــة من  أنـــواع الأســلــحــة 
عــصــور مــخــتــلــفــة اعـــتـــبـــاراً مـــن الـــقـــرن 13م 
الــقــرن 19م، كالسيوف والخناجر  وحــتــى 
والدروع والرماح والقوس والسهم منتقاة 
مـــن الــقــطــع الــتــي تــعــتــبــر نـــــادرة مـــن حيث 
الــزخــارف والترصيع بــالأحــجــار الكريمة 

وغيرها.
ــذه الـــقـــاعـــة تــحــتــوي  ــ قــــاعــــة الــــســــاعــــات: هــ
ــداً مـــن الــســاعــات  ــــادرة جـ عــلــى مــجــمــوعــة نـ
المــيــكــانــيــكــيــة الـــتـــي صــنــعــت عــلــى مــــدى 4 
قرون، تقريبا منذ اختراع الساعات الأولى 
وحتى مطلع هذا القرن، بما فيها ساعات 
ــيـــة، وســاعــات  مــن بــعــض الــقــصــور الأوروبـ

شخصية لبعض السلاطين.
قــاعــة الــســجــاد: هــذه الــقــاعــة تحتوي على 
نـــادرة مــن السجاد مــن مختلف  مجموعة 

العصور والأقطار الإسلامية.

أقــيــم مــتــحــف الــفــن الإســـامـــي فــي الــقــدس 
عـــام 1974 تــخــلــيــدا لــذكــرى الــبــروفــيــســور 
ليئون أرييه ماير، عالم كبير في موضوع 
الفن والآثار الإسلامية وذلك بتمويل من 
الــســيــدة فــيــرا بـــرايـــس ســلــومــونــس الــتــي 
ــارة اهــتــمــام وتــقــيــيــم الــجــمــهــور  ــ أرادت إثـ
لـــلـــتـــراث الـــحـــضـــاري والمــــنــــجــــزات الــفــنــيــة 

للشعوب الإسلامية.
يـــعـــرض المـــتـــحـــف حــــضــــارة تـــربـــعـــت عــلــى 
عدد من القارات لأكثر من ألف عام. يضم 
الــزجــاج  الــخــزف،  المتحف تحفا فنية مــن 
والعاج، وأدوات معدنية، حلي وجواهر، 
وصفحات تحوي كتابات عربية بديعة، 
ومنمنات )رسومات داخــل مخطوطات(. 
لقد تــم إعـــداد المتحف بطريقة تعليمية، 
بحيث يمكن تتبع تطور الفن الإسلامي 
مـــنـــذ فـــجـــر الإســـــــام حـــتـــى نـــهـــايـــة الـــقـــرن 

التاسع عشر.

الفن الساساني

ــي بـــدايـــتـــه  ــ ــي فـ ــ ــــامــ لـــقـــد نـــقـــل الــــفــــن الإســ
ــارات الــقــديــمــة خــاصــة  ــن فـــنـــون الـــحـــضـ عـ
الحضارة الفارسية - الساسانية، والفن 
عرض في المتحف تحف من 

ُ
البيزنطي. ت

)الــقــرن 3 - 6م( منها  الــســاســانــي  العصر 
ــة، وأخـــــــرى مــن  ــيــ ــاجــ أدوات فــضــيــة وزجــ
العصر الإسلامي مقلدة للفن الساساني.

الـــحـــكـــم فــي  ــة تـــســـلـــمـــت زمـــــــام  أول خــــافــ
الــعــالــم الإســامــي الــخــافــة الأمــويــة )750 
ــزال في  - 661(، وفـــن هـــذا الــعــهــد كـــان لا يـ
مــرحــلــة الــبــحــث عــن هــويــة خــاصــة بالفن 
الإسلامي، تميزه عن الفنون القديمة. ولم 
يــتــبــلــور أســـلـــوب فــنــي إســـامـــي بــحــت إلا 
في العصر العباسي )1258 - 750(، حيث 
أخــذت صناعة الــخــزف فــي التطور خلال 
القرنين 9 - 10م في نيسابور شرقي إيران 

وسمرقند وسط آسيا.

العصر الذهبي 

ــه فـــي الـــقـــرون  ــ بــلــغ الـــفـــن الإســـامـــي ذروتــ
12 - 14م حيث حكمت العالم الإســامــي 

ثلاث سلالات.
ســالــة السلاجقة وهــم فــي الأصـــل قبيلة 
ــــى، اعــتــنــقــت  ــــطـ ــــوسـ تــــركــــيــــة مـــــن آســــيــــا الـ
ــــام، وفـــي الــقــرن 11م حــكــمــت إيــــران،  الإسـ

العراق، الأناضول وشمال سوريا.
فــي ظــل حــكــم الــســاجــقــة وصــلــت صناعة 
الــخــزف إلــى قمة ازدهـــارهـــا، ونــمــاذج عن 
هــذه الصناعة تشهدها فــي هــذا المتحف 
متمثلة فــي الأدوات والتماثيل المزججة 
وزخـــرفـــت بــطــرق فــنــيــة مــتــنــوعــة، وأغــلــب 
الـــظـــن أنـــهـــا صــنــعــت مـــن أجــــل اســتــعــمــال 

الطبقة الراقية من المجتمع.
انتشرت هذه الصناعة في مدن، )قاشان(، 
)الــــــري( و)جــــورجــــان( الــتــي أقــيــمــت على 
الـــطـــرق الــتــجــاريــة، حــيــث عــرفــت صناعة 
الـــخـــزف الــصــيــنــي )الـــبـــورســـلـــن( وحـــاول 

الصناع المسلمون تقليدها. 
أما في مجال المعادن نجد نماذج فاخرة 
مــن الشمعدانات، المباخر، السلطانيات، 

الأطباق والأباريق.
التجديد الــهــام فــي هــذا المــجــال جــرى في 
ــقــــرن 12م وذلــــــك فــــي طـــريـــقـــة الـــزخـــرفـــة  الــ
بالتكفيت بسبب التحريم الإسلامي فيما 
المــعــادن الثمينة، لجأ  يتعلق باستخدام 
إلــى طريقة التكفيت أي زخرفة  الفنانون 
المــــعــــادن الــبــســيــطــة كـــالـــبـــرونـــز والــحــديــد 
والــنــحــاس الأصـــفـــر بــإلــصــاق خــيــوط من 
الفضة والــنــحــاس الأحــمــر وحــتــى الذهب 

لكي تكتسب رونقا وبهاءً.
وفي ظل حكم السلالة المنغولية )القرون 
13 - 14م( بــدأ يتطور فــي إيـــران فــن رسم 
المــــنــــمــــنــــمــــات، فــــالمــــخــــطــــوطــــات المــــزخــــرفــــة 
بالتصوير الإيــضــاحــي هــي على الأغلب 
كــتــب تــاريــخــيــة، عــلــمــيــة وأدبـــيـــة، وتمكن 
مــشــاهــدة بــعــض هـــذه الــنــمــاذج فــي قاعة 

العرض.
أما تحت حكم المماليك )القرون 13 - 16م( 
ــام يــتــمــيــز الــفــن بــشــارات  فـــي مــصــر والـــشـ
الـــزنـــك والـــنـــمـــاذج الــهــنــدســيــة والــنــبــاتــيــة 
الــبــديــع. ونشهد هذه  وبــالــخــط النسخي 
الــســمــات المــمــيــزة لــهــذا الــفــن فـــي الأدوات 

يعرض حضارة تربعت على عدد من القارات لأكثر من ألف عام

المتحف الإسلامي بالقدس.. مرآة المدينة وذاكرتها

يضع المتحف 
تحت تصرف زواره 

مكتبة أبحاث شاملة 
لمختلف الفنون والآثار 
الإسلامية، كما تحتوي 
المكتبة على مؤلفات 
ودراسات في مواضيع 

أخرى متعلقة 
بالإسلام، كالدين، 
الأدب والجغرافيا، 

وأبحاث حول الفنون 
الساسانية، البيزنطية 
والقبطية التي كان 
لها تأثير على الفن 

الإسلامي. إلى جانب 
المكتبة، أرشيف صور 
وشرائح، كما بإمكان 

الزائرين الاستفادة من 
مختبر التصوير في 

المتحف.

المختصر المفيد
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�اء والشفاء
ن
الكباب الحلبيباله�

¶ المقادير
كيلو من اللحم المفروم.

كوب كبير من البقدونس المفروم.
ملعقة صغيرة من الفلفل الأسود.

ملعقة صغيرة من الملح.
نصف ملعقة صغيرة من البهارات.

100 جرام من الصنوبر.
150 جرام من البصل الاحمر

50 جرام من الشطة

¶ الطريقة
المــفــروم مــع البقدونس  عجن اللحم 

والبصل المفروم وتخلط جيدا.
يــــتــــبــــل بــــالمــــلــــح والــــفــــلــــفــــل الأســــــــود 
والــبــهــارات، وتقليب وعــجــن جميع 
المــكــونــات حــتــى تــتــداخــل مــع اللحم 

المفروم.
وضــع اللحم المــفــروم على الأســيــاخ 
ــرر حــتــى  ــكــ ــع الـــضـــغـــط عــلــيــهــا ونــ مــ

ننتهى من كمية اللحم.

تــشــوى الــكــبــاب عــلــى شــوايــة الفحم 
حتى تمام النضج.

نضع الكباب في طبق التقديم ويقدم 
إلى جانب طبق من السلطة والخبز

ــن أهــم  ــلــغــة الــعــربــيــة واحــــــدة مـ ال
وأقــــــــدم الـــلـــغـــات عـــلـــى مــســتــوى 
الــقــرآن الكريم  الــعــالــم، وهــي لغة 
ولـــغـــة ســيــد المـــرســـلـــن صــلــوات 
الــلــه وســامــه عــلــيــه، كــمــا تعتبر 
الــلــغــة الــعــربــيــة بــحــرا زاخــــرا من 
المعاني والمفردات والمصطلحات 
 عــن أنــه يوجد 

ً
الــجــامــعــة، فــضــا

عدد كبير جدًا من أنواع وأشكال 
الخطوط العربية 

ــعــــرض مــــــن خــــــــال هــــذه  ــتــ نــــســ
الزاوية يوميا أحد خطوط الخط 
العربي والتي تصل إلى 9 أنواع 
مــنــهــا ذات شكل  كـــل  مــخــتــلــفــة 

وبناء مختلف.

»ربنا آتنا في لادنيا حسنة 
وفي الآخرة حسنة وقنا 

عذبا لانار«

أدعية الأنبياء والمرسلين في القرآن الكريم

أشهر علماء 
المسلمين في الطب  

أبو بكر الرازي
ــو أبـــــو بـــكـــر مــحــمــد الــــــــرازي ولـــــد فــي  هــ
أغــســطــس عـــام 865 مــيــاديــة فــي قرية 
ــرازي مــن أشهر  ــ رأى، ويــعــد أبـــو بــكــر الـ
علماء المسلمين في الطب وذلك لأنه قام 
الكيمياء  الــعــلــوم مثل  بــدراســة مختلف 
والطب وغيرها من العلوم، ومن الجدير 
بــالــذكــر أن مــؤلــفــاتــه يــتــم تــدريــســهــا إلــى 
الجامعات في مختلف  وقتنا هذا داخل 
دول العالم. اشتهر أبو بكر الرازي بكونه 
العلمية فكان  للعلوم والــتــجــارب  محبا 
حــريــصــا عــلــى مــتــابــعــة كـــافـــة الأبـــحـــاث 
والمؤلفات التي كانت تنشر في عصره،  
المرهم كعلاج، كما  ابتكر  أول من  فكان 
أنـــه اخــتــرع الــخــيــوط الــتــي تستخدم في 
العمليات الجراحية، كما أنه تميز بكونه 
ــاء الـــذيـــن اهــتــمــوا بــاســتــخــدام  ــبـ مـــن الأطـ
ــة عــــاجــــيــــة بـــديـــلـــة  ــلـ ــيـ ــاب كـــوسـ ــ ــشــ ــ الأعــ

للأدوية.

 يُعد خــط الرقعة مــن أشهر الخطوط العربية التي لا زالــت 
مُستخدمة حتى اليوم لدى الكثيرين، وهو من أبسط أشكال 
ا سواء في القراءة أو الكتابة، 

ً
الخطوط العربية وأسهلها أيض

وقد ابتكر هذا الخط العثمانيون منذ عام 850م، كان الخط 

الــرســمــي فــي جميع الــتــعــامــات داخـــل الــدولــة حــيــنــذاك، وقــد 
تمكن الخطاطون من الحفاظ على شكل وهيئة خط الرقعة 
أنــــواع خطوط  يــتــم تــطــويــره أو تغييره أو اشــتــقــاق  دون أن 

أخرى منه.

خط القرعة

ي  العر�ب الخط 
وأشكاله

6-8 اشخاص الكمية تكفي: 

يف �
ش

ال� دمه�ا 
ق

�ي

فندق

بشار الحلبي

جزيرة البنانا

الصوةر الثاةين

ــور  ــــصــ ــا احـــــــــدى ال ــيــ ــومــ ــتــــعــــرض يــ نــــســ
المــشــرقــة لــشــبــاب الــصــحــابــة رضـــي الله 
النبي  عنهم وأرضــاهــم تبين كيف كــان 
صلى الله عليه وسلم وصحابته الكرام 
الشباب  إلــى  الــلــه عنهم ينظرون  رضــي 
وكيف كــانــوا يتعاملون معهم ؟!! مما 
ــان شــبــابــا  ــك الــــزمــ ــ ــة فــــي ذلـ ــرج لـــأمـ ــ اخــ
ضربوا أروع الصور المشرقة التي تأخذ 
بالعقول وتبهر الألباب..فلعله يكون في 
إلى   

ً
الرائعة سبيلا النماذج  عــرض هــذه 

الــخــروج مــن الــواقــع المــؤلــم الـــذي نعيشه 
التأسي  لنا ولشبابنا في  اليوم، وسبباً 

والاقتداء بذلك الجيل الذي لن يتكرر.

ــذا حـــــبّ الـــنـــبـــي صـــلـــى الــلــه  ــ ــ وهـ
عــلــيــه وســـلـــم »أســـامـــة بـــن زيـــد« 
رضي الله عنه كما في صحيح 
مسلم وغيره ولّاه النبي صلى 
قــيــادة الجيش  الله عليه وسلم 
وعــمــرة 18 ســنــة وتــوفــي النبي 
الــلــه عليه وســلــم فجعله  صــلــى 
أبو بكر الصديق رضي الله عنه 
ــائـــداً لــلــجــيــش كـــذلـــك فــاســتــمــر  قـ
ــر فــلــلــه  ــتــــصــ وغــــــــزى الـــــــــروم وانــ
الـــعـــجـــب شـــــاب فــــي هـــــذه الــســن 
ــيــــش ويــــقــــاتــــل الـــــــروم  ــــود جــ ــقـ ــ يـ
الــعــجــب لا ينتهي  وينتصر إن 
وكــيــف لا ؟! فــقــد تــعــجــب بعض 
الــصــحــابــة »رضــــي الــلــه عنهم« 
الــرســول صلى  حتى طلبوا مــن 
الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم أن يـــولـــي من 
هو اكبر منه سناً فغضب النبي 
الــلــه عليه وســلــم وخطب  صلى 
الـــنـــاس وقــــــال: » مـــا بــــال أقــــوام 
يــقــدحــون فـــي أن ولـــيـــت أســامــة 
ــم الــلــه أن كــان  عــلــى الــجــيــش وأيـ
لـــإمـــرة لــخــلــيــق وانـــــه لمـــن أحــب 
الناس إليّ فاستوصوا به خيراً 
فانه من خياركم« .. ولذلك سمي 
الله  بعد ذلــك حــب النبي صلى 
عليه وســلــم وفــي هــذه الــصــورة 
المـــشـــرقـــة إشـــــــارة واضــــحــــة تـــدل 
ــبـــي صــلــى  ــنـ ــان الـ ــيـــف كــــ ــلـــى كـ عـ
الله عليه وسلم ينظر للشباب 
ويبني فيهم الثقة في أنفسهم..
فــتــرفــعــوا عـــن ســفــاســف الأمــــور 

وتطلعوا إلى معاليها!!

  صور مشرقة من 
حياة شباب الصحابة    
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