
لا تستطيع زيــارة مسقط دون أن يستوقفك مسجد السلطان قابوس 
ــبـــر، يــبــســط الــجــامــع الــكــبــيــر ســطــوتــه عــلــى المــديــنــة بــقــبــتــه المــذهــبــة  الأكـ
الضخمة ومآذنه الخمس التي تحاكي أركان الدين الإسلامي وحدائقه 
الواسعة. ضخامة البناء تجملها الدقة في نحت التفاصيل الداخلية 
وتــنــوعــهــا، تــصــمــيــم المــســجــد مــزيــج عــمــرانــي مـــن مــخــتــلــف الــحــضــارات 
الــزائــر. طــالمــا شكلت المساجد  الإســامــيــة تصعب مهمة وصــفــه وتبهر 
عبر التاريخ شواهد على رقي الأمم من خلال قيمتها الفنية والمعمارية 
والــديــنــيــة ولــعــل مسجد الــســلــطــان قــابــوس يـــؤدي هـــذا الــــدور بامتياز 
لكونه يشكل نقطة جذب قوية تفتح أمام الزائر أبواب التاريخ العماني 
والإسلامي. يقع مسجد السلطان قابوس في قلب مدينة مسقط بولاية 
بــوشــر، يمتد على مساحة تبلغ 416 ألــف متر مــربــع، وهــو عــبــارة عن 
مركز ديني وعلمي وحضاري ينم عن مكانة السلطنة على مر التاريخ 
الإسلامي. افتتح المسجد سنة 2001 بأمر من السلطان قابوس بعدما 
استمر العمل عليه مــدة 6 سنوات من العمل المتواصل، ولديه خمس 

مآذن ترمز لأركان الإسلام، وترتفع كل مئذنة نحو 45 مترا.
ويــعــود تصميم هـــذه الــتــحــفــة المــعــمــاريــة لــلــمــهــنــدس المــعــمــاري محمد 

صالح مكية، ويجمع التصميم بين العمارة الإسلامية 
ــة الـــعـــالمـــيـــة ومــســتــقــبــل الــتــصــمــيــم  ــداثــ ــلـــة والــــحــ ــيـ الأصـ

العصري.

Issue No 17 - Wednesday 22 May 2019 ثانـي بـن عبـدالله آل ثـانيرئيس مجلس الإدارةالعدد 17 - الأربعاء 17 رمضان 1440 هـ ــ 22 مايو 2019

17 رمضان 1440 هـ

03:2011:3006:18 04:4602:5607:48

المطابخ الشعبية وجهة المستهلكين في رمضان
5 سنوات 20 % النمو السنوي في سوقها خلال 
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المـــــطـــــابـــــخ  تــــــتــــــحــــــول   
الـــشـــعـــبـــيـــة فــــــي شــهــر 
رمــــضــــان الـــكـــريـــم إلـــى 
ــل نـــشـــطـــة  ــ ــحـ ــ خــــلــــيــــة نـ
تعمل بــكــامــل طاقتها 
إقــبــالًا كبيراً  الــزبــائــن، وتــشــهــد  لتلبية طــلــبــات 
مـــن المـــواطـــنـــن والمــقــيــمــن، ويــتــجــه المــواطــنــون 
بشكل خاص لهذه المطابخ التي تشتهر بإعداد 

الأكلات الشعبية.
ويــرى العاملون بهذه المطابخ أنه رغم انتشار 
ــم تــكــن  ــي قـــطـــر إلا أنـــهـــا لــ ــم الـــعـــالمـــيـــة فــ ــاعـ ــطـ المـ
خصماً من حصة المطابخ الشعبية في السوق، 
بـــل تــتــحــول فـــي رمـــضـــان بــشــكــل خـــاص لخلية 
نحل مــن النشاط وتسجل أرقــامــا قياسية في 
المبيعات ونمواً في السوق نظراً للخدمات ذات 
الجودة العالمية التي تقدمها لزبائنها، ويعد 
شــهــر رمـــضـــان الــفــضــيــل فــرصــة لــهــذه المــطــابــخ 
لتحقيق أربـــاح بشكل أكــبــر لأن إعـــداد الأكــات 
الشعبية يتطلب وقتاً فــي رمــضــان لذلك تلجأ 

الأسر لشرائها من المطابخ بذات جودة المنزل.
ــنــــوخــــذة  ــبــــي بـــمـــطـــابـــخ الــ ــديــ ــــدي جــ ــهـ ــ وقـــــــــال مـ
ــنــــوات شـــهـــد ســـوق  ــــال 5 ســ ــه خـ ــ الــشــعــبــيــة: إنـ
المطابخ الشعبية نمواً ملحوظاً يقدر بنحو 20 

% ســنــويــا الأمـــــر الـــــذي ســاعــد 
عـــلـــى ارتــــفــــاع جــــــودة المــطــابــخ 

الشعبية وانتشارها.

تــحــت عـــنـــوان »مـــراكـــز تــعــلــيــم ذوي الإعـــاقـــة بـــن الــواقــع 
والطموح« ناقشت الخيمة الخضراء برئاسة الدكتور 
سيف بن علي الحجري أمس 6 محاور وهي »القوانين 
والتشريعات المنظمة لمراكز تعليم ذوي الإعاقة، الكوادر 
ــيـــات الــعــمــل، الــبــرامــج التعليمية  لـ

ٓ
الــبــشــريــة المــؤهــلــة وا

همية التكنولوجيا في تعليم ذوي الإعاقة، والتحديات 
ٔ
ومدى تحقيق الطموح، ا

والصعوبات والآمال«، وجرت المناقشات بمشاركة وحضور نخبة من المسؤولين 
المــراكــز يتقدمهم د. خــالــد النعيمي رئيس  والمتخصصين والــخــبــراء وأصــحــاب 

الاتحاد العربي للمكفوفين.
وأشــارت النقاشات إلى أن المتوسط العالمي لذوي الإعاقة يبدأ من 10% ويصل 
إلــى 15% في كل دول العالم ودولــة قطر واحــدة منها، حيث يوجد بالدولة 34 
مركزا لذوي الإعاقة من بينها 4 مراكز تابعة لــوزارة الصحة بينما تشرف على 
بقية المراكز وزارة التعليم. واشتكي أصحاب المراكز من الكلفة العالية لتعليم 
إلــى 20  تــبــدأ بمائتي ريـــال بالحصة ومــن الممكن أن تصل  ذوي الإعــاقــة والــتــي 
ألــف ريــال حسب تطور المركز والمميزات التي يتمتع بها. وأشـــاروا إلــى أن كلفة 

الإنشاءات لأي مركز لا تقل عن 3.5 مليون ريال وترتفع لتصل 
بــالمــركــز، وطالبوا  إلــى 20 مليون ريـــال وفــق الإمــكــانــات التقنية 

بتدخل الدولة لتوفير مظلة لتلك المراكز والعمل على دعمها.

أساطير كرة القدم 
العالمية يشيدون 

بإستاد الجنوب خلال فعاليات الخيمة الخضراء.. د. الحجري:

34 مركزا لذوي الإعاقة تحتاج 
لمظلة جامعة واتحاد خاص

مسجد السلطان قابوس الأكبر
مزيج من مختلف الحضارات الإسلامية

الصيام أفضل علاج 
لتهدئة النفس وضبط 

الغضب والانفعالات
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تجارب رمضانية استثنائية في ويستن الدوحة
ــاء.  ــة والأصدق ــو مشــاركتها مــع العائل ــث تحل ــدق ويســتن الدوحــة حي ــي فن ــل لهــا بإنتظــارك ف ــة لا مثي ــة رمضاني تجرب
ــاة فــي الخيمــة الرمضانيــة المخصصــة للإفطــار والسّــحور، وتــذوّق أشــهى أصنــاف  استكشــف الأجــواء النابضــة بالحي

ــس الخــاص. ــة وبالمجل ــام الحيّ ــة واســتمتع بمحطــات الطع ــولات العالميّ المأك

خيمة رمضان: 220 ر.ق. للشخص الواحد

سيزونال تيستس: 169 ر.ق. للشخص الواحد

الإفطار: من غروب الشمس وحتى الساعة 8:30 مساءً

السحور: من الساعة 9:30 مساءً لغاية الساعة 1:30

للمزيد من المعلومات: 8514 3359

الأوقــــــــــاف  تــــــشــــــارك وزارة 
الإســامــيــة ممثلة  والـــشـــؤون 
ــزة  ــائــ ــجــ ــ ــي »ال ــ ــة قـــطـــر فـ ــ ــدولـ ــ لـ
القرآن وحسن  لحفظ  الدولية 
السابعة  تلاوته« في دورتها 
للعام 2019م والمقامة بمدينة 
إســــطــــنــــبــــول بـــالـــجـــمـــهـــوريـــة 
الــتــركــيــة، ويــمــثــل الــدولــة فيها 
كـــل مـــن المــتــســابــق عــلــي عبد 
ــلــــي، وذلــــك  الـــرشـــيـــد شـــيـــخ عــ
لــلــمــســابــقــة  الأول  الـــفـــرع  فـــي 
 
ً
)حــفــظ الــقــرآن الــكــريــم كــامــا

مع التجويد(، والمتسابق علي 
مسعد علي العمري مشاركا 
ــــثــــانــــي لــلــمــســابــقــة  ــــفــــرع ال بــــال
 
ً
)تـــاوة الــقــرآن الــكــريــم كاملا

مع التجويد(.
المتسابقين  تــم ترشيح  حيث 
ــم الــــــقــــــرآن الـــكـــريـــم  مـــــن قــــســ
وعـــــلـــــومـــــه بــــــــــــــإدارة الـــــدعـــــوة 
والإرشــــــاد الـــديـــنـــي، ويــتــرأس 
الـــوفـــد الــســيــد عــجــيــان جــابــر 

الأحبابي.
ويــــــــــشــــــــــارك المـــــتـــــســـــابـــــقـــــان 
أمس  اللذان توجها  القطريان 
المسابقة، في  فــي  للمشاركة 
إلــى  الــفــرعــن الأول والــثــانــي، 
جانب أكثر من 89 قارئا من 
يــتــنــافــســون عــلــى  55 دولــــــة، 
ــد المـــــراكـــــز الأولــــــــى فــي  حـــصـ
المــســابــقــة الــتــي تــقــام بــجــامــع 
السلطان محمد الفاتح وسط 

إسطنبول.
وقــــــــد شــــــاركــــــت دولـــــــــة قــطــر 
ــة لـــهـــذه  ــقـ ــابـ ــخ الـــسـ ــنـــسـ فــــي الـ

ــلــهــا المــتــســابــق 
َّ
المــســابــقــة ومــث

عبد الرحمن محمد السوادي 
الـــــعـــــام 2015م،  فـــــي  وذلــــــــك 
والمــتــســابــق مــحــمــد عــبــد الــلــه 
مــحــمــد در بــلــيــده فـــي الــعــام 
النعمان  2016م، والمتسابق 

العام  الحميد في  عمران عبد 
2017م

المسابقات  هــذه  مــثــل  وتــعــمــل 
عـــلـــى إبـــــــــراز الـــــــــدور الــكــبــيــر 
ــاهــــم بـــــه الــــــــــوزارة  الــــــــذي تــــســ
ــداد الـــكـــوادر الــقــطــريــة  ــ فـــي إعـ
ــالات، وذلـــك  ــجــ ــــرف المــ فـــي أشـ
الــوطــن على  لأبــنــاء  تشجيعا 
المــحــافــظــة عــلــى حــفــظ كــتــاب 
ــه تـــعـــالـــى، بـــالإضـــافـــة إلـــى  ــلـ الـ
الــجــهــود المـــبـــذولـــة عــلــى مـــدار 
الـــعـــام فـــي تــعــلــيــم كـــتـــاب الــلــه 
المواطنين  الطلاب من  لأبنائنا 
ــــال 130  ــمـــن مــــن خــ ــيـ ــقـ والمـ
ما  قــرآنــيــا، تستوعب  مــركــزاً 
ألــف طالب في   16 يزيد على 
مـــراحـــل ومـــســـتـــويـــات تــعــلــيــم 

المختلفة. القرآن 

قطر تشارك في مسابقة تركيا 
الدولية للقرآن الكريم

¶  المتسابق علي العمري مع رئيس الوفد عجيان الأحبابي

¶  المتسابق علي عبدالرشيد

أقــــــــامــــــــت 
ســـــــفـــــــارة 
دولــــــــــــــــــــــــة 
ــر فــي  ــطـ قـ
الــفــلــبــن بــالــتــعــاون مــع مؤسسة 
ــوة الإســـامـــيـــة فـــي الــفــلــبــن  ــ الأخــ
ــــم خــــال  ــائـ ــ مـــــشـــــروع إفـــــطـــــار صـ
ــر رمـــــضـــــان المــــــبــــــارك لـــعـــدد  ــهــ شــ
800 شخص مــن طــاب المـــدارس 
ــــن وكــــــافــــــة قــــطــــاعــــات  ــفــ ــ ــوظــ ــ والمــ

المجتمع المسلم بالفلبين.

أقـــامـــت ســـفـــارة دولـــــة قــطــر لــدى 
جــمــهــوريــة كــيــنــيــا مـــأدبـــة إفــطــار 
المــبــارك  بمناسبة شهر رمــضــان 
بفندق كمبانسكي في العاصمة 
ــة  ــأدبـ ــر مـ ــيـــث حـــضـ ــروبــــي، حـ ــيــ نــ
الإفــــــطــــــار عـــــــدد مـــــن المــــســــؤولــــن 
الـــكـــيـــنـــيـــن، والـــــســـــفـــــراء الــــعــــرب 
ــاء الــســلــك الــدبــلــومــاســي  وأعــــضــ
المعتمدين لدى جمهورية كينيا.

.. وسفارتنا 
لدى كينيا تقيم 

مأدبة إفطار

سفارتنا في الفلبين تقيم مشروع إفطار صائم

¶  مشروع إفطار صائم في الفلبين

¶  حفل إفطار سفارتنا في كينيا
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كافو قائد منتخب 
البرازيل السابق: وجهة 

متميزة لكرة القدم

إنــه بحق إستاد مبهر، فهو وجهة متميزة 
لكرة القدم ويحمل الكثير من أوجه التفرّد، 
يــبــدو مختلفاً عــن غيره  الــجــنــوب  فــإســتــاد 
ــن الإســـــتـــــادات. إنـــنـــي عــلــى ثــقــة بــــأن قطر  مـ
تتقدم سريعاً فــي طريقها نحو استضافة 
المــونــديــال، فقد قــامــت إلــى الآن بعمل رائــع، 
والجميع يبذل جهده في سبيل استضافة 
نسخة استثنائية مــن بطولة كــأس العالم 
لكرة القدم. إنهم الآن في جاهزية لاستقبال 
الـــعـــالـــم. فــيــمــا يــتــعــلــق بــالمــنــتــخــب الــقــطــري، 
فالفريق سيشارك الشهر المقبل في بطولة 
كــوبــا أمــريــكــا بــالــبــرازيــل، الأمـــر الـــذي يمثل 
فــي هــذه  فــرصــة رائــعــة لــاعــبــن للمنافسة 
الــبــطــولــة الــقــويــة والــعــريــقــة، وأمـــــام لاعــبــي 
قــطــر فــرصــة قيمة لتعلم الكثير فــي سبيل 
بناء فريق قوي للمرحلة المقبلة من مسيرة 

المنتخب. 

 تشافي سفير اللجنة 
العليا: »الجنوب« 

صرح استثنائي
ــع لـــلـــغـــايـــة، وســيــوفــر  ــ إن إســــتــــاد الـــجـــنـــوب رائــ
أجــــواء مــثــالــيــة لــاعــبــن والمــشــجــعــن. أرى بــأن 
هذا الإستاد صرح استثنائي. لا شك أن مرافق 
ــة تــفــاصــيــلــه  ــافــ الإســــتــــاد وأرضــــيــــة المـــلـــعـــب وكــ
ستكون مبهرة في 2022، ولا شك أن ما تنجزه 
قـــطـــر ســيــحــظــى بـــإعـــجـــاب وتـــقـــديـــر الــجــمــيــع، 
فـــالاســـتـــعـــدادات تــســيــر عــلــى قــــدم وســـــاق هنا 
لاســتــضــافــة المــــونــــديــــال. كــنــت قـــد شـــاركـــت في 
مــبــاراة افــتــتــاح إســتــاد خليفة الــدولــي، والــيــوم 
أشـــارك فــي نهائي كــأس الأمــيــر الــذي يُعلن عن 
جاهزية ثاني الإســتــادات لاستضافة البطولة 

الكروية الأبرز في العالم. 

ـــــــرت دولـــــــة 
َّ
ســـــــط

قـــــــــطـــــــــر مـــــــســـــــاء 
الــــــــــخــــــــــمــــــــــيــــــــــس 
المـــاضـــي إنــجــازاً 
جــــديــــداً فــــي طــريــقــهــا نـــحـــو اســتــضــافــة 
بــطــولــة كــــأس الـــعـــالـــم لـــكـــرة الـــقـــدم عــام 
2022، حيث أصبح إستاد الجنوب في 
مدينة الوكرة ثاني الإستادات جاهزية 
لمنافسات المونديال، وأول إستاد يجري 
تشييده بالكامل خصيصاً لاستضافة 
ــي الــعــالــم  ــحــــدث الــــريــــاضــــي الأبـــــــرز فــ الــ
ــوام قــلــيــلــة. حــضــر تــلــك الأمسية  بــعــد أعــ
ألمــع النجوم في  الاستثنائية نخبة من 
تاريخ بطولات كأس العالم لكرة القدم. 
نــعــرض فــي السطور التالية مقتطفات 
ــــؤلاء الـــنـــجـــوم حـــول  مــــن تـــصـــريـــحـــات هــ
هذه التجربة وانطباعاتهم عن الإستاد 

المونديالي الجديد:

أساطير كرة القدم العالمية يشيدون بإستاد الجنوب 
أول إستاد يشيد بالكامل خصيصاً لاستضافة المونديال

في البداية، علينا أن نهنئ اللجنة العليا للمشاريع والإرث على نجاحها في تشييد 
هذا الإستاد الرائع. لعل أكثر ما أثار إعجابي في هذا الإستاد هو استخدامه تقنية 
لــهــا. وأنـــا على يقين تــام بأن  يــقــدم للجماهير تجربة لا مثيل  التبريد بشكل فــعــال 
اللاعبين والمشجعين سيستمتعون كثيراً خلال المباريات. هنيئاً لدولة قطر تسجيلها 

إنجازات عظيمة في طريقها نحو استضافة مونديال 2022. 

أثيرت كثير من الأقاويل حول إمكانية قطر لتحقيق إنجاز مثل 
هــذا، لكننا نــرى الآن أنهم استطاعوا بالفعل بناء هــذا الصرح 
الرائع بتصميمه المبهر. تشعر لحظة دخولك إلى إستاد الجنوب 
بأنك في ملعب مثالي لكرة القدم. الأهم بالنسبة لي كلاعب كرة 
قدم هي أرضية الملعب، إنها أكثر من رائعة، وأتطلع إلى أن ألعب 

على هذه الأرضية المميزة. 

ــتــــاد  ــا مـــــن إســ ــنــ ــربــ ــتــ ــا اقــ ــنــــدمــ عــ
الجنوب، أبهرني جمال تصميم 
الإســــتــــاد الــــخــــارجــــي، وعــنــدمــا 
وصــلــنــا إلــــى الــــداخــــل شــاهــدت 
استاداً رائعاً. في كل مــرة أصل 
إلـــى قــطــر أشــعــر بــالــدهــشــة. لقد 
ــذ ثـــمـــانـــيـــة  ــنــ ــر مــ ــطــ ــــي قــ ــنــــت فــ كــ
أشهر، وكنت واثقاً من قدرتهم 
على إنجاز الكثير خــال أشهر 
قليلة، أعلم بأن ذلك عمل شاق، 
ولكني كنت واثقاً من نجاحهم. 
أرى أن المنتخب القطري يتقدم 
بشكل جيد، وما زال أمامه أكثر 
ــة أعـــــــوام حـــتـــى مــوعــد  مــــن ثـــاثـ
مـــبـــاريـــات بــطــولــة كــــأس الــعــالــم 
ــــذا وقــت  الـــقـــدم 2022، وهـ لـــكـــرة 

ــلـــى تــحــســن  كـــــــافٍ لـــيـــعـــمـــلـــوا عـ
مــهــارات لاعبيهم. أنــا واثــق من 
ــرون عـــلـــى الــطــريــق  ــيـ ــسـ أنـــهـــم يـ

الصحيح. 

إن إستاد الجنوب بلا شك عمل مذهل. عندما تنظر إلى الإستاد 
تشعر بــروعــتــه، وعلى مقاعد الإســتــاد يشعر المشجعون بأنهم 
على مقربة مــن أرضــيــة الملعب، وعندما تنظر حــولــك تستشعر 

أجواء بطولة كأس العالم لكرة القدم من الآن.

أتيحت لنا فرصة قيمة لاستكشاف هذه الأيقونة المونديالية الرائعة. إنني على 
ثقة بأن كل من سيلعب على أرضية هذا الإستاد سيستمتع كثيراً بتجربة كروية 

فريدة، سواء قبل أو خلال منافسات بطولة كأس العالم لكرة القدم 2022. 

 روبرتو كارلوس، أسطورة دفاع
 منتخب البرازيل سابقاً: تقنية

 التبريد تجربة مثالية

رود خوليت، نجم وسط 
منتخب هولندا سابقاً: »الجنوب« 

ملعب مثالي لكرة القدم

 رونالد دي بور:
 أبهرني جمال تصميم

 الإستاد الخارجي

 تيم كاهيل: 
عندما تنظر إلى الإستاد

 تشعر بروعته

 صامويل إيتو سفير اللجنة العليا:
أيقونة مونديالية رائعة

مــتــراً جنوباً  الـــذي يبعد 23 كيلو  الــجــنــوب،  يمتاز إســتــاد 
ــة، بــســقــف قــابــل لــلــطــي طــولــه 92  عــن وســـط مــديــنــة الـــدوحـ
متراً، وتسمح هذه الخاصية بتخفيف حدة أشعة الشمس 
وتظليل الإستاد بالكامل، بالإضافة إلى حمايته من الداخل 
الــذي سيسهم في رفع  القاسية، الأمــر  الطقس  من عوامل 

كفاءة نظام التبريد داخل الإستاد. 
يتكون سقف الإستاد من قطعة فولاذية ضخمة بطول 92 
متراً، وتزن 378 طناً، وترتفع حوالي 50 متراً عن أرضية 
الإســـتـــاد. وتــأتــي أهــمــيــة هـــذه الــقــطــعــة الأســاســيــة فــي دعــم 
أجزاء سقف الإستاد، بالإضافة إلى أنها صممت بطريقة 
معينة لــربــط ودعــــم ســقــف الإســـتـــاد بــالــكــامــل، بــالإضــافــة 
إلـــى تسهيل أعــمــال صــيــانــة بــعــض الأجــــزاء الــقــابــلــة للطيّ 
أجــزاء  مــن هيكل الإســتــاد. وقــد استغرقت عملية تجميع 
القطعة ولحامها بالسقف أكثر من عشرين يوماً، إذ تم 
بناء السقف المــؤلــف مــن ســت قطع فــي قــوالــب مؤقتة قبل 
رفعه وتركيبه في مكانه المخصص له. وقد اكتملت أعمال 

لحام السقف وتجميعه وتركيبه خلال نحو أربعين يوماً. 
ولعل أهم ما يميز سقف إستاد الجنوب هو إمكانية طيه 
بــاســتــخــدام أســاك  فــي غــضــون 30 دقيقة تقريباً، وذلـــك 
قوية مغطاة بمادة التيتانيوم المعروفة بمتانتها. وستسمح 
هذه الخاصية في التقليل من حدة أشعة الشمس وتظليل 
الإستاد بأكمله، الأمــر الــذي سيسهم في رفع كفاءة نظام 

التبريد داخل الإستاد.
الهواء في الإستاد على تبريد منطقة  يعمل نظام تكييف 
مــدرجــات المشجعين لــدرجــة حــــرارة تــصــل إلـــى 18 درجــة 
مــئــويــة تقريباً عــبــر مــخــارج هـــواء مــوجــودة تــحــت المقاعد 
للسماح بتدفق الهواء بسرعات منخفضة تصل لـ 1 متر/‏ 
الــثــانــيــة. عـــاوة على ذلـــك، تستخدم أكــثــر مــن 100 وحــدة 
تهوية موزعة بين المدرجات العلوية والسفلية لتبريد أرض 
الإســـتـــاد. ويــأتــي مــصــدر تــبــريــد الــهــواء فــي نــظــام تكييف 
التي يوفرها  المــبــرّدة  المياه  الــهــواء في أرضية الإســتــاد من 
نظام تبريد المناطق الممدود بمركز الطاقة الخاص بالاستاد 

والمنطقة المحيطة.
المــقــاول  عملت شركتا مــدمــاك وبـــور قطر ضمن تحالف 
الرئيسي للمشروع، إلى جانب شركة سكسكو البلجيكية. 
بينما تولت شركة كوستال قطر تصنيع مقاعد الإستاد 
القطرية الصلب  محلياً، فيما صنعت شــركــة صُــلــب 26 
الــفــولاذي للإستاد. وقامت مؤخراً  الهيكل  المستخدم في 
إربـــان كونسيبت بمدّ عشب أرضــيــة الإســتــاد في  شركة 
أكــثــر مــن 50% من  ثمر 

ُ
9 ســاعــات و15 دقيقة، وقــد است

ميزانية مشروع بناء إستاد الجنوب في الاقتصاد المحلي.
ألـــف مقعد خــال  لــإســتــاد 40  الــطــاقــة الاستيعابية  تبلغ 
الــقــدم قطر 2022، ويستضيف  لــكــرة  العالم  بطولة كــأس 
مباريات في البطولة حتى الدور ربع النهائي. وبعد إطلاق 
العلوية  المونديال، ستفكك مقاعد الإستاد  صافرة نهائي 
إلــى بنى تحتية رياضية.  لـــدول نامية تفتقر  للتبرع بها 
كما سيصبح الإستاد المقر الرئيسي الجديد لنادي الوكرة 

الرياضي.

سقف قابل للطي طوله 92 متراً
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تـــــحـــــت عـــــنـــــوان 
ــز تــعــلــيــم  ــراكــ »مــ
ذوي الإعـــــاقـــــة 
بـــــــــــن الـــــــــواقـــــــــع 
والـــــــــطـــــــــمـــــــــوح« 
نــاقــشــت الــخــيــمــة الـــخـــضـــراء بــرئــاســة 
ــلـــي الـــحـــجـــري  ــيـــف بــــن عـ ــور سـ ــتــ ــدكــ الــ
ــــن  ــوانـ ــ ــقـ ــ أمــــــــس 6 مــــــحــــــاور وهــــــــي »الـ
والــتــشــريــعــات المــنــظــمــة لمـــراكـــز تعليم 
ذوي الإعاقة، الكوادر البشرية المؤهلة 
الـــبـــرامـــج التعليمية  الــعــمــل،  ــيــــات  لــ

ٓ
وا

هـــمـــيـــة 
ٔ
ــيـــق الـــــطـــــمـــــوح، ا ــقـ ومـــــــــدى تـــحـ

التكنولوجيا في تعليم ذوي الإعاقة، 
والــتــحــديــات والــصــعــوبــات والآمـــــال«، 
وجــرت المناقشات بمشاركة وحضور 
نــخــبــة مــن المــســؤولــن والمتخصصين 
والــخــبــراء وأصــحــاب المــراكــز يتقدمهم 
د. خـــالـــد الــنــعــيــمــي رئـــيـــس الاتـــحـــاد 

العربي للمكفوفين.

متوسط عالمي 

ــى أن المــتــوســط  ــارت الــنــقــاشــات إلــ ــ ــ وأشـ
الـــعـــالمـــي لـــــذوي الإعــــاقــــة يـــبـــدأ مـــن 10% 
الــعــالــم  كـــل دول  فـــي  إلــــى 15%  ويـــصـــل 
ودولــــة قــطــر واحــــدة مــنــهــا، حــيــث يوجد 
ــزا لـــــذوي الإعــــاقــــة من  ــركـ بـــالـــدولـــة 34 مـ
لـــــوزارة الصحة  تــابــعــة  بينها 4 مــراكــز 
المـــراكـــز وزارة  بينما تــشــرف عــلــى بقية 
المــراكــز من  التعليم. واشــتــكــي أصــحــاب 
الــكــلــفــة الــعــالــيــة لــتــعــلــيــم ذوي الإعـــاقـــة 
والتي تبدأ بمائتي ريال بالحصة ومن 
الممكن أن تصل إلى 20 ألف ريال حسب 
تـــطـــور المـــركـــز والمـــمـــيـــزات الـــتـــي يتمتع 
بــهــا. وأشـــــاروا إلـــى أن كلفة الإنـــشـــاءات 
لأي مــركــز لا تــقــل عـــن 3.5 مــلــيــون ريـــال 
وترتفع لتصل إلى 20 مليون ريال وفق 
الإمـــكـــانـــات الــتــقــنــيــة بـــالمـــركـــز، وطــالــبــوا 
بتدخل الدولة لتوفير مظلة لتلك المراكز 

والعمل على دعمها.

مظلة تشريعية 

الـــدكـــتـــور  الـــســـيـــاق تـــحـــدث  ــــي ذات  وفـ
ــري مــــؤكــــداً  ــ ــجـ ــ ــحـ ــ ســــيــــف بــــــن عــــلــــي الـ
الحاجة الماسة من قبل مراكز الإعاقة 
والعاملين فيها وأصحابها إلى مظلة 
تشريعية ورقابية وقانونية لحماية 
مـــراكـــز الإعـــاقـــة ودعــمــهــا وتــطــويــرهــا، 
وطـــالـــب بــإنــشــاء هــيــئــة خــاصــة لـــذوي 
الإعــــاقــــة. ودعـــــا الـــحـــجـــري إلــــى وضــع 
برامج خاصة للأفراد متعددي الإعاقة 
ســــواء الـــذيـــن هـــم فـــي مــنــازلــهــم أم في 
المستشفى، وأعــرب د. سيف الحجري 
عــن ضــــرورة أن يــعــرف المتخصصون 
لــذوي الإعاقة  بدقة الأعـــداد الحقيقية 
فـــي دولـــــة قـــطـــر، لــكــي يــســتــطــيــعــوا أن 
يخططوا مــن أجـــل تلبية احتياجات 
ــب الـــجـــهـــات المــعــنــيــة  ــالــ المــــعــــاقــــن. وطــ
ــــرى  ــ ـــارب أخـ ــ ـــجــ ــ ــن تــ ـــ ــادة مــ ــ ــفــ ــ ــتــ ــ ــالاســ ــ بــ
مــتــقــدمــة بــمــجــالات الــتــعــامــل مــع ذوي 
بــعــد تقطير  الـــخـــاصـــة  الاحـــتـــيـــاجـــات 
تـــلـــك الــــتــــجــــارب بـــشـــكـــل يـــنـــســـجـــم مــع 
الــقــطــري. وأشــار  خصوصية المجتمع 
إلــى أن قــطــاع ذوي الإعــاقــة فــي حاجة 
شــديــدة للتطوير الـــذي يــبــدأ بــالأســرة 
تـــلـــعـــب دورا مــهــمــا  يـــمـــكـــن أن  الــــتــــي 
بالغاية يكمل دور مراكز ذوي الإعاقة. 
ــــح د. ســيــف بـــن عــلــي الــحــجــري  وأوضـ
أننا كمهتمين بذوي الإعاقة ننتظر أن 
نــرى القطاع الــخــاص مــســؤولا وليس 
خــــارج تــلــك الـــدائـــرة، فــالمــؤســســة التي 
تــحــرص على المسؤولية الاجتماعية 
تعلي من قيمتها في المجتمع. وشدد 
ــاقـــة في  ــرورة دمـــج ذوي الإعـ ــ عــلــى ضـ
المجتمع، مشيرا إلى أن حماية حقوق 
الأشــــخــــاص ذوي الإعــــاقــــات وتــوفــيــر 
ــا تشكل  ــزايـ ــم لــيــســت مـ ــرهـ الـــدعـــم لأسـ
ــا هـــي وســيــلــة  ــمـ ــة، وإنـ ــاصـ مــعــامــلــة خـ
لتأسيس المساواة بين أعضاء المجتمع 
الواحد، وهو مبدأ أكدت عليه قطر في 
دســتــورهــا وفـــي قــوانــيــنــهــا الــوطــنــيــة، 
ــة أن مــبــدأ  ــ ــــدولـ ــور الـ ــتــ حـــيـــث أقـــــر دســ

المساواة هو إحدى الدعائم الأساسية 
الــتــي يــقــوم عليها المــجــتــمــع الــقــطــري. 
وأشار د. الحجري إلى أن دولة قطر من 
أوائل الدول التي صادقت على اتفاقية 
حــقــوق الأشـــخـــاص ذوي الإعـــاقـــة في 
الــعــام 2008، ومنذ ذلــك الــوقــت قطعت 
شوطاً كبيراً في مجال تعزيز وحماية 
حقوقهم، ودمجهم الكامل في المجتمع 
وإشـــراكـــهـــم فـــي عــمــلــيــة الــتــنــمــيــة، وقــد 
ضمنت ذلك في الرؤية الوطنية 2030، 
والــتــي مــن ضمنها تحقيق المــســاواة 
ــة لــجــمــيــع فـــئـــات وقـــطـــاعـــات  ــدالــ ــعــ والــ
المــجــتــمــع، ويــوجــد فــي قــطــر حــالــيــا 34 
جـــهـــة مـــتـــخـــصـــصـــة تــــقــــدم خـــدمـــاتـــهـــا 
لــذوي الإعــاقــة بمختلف  التخصصية 

إعاقاتهم.

الإعاقة في اللغة 

وخــال تقديمه للندوة عرف د. حسن 
علي دبــا استشاري الإعــام والأستاذ 
الـــجـــامـــعـــي الإعــــاقــــة فــــي الـــلـــغـــة بــأنــهــا 
تعني الحيلولة دون قيام الفرد بعمل 
 بمن في سنه ويستطيعون 

ً
ما مقارنة

القيام بهذا العمل أي أن هناك ما منع 
هـــذا الإنـــســـان مــن الــقــيــام بــهــذا العمل 
أو تأخر فــي القيام بــه. وأشـــار إلــى أن 
الشخص المعاق هو فرد يعاني نتيجة 
خِــلــقــيــة أو بيئية  ــوامـــل وراثــــيــــة أو  عـ
مكتسبة مــن قصور جسمي أو عقلي 
تترتب عليه آثار اجتماعية أو نفسية، 
ويحول بينه وبين تعلم أو أداء بعض 
الأعمال والأنشطة الفكرية والجسمية 
الــتــي يــؤديــهــا الـــفـــرد الـــعـــادي بــدرجــة 
كــافــيــة مــن المـــهـــارة والــنــجــاح. وصنف 
إلــى تصنيفات  د. حسن علي الإعــاقــة 
عـــــديـــــدة مـــنـــهـــا: »الـــتـــخـــلـــف الـــعـــقـــلـــي، 
الإعاقة السمعية، صمم كلي - جزئي، 
ــفـــوفـــون،  ــكـ الإعــــــاقــــــات الـــبـــصـــريـــة – مـ
مــبــصــرون جــزئــيــا، الإعــاقــة الجسدية، 
الإعـــاقـــة المــــزدوجــــة«. وقــــال: إن عــوامــل 
ــة، هــــي طــــارئــــة بـــعـــد الــــــــولادة،  ــ ــاقــ ــ الإعــ
وعـــوامـــل وراثـــيـــة وعـــوامـــل اجتماعية 
وبيئية وأســـريـــة. واســتــعــرض نتائج 
الإعاقة على الفرد - الأسرة - المجتمع 
والآثــــــار الــنــفــســيــة عــلــى المـــعـــاق نفسه 
معددا إياها بـ 6 آثار مثل: شعور زائد 
بالنقص يــعــوق التكيف الاجتماعي، 
شعور زائــد بالعجز يــؤدي إلــى القلق 
والإحــــســــاس بــالــضــعــف والاســتــســام 
ــعـــــور بـــــالأمـــــان  ــة، عــــــــدم الـــــشـــ ــ ــاقــ ــ ــــإعــ لــ
والـــخـــوف مـــن المـــجـــهـــول، عــــدم الاتــــزان 
الانفعالي مما يولد مــخــاوف وهمية 
فــيــه، ســيــادة مــظــاهــر السلوك  مبالغا 
الــدفــاعــي، تــعــويــض نــقــص - إســقــاط - 

لــلــتــبــريــر - وآثــــار على  أفــعــال عكسية 
الأســــــــرة والمـــجـــتـــمـــع مــــن خـــــال نــظــرة 
المجتمع للمعاق وأســـرتـــه، والنفقات 
لــعــاج الطفل  ــرة  ــ الــتــي تتكلفها الأسـ
الـــخـــاصـــة  ــقــــديــــم الأدوات  ــاق وتــ ــ ــعـ ــ المـ
ــه والــــعــــاج الــفــيــزيــائــي والــعــمــلــيــات  بـ

الجراحية.

استثمار الكوادر 

ــد الـــنـــعـــيـــمـــي رئـــيـــس  ــالــ ــــد د. خــ ــــاشـ ونـ
ــاد الـــعـــربـــي وزارتـــــــــي الــتــعــلــيــم  ــ ــحـ ــ الاتـ
الــقــوانــن المنظمة  والــصــحــة لمــراجــعــة 
ــقــــاء  لــلــمــراكــز بـــهـــدف الــتــطــويــر والارتــ
ــم،  ــالـ ــعـ الـ ــا أســـــــوة بــمــخــتــلــف دول  ــهـ بـ
الــســيــاق يــتــوجــب استثمار  وفـــي ذات 
ــوادر المـــتـــخـــصـــصـــة الــتــي  ــ ــكــ ــ ــ ــهــــود ال جــ
ــدأت فـــي الـــتـــخـــرج مـــن الــجــامــعــة في  ــ بـ
ــذا الـــقـــطـــاع. إن قـــطـــر تــقــدم  ــ تـــطـــويـــر هـ
مــســاعــدات ومــســاهــمــات قيمة لجميع 
الأشــخــاص ذوي الإعــاقــة، ومــن بينهم 
فئة المكفوفين على المستوى الداخلي 
الــخــارجــي.. مضيفا  أو على الصعيد 
أن قطر ظلت داعمة ومستضيفة لمقر 
الاتحاد العربي للمكفوفين منذ شهر 
أغــســطــس 2007 وحــتــى الآن ووفــــرت 
لــه الكثير مــن الخدمات والتسهيلات 
التي مكنته من أداء عمله والاضطلاع 
بالمهام المنوطة به داخــل قطر أو على 

المستوى العربي بصورة عامة.
ــار إلـــى أن دولـــة قــطــر كــانــت وراء  وأشــ
فكرة الاحتفال باليوم العالمي للتوعية 
بالتوحد في العام 2007، ليتم تبنيه 
المــتــحــدة،  الــعــامــة لــأمــم  فــي الجمعية 
وشهد يوم 2 أبريل من العام 2008 أول 

احتفال بهذه المناسبة.
ووصـــف الــدكــتــور نــضــال عــبــد الــقــادر 
ــة  ــز الـــواحـ ــركـ ــام لمـ ــ مـــؤســـس ومــــديــــر عـ
لذوي الاحتياجات العمل بهذا المجال 

بـــأنـــه يــشــكــل تـــوجـــهـــا مـــمـــيـــزا لــلــغــايــة 
لــلــمــعــلــم، ولـــذلـــك فــــإن مـــجـــال الإعـــاقـــة 
به،  للعمل  ات  لــكــفــاء فــي حاجة ماسة 
ولا يكفي أن أكون أبا لطفل معاق أن 
أو مدرسة وأنجح.  إعاقة  أفتح مركز 
ــار د. نــضــال إلـــى وجــــود دخـــاء  ــ وأشـ
عــلــى الــعــمــل بــمــجــال الإعــاقــة يقدمون 
الــرســالــة، ولــذلــك نراهم  التجارة على 
ــر مـــــن الأحــــــيــــــان يـــتـــعـــثـــرون  ــيـ ــثـ فـــــي كـ
مـــالـــيـــا. وأوضــــــــح أن مــــجــــال الإعــــاقــــة 
يــــواجــــه الــكــثــيــر مــــن المـــتـــغـــيـــرات مــثــل 
الــــكــــوادر الــعــامــلــة فــيــه والــتــشــريــعــات 
والقوانين تحت مظلة التعليم العالي 
الــصــحــة  يـــتـــبـــع وزارة  ــيـــص  تـــرخـ أو 
لــك بالترخيص الأول لا  ومــن يسمح 
يــســمــح لـــك بــالــثــانــي. وشــــدد عــلــى أن 
المـــســـمـــيـــات تـــدخـــل طـــاقـــة الاســتــثــمــار 
فـــي مــنــزلــقــات فـــي غــنــى عــنــهــا. وعـــدد 
ــدد مـــن المــــراكــــز بــأن  ــــاق عــ ــبـــاب إغـ أسـ
مــنــهــا عـــدم مـــراعـــاة الاحــتــرافــيــة، عــدم 
المعاق. وفي  المقدرة على مراعاة أهل 
الناصر  عــبــد  د.  تــحــدث  الــســيــاق  ذات 
فـــخـــرو مــــن جـــامـــعـــة قـــطـــر مــــؤكــــدا أنـــه 
الجانب  الطالب  الجامعة يعطى  فــي 
لــــكــــون أن  ــفـــي  ــظــــري وهــــــــذا لا يـــكـ ــنــ الــ
الطالب  أن ينزل  المــواد تتطلب  بعض 
للميدان، وهو ما يحتاج لتعاون جاد 
المعاقين.  الجامعة ومراكز تأهيل  بين 
وقـــالـــت د. بـــتـــول خــلــيــفــة أســـتـــاذ علم 
نفس بجامعة قطر إنه من أجل إعداد 
النظرية والتطبيق  المعلم على ضوء 
المـــعـــرفـــة  نـــشـــتـــغـــل عـــلـــى  يـــتـــوجـــب أن 
والمـــــهـــــارة وضــــربــــت مــــثــــالا بـــمـــركـــزي 
الشفلح والـــنـــور. وكــشــفــت عــن تخرج 
دفـــعـــة تـــضـــم 26 طـــالـــبـــة مـــن بــرنــامــج 
الــخــاصــة وثمة  التربية  بــكــالــوريــوس 
دفــعــة أخــــرى ســتــتــخــرج نــهــايــة الــعــام 
المزيد من  إلى  تضم 55 طالبة، داعية 
الــعــلــم فــي الــعــمــل المــدرســي، ومطالبة 

ــلـــن  ــامـ ــعـ ــــب الـ ــــدريـ ــتـ ــ ــال لـ ــ ــجــ ــ بـــفـــتـــح المــ
بـــــمـــــجـــــالات الإعـــــــاقـــــــة فــــــي الــــــخــــــارج. 
ــوزة آل إســـحـــاق الــنــاشــطــة  ــــددت مــ وعـ
التي  التحديات  بمجال ذوي الإعاقة 
الإعـــاقـــة ومــــن بينها  يــواجــهــهــا ذوو 
للمراكز، والرسالة  التجاري  الجانب 
ــودة بــــــن المـــــــراكـــــــز والأســــــــــــرة،  ــ ــقــ ــ ــفــ ــ المــ
العاملة بمجالات  البشرية  والــكــوادر 
لـــلـــعـــامـــل  تــــنــــظــــر  الإعــــــــاقــــــــة لا  ذوي 
إلى جانب غياب  الإنساني الإبداعي، 
الوعي من جانب الأســرة، والجوانب 
الحقيقية  لم توفر الصورة  الإعلامية 

بالنسبة للجوانب الإبداعية.

تصميم مناهج 

ووصـــــفـــــت الـــــدكـــــتـــــورة هـــــا الــســعــيــد 
ــة الــعــالمــي لـــذوي  مـــديـــرة مــركــز الـــدوحـ
الاحـــــتـــــيـــــاجـــــات الـــــخـــــاصـــــة الـــجـــلـــســـة 
الـــحـــواريـــة بــالمــتــمــيــزة حــيــث تــتــنــاول 
مـــوضـــوعـــا فــــي غــــايــــة الأهـــمـــيـــة وهـــو 
ــة لأنــهــم جــزء  ــاقـ الأشـــخـــاص ذوو الإعـ
مــن هــذا المجتمع. وقــالــت: بخصوص 
ــة أول  ــبـ ــاحـ المـــــراكـــــز الــــخــــاصــــة أنــــــا صـ
ــر يــــقــــدم  ــ ــــطـ ــقـ ــ ــز خــــــــــاص فـــــتـــــح بـ ــ ــ ــركـ ــ ــ مـ
خــدمــات تعليمية تــأهــيــلــيــة تدريبية 
ــتــــشــــارات وتــقــيــيــمــا وتــشــخــيــصــا  واســ
يـــعـــتـــمـــد عــــلــــى بــــــرامــــــج عــــالمــــيــــة مــثــل 
بــرنــامــج تيتش ومــنــتــســوري ولــوفــس 
وبيكس وهيلب وبيب بعضها تقنن 
عـــلـــى الـــبـــيـــئـــات الـــعـــربـــيـــة وبــعــضــهــا 
لـــم يــقــنــن بـــإضـــافـــة لـــبـــرامـــج ومــنــاهــج 
ــــدرات  تــــم تــصــمــيــمــهــا تــتــنــاســب مــــع قـ
يـــراعـــي  ــة  ــ ــاقـ ــ ــن ذوي الإعـ الـــشـــخـــص مــ
ــفـــروق الـــفـــرديـــة. وأوضـــحـــت أنــــه من  الـ
المــمــكــن أن يــكــون فــيــه بــرامــج ومناهج 
متخصصة تتناسب مع الطالب ولكن 
تظهر ثلاث مشكلات وهي: عدم وجود 
ــم مـــتـــخـــصـــص الــــــــذي يــســتــطــيــع  ــلـ ــعـ مـ

توصيل المعلومة، أسرة غير متعاونة، 
عدم وجود أدوات والوسائل المساعدة 
التي تسهل عملية التدريب، وبصفتي 
متخصصة بالمجال ودكــتــورة نفسية 
ومعالجا نفسيا، ماجستير بالتوحد 
ودكــتــورة بــالــدمــج وصــاحــبــة عــدد من 
المؤلفات بالتربية فقد قمت بتصميم 
مناهج وبرامج تراعي الفروق الفردية. 
وحددت د. هلا عدة معايير يتوجب أن 
تتوفر في المعلم المتخصص: معايير 
ــمـــات شــخــصــيــة  لــلــمــعــلــم تـــتـــمـــثـــل بـــسـ
ــة  ــقــ ــريــ ــة قــــريــــبــــة لـــلـــطـــفـــل وطــ ــولــ ــبــ ــقــ مــ
بــالــتــعــامــل ومـــســـتـــوى تــعــلــيــم والأهــــم 
الإنسانية. وردا على سؤال بخصوص 
ــــت الــــدكــــتــــورة  ــالـ ــ ــيــــد المــــنــــاهــــج قـ تــــوحــ
هــــا: هــنــاك صــعــوبــة لـــوجـــود الــفــروق 
الفردية ومختلف الإعاقات والدرجات 

والسمات والخصائص.

قطر سباقة 

ولــكــون أن خــافــات دارت فــي الــنــدوة 
حول مسمى تلك الفئة هل ذوو إعاقة 
أفـــضـــل أم احــتــيــاجــات خـــاصـــة؟ قــالــت 
ــا: بـــخـــصـــوص المــســمــى  ــ ــتــــورة هـ الــــدكــ
الأشـــخـــاص ذوو الإعـــاقـــه ولــيــس ذوو 
الاحتياجات الخاصة لأن جميع الدول 
ألـــغـــت مــصــطــلــح ذوي الاحـــتـــيـــاجـــات 
ــــاص ذوو  ــــخـ ــح الأشـ ــبــ الـــخـــاصـــة وأصــ
الإعـــاقـــة هــم كــيــان بــشــري صفتهم من 
ذوي الإعــاقــة وهـــو أمـــر بـــات متعارفا 
عليه دوليا. ونوهت د. هلا إلى أن قطر 
سباقة في الاعتناء بالأشخاص ذوي 
ــاقــــة حــيــث الاســـتـــثـــمـــار بــالــتــعــلــيــم  الإعــ
للجميع بمن فيه ذوو الإعــاقــة لأنهم 
ــمــــاعــــي، وأن  ــتــ ــزء مــــن الــــكــــيــــان الاجــ ــ جــ
اقة  صاحبة السمو الشيخة مــوزا سبَّ
في الاهتمام بالتعليم وذوي الإعاقة 
وتـــوفـــيـــر ســبــل الـــحـــيـــاة الــســهــلــة لــهــم. 

الــدعــوة بالخيمة  واســتــطــردت: لبيت 
الــخــضــراء مــن منطلق إدراكــــي أهمية 
موضوع ذوي الإعاقة وأيضا لتوعية 
المــجــتــمــع وخـــاصـــة أنــنــي ضــمــن فــريــق 
الــتــوعــيــة الـــقـــطـــري مــســتــشــار وخــبــيــر 
وعضو فخري بالفريق. وبخصوص 
جهة تقييم المراكز فعلا قالت الدكتورة 
هــا: وزارة التعليم والتعليم العالي 
ــدوا  ــ المـــــراكـــــز وإذا وجــ ــا  ــنـــويـ تـــقـــيـــم سـ
تــــجــــاوزات يــغــلــق، وبــالــفــعــل فــلــقــد تم 

إغلاق عدد من المراكز.

صعوبات 

وكــشــف بــدر بــن هـــادي الــنــهــدي المدير 
ــان لـــذوي الاحــتــيــاجــات  الــعــام لمــركــز أمـ
الخاصة عن صعوبات تواجه المراكز 
الخاصة سواء كانت صعوبات مادية 
أو تــشــريــعــيــة أو إداريــــــة، وصــعــوبــات 
ــال  تـــــــواجـــــــه الأســــــــــــر ســــــــــــواء فـــــــي مــــجــ
الــتــشــخــيــص أو فــــي مــــجــــال تــكــالــيــف 
التعليم والتأهيل. وأشار النهدي إلى 
الــجــهــات الــتــابــعــة لــهــا المــراكــز وكيفية 
ـــراكـــــز وقــــيــــاس جــــودة  المــ تــقــيــيــم أداء 
لــذوي الإعاقة.  الخدمات التي تقدمها 
وتطرق إلى نسبة الإعاقة في المجتمع 
ــيـــات  ــائـ وتــــــســــــاءل: هـــــل تــــوجــــد إحـــصـ
رسمية في دولة قطر في هذا المجال؟. 
كما تساءل: لماذا لا يتم توحيد البرامج 
بين المراكز؟ وأجاب أن هذا غير ممكن 
لأن الـــحـــالات فـــرديـــة وهـــنـــاك اخــتــاف 
ــال والمـــنـــهـــج  ــ ــفـ ــ فــــي الـــــقـــــدرات بــــن الأطـ
يــكــون عــبــارة عــن خطة تربوية فردية 
تتناسب مع نقاط القوة والضعف مع 
كل حالة. وشدد بدر بن هادي النهدي 
عــلــى أهــمــيــة الــتــكــنــولــوجــيــا المــســاعــدة 
في تهيئة الإمكانيات اللازمة لتعليم 
ــة وتــكــيــيــف  ــ ــاقـ ــ ــــاص ذوي الإعـ ــــخـ الأشـ
ــات لـــتـــســـهـــيـــل ســـبـــل حـــيـــاة  ــعــــوبــ الــــصــ

ــار فــي  ــمـ ــثـ ــتـ أفـــضـــل لـــهـــم، أهـــمـــيـــة الاسـ
الــتــي تخدم  المــراكــز التعليمية  مــجــال 
ذوي الإعــاقــة لأن الاســتــثــمــار إنساني 
أكــثــر مــا هــو تــجــاري. وعــن مــركــز أمــان 
ــاجـــات الـــخـــاصـــة الــــذي  ــيـ ــتـ لــــــذوي الاحـ
يــديــره أوضـــح أن المــركــز الـــذي تأسس 
2014 يــخــدم 120 طــفــا مــن عــمــر سنة 
إلـــى 30 ســنــة ويــقــدم بــرامــج تعليمية 
وتأهيلية في كل مجالات الإعاقة عدا 
السمعية والبصرية، يساند الأسر في 
تــوفــيــر اســتــشــارات علمية وتــدريــبــيــة 
لهم كما يرتبط بعلاقات إيجابية مع 
عــدة مؤسسات في مجالات الخدمات 
الاجــتــمــاعــيــة والــصــحــيــة والتعليمية، 
لـ 319  موضحا أن المركز قــدم خدمات 

طالبا في عام 2018.

أهمية التوعية 

ــمــــد هـــــاشـــــم إلــــــــى وجــــــود  ودعــــــــــا مــــحــ
ــة  ــاقــ ــــز ذوي الإعــ ــراكـ ــ مـ يـــضـــم  تـــنـــظـــيـــم 
ــد، واســتــشــهــدت  ــ ويــلــزمــهــا بــنــهــج واحـ
د. يــســرا يــاســن بــمــا جــــاء فـــي الــقــرآن 
الــكــريــم مـــن عــتــاب لـــرســـول الــلــه صلى 
الــلــه عــلــيــه وســلــم ويــتــعــلــق بمعاملته 
الله بــن أم مكتوم، وهــذا  لسيدنا عبد 
يـــؤكـــد مــنــزلــة ذوي الإعـــاقـــة عــنــد الــلــه 
ســبــحــانــه وتـــعـــالـــى. وتـــحـــدث د. فـــراج 
ــيــــخ عـــــن وجـــــــــود مـــظـــلـــة جـــامـــعـــة  الــــشــ
ــز، ودعــــت د. حــريــة سعيد  ــراكـ لــتــلــك المـ
لــتــنــظــيــم ورش تــوعــيــة لأولـــيـــاء أمـــور 
ذوي الإعـــاقـــة، وضــــرورة انــهــمــاك ولــي 
الأمر باحتياجات الطفل. وقال ناصر 
الــشــمــري مــن فــريــق قــطــر الــتــوعــوي إن 
فـــريـــقـــه يـــحـــرص عـــلـــى تـــقـــديـــم بـــرامـــج 
تــوعــيــة لــــذوي الاحــتــيــاجــات وأســرهــم 
الإستراتيجية الوطنية ووفق سجلات 
مــــراكــــز الإعـــــاقـــــة، تــــبــــذل قـــطـــر جـــهـــوداً 
كبيرة للاهتمام بــذوي الإعــاقــة الذين 

يُــعــدّون الفئات الأولـــى بالرعاية وفق 
إستراتيجية التنمية الوطنية الثانية 
الــوطــنــيّــة  ــة قــطــر  ــ 2018 - 2022، ورؤيـ
المــجــتــمــع  فــــي  ــهـــدف دمـــجـــهـــم  بـ  ،2030
والاســتــفــادة مــن إمكاناتهم بوصفهم 
مــواطــنــن لــهــم كــافــة الــحــقــوق وعليهم 
كافة الواجبات. كما أن توظيف ذوي 
الإعــاقــة سيساعدهم على النجاح في 
حياتهم العملية ويساعدهم على ذلك 
مجموعة من الإجـــراءات التي تبنتها 
ــــوزارة، لتعزيز حــقــوق ذوي الإعــاقــة  الـ

وترسيخ دورهم في مسيرة التنمية.
وتــشــيــر وثـــائـــق الــتــنــمــيــة الإداريــــــة إلــى 
أن الـــــــوزارة تــعــمــل مـــن خــــال الــتــعــاون 
ــهـــات الــحــكــومــيــة  ــع الـــجـ والـــتـــنـــســـيـــق مــ
والقطاع الخاص لتطبيق القانون رقم 
ــــذي يــنــص فـــي مــادتــه  2 لـــعـــام 2004 الـ
الــخــامــســة عــلــى تــوظــيــف ذوي الإعــاقــة 
بــنــســبــة لا تـــقـــل عــــن %2 مــــن مــجــمــوع 
الوظائف.. وفقا لقدرات ومؤهلات ذوي 
الإعــاقــة، والــعــمــل على تذليل العقبات 
فــي هــذا الــشــأن، وذلــك مــن خــال إيجاد 
الـــوظـــائـــف الـــتـــي تــنــاســب إمــكــانــيــاتــهــم 
وتوفير التدريب الملائم لهم، وتطوير 
ز من ثقتهم بأنفسهم 

ّ
قدراتهم مما يعز

ويحقق لهم حياة كريمة.

ترحيب جامعي 

وتــكــشــف ســجــات جــامــعــة قــطــر أنــهــا 
بــالأشــخــاص  لــلــقــوانــن المتعلقة  وفــقــا 
فــي  ــة  ــ ــاصـ ــ ــخـ ــ الـ ذوي الاحـــــتـــــيـــــاجـــــات 
دولــــة قــطــر والـــســـيـــاســـات الأكــاديــمــيــة 
فــــإن الــجــامــعــة تـــرحـــب بــالــطــلــبــة ذوي 
ــــي جــمــيــع  ــة فـ ــات الــــخــــاصــ ــاجــ ــيــ ــتــ الاحــ
الطلبة  الــتــعــلــيــمــيــة، وتــحــث  الـــبـــرامـــج 
ذوي الاحــتــيــاجــات الــخــاصــة، بــمــا في 
ذلك الاحتياجات الخاصة المرئية مثل 
الإعاقة الجسدية والإصــابــات المؤقتة 
والاحــتــيــاجــات الــخــاصــة غــيــر المــرئــيــة 
ــة، صـــعـــوبـــات  ــنــ ــزمــ ــثـــل الأمـــــــــراض المــ مـ
الــدمــاغ والأعــصــاب،  التعلم، إصــابــات 
ــبــــاه، اضــــطــــراب الــنــشــاط  ــتــ نـــقـــص الانــ
الــنــفــســيــة،  ــات  ــرابــ ــطــ المــــفــــرط، أو الاضــ
ــــي  ــمـ ــ ــاديـ ــ ــنــــاقــــشــــة الــــــدعــــــم الأكـ عــــلــــى مــ
المــنــاســب لــهــم مــع مــركــز الــدمــج ودعــم 
ــتــــزم  ــلــ ــة. وتــ ــ ــاصــ ــ ــخــ ــ الاحـــــتـــــيـــــاجـــــات الــ
الجامعة بالحفاظ على السرية التامة 
فـــيـــمـــا يــتــعــلــق بـــبـــيـــانـــات الأشــــخــــاص 
ذوي الاحتياجات الخاصة ولن يؤثر 
الـــدعـــم الأكـــاديـــمـــي المـــقـــدم بــــأي شــكــل 
من الأشكال على المعايير الأكاديمية 
للجامعة، ولن يؤدي إلى أي انتقاص 
ــي الــــشــــهــــادة الــجــامــعــيــة  أو تــمــيــيــز فــ

الممنوحة لهم.

                     واقع مراكز تعليم ذوي الإعاقة                      ناقشتها الخيمة الخضراء.. د. الحجري:

34 مركزا لذوي الإعاقة تحتاج        لمظلة جامعة واتحاد خاص      

¶  جانب من فعاليات الخيمة الخضراء¶  د. سيف الحجري يتحدث بالندوة وإلى جواره.د. خالد النعيمي

¶  د. نضال عبد القادر ¶  د. حسن علي ¶  د. سيف بن علي الحجري¶ د. خالد النعيمي ¶ بدر بن هادي النهدي ¶ موزة آل إسحاق

 ذوو الإعاقة 
يحتاجون المزيد 

من الدعم 
الحكومي 
لدمجهم 
بالمجتمع 

د. خالد النعيمي: 
قطر كانت وراء 
فكرة الاحتفال 
باليوم العالمي 
للتوعية بالتوحد 

د. حسن علي دبا: 
6 آثار لتداعيات 

الإعاقة على 
الفرد والأسرة 

د. نضال 
عبد القادر: 

عدم مراعاة 
الاحترافية وراء 
إغلاق عدد من 

المراكز 

د. هلا السعيد: 
قمت بتصميم 
مناهج وبرامج 
تراعي الفروق 

الفردية

صلاح بديوي
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تتحول المطابخ 
ــيــــة فــي  ــبــ الــــشــــعــ
شـــهـــر رمـــضـــان 
ــــى  ــ الــــــــكــــــــريــــــــم إلـ
خـــــــلـــــــيـــــــة نــــحــــل 
نــشــطــة تــعــمــل بــكــامــل طــاقــتــهــا لتلبية 
إقــبــالًا كبيراً  طلبات الزبائن، وتشهد 
ــمــــن، ويــتــجــه  ــيــ ــقــ ــن المــــواطــــنــــن والمــ ــ مـ
المواطنون بشكل خاص لهذه المطابخ 
التي تشتهر بإعداد الأكلات الشعبية.

ويرى العاملون بهذه المطابخ أنه رغم 
انــتــشــار المــطــاعــم الــعــالمــيــة فــي قــطــر إلا 
أنها لم تكن خصماً من حصة المطابخ 
الشعبية فــي الــســوق، بــل تــتــحــول في 
ــــاص لــخــلــيــة نــحــل  رمــــضــــان بــشــكــل خـ
مــن الــنــشــاط وتــســجــل أرقــامــا قياسية 
فــي المبيعات ونــمــواً فــي الــســوق نظراً 
الــجــودة العالمية التي  للخدمات ذات 
تقدمها لزبائنها، ويعد شهر رمضان 
الفضيل فرصة لهذه المطابخ لتحقيق 
ــداد الأكــــات  ــ ــاح بــشــكــل أكـــبـــر لأن إعــ ــ أربــ
الشعبية يتطلب وقتاً في رمضان لذلك 
تلجأ الأســر لشرائها من المطابخ بذات 

جودة المنزل.
ــال أحـــمـــد عــبــد الــرحــمــن مـــن مــطــابــخ  ــ وقـ
ــة إن اســـــتـــــعـــــدادات  ــيـ ــبـ ــعـ ــشـ الـ الــــــدوحــــــة 
المـــطـــابـــخ الــشــعــبــيــة فـــي رمـــضـــان تــكــون 
بــشــكــل مــخــتــلــف نــظــراً لــإقــبــال الــشــديــد 
ــر الـــفـــضـــيـــل  ــهــ ــي الــــشــ ــ ــلــــى المــــطــــابــــخ فــ عــ
ــرة مــا  ــتــ ــــداد لـــهـــا قـــبـــل فــ ــعـ ــ ــتـ ــ ــم الاسـ ــتــ ويــ
بـــن أســـبـــوعـــن إلــــى شــهــر يــتــم تجهيز 
مــعــدات الــوجــبــات والــحــلــويــات ومــراعــاة 
الاختلاف في قائمة الطعام الرمضانية، 
وطلبات الزبائن وتجهيز السلع الأولية 
وتأمين الخضروات والبهارات اللازمة 

للولائم والغبقات.
ــاف أن الإقــــبــــال عــلــى المـــطـــابـــخ في  ــ وأضــ
رمــضــان يــكــون أكــبــر ويــحــرص الــنــاس، 
مواطنين ومقيمين، على إعـــداد الولائم 
والــعــزائــم فــي الــشــهــر الــفــضــيــل وإظــهــار 
الكرم في رمضان بالتالي يكون الضغط 
أكبر في رمضان مقارنة بالأيام العادية. 
مشيراً إلى أن أيام الشهر الفضيل تشبه 
أيــام الجمعة، حيث يزيد الطلب  العمل 
على أكــل المطابخ الشعبية، وفــي أوقــام 
غــيــر رمـــضـــان يـــكـــون وقــــت الــــــذروة بعد 
الساعة 2 بعد خروج الموظفين من العمل 

حتى السادسة مساء.
وفي رمضان يستمر الطلب بشكل أكبر 
وتــزيــد أعــــداد الــحــجــوزات لـــدى الــزبــائــن 
بمختلف الجنسيات في قطر بالإضافة 
لــلــمــواطــنــن هــم الــركــيــزة الأســاســيــة في 
عملنا، ويــعــد المغتربون زبــائــن دائمين 
لــلــمــطــابــخ الــشــعــبــيــة، وتـــعـــد الــلــقــيــمــات 
والــلــحــم والـــدجـــاج أكــثــر الــوجــبــات التي 

عليها طلب في رمضان.

الاستهلاك اليومي
ــيــــومــــي لاســـتـــهـــاك  ــدل الــ ــ ــعـ ــ وحــــــــول المـ
ــاج والـــلـــحـــم فـــي رمـــضـــان يــقــول  الــــدجــ
ــا مــــن الــصــعــب  ــانـ ــيـ عـــبـــد الـــرحـــمـــن: أحـ
قياس كمية الاستهلاك بسبب تغيرات 
ــلـــب لـــــدى المــســتــهــلــكــن  ــطـ ــعــــرض والـ الــ
أنـــفـــســـهـــم فـــأحـــيـــانـــا فــــي الــــيــــوم الأول 
ــهـــاك عند  ــتـ فـــي رمـــضـــان يـــكـــون الاسـ
ــم يــرتــفــع  مـــســـتـــوى مــنــخــفــض ومـــــن ثــ
الــطــلــب عــلــى المــطــابــخ الــشــعــبــيــة حتى 
يــصــل ذروتــــــه فـــي مــنــتــصــف رمــضــان 

حتى آخره. 
والاســــتــــهــــاك الـــيـــومـــي لــلــمــطــبــخ فــي 
رمضان يختلف من مطعم لآخــر وقد 
يصل لحوالي 300 دجــاجــة فــي اليوم 
وهـــذا على حسب الاســتــهــاك. وحــول 
الإقــبــال فــي الــيــوم بــرمــضــان قـــال عبد 
الــرحــمــن: مــن الصعب قياس متوسط 
ــذا الـــيـــوم  ــ ــيـــومـــي فــــي هـ الاســـتـــهـــاك الـ
لأن أغـــلـــب المــســتــهــلــكــن لــديــهــم خطط 

وبرامج خارج المنزل.
الــســؤال الـــذي يــطــرح نفسه، هــل أثــرت 
ــيـــة وأنـــــمـــــاط الـــطـــعـــام  ــالمـ المـــطـــاعـــم الـــعـ
ــلـــى المـــطـــابـــخ الــشــعــبــيــة؟  المـــخـــتـــلـــفـــة عـ
يقول عبد الرحمن إن السوق القطري 

دخلت فيه الكثير من المطاعم العالمية 
ولكن يبقى للمطاعم الشعبية سوقها 
ــكـــن هــنــاك  ــنــــاك تـــأثـــيـــر ولـ المـــفـــضـــل وهــ
زبائن لديهم ولاء خاص للمطاعم منذ 

عشرات السنين من مختلف الفئات.
الـــــرحـــــمـــــن عــــــــاد وقــــــــال:  إلا أن عــــبــــد 
»بــالــتــأكــيــد المـــطـــاعـــم الــعــالمــيــة أخـــذت 
حصة من السوق لأن المطاعم الشعبية 
مــا عــــادت المــنــافــس الــوحــيــد«، وتــابــع: 
ــان هــنــاك  ــ ــل الأزمـــــــة الــخــلــيــجــيــة كـ ــبـ »قـ
جنسيات أخــرى مــن الزبائن مــن دول 
الخليج ولكن بعد الأزمـــة تغير شكل 
ــد لــلــه،  ــمـ ــع، الـــحـ ــراجــ ــتــ الــــســــوق ولــــــم يــ
حــــل مــحــلــهــم المـــقـــيـــمـــون فــــي قـــطـــر مــن 
الــجــنــســيــات الأخــــــرى وأصـــبـــح هــنــاك 
تحول في نــوع الزبائن وهــذا طبيعي 
فـــبـــالإضـــافـــة لــلــقــطــريــن والــعــمــانــيــن 
والــكــويــتــيــن نــجــد الــلــبــنــانــيــن ودول 
آسيا والمــغــرب العربي وغيرهم كلهم 
حلوا محل جنسيات دول الحصار ولم 
يتغير الطلب على المطابخ الشعبية«. 
وهــنــاك زبــائــن أصــبــحــت لــديــنــا معهم 
علاقات شخصية منذ عشرات السنين 
هــم زبــائــن لــديــنــا وأصــبــحــنــا نعرفهم 
ونعرف أهلهم ويعرفون حتى فروعنا 

الأخرى في قطر.

مهدي جديبي من مطابخ النوخذة الشعبية، يقول 
بأن شهر رمضان الكريم يكون له استعداد خاص 
وذلـــك لاخــتــاف وجــبــات الإفــطــار وكــمــيــاتــهــا حيث 
يــحــرص الــنــاس وبــحــكــم الــثــقــافــة الــقــطــريــة والــكــرم 
فـــي الــشــهــر الــفــضــيــل عــلــى تــجــهــيــز الـــولائـــم وجــمــع 
الأهل والأصدقاء لذلك نحرص على تلبية الكميات 

الكبيرة من الزبائن.
وقـــال مــهــدي إن أكــثــر الأكـــات الشعبية الــتــي تلقى 
ــا فــي الــشــهــر الــفــضــيــل هــي الــهــريــس والــثــريــد  رواجــ

بالإضافة لوجبات البرياني اللحم والدجاج.
وبـــخـــاف عــبــد الـــرحـــمـــن يــــرى مـــهـــدي أن المــطــابــخ 
الــشــعــبــيــة لـــم تــتــأثــر أبــــداً بــســوق المــطــاعــم الــعــالمــيــة 
أو مــحــات الــوجــبــات السريعة وغــيــرهــا مــن أنــواع 
المطاعم الأخرى، بيد أنه أضاف أن ما يؤثر على أداء 

المطبخ الشعبي هو فقط جودة الأكل.
عوامل كثيرة سردها مهدي في سر بقاء المطابخ 
الشعبية بــذات الزخم حتى يومنا الحالي، أبرزها 
هـــي الـــجـــودة حــيــث إن الـــنـــاس تــقــبــل عــلــى المــطــاعــم 
التي تقدم وجبات بجودة عالية وطعم جيد ورفيع 
وخدمات نظيفة، لن يتأثر مهما كثرت أنواع المطاع 

الأخرى.
ــن لـــديـــهـــم ولاء خـــاص  ــائــ ويـــضـــيـــف بـــــأن هـــنـــاك زبــ
لــلــمــطــابــخ الــشــعــبــيــة خــــاصــــة الـــقـــطـــريـــن وهـــــؤلاء 
نــعــرفــهــم مــنــذ ســنــن، والمــطــابــخ بــشــكــل عـــام تتميز 
المــمــتــاز ولا يستغني عنها البيت القطري  بــالأكــل 
لــم تتأخر فــي تلبية الطلبات يستمر الزبون  وإذا 

معك طوال السنة.
وحول الاستعداد للغبقات الرمضانية في المطابخ 
الشعبية، يقول مهدي إن المطابخ تستقبل الطلبات 

للغبقات الرمضانية قبل الشهر الفضيل وهناك 
زبــائــن مــعــروفــون يــحــجــزون مــن وقــت مبكر ونحن 
بــدورنــا نقدم لهم خدمات ممتازة ونساعدهم في 
اختياراتهم. يقول مهدي إن المطابخ الشعبية حلت 
محل الأكل المنزلي وذلك لجودتها وملاءمتها لأكل 
الأسرة القطرية والخليجية وتقديمها خدمات ذات 
جــودة عالية، ومعظم المواطنين والمقيمين خاصة 
من دول الخليج يفضلون الأكــات الخليجية مثل 

الهريس والثريد وهذا ما نقدمه لهم.

أرقام سريعة

ســألــت مــهــدي كــم تــكــلــف غــبــقــة رمــضــانــيــة لــحــوالــي 
100 شــخــص، قـــال: هـــذا يختلف حــســب نـــوع الأكــل 
 يركز على المشاوي والأرز والسلطات 

ً
فإذا كان مثلا

وغــيــرهــا تــصــل لنحو 8500 ريــــال، ويتغير السعر 
بتغير المــكــونــات. وحـــول الـــولائـــم يــقــول بـــأن هناك 
إقبالًا على الولائم في رمضان قد تصل لنحو 10 
ولائم يجهزها المطعم يومياً خلال الشهر الفضيل. 
وقــال إن نــوع الزبائن متنوع من الكبار والصغار 
وهــو ســر استمرارنا بحيث أصبحنا نجذب أكبر 
شريحة من الزبائن، إلا أن الأكــات الشعبية يكون 
أكثر زبائنها من القطريين وهي الهريس والثريد 

والمضروبة ومرقوقة.
ومقارنة نمو السوق خلال السنوات الماضية، يقول 
مــهــدي إنــــه خــــال 5 ســـنـــوات شــهــد ســــوق المــطــابــخ 
الشعبية نــمــواً ملحوظاً يــقــدر بنحو 20% سنوياً 
ــد عـــلـــى ارتــــفــــاع جــــــودة المــطــابــخ  ــاعـ ــذي سـ ــ ـــر الــ ــ الأمـ

الشعبية وانتشارها.

تــلــتــزم الــســلــطــات فـــي قــطــر بــتــطــبــيــق أعـــلـــى مــعــايــيــر 
الجودة داخــل المنشآت الغذائية بالدولة بما في ذلك 
المطابخ الشعبية، وتقوم البلدية والبيئة قبل وخلال 
شهر رمضان، بحملات تفتيش يومية لمراقبة جميع 
المــطــابــخ فــي الــدولــة ومتابعة مــدى الــتــزامــهــم بقواعد 
الصحة والنظافة وتقديم وجــبــات تخضع للشروط 
الصحية المتفق عليها. ولا يسمح بالتهاون واللعب 
بصحة الإنسان ســواء خــال شهر رمضان الكريم أو 

خلال باقي أيام العام.
ــال مــحــمــد أحـــمـــد بـــوهـــاشـــم الـــســـيـــد رئـــيـــس قــســم  ــ  وقــ
الــرقــابــة الصحية فــي بــلــديــة الــدوحــة فــي تصريحات 
»رمضانيات« إن بلدية الدوحة استبقت شهر  سابقة لـ
رمضان في تكثيف حملاتها والتي وصلت خلال 10 
أيام إلى 2000 حملة على المطابخ والمطاعم والمقاهي 

والنوادي والمحلات التجارية والفنادق. 
وأضاف أن الرقابة على المواد الغذائية تتم مراقبتها 

كمواد غذائية أولية عن المستودعات والمصانع وأيضاً 
تتم مراقبتها عندما يتم نقلها إلى المطابخ حيث تعد 

هذه المواد وتقدم للجمهور.
الــســيــاق نــراعــي 3 معايير خـــال الحملات  وفـــي ذات 
الــتــفــتــيــشــيــة وهـــي المــنــشــأة ومـــا تــتــضــمــنــه مـــن أدوات 
ومعدات وأمور تتعلق بالمبنى، والمادة الغذائية ومدى 
مطابقتها للمعايير والمــواصــفــات، ضــوابــط وشــروط 
ومعايير العامل من اهتمام بالمظهر والنظافة وطريقة 
تــداول المــادة الغذائية وتوصيل الــعــروض إلــى خارج 

المنشآت.
وتابع: وفي إطار دورنا الرقابي نقوم بسحب عينات 
المــلــوثــات والبكتيريا  منها للتأكد مــن سلامتها مــن 
والأمـــور الأخـــرى، ويــكــون هــنــاك نــوعــان مــن التفتيش 
عبر أطــبــاء ومهندسين زراعــيــن ومختصي تفتيش 
بــالــكــشــف الـــظـــاهـــري أو الــفــحــص عــبــر إحــالــتــهــا إلــى 

مختبرات وزارة الصحة لتحليل نتائج العينات.

5 سنوات 20 % النمو السنوي في سوقها                       خلال                                              

المطابخ الشعبية.. زيادة في الإقبال         خلال الشهر الفضيل 

¶ تتحول لخلية نحل نشطة تعمل بكامل طاقتها لتلبية طلبات الزبائن                                              تصوير: عمرو دياب¶ الجودة.. الكلمة السحرية لانتشار المطابخ الشعبية في رمضان

جديبي: الهريس والثريد أكثر الأكلات 
الشعبية رواجاً في رمضان

3 معايير لمراقبة المنشآت الغذائية 

شوقي مهدي

ــد المـــطـــابـــخ  ــجــ ــان تــ ــ ــــضــ ــر رمــ ــهــ ــــي شــ فــ
ــا، يـــقـــول أبـــو  ــاصــ الــشــعــبــيــة ســـوقـــا خــ
ــذي الــتــقــيــنــاه  ــ ــد الـــزبـــائـــن الـ يـــوســـف أحــ
بــالمــطــابــخ الــشــعــبــيــة، إنـــه يفضل شــراء 
ــخ الـــشـــعـــبـــيـــة لأن  ــ ــابـ ــ ــطـ ــ الأكـــــــــل مــــــن المـ
لربات  تحضيره يتطلب جــهــداً كبيراً 
الـــبـــيـــوت لـــذلـــك ونـــحـــن نـــريـــد لأمــهــاتــنــا 
الفضيل في  الــشــهــر  أن يستفدن مــن 
الـــعـــبـــادة، وبـــالمـــقـــابـــل تــشــتــهــر المــطــابــخ 
الــشــعــبــيــة بـــجـــودة أكــلــهــا الـــــذي يشبه 
الطعام المنزلي والوجبات الشعبية مثل 
الثريد والمضروبة والخبيص والبرياني 
والمكبوس واللقيمات والسليق وغيرها 
مـــن الأكـــــات الــشــعــبــيــة والـــتـــي يتطلب 
ــان لــذلــك  تــحــضــيــرهــا وقـــتـــا فـــي رمـــضـ

نلجأ لشرائها جاهزة.
وتابع أبو يوسف بأن علاقتنا 

الشعبية  المــطــابــخ  مـــع 
قــــــــديــــــــمــــــــة وهــــــــي 

أحــــــــــد مــــامــــح 
رمــــــــضــــــــان، 

وبـــالـــتـــالـــي 
تــــــــــــــجــــــــــــــد 
زحـــــــامـــــــا 
ــا  ــ ــهـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ عـ
في أوقات 
ــة  ــ ــنــ ــ ــيــ ــ ــعــ ــ مــ

قـــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــل 
الإفطار وهي 

تـــــشـــــجـــــع عـــلـــى 
إقامة الولائم، وجمع 

الأصــدقــاء والأحــبــاب لأن 
الأكــــــات الــشــعــبــيــة إحـــــدى مــمــيــزات 

ــيـــل وجــــــــزء لا يــتــجــزأ  الـــشـــهـــر الـــفـــضـ
مـــن عـــــادات وتــقــالــيــد الــقــطــريــن الــذيــن 
أكــات  فــي تحضير  يحرصون عليها 
أو  الهريس والخبيص واللقيمات  مثل 

شرائها جاهزة من المطاعم الشعبية.
وبــالــرغــم مــن انــتــشــار المــطــاعــم العالمية 
والمحلية بقطر خلال السنوات الأخيرة 
ــادي  ــتــــصــ ــــنــــمــــو الاقــ والـــــتـــــي واكـــــبـــــت ال
والـــطـــفـــرة الـــتـــي تــشــهــدهــا قــطــر إلا أن 
زالــت تملك زخماً  مــا  الشعبية  المطابخ 
خــاصــا وتكسب ســوقــا وزبــائــن جــددا 

بشكل مستمر.
إبراهيم إن شهر رمضان  قــال محمد 
للتعرف على  لــه  بالنسبة  كــان فــرصــة 
الشعبية، عندما دعــاه  المــطــابــخ  أكـــات 

الشعبية  لتذوق الأكــات  أحد أصدقائه 
التردد  الــوقــت يحرص على  ذلــك  ومنذ 
الشعبية، وفـــي رمــضــان  المــطــابــخ  عــلــى 
المختلفة لأن  بأنواعه  البرياني  يشتري 
إعداده في هذه المطابخ الشعبية له نكهة 

خاصة.

عائد جيد

الشعبية  العاملين بالمطابخ  ويقول أحد 
الفضيل بالإضافة  إن شهر رمــضــان 
لــكــونــه يـــوضـــح ســيــطــرة المــطــابــخ على 
لتحقيق  أنــه فرصة  إلا  المحلي  الــســوق 
عوائد جيدة بسبب الإقبال الكبير على 
العمل  المطابخ حيث ترتفع وتيرة  هــذه 
داخل المطابخ وغالباً تعمل هذه المطابخ 
بكامل العدد ويتم التحضير 
الفضيل قبل  للشهر 
عــــــــــــدة أســـــابـــــيـــــع 
ونـــــــــــــحـــــــــــــرص 
عــلــى تــقــديــم 
مــــــــظــــــــهــــــــر 
جــــــــــديــــــــــد 
فـــي زيــنــة 
المـــطـــابـــخ، 
ــم  ــديــ ــقــ وتــ
خــــــدمــــــات 
بـــــــــــجـــــــــــودة 
عالية بسبب 
الـــــتـــــنـــــافـــــســـــيـــــة 
ــوق.  ــ ــــسـ فـــــي هـــــــذا الـ
وأضاف أن زبائن المطعم 
يــقــومــون بالحجز المــســبــق قــبــل عــدة 
أيـــام خــاصــة أصــحــاب الــولائــم الكبيرة 
وبــعــضــهــم يــوضــح لـــك كـــم غــبــقــة يــريــد 
فــــــي رمــــــضــــــان وبـــــــمـــــــرور الــــســــنــــوات 
أصبحنا نــقــوم بــإعــداد قــائــمــة المــعــدات 
كــافٍ مع  الخاصة برمضان قبل وقــت 
الطلب  فــي الاعتبار نسبة تغير  الأخــذ 
بالرغم من  الشهر نفسه، فهي  خــال 
أنه  إلا  كونها حسابات معقدة أحياناً 
المــواد والسلع  بالخبرة يستطيع تأمين 
الأولية من الخضروات واللحوم والمياه 
والعصائر والبهارات وغيرها من المواد 
التي يتم تحضير الطعام بها، وبالرغم 
أن رمضان  إلا  مــن تغييرات الأســعــار 
يكون من الشهور المباركة وذات الدخل 

الجيد.

رمضان يعكس سيطرة المطابخ 
الشعبية وترتفع فيه الأرباح
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يعتبر الإســـام 
ثــــــــــانــــــــــي أكــــــبــــــر 
ديـــــــــــانـــــــــــة بــــعــــد 
المـــســـيـــحـــيـــة فــي 
روســــيــــا، وتـــضـــم روســــيــــا أقـــالـــيـــم يــديــن 
الــســكــان فــيــهــا تــقــلــيــديــا بـــالإســـام، على 
ــال الـــقـــوقـــاز  ــمــ ــا جــــمــــهــــوريــــات شــ ــ ــهـ ــ رأسـ
كــإنــغــوشــيــتــيــا والـــشـــيـــشـــان وداغـــســـتـــان 
ــفــــا  ــلــــكــــاريــــا وكــــاراتــــشــــايــ وكــــابــــرديــــنــــا بــ
إلـــى جمهوريتي  وتــشــيــركــيــســا، إضــافــة 
باشكرستان وتــتــارســتــان وعـــدة أقاليم 

يشكل فيها المسلمون نسبة كبيرة.
يــأتــي شــهــر رمـــضـــان مــــرة فـــي كـــل ســنــة، 
لكن فضله خير من أعــوام عديدة، حيث 
نزلت فيه آيات القرآن في ليلة القدر التي 

يعادل ثوابها ألف شهر.
وتتجسد في رمضان عبادة الصوم التي 
الــجــوع والعطش،  ترتبط بالصبر على 

والسيطرة على الشهوات.
مسلمو روســيــا كغيرهم مــن المسلمين، 
يــنــتــظــرون شــهــر رمـــضـــان بــشــغــف، فهم 
يعتبرونه فرصة ثمينة من أجل تثبيت 

دعائم دينهم وثقافتهم في نفوسهم.
يـــوجـــد أكـــثـــر مـــن 23 مــلــيــون مــســلــم في 
روســيــا يــقــيــمــون شــعــائــر شــهــر رمــضــان 
بارتياد المساجد التي يربو عددها في 
الــبــاد عــلــى ثمانية آلاف مــســجــد، لأداء 

الصلوات والدعاء.
ثمة خمسة مساجد رئيسية في موسكو 
ى فــيــهــا كــافــة الــفــرائــض والــشــعــائــر  تــــؤدَّ
الإســـامـــيـــة، ويـــرفـــع بــهــا الأذان كـــل يــوم 
خمس مرات، إضافة إلى صلاة التراويح.

يعيش المسلمون الروس في مجتمع غير 
مــســلــم وبــالــتــالــي تــتــأثــر حــيــاتــهــم كــثــيــرًا 
الــعــادات والتقاليد  إلــى اختلاف  بالنظر 
مـــا بـــن المــجــتــمــع الإســـامـــي فـــي روســيــا 
ــراد المــجــتــمــع الــــذي يــديــن  ــ وبـــن بــاقــي أفـ

غالبية أفراده بالمسيحية الأرثوذكسية.
لــكــن عــلــى الـــرغـــم مـــن ذلـــك فـــإن المسلمين 
يــتــمــســكــون بــديــنــهــم ويــنــتــهــزون فــرصــة 
شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم مـــن أجــــل تثبيت 
دعائم دينهم وثقافتهم في نفوس أفراد 

المجتمع الإسلامي الروسي.
لم يدخل الإســام إلى روسيا عن طريق 
الــفــتــوحــات ولـــكـــن مـــن خــــال المــعــامــات 

التجارية واختلاط المسلمين بالروس.
كذلك تسببت الفتوحات الإسلامية التي 
تمت في مناطق قريبة من حدود الدولة 
الــروســيــة الــحــالــيــة فــي انــتــشــار الإســـام، 
حيث اعتنقه أفراد قبائل وأعراق تعيش 
فــي جــمــهــوريــات آســيــا الــوســطــى حاليا، 
الــروســي  والــتــي يتبع بعضها الاتــحــاد 
كــجــمــهــوريــة »الـــشـــيـــشـــان« فــيــمــا يتمتع 
البعض الآخر باستقلاله كطاجيكستان.

أحوال المسلمين 
في روسيا 

وفــي روسيا العديد من القوميات التي 
إلــى الإســـام مثل الشيشانيين  تنتسب 
والقبائل المقيمة في »داغستان«، ويتيح 
هذا الشهر الكريم للمسلمين أن يمارسوا 
شــعــائــر ديــنــهــم الأمـــــر الـــــذي يـــوفـــر جــوا 
إيمانيا يساعد كثيرا من المسلمين الذين 
ينتمون إلى الدين الإسلامي اسميا فقط 

على العودة إلى الدين الصحيح.
كما تؤدي هذه الأجــواء الرمضانية إلى 
إقـــبـــال الــبــعــض مـــن غــيــر المــســلــمــن على 

اعتناق الدين الإسلامي.
وتــتــلــخــص الــشــعــائــر الــرمــضــانــيــة عند 
الروس في الاجتماع حول موائد الإفطار 
والذهاب إلى أداء صلاة الجماعة، وتقوم 
الــقــرآن الكريم  المساجد الرئيسية بختم 
ــذي يـــجـــعـــل مــن  ــ ــ ــر الـ ــ ــ ــوال الـــشـــهـــر، الأمـ ــ ــ طـ
ــدار ثــاثــن  ــ رمـــضـــان عـــيـــدا يــمــتــد عــلــى مـ
يــومــا. كــذلــك يــحــرص المــســلــمــون الـــروس 
الــتــراويــح وتعتبر هــذه  عــلــى أداء صـــاة 
العبادة هامة جدا في توحيد المسلمين، 
حيث يشعر المسلم القادم إلى أداء صلاة 
التراويح بأنه قادم إلى جماعة، فيستقر 
لـــديـــه الـــشـــعـــور الـــديـــنـــي الإيـــمـــانـــي. ومــن 
الــعــادات أيــضــا أنــه أثــنــاء مــوائــد الإفــطــار 
ة الــقــرآن ويعلم  تتم دعــوة من يتقن قــراء
شيئاً عــن الــديــن ليقوم بــقــراءة مــا تيسر 
ــقـــي درســـــــا أو مــوعــظــة  ــلـ مــــن الـــــقـــــرآن ويـ
مما يــتــرك أثـــرا طيبا فــي المــدعــويــن، كما 
يــســاعــد عــلــى جــــذب غــيــر المــتــديــنــن من 
المدعوين إلى التدين والالتزام بالتعاليم 
الإســامــيــة. كــمــا تنتشر مــوائــد الإفــطــار 
الـــجـــمـــاعـــي الــــتــــي تــنــظــمــهــا الــجــمــعــيــات 
ــارك الـــعـــديـــد مـــن الــــدول  الـــخـــيـــريـــة، وتــــشــ

العربية والإسلامية في إقامة مثل هذه 
الموائد عن طريق البعثات الدبلوماسية 
مما يشعر المسلم الروسي بعمق الروابط 
بينه وبين باقي شعوب العالم الإسلامي. 
وبـــخـــصـــوص تـــعـــامـــل الـــشـــعـــب الـــروســـي 
والــــدولــــة الـــروســـيـــة عــمــومــا مـــع رمــضــان 
لا يــوجــد تــغــيــيــر عـــن بــاقــي أيــــام الــســنــة، 
فالبرامج التلفزيونية والإذاعية كما هي 
تبث مــن دون احــتــرام لمشاعر المسلمين، 
كــمــا يــتــواصــل عــمــل المــقــاهــي طـــوال شهر 
الصيام. ويشير ذلك إلى طبيعة مشكلات 
المسلمين في روسيا والتي ترتبط بعدم 
اعــتــبــار المــجــتــمــع الـــروســـي الأرثــوذكــســي 
ــزاء المــجــتــمــع مما  ــ لــجــزء أســـاســـي مـــن أجـ
ــن المـــســـلـــمـــن الـــــروس  يــتــطــلــب تـــحـــركـــا مــ
وكذلك من بلاد العالم الإسلامي من أجل 
نيل المزيد من الحقوق للمسلمين الروس 
فــي ممارستهم عباداتهم بــصــورة عامة 

وخلال شهر رمضان.

22 ساعة صيام 

ــا  ــيــ تــــصــــل ســـــاعـــــات الــــصــــيــــام فـــــي روســ

ــاعـــة، ما  فـــي بــعــض الأحــــيــــان إلــــى 22 سـ
يــجــعــلــهــا مــــن أطـــــــول ســــاعــــات الـــصـــيـــام 
بــــن دول الـــعـــالـــم. وفـــــي شـــهـــر رمـــضـــان 
الكريم يستمر المسلمون في روسيا في 
الــيــومــيــة الطبيعية  مــمــارســة حــيــاتــهــم 
الــعــمــل أو  دون أي تــغــيــيــر فـــي مــواعــيــد 
ــا يـــحـــدث فــي  الإجـــــــــــازات، عـــلـــى عـــكـــس مــ
مــعــظــم الـــــدول الإســـامـــيـــة. وبــالــرغــم من 
ــادات والــتــقــالــيــد، يــحــرص  ــعــ ــتـــاف الــ اخـ
الــروســي في هذا  المسلمون في المجتمع 
الوقت من العام على أداء الصلوات في 
ــــاة الـــتـــراويـــح.  المـــســـاجـــد خـــصـــوصـــا صـ
ويــتــفــاوت الـــتـــزام المــســلــمــن هــنــاك بـــأداء 
الشعائر الرمضانية حسب المناطق التي 
ينتمون إليها. وتقوم المساجد الروسية 
الرئيسية بختم القرآن الكريم على مدار 
الشهر الكريم، ما يجعل من هذا الشهر 

عيداً يمتد على مدار ثلاثين يوماً.
ــادات المــتــعــلــقــة بـــرمـــضـــان فــي  ــ ــعـ ــ ــن الـ ــ ومـ
ــد إفـــطـــار  ــ ــــوائـ ــا تـــنـــظـــيـــم مـ ــا أيــــضــ ــ ــيـ ــ روسـ
ــد قـــــــراءة  ــيـ ــيــــة، ودعــــــــــوة مـــــن يـــجـ جــــمــــاعــ
القرآن ولديه معلومات جيدة عن الدين 
الإســـامـــي، لــيــقــوم بـــقـــراءة مــا تيسر من 

ــرآن، ثــم إلــقــاء درس أو مــوعــظــة مما  ــقـ الـ
يترك أثراً طيباً في المدعوين.

خيمة رمضان 

وفــي العاصمة مــوســكــو، تعتبر »خيمة 
رمضان« بجوار مسجد باكلونايا غارا، 
الــتــي يــتــولــى تنظيمها مــجــلــس المفتين 
ــا، بــمــنــاســبــة حــلــول  ــنـــويـ ــا سـ ــيــ فــــي روســ
ــا مــتــمــيــزاً حــيــث  ــدثـ الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل، حـ
تــتــســع الــخــيــمــة الــرمــضــانــيــة الـــتـــي تــقــام 
بـــهـــا مــــوائــــد الإفــــطــــار الـــجـــمـــاعـــي يــومــيــا 
إلــــى مـــا يـــزيـــد عــلــى 600 شــخــص بغض 
النظر عن جنسيته أو عقيدته، ويمكنه 
الاستفادة بالمجان من الخدمات المقدمة 
في الخيمة. ويتم تقديم مأكولات شعبية 
الــروســيــة المسلمة،  تشتهر بها الأقــالــيــم 
 عـــن تــنــظــيــم مــســابــقــات لــأطــفــال 

ً
فـــضـــا

الــقــرآن الكريم. وفــي داغستان،  فــي حفظ 
يــجــتــمــع المــســلــمــون فـــي المــســجــد الــكــبــيــر 
في عاصمتها وأكبر مدنها محج قلعة، 
ــــح. ويــفــضــل  ــراويـ ــ ــتـ ــ لـــإفـــطـــار وصـــــــاة الـ
المــســلــمــون هــنــاك كــســر صيامهم بالتمر 
والفواكه، ثم بعد ذلك يتناولون الحساء 
ــاق مــحــلــيــة مــخــتــلــفــة مثل  ــبـ والــخــبــز وأطـ
بـــســـبـــارمـــاك وكـــــــورز. أمــــا فـــي الــشــيــشــان 
فتفضل العائلات المسلمة تناول الأكلات 
ــان، لأنـــهـــا صــحــيــة  ــ ــــضـ ــي رمـ الــشــعــبــيــة فــ
أكــثــر، حــيــث تــحــتــوي عــلــى الفيتامينات 
والــخــضــروات ذات الــلــون الأخــضــر. ومن 
لــدى الشيشانيين في  الأطــبــاق المفضلة 
شهر رمــضــان، تلك المصنوعة مــن نبات 
ــــراص، والـــتـــي تــدخــلــهــا  ــقـ ــ الـــرامـــســـون والـ
التوابل الحارة والبصل والثوم والفلفل.

ويــمــثــل الــعــرقــســوس والــتــمــر والــســوبــيــا 
والخروب، تلك المشروبات التقليدية التي 
تتمتع بشعبية خاصة في الدول العربية 
خــال شهر رمــضــان، ويعتبر »الكفاس« 
المشروب التقليدي غير الكحولي المفضل 
لــــدى الــــــروس فـــي الــشــهــر الـــكـــريـــم، نــظــراً 

لقدرته الهائلة على قهر العطش.

رمضان روسيا.. الخيمة تقليد سنوي 
و»الكفاس« قاهر العطش

23 مليون مسلم يقيمون شعائر الشهر بارتياد المساجد أكثر من 

¶  مظاهر الشهر الفضيل في روسيا
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ــرة آل  ــ ــيـ ــ ـــت أمـ ــالـ قــ
إســـحـــاق، رئيسة 
ــة  ــدمـ وحـــــــــدة الـــخـ
النفسية بالإنابة 
فــــــــي مـــســـتـــشـــفـــى 
الطب النفسي بمؤسسة حمد الطبية إن 
الصيام يعالج نــوبــات الغضب ويضبط 
انــفــعــالات الــصــائــم ويــجــعــلــه أكــثــر صــبــراً 

وحلماً. 
ــيـــام شـــهـــر رمـــضـــان  ــــت: »يـــحـــد صـ ــافـ ــ وأضـ
من بعض الاضــطــرابــات النفسية كالقلق 
ــذي يــنــتــج بــســبــب مــشــاق  ــ ــئـــاب والــ ــتـ والاكـ
ــد مــن  ــحــ ــا يــ ــمــ وضـــــغـــــوطـــــات الـــــحـــــيـــــاة، كــ
الانــفــعــالات الــنــفــســيــة. إن الــصــيــام يعالج 
الــغــضــب، والــغــضــب نفسي وعــضــوي في 
نفس الوقت لأن الانفعال النفسي يصحبه 
ثــورة دمــويــة، تحدث أثناءها أشياء غير 
ب 

َ
ض

َ
متوازنة في قول أو فعل، وسرعة الغ

آفة خطيرة يفقد المرء فيها السيطرة على 
نفسه، وربــمــا اعــتــدى على غــيــره بلسانه 

أو بيده«.
ــاق أن أضــــــرار  ــ ــحـ ــ ــرة آل إسـ ــ ــيـ ــ أمـ ــد  ــ ــؤكـ ــ وتـ
الغضب كثيرة وخطيرة، فالغضب نزغة 
مــن نــزغــات الشيطان وقــد ثبت علمياً أن 
لــه أضـــراراً بدنية وصحية على الإنــســان 
الــدمــاغ ونــوبــات القلب وضغط  كجلطات 
الـــدم والــســكــري، كــمــا أن للغضب أضـــراراً 
اجتماعية خطيرة كالشقاق والخصومة 
بين الأفراد والأسرة. وتقول إن طرق علاج 
الغضب في الكتاب والسنة كثيرة ومنها 
قول النبي - صلى الله عليه وسلم: )ليس 

ـــرَعَـــة، إنــمــا الــشــديــد الـــذي  الــشــديــد بـــالـــصُّ
يملك نفسه عند الغضب(.

لــقــد فـــرض الــلــه تــعــالــى الــصــيــام فــي شهر 
ــان عــلــى المــســلــمــن، ولـــكـــن الــصــيــام  رمـــضـ
فريضة موجودة في كل الأديان السماوية 
لمــا لــهــا مــن نــفــع وفـــائـــدة لــلــبــشــر، وهـــو ما 
أكــدتــه كــافــة الأبــحــاث والــتــجــارب العلمية 
ســواء على المستوى الصحي أو النفسي 
والاجــتــمــاعــي، كــمــا أن شــهــر رمــضــان هو 
ــة وتــغــيــيــر  ــاقـ أفـــضـــل وقـــــت لـــتـــجـــديـــد الـــطـ
ــادات غــيــر الصحية  ــعـ بــعــض الأنـــمـــاط والـ

مثل التدخين.
ــدة الــخــدمــة النفسية  وتـــؤكـــد رئــيــســة وحــ
بالإنابة أن الصيام من علاجات الغضب 
لأن من آداب الصيام أن يمتنع الصائم عن 
الغضب والــشــحــنــاء لــقــول الــرســول صلى 
الله عليه وسلم: )إذا كان يوم صوم أحدكم 

فــا يــرفــث ولا يصخب فــإن ســابــه أحــد أو 
قاتله فليقل إني امرؤ صائم(. متفق عليه، 
كما حث على الصمت عند الغضب فقال 
الرسول صلى الله عليه وسلم: )إذا غضب 
أحدكم فليسكت(، لأن السكوت يزيل الشر، 
وفــي رمضان يستطيع الإنسان أن يعود 
الـــوضـــوء والاســتــعــاذة بالله  نفسه كــثــرة 
مــن الــشــيــطــان الــرجــيــم وكــثــرة الاستغفار 

والأذكار. 
وتذكر أنــه قد تشاحن رجــان عند النبي 
الله عليه وسلم، وأحدهما يَسبُّ  - صلى 
ــبــا قــد احــمــر وجــهــهُ، فقال 

َ
صــاحــبَــهُ مُــغــض

ــلــــم: )إنــــي  ــه عــلــيــه وســ ــلـ الـــنـــبـــي - صـــلـــى الـ

لأعرف كلمة لو قالها لذهب عنه ما يجد، 
لو قال: أعوذ بالله من الشيطان الرجيم(.

كما أن العبادات كصلاة التراويح والقيام 
ومــســاعــدة الآخــريــن والتلطف بهم ترقق 
مــن صفات الإنــســان وتجعله أكثر صبراً 
ــان يــســتــطــيــع  ــا. وفـــــي شـــهـــر رمــــضــ ــمـ ــلـ وحـ
المسلم أن يضبط انفعالاته ويصبح هذا 
من خصاله المحمودة لأن الالــتــزام بــآداب 
ــام بــالــجــانــب الـــروحـــي  ــمـ ــتـ الـــصـــيـــام والاهـ
الديني والاجتماعي من تعاون وبر يخلق 

توازنا انفعاليا صحيا لدى الشخص.
ــودُّ وزارة  ــ ــان، تــ وبــمــنــاســبــة شـــهـــر رمــــضــ
الــصــحــة الــعــامــة ومــؤســســة حــمــد الطبية 

ومؤسسة الرعاية الصحية الأولية تذكير 
الجمهور بالموقع الإلكتروني »صحتك في 
رمضان« والذي تم تطويره بالتعاون بين 
الــثــاث بــهــدف توفير معلومات  الجهات 
للجمهور حــول المشاكل الصحية الأكثر 
شيوعاً فــي رمــضــان، ويعتبر هــذا الموقع 
هــو أول مــوقــع إلــكــتــرونــي فــي دولــــة قطر 
يختص بتقديم معلومات ونصائح حول 

الصحة والصيام خلال شهر رمضان. 
كما تم أيضاً تطوير هذه المبادرة من خلال 
إضافة تطبيق إلكتروني بعنوان »صحة 
قطر« )Qatar Health( يمكن تحميله على 
أجهزة الهاتف الجوال وأجهزة التابليت.

الصيام أفضل علاج لتهدئة النفس وضبط الغضب والانفعالات
رئيسة وحدة الخدمة النفسية بالإنابة في »حمد الطبية«.. أميرة آل إسحاق:

ــثــــر الأطـــعـــمـــة  ــرات مــــن أكــ ــســ ــكــ تــعــتــبــر المــ
التي تمد الجسم بالطاقة ولها العديد 
مــــن الـــفـــوائـــد الـــفـــوائـــد الـــصـــحـــيـــة، حــيــث 
تحتوي على الفيتامينات والبروتينات 
والدهون والمعادن التي لديها العديد من 
الــفــوائــد الصحية الإضــافــيــة لمساعدتك 
خلال رمضان بإمدادك بالطاقة وتكسبك 

القوة.
كما تقلل المكسرات من الإصابة بأمراض 
إلـــى 40%، كما  قــد تــصــل  الــقــلــب بنسبة 
تعمل على تنظيم معدل السكر في الدم. 
وتحتوي على وجود الألياف، وبالتالي 
تسهل عملية الهضم، كما تمد الجسم 

بالطاقة طوال فترة الصيام.
وتــحــمــي المـــكـــســـرات مـــن أمــــــراض الــقــلــب 
والشرايين، كما تعمل على خفض نسبة 

الكولسترول في الدم.
وتنظم  المكسرات معدل السكر في الدم، 
ولــهــذا فهي ضــروريــة فــي شهر رمضان 
حيث يحدث تغييرًا في النظام الغذائي 

لمعظم الصائمين.
فمثلا عــن الجمل مفيد للمخ، حيث إن 
تـــنـــاول 7 حـــبـــات مـــن عـــن الــجــمــل مفيد 
ــا.  ــيًـ ــافـ ــقـــي الــــذهــــن صـ ــبـ لـــصـــحـــة المــــــخ ويـ
والــــبــــنــــدق يـــحـــتـــوي عـــلـــى نــســبــة عــالــيــة 
الــتــي تحتاجها خلال  الــبــروتــيــنــات،  مــن 
شــهــر رمــضــان، بــالإضــافــة إلـــى احــتــوائــه 
على عناصر مفيدة جــدا لجسمك وهي 
الكالسيوم والبوتاسيوم والماغنيسيوم.

تناول المكسرات 
في رمضان

نصيحة اليوم

يــســاعــد الــصــيــام عــلــى طــــرد الــســمــوم مـــن الــجــســم، 
ولكن كيف نتجنب العطش وجفاف الفم؟ وبحسب 
خبراء التغذية هناك مشروبات تخلصك من جفاف 
الــفــم فــي رمــضــان هـــذه المــشــروبــات تــســاعــدك على 
توازن السوائل في جسمك، وهي: الماء، حيث إنه من 
الفم، لذا  أنــه يساعد على ترطيب  المــاء  المــعــروف عن 
احرص على تناول كمية كافية من الماء تصل إلى 8 
أكواب بين وجبتي الإفطار والسحور، كما يساعدك 
الماء على زيادة تدفق اللعاب إلى فمك، ولكن لا تكثر 
من شــرب المــاء في السحور لأنــه ينقلب إلــى العكس 

ويزيد من جفاف فمك في الصيام.
ــفـــاف،  ويــــســــاعــــد عـــصـــيـــر المـــــــوز فــــي تــخــفــيــف الـــجـ
لاحتوائه على نسبة عالية من البوتاسيوم، فعنصر 
ــي فـــتـــرة الـــصـــيـــام،  ــيـــوم مـــهـــم لــجــســمــك فــ ــوتـــاسـ ــبـ الـ
ويــحــافــظ عــلــى الــســوائــل فــي جــســمــك، ولــاســتــفــادة 
ــحــلــى بالسكر 

ُ
مــن الــبــوتــاســيــوم لا تــشــرب الــنــوع الم

الــســكــريــات في  ــادة نسبة  الصناعي لأنــه يسبب زيـ
الجسم وتــــزداد فــرص شــعــورك بالعطش فــي نهار 
رمضان. أيضا العرقسوس هو من أهم المشروبات 
العربي، ويحتوي  الوطن  الرمضانية في  المائدة  على 
لذا  البوتاسيوم،  العرقسوس على نسبة عالية مــن 
فهو مشروب مهم تواجده على المائدة عند الإفطار 

ليساعد جسمك على الاحتفاظ بالماء. وكذلك عصير 
الطماطم على الأملاح  الطماطم، حيث تحتوي ثمرة 
الذي  البوتاسيوم  والفيتامينات والمعادن خصوصاً 
الطماطم على وجبتك في  لذا ضع  إليه،  أنت بحاجة 
الــســلــطــات واصـــنـــع صــلــصــلــة الــطــمــاطــم المــمــيــزة في 
المنزل، أو تناول عصير الطماطم بين وجبتي الإفطار 
والــســحــور، ولكن لا تكثر منها لأنها تحتوي على 

أملاح تسبب العطش. 
ومـــن تــلــك المــشــروبــات عصير الــعــنــب الـــذي يحتوي 
على حمض الألفا هيدروكسي وهو حمض طبيعي 
الــجــفــاف، كما ستجد هذا  الجسم مــن  يحافظ على 
الغذائية والــذي  المــلــيء بالألياف  التفاح  الحمض فــي 
ــطــعــام في  لـــه فـــائـــدة أخــــرى وهــــي تــحــســن حــركــة ال
الأمعاء أثناء الصيام، والتخلص من انتفاخ البطن، لذا 
تناول كوبا من عصير العنب أو التفاح في السحور 

للتخلص من جفاف الحلق.

مشروبات تخلصك من جفاف الفم في رمضان

وسام السعايدة

¶  أميرة آل إسحاق

¶  العرقسوس
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الجهات  الدولي حفل سحور بحضور مجموعة من  أقــام مطار حمد 
الإعـــام والصحافة،  المــطــار والــشــركــاء وممثلي وســائــل  العاملة داخــل 
والذي استضافه فندق سانت ريجيس الدوحة. تم خلال الحفل عرض 
 بمرور خمس سنوات 

ً
فيلم خاص عن مطار حمد الدولي وذلك احتفالا

على بدء العمليات التشغيلية في المطار.
الـــذي حــثَّ شــركــاءه على  للمطار  الناجحة  المــســيــرة  الفيلم  اســتــعــرض 
مواصلة دعمهم لرؤية قطر الوطنية 2030، وتسليط الضوء على خطط 
الرقمي وتعزيز برنامج  الخاصة بالتحول  التوسعية ومبادراته  المطار 
المطار الذكي. وأكد المطار على الدور الفاعل لشركائه في تعزيز حضور 
الثقافة القطرية داخل أروقة المطار وإثراء تجربة المسافرين، سواء من 
المــســافــريــن تجربة سفر لا  أو ثقافي بما يضمن منح  منظور بيئي 
ضاهَى. خلال مدة زمنية قصيرة لم تتجاوز 5 سنوات، أكمل مطار 

ُ
ت

حمد الدولي بنجاح المرحلة الرئيسية الأولى من برنامج المطار الذكي، 
والتي تتيح للخطوط الجوية القطرية ذات الخمس نجوم إتمام معاملات 
السفر الخاصة بأكثر من 25% من ركابها باستخدام أجهزة ومرافق 
الــخــدمــة الــذاتــيــة فــي نــقــاط تسجيل الــوصــول الــذاتــي وأكــشــاك تسليم 

الحقائب والأمتعة. 
النجاحات خلال  الجوائز وتحقيق  الــدولــي حصد  واصــل مطار حمد 
العام الجاري، حيث ارتقى إلى المركز الرابع ضمن قائمة أفضل مطارات 
العالم في حفل توزيع جوائز سكاي تراكس العالمية للمطارات 2019، 
كما فاز بلقب »أفضل مطار في الشرق الأوســط« للعام الخامس على 
التوالي. وأطلق المطار في وقت مبكر من هذا العام أيضاً المرحلة الثانية 
للمطار  الطاقة الاستيعابية  إلــى تعزيز  الــرامــيــة  التوسعية  مــن خطته 
قـــادراً على استقبال 53 مليون مسافر سنوياً بحلول  حتى يصبح 
العام 2022. ومن المقرر أن يشهد المطار أيضاً بناء »مدينة المطار« التي 
، بما في ذلك منطقة للتجارة 

ً
ستوفر فرصاً استثمارية كبيرة مستقبلا

الحرة ومجمع للمكاتب والشركات والفنادق وغيرها.

53 مليون مسافر عبر 
»حمد الدولي« 2022

¶   جانب من الحفل 

¶   الباكر يتوسط الحضور في الغبقة السنوية 

ــنــــي لـــلـــســـيـــاحـــة غــبــقــتــه  أقـــــــام المـــجـــلـــس الــــوطــ
أمـــــــس الأول، حــيــث  الـــــســـــادســـــة،  الــــســــنــــويــــة 
ــاء الـــقـــطـــاع الـــســـيـــاحـــي مــن  ــركــ اســـتـــضـــاف شــ
الــقــطــاعــن الــحــكــومــي والــــخــــاص، بــالإضــافــة 
إلى موظفي المجلس والسادة ممثلي وسائل 
الإعـــام فــي أجـــواء رمضانية مبهجة.  خلال 
الــفــعــالــيــة ألـــقـــى ســـعـــادة الــســيــد أكـــبـــر الــبــاكــر 
ــام لــلــمــجــلــس الـــوطـــنـــي لــلــســيــاحــة  ــعـ الأمـــــن الـ
ـــب فيها بــالــحــضــور وســلــط الــضــوء  كلمة رحَّ
على إنجازات القطاع السياحي خلال الفترة 
الماضية. وأشار سعادته إلى نمو أعداد الزوار 
بنسبة 10% خلال الربع الأول من عام 2019 
مقارنة بنفس الفترة من العام الماضي، حيث 
زاد عدد زوار الدولة في الأشهر الثلاثة الأولى 

من العام الجاري على 588 ألف زائر.
ــام، بــنــمــو أعــــداد  ــعــ وأشــــــاد ســـعـــادة الأمـــــن الــ
ــــات الـــبـــحـــريـــة والــــــــــزوار خـــــال مــوســم  ــــرحـ الـ
الــبــحــريــة »2018 - 2019«، حيث  الــســيــاحــة 
الــدوحــة 44 بــاخــرة سياحية  استقبل مــيــنــاء 
وأكثر من 140 ألف زائر على متنها بما يمثل 

معدل نمو يتجاوز الـ %100.
ونـــوه ســعــادة أكــبــر الــبــاكــر خــال كلمته على 
ــرار تـــصـــدر قـــطـــاع الـــضـــيـــافـــة الــقــطــري  ــمـ ــتـ اسـ

ترتيب قطاعات الضيافة في الشرق الأوسط 
ــتـــوالـــي طــبــقــا لــتــقــريــر  لــلــعــام الـــثـــانـــي عــلــى الـ

أوليري السنوي.
ــه »الــــبــــاكــــر«، بـــالـــشـــكـــر لـــكـــل الـــشـــركـــاء  وتــــوجــ
والمعنيين بالقطاع السياحي في قطر وأشاد 
بجهودهم التي ساهمت في تحقيق النجاح 

والنمو خلال الفترة الماضية.
وتــعــتــبــر الــغــبــقــة الــرمــضــانــيــة أحـــد الــلــقــاءات 
الـــــدوريـــــة الــــتــــي يـــعـــقـــدهـــا المـــجـــلـــس الـــوطـــنـــي 
لــلــســيــاحــة مـــع مــخــتــلــف الـــشـــركـــاء والمــعــنــيــن 
بــقــطــاع الــســيــاحــة الـــقـــطـــري، لــتــبــادل الأفـــكـــار 
ــــة جـــيـــدة  ــــرصـ ــر فـ ــ ــــوفـ ــا تـ ــ ــهـ ــ ــا أنـ ــمــ والـــــــــــــرؤى، كــ
لتأسيس شراكات جديدة تدعم تطور ونمو 

السياحة في قطر.
تتمثل مهمة المجلس الوطني للسياحة في 
تــرســيــخ مــكــانــة قــطــر عــلــى خـــارطـــة الــســيــاحــة 
ــدة تــمــتــزج فيها أصــالــة  الــعــالمــيــة كــوجــهــة رائــ
الماضي وروعــة الحاضر، وتقصدها شعوب 
ــالــــم لاســـتـــكـــشـــاف مـــعـــالمـــهـــا ومــــزاراتــــهــــا  ــعــ الــ
الــســيــاحــيــة فـــي مـــجـــالات الــثــقــافــة والــريــاضــة 

والأعمال والترفيه العائلي.
يــســتــنــد »الــوطــنــي لــلــســيــاحــة« فـــي عــمــلــه إلــى 
الإســتــراتــيــجــيــة الــوطــنــيــة لــقــطــاع الــســيــاحــة، 

والتي تستهدف تنويع المنتجات السياحية 
القطرية وتعزيز مساهمة القطاع السياحي 
فـــي الاقــتــصــاد الــوطــنــي بــحــلــول 2030، وفــي 
ــــاق مـــرحـــلـــة جــــديــــدة مــــن هـــذه  2017، تــــم إطــ
الإستراتيجية، والتي تحدد آفاق النمو التي 
مـــن المــرتــقــب أن يــشــهــدهــا الــقــطــاع الــســيــاحــي 
خلال الخمس سنوات المقبلة )2018 - 2023(. 
الــوطــنــي للسياحة  المــجــلــس  فــي 2018 أطــلــق 
حــمــلــة عــالمــيــة لــتــرســيــخ مــكــانــة قــطــر كوجهة 
ســيــاحــيــة جــذابــة ورائـــــدة فــي تــقــديــم تــجــارب 
ســيــاحــيــة تــتــمــيــز بـــالأصـــالـــة فــــي جـــوهـــرهـــا، 
والــخــصــوصــيــة فـــي الــتــصــمــيــم مـــع الاحــتــفــاء 
بالموروث الحضاري للبلاد، وتسلط الحملة 
ــر: أصـــالـــة  ــطــ ــوان »قــ ــنــ ــت تـــحـــت عــ ــنــ الـــتـــي دُشــ
التجربة« الضوء على الجهود الكبيرة التي 
تــبــذلــهــا قـــطـــر لمـــنـــح زوارهــــــــا تــــجــــارب فـــريـــدة 
ــــى من  وأصـــيـــلـــة.  ومــنــذ إطــــاق المــرحــلــة الأولـ
ــة، اســتــقــبــلــت قـــطـــر أكـــثـــر مــن  ــيـ ــيـــجـ ــراتـ ــتـ الإسـ
12 مــلــيــون زائـــــر، وتـــعـــزز دور الــســيــاحــة في 
الاقــتــصــاد الــوطــنــي بــاعــتــبــارهــا أحـــد روافـــده 
الداعمة، حيث تقدر المساهمة الكلية للسياحة 
)المباشرة وغير المباشرة( في إجمالي الناتج 

المحلي القطري في عام 2017 بنحو %6.6.

نمو زوار الدولة في الربع الأول  % 10
»الوطني للسياحة« يحتفي بشركاء

»6  القطاع في »الغبقة 
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يــــــقــــــع مـــســـجـــد 
الـــــــــســـــــــلـــــــــطـــــــــان 
قــــــــــابــــــــــوس فــــي 
قــــــلــــــب مــــديــــنــــة 
ــد عــلــى  ــتـ ــمـ ــقـــط بـــــولايـــــة بـــــوشـــــر، يـ مـــسـ
مـــســـاحـــة تــبــلــغ 416 ألـــــف مـــتـــر مـــربـــع، 
ــارة عـــن مـــركـــز ديـــنـــي وعــلــمــي  ــبـ ــو عـ وهــ
وحضاري ينم عن مكانة السلطنة على 

مر التاريخ الإسلامي.
بـــأمـــر من  المــســجــد ســنــة 2001  افــتــتــح 
ــا اســـتـــمـــر  ــدمــ ــعــ ــــوس بــ ــابــ ــ ــان قــ ــطــ ــلــ ــســ الــ
الــعــمــل عليه مـــدة 6 ســنــوات مــن العمل 
ــــآذن تــرمــز  المـــتـــواصـــل، ولـــديـــه خــمــس مـ
لأركان الإسلام، وترتفع كل مئذنة نحو 

45 مترا.
ويعود تصميم هذه التحفة المعمارية 
ــمــــاري مـــحـــمـــد صــالــح  ــعــ لــلــمــهــنــدس المــ
مكية، ويجمع التصميم بــن العمارة 
الإسلامية الأصيلة والــحــداثــة العالمية 
ومــســتــقــبــل الــتــصــمــيــم الــــعــــصــــري، مــع 
العُماني السائد في  الإبقاء على المبدأ 
بناء المساجد من حيث ارتفاعها على 

بقية المباني.
يـــرجـــع لـــــون المـــســـجـــد المــــائــــل لــلــصــفــرة 
لاستخدام الحجارة الرملية البيضاء 
الــقــشــديــة، أمــا فــي حــرم قــاعــات الصلاة 
فقد استخدم الأرابسكاتو في الكساء، 
بــيــنــمــا تــكــســو الـــحـــجـــارة الأرجـــوانـــيـــة 
ــق  ــ ــرافـ ــ الـــفـــاتـــحـــة جـــــــــدران الأروقـــــــــــة والمـ
الأخرى. السجادة الموجودة في أرضية 
المـــصـــلـــى هــــي أكــــبــــر ســــجــــادة فـــارســـيـــة 
فــي الــعــالــم، فقد تــم صُنعها فــي مدينة 
مــشــهــد الإيــرانــيــة ويــبــلــغ امــتــدادهــا 70 
ا، بينما يبلغ 

ً
 و60 مترا عرض

ً
مترا طول

وزنها 21 طنا.
الــصــاة فــي مجملها أن  يمكن لقاعات 
تحتضن حوالي 20 ألف مصل، وتعتبر 
ــم مــــرافــــق المــســجــد  ــ المــكــتــبــة مــــن بــــن أهـ
بــمــجــمــوع أكــثــر مــن 20 ألـــف مــجــلــد في 
مختلف العلوم الإسلامية والإنسانية. 
كما تضم الأروقــــة الشمالية للمسجد 
عــــددا مــن الــقــاعــات المــصــمــمــة بــطــرازات 
ــأخــــذك إلـــــى حـــقـــب تــراثــيــة  مـــعـــمـــاريـــة تــ
ـــعـــبـــر عــــن الــفــنــون 

ُ
ــيـــزة ت ــمـ مــخــتــلــفــة ومـ

العربية والإســامــيــة مــن الأنــدلــس إلى 
الصين.

مركز للتفاعل
 مع روح الإسلام

على مقربة من الطريق المؤدي إلى قلب 
العاصمة مسقط يبرز جامع السلطان 
قـــابـــوس الأكـــبـــر بـــولايـــة بــوشــر كــمــركــز 
للتفاعل مــع روح الإســـام ديــنــا وعلماً 
وحضارة، ويؤكد دور المسجد كمصدر 
إشــــعــــاع عـــلـــمـــي وفــــكــــري عـــلـــى امــــتــــداد 

الساحة الإسلامية.
استمر بناء الجامع ست سنوات وقد 
أقـــيـــمـــت مـــســـابـــقـــة مـــعـــمـــاريـــة لاخـــتـــيـــار 
أفــضــل المــخــطــطــات لــهــذا الــجــامــع الــذي 
ألــف مصل.  تبلغ سعته الإجــمــالــيــة 20 
وقــــد بُـــنـــي عــلــى مــســاحــة تـــقـــدر بــــ 416 
ألـــف مــتــر مـــربـــع، حــيــث يــتــســع المصلى 
 
ً
لـــ 6500 مصل ويــأخــذ شكلا الرئيسي 

مـــربـــعـــا بــقــبــتــه المــــركــــزيــــة الـــتـــي تــرتــفــع 
ـــ 50 مـــتـــراً وتــشــكــل  عـــن ســطــح الــفــنــاء بـ
مـــع المــئــذنــة الــرئــيــســيــة تــعــطــي الــجــامــع 
طــابــعــه الـــــذي يــمــتــاز بــــه. ويـــربـــط قمة 
ــن الـــداخـــلـــي  جـــــــدران المـــصـــلـــى والـــصـــحـ
ــــات الــقــرآنــيــة  شــريــط مــحــفــور عــلــيــه الآيـ
بخط الثلث، وتملأ الزخارف الهندسية 

ــواس الأروقـــــة، فيما  الإســامــيــة أطـــر أقــ
المــحــفــورة  الــلــه الحسنى  تحتل أســمــاء 

بالخط الديواني واجهات الأروقة.
وتــــبــــدو الأروقـــــــــة بـــمـــثـــابـــة ســـــور أمـــن 
حـــول عــمــارة الــجــامــع إلا أنــهــا تختتم 
ــالمــــآذن الــخــمــس الـــتـــي تـــرســـم حـــدود  بــ
المــــوقــــع، وتــجــتــمــع المـــــــآذن لـــتـــرمـــز إلـــى 
ــان الإســـام الخمسة، ويــصــل طول  أركـ
ــن الــــــــــرواق الـــشـــمـــالـــي والـــــــــرواق  ــ ــــل مـ كـ
الجنوبي إلى 240 متراً، وقسمت هذه 
الأروقـــة إلــى ردهــات كل ردهــة تحتوي 
ــارة إســامــيــة  ــن حــــضــ ــة مــ ــرفــ عـــلـــى زخــ
معينة، وتشكل هذه الأروقــة الشمالية 
الــفــاصــل بــن أماكن  الــحــد  والجنوبية 
ــــق الـــجـــامـــع الأخــــــرى،  ــرافـ ــ الــــعــــبــــادة ومـ
وتسقف فضاءات الأروقــة سلسلة من 
القباب الهندسية المستلهمة من قباب 
مسجد )بلاد بني بوعلي( في المنطقة 

الشرقية.
الـــرواق الجنوبي ساتراً  تكون جـــدران 
ــة مـــــن مـــرافـــق  ــمـــوعـ مـــرئـــيـــا يـــضـــم مـــجـ
الــتــي تحتوي  الــجــامــع ومــنــهــا المكتبة 

ألــــــــف مــــجــــلــــد مــــرجــــعــــي فــي  عــــلــــى 20 
ــة  ــيـ ــتـــى الــــعــــلــــوم والـــثـــقـــافـــة الإســـامـ شـ
ــة إلـــــى مــعــهــد  ــافــ ــة، بــــالإضــ ــيــ ــانــ والإنــــســ
للعلوم الإسلامية يتلقى فيه الناشئة 
مـــخـــتـــلـــف الــــعــــلــــوم الـــفـــقـــهـــيـــة، وقــــاعــــة 
ـــ300  لــاجــتــمــاعــات والــــنــــدوات تــتــســع لـ
شخص. جدران قاعة المصلى الرئيسية 
الــداخــل بالرخام  مكسوة بكاملها مــن 
الأبــيــض والــرمــادي الــغــامــق، وتحتوي 
ــلـــى جــــــداريــــــات مـــشـــغـــولـــة بــــزخــــارف  عـ
مورقة بنمط هندسي والقاعة مصممة 
بمخطط مفتوح بأربعة أعمدة رئيسية 
الــداخــلــي، ويمتد  الــقــبــة  حــامــلــة لهيكل 
ــدار الــشــمــالــي  ــ ــجـ ــ ــاذاة كــــل مــــن الـ ــمــــحــ بــ
قــاعــة  يــنــفــتــح عــلــى  والـــجـــنـــوبـــي رواق 
المصلى بأقواس مزينة بزخرفة، والقبة 
تشكل مثلثات كروية ضمن هيكل من 
الأضلاع والأعمدة الرخامية الخالصة 
المــتــقــاطــعــة بـــأقـــواس مــدبــبــة، مــرصــعــة 
بــألــواح مــن القيشاني، وتمتد الألـــواح 
الخشبية في السقف بطراز ينبثق عن 

تطوير السقوف العمانية.

زخارف إسلامية
 تعلوها آيات قرآنية

وقــــــــد نـــقـــشـــت عــــلــــى الأبـــــــــــــواب زخــــــــارف 
إســـامـــيـــة تــعــلــوهــا آيـــــات قـــرآنـــيـــة بخط 
ــا يــــحــــتــــوي بـــعـــضـــهـــا عــلــى  ــمـ ــيـ ــلــــث فـ ــثــ الــ
مشربيات مبطنة بألواح الزجاج الملون 
ــــل ووحـــــــــدة المـــكـــان  ــــواصـ لـــتـــؤكـــد عـــلـــى تـ
المخصص للصلاة ويمثل انتقاء الأعمال 
الفنية في القاعات نماذج تطور وتعدد 
أشـــكـــال الـــزخـــارف المــعــمــاريــة وثــقــافــتــهــا 
التي انتشرت بأنماط غنية من الأندلس 
إلــى الــصــن. وقــد حفرت الآيـــات الكريمة 
بـــالـــنـــســـبـــة لـــلـــمـــنـــاطـــق الـــخـــارجـــيـــة عــلــى 
حجارة بعمق 2 ســم، بحيث إنها تبقى 

ما بقي الجامع – إن شاء الله.
ــــاط المـــصـــلـــى بــقــطــعــة  كــســيــت أرضــــيــــة بـ
ــاد الـــعـــجـــمـــي والـــتـــي  ــجـ ــن الـــسـ واحـــــــدة مــ
تــغــطــي مــســاحــة 4200 مــتــر مــربــع وهــي 
مــؤلــفــة مـــن 1700 مــلــيــون عـــقـــدة، وتـــزن 
21 طــنــا، وقــد أنتجت فــي أربـــع ســنــوات، 

واستخدم في نسجها 28 لوناً بدرجات 
ــة تــــمــــت صــــنــــاعــــة غـــالـــبـــيـــتـــهـــا  ــنــــوعــ ــتــ مــ
ــبــــاغ الــنــبــاتــيــة أو الــطــبــيــعــيــة،  مـــن الأصــ

واستغرق إنجازها حوالي 27 شهراً.
ويسمح لغير المسلمين بــزيــارة المسجد 
كــل يـــوم عـــدا الــجــمــعــة مــن الــســاعــة 8:30 
وحتى الساعة 11:00 صباحاً، ويطلب 
مــن الــزائــريــن الالــتــزام بــزي يــائــم أماكن 
الــعــبــادة، كما يطلب مــن النساء تغطية 
الشعر. تم تشييد هذه التحفة المعمارية 
الــتــي تــخــطــف الأنـــفـــاس بــالــكــلــيــة ودون 
الــتــغــاضــي عـــن أدق الــتــفــاصــيــل كــهــديــة 
للبلاد بمناسبة مرور ثلاثة عشر عامًا 
على حكم السلطان قابوس، وتمتزج فيه 
طريقة بناء الجامع الأكبر بكل انسيابية 
وتــنــاســق مــع التقاليد الفنية المتنوعة 
المــنــارات الشاهقة  للمنطقة، حيث تشق 
ــرة فــــي طــريــقــة  ــأثــ ــتــ عـــنـــان الــــســــمــــاء، والمــ
بنائها بالمعمار المــصــري، وتحتوي كل 
منها على منصة مراقبة يمكن دخولها 
ومشاهدة إطلالة مذهلة للقبة الذهبية 
الموجودة أعلى قاعة الصلاة الرئيسية. 
الـــخـــطـــوط  ــبــــدو  ــتــ فــ ــلــــى الأرض،  أمـــــــا عــ
اللونية الملتوية المتقاطعة من الموزاييك 
المتشابك، والـــذي يُظهر بكل جــاء نقاء 

الحجر الرملي الأبيض.
ويــتــســع المـــكـــان مـــن الـــداخـــل لاســتــيــعــاب 
المـــصـــلـــن ويــتــمــيــز  ــن  ــرات الآلاف مــ عــــشــ
بتصميمه الداخلي الساحر من الأقواس 
المــــقــــنــــطــــرة. وكـــــــان الــــجــــامــــع عـــنـــدمـــا تــم 
تشييده عام 2001 يحتوي على أضخم 
ثــريــا مــن صنع سوارفسكي فــي العالم، 
والمــعــلــقــة عــلــى ارتـــفـــاع اســتــثــنــائــي يبلغ 
ــرًا. كــمــا يــتــمــيــز بـــاحـــتـــوائـــه على  ــتــ 14 مــ
أضــخــم ســجــادة إيــرانــيــة يــدويــة الصنع 
من قطعة واحــدة تمزج بين تصميمات 
تــبــريــز وكــــاشــــان وأصـــفـــهـــان الــفــارســيــة 
الكلاسيكية التقليدية. ولإثراء تجربتك 
الجمالية، اكتشف المزيد من المعلومات 
التفصيلية، حيث يتم الترحيب بتفاعل 
الـــزائـــريـــن مـــع الــســكــان المــحــلــيــن الــذيــن 
لا يــبــخــلــون بــمــعــلــومــاتــهــم ويــســاعــدون 
الــزائــريــن بكل تــرحــاب ومـــودة وحماس، 
ــــا لـــتـــذوق 

ً
ــلـــى أيــــض وهـــــي الـــطـــريـــقـــة المـــثـ
الحلويات والقهوة العمانية.

مسجد السلطان قابوس الأكبر
 مزيج من مختلف الحضارات الإسلامية

بيوت 
الله في 
الأرض

لا تستطيع زيارة مسقط دون أن يستوقفك مسجد السلطان قابوس الأكبر، يبسط الجامع الكبير سطوته على المدينة 

بقبته المذهبة الضخمة ومآذنه الخمس التي تحاكي أركان الدين الإسلامي وحدائقه الواسعة. ضخامة البناء تجملها الدقة 

في نحت التفاصيل الداخلية وتنوعها، تصميم المسجد مزيج عمراني من مختلف الحضارات الإسلامية تصعب مهمة وصفه 

وتبهر الزائر. 

طالما شكلت المساجد عبر التاريخ شواهد على رقي الأمم من خلال قيمتها الفنية والمعمارية والدينية ولعل مسجد 

السلطان قابوس يؤدي هذا الدور بامتياز لكونه يشكل نقطة جذب قوية تفتح أمام الزائر أبواب التاريخ العماني والإسلامي.

أيقونة سلطنة عمان

¶ يقع المسجد في قلب مدينة مسقط بولاية بوشر
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صدق الله  العظيم

اللهم اهدني فيه لصالح الأعــمــال، واقــض لي 
فيه الحوائج والآمال يا من لا يحتاج إلى التفسير 
والسؤال، يا عالما بما في صدور العالمين صل 

على محمد وآله الطاهرين.
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بما أن قشرة الأرض وما عليها من جبال 
وهضاب وصحاري تقوم فوق الأعماق 
السائلة والرخوة المتحركة المعروفة باسم 
)طــبــقــة الــســيــمــا( فـــإن الــقــشــرة الأرضــيــة 
ومــا عليها ستميد وتتحرك باستمرار 
وسينجم عن حركتها تشققات وزلازل 
هائلة تدمر كــل شـــيء.. ولكن شيئاً من 
هذا لم يحدث.. فما السبب؟ لقد تبين منذ 
عــهــد قــريــب أن ثلثي أي جــبــل مــغــروس 
السيما(  في أعماق الأرض وفــي )طبقة 
وثلثه فقط بــارز فوق سطح الأرض، لذا 
ــلــه تــعــالــى الــجــبــال بـــالأوتـــاد  فــقــد شــبــه ال
ــــالأرض كــمــا في  الــتــي تــمــســك الــخــيــمــة بـ
لــقِــيَــت هـــذه الآيـــات 

ُ
ــد أ ــة الــســابــقــة، وقـ الآيــ

ــي الــــذي  ــامــ فــــي مـــؤتـــمـــر الـــشـــبـــاب الإســ
عقد فــي الــريــاض عــام 1979 وقــد ذهل 
)بــالمــر( والعالم  البروفيسور الأمــريــكــي 
الياباني )ســيــاردو( وقــالا:  الجيولوجي 
ليس من المعقول بشكل من الأشكال أن 
يــكــون هــذا كــام بشر وخــاصــة أنــه قيل 
قــبــل 1400 ســنــة لأنــنــا لــم نــتــوصــل إلــى 
العلمية إلا بعد دراســـات  الحقائق  هــذه 
مــســتــفــيــضــة مــســتــعــيــنــن بــتــكــنــولــوجــيــا 
لــم تكن مــوجــودة  الــتــي  العشرين  الــقــرن 
فـــي عــصــر ســـاد فــيــه الــجــهــل والــتــخــلــف 
النقاش  أنحاء الأرض. كما حضر  كافة 
العالم )فرانك بريس( مستشار الرئيس 
ــر( والمــتــخــصــص في  ــارتــ الأمـــريـــكـــي )كــ
ــال  ــ ــا والــــبــــحــــار وقـ ــيـ ــوجـ ــولـ ــيـ ــجـ عــــلــــوم الـ
يــلــم بهذه  أن  مــنــدهــشــا: لا يمكن لمحمد 
المــعــلــومــات ولابـــــد أن الـــــذي لــقــنــه إيــاهــا 
هــو خــالــق هـــذا الـــكـــون، الــعــلــيــم بــأســراره 

وقوانينه وتصميماته.

الإعجاز القرآني

المنسف الأردني

نضيف مقدار 2 كــوب من مرقة اللحمة المسلوقة 
ونغلي اللبن مع التحريك المستمر، ثم نضع اللحم 
المــســلــوق فــي الــلــن ونــتــركــه يــغــلــي مــع الــلــن لمــدة 

نصف ساعة.
طريقة تحضير الأرز: نضع في الطنجرة الزيت 

والــســمــنــة عــلــى نـــار هـــادئـــة ثـــم نــضــيــف الأرز مع 
التقليب بين الحين والآخــر من 7 - 10 دقائق، ثم 
نضع قليلا مــن الــكــركــم والمــلــح، نضيف 3 أكــواب 
من مرقة اللحم لــأرز ويترك على نــار عالية إلى 
أن تقل كمية المــاء ثــم نخفف الــنــار ويــتــرك إلــى أن 

ينضج.
طــريــقــة الــتــقــديــم: نــضــع خــبــز الــشــراك فــي صينية 
التقديم، نسكب الأرز ونرتبه فــوق الخبز، نضع 
اللحم فوق الأرز، نزين باللوز والصنوبر، نسقي 

الوجه بـ 3 ملاعق كبيرة من اللبن المطبوخ.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف رائد سلمى 

أوريكس روتانا

لـــن: 3 كيلو جميد مــنــقــوع قبله   ¶

بــيــوم ومــخــفــوق مــضــاف إلــيــه كــوب 

لبن رايب. 

الــحــبــة  مــتــوســط  ¶ الأرز: 2 كــيــلــو 

منقوع بماء مغلي. 

اللحم الضاني: 4 كيلو )مسلوق   ¶

مــلــعــقــة  ــــيــــة: 2/1  ــــتــــال ال ــارات  ــهــ ــبــ ــ ــال بــ

صغيرة قرفة، 2/1 ملعقة صغيرة 

فلفل أسود، 3 أوراق غار(. 

¶ 350 جرام لوز محمص 

¶ 350 جرام صنوبر محمص 

¶ الكركم: نصف ملعقة صغيرة، ورق 

غار: 3 أوراق، الزيت النباتي: 3 ملاعق 

كبيرة، السمنة: ملعقتان كبيرتان. 

¶ خبز شراك: 2 رغيف.  

صحة وعافية

»وياك« تحتفل بالقرنقعوه بمشاركة الأطفال وأسرهم
الخيرية )الشريك الإنساني(  بالتعاون مع جمعية قطر 
وفــــي إطـــــار حــرصــهــا عــلــى تــحــقــيــق قــــدر مـــن الــتــفــاعــل 
أكثر  إلى الاقتراب  الرامية  المجتمعي وتنفيذ سياساتها 
النفسية  الثقافة  الوعي في مجالات  الجمهور لنشر  من 
النفسية  أحــيــت جمعية أصــدقــاء  والسلوكية والــتــربــويــة 
»ويـــــاك« لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه والــتــي تــوافــق منتصف شهر 

رمضان المبارك في مجمع »اللاند مارك« التجاري.
الدويلة منسق الأنشطة بالجمعية  وأوضــح محمد سالم 
التي  الفعالية  الهدف من إقامة هــذه  أن  الفعالية  مشرف 
ــرتـــدون الأزيــــاء  ــال الـــذيـــن يـ ــفـ شــــارك فــيــهــا عـــشـــرات الأطـ
الــشــعــبــيــة وعــائــاتــهــم يــتــمــثــل فـــي المــشــاركــة المجتمعية 
وتعريف الأطفال والناشئة بهذا الموروث الشعبي الجميل، 
ــــذي يــتــذكــر مــن خــالــه الجميع صـــور المــاضــي الأثــيــر  وال
لقطر وشعبها. وأضاف أن من شأن هذه المشاركة أنها 
التكافل الاجتماعي  المــشــاركــن صـــورة مــن  لــدى  تحيي 
والذي عرفت به المجتمعات العربية والإسلامية منذ القدم.

ــع أهـــــــداف الــجــمــعــيــة  ــــحــــدث مــ ــذا ال ــ ــوافــــق هـ ــدى تــ ــ ــن مـ ــ وعـ
لها  بـــأن كــل مــشــاركــة اجتماعية  الــدويــلــة  قـــال  النفسية 

النفسية والسلوكية الإيجابية على المشاركين،  آثــارهــا 
فهذا الحدث في حد ذاتــه مدعاة للفرح والبهجة واللذين 
الجميلة وارتـــداء  الأغــانــي والأهـــازيـــج  بــتــرديــد  يتحققان 
الملابس الخاصة بالمناسبة، ومن أهداف الجمعية تحقيق 
ــادة في  الــســعــادة والــبــهــجــة والاجــتــمــاع والــــذي يــســهــم عــ
أبــرز مظاهرها  النفسية والتي من  التغلب على المشاكل 
عدم الاختلاط بالآخرين والتفاعل معهم خلال أنشطتهم 
المختلفة. وطــاف المشاركون في هــذه الاحتفالية والذين 
ــراث الــشــعــبــي مجمع  ــتــ ــ كـــانـــت تــرافــقــهــم إحـــــدى فــــرق ال
المزيد  إليها  الــتــجــاري حيث كــان ينضم  ــارك«  مـ »الــانــد 
الــتــجــاري، كما  مــن الأطــفــال وعائلاتهم مــن رواد المجمع 
أبــنــاء الإداريـــن والمتطوعين بالجمعية وهم  إليها  انضم 
يهتفون بالأغاني التراثية لا سيما تلك المتعلقة بالمناسبة 
الــلــه يعطيكم .. بــيــت مكة  : »قــرنــقــعــوه قــرقــعــوه أعــطــونــا 
المــديــر  البنعلي  الــســيــد محمد  ــارك  يـــوديـــكـــم....«. وقـــد شـ
التنفيذي الأطفال بهجة المناسبة. كما قام المشرفون على 
النشاط من فريق وياك التطوعي بتوزيع الهدايا الخاصة 

بالمناسبة على الأطفال والأسر المشاركة.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب
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الأوائل في الإسـلام
-  أول من هاجر بأهله بعد لوط عليه 

السلام عثمان بن عفان.

- أول من خط بالقلم هو سيدنا إدريس 

عليه السلام.

-  أول كــافــر قتله المــســلــمــون مــع بــدايــة 

الرسالة عمرو بن الحضرم.

- أول خطيب دعــا إلــى الله هو أبوبكر 

الـــصـــديـــق عــنــدمــا بــلــغ عــــدد المــســلــمــن 

.
ً
تسعة وثلاثين رجلا

- أول ســريــة فــدائــيــة فـــي الإســـــام هي 

سرية عبد الله بن جحش.

- أول من قتل من المشركين يوم بدر هو 

الأسود بن عبد الأسود المخزومي قتله 

حمزة على الحوض.

العديد  الــلــه عليه وســلــم(  الــلــه محمد )صــلــى  لنبي 
مــن المــعــجــزات الــتــي منحه الــلــه إيــاهــا، ومـــن أعظم 
ــيــه هـــي وحــي  ــلــه إل ــتــي مــنــحــهــا ال هـــذه المــعــجــزات ال
القرآن الكريم. القرآن هو أعظم المعجزات لعدد من 
اللغوي والإعجاز، والمصادقة  الجوانب: في الكمال 
التاريخية والأثرية، والعلمية  من قبل الاكتشافات 
الـــحـــديـــثـــة، والــــنــــبــــوءات، وغـــيـــره الــكــثــيــر. وخــافــا 
لمعجزات الأنبياء من قبله، فإن معجزة القرآن هي 

المعجزة الأبدية. 

ــبــــخــــاري وغـــيـــرهـــمـــا لــهــذه  ــ فـــقـــد روى مــســلــم وال
المعجزة الكبرى ونقلوها إلينا.
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معجزات النبي

حنين الجذع إليه
 لما فارقه إلى المنبر  
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