
فتح مسجد الحسن الثاني أبوابه عام 1993، بعد عملية بناء دامت ست 
سنوات تقريبا، وكلفت ملايين الدولارات.

ويمنح المسجد زائره فرصة الاستمتاع بما أنجزه الإنسان المغربي من 
إبداع معماري، سواء على مستوى مئذنته التي يناهز طولها 200 متر، 
أو على مستوى الزخارف وجماليتها، التي تزين الجدران، وكذا أعمدته 
الرخامية الضخمة التي يرتكز عليها البناء كله. ويضم هــذا الصرح 
قاعة صــاة، تبلغ مساحتها نحو 20 ألف متر مربع، وتتسع لـــ25 ألف 
شخص، فيما خصصت للنساء شرفتان، وبمقدور باحته الخارجية 

استيعاب ما يناهز 80 ألف شخص.
ولا يقتصر المسجد على كونه مكانا للصلاة والتعبد فقط، بل خصص 
جــانــبــه الــشــرقــي لاســتــحــداث مــدرســة لــعــلــوم الـــقـــرآن، تــهــدف إلـــى تعليم 
الجيل الجديد العلوم الشرعية واللغوية، على نهج ما كان يدرس في 
الــقــرويــن. كذلك يضم المسجد مكتبة عمومية تقدم خدماتها  جامعة 
للقراء بمختلف فئاتهم العمرية، بغية نشر الوعي وثقافة القراءة، إلى 
جانب متحف يضم أهم منشآت الصناعات التقليدية التي تم اعتمادها 

في بناء المسجد.
وفي عام 2012، استحدثت في المسجد أكاديمية الفنون 
لــلــصــنــاعــة الــتــقــلــيــديــة لــتــخــريــج مــهــنــدســن فـــي كـــل ما 

يخص المجال التراثي المعماري المغربي.

شـــهـــد الأســـــبـــــوع الأول مــن 
شهر رمضان الكريم تنفيذ 
ــقـــاريـــة بــقــيــمــة  64 صــفــقــة عـ
ــغــــت 274.6  ــلــ بــ ــة  ــ ــيـ ــ ــالـ ــ ــمـ ــ إجـ
مليون ريــال، وفقا لبيانات 
الــتــســجــيــل  ــــادرة عــــن إدارة  الـــــصـ الـــعـــقـــاريـــة  الـــنـــشـــرة 
الــعــقــاري بـــــوزارة الـــعـــدل. وتـــركـــزت الـــتـــداولات خــال 
الأسبوع الأول من شهر رمضان في بلديتي الريان 
والـــدوحـــة الــلــتــن اســتــحــوذتــا عــلــى الــعــدد الأكــبــر من 
قيم الـــتـــداولات، فــي حــن يــؤكــد خــبــراء ومثمنون أن 
السوق مرشح لنمو كبير على صعيد قيم التداولات 
العقارية مع انتهاء فترة الإجــازات الصيفية وعودة 
الزخم مرة أخرى إلى السوق، والذي يتوقع أن يتلقى 
دفــعــة إضــافــيــة عــبــر تــفــعــيــل قـــانـــون تــمــلــك الأجــانــب 
لــلــعــقــارات واكــتــمــال منظومة الإجـــــراءات التنفيذية 
المــصــاحــبــة لـــذلـــك. وشــهــد الأســـبـــوع الأول مـــن شهر 
الـــريـــان تشكل  رمــضــان تنفيذ 19 صــفــقــة فــي بــلــديــة 
30 % من إجمالي الصفقات المنفذة خــال الأسبوع 
وبقيمة إجمالية بلغت 65.1 مليون ريال وتشكل 24 
% من قيم التداولات الإجمالية، وجــاءت صفقة بيع 
قطعة أرض فضاء في منطقة »مريخ« أكبر صفقة في 

بلدية الــريــان خــال الأســبــوع بقيمة 
إجمالية 10 ملايين ريال بسعر بيع 
للقدم بلغ 341 ريــالا لمساحة قدرها 

2727 مترا مربعا.
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275 مليون ريال قيمة 64 صفقة عقارية
في الأسبوع الأول من الشهر الفضيل
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تواصل إدارة الــدعــوة والإرشـــاد الديني بـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية 
برنامجها الرمضاني المميز »حلقات تصحيح التلاوة«، الذي يقام هذا العام 
في 40 مركزاً من مراكز تعليم القرآن الكريم الملحقة بمساجد الدولة، وذلك خلال 
أيـــام الأســبــوع مــن الأحـــد إلــى الخميس، بعد صــاة العصر مــن الــســاعــة )4:00 
المــبــارك 1440هـــ  - 5:30(، حيث انطلق البرنامج مع اليوم الأول لشهر رمضان 
ويستمر إلى 18 رمضان. ومن ضمن المراكز المشاركة في البرنامج: مركز ابن 
القيم بمنطقة المعمورة ومركز ابن كثير بمنطقة الريان الجديد ومركز الدوري 
بمنطقة اسلطه الجديدة ومركز حفص الكوفي بمنطقة الدفنة ومركز سعد بن 
عبادة بمنطقة الريان القديم ومركز شعبة بن عياش بمنطقة بن عمران ومركز 

عثمان بن عفان بمنطقة الخور. 
بــالــوزارة تستقبل بمراكزها  ــاد الديني  الــدعــوة والإرشـ جدير بالذكر أن إدارة 
القرآنية على مدار العام أكثر من 16 ألف طالب موزعين على 130 مركزاً قرآنياً 
تتم فيها الدراسة على فترتين صباحية ومسائية ومقسمة إلى ثلاثة فصول 

دراســيــة ســنــويــا يـــدرس فيها الــطــاب مــن الــــدروس الهجائية 
وحتى ختم القرآن الكريم من خلال منهج معتمد ومعد لكل فئة 
من الفئات المنتسبة لهذه المراكز المنتشرة في مختلف مناطق 

الدولة.

السلوك الاقتصادي
 أبرز ما جاء به الرسل 

لترشيده وإصلاحه

»الدعوة« تواصل برنامج حلقات 
تصحيح التلاوة بالمساجد

مسجد الحسن الثاني 
تحفة معمارية فريدة

رمضان فرصة لتصحيح 
بعض الممارسات 
الغذائية الخاطئة
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أقــــــــيــــــــمــــــــت يــــــــوم 
الجمعة الماضي 
اخــتــبــارات »فــرع 
المــــــــــهــــــــــتــــــــــديــــــــــن« 
للذكور والإناث، بمسابقة الشيخ جاسم 
بن محمد بن ثاني للقرآن الكريم بوزارة 
ــيــــة، وذلــــك  ــــؤون الإســــامــ ــــشـ الأوقــــــــاف والـ
بمركز الشيخ عبدالله بن زيد آل محمود 

الثقافي الإسلامي.
وصــرح فضيلة الشيخ حمد بن عبدالله 
المـــحـــنـــا نـــائـــب رئـــيـــس الـــلـــجـــنـــة المــنــظــمــة 
لمــســابــقــة الــشــيــخ جـــاســـم بـــن مــحــمــد بن 
ثاني للقرآن الكريم بأن 15 لجنة تحكيم 
ــاركــــن  ــارات المــــشــ ــ ــبــ ــ ــتــ ــ ــلــــى اخــ ــــت عــ ــرفــ ــ أشــ
لـــجـــان لتحكيم  الــجــنــســن، مــنــهــا 7  مـــن 
لــجــان لمنافسات  الـــرجـــال، و8  مــنــافــســات 
الـــنـــســـاء، وتـــركـــز لـــجـــان الــتــحــكــيــم بشكل 
رئـــيـــســـي عـــلـــى مـــســـألـــة الـــحـــفـــظ تــيــســيــرا 
ــــن لا  ــــذيـ ــلـــى المـــتـــســـابـــقـــن الـ وتـــســـهـــيـــا عـ
يتقنون اللغة العربية، مع مراعاة الالتزام 

بالأحكام الأساسية للتجويد.
وأوضــــح المــحــنــا أن فـــرع المــهــتــديــن سجل 
للمشاركة فيه 234 مهتدياً، منهم 118 

الــــذكــــور، ينتمون  مـــن الإنـــــاث و116 مـــن 
قـــــــــــارات هــــي:  مــــــن 3  إلــــــــى 11 جـــنـــســـيـــة 
أفــريــقــيــا وآســـيـــا وأوروبـــــــا )بــنــجــاديــش 

– الــهــنــد - الـــكـــامـــيـــرون- غـــانـــا - نــيــبــال - 
ســريــانــكــا - الــفــلــبــن - كــيــنــيــا - أوغــنــدا 
- إندونيسيا - المملكة المتحدة(، ويضم 
فــــي ســــورة  ــفــــرع 3 مـــســـتـــويـــات، الأول  الــ
الـــفـــاتـــحـــة وقــــصــــار الــــســــور حـــتـــى ســــورة 
الــقــارعــة، والمــســتــوى الــثــانــي نــصــف جــزء 
ــلــــى، أمــــا المــســتــوى  عـــم حــتــى ســـــورة الأعــ
الـــثـــالـــث فــيــضــم ســــــورة الـــفـــاتـــحـــة وجــــزء 
عـــم كـــامـــا. وقـــــال نـــائـــب رئـــيـــس الــلــجــنــة 
المــنــظــمــة لــلــمــســابــقــة إن تــخــصــيــص فــرع 
ــا( بــالمــســابــقــة  ــاثــ ــورا وإنــ ــ ــ لــلــمــهــتــديــن )ذكـ
يأتي في إطار الاهتمام بالمهتدين الجدد 
الــقــرآن الكريم  وإشــراكــهــم فــي مسابقات 
بغية تــعــزيــز الأخــــوة والــتــعــاضــد بينهم 
ــادة الانــتــمــاء لــإســام والإيـــمـــان في  ــ وزيـ
إلــى تعليمهم كتاب  قلوبهم، بــالإضــافــة 
الــلــه وربــطــهــم بــآدابــه وأحــكــامــه، والعمل 
على رعايتهم وترسيخ مفهوم الإســام 

الصحيح في صدورهم.
ولفت المحنا إلى أن فرع المهتدين يشهد 

ــبــــالا عـــلـــى المـــشـــاركـــة مــــن الــجــنــســيــات  إقــ
المـــخـــتـــلـــفـــة غـــيـــر الـــنـــاطـــقـــن بـــالـــعـــربـــيـــة، 
وتــتــضــمــن اخــتــبــارات المــســابــقــة جـــزء عم 
ــتـــويـــات لـــحـــفـــظ قــصــار  ــلـــى ثــــاثــــة مـــسـ عـ
ــرآن الــــكــــريــــم، وتــــراعــــي  ــ ــقــ ــ ــ ــن ال ــ ــور مـ ــ ــسـ ــ الـ
ــنـــطـــق.  ــقـــة اخــــتــــاف الألـــســـنـــة والـ ــابـ المـــسـ
المــشــاركــن فــي المسابقة  ويحصل جميع 
ــيـــة تـــتـــفـــاوت قــيــمــتــهــا  ــالـ ــلـــى جــــوائــــز مـ عـ
بحسب الحفظ والأداء والتجويد، حيث 
الــلــه مساء  الــتــكــريــم بمشيئة  يــقــام حــفــل 
يــــوم الــجــمــعــة الـــقـــادم المـــوافـــق 24 مــايــو، 
بمركز الشيخ عبدالله بن زيد آل محمود 
ــارة إلــى  ــ الــثــقــافــي الإســـامـــي. تــجــدر الإشـ
فــرع المهتدين ينظم للسنة السابعة  أن 
على التوالي بالتعاون مع مركز الشيخ 
ــد آل مـــحـــمـــود الــثــقــافــي  ــ عـــبـــدالـــلـــه بــــن زيـ
الإسلامي، حيث يعمل المركز على توفير 
كــافــة الــطــاقــات لــخــدمــة المــهــتــديــن الــجــدد 
ــيـــخ مـــفـــهـــوم الإســـــام  ورعـــايـــتـــهـــم وتـــرسـ

الصحيح بوسطية واعتدال.

تــــــــــــــــــــــــواصــــــــــــــــــــــــل 
الـــــدعـــــوة  إدارة 
والإرشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد 
ــوزارة  ــ الـــديـــنـــي بـ
الأوقاف والشؤون الإسلامية برنامجها 
الــرمــضــانــي المــمــيــز »حــلــقــات تصحيح 
الـــتـــاوة«، الـــذي يــقــام هـــذا الــعــام فــي 40 
الــقــرآن الكريم  مــركــزاً مــن مــراكــز تعليم 
المــلــحــقــة بــمــســاجــد الـــدولـــة، وذلـــك خــال 
أيــام الأســبــوع من الأحــد إلــى الخميس، 
 - بعد صــاة العصر مــن الساعة )4:00 
5:30(، حيث انطلق البرنامج مع اليوم 
ـــ  ــ الأول لــشــهــر رمـــضـــان المــــبــــارك 1440هـ

ويستمر إلى 18 رمضان.
لــهــذا العام  الــبــرنــامــج  ويتضمن منهج 
تــصــحــيــح تـــــاوة ســـــورة الــفــاتــحــة ومــا 
تيسر من القرآن الكريم، وذلك من خلال 
تــفــريــغ محفظ فــي كــل مــركــز قــرآنــي من 
ــز المــــخــــتــــارة لــتــصــحــيــح الـــتـــاوة  ــ ــراكـ ــ المـ
لــعــمــوم المــصــلــن وخـــاصـــة كــبــار الــســن، 
حيث وقع الاختيار على أربعين مركزا 
قــرآنــيــا تــخــدم أربــعــن منطقة مختلفة 

على مستوى الدولة.
والمــــراكــــز المـــشـــاركـــة فـــي الــبــرنــامــج هــي: 
مركز ابن القيم بمنطقة المعمورة ومركز 
ابن كثير بمنطقة الريان الجديد ومركز 
الدوري بمنطقة اسلطه الجديدة ومركز 
حفص الكوفي بمنطقة الدفنة ومركز 
الــريــان القديم  سعد بن عبادة بمنطقة 
ومـــركـــز شــعــبــة بـــن عــيــاش بــمــنــطــقــة بن 

عمران ومركز عثمان بن عفان بمنطقة 
الخور ومركز عمر بن الخطاب بمنطقة 
ــز الــكــســائــي  ــركــ خــلــيــفــة الـــجـــنـــوبـــيـــة ومــ
بــمــنــطــقــة مــســيــمــيــر ومـــركـــز ابــــن تيمية 
بمنطقة بــنــي هــاجــر ومـــركـــز خــالــد بن 
محمد آل ثاني بمنطقة اللقطة ومركز 
خــلــف الــبــزار بمنطقة الــذخــيــرة ومــركــز 

ــيـــر بــمــنــطــقــة نــجــمــة  عـــبـــد الـــلـــه بــــن الـــزبـ
ومركز عبد الله بن عباس بمنطقة المرة 
الغربية ومركز هلال بن ربيعة بمنطقة 
أم صـــــال مـــحـــمـــد ومــــركــــز ابـــــن ذكـــــوان 

بمنطقة السيلية الجديدة.
وبــمــنــطــقــة دخــــــان مـــركـــز أبـــــو الـــحـــارث 
ــتـــرمـــذي بمنطقة  الـ الـــبـــغـــدادي ومـــركـــز 

الرويس ومركز عبد الرحمن بن جاسم 
نــافــع بمنطقة  الــوكــيــر ومــركــز  بمنطقة 
خــلــيــفــة الــشــمــالــيــة ومـــركـــز أبــــو حنيفة 
بمنطقة المطار ومركز الزبير بن العوام 
ــو نــخــلــة ومــــركــــز الــفــضــيــل  ــ بــمــنــطــقــة أبـ
بــــن عـــيـــاض بــمــنــطــقــة شــعــبــيــة خــلــيــفــة 
ومركز سفيان الثوري بمنطقة الغانم 

الــجــديــد ومـــركـــز عــائــشــة بــنــت أبـــي بكر 
بمنطقة كليب ومركز عبدالله بن عمر 
بمنطقة أزغـــوى ومــركــز ورش بمنطقة 
ــز ابـــــن عــثــيــمــن بــمــنــطــقــة  ــركــ مـــريـــخ ومــ
ــز أبـــــو بـــكـــر الــصــديــق  ــركــ الـــعـــزيـــزيـــة ومــ
الــعــمــادي  بمنطقة أم غويلينة ومــركــز 
الــثــمــامــة ومـــركـــز عــائــشــة بنت  بمنطقة 
فهد بمنطقة الخيسة ومــركــز كعب بن 
الــغــرافــة ومــركــز الحسين  مــالــك بمنطقة 
بن علي بمنطقة مشيرب ومركز الفضل 
بـــن عــبــاس بــمــنــطــقــة مــعــيــذر الــجــنــوبــي 
ومركز أنس بن النضر بمنطقة النصر 
ومــركــز حــمــزة بــن عبد المطلب بمنطقة 
الوكرة ومركز هشام بن المغيرة بمنطقة 
أبـــي طالب  النعيجة ومــركــز جعفر بــن 
ــمـــود ومــــركــــز جــامــع  بــمــنــطــقــة بــــن مـــحـ

المدينة التعليمية  بالمدينة التعليمية.
جدير بالذكر أن إدارة الدعوة والإرشاد 
ــوزارة تــســتــقــبــل بــمــراكــزهــا  ــالــ الــديــنــي بــ
القرآنية على مدار العام أكثر من 16 ألف 
طــالــب مــوزعــن على 130 مــركــزاً قرآنياً 
تتم فيها الدراسة على فترتين صباحية 
ومــســائــيــة ومــقــســمــة إلـــى ثــاثــة فصول 
دراسية سنوياً يدرس فيها الطلاب من 
الـــدروس الهجائية وحتى ختم القرآن 
الــكــريــم مــن خـــال منهج معتمد ومعد 
ــئـــات المــنــتــســبــة لــهــذه  ــفـ لـــكـــل فـــئـــة مــــن الـ
ــز المــنــتــشــرة فـــي مــخــتــلــف مــنــاطــق  ــراكـ المـ

الدولة.

»الدعوة« تواصل برنامج حلقات تصحيح التلاوة بالمساجد
40 مركزاً قرآنياً بمناطق الدولة المختلفة تقام في 

¶  من برنامج مائدة القرآن بالمساجد

¶  15 لجنة تحكيم أشرفت على اختبارات الذكور والإناث بمركز الشيخ عبدالله بن زيد

حفل التكريم الجمعة القادم وجوائز مالية لجميع المشاركين

مسابقة الشيخ جاسم للقرآن الكريم تجري اختبارات فرع المهتدين

التوعية  إدارة  الــهــاجــري مدير  العقيد محمد راضــي  قــال 
المرورية بالإدارة العامة للمرور: إن هدف وزارة الداخلية من 
التوجيه بزيارة المجالس العائلية خلال أيام شهر رمضان، 
هو مد جسور التواصل والتعاون بين الــوزارة والجمهور، 
البلدي، بهدف  وبشكل خاص من خلال أعضاء المجلس 
تــعــزيــز الــقــيــام بـــدورهـــم عــبــر الــتــواصــل مــع الإدارات ذات 
العلاقة، بما يسهم في تلبية احتياجات المواطنين والمقيمين، 
الحيطة  القيادة، والتزام  التذكير بأصول وضوابط  وكذلك 
والحذر خاصة قبل الإفطار. وقال إن الإدارة العامة للمرور 
ــا  ــرادهـ حــريــصــة عــلــى الـــتـــواجـــد مـــن خــــال دوريـــاتـــهـــا وأفـ
طوال ساعات النهار، كما أعدت برنامجا خاصا ولقاءات 
بسائقي الشاحنات من كل أسبوع، بالتعاون مع الشركاء 
المــروريــة تحتل أهمية قصوى  التوعية  أن  الداعمين، وأكــد 
الوعي  للمرور مــن أجــل رفــع مستوى  العامة  لــدى الإدارة 

المروري بين كافة فئات المجتمع المستهدفة. 
جــاء هــذا خــال الــزيــارة الــتــي قــام بها وفــد الإدارة العامة 
للمرور لمجلس السيد حمد عبدالله العذبة، عضو المجلس 
البلدي المركزي عن الدائرة الثانية عشرة )معيذر(، مساء 
النقيب محمد سليمان  والـــذي ضــم كــا مــن  أمــس الأول 
المرورية، والملازم  التوعية والثقافة  الحمادي، رئيس قسم 
الــدراســات  الــعــاوي، رئــيــس قسم  أول عبدالرحمن محمد 

الهاجري،  المــروريــة، والمـــازم أول عيد محمد  والمعلومات 
ــــازم أول مــهــنــدس سعود  ضــابــط المــكــتــب الإعـــامـــي، والمـ
ــن قــســم الــتــخــطــيــط بـــــــإدارة الــهــنــدســة  ــلــه الـــحـــمـــد، مـ عــبــدال
الرويلي ضابط  المــروريــة، والمــازم عبدالمحسن  والسلامة 
ــنــابــت ضــابــط  ــة، والمــــــازم غــانــم ســالــم ال ــروريــ الــتــوعــيــة المــ
الهاجري  العقيد  الــريــان. وقــال  بــمــرور  ــروري  المـ التحقيق 
إن وجود بعض المناسبات التراثية خلال شهر رمضان، 
ومــا يصاحبها من مظاهر احتفال والــتــردد بكثافة على 
التجارية، ومواكبة ذلــك لمشروعات  ــواق والمجمعات  الأسـ

الرئيسية والمــســارات، وأعمال  الــشــوارع  تطوير وتوسعة 
تعزيز كــفــاءة الــصــرف الصحي ومــصــارف الأمــطــار، أدى 
إلى بعض الازدحــامــات والاختناقات المــروريــة، وهو نفس 
إلى  الحالي بمنطقة معيذر، ولفت  الــوقــت  مــا نشهده فــي 
إحدى الدراسات، التي قام بها قسم الدراسات والمعلومات 
ــات  ــروعـ ــشـ ــال والمـ ــمــ ــــدى تـــأثـــيـــر الأعــ المـــــروريـــــة، أظــــهــــرت مـ
الجارية بالبلاد على الازدحامات والاختناقات  الهندسية 

المرورية.
وقال إن الهدف الأساسي للإدارة العامة للمرور هو انتقال 

قــائــد المــركــبــة إلـــى جهته بــســامــة ويــســر، دون وقـــوع أي 
الطريق، كما تولي الإدارة كثيرا من الاهتمام  حادث على 
الــتــي نشرتها  للمشاة، وقــد دلــلــت الإحـــصـــاءات الأخــيــرة، 
الإدارة العامة للمرور، على تراجع كبير في معدل الوفيات 
والإصـــابـــات مــقــارنــة بـــالأعـــوام الــســابــقــة، عــلــى الــرغــم من 
السكان والمركبات والسائقين، وهــو ما شكل  تزايد عــدد 
تحديا كبيرا للإدارة العامة للمرور وشركائها في أشغال 
والبلدية، في ظل تعديلات تجري على شــوارع ذات كثافة 

سكانية عالية جدا.

التوعية المرورية تحتل أهمية قصوى بإدارة المرور
في إطار مجالس رمضان بمعيذر.. العقيد الهاجري:
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أقامت سفارة دولــة قطر 
فــي جــمــهــوريــة مــولــدوفــا 
ــاعـــي  ــمـ حــــفــــل إفــــــطــــــار جـ
بمناسبة شهر رمضان 
ــارك، حــضــر الــحــفــل الــســيــد حــمــد بـــن راشـــد  ــبــ المــ
العذبة القائم بالأعمال بالإنابة في سفارة دولة 
قطر لــدى مولدوفا ومفتي جمهورية مولدوفا 
وعــــدد مـــن الــســفــراء المــعــتــمــديــن لـــدى مــولــدوفــا، 
ــن المــســلــمــن المـــــولـــــدوف وبــعــض  ومـــجـــمـــوعـــة مــ

المقيمين من الجاليات العربية والإسلامية.

أقامت شركة وصيف الرائدة في مجال إدارة 
الأصــول والمــرافــق، غبقة رمضانية لموظفيها 
ــــون- الــــــدوحــــــة، بـــهـــدف  ــراتـ ــ ــيـ ــ ــــشـ فـــــي فــــنــــدق الـ
الـــتـــواصـــل  ــز  ــزيـ ــعـ الــــزمــــالــــة وتـ تــشــجــيــع روح 
ــادة تــوطــيــد  ــ الاجــتــمــاعــي بـــن المـــوظـــفـــن، وزيــ
العمل بالشركة، بالإضافة  الــعــاقــات لفريق 
الــقــطــري بجمع الجميع  المــــوروث  إلــى إحــيــاء 

على مائدة واحدة.
وحـــضـــر الــغــبــقــة عــــدد مــــن المــــســــؤولــــن، عــلــى 
رأســـهـــم الــســيــد عــبــد الـــلـــه جـــبـــارة الــرمــيــحــي 
الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي لــشــركــة وصـــيـــف، الـــذي 
ــــرص  ــــى حـ ــلـ ــ رحـــــــــب بـــــالمـــــوظـــــفـــــن، وشـــــــــــدد عـ
ــيــــف« عـــلـــى زيــــــادة أواصــــــر المـــحـــبـــة بــن  »وصــ
الــواحــدة بين  المــوظــفــن وتنمية روح الأســـرة 

كافة منسوبيها. وتسعى شركة وصيف من 
خلال هذا اللقاء الرمضاني المميز إلى غرس 
الشركة،  الخير والعطاء وســط أســرة  معاني 
ــة أن الــغــبــقــة الـــرمـــضـــانـــيـــة مــنــاســبــة  وخــــاصــ
طيبة وتمثل جزءاً من المسؤولية الاجتماعية 
للشركة وتعبر عن حرصها الدائم على رعاية 

الكوادر البشرية.

سفارة قطر
 في مولدوفا تقيم 
حفل إفطار جماعي

»وصيف« تقيم غبقة رمضانية لموظفيها

ــــازا مـــــول وجــــهــــة الـــعـــائـــلـــة الأولـــــى  ــ نـــظـــم حــــيــــاة بـ
للتسوق في قطر، بالتعاون مع »قطر الخيرية«، 
مجموعة من الحملات الخيرية والأنشطة الثقافية 

والترفيهية بمناسبة شهر رمضان المبارك. 
الــحــدث الرئيسي خــال شهر رمــضــان هــذا الــعــام، 
هــو إطـــاق حملة تــســوق وتــصــدق والــتــي تشجع 
المــتــســوقــن عــلــى الــتــبــرع بــمــشــتــريــات جـــديـــدة من 
جميع الأنـــواع للمحتاجين. وقــد نظم حياة بــازا 
مـــول بــالــتــعــاون مـــع قــطــر الــخــيــريــة مــجــمــوعــة من 
المبادرات الخيرية والفعاليات خلال شهر رمضان 
تــحــت اســـم »لــيــالــي رمـــضـــان« وقـــد ضــمــت الــتــالــي: 
الإفطار الجوال، صم معنا، القرنقعوه، بالإضافة 
إلـــى الــبــرنــامــج الــعــائــلــي الــســنــوي المــعــتــاد »لــيــالــي 
المــرة بالتعاون مع  الــذي تــم تنظيمه هــذه  الخير« 
»شــركــة الــحــلــول المــثــالــيــة« وبــمــشــاركــة الــعــديــد من 
المراكز الشبابية والمؤسسات الحكومية مثل مركز 
شباب الدوحة، مركز إبداع الفتاة، المركز الإعلامي 

للشباب وترشيد وأمان.
الــخــيــر« بتقديم فقراته  ويستمر بــرنــامــج »لــيــالــي 
بشكل يومي حتى 20 رمضان، ابتداء من الثامنة 
مساء حتى الحادية عشرة مساء ويضم البرنامج 
ــقــــرات الـــتـــرفـــيـــهـــيـــة والــتــعــلــيــمــيــة  ــفــ الـــعـــديـــد مــــن الــ
والتربوية منها: قصص وعبر، أناشيد، مسابقات، 
ألعاب وهدايا، الألعاب التراثية والشعبية والتي 
ســوف تقدم مجموعة رائعة من الألــعــاب القطرية 
الــشــعــبــيــة مــمــا ســـوف يــســاهــم فــي تــعــريــف الجيل 

الحالي بالماضي والتاريخ الجميل لدولة قطر.
وللاستمتاع بأجواء رمضانية، ابتكر حياة بلازا 
مول ديكورات أخــاذة خاصة بالشهر الكريم، وقد 
تم تمديد ساعات العمل في المول لتقديم خدمات 

أفضل لجميع رواد المول.

حياة بلازا مول وقطر 
الخيرية ينظمان 

»ليالي رمضان«

ــاء والمــــــاء  ــربــ ــهــ ــكــ ــــت شــــركــــة الــ ــامـ ــ أقـ
الــقــطــريــة غــبــقــة رمــضــانــيــة مــســاء 
ــدق  ــنــ الأربــــــــــعــــــــــاء المـــــــاضـــــــي فـــــــي فــ
الشركة  الدوحة لموظفي  شيراتون 
التابعة والزميلة  الطاقة  وشركات 
)شركة قطر للطاقة – راس قرطاس 
لـــلـــطـــاقـــة – مـــســـيـــعـــيـــد لـــلـــطـــاقـــة – 
نبراس للطاقة – أم الحول للطاقة 

لـــلـــطـــاقـــة(، حــضــرهــا  لـــفـــان  – راس 
السيد فهد بن حمد المهندي المدير 
المــنــتــدب للشركة،  الــعــام والــعــضــو 
ــاء  كـــمـــا حـــضـــرهـــا الــــســــادة الــــرؤســ
الــتــنــفــيــذيــون لــلــشــركــات المـــذكـــورة، 
ــــك بـــهـــدف تــنــمــيــة قــيــم الــتــآلــف  وذلـ
ــهــــر رمــــضــــان  والــــتــــعــــاضــــد فـــــي شــ
الخطوة في  الفضيل. وتأتي هــذه 

ــار بـــرامـــج الــشــركــة الــتــي تــرمــي  إطــ
العلاقات الاجتماعية  إلى ترسيخ 
بـــن جــمــيــع المــوظــفــن فـــي شــركــات 
ــاقـــة وأعـــــــرب الــــحــــاضــــرون فــي  الـــطـ
الــغــبــقــة عـــن ســعــادتــهــم بــمــســتــوى 
الفريق  التواصل والتفاعل وروح 
ــه فـــريـــق  ــ الـــــواحـــــد الـــــــذي يـــتـــمـــيـــز بـ
عــمــل شـــركـــات الــطــاقــة ســــواء على 

الإدارة وهو  أو  مستوى الموظفين 
الطيبة  الــنــتــائــج  عــلــى  مــا ينعكس 
الــشــركــة والــشــركــات  الــتــي تحققها 

التابعة.
ــا  ــعـ ــــدى واسـ ووجــــــــدت الـــغـــبـــقـــة صــ
لـــــــدى المــــوظــــفــــن الـــــذيـــــن أشـــــــــادوا 
ــتــــي  ــة الــ ــفــ ــلــ ــتــ ــخــ ــات المــ ــ ــاطـ ــ ــشـ ــ ــنـ ــ ــالـ ــ بـ
الطاقة، معتبرين  توفرها شركات 

العمل خير  إطــار  تجمعهم خــارج 
دلــيــل عــلــى قـــوة ومــتــانــة الــعــاقــات 

الأخوية فيما بينهم.
وأثــــنــــى المــــديــــر الــــعــــام فــــي كــلــمــتــه 
المناسبة على جهود جميع  بهذه 
المتميز خلال  الموظفين والتزامهم 
هــــــذه الــــســــنــــوات ومــــــا تـــحـــقـــق مــن 

إنجازات.

»الكهرباء والماء« تقيم غبقة رمضانية لموظفيها وشركات الطاقة
لترسيخ العلاقات الاجتماعية بين جميع الموظفين

¶  المسؤولون والموظفون خلال الغبقة 
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ــي شـــهـــر الـــتـــآلـــف  ــ ـــا لـــلـــتـــكـــافـــل فـ
ً

تـــرســـيـــخ
والـــتـــراحـــم، وإحــــيــــاء لـــلـــمـــوروث الــشــعــبــي 
الــعــامــة للتقاعد  الــهــيــئــة  الـــقـــطـــري، زارت 
والــتــأمــيــنــات الاجــتــمــاعــيــة أمـــس، الأطــفــال 
المقيمين في مركز سدرة للطب، وشاركتهم 
ــان  ــ ــــضـ ــتــــصــــف رمـ ــنــ ــة مــ ــلــ ــيــ ــلــ فــــرحــــتــــهــــم بــ
ــقــــعــــوه«، ووزعــــــــت عــلــيــهــم هـــدايـــا  ــقــــرنــ »الــ
خاصة بالمناسبة، في جو سادته البهجة، 

وعلت البسمة محياهم.
ــــور الـــشـــهـــرانـــي،  ــالـــت نـ ــقـــب الـــــزيـــــارة، قـ وعـ
رئـــيـــس قــســم الـــعـــاقـــات الـــعـــامـــة: تــحــرص 
الهيئة سنوياً على المشاركة بهذه الليلة، 
إيــمــانــهــا بــضــرورة المحافظة  مــن منطلق 
عــلــى المـــوروثـــات الــشــعــبــيــة، وغـــرس القيم 
الــنــاشــئــة، إذ تــذكــرنــا  النبيلة فــي نــفــوس 
بماضينا الجميل، وبالتكاتف الذي تميز 
به أهل قطر على مر الزمان، ورغم التطور 
بــالــعــادة الجميلة، التي  مــا زلــنــا نحتفظ 
تلعب دورًا في توثيق عرى الألفة والمحبة، 
ــن مــســؤولــيــتــنــا  ــ ومـــشـــاركـــتـــنـــا نـــابـــعـــة مـ
الاجتماعية، لاسيما وأن ليلة النصف من 
رمضان تعد فرصة للتقارب الاجتماعي، 
ــم الــديــنــيــة  ــيـ ــقـ ــه الـ ــيـ ــر تــجــتــمــع فـ ــهـ فــــي شـ

والتقاليد معًا.
وأضـــــافـــــت: تـــهـــدف الـــــزيـــــارة إلـــــى إضـــفـــاء 
الفرح، ورســم البسمة على شفاه الأطفال 

المـــرضـــى، وتــعــزيــز الــــروابــــط المــجــتــمــعــيــة، 
مؤكدة الحرص على المساهمة في إحياء 
المــنــاســبــات المختلفة، ومــشــاركــة المجتمع 
فــرحــتــه بــهــا، مثمنة تــعــاون مــركــز ســدرة 
الــزيــارة، مما ساهم في  ودعــمــه لبرنامج 

إنجاح أهدافها.
بـــدورهـــا، أعــربــت شــيــخــة المــحــمــود، مدير 
ــدرة للطب،  فـــي ســ المـــرضـــى  إدارة شــــؤون 

عـــن ســعــادتــهــا بـــالـــزيـــارة وامــتــنــان المــركــز 
لــلــهــيــئــة، قـــائـــلـــة: »لــــقــــد كـــــان مــــن دواعـــــي 
سرورنا وتشريفنا استقبال وفد الهيئة 
العامة للتقاعد والتأمينات الاجتماعية، 
وإن ســدرة للطب يثمن ويرحب بمبادرة 

الهيئة ومثيلاتها من المبادرات«.
وأكــدت المحمود أهمية زيــارة الأطفال في 
المستشفى قائلة: »لهذه الزيارات دور بالغ 

في إثراء العمل المجتمعي، وتعزيز عملية 
التعافي، ودمج المرضى، لا سيما الأطفال 
وتشجيعهم وتمكينهم مــن المشاركة في 
المناسبات الاجتماعية والعادات الشعبية 

الغالية على قلوب الصغار والكبار«.
مــن جهة ثانية، استقبلت الهيئة صباح 
الــخــمــيــس المـــاضـــي، زهـــــرات مــركــز الــدانــة 
ــلــــن المـــوظـــفـــن  ــابــ لــــلــــفــــتــــيــــات، الـــــلـــــواتـــــي قــ

والمراجعين، وقدمن لهم هدايا القرنقعوه. 
وبـــهـــذه المـــنـــاســـبـــة، جـــــددت مـــديـــرة مــركــز 
الـــدانـــة، وضــحــى الــجــبــر، حـــرص مــركــزهــا 
ــيـــة،  ــتـــمـــعـ ــه المـــجـ ــ ــاتــ ــ ــراكــ ــ عــــلــــى تـــفـــعـــيـــل شــ
ــدًا على  ــيـ ســعــيًــا لــتــوحــيــد الــجــهــود وتـــأكـ
أهــمــيــة تــعــزيــز الـــتـــواصـــل فـــي الــفــعــالــيــات 
الـــزيـــارة جــاءت  إلـــى أن  المختلفة، مــشــيــرة 
ــــوروث الــثــقــافــي الــقــطــري خــال  لإحــيــاء المـ
الشهر الفضيل، ولترسيخ قيم العطاء، 
إضــافــة إلـــى تنمية الــتــفــاعــل الاجــتــمــاعــي 
بـــن الــفــتــيــات ومــحــيــطــهــن، وغــــرس القيم 
ــــي نــفــوســهــن  الأخــــاقــــيــــة الـــرمـــضـــانـــيـــة فـ

بطريقة محببة إليهن.
وتقدمت الجبر بخالص الشكر والتقدير 
ــــى الــهــيــئــة عـــلـــى تـــعـــاونـــهـــا مــــع الــــدانــــة،  إلـ
الدانة على صون العادات  مؤكدة حرص 
والــتــقــالــيــد والمـــــوروثـــــات الــقــطــريــة خــال 
ــة الـــقـــطـــريـــة  ــويــ ــهــ ــخ الــ ــيــ ــرســ ــان، وتــ ــ ــــضــ رمــ
ــات، مـــــن خــــال  ــيــ ــتــ ــفــ ــدى الــ ــ ــ ــا لـ ــزهــ ــزيــ ــعــ وتــ

أنشطته على مدار العام.
الــقــرنــقــعــوه دلالات تــعــزز  لــلــيــلــة  يــذكــر أن 
ــل بـــــن الأجـــــــيـــــــال، وتــــســــهــــم فــي  ــ ــــواصـ ــتـ ــ الـ
المحافظة على تراثنا الذي نعتز به، وهي 
بمثابة تكريم للأطفال ومكافأة لهم على 
صـــيـــام نــصــف رمـــضـــان، وتــشــجــيــعًــا لهم 

على صيام باقي الشهر الفضيل.

نــظــم مــركــز تــمــكــن ورعـــايـــة كــبــار الــســن 
»إحـــــســـــان« احــــتــــفــــالًا بــهــيــجــا لــلــصــغــار 
ــمــــع قــــطــــر مــــول  وعـــــائـــــاتـــــهـــــم فــــــي مــــجــ
بــمــنــاســبــة لــيــلــة الـــقـــرنـــقـــعـــوه الــتــراثــيــة 
وجــاء الاحــتــفــال ضمن فــقــرات برنامجه 
الــرمــضــانــي »بــالــبــر نــرعــاكــم« والــــذي تم 
تنفيذه في قطر خلال أيام عطلة نهاية 
الأســبــوع مــن الأســبــوع المــاضــي. وقالت 
ــيــــس قــســم  ــالــــكــــي رئــ ــلــــود المــ ــيــــدة خــ الــــســ
الإنـــتـــاج الــفــنــي بــمــركــز تــمــكــن ورعـــايـــة 
كبار السن إن مركز »إحــســان« حريص 
عــلــى أن يـــشـــارك فـــي جــمــيــع الــفــعــالــيــات 
التراثية والوطنية ومشاركة الجمهور 
في أعيادهم واحتفالاتهم على اختلاف 
بــالــقــرنــقــعــوه  أنـــواعـــهـــا ولأن الاحـــتـــفـــال 
مــعــنــي بـــه الأطـــفـــال بــالمــعــنــى الأول فقد 
قمنا مــن خــال هــذا الاحتفال بالتركيز 
ــم بــمــهــارات  ــ ــادهـ ــ عــلــى تــوعــيــتــهــم وإرشـ
التعامل مع كبار السن وترسيخ ثقافة 
بر الوالدين لديهم من خلال إقامة عدد 
مـــن الــفــعــالــيــات والمـــســـابـــقـــات لــأطــفــال 
والــكــبــار وتشجيعهم مــن خـــال تــوزيــع 

الجوائز والهدايا.
ــي إلــــــى أن مـــثـــل هـــذه  ــكــ ــالــ وأشـــــــــــارت المــ

الفعاليات لا تستهدف الأطفال فقط، بل 
يــصــل مــداهــا المــؤثــر إلـــى أســرهــم، حيث 
تكون حاضرة ومتفاعلة مع ما يقدم من 

برامج الاحتفال وهو ما يشكل بعداً أو 
هدفاً آخر من أهداف هذه الفعالية.

وشارك مركز الدانة للفتيات في احتفال 

مــركــز »إحـــســـان« بــحــفــل الــقــرنــقــعــوه من 
الــفــقــرات التراثية  خــال تقديم عــدد مــن 
والشعبية للجمهور وتــم تكريمهم من 

قبل مركز »إحسان« في ختام الفعالية 
وتــم تــوزيــع الحلويات والمــكــســرات على 

الأطفال من رواد المجمع.

»التقاعد« تزور أطفال سدرة وتستقبل فتيات الدانة

»إحسان« يقدم فعاليات توعوية للجمهور في احتفالات القرنقعوه

احتفالا بليلة القرنقعوه

ضمن فقرات برنامج »بالبر نرعاكم« في قطر مول

نـــــــــــــــــظـــــــــــــــــمـــــــــــــــــت 
شـــــــــركـــــــــة جـــــــول 
لـــــــــإنـــــــــشـــــــــاءات 
مــــأدبــــة ســحــور 
فــي فندق راديــســون بلو وذلــك بحضور 
فـــــكـــــرت أوزر ســفــيــر  الــــســــيــــد  ســــــعــــــادة 
ــدى دولـــــة قــطــر،  الــجــمــهــوريــة الــتــركــيــة لــ
وحــشــد كــبــيــر مــن عــمــاء الــشــركــة وعــدد 
من رجال الأعمال القطريين، ويعتبر هذا 
الحدث مناسبة سنوية تحرص الشركة 

على إقامتها خلال شهر رمضان.
ــرا جــــول رئــيــس  ــ ــال الــســيــد يـــونـــس امـ ــ وقـ
مــجــلــس إدارة شــركــة جـــول لــإنــشــاءات: 
تــمــكــنــا مـــن احـــتـــال مــكــانــة مــرمــوقــة في 
الـــســـوق الـــقـــطـــري الـــــذي يــتــمــتــع بــفــرص 
الــطــفــرة التنموية  كبيرة للنمو فــي ظــل 

الكبيرة التي تعيشها الدولة.
وأضاف خلال كلمته على هامش مأدبة 
السحور: إستراتيجية جول للإنشاءات 
تعتمد بشكل كبير على تقديم خدماتها 

بجودة عالية، وينصب اهتمام الشركة 
على كسب رضا مختلف شرائح العملاء، 
ــود الـــخـــدمـــات الــعــقــاريــة  ــ مــــع تـــقـــديـــم أجــ
بــأســعــار تــنــافــســيــة. وأشــــار يــونــس امــرا 

جول إلى أن العلاقات الإستراتيجية بين 
ــة قــطــر وجــمــهــوريــة تــركــيــا تنعكس  دولــ
بالإيجاب على نتائج جــول للإنشاءات 
الــقــطــري، مبيناً أن عــقــارات  فــي الــســوق 

الشركة تستحوذ على اهتمام مواطني 
دول مجلس التعاون الخليجي، مؤكداً 

أن الشركة تواصل خططها التوسعية.
وأوضــــــح أن الــــوحــــدات الـــعـــقـــاريـــة الــتــي 
تــوفــرهــا شــركــة جـــول لــإنــشــاءات تلبي 
رغــــبــــات عــمــائــهــا فــــي الــــســــوق المــحــلــي، 
تـــتـــمـــاشـــى  ــة  ــ ــركـ ــ ــــشـ الـ ــداً أن رؤيـــــــــة  ــ ــؤكــ ــ مــ
مـــع الــقــيــم الإنـــســـانـــيـــة الـــتـــي تــحــث على 
التقارب والمودة بين مختلف الجنسيات 
ــــارق  ــه قــــــال طـ ــبـ ــانـ والــــثــــقــــافــــات. ومــــــن جـ
لـــشـــركـــة جـــول  ــمـــي  ــيـ ــلـ المــــديــــر الإقـ اردل، 
لــإنــشــاءات فــي منطقة الــشــرق الأوســط: 
تمكنا مــن اســتــقــطــاب أعــــداد كــبــيــرة من 
المــواطــنــن والمــقــيــمــن فــي قــطــر الــراغــبــن 
في امتلاك الأصول العقارية في المناطق 
ــة والـــســـيـــاحـــيـــة  ــ ــاريـ ــ ــجـ ــ ــتـ ــ الـــســـكـــنـــيـــة والـ
ــدن والمــنــتــجــعــات  المــ المــنــتــشــرة بمختلف 
التركية، وتوفر الشركة وحــدات سكنية 
بمساحات مختلفة. ونــوه إلى أن شركة 
جــــول لـــإنـــشـــاءات تــمــكــنــت مـــن تحقيق 

مــبــيــعــات مــرتــفــعــة فـــي الـــســـوق الــقــطــري 
المــرمــوقــة وخبرتها  بــدعــم مــن سمعتها 
الـــكـــبـــيـــرة فــــي تــنــفــيــذ مـــشـــاريـــع عــقــاريــة 
بــمــعــايــيــر عــالمــيــة وبـــأســـعـــار تــنــافــســيــة، 
مــبــيــنــا أن الــشــركــة لــديــهــا خــطــة لتعزيز 
تواجدها في جميع أسواق المنطقة. وأكد 
طــــارق اردل أن قــطــر وتــركــيــا تتمتعان 
بــبــيــئــة مــشــجــعــة لــاســتــثــمــار الـــعـــقـــاري، 
مشيراً إلى أن هناك شركات تركية كثيرة 
تجد فــي قطر بيئة خصبة للاستثمار 
العقاري، خاصة أنها مقبلة على تنظيم 
بــطــولــة كـــأس الــعــالــم لــكــرة الــقــدم 2022، 
بــالإضــافــة إلــى المــشــاريــع الضخمة التي 
ــة. وقــــــــال: يـــجـــب عــلــى  ــ ــدوحــ ــ ــقــــام فــــي الــ تــ
المــواطــنــن والمــقــيــمــن فــي قــطــر الــراغــبــن 
فــي تملك الــعــقــارات فــي الــخــارج ضــرورة 
التأكد مــن مصداقية وسمعة الشركات 
العقارية التي يتعاملون معها حتى لا 
يكونوا ضحية للتحايل والغش من قبل 

بعض الوسطاء والشركات.

جول للإنشاءات تنظم مأدبة سحور بحضور السفير التركي
العقارات في تركيا تستحوذ على اهتمام القطريين

¶  السفير التركي ويونس أمرا وطارق اردل
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الـــــــــــــــــــــــــــــــــــدروس 
ــة  ــ ــاديـ ــ ــتـــــصـ ــ الاقـ
مــــــــــــــــن حـــــــــيـــــــــاة 
الأنــــبــــيــــاء، هــو 
ــا د.  ــدهــ ــوان دراســـــــة حـــديـــثـــة أعــ ــنــ عــ
محمد عبد الحليم عمر، فقد أظهرت 
الدراسة أن السلوك الاقتصادي من 
أبــــرز مـــا جــــاء بـــه الـــرســـل لــتــرشــيــده 
وإصــــــاحــــــه وفـــــــق مـــنـــهـــج إيـــمـــانـــي 
ــــي، يـــحـــافـــظ عـــلـــى الــحــقــوق  ــــاقـ وأخـ
الله لجميع  بــرزق  الانتفاع  ويحقق 
ــــوم مــن  ــيـ ــ عــــــبــــــاده.. ومــــــا نـــشـــهـــده الـ
ــات المـــعـــاصـــرة  ــاديـ ــتـــصـ اعـــتـــمـــاد الاقـ
عــلــى المــمــارســات الاقــتــصــاديــة غير 
نــتــج عنها مشاكل  الــتــي  الأخــاقــيــة 
بـــإدخـــال  لـــهـــا إلا  ــــاج  عــــديــــدة، لا عـ
ــــي والإنــــســــانــــي فــي  ــــاقـ الـــبـــعـــد الأخـ

الاقتصاد.
ــعـــض  ــــت الـــــــــــدراســـــــــــة بـ ــــصـ ــلـ ــ ــخـ ــ ــتـ ــ اسـ
ــتــــصــــاديــــة مــــن حـــيـــاة  الـــــــــدروس الاقــ
بـــعـــض الأنــــبــــيــــاء عـــلـــيـــهـــم الــــســــام، 
ــتــــصــــادي  وربـــطـــتـــهـــا بــــالــــواقــــع الاقــ
المــــعــــاصــــر لــــاســــتــــفــــادة مـــنـــهـــا فــي 
إصلاح الأحوال الاقتصادية وإثراء 

الفكر الاقتصادي الإسلامي.

»الملكية العامة« 
والدعاء الاقتصادي

تـــــــنـــــــاولـــــــت الــــــــــــدراســــــــــــة الـــــــــــــــدروس 
ــاة ســـيـــدنـــا  ــ ــيـ ــ ــن حـ ــ ــة مــ ــ ــاديـ ــ ــــصـ ــتـ ــ الاقـ
السلام، والتي ترتكز  إبراهيم عليه 

على ثلاثة محاور، هي:
الإنسانية: حيث  الحاجات  تحديد 
يشير الدكتور عبد الحليم عمر في 
هـــذا الــصــدد إلـــى أن الـــقـــرآن الــكــريــم 
ورد فيه على لسان إبراهيم - عليه 
الـــســـام - فـــي دعـــائـــه لــلــه عـــز وجــل 
تــحــديــد هــــذه الـــحـــاجـــات، وذلــــك في 
رَبِّ  إِبْرَاهِيمُ   
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َ
ق  
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أن  ــلـــمـــن  المـــسـ ــاء  ــمـ ــلـ ــعـ بـ الأولـــــــــى  أن 
يــتــجــهــوا صـــوب ديــنــهــم، بــاعــتــبــاره 
بــدلا من  للمعرفة  أســاســيــا  مــصــدراً 
الــتــخــبــط بــن الــنــظــريــات واســتــيــراد 

ونقل الأفكار من الغير.
وتــوقــف الــدكــتــور عــمــر أمـــام قضية 
ــات  ــاجــ ــحــ ــة الــ ــيــ ــمــ ــة، وهـــــــي أهــ ــمــ ــهــ مــ
الــنــفــســيــة وضـــــرورة الاهــتــمــام بــهــا، 
وخــاصــة الأمـــن بــاعــتــبــاره ضــروريــا 
لــقــيــام بــيــئــة اقــتــصــاديــة ســلــيــمــة، إذ 
الأمــن  الكريمة قدمت طلب  الآيــة  إن 
الرزق من المطعم وغيره،  على طلب 
ويؤكد ذلك ما نلاحظه في حياتنا 
المعاصرة، إذ يؤدي الإرهاب ونقص 
ــر وبـــــــــطء عــمــلــيــة  ــ ــأخـ ــ الأمـــــــــن إلـــــــى تـ
الـــتـــنـــمـــيـــة وجــــــــذب الاســــتــــثــــمــــارات، 
ــاب الأمــريــكــي فــي الـــدول  ــ مــثــل الإرهـ
الإســــامــــيــــة وآثــــــــــاره الاقـــتـــصـــاديـــة 

السيئة.
الــلــه مــتــاح لجميع  ــوارد رزق مــن  المــ
خــلــقــه، فليس مــن حــق أحــد حــرمــان 
ــريــــن مـــنـــه، لاخـــتـــاف الــعــقــيــدة  الآخــ
الفكري،  التوجه  أو  الأيدلوجية  أو 
فــعــنــدمــا دعـــا إبـــراهـــيـــم ربـــه بــالأمــن 
بالله واليوم الآخر  آمن  والــرزق لمن 
رَ 

َ
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ســـيـــرزق الــكــافــريــن فـــي الــدنــيــا كما 
يرزق المؤمنين.

يـــؤكـــد  إذ  الاقـــــــتـــــــصـــــــادي:  الـــــــدعـــــــاء 
الــدكــتــور عــمــر، أن مــن أســبــاب وفــرة 
ه إلـــى ربـــه عز  ورغــــد الــعــيــش، دعــــاء

ــة الـــلـــه ســبــحــانــه  ــابـ ــتـــجـ وجــــــل، واسـ
ــائـــه، رغــــم أنــــه يــســكــن  وتـــعـــالـــى لـــدعـ
الله، في منطقة  وزوجه وابنه بأمر 
اقتصادية،  مــوارد  أي  لا توجد بها 
ــن بــئــر  ــه خـــــرج المــــــاء مــ ــائــ وبـــعـــد دعــ
بأنواع الأطعمة  الله  زمزم، ورزقهم 
ــــن  ــم الأمــ ــهــ ــق لــ ــقــ ــحــ والــــــثــــــمــــــرات، وتــ
الـــدائـــم، مــمــا يـــدل عــلــى أن الــشــروط 
الإيمانية سبب للنماء الاقتصادي، 
المادية،  الشروط  حتى بدون وجود 
ــر الــــذي يــؤكــد تــمــيــز الاقــتــصــاد  الأمــ
ــه  ــولــ ــي أصــ ــ ــي المــــعــــتــــمــــد فــ ــ ــ ــامـ ــ ــ الإسـ
الإيمانية  الشروط  وتحليلاته على 
ــة وعـــلـــى الـــدعـــاء  ــ ــاديـ ــ والـــــشـــــروط المـ
الاقتصادي، باعتباره أحد الشروط 

الإيمانية.

آفة تخصيص الموارد

ــقـــل الــــــدراســــــة إلــــــى الـــــــدروس  ــتـ ــنـ وتـ
الاقـــتـــصـــاديـــة المــقــتــبــســة مــــن حــيــاة 
ســيــدنــا هــــود عــلــيــه الـــســـام، وهـــذه 
الــــدروس مــســتــقــاة مــن قــولــه تعالى 
ــادٌ  ــتْ عَــ ــ بَـ
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ابَ يَوْم عَظِيم )135«.
َ
عَذ

عــــــــدة دروس  الآيــــــــــــات  هــــــــذه  ــــي  ــفـ ــ فـ
التحذير من  اقتصادية، تتمثل في 
المــــوارد عــن طريق  ســوء تخصيص 
العبث، من خلال إقامة مبان فاخرة 
الـــحـــاجـــة  مـــمـــيـــزة دون  أمــــاكــــن  فــــي 
إلـــيـــهـــا، فــمــع أنـــهـــم كـــانـــوا يــســكــنــون 
أنــهــم كــمــا نــعــى عليهم  الــخــيــام، إلا 
ســيــدنــا هــــود فـــي قــــول الـــلـــه تــعــالــى 
«، أي 

َ
ون

ُ
عْبَث

َ
ت  

ً
آيَة رِيعٍ   

ِّ
بِكُل  

َ
ون

ُ
بْن

َ
ت

َ
»أ

أنــهــم يــقــيــمــون مــبــانــي فـــي الأمــاكــن 
المــــرتــــفــــعــــة والـــــــشـــــــوارع الـــفـــســـيـــحـــة، 
ــة، دون  ــامــ ــفــــخــ ــي الــ ــ ــا آيــــــة فـ ــهــ ــأنــ وكــ
الحاجة للسكن فيها، وإنما لمجرد 

إظهار الغنى والتفاخر والخيلاء.

الـــــقـــــوة  أن  الــــــــــدراســــــــــة  وتـــــضـــــيـــــف 
ــــوم  ــد قـ ــ ــنـ ــ ــلــــب عـ ــطــ ــة مــ ــ ــاديــ ــ ــــصــ ــتــ ــ الاقــ
هـــود لــتــحــقــيــق الــخــلــود فــي الــدنــيــا، 
بــالآخــرة،  العمل  وبــالــتــالــي، نسيان 
ــقــــرآن الـــكـــريـــم فـــي قــولــه  ــر الــ كــمــا ذكــ
كُمْ 

َّ
عَل

َ
ل مَصَانِعَ   

َ
ون

ُ
ــخِــذ

َّ
ــت

َ
»وَت تعالى: 

«، أي أن غرضهم من بناء 
َ
ــدُون

ُ
ــل

ْ
ــخ

َ
ت

المـــصـــانـــع هــــو الـــتـــعـــالـــي والــتــفــاخــر 
والأمــــــــــل فـــــي الــــخــــلــــود فـــــي الـــدنـــيـــا 
ــــرة والــعــمــل  الــفــانــيــة، ونــســيــان الآخـ

لها بالإيمان والعمل الصالح.
الإلهية  العقوبات  ذلــك  إلــى  يــضــاف 
الاقتصادية، فنتيجة لعناد قوم عاد 
لــدعــوة سيدنا  وعــــدم اســتــجــابــتــهــم 
السلام وارتكابهم لهذه  هــود عليه 
الــذنــوب الاقــتــصــاديــة والــســيــاســيــة، 

ــبـــحـــانـــه وتـــعـــالـــى  ــه سـ ــلــ ــبـــهـــم الــ عـــاقـ
ــكـــت مــا  ــلـ ــتــــصــــاديــــة، أهـ عــــقــــوبــــات اقــ
كــانــوا يــتــفــاخــرون بــه، ويــظــنــون أنه 
مخلدهم من قوة جسمانية ومبان 
رائـــعـــة ومـــصـــانـــع، وهــــذا مـــن حكمة 
بالكافرين  الــعــقــوبــة  إنــــزال  فــي  الــلــه 
الــــظــــالمــــن، أن يـــهـــلـــك مــا  المـــخـــالـــفـــن 
عــنــادهــم، فها  يتكلون عليه بسبب 
الألوهية،  ر وادعــى  هو فرعون تجبَّ
ــه،  ــراقــ ــإغــ ــــي ذاتـــــــه بــ ــه فـ ــلــ ــبـــه الــ ــاقـ فـــعـ
ــروا وعصوا  وهــا هــم قــوم عــاد تــجــبَّ
الله  فأبادهم  بقوتهم وممتلكاتهم، 

بجند من جنوده.

الإسراف ذنب 

اقتصادي عظيم

ــقـــل الــــــدراســــــة إلــــــى الـــــــدروس  ــتـ ــنـ وتـ
الاقـــتـــصـــاديـــة المــســتــفــادة مـــن حــيــاة 
الــســام، حيث  ســيــدنــا صــالــح عليه 
يــلــفــت الــدكــتــور عــمــر إلـــى أن ثــمــود، 
قوم سيدنا صالح، عاشوا في نعيم 
اقتصادية كبيرة، ولكنهم  ورفاهية 
لم يؤدوا حق هذه النعمة بالإيمان 
ــكـــر لــــه والـــتـــصـــرف فــي  بـــالـــلـــه والـــشـ
ــن مــظــاهــر  نــعــمــه بــشــكــل ســلــيــم، ومــ
ــقــــرآن  الــ فــــي  الـــنـــعـــمـــة مــــا ورد  هـــــذه 
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الـــوفـــيـــرة الــتــي أنــعــم الــلــه بــهــا على 
قوم ثمود، إلا أنهم ارتكبوا بجانب 
ــلــــه ذنـــــوبـــــا اقـــتـــصـــاديـــة  ــالــ ــفــــر بــ ــكــ الــ
تمثلت في الإسراف والفساد، فكان 
الله عز  ذلــك عذاباً قدرياً من  عاقبة 
ــال ســبــحــانــه وتــعــالــى:  وجــــل كــمــا قــ
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ومــــــــــــن الــــــــــــــــــــدروس الاقــــــتــــــصــــــاديــــــة 
ــك أن الإســـــــراف  ــ المـــســـتـــفـــادة مــــن ذلــ
ذنـــب اقــتــصــادي عــظــيــم، فــقــد تمثل 
ــدام  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ إســــــرافــــــهــــــم فـــــــي ســـــــــوء اسـ

المــــوارد الاقــتــصــاديــة، وهــو السلوك 
التصرفات  فــي  يــزال يظهر  الــذي لا 
ــنـــاس  ــة لــلــكــثــيــر مــــن الـ ــتــــصــــاديــ الاقــ
ــانـــي،  ــثـ الـ الــــــــدرس  أمـــــا  الآن..  ــتـــى  حـ
الـــفـــســـاد ذنـــــب اقـــتـــصـــادي  فـــهـــو أن 
 « عظيم نهاهم نبيهم صالح عنه: 
 ،»

َ
ــسِــدِيــن

ْ
مُــف الأرْضِ  فِـــي  ــوْا 

َ
ــعْــث

َ
ت وَلا 

ــتــــصــــادي،  مــثــلــمــا هــــو الـــفـــســـاد الاقــ
السياسي، والإداري ينتشر  المالي، 
هــذه الأيـــام ويــشــيــع بــدرجــة كبيرة، 
ــات مــتــعــددة  ــ ــ مـــا جــعــلــه مــحــل دراسـ

وإنشاء أجهزة لمكافحته.

ضبط المقاييس
 ونبذ الغش

وعــن الـــدروس المــســتــفــادة مــن حياة 
الــســام، يقول  سيدنا شعيب عليه 
الدكتور عبد الحليم عمر بأن قصة 
سيدنا شعيب عليه السلام مع أهل 
الــدروس  بالعديد من  مدين تمتلئ 
المقاييس،  الاقتصادية، منها ضبط 
فــالــنــشــاط الاقــتــصــادي فــي معظمه 
نـــشـــاط كــمــي لــلــمــقــايــيــس المــخــتــلــفــة 
الــتــي تضبط الــحــقــوق والالــتــزامــات 
الناس من مكاييل  التعامل بين  في 
ومـــوازيـــن وعــــدد، حــيــث إن أي خلل 
فــيــهــا يـــربـــك الـــحـــيـــاة الاقـــتـــصـــاديـــة، 
إلى اختلالات عديدة وظلم  ويؤدي 
الرسالات  فادح، والعدل هو جوهر 
المــجــالات، ومنها  كــل  فــي  السماوية 
المـــجـــال الاقـــتـــصـــادي، لـــذا عــلــيــنــا أن 

التي  نعتبر برسالة سيدنا شعيب 
دارت حول مكافحة ذنب اقتصادي 
ــو الـــغـــش فـــي المــقــايــيــس،  كــبــيــر، وهــ
وعــــاج ذلـــك بــطــلــب الـــوفـــاء بــهــا، إذ 
ــكــــرر الآيــــــــات الـــقـــرآنـــيـــة مــوضــحــة  تــ
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ويرى الدكتور عمر، أن هذه الدعوة 
الــصــادقــة مــن ســيــدنــا شــعــيــب عليه 
ــوة  ــي دعــ الــــســــام والــــتــــي تــــأكــــدت فــ
ــه عــلــيــه  ــلــ ســـيـــدنـــا مـــحـــمـــد صـــلـــى الــ
المطففين، تحتاج  فــي ســـورة  وســلــم 
إلـــــى المـــــنـــــاداة بـــهـــا عـــالـــيـــا فــــي هـــذه 
الأيام، التي تبتاع فيها السلع عادة 
معلبة أو مغلفة وفق موازين معينة 
ــم عــنــد  ــا تــ مـــكـــتـــوبـــة عــلــيــهــا وفـــــق مــ
إذ نجد مكتوباً  الإنــتــاج والتعبئة، 
على العلبة أو الكيس أن وزنه كيلو 
جــــــرام مـــثـــا، ولا يـــعـــاد وزنــــــه عــنــد 
المشتري ثقة منه  البيع، بل يأخذه 
في المكتوب عليه، مع أن هذا الوزن 
بـــالـــتـــأكـــيـــد نـــقـــص بـــالـــجـــفـــاف، ومـــا 
يحدث من تسرب كميات من العبوة 
البلاستيكية،  الأكــيــاس  مــن  خــاصــة 
البيع عنه عند  الــوزن عند  فينقص 
ــذا نــقــص فـــي المـــيـــزان  ــ الــتــعــبــئــة، وهـ
الأشــيــاء منهي عنه، فضلا  وبخس 
ــي مـــــدى صـــحـــة صـــدق  ــن الــــشــــك فــ عــ
الــعــبــوة، وعــدم  المكتوب على  الـــوزن 
تواجد رقابة مستمرة من محتسب 

أو غيره.
ويـــدخـــل فـــي ضــبــط المــقــايــيــس عــدم 
ــتـــاعـــب فــــي الـــنـــقـــود، حـــيـــث إنــهــا  الـ
قيم  الأمـــوال، وبها تعرف  مقاييس 
ــان  ــات، وســــــــواء كـ ــ ــدمـ ــ ــخـ ــ ــلـــع والـ الـــسـ
الــتــاعــب حــســيــا بــتــزويــر وتــزيــيــف 
الــنــقــود، أو مــعــنــويــا بــجــعــل الــنــقــود 
ســـلـــعـــة تـــبـــاع وتـــشـــتـــرى ويـــضـــارب 
بــهــا فـــي الـــســـوق الــــســــوداء، خــاصــة 
ــبـــي، مــمــا  ــنـ فـــي حـــالـــة الـــصـــرف الأجـ
يــــــؤدي إلـــــى الـــتـــقـــلـــبـــات فــــي قــوتــهــا 
ــــي أســــعــــار الـــصـــرف.  ــة، وفـ ــيـ ــرائـ الـــشـ
ــه بـــعـــض  ــلــ ــعــ ــفــ عــــــــــــاوة عـــــلـــــى مـــــــا تــ
بالتمويل  الحكومات، فيما يعرف 
لتمويل  النقود  أي طباعة  بالعجز، 
عــجــز المــــوازنــــة الـــعـــامـــة، مــمــا يـــؤدي 
ــقـــوة  ــفــــاض الـ إلـــــى الـــتـــضـــخـــم وانــــخــ

للنقود. الشرائية 

الضرائب الظالمة

ومــــــن ضـــمـــن الــــــــــدروس المـــســـتـــفـــادة 
مـــن قـــصـــة ســـيـــدنـــا شـــعـــيـــب، مــعــرفــة 
عــلــى  ــطــــوي  ــنــ يــ الـــــــــذي  الــــفــــســــاد  أن 
ــوال الـــنـــاس بــالــبــاطــل ســـواء  ــ أكـــل أمـ
الــرشــاوى  أو  المعاملات  فــي  بالغش 
ــة فــي  ــلــ والاخــــتــــاســــات وكـــلـــهـــا داخــ
الــنــهــي الـــــذي قـــالـــه ســيــدنــا شــعــيــب 
وْا 

َ
عْث

َ
ت لقومه في سورة البقرة »وَلا 

. »
َ
سِدِين

ْ
فِي الأرْضِ مُف

كـــمـــا أشــــــار الــــقــــرآن إلـــــى الـــضـــرائـــب 
الـــظـــالمـــة، وعـــلـــى الأخــــص الــضــرائــب 
غير المباشرة على السلع والخدمات 
عند التعامل بها في الأسواق، وهذا 
ــورة  يــفــهــم مـــن قـــولـــه تــعــالــى فـــي ســـ
صِــرَاطٍ   

ِّ
بِــكُــل ــعُــدُوا 

ْ
ــق

َ
ت  

َ
»وَل الأعـــراف 

ــدُون« ومــــن هــنــا تــعــطــي قصة  ــ ــوعِـ ــ ـ
ُ
ت

ســـيـــدنـــا شــعــيــب درســـــا جـــديـــدا فــي 
أهــمــيــة الــحــريــة الاقــتــصــاديــة، فلقد 
مــن سيدنا شعيب عليه  استنكروا 
الكيل  بإيفاء  السلام تدخله لأمرهم 
ــدم  ــدم إنــقــاصــهــمــا وعـ ــ ــزان وعـ ــيــ والمــ
بخس الناس بأشيائهم، حيث جاء 
ردهم عليه بقولهم في سورة هود: 
 
ْ
ن

َ
مُرُكَ أ

ْ
أ

َ
كَ ت

ُ
صَلات

َ
عَيْبُ أ

ُ
وا يَا ش

ُ
ال

َ
»ق

 
َ

عَل
ْ
ف

َ
ن  

ْ
ن

َ
أ وْ 

َ
أ ــا 

َ
ن

ُ
آبَــاؤ يَــعْــبُــدُ  مَــا  ــرُكَ 

ْ
ــت

َ
ن

اءُ«.
َ

ش
َ
ا مَا ن

َ
مْوَالِن

َ
فِي أ

        السلوك الاقتصادي أبرز ما جاء به        الرسل لترشيده وإصلاحه
                                                                                                                                     في دراسة تناولت الدروس الاقتصادية                        المستفادة من حياة الأنبياء
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الموارد عن طريق 
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¶  الإسراف ذنب اقتصادي عظيم

¶  الاستخدام الجيد للمياه في عملية الزراعة¶  الاستخدام الجيد للمياه
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كــشــف تــقــريــر اتــجــاهــات ســـوق الـــعـــقـــارات فـــي قطر 
ــادر عـــن مـــوقـــع Property Finder أن إدخــــال  الــــصــ
ــثـــر مـــرونـــة بــالــنــســبــة لــاســتــثــمــارات  الـــقـــوانـــن الأكـ
ــقـــارات، وتــمــهــيــد الــطــريــق  ــعـ الأجــنــبــيــة فـــي ســــوق الـ
الــقــطــاعــات القطرية،  للملكية الأجنبية فــي جميع 
سيلعب دوراً مهماً في ضخ المزيد من الاستثمارات 
في البلاد، وسيعني هذا أيضاً دخول لاعبين جدد 
في ســوق العقارات والــذيــن يرجح أن يعملوا على 

تنشيط سوق البيع أكثر وأكثر.
 Property وتــقــول مــنــســى ربــــاح المــديــر الإقــلــيــمــي لـــ
Finder قطر إن المناطق الصاعدة مثل الصخامة وأم 
صــال أحــرزت شعبية بين المواطنين والسكان مع 
توسع أحــيــاء ومــواقــع جــديــدة فــي قطر باستمرار، 
ــــدة بـــأســـعـــار  ــديـ ــ ــازل جـ ــ ــنـ ــ ــنــــاطــــق مـ ــر هــــــذه المــ ــ ــــوفـ وتـ
معقولة. وبالرغم من ذلــك، لم تتغير المناطق التي 
تشهد أكبر عــدد مــن عمليات البحث، حيث بقيت 

ــد، والــخــلــيــج الـــغـــربـــي فـــي مــقــدمــة  ــســ الـــلـــؤلـــؤة، والــ
ــار. أمــا  المــنــاطــق الــشــعــبــيــة بــالــنــســبــة لــشــقــق الإيــــجــ
فيلات الإيجار، فتصدرت الوعب، وهي أكثر منطقة 
تــنــاســب الـــعـــائـــات، قــائــمــة أكــبــر عـــدد مـــن عمليات 
الــبــحــث عـــن فـــيـــات لـــإيـــجـــار ضــمــن نــفــس الــفــتــرة 
الزمنية. وهــي تتفوق على الغرافة التي حلت في 
إلــى ضعف عــدد عمليات  الثانية بما يصل  المنزلة 

البحث. 
اللؤلؤة منطقة الملكية الحرة الأولــى، وهي  وتبقى 
أكــثــر المــنــاطــق الــتــي بــحــث فــيــهــا المــســتــخــدمــون عن 
عــقــارات للبيع، ســـواء كــانــت فــيــات أو شققا. وفي 
الفترة ما بين يوليو 2018 - ديسمبر 2018، بلغت 
اللؤلؤة  نسبة عمليات البحث عن شقق للبيع في 
42.6%، وكانت عمليات البحث عن الفيلات للبيع 
الــلــؤلــؤة بنسبة 13.9% مــن مــجــمــوع عمليات  فــي 

البحث للبيع الكلية في تلك الفترة.

المــهــنــدس أحــمــد شــهــاب مــديــر تــطــويــر الأعـــمـــال في 
شــركــة شــنــن الــهــنــدســيــة، أكــــد لــــ »رمـــضـــانـــيـــات« أن 
هناك تطلعا كبيرا نحو إقرار قانون تملك العقارات 
خاصة من قبل المقيمين في دولة قطر ممن يعملون 
إلـــى أن جانبا  الــدولــة المختلفة، مــشــيــراً  بــقــطــاعــات 
كــبــيــرا مــنــهــم ســيــرغــب فـــي الــحــصــول عــلــى فــرصــة 
تملك الــعــقــارات فــي قــطــر، فــي ظــل تمتع الــعــقــارات 
القطرية بعوائد استثمارية مغرية، بالإضافة إلى 
كون قطر مقبلة على تنظيم كأس العالم في 2022 

الــقــطــاع،  لــهــذا  وهـــو مــا سيشكل دعــمــا استثنائيا 
الزائرين وازدهــار  في ظل التوقعات بارتفاع عــدد 
القطاع السياحي وما سيتبعه من ارتفاع كبير في 
عــوائــد تلك القطاعات. وأضـــاف شهاب أن الحركة 
القوية على صعيد الإنــشــاءات فــي مختلف أنحاء 
قــطــر تــضــمــن تــواجــد مــعــروض قـــوي مــن الــعــقــارات 
بــاخــتــاف أنــمــاطــهــا ونــطــاقــاتــهــا الــســعــريــة، وهــو 
مــا سيسمح بــتــوســيــع قــاعــدة المــقــبــلــن عــلــى شــراء 

العقارات في قطر من غير القطريين.

يـــرى المــثــمــن الــعــقــاري يــوســف الــطــاهــر أن هــنــاك عــددا 
من عوامل الدعم التي يتمتع بها القطاع العقاري في 
الــدولــة من كونها إحدى  قطر، خاصة بعد ما أثبتته 
أكثر الــدول أمانا على مستوى العالم وهو ما يشكل 
عامل الجذب الرئيسي للمستثمرين الذين يبحثون 
آمــنــة تضمن استثماراتهم، وكذلك  عـــادة عــن أســـواق 
مــا قــامــت بــه الــدولــة مــن الــتــزامــهــا بجميع تعاقداتها 
ــل رســالــة  ــ ــا أرسـ ــو مـ ــدول المـــحـــاصـــرة، وهــ ــ حــتــى مـــع الــ
الــقــانــون والالــتــزام  مهمة للعالم أن قــطــر تعلي مــبــدأ 

بالتعاقدات فوق كل شيء.
وأضاف الطاهر أن المقيمين في دولة قطر سيشكلون 

شريحة هامة ممن سيتوجهون نحو تملك العقارات 
في قطر، خاصة أن جانبا كبيرا منهم يبحث عن مزيد 
من الاستقرار داخل الدولة، وهو ما يمكن أن يتم عبر 
تملكهم لعقار يقيمون فيه بــدلًا من الإيجار أو حتى 
الــعــقــارات بغرض الاستثمار. وأوضـــح الطاهر  تملك 
أن الخطوة السابقة المتمثلة فــي إطــاق مناطق حق 
الانتفاع لم تشكل الدفعة القوية المنتظرة، والآن بكل 
تأكيد هناك دراسات تؤكد أن القطاع العقاري في قطر 
لــجــذب مــزيــد مــن السيولة  الــازمــة  يتمتع بالمقومات 

وفتح الباب أمام تملك العقارات لغير القطريين.

ــــوع  ــبـ ــ ــد الأسـ ــهــ شــ
الأول مـــــن شــهــر 
ــان الــكــريــم  رمــــضــ
تنفيذ 64 صفقة 
عــــقــــاريــــة بــقــيــمــة 
إجمالية بلغت 274.6 مليون ريـــال، وفقا 
لــبــيــانــات الــنــشــرة الــعــقــاريــة الـــصـــادرة عن 

إدارة التسجيل العقاري بوزارة العدل.
وتــركــزت الــتــداولات خــال الأســبــوع الأول 
ــي بـــلـــديـــتـــي الـــريـــان  ــان فــ ــن شـــهـــر رمــــضــ مــ
والـــدوحـــة الــلــتــن اســتــحــوذتــا عــلــى الــعــدد 
الأكــبــر مــن قيم الـــتـــداولات، فــي حــن يؤكد 
الــســوق مرشح لنمو  خــبــراء ومثمنون أن 
كبير على صعيد قيم التداولات العقارية 
مع انتهاء فترة الإجازات الصيفية وعودة 
ــــذي  ــى الــــســــوق، والـ ــ ــرة أخــــــرى إلـ ــ الــــزخــــم مـ
يتوقع أن يتلقى دفعة إضافية عبر تفعيل 
قــانــون تملك الأجــانــب للعقارات واكتمال 
ــراءات التنفيذية المصاحبة  منظومة الإجـ
ــوع الأول مــــن شــهــر  ــبــ لــــذلــــك. وشـــهـــد الأســ
رمضان تنفيذ 19 صفقة في بلدية الريان 
تشكل 30 % من إجمالي الصفقات المنفذة 
ــبـــوع وبــقــيــمــة إجــمــالــيــة بلغت  خـــال الأسـ
65.1 مليون ريـــال وتشكل 24 % مــن قيم 
الــتــداولات الإجمالية، وجــاءت صفقة بيع 
قطعة أرض فضاء في منطقة »مريخ« أكبر 
صــفــقــة فــي بــلــديــة الـــريـــان خـــال الأســبــوع 
بقيمة إجمالية 10 ملايين ريال بسعر بيع 
للقدم بلغ 341 ريــالا لمساحة قدرها 2727 

مترا مربعا.
كما شهدت بلدية الدوحة تنفيذ 14 صفقة 
تشكل 22 % مــن الــصــفــقــات المــنــفــذة خــال 
الأســبــوع، وبقيمة إجمالية بلغت 124.1 
مــلــيــون ريـــال تشكل 45.2 % مــن إجمالي 
قيم التداولات، واستحوذت بلدية الدوحة 
على أكبر الصفقات من حيث القيمة، حيث 
شهدت تنفيذ أكبر صفقة عبر بيع عمارة 
ـــ 53 مــلــيــون  ســكــنــيــة فـــي مــنــطــقــة نــجــمــة بـ
ريال بمساحة إجمالية 1388 مترا مربعا، 
وبسعر بيع 3547 ريالا للقدم المربعة، كما 
تم تنفيذ صفقة بقيمة 40 مليون ريال عبر 
بيع قطعة أرض فضاء في منطقة الغانم 
الــعــتــيــق مــســاحــتــهــا 1812 مـــتـــرا مــربــعــا 

وبسعر بيع 2051 ريالا للقدم المربعة.
كــمــا شـــهـــدت بــلــديــة الــظــعــايــن تــنــفــيــذ 11 
ــم أم صــــال 9 صــفــقــات والـــخـــور  صــفــقــة ثـ
والــذخــيــرة 4 صــفــقــات والـــوكـــرة والــشــمــال 
3 صـــفـــقـــات لـــكـــل مــنــهــمــا، بــيــنــمــا شــهــدت 

الشيحانية تنفيذ صفقة واحدة فقط.

المؤشر العقاري

ــة  ــعـ ــربـ ــد أســـــعـــــار الـــــقـــــدم المـ ــيـ ــعـ ــــى صـ ــلـ ــ وعـ
ــتـــي نـــفـــذت عــلــيــهــا صــفــقــات  لــــأراضــــي والـ
ــبــــوع الأول مـــن رمــــضــــان، بين  خــــال الأســ
المــؤشــر الــعــقــاري لــشــركــة »الأصـــمـــخ« أنها 
شــهــدت تباينا فــي الأســعــار، موضحاً أن 
مــتــوســط أســـعـــار الـــعـــرض لــلــقــدم المــربــعــة 
الــواحــدة في منطقة المنصورة وبــن درهم 
بلغ 1400 ريال، وسجل في منطقة النجمة 
1370 ريالا للقدم المربعة الواحدة، واستقر 
مــتــوســط ســعــر الــقــدم المــربــعــة فــي منطقة 
المــــعــــمــــورة عـــنـــد 400 ريــــــــال، كـــمـــا اســتــقــر 
ــقـــدم فـــي مــنــطــقــة المــطــار  مــتــوســط ســعــر الـ
العتيق عند 870 ريالا للعمارات. كما أشار 
مؤشر الأصمخ العقاري إلى أن سعر القدم 
المــربــعــة ســجــل فــي منطقة الــعــزيــزيــة 375 
فــي منطقة أم غويلينا  ريــــالا كــمــا ســجــل 

سعر 1400 ريال للقدم المربعة الواحدة.
وقـــــال الـــتـــقـــريـــر: إن مــتــوســط ســعــر الــقــدم 
المــربــعــة ســجــل فـــي مــنــطــقــة الــثــمــامــة سعر 
385 ريالا للقدم المربعة الواحدة، واستقر 
متوسط سعر القدم المربعة التجاري في 
الـــوكـــرة عــنــد 1600 ريــــال، وسجل  منطقة 
ــكـــل مــن  ــر الــــقــــدم المــــربــــعــــة لـ ــتـــوســـط ســـعـ مـ
)الــوكــرة /عــمــارات( و)الــوكــرة / فلل(، 600 
ريال، و300 ريال على التوالي. وقال تقرير 
شــركــة الأصــمــخ لــلــمــشــاريــع الــعــقــاريــة: إن 
مــتــوســط ســعــر الــقــدم المــربــعــة فــي منطقة 

الوكير سجل سعر 210 ريالات.
كما بين المؤشر العقاري لشركة »الأصمخ« 
أن مـــتـــوســـط ســـعـــر الــــقــــدم المـــربـــعـــة ارتـــفـــع 
ــالـــي لــيــســجــل  ــمـ ــيـــذر الـــشـ ــعـ فــــي مــنــطــقــة مـ
ــالات، وســجــل فـــي مــنــطــقــة الــريــان  ــ 310 ريــ

365 ريـــالا. وأشـــار تقرير الأصــمــخ إلــى أن 
مــتــوســط ســعــر الــقــدم المــربــعــة فــي منطقة 
الـــغـــرافـــة ســجــل ســعــر 390 ريـــــالا، وســجــل 
مــتــوســط ســعــر عــــرض الـــقـــدم المــربــعــة في 
مــنــطــقــة الــخــريــطــيــات 380 ريـــــالا، وارتــفــع 
السعر فــي منطقة اللقطة عند 350 ريــالا 

للقدم المربعة الواحدة.
وأضــاف التقرير: إن متوسط سعر القدم 
المربعة في منطقة الخور استقر عند 210 
ريـــالات للقدم المربعة، وسجل فــي منطقة 
الخيسة 320 ريــالا، وسجل في منطقة أم 
ــالا، وفـــي منطقة أم  صـــال محمد 290 ريــ

صلال علي 260 ريالا للقدم المربعة.

العقارات المكتملة

ــار الـــرئـــيـــس  ــنــــجــ ــن الــ ــمــ يــــؤكــــد عـــبـــد الــــرحــ
التنفيذي لمجموعة كيت القابضة والخبير 
العقاري أن الاتــجــاه الحالي ينصب على 
الـــعـــقـــارات المـــــدرة لــلــدخــل وهــــي الــعــقــارات 
المــكــتــمــلــة الـــبـــنـــاء مــثــل الــفــلــل والـــعـــمـــارات 
السكنية وبات هناك بعد نسبي عن شراء 
الأراضـــي الفضاء وتطويرها مــن الصفر، 
ومــــن يــقــبــلــون عــلــيــهــا حــالــيــا هـــم مـــن لهم 
خبرة وباع كبير في القطاع العقاري نظرا 
لـــكـــون أســـعـــار الأراضـــــــي حــالــيــا مــنــاســبــة 
ومشجعة للاستثمار ويبني خــال فترة، 
ــكـــون جـــاهـــزا  ــنـــدمـــا يـــحـــتـــاج الــــســــوق يـ وعـ
للضخ داخل السوق، وهؤلاء هم أفضل من 
قـــادراً على تحقيق ربحية ضخمة  يــكــون 
عــنــدمــا يــشــتــد الــطــلــب فــي الــســوق وتــكــون 
عقاراتهم جــاهــزة ومكتملة، وقـــادرة على 

الطرح وقت ذروة الطلب.
وأضــاف أنه هناك حاليا حالة من الركود 
ــــوق، ولـــــو نـــظـــرت إلـــــى جــمــيــع  ــــسـ داخــــــل الـ

أسواق المنطقة ستجد تراجعا كبيرا على 
صعيد قيم وتـــداولات العقارات، وسوقنا 
ــــك بفضل  ــــل تـــأثـــرا، وذلـ فـــي قــطــر يــعــد الأقـ
ــي انــتــهــجــتــهــا  ــتـ الـــســـيـــاســـات الــحــكــيــمــة الـ
ــل اســـتـــقـــرار  ــــي كـــفـــلـــت أفــــضــ ــتـ ــ الـــــدولـــــة والـ
لــلــســوق، والـــيـــوم الــســوق الــعــقــاري عندنا 
فــــوارق أعــلــى بنسبة 30% مقارنة  يشهد 
بأسواق أخرى مجاورة، وبالعكس، بعض 
المناطق شهدت ارتفاعا في أسعارها مثل 
قــلــب الـــدوحـــة الـــتـــي شـــهـــدت الأحـــيـــاء بها 
ارتفاعا على صعيد الأســعــار، ولــم تتأثر 
بشكل كبير بالتراجعات الحالية. ولذلك 
الــيــوم نؤكد أنــه مــن يرغب فــي الاستثمار 
طويل الأجل بالقطاع العقاري فالتوقيت 
ــالــــي مـــنـــاســـب جــــــــدا، نــــظــــرا لـــتـــراجـــع  الــــحــ

الأسعار.
ويــرى النجار أن السوق العقاري يختلف 
عــن جميع الاســتــثــمــارات، لأن الاستثمار 
ــدى، وعـــنـــدمـــا تــحــصــل على  ــ فــيــه بــعــيــد المــ
قطعة أرض وتــقــوم بــتــطــويــرهــا وبنائها 
تــحــتــاج مــا بــن 3 - 4 ســنــوات لــكــي يكون 
العقار جاهزا للضخ داخل السوق ما بين 
ــــراءات،  بــنــاء ورخــصــة بــنــاء وكـــل تــلــك الإجـ
ومـــن ثــم يــكــون الــعــقــار جـــاهـــزاً، وبــالــتــالــي 
عــنــدمــا يــرتــفــع الــطــلــب يــكــون جــانــب كبير 
مـــن تــلــك الـــعـــقـــارات غــيــر جــاهــز وبــالــتــالــي 
تزداد شدة الطلب وترتفع الأسعار بشكل 
كــبــيــر، لأن الــطــلــب عـــادة مــا يــكــون سريعا 
والضخ فيه بطيء، وعلى العكس عندما 
يبدأ الطلب في الخفوت يكون جانب كبير 
من العقارات التي كانت قيد الإنشاء وقت 
الازدهار قد أنجزت بالفعل وهو ما يحدث 
الــنــاس فــي البعد عن  تخمة كبيرة ويــبــدأ 
الــعــقــاري، وهــو مــا يمثل مقدمة  التطوير 
لــعــمــلــيــة اســتــقــرار عــلــى صــعــيــد الأســـعـــار، 

وهو ما نشهده حاليا في السوق.

الحركة العقارية

ــقــــاري خــلــيــفــة  أكـــــد الـــخـــبـــيـــر والمـــثـــمـــن الــــعــ
المــوافــقــة على مــشــروع قــرار  المسلماني أن 
مجلس الوزراء بتحديد المناطق والأماكن 
الـــــتـــــي يــــســــمــــح بـــتـــمـــلـــك غــــيــــر الـــقـــطـــريـــن 
للعقارات فيها والانتفاع بها، سيكون لها 
بــمــا لا يـــدع مــجــالا لــلــشــك مــســاهــمــة قوية 
على صعيد نمو الحركة العقارية ومنح 
الاســـتـــقـــرار لــشــريــحــة مــهــمــة مـــن المــقــيــمــن 
فــي دولــــة قــطــر، وهـــو مــا سيتضح بشكل 
جـــلـــي مــــع وضــــــوح الــــرؤيــــة فــيــمــا يــتــعــلــق 
بالإجراءات التنفيذية التفصيلية المتعلقة 
بتنفيذ القرار. وأشــار إلى أن ذلك سيمثل 
الــعــقــاري القطري،  إضــافــة نوعية للقطاع 
مـــع تــمــكــن المــقــيــمــن عــلــى أرض قــطــر من 
العرب والأجــانــب من شــراء العقارات بدلا 
من توجيهها للخارج نحو شراء عقارات 
في أوروبـــا أو غيرها من البلدان، وهناك 
شريحة كبيرة من المقيمين ممن يرغبون 
بالفعل في الاستثمار في القطاع العقاري 
الــقــطــري، الـــذي يتمتع بــمــيــزة قــويــة وهــي 
عــدم وجــود أي ضــرائــب أو رســوم مخفية 
على المستثمر، وبالتالي تمثل تلك ميزة 

نوعية مقارنة بأي سوق آخر.
وحـــــول تــبــعــات ذلــــك عــلــى حـــركـــة الــســوق 
ــار المــســلــمــانــي إلـــى أنـــه ســيــكــون هــنــاك  أشــ
ــداولات  ــ ارتـــفـــاع فـــي الــقــيــمــة الــشــرائــيــة وتــ
الــعــقــارات بــكــل تــأكــيــد، فــي ظــل المــعــروض 
الكبير والفرصة الملائمة في ظل الأسعار 
الحالية للعقارات، كما يدعم ذلك الزيادة 
الكبيرة في الرقعة العمرانية بالدولة، مما 

سيسهم في النمو الاقتصادي.

275 مليون ريال                                                       تركزت في الريان والدوحة وبقيمة إجمالية                        

64 صفقة عقارية في الأسبوع الأول          من رمضان 

¶ هناك عوامل دعم يتمتع بها القطاع العقاري¶ الاتجاه الحالي ينصب على العقارات المدرة للدخل

¶  عبد الرحمن النجار

¶  خليفة المسلماني

¶  يوسف الطاهر

¶  أحمد شهاب

اتجاهات السوق

استثمارات المقيمين

عوامل الدعم

محمد السقا

24 % من الصفقات تتركز 
في الريان و45 % من 

القيم في الدوحة

53 مليون ريال قيمة
 أكبر صفقة عبر بيع عمارة 

في »نجمة«
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جــــــــــــزر الــــقــــمــــر 
دولــــــــــة عـــربـــيـــة 
مــســلــمــة قــــد لا 
يُـــــعـــــرف عــنــهــا 
ــرًا لــــوجــــودهــــا بـــالـــكـــامـــل  ــ ــظـ ــ الـــكـــثـــيـــر نـ
فـــي المــحــيــط الــهــنــدي عــلــى مــقــربــة من 
الساحل الشرقي لإفريقيا على النهاية 
الشمالية لقناة موزمبيق بين شمالي 

مدغشقر وشمال شرق موزمبيق.
وتتميز جــزر القمر بالتنوع الثقافي 
ــت الأمــــــة  ــفــ ــألــ ــث تــ ــيــ والـــــتـــــاريـــــخـــــي، حــ
مــــن مــلــتــقــى الـــعـــديـــد مــــن الـــحـــضـــارات 
ويــتــحــدث الأهــالــي 3 لــغــات هــي اللغة 
ـــمُـــر( والــلــغــة الــعــربــيــة 

ُ
ــمــريــة )شـــيـــق

َ
الــق

والفرنسية.
 وأرجع البعض سبب التسمية إلى أن 
الة العرب العائدة أصولهم إلى  الرحَّ
مسقط، وعـــدن، وحــضــرمــوت، هبطوا 
على ساحل الــجــزر، وكــان القمر بــدراً، 
فأسمَوها جزر القمر، ويقول آخرون: 
إلــى أن هذه  إن سبب التسمية يــعــود 

الجزر تشبه القمر في شكلها.
ــقـــمـــر الــــتــــي تــقــــــــع فــي  ــزر الـ ــ ــتـــكـــون جــ تـ
مضيق موزمبيق في المحيط الهـندي، 
مــن أرخبيل يضم بضع جــزر، بينها 
أربــع رئيسية هــي جــزيــرة نجازيجيا 
التي تضم العاصمة موروني وموالي 
 عــن 

ً
وأنـــــــزوانـــــــي ومـــــــاهـــــــوري، فــــضــــا

جـــزيـــرة مـــايـــوت الــتــي اســتــقــلــت عنها 
إلـــى فــرنــســا. والــلــغــة العربية  لتنضم 
لــغــة رســمــيــة فـــي الـــبـــاد، إضـــافـــة إلــى 
القمرية والفرنسية، ويمثل المسلمون 

هناك 86 في المئة من السكان.

استقبال رمضان

يتخذ رمــضــان فــي جــزر القمر طابعاً 
خاصاً، حيث تبدأ الأجواء الرمضانية 
عــنــد أهـــل هـــذا الــبــلــد مــنــذ حــلــول شهر 
ــنـــاس مـــن الــصــيــام  شــعــبــان، فــيــكــثــر الـ
ــد، اســـتـــعـــداداً  ــاجــ ــاة فــــي المــــســ ــ ـــصـ والــ
لاستقبال شهر رمــضــان، وفــي اليوم 
الــتــاســع والعشرين مــن شهر شعبان 
يتحرى أهل جزر القمر هلال رمضان، 
وفـــــــور إعـــــــان ثـــبـــوتـــه يــــــــؤدون صـــاة 

التراويح في المساجد.
ــيــــة  ومــــــــن أهــــــــم الــــــــعــــــــادات الــــرمــــضــــانــ
فـــي جــــزر الــقــمــر تـــوجّـــه الـــســـكـــان إلــى 
الــــســــواحــــل الـــبـــحـــريـــة لـــيـــلـــة رمــــضــــان، 
ــتـــألأ عــلــى  ــتـــي تـ حـــامـــلـــن المـــشـــاعـــل الـ
مــيــاه الـــشـــواطـــئ، مـــع تــرانــيــم الــطــبــول 
إيـــذانـــا بـــقـــدوم رمـــضـــان، ويــواصــلــون 
الــســحــور، كما  السهر حتى يتناولوا 
أنهم يــوقــدون المصابيح من أول ليلة 
مـــن شــهــر رمــــضــــان، فــتــعــمــر المــســاجــد 
ــيـــد  ــدح بـــالأنـــاشـ ــ ــــصـ بــــالــــصــــلــــوات، وتـ
والــتــاوات، ويــزداد توزيع الصدقات، 

ويكثر بين الناس فعل الخيرات.
وطــــــوال أيـــــام الــشــهــر تــتــحــول الــجــزر 
ــــدة، يجمعها  الــقــمــريــة إلـــى أســـرة واحـ
نداء الأذان بالصلاة، والحب والتآلف 
على مأدبة الإفــطــار، ومــع أذان المغرب 
ــــل حـــدب  ــــن كـ ــزر مـ ــ ــــجـ ــاء الـ ــ ــنـ ــ ــرج أبـ ــخــ يــ
وصـــــــــــوب، يـــتـــجـــهـــون إلـــــــى المـــســـاجـــد 
الــصــاة التي يحرصون عليها،  لأداء 
وبعد العودة من أداء الصلاة يبدأون 
ــا يــتــكــون   مـ

ً
ــار، وعـــــــادة ــطــ بـــتـــنـــاول الإفــ

من وجبة خفيفة تختلف من منطقة، 
وبعدها يذهبون لأداء صــاة العشاء 

الـــصـــاة يجتمع  والــــتــــراويــــح، وعـــقـــب 
أبناء القرية وشبابها وشيوخها في 
حــلــقــات يــســتــمــعــون فــيــهــا إلــــى بعض 
الــــدروس والمــحــاضــرات الــديــنــيــة التي 
 – ما تكون عن فضائل الشهر 

ً
– عــادة

الكريم، وآداب الصوم.

العبادة في رمضان

يــنــشــغــل المـــســـلـــمـــون فــــي جـــــزر الــقــمــر 
الــنــهــار، وبعد  بأعمالهم اليومية فــي 
ــتـــوقـــف الـــكـــثـــيـــر مــن  ــــاة الـــعـــصـــر تـ صــ
الــحــركــات الــتــجــاريــة، ويــتــوجــه الناس 
ــلـــقـــات  إلـــــــى المــــســــاجــــد لــــحــــضــــور الـــحـ
ــة حـــلـــقـــات تــفــســيــر  ــة خــــاصــ ــ ــيـ ــ ــــدراسـ الـ
الـــقـــرآن الــكــريــم الــتــي يــقــيــمــهــا الــدعــاة 

الخريجون من الجامعات الإسلامية.

ويــــذهــــب جـــمـــيـــع المـــســـلـــمـــن فــــي جـــزر 
القمر فور الإعــان عن حلول أول أيام 
شهر رمضان إلى المساجد، ويشعلون 
مــصــابــيــحــهــا، ويــعــمــرونــهــا بــالــصــاة 
ة الــقــرآن الــكــريــم، ويستمر ذلــك  وقــــراء
ــر فيه 

ُ
خـــال الــشــهــر المـــبـــارك الـــذي تــكــث

الــقــرآن الكريم،  الــذكــر وتـــاوة  حلقات 
والصدقات وأعمال الخير.

 فــي جـــزر الــقــمــر يــخــرج المــســلــمــون في 
الــلــيــلــة الأولــــــى مـــن رمـــضـــان حــامــلــن 
المـــشـــاعـــل ويــتــجــهــون إلــــى الـــســـواحـــل، 
ــاعــــل عــلــى  حـــيـــث يـــنـــعـــكـــس نــــــور المــــشــ
ــيـــاه، ويــضــربــون بــالــطــبــول  صــفــحــة المـ
ـــا بــقــدوم رمـــضـــان، ويــظــل كذلك 

ً
إعـــان

حتى وقت السحور.
ومـــن الأطــعــمــة الــرئــيــســيــة عــلــى مــائــدة 
الإفــــطــــار فــــي جـــــزر الـــقـــمـــر »الــــثــــريــــد«، 

ويــتــكــون مـــن قــطــع خــبــز صــغــيــرة مع 
المـــرق والــلــحــم، إضــافــة إلــى مشروبات 
ــانـــغـــو  وعــــصــــائــــر رمــــضــــانــــيــــة هـــــي المـ

والحمضيات والأناناس.
وتجد لدى بعض الأسر أنواعاً أخرى 
مــن المــشــروبــات، كالبطاطس الحلوة 
والمــوز الأخــضــر، ويشربها المواطنون 
المـــــشـــــوي أو  الــــســــمــــك  ــلــــحــــم أو  الــ مـــــع 
المــقــلــي. ومــن مــكــونــات وجــبــة الإفــطــار، 
خــصــوصــا فــي الـــقـــرى، المــــوز الأخــضــر 
المــطــبــوخ مــع الــســمــك والــلــحــم، بحيث 
أثــنــاء الطبخ بعصير لب  يتم مزجها 

جوز الهند.
ومـــن الـــعـــادات الــظــاهــرة لـــدى مجتمع 
ـــــات منـــذ  الــقــمــر، تــنــظــيــم الــحــفـــ ــزر  جــ
بداية النصف الثاني من شهر شعبان، 
ــــن الـــشـــبـــــــاب يـــخـــتـــارون  وكــــثــــيــــرون مـ

الــحــفــات الفولكلورية إيــذانــا  تنظيم 
بــقــدوم الشهر الفضيل. وأحــيــانــا يتم 
تنظيمها على الشواطئ ذات الرمال 
الــبــيــضــاء، حــيــث يــســبــحــون ويــأكــلــون 
ويشربون، وربما تكون تلك الحفلات 

في بعض المزارع أو المتنزهات.
ومن أبرز العادات أيضاً كثرة حفلات 
ــان، لــيــعــيــش  ــبـ ــعـ الــــــــزواج فــــي شـــهـــر شـ
ــــال شـــهـــر رمـــضـــان  ــان مـــعـــا خـ ــ ــزوجـ ــ الـ
الــكــريــم، حــيــث يــتــم تنظيم مــا يسمى 
ــذا الــــــــزواج،  ــهــ بـــالمـــجـــالـــس، إشـــــهـــــاراً لــ
ويدعى وجهاء المدن والقرى لحضور 
المجلس، فيما تحضر فرقة موسيقية 
بدفوفها التي تغني القصائد الدينية.

الإفطار والسحور 

يعتبر الثريد مــن الأطعمة الرئيسية 
عــلــى مـــائـــدة الإفـــطـــار فـــي جـــزر الــقــمــر، 
والــــــذي يــحــتــل مــكــانــة خـــاصـــة لــديــهــم 
إلــى جانب اللحم،  بين بقية الأطعمة، 
والمـــانـــجـــو، والــحــمــضــيــات، ومــشــروب 
ــيــــة  ــتــــوائــ الأنـــــــانـــــــاس والـــــفـــــواكـــــه الاســ

الأخرى.
كما يتناولون وجبات خفيفة أهمها 
الــتــي يطحن فيها الأرز مع  الــشــوربــة 
اللحم، ووجــبــة المــوز والــفــريــاب، وهي 
وجبة تشمل اللحم أو السمك مع الموز 

المقلي بالزيت.
ويــــتــــنــــاول مـــســـلـــمـــو جــــــزر الـــقـــمـــر فــي 
سحورهم الأرز مع اللبن، أو الأرز مع 
الــســلــمــون، والـــخـــضـــروات، إلـــى جانب 

شرب الشاي.
يـــواظـــب الــعــديــد مـــن الـــنـــاس فـــي جــزر 
القمر على الإفطار في المسجد، فتراهم 
قــبــل مـــوعـــد الإفـــطـــار يــحــمــلــون أكــلــهــم 
ويــتــجــهــون إلــــى المـــســـاجـــد، ويــهــيــئــون 
مائدة إفطار جماعي مكون من أطباق 
مختلفة، فيتبادلون الأكل مع بعضهم 
فــــي جــــو مــــن الـــتـــآخـــي والــــرحــــمــــة، ولا 
ينسون نصيب الفقراء على مائدتهم.

رمضان جزر القمر.. موائد عامرة 
ومسيرة المشاعل بالليلة الأولى

الثريد من الأطعمة الرئيسية على مائدة الإفطار

¶  أجواء شهر رمضان في جزر القمر
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دعــــــت مــؤســســة 
الــــــــــــــــرعــــــــــــــــايــــــــــــــــة 
الــــــــــصــــــــــحــــــــــيــــــــــة 
الأولـــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــة 
الـــصـــائـــمـــن فــي 
شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك إلــــى المــحــافــظــة 
على تغذية متوازنة خلال فترة الصيام 
ــن أجـــــل تــلــبــيــة كـــافـــة احــتــيــاجــاتــنــا،  مــ
والاعــتــنــاء بــالــنــظــام الــغــذائــي أكــثــر من 
الأيام العادية، حيث إن اختلال النظام 
الــغــذائــي خـــال شــهــر رمـــضـــان المــبــارك 
واقــتــصــاره أو اعــتــمــاده عــلــى وجبتي 
ــار والــــســــحــــور، قــد  ــ ــطـ ــ أســـاســـيـــتـــن الإفـ
ــاج،  ــزعــ يــشــعــر الــجــســم بـــشـــيء مـــن الانــ
تزيد حدّته إذا ما تناول الصائم أنواعاً 

 من الأطباق والحلويات. 
ً
محددة

وأكـــــــــدت مــــوضــــى الـــــهـــــاجـــــري، مـــديـــرة 
الــعــاجــيــة والمجتمعية  الــتــغــذيــة  إدارة 
بمؤسسة الرعاية الصحية الأولية، أن 
شهر رمــضــان المــبــارك فــرصــة مناسبة 
للتحكم فــي غــذائــنــا وتصحيح بعض 

الممارسات غير الصحية في التغذية.
وأشارت مديرة إدارة التغذية العلاجية 
ــة الــــرعــــايــــة  ــســ ــمــــؤســ ــة بــ ــيــ ــعــ ــمــ ــتــ والمــــجــ
ــيــــة إلــــى أنــــه مـــع وجــبــة  الــصــحــيــة الأولــ
الإفــــــطــــــار تــــبــــدأ الـــــــعـــــــادات والأخـــــطـــــاء 
الــغــذائــيــة غــيــر المــنــاســبــة ومــنــهــا: شــرب 
القهوة على الجوع لأنها تحتوي على 
الــكــافــيــن ويـــكـــون امــتــصــاصــهــا كــبــيــرا 
جـــدا، وأكـــل كــمــيــات كــبــيــرة وأكـــل دفعة 
ــدة مــمــا يــســبــب ارتـــبـــاكـــا لــلــجــهــاز  ــ واحــ

الــهــضــمــي. كــمــا أن المــشــروبــات المــلــونــة 
الباردة التي معظمها مــواد كيميائية 
يــــزداد  الـــتـــي عــلــى مـــــادة E129، حــيــث 
عليها الطلب في شهر رمضان وتسبب 
مــشــاكــل لـــدى الأطـــفـــال تــزيــد مــن معدل 

فرط الحركة.
ــثـــار من  كــمــا حــــذرت الــهــاجــري مـــن الإكـ
ــزيـــت بــكــمــيــات  ــدام الـ ــتـــخـ المــقــلــيــات واسـ
كــبــيــرة وتـــكـــرار اســتــخــدامــه فـــي الــقــلــي 
وأنه يجب أن ننتبه لها. مشيرة إلى أن 
الأطعمة المقلية والأطعمة المدهنة على 
غـــرار البطاطس المقلية والسمبوسك، 
تـــحـــتـــوي عـــلـــى نــســبــة عـــالـــيـــة جـــــداً مــن 
ــة إلـــى  ــافــ ــعــــرات الــــحــــراريــــة بــــالإضــ الــــســ
ــلـــوّهـــا مــــن المـــــــواد الـــغـــذائـــيـــة المــهــمــة،  خـ
فتناولها بــكــثــرة قــد يتسبب باختلال 
تــوازن النظام الغذائي، ويزيد بالتالي 

ــأة الــتــعــب والإرهــــــاق الــنــاتــجــن  مـــن وطــ
عن الصيام في رمضان، وزيــادة الوزن 

والخمول وارتفاع الدهون في الدم.
ــاجــــري بـــالابـــتـــعـــاد عــن  ــهــ ونـــصـــحـــت الــ
ــة الـــتـــي تـــحـــتـــوي عــلــى  ــمـ ــعـ ــاول الأطـ ــنــ تــ
كميات عالية من الملح، مثل المخللات، 
ــاه للملح  ــبـ ــتـ والـــجـــن والمــعــلــبــات والانـ
الـــخـــفـــي مـــثـــل الأطـــعـــمـــة المـــدخـــنـــة مــثــل 
ــق، حـــيـــث تــبــعــث  ــانــ ــقــ ــنــ ــــا والــ ــديـ ــ ــارتـ ــ المـ

ــاق والــتــعــب  ــ الــشــعــور بــالــعــطــش والإرهــ
ــال تــســبــبــهــا  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ومـــــــــرد ذلــــــــك إلــــــــى احـ
بجفاف الجسم من خــال قدرتها على 
امــتــصــاص الــســوائــل الــتــي تــدخــل إليه 
بكميات مــحــدودة طــوال فترة الصيام، 
والأطــعــمــة الــتــي تــحــتــوي عــلــى كميات 
ــن الـــســـكـــر، بــوصــفــهــا مــصــدراً  كــبــيــرة مـ
لــكــن فقيرة  الــحــراريــة  بــالــســعــرات  غنياً 
 هذه الأطباق تمدّ 

ّ
بالقيم الغذائية، وأن

الــجــســم بــالــطــاقــة الـــفـــوريـــة، ولــكــن هــذه 
.
ً
الطاقة لا تدوم طويلا

وبالنسبة للأطعمة التي تحتوي على 
الــشــوكــولا أو أي مــصــدر آخــر للكافيين 
المدرّ للبول، نصحت الهاجري بالتقليل 
من تناولها خلال شهر رمضان لكونها 
تساعد على فقد الجسم مــن السوائل 
والأمــاح والمعادن القيمة التي يحتاج 

إليها خلال النهار.

رمضان فرصة لتصحيح بعض الممارسات الغذائية الخاطئة
مديرة إدارة التغذية العلاجية في »الرعاية الأولية«.. الهاجري:

الماء هو أول ما تفكر أن تشربه بعد أذان المغرب 
مــبــاشــرة، لامتناعك وصــيــامــك عنه طـــوال نهار 
ــع مـــجـــيء رمــــضــــان فــــي الــصــيــف،  ــ رمــــضــــان، ومـ
ــار عـــلـــى شـــرب  ــ ــطـ ــ ــوال ســــاعــــات الإفـ تــــحــــرص طـــــ
المــيــاه، إلا أن البعض قــد يــفــرط فــي شــرب المياه 
والــعــصــائــر، خــاصــة وقــت الــســحــور، فقد تشرب 
كــمــيــات كــبــيــرة مــن المــيــاه مـــرة واحــــدة فــي وقــت 
قصير جدا قبل أذان الفجر، فهل تعرف أن هذا 

قد يضر بصحتك؟
نعم دائــمــا مــا يــكــون الــحــديــث عــن فــوائــد المــيــاه، 
وخطر الجفاف، إلا أن الكثير من الشيء الجيد 
ــان أن  ــســ ــررا، حـــيـــث يـــحـــتـــاج الإنــ ــ ــ قــــد يــســبــب ضـ
يشرب تقريبا 8 أكواب من الماء يوميا، وعليك أن 
تحافظ على ترطيب جسمك، حتى لا تتعرض 
للإصابة بـالجفاف، إلا أن كثرة شــرب المــاء مرة 
ــدة ســـواء بعد الإفــطــار أو بعد الــســحــور أو  واحـ
في أي وقــت يشكل خطرا على صحتك ويــؤدي 
الــدم، أو  للإصابة بمرض نقص الصوديوم في 

ما يعرف بتسمم الماء.
ويحدث ما يسمى تسمم الماء إذا شربت لترات 
مـــن المـــيـــاه مــــرة واحـــــدة فـــي وقــــت قــصــيــر، وذلـــك 
لأن الكلى لا تستطيع معالجة أكثر مــن نصف 
لتر في الساعة، مما يــؤدي لاختلال مستويات 
الصوديوم في الدم. ومن أهم وظائف الصوديوم 
في الجسم هو الحفاظ على توازن السوائل في 
الخلايا والأنــســجــة، لــذا تــؤدي كثرة شــرب المــاء 
إلــــى نــقــص مــســتــوى الــــصــــوديــــوم، وبــالــتــبــعــيــة 
اختلال تــوازن السوائل في الخلايا والأنسجة، 
فترتفع نسبة المياه في الخلايا والأنسجة، مما 
يسبب تضخمها وتورمها، ويؤثر أيضا على 
لــتــورمــه، وهنا الخطر، فقد  المــخ ويـــؤدي  خلايا 

يؤدي للإصابة بـالسكتة الدماغية.

عدم الإفراط
 في شرب الماء

نصيحة اليوم

يمر شهر رمضان علينا ونشعر بكسل بالغ 
النوم وألا نستفيق إلا  في الصباح، ونريد 
ــاذا عـــن أداء  ــ لــحــظــة الإفـــطـــار فـــقـــط، ولـــكـــن مـ
أعــمــالــنــا المــخــتــلــفــة؟ فــنــذهــب إلـــى الــعــمــل أو 
يــذهــب الــطــاب إلــى الامــتــحــانــات ونــريــد ألا 

يؤثر الصيام على طاقتنا وتركيزنا.
الجسم في حالة صوم  ففي رمضان يدخل 
ــثــــر بــعــد  ــانـــي ســــاعــــات أو أكــ ــمـ تـــمـــتـــد مــــن ثـ
ــاء المــــواد  ــعـ الـــســـحـــور، وعــنــدمــا تــمــتــص الأمـ
السحور، يقوم  التي تناولتها في  الغذائية 
الجسم باستخدام السكر المخزن في خلايا 
الـــجـــســـم والـــكـــبـــد والــــعــــضــــات، واســـتـــخـــدام 
أن ينفد  الجلوكوز كمصدر للطاقة. وبعد 
مخزون الجلوكوز في الجسم، يبدأ جسمك 
ــون كـــمـــصـــدر لــلــطــاقــة،  ــدهــ فــــي اســـتـــخـــدام الــ
ويـــحـــدث هــــذا مـــع الــصــيــام لــفــتــرات طــويــلــة 

لــعــدة أيــــام وأســابــيــع كــمــا يــحــدث فــي شهر 
ــيــــع مــن  ــابــ ــان. بـــعـــد مــــــرور هـــــذه الأســ ــ ــــضـ رمـ
البروتين  الصيام، يقوم جسمك باستخدام 
المخزن للطاقة، وبالتالي لا تجد طاقة في 
جسمك وتبدأ عضلاتك في الانهيار وزيادة 
الوزن بسبب نفاد البروتين والجلوكوز من 

الجسم.
لــــذا يــلــزمــنــا جــمــيــعــا تـــنـــاول الأطــعــمــة الــتــي 
ــد مــن  ــزيــ تــبــعــث الـــطـــاقـــة فــــي أجـــســـامـــنـــا وتــ
طاقتنا، لأداء الأعمال المختلفة في رمضان.

بالتالي لصيام صحي وجسم نشيط، اشرب 
الــســوائــل والمـــاء طــوال فترة بعد  الكثير مــن 
البوتاسيوم  الإفطار، لتحافظ على عنصر 
فــي جــســمــك. وتــنــاول الــكــربــوهــيــدرات لأنها 
تمثل نسبة عالية من المصدر الثاني لطاقة 
الجسم، واتبع نظاما غذائيا يحتويا على 

الفيتامينات والمــعــادن  مــن  الــغــذائــيــة  المـــواد 
التي تحتوي على الأمــاح، وهو  والسوائل 

أمر رائع للحفاظ على طاقتك. 
ــم الــجــســم بــالــفــيــتــامــيــنــات  ــإن دعــ وأخــــيــــرا فــ
حتى ولــو بكميات قليلة ضــروري لتحفيز 
النمو والحفاظ على صحة وسلامة  عملية 
أجسادنا، فمنها ما يدخل في إنتاج الطاقة 
الرياضي، ومنها ما ينظم  الأداء  وتحسين 
ويحسن عمل الجهاز العصبي والهرموني، 
ــا يـــســـاعـــد عـــلـــى تـــجـــديـــد خـــايـــا  ــ ومـــنـــهـــا مـ
الــجــســم وأنــســجــتــه كــالأنــســجــة الــعــضــلــيــة. 
ومــنــهــا مـــا هـــو مــهــم لــلــحــفــاظ عــلــى نــضــارة 
الفيتامينات في  البشرة ونقائها، وتتوافر 
الــتــي نتناولها وبــالأخــص  معظم الأطــعــمــة 
الــفــواكــه والــخــضــروات والــلــحــوم والأســمــاك 

والألبان.

أطعمة تجدد طاقتك في نهار رمضان 

وسام السعايدة

¶  موضى الهاجري

¶  التقليل من المقليات قدر الإمكان في رمضان
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تـــقـــدم الــخــطــوط 
الجوية القطرية 
تــــــخــــــفــــــيــــــضــــــات 
ــة %25  ــ ــبـ ــ ــسـ ــ ــنـ ــ بـ
ــا المــتــجــهــة إلـــــى الـــدوحـــة  ــهـ عـــلـــى رحـــاتـ
مـــن أكــثــر مـــن 160 وجــهــة حـــول الــعــالــم، 
للسفر خلال الفترة من 30 مايو إلى 16 

أغسطس. 
ــي خـــدمـــة  ــ ــ وتــــتــــيــــح خـــــدمـــــات المـــــهـــــا، وهـ
اســـتـــقـــبـــال تــقــدمــهــا الـــخـــطـــوط الــجــويــة 
تــبــلــغ 25% على  الــقــطــريــة، خــصــومــات 
جميع خدماتها خلال هذا الصيف، أما 
المسافرون العابرون على متن الخطوط 
الـــجـــويـــة الــقــطــريــة فــســيــكــون بــوســعــهــم 
الاســتــفــادة مــن بــاقــات رحــــات الــتــوقــف 
)الـــتـــرانـــزيـــت( المـــمـــيـــزة فـــي قــطــر والــتــي 
ـــؤلاء المــســافــريــن فــرصــة فــريــدة  تــمــنــح هـ
لاســتــكــشــاف مــعــالــم الـــجـــذب الــســيــاحــي 
في الدوحة وكذلك الإقامة المجانية في 
أحــد فنادقها الــفــاخــرة والــحــصــول على 

تأشيرة عبور مجاناً.
وتأتي تلك التخفيضات في إطار خطة 
المـــجـــلـــس الـــوطـــنـــي لــلــســيــاحــة لــلــمــوســم 
الصيفي لهذا العام »الصيف في قطر« 
ــتـــي تــنــطــلــق بـــالـــتـــزامـــن مــــع أول أيــــام  الـ
عيد الفطر السعيد، عبر برنامج حافل 
الــعــروض والأنشطة  وباقة متنوعة من 
ــارب الـــســـيـــاحـــيـــة  ــ ــجــ ــ ــتــ ــ ــ الـــتـــرفـــيـــهـــيـــة وال
الجديدة، بما يعزز أجواء المرح والبهجة 
ويــضــمــن تــحــقــيــق المــتــعــة لــجــمــيــع أفـــراد 

الأسرة.
وتتخلل موسم »الصيف في قطر« لهذا 
ــدث الـــتـــجـــارب  ــ الــــعــــام مــجــمــوعــة مــــن أحــ
ــتـــي تــشــمــل 3  الــتــرفــيــهــيــة الــصــيــفــيــة والـ
مــنــاطــق للأنشطة الترفيهية الداخلية 
والمــقــدمــة مـــن »تــريــمــو بـــاركـــس« والــتــي 
توجد داخل دوحة فستيفال سيتي، أما 
عتبر الوجهة 

ُ
المدينة الترفيهية والتي ت

ــــى والاخـــتـــيـــار المــفــضــل لـــدى الأســـر  الأولـ
ــائــــات، فــســتــفــتــح أبـــوابـــهـــا أيــضــا  ــعــ والــ

للجمهور مع أول أيام عيد الفطر.
وتــقــدم المــديــنــة الــتــرفــيــهــيــة الــتــي تغطي 
ــة  ــ ــدوحـ ــ ــز الـ ــ ــركـ ــ ــن مـ ــ ــرة مــ ــيــ ــبــ ــة كــ ــاحــ ــســ مــ
ــرات، الـــعـــديـــد مــن  ــ ــمـ ــ ــؤتـ ــ لـــلـــمـــعـــارض والمـ
ــة الــتــرفــيــهــيــة والألـــــعـــــاب الــتــي  الأنـــشـــطـ
تناسب جميع الأعــمــار مثل النطاطية 
وملعب الجولف المصغر وألعاب الركوب 
المثيرة وألــعــاب الفيديو، بالإضافة إلى 
الــعــروض الترفيهية الحية ومجموعة 
متنوعة مــن خــيــارات الــطــعــام والــشــراب 

والتسوق. وسيعزز أجواء البهجة خلال 
هـــذا المــوســم الــصــيــفــي احــتــفــالات العيد 
التي من المقرر إقامتها في كل من الحي 
ــــف وســــوق  ــــوق واقــ الـــثـــقـــافـــي كــــتــــارا وســ
الــــوكــــرة، وســتــتــخــلــل هــــذه الاحـــتـــفـــالات 
ــــروض ثـــقـــافـــيـــة وحــــفــــات مــوســيــقــيــة  ــ عـ
وأنشطة ترفيهية بالإضافة إلى عروض 
الألعاب النارية التي ستشهدها منطقة 

كتارا.
ــام عــيــد الــفــطــر وحــتــى  بـــدايـــة مـــن أول أيــ
اليوم الخامس، ستقدم مراكز التسوق 
المـــشـــاركـــة بـــاقـــة مــتــنــوعــة مـــن الـــعـــروض 

ــة لـــــــروادهـــــــا مــن  ــيــ ــانــ ــجــ الـــتـــرفـــيـــهـــيـــة المــ
المــتــســوقــن والــعــائــات مــمــن يتطلعون 
لــاحــتــفــال بــالــعــيــد فـــي أجـــــواء داخــلــيــة، 
وإلى جانب هذه العروض ستستضيف 
هذه المراكز لقاء تعارفيا مع شخصيتي 
ــك«، كــــمــــا يـــقـــدم  ــ ــ ــالـ ــ ــ »كـــــابـــــن مـــــارفـــــل وهـ
ـــ »عــــاء  ــا مـــــول عـــرضـــا خـــاصـــا لــ ــونــ لاجــ
الــديــن« فــي الساعة 5 مــســاء، أمــا عشاق 
المسلسل الكرتوني الشهير »بظ يطير« 
فسيكونون على موعد مع العرض الأول 
للعبة 4 )توي ستوري 4( في هذا العيد.

وتقدم متاحف قطر لأعضاء برنامجها 

ــيــــزة« و»بـــطـــاقـــة  ــمــ ــقـــافـــة المــ ــثـ »بـــطـــاقـــة الـ
المــزايــا  الثقافة العائلية« مجموعة مــن 
والخصومات الحصرية على المنتجات 
الـــســـيـــاحـــيـــة والــــفــــعــــالــــيــــات الـــخـــارجـــيـــة 
والأنــــشــــطــــة الـــتـــي تــســتــضــيــفــهــا مـــراكـــز 
الــتــســوق وعـــروض الــتــســوق والــعــروض 
الترفيهية الملائمة للعائلات، بالإضافة 
إلــى مجموعة من دروس الخط العربي 
ــن خـــــــال المـــــوســـــم الـــصـــيـــفـــي،  ــويــ ــلــ ــتــ والــ
وسيتاح ذلــك فــي متحف قطر الوطني 
ــتـــحـــف  ومــــتــــحــــف الــــفــــن الإســــــامــــــي والمـ

العربي للفن الحديث.

برنامج حافل لاحتفالات العيد في »كتارا« و»واقف« و»الوكرة«
تخفيضات »القطرية« خلال »الصيف في قطر«  % 25

لــفــنــدق  الـــصـــحـــي  الـــــنـــــادي  أعـــلـــنـــت إدارة 
ومــنــتــجــع فــريــج الـــشـــرق أن الأخـــيـــر سجل 
ــــروض ســـبـــا الـــشـــرق  إقــــبــــالا كـــبـــيـــرا عـــلـــى عــ
خــــــــال شــــهــــر رمــــــضــــــان وعـــــلـــــى الــــعــــامــــة 
ــاتـــورا بــيــس« التي  الــتــجــاريــة الــجــديــدة »نـ
توفر للأعضاء والعملاء علاجات حصرية 

ومتميزة وعالية الجودة.
ولفتت الإدارة إلى أن هذا النمو هو نتيجة 
ــالـــشـــهـــر الــفــضــيــل  ــة بـ ــعــــروض الــــخــــاصــ ــلــ لــ
والعيد والتي توفر أسعارا مشجعة على 
جــمــيــع عـــاجـــات »نــــاتــــورا بـــيـــس« مــوفــرة 
ــــات صـــحـــيـــة ومــــســــاجــــات مـــتـــنـــوعـــة،  ــدمـ ــ خـ
الــحــصــول على 3 أشهر  متيحة لــأعــضــاء 
مجانية عند دعـــوة أي صــديــق للاشتراك 
فــي الــنــادي لمـــدة ســنــة، ولــفــتــت الإدارة إلــى 
أن الأيــام الخاصة بــدروس اللياقة البدنية 

والصحة تستمر حتى 7 يونيو المقبل. 
نــاتــورا بيس تقنيات  وتستخدم عــاجــات 
ــــودة تـــتـــوافـــق مــــع الـــتـــطـــورات  ــجـ ــ عـــالـــيـــة الـ
ــــدة،  ــــديـ ــــجـ ــثــــيــــة الـ الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــة والــــبــــحــ
ومــنــهــا عـــاج الألمـــــاس الــــذي يــحــافــظ على 
إبــطــاء عملية  الــبــشــرة ويعمل على  شــبــاب 
الـــشـــيـــخـــوخـــة، ويـــقـــلـــل بــشــكــل واضــــــح مــن 
الخطوط الدقيقة والتجاعيد ويعيد طاقة 

الشباب إلى البشرة.
ويقوم علاج »الصدمة الأساسية« بتغذية 
وصـــدمـــة الــجــلــد بــعــمــق مـــع كــوكــتــيــل فــريــد 
ــن نـــوعـــه مــصــمــم لمـــقـــاومـــة الــشــيــخــوخــة  مــ
المبكرة والحفاظ على بشرة رطبة، خالية 
مـــن الــتــجــاعــيــد، حــيــث يــعــمــل عــلــى إصـــاح 
ــة لمـــحـــاربـــة  ــلــــويــ ــة الــــخــ ــفــ ــيــ وتــــعــــزيــــز الــــوظــ
الشيخوخة المبكرة الناجمة عن التقلبات 

الهرمونية.
ويـــوفـــر عــــاج »رحـــلـــة الـــتـــهـــدئـــة« تــرطــيــبــا 
عميقا للجسم بالكامل بعد أن يتم تقشيره 
الــبــشــرة، ومـــن ثــم تغليف الجسم  وتنعيم 
بــالأكــســجــن لاســتــكــمــال الـــعـــاج. فـــي حين 
يتم عــاج »إعــادة التنشيط« بفرك الجسم 
لــه ويعتبر هذا  وإعـــادة الطاقة والحيوية 
الـــعـــاج المـــرطـــب الــعــمــيــق مــثــالــيــا لــحــمــايــة 

البشرة من الجفاف والشيخوخة المبكرة. 
ويــقــدم السبا علاجا متميزا تحت عنوان 
»رحــلــة الــديــتــوكــس« الـــذي صــمــم لتنظيف 
وتنقية الجسم من السموم والشوائب التي 
تتراكم فيه ويضم العلاج تقشيرا للجسم 
يتبعه لــف بالطحالب لتهدئة العضلات 
واســتــرخــائــهــا وتــحــســن الـــــدورة الــدمــويــة 

الدقيقة وتعزيز تدفق الدم الصحي.

إقبال كبير على عروض »سبا الشرق« خلال رمضان
باقات خاصة بعيد الفطر على مختلف العلاجات

الــتــي تقع على بعد 60 كــم من  البدائية  1- زوروا صــخــور غوبوستان 
باكو، يقع في شبه صحراء غوبوستان أحد مواقع التراث العالمي التابعة 
لليونسكو والــذي يضم أكثر من 6 آلاف نقش صخري يعود تاريخها 
التي  الفنية  الجرافيتي  أعــمــال  ألــف عـــام، ستتمكنون مــن رؤيـــة  إلــى 40 
رسمتها أنامل أحد الجنود الرومان وهي أبعد الأعمال التي تم اكتشافها 

في الشرق.
النقي  الهواء  الجندولا في باكو بوليفارد، وتنشقوا  أبحروا بقوارب   -2
التجول في  أثناء  القادم من بحر قزوين  المالح  النسيم  الممزوج بنفحات 
بلدة باكو بوليفارد الرائعة، وستشهدون فيها حلماً لطيفاً ملوّنا بصور 
مدينة البندقية يتخلله عدد لا يحصى من الجزر وقوارب الجندولا التي 

تبحر عبر القنوات والمطاعم المنتشرة على امتداد الشاطئ.
عوا أنظاركم بالحرفية الأخــاذة في قصر الملوك في شاكي، حيث 

ِّ
3- مت

الــزجــاج بالخشب  أذربــيــجــان بحرفة »شبكة« لتعشيق  يشتهر حرفيو 
وإبداع تصاميم الموزاييك الزجاجية وجمعها مع الخشب دون استخدام 
المسامير أو الصمغ، ويضم القصر وسطياً حوالي 5 آلاف تصميم من 
الخشب والزجاج مصنوع بحرفة »شبكة« الفريدة بتشكيلها مما يجعله 

وليمة بصرية للناظرين. 
الــشــبــاب والحيوية لأجسامكم وحــواســكــم، واقــضــوا يومكم  أعــيــدوا   -4
العلاجية  التي تسخر الخصائص  فــي الانغماس بالعلاجات الصحية 
لحمامات الزيت الخام، في علاج أمراض الجهاز العضلي الهيكلي وكذلك 

الأمراض العصبية والمسالك البولية وأمراض النساء والجلد وغيرها.
5- انــغــمــســوا بــتــاريــخ المــديــنــة فــي إتــشــاري شــهــر، حــيــث تهمس أســـوار 
»إتـــشـــاري شــهــر« بــألــغــاز المــديــنــة الــقــديــمــة، والــتــي تــعــرف بــاســم »المــديــنــة 
القديمة« أو »المدينة الداخلية«، وتقع المدينة في مركز باكو وهي متاهة من 
الطرق الضيقة التي ترصفها أبنية من الحجر الجيري، ومن أبرز المعالم 
هناك »قصر شيرفانشاه« و»برج العذراء«، وكل منهما مدرج في قائمة 

اليونسكو لمواقع التراث العالمي.
ويُعرف القصر بـ »لؤلؤة العمارة الأذربيجانية« ويتكوّن من عدة هياكل 
مختلفة تم بناؤها على مر العصور وأضــاف كل منها لمسات ساحرة 
الوسطى  العصور  إلــى  التي تعود  العمارة  إلــى مزيج جميل من تقنيات 
ــذراء«  ــعـ ــاز الأخـــــرى نــذكــر »بــــرج الـ ــغـ ــة، ومــــن الألـ ــيـ والآســـيـــويـــة والإســـامـ
المــؤرخــن، ومــا زالــت هناك نظريات كثيرة  الــذي حيّر  البارز  الأسطواني 
حول أصوله وتاريخ تشييده الدقيق حتى اليوم، وبغض النظر عن ذلك، 
يعدّ البرج أحد الأبنية الأيقونية في المدينة ويضم متحفاً عن تاريخ باكو 
وحوله نقوش جميلة تشير إلى الجذور المحتملة لهذا الصرح التاريخي 
وهو موطن المهرجان الدولي للفنون الذي يعرض أعمال الفنانين المبدعين 

بخلفية صوفية على الدوام.

لعطلة عيد مثالية 
في أذربيجان

نصـــــائح
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فــــتــــح مــســجــد 
الـــــــــــــحـــــــــــــســـــــــــــن 
أبــوابــه  الثاني 
عــــــــــــام 1993، 
بعد عملية بناء دامــت ســت سنوات 

تقريبا، وكلفت ملايين الدولارات.
ــة  ويـــــمـــــنـــــح المـــــســـــجـــــد زائــــــــــــــره فــــرصــ
ــزه الإنــــســــان  ــ ــجـ ــ ــتــــاع بـــمـــا أنـ ــمــ ــتــ الاســ
المــغــربــي مـــن إبـــــداع مـــعـــمـــاري، ســـواء 
عــلــى مــســتــوى مــئــذنــتــه الــتــي يــنــاهــز 
طــولــهــا 200 مـــتـــر، أو عــلــى مــســتــوى 
الــــزخــــارف وجــمــالــيــتــهــا، الـــتـــي تــزيــن 
ــــدران، وكـــــذا أعـــمـــدتـــه الــرخــامــيــة  ــــجـ الـ
الــتــي يــرتــكــز عليها البناء  الضخمة 
كله. ويضم هذا الصرح قاعة صلاة، 
تــبــلــغ مــســاحــتــهــا نــحــو 20 ألــــف متر 
مربع، وتتسع لـ25 ألف شخص، فيما 
خصصت للنساء شرفتان، وبمقدور 
باحته الخارجية استيعاب ما يناهز 

80 ألف شخص.
ولا يقتصر المسجد على كونه مكانا 
لــلــصــاة والــتــعــبــد فــقــط، بــل خصص 
جــانــبــه الــشــرقــي لاســتــحــداث مــدرســة 
لـــعـــلـــوم الـــــقـــــرآن، تـــهـــدف إلـــــى تــعــلــيــم 
الـــجـــيـــل الـــجـــديـــد الـــعـــلـــوم الــشــرعــيــة 
والــلــغــويــة، على نهج مــا كــان يــدرس 

في جامعة القرويين.
كــذلــك يضم المسجد مكتبة عمومية 
ــا لـــلـــقـــراء بــمــخــتــلــف  ــقــــدم خـــدمـــاتـــهـ تــ
الــوعــي  الــعــمــريــة، بغية نــشــر  فئاتهم 
ة، إلـــى جــانــب متحف  وثــقــافــة الـــقـــراء
ــات  ــاعــ ــنــ يــــضــــم أهــــــــم مــــنــــشــــآت الــــصــ
التقليدية التي تم اعتمادها في بناء 

المسجد.
وفـــــــي عـــــــام 2012، اســــتــــحــــدثــــت فــي 
المسجد أكاديمية الفنون للصناعة 
التقليدية لتخريج مهندسين في كل 
مــا يــخــص المــجــال الــتــراثــي المــعــمــاري 
ــان بــقــائــه  ــمـ المـــغـــربـــي، فــــي ســبــيــل ضـ
ــره لـــأجـــيـــال الــــقــــادمــــة. هـــذا  ــريــ ــمــ وتــ
ــذه الـــجـــوهـــرة المــعــمــاريــة  ــ وتـــشـــكـــل هـ
نقطة جذب للزوار المغاربة والسياح 
عــلــى حـــد ســـــواء، كــمــا أنــهــا تــتــحــول، 
خـــال شــهــر رمـــضـــان، إلـــى قــبــلــة لكل 
المــصــلــن، الـــذيـــن يــحــجــون إلــيــهــا من 
كــل فــج عــمــيــق لــلــصــاة فــيــه، فــي جو 

يطبعه الخشوع والطمأنينة.
  يــعــتــبــر مـــســـجـــد الـــحـــســـن الـــثـــانـــي، 
ــنـــيـــا ومـــعـــمـــاريـــا  وبــــحــــق، مــعــلــمــا ديـ
فــريــدا، شيد فــوق المـــاء، يبهر الناظر 
بــبــنــائــه الـــشـــاهـــق وبـــدقـــة هــنــدســتــه، 
ــفـــوة  الـــــتـــــي بــــــــرع فــــــي إنـــــجـــــازهـــــا صـ
المــهــنــدســن والمـــبـــدعـــن فـــي مختلف 
المــهــن العصرية والــحــرف التقليدية 

المغربية الأصيلة
 تـــزيـــن صــحــن المــســجــد ســلــســلــة من 
الــقــبــاب المــتــنــوعــة الــتــي عُــلــقــت فيها 
ثريات من البلور، ويعلوه سقف إذا 
فتح أصبحت القاعة صحنا واسعا 

مفتوحا على السماء. 
تـــضـــاء قـــاعـــة الــــصــــاة عـــبـــر ســلــســلــة 
مـــن الأبــــــواب الــزجــاجــيــة فـــي الـــجـــدار 
الشمالي ومجموعة من الشماسات 
ــة الـــفـــخـــمـــة وثـــــــاث فــتــحــات  ــريــ ــرمــ المــ

مصنوعة في إطار خشبي مقوس. 
تتميز المنشأة بارتفاع الأعــمــدة )13 
ــتــــرا( وتـــنـــوعـــهـــا مــــن حـــيـــث الــشــكــل  مــ
ــرة الــقــبــاب، وهـــذا المــجــال برمته  ووفــ
يكسوه زليج فاقع الألــوان، وبجبس 
مــنــحــوت مــســتــمــد زيــنــتــه مـــن أنــــواع 
الـــزهـــور والــهــنــدســة والــخــط الــدلالــي 
والمرمر، وأيضا من الخشب المصبوغ 

والمنقوش.
الــدار  يقع المسجد فــي ساحل مدينة 
البيضاء، بالمغرب، وهو أكبر مسجد 
فــي الــبــاد وســابــع أكــبــر مــســجــد في 

ــم، مــئــذنــتــه أنـــدلـــســـيـــة الــطــابــع  ــالـ ــعـ الـ
أمــتــار )689 قــدمــا( وهي  ترتفع 210 

أعلى بناية دينية في العالم.

مجمع ثقافي 

تـــشـــكـــل الأبـــنـــيـــة المـــلـــحـــقـــة بــالمــســجــد 
، وبــنــي 

ً
ــامـــا ــكـ ــتـ مَـــجْـــمَـــعًـــا ثـــقـــافـــيّـــا مـ

جــزئــيــا عــلــى الـــبـــحـــر، يــحــتــوي على 
ــــوء  ــــوضـ ــة لــــلــــصــــاة، وقـــــاعـــــة الـ ــ ــاعـ ــ قـ
ودورة المياه، مدرسة قرآنية، مكتبة 
ــى تــلــبــيــســه  ــ ــتـــحـــف. بـــالإضـــافـــة إلـ ومـ
ــيــــج« أو فــســيــفــســاء  ــزلــ بــــزخــــارف »الــ
الخزف الملون على الأعمدة والجدران 
وأضــاع المئذنة وهامتها الملون في 

الحنايا والأفاريز. 
 مــســجــد الــحــســن الـــثـــانـــي هـــو ثــمــرة 
ــن الــبــنــايــات  لمــجــمــوعــة مــتــاحــقــة مــ
ــي ســـيـــاق  ــ والمــــنــــشــــآت الإســــامــــيــــة فـ
إحــيــاء الــثــرات الأنــدلــســي وتــجــديــده، 
ــة مــنــهــا المــغــربــيــة. ويــســتــمــد  وخـــاصـ
مــكــانــتــه وجـــمـــال مــظــهــره مـــن جــامــع 
الــقــرويــن بــفــاس، ذلـــك الــجــامــع الــذي 
يبلغ مــن الــعــمــر أكــثــر مــن ألـــف سنة، 
كما أنه يرث كثيرا من رونق صومعة 
بــالــربــاط، وصومعة الكتبية  حسان 
بـــمـــراكـــش، والـــخـــيـــرالـــدة بــإشــبــيــلــيــة 
وجميعها أقامها السلطان الموحدي 
المــدارس  المــنــصــور. وتشترك  يعقوب 
الثاني  الــحــســن  المــريــنــيــة مــع مسجد 
فــي احـــتـــواء كــل منهما عــلــى خــزانــة. 
لــكــن المــتــحــف الـــــذي يــعــتــبــر امـــتـــداداً 
لــلــخــزانــة يــجــعــل مــنــه مــركــبــا ثقافياً 
ــراء عــلــى مجموع  ثــ حقيقياً يــضــفــي 
البناية وهي تؤدي رسالتها الدينية. 
ــن الـــثـــانـــي  ويــــرتــــبــــط مـــســـجـــد الـــحـــسـ
بـــالـــعـــنـــصـــر الـــبـــحـــري الـــــــذي يــضــفــي 
عليه طابعاً خاصا مع التركيز على 
إشــعــاع الإســــام فــي كــل مــن المحيط 
الأطلسي والبحر الأبيض المتوسط ..

الصومعة الأكثر
 ارتفاعا في العالم

إن صومعة مسجد الحسن الثاني، 
المـــشـــيـــدة حـــســـب الــتــقــالــيــد الــعــربــيــة 
الأنـــــدلـــــســـــيـــــة، تــــنــــفــــرد بـــارتـــفـــاعـــهـــا 
وحــجــرهــا الــرخــامــي الـــذي يكتسيها 

وبـــــالأقـــــبـــــيـــــة والـــــــجـــــــامـــــــور الــــلــــذيــــن 
يعتليانها، حيث تصل إلى علو 210 
أمتار، مما يجعلها أكبر صومعة في 
العالم. وفي قمتها نجد شعاع ليزر 
موجه نحو القبلة، حيث يبلغ مدى 

إشعاعه 30 كيلو مترا.
ــذا الـــعـــمـــل الـــضـــخـــم مــن  ــ ــد مـــكـــن هـ ــ وقـ
ربـــح مــســاحــة 12 هــكــتــارا فــي البحر، 
وقــد تطلب وضــع أسسه 26000 متر 
الــخــرســانــة و59000 متر  مــكــعــب مــن 
مكعب مــن الــصــخــور لمــواجــهــة تأثير 

الأمواج.

رمز التسامح والسلام

ــانــــي  ــثــ ــد الــــحــــســــن الــ يــــتــــألــــق مــــســــجــ
فـــي ســـمـــاء الـــفـــن الــهــنــدســي الــعــربــي 
ــاتــــه  ــة مــــســــاحــ ــ ــرفــ ــ ــزخــ ــ الأنــــــدلــــــســــــي بــ
الــخــارجــيــة والــداخــلــيــة ويعتبر رمــزا 
للسلام والتسامح. إن كافة عناصر 
ــذي يــعــتــبــر جـــوهـــرة  ــ ــذا المـــعـــمـــار الــ ــ هـ
ــة الـــتـــقـــلـــيـــديـــة المــــغــــربــــيــــة،  ــاعــ ــنــ الــــصــ
مصنوعة من الزليج متعدد الألــوان 
ــي، والـــجـــبـــس  ــدســ ــنــ تــــركــــيــــب هــ ذات 
المرصع والــرخــام والخشب المنحوت 
والمــصــبــوغ شــيــد الـــجـــزء الأكـــبـــر منه 
فــوق المـــاء وتطلب ثــاثــن ألــف عامل 
وصانع تقليدي يجمعون بين مهارة 
الصناعة التقليدية والتكنولوجيا 

المتقدمة، قضوا 50 مليون ساعة عمل 
لــبــنــائــه وأصـــبـــح أحــــد أكــبــر مــســاجــد 

العالم.
وهكذا، فإن هذا التحدي الرائع سمح، 
بـــولادة جــديــدة لفنون  بالخصوص، 
الــصــنــاعــة الــتــقــلــيــديــة المــغــربــيــة، كما 
تبين ذلك قطع الزليج والألوان الأكثر 
إضاءة والبراقة كالعادة، التي تكسو 
الــواجــهــة الــخــارجــيــة لــلــصــومــعــة، أو 
أيضا الأقبية من خشب الأرز والــزان 
المـــرصـــعـــة بــشــكــل دقـــيـــق والمـــزخـــرفـــة 

للسقف المفتوح على قاعة الصلاة.
إن مــســجــد الــحــســن الــثــانــي المــتــمــيــز 
بــغــنــى ديـــكـــوراتـــه، هــو متميز أيضا 
بـــنـــبـــل مـــــــواد الـــتـــلـــبـــيـــس الـــخـــارجـــيـــة 
ــه عـــاديـــات  المـــنـــتـــقـــاة لــتــجــعــلــه يــــواجــ
ــة مـــن مــعــدن  ــاريـ ــذكـ ــن: أبــــــواب تـ ــزمــ الــ
التيتانيوم والــبــرونــز والترافيرتان 
ــهـــات مـــع كــســاء  المـــنـــقـــوش فـــي الـــواجـ
الــفــســيــفــســاء فـــي تــجــويــف الـــزخـــارف 
لتشكيل المجسم والتبليط والرخام 

والجرانيت.

مسجد الحسن الثاني.. تحفة معمارية فريدة

بيوت 
الله في 
الأرض

تجتمع في مسجد الحسن الثاني العديد من العناصر التي تميّزه عن غيره من المساجد في العالم الإسلامي، إذ ينفرد ببنائه 

العملاق فوق مياه المحيط الأطلسي، ومئذنته شاهقة الارتفاع، هذا إلى جانب العديد من الخدمات التعليمية التي يوفرها.

يعد المسجد، الذي اتخذ من ساحل مدينة الدار البيضاء المغربية موقعا له، واحدا من أكبر المساجد في العالم وأجملها، إذ لا 

يمكن أن تكتمل الجولة السياحة بالعاصمة الاقتصادية للبلاد دون زيارة هذا المعلم الديني والمعماري.

ويبدو المسجد للناظر إليه وكأنه قريب منه، حتى وإن كان يبعد كيلو مترات، وكلما اقتربت منه استشعرت مقدار الجهد 

المبذول في تدشينه، حيث ساهم في بنائه 2500 عامل و10 آلاف حرفي تقليدي.

جوهرة مغربية فوق الماء

¶   ساهم في بناء المسجد 2500 عامل و10 آلاف حرفي تقليدي
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صدق الله  العظيم

اللهم ارزقني فيه طاعة الخاشعين، واشرح 
فيه صــدري بإنابة المخبتين، بأمانك يا أمان 

الخائفين.

كبة بالصينية

الــدافــئ ونتركه نصف  بــالمــاء  البرغل ونغمره  فــي وعــاء عميق نضع 
ساعة تقريبا، نصفي البرغل من الماء جيدا، نضيف اللحمة والبصل 
الكبة حتى  الخليط بماكينة  المــكــونــات جــيــدا، نضع  المقطع ونخلط 
تــتــشــكــل لــديــنــا عــجــيــنــة مــتــمــاســكــة، نــضــيــف المــلــح والــفــلــفــل الأبــيــض 
الكبة جاهزة، في مقلاة  للعجينة ونستمر بالعجن وتصبح عجينة 
غير قابلة للالتساق نضع القليل من الزيت ونضيف البصل المقطع 
لقطع صغيرة ونتركه على نار متوسطة حتى يذبل، نضيف اللحمة 

إلى البصل ونضيف البهارات المشكلة والفلفل الأسود والملح والدهنة 
ويمكن استبدال الدهنة بملعقتين سمنة أو زيت نباتي حسب الرغبة 
اللحمة  الجوز المجروش فــوق  اللحمة حتى تنضج، نضيف  ونحرك 

ونتركه بضع دقائق وتصبح الحشوة جاهزة.
 نقسم عجينة الكبة إلى قسمين، نمد القسم الأول في صينية مدهونة 
الكبة  الحشوة فوق عجينة  بالسمنة ونجعلها مستوية، نضع كمية 
ونوزعها بشكل مستوٍ، نرق القسم الثاني من العجينة ونضعه فوق 

الحشوة ونمدها جيدا حتى تصبح سوية.
 باستخدام السكين نقطع الكبة بالصينية بأشكال هندسية حسب 
الذوق، نذوب السمنة ونخلطها مع زيت الزيتون ونضيفها على وجه 
الكبة بالصينية  السوائل، نضع  الكبة جميع  الصينية حتى تتشرب 
بالفرن على درجــة حــرارة متوسطة لمــدة نصف ساعة حتى يحمر 
وجهها. عند التأكد من أن الكبة بالصينية أصبحت ناضجة تصبح 

جاهزة للتقديم، تقدم مع اللبن بالخيار.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف التنفيذي

 بلال الغزاوي

¶ 2 كيلو لحمة ناعمة

¶ 2 كيلو برغل ناعم

¶ 2 بصلة كبيرة الحجم

¶ 2 ملعقة صغيرة فلفل أبيض

¶ 2 ملعقة صغيرة ملح

مقادير حشوة الكبة:

¶ كيلو لحمة ناعمة

¶ 2 وقية دهنة

¶ كوب جوز مجروش

¶ 2 بصلة كبيرة الحجم

¶ 2 ملعقة صغيرة ملح

¶ 2 ملعقة صغيرة بهارات مشكلة

¶ ملعقة صغيرة فلفل أسود

¶ 2/1 كوب زيت زيتون

¶ 2/1 كوب سمنة

صحة وعافية

معهد الجزيرة للإعلام ينظم إفطاره السنوي السادس
ــد الـــــجـــــزيـــــرة  ــ ــهـ ــ ــعـ ــ نـــــظـــــم مـ
لــإعــام، الأربــعــاء الماضي، 
ــفــــل الإفــــــطــــــار الـــســـنـــوي  حــ
الـــــــســـــــادس الــــــــــذي يــقــيــمــه 
ضمن سعيه لتفعيل دوره 
المــجــتــمــعــي، والــتــعــبــيــر عن 
الــشــكــر والـــتـــقـــديـــر للجهد 
ــــاء  ــزمـ ــ ــــوم بـــــه الـ ــقـ ــ الـــــــــذي يـ
مــن مــوظــفــي الأمـــن وعــمــال 
ــات فــي  ــدمــ ــخــ الـــنـــظـــافـــة والــ

المعهد. 
ــز هـــــــذه الـــفـــعـــالـــيـــة  ــيـ ــمـ ــتـ وتـ
بـــــأنـــــهـــــا تــــنــــظــــم مـــــــن قـــبـــل 
ــد لــلــســنــة  ــهــ ــعــ ــفــــي المــ مــــوظــ
الـــســـادســـة عـــلـــى الـــتـــوالـــي. 
كما تميّزت الاحتفالية هذا 
الــــعــــام بــتــنــظــيــم نــشــاطــات 
ســـــــاهـــــــم فـــــيـــــهـــــا مــــوظــــفــــو 

المعهد، الذين أعدوا أطباقا 
ووجـــــــــبـــــــــات مـــــــن مــــطــــابــــخ 
مــخــتــلــفــة، وحـــرصـــوا على 
ارتــــــــداء أزيــــائــــهــــم المــحــلــيــة 
لإظهار التنوع الذي يميز 

شبكة الجزيرة الإعلامية.

وقــــد نــظــمــت عــلــى هــامــش 
المأدبة مسابقات ترفيهية، 
ووزعــــــت وجـــبـــات »إفـــطـــار 
خفيفة« للزملاء العاملين 
ــة  ــ ــراسـ ــ فـــــــي مــــــنــــــاوبــــــات حـ

ببوابات الشبكة.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

ريالا قطريا

التكلفة
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الأوائل في الإسـلام
- أول من وضع الموائد على الطرق هو 

عبيد الله بن العباس.

-  أول مـــن اســتــخــدم المـــيـــزان هـــم قــوم 

نوح.

-  أول من قــال في الطب الوقاية خير 

من العلاج ابن سينا.

-  أول مــســلــم تــولــى الـــولايـــة فـــي عهد 

عــمــر بــن الــخــطــاب فــي أذربــيــجــان هو 

حذيفة بن اليمان.

-  أول لواء عقده النبي كان لحمزة.

-  أول من أعطى الجزية من أهل الكتاب 

هم أهل نجران وكانوا نصارى.
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إلــيــه الآيــتــان الكريمتان فإن 
الــــــكــــــون غــــــــــارق فــــــي الــــظــــام 
ــداكــــن وإن كــنــا فـــي وضــح  الــ
الــنــهــار عــلــى ســطــح الأرض، 
ولقد شاهد العلماء الأرض 
ــــي الــــكــــواكــــب الـــتـــابـــعـــة  ــاقـ ــ وبـ
ــيــــة  ــة الــــشــــمــــســ ــ ــــوعـ ــمـ ــ ــــجـ ــمـ ــ ــلـ ــ لـ
ــاءة فــــي وضـــــح الــنــهــار  مــــضــ
الــســمــوات مــن حولها  بينما 
غـــارقـــة فـــي الـــظـــام فــمــن كــان 
يــدري أيــام محمد صلى الله 
عــلــيــه وآلــــه وســلــم أن الــظــام 
ــة المــهــيــمــنــة عــلــى  ــالـ ــحـ ــو الـ هــ
المـــجـــرات  ــــون؟ وأن هـــــذه  ــكـ ــ الـ
والنجوم ليست إلا مصابيح 
تــــكــــاد  ــــرة واهـــــــنـــــــة لا  ــيـ ــ ــغـ ــ صـ
ــكـــون الـــدامـــس  ــام الـ تـــبـــدد ظــ
المــحــيــط بــهــا فــبــدت كــالــزيــنــة 
والمصابيح لا أكثر؟ وعندما 
ت هذه الآيات على مسمع 

َ
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ُ
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أحــــــد الـــعـــلـــمـــاء الأمـــريـــكـــيـــن 
بهت وازداد إعجابه إعجاباً 
ــة بــــجــــال  ــ ــشــ ــ ودهـــــشـــــتـــــه دهــ
وعظمة هذا القرآن وقال فيه: 
لا يمكن أن يكون هذا القرآن 
الــكــون،  إلا كـــام مصمم هـــذا 

العليم بأسراره ودقائقه.

الإعجاز القرآني

العديد  الــلــه عليه وســلــم(  الــلــه محمد )صــلــى  لنبي 
مــن المــعــجــزات الــتــي منحه الــلــه إيــاهــا، ومـــن أعظم 
ــيــه هـــي وحــي  ــلــه إل ــتــي مــنــحــهــا ال هـــذه المــعــجــزات ال
القرآن الكريم. القرآن هو أعظم المعجزات لعدد من 
اللغوي والإعجاز، والمصادقة  الجوانب: في الكمال 
التاريخية والأثرية، والعلمية  من قبل الاكتشافات 
الـــحـــديـــثـــة، والــــنــــبــــوءات، وغـــيـــره الــكــثــيــر. وخــافــا 
لمعجزات الأنبياء من قبله، فإن معجزة القرآن هي 

المعجزة الأبدية. 
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رَجُل
الحادثة من أعظم معجزات نبينا  وكانت هــذا 

محمد )صلى الله عليه وسلم(.

معجزات النبي

 تكثير القليل
 من الطعام بين يديه 
صلى الله عليه وسلم 
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