
ــرة فــي التوعية والانــضــبــاط  تحت عــنــوان »دور الأسـ
ــدوات  ــنــ الــ أمـــــس الأول الأحــــــد  تـــواصـــلـــت  المـــــــــــروري«، 
ــتـــي يــحــتــضــنــهــا  الـــرمـــضـــانـــيـــة لــلــخــيــمــة الـــخـــضـــراء الـ
بــرنــامــج لــكــل ربــيــع زهــــرة تــحــت رئــاســة د. ســيــف بن 
ــنـــدوة 4 مـــحـــاور تتعلق  عــلــي الـــحـــجـــري، ونــاقــشــت الـ
المــروريــة، ودور الأســـرة، ومؤسسات  الــحــوادث  ببرامج التوعية، وتــداعــيــات 
المـــروري. وحاضر بالندوة عدد  المجتمع ذات الصلة بالتوعية والانضباط 
من المسؤولين والخبراء والمختصين، وشــارك في المناقشات متضررون من 

الحوادث وجانب من الحضور.
وأوضح المقدم جابر عضيبة المري أن نجاح قطر في تقليل أعداد الوفيات إلى 
4.9 لكل 100 ألف كان يفترض أن تصل إليه عام 2022 لكنها حققته قبل ذلك 
بـ 4 أعوام أي في عام 2018 على الرغم من الارتفاع في عدد السكان والمركبات. 
وشدد على أن الأسرة تلعب دوراً مهماً في التوعية المرورية المستمرة والتي 
لابــد أن تبدأ مــع فترة الطفولة وبالتالي تتحقق توعية مــروريــة مستدامة 

ــــات قــــدوة  ــهـ ــ ــكـــون الآبـــــــاء والأمـ ــد أن يـ ــ ــــي ذات الـــســـيـــاق لابـ وفـ
للصغار لأنهم يقلدونهم في كل شــيء. ورداً على ســؤال من 
المــقــدم  ــار  »رمــضــانــيــات« يتعلق بــحــوادث منطقة سيلين أشـ

جابر إلى أنها حوادث طبيعية مثل أي منطقة أخرى.

أكــــد كــوكــبــة مـــن الــعــلــمــاء الأفــــاضــــل دور 
الــزكــاة وسُنة الوقف في تحقيق  فريضة 
التنمية بالمجتمعات المسلمة وتحقيق 
قــــد قــصــدت  الـــــزكـــــاة  ــانــــت  كــ الأمــــــــن. وإذا 
محاصرة دوائر الفقر في المجتمع المسلم 
الثالث من  أفــراده منتجين قادرين على إيتاء الركن  ليصبح كل 
أركـــان الإســـام فــي المجتمع المــنــتِــج، فــإن سُنة الــوقــف قــد قصدت 
تــأمــن المجتمع بكل تنوعه الثقافي والــعــقــدي والاثــنــي بحبس 

الأصول وتسبيل المنفعة.
الثالثة من  الله الجابر، خلال الجلسة  وقــال فضيلة الشيخ مال 
برنامج وآمنهم من خــوف، بعنوان »الزكاة والأوقــاف ودورهما 
في تحقيق المجتمع الآمن«، والتي عقدت بمقر الوزارة أول أمس: 
ــة الــوقــف، فتحت 

َّ
إذا حـــددت مــصــارف الــزكــاة الــثــمــانــيــة، فـــإن سُــن

الفئة المستفيدة  المجال أمام الواقفين ليشترطوا شروطا تخص 
والمــجــالات الــتــي تــصــرف عليها عــائــدات أوقــافــهــم، فخصصوها 
تــارة وجعلوها لعموم البر تـــارات أخـــرى، ولــهــذا وجــدنــا أوقافا 
رفدت التعليم، وأخرى رفدت الصحة، وأخرى فضلت رفع الحوج 
عن فئات معينة من المجتمع، وأخرى تجاوزت كل ذلك لتختص 

بحفظ البيئة العامة وغيرها.
وقــــال الــشــيــخ الـــدكـــتـــور عــلــي الـــقـــرة داغــــي الأمــــن الـــعـــام لاتــحــاد 
إنــه فــي عــام 2007 بلغت زكــاة العالم الإسلامي  علماء المسلمين 
بأقل تقدير 100 مليار دولار في الخليج والعالم الإسلامي 400 

ــوال الـــبـــورصـــات والــبــنــوك  ــ مــلــيــار دولار وهـــي أمـ
والشركات، والتي لا تشمل الصناديق السيادية 

والاستثمارية.

يعد جامع المنصوري من أقدم مساجد طرابلس، وأولها في العهد 
المــمــلــوكــي وجـــامـــع المــنــصــوري الــكــبــيــر كــــان، ولا يـــــزال، نــقــطــة تــاق 
وانطلاق للتحركات والتظاهرات التي شهدتها طرابلس بــدءاً من 
المــواجــهــة مــع سلطة الانــتــداب الفرنسي مـــروراً بمحطة الاستقلال 
ومختلف الأحداث التي شهدها لبنان خصوصاً وعاصمته الثانية 

تحديداً، وصولا إلى أيامنا هذه.
عرف باسم »المنصوري الكبير« نسبة إلى بانيه السلطان المملوكي 
قـــــاوون المــلــقــب بــالمــنــصــور، وهــــو فـــاتـــح طـــرابـــلـــس، ومـــحـــررهـــا من 
الصليبيين. وقد بني الجامع في سنة 693 هـ 1294م، أي بعد مضي 

خمس سنوات على فتح المدينة.
أقيم الجامع على أنقاض كنيسة قديمة، بحسب المؤرخ الطرابلسي 
الدكتور عمر تدمري، ويعتبر بابه الشمالي الرئيسي والمئذنة من 
بقايا كنيسة صليبية. يعزز الاعتقاد بأن مئذنته كانت في الأساس 
بــرجــا لــومــبــاردي الــطــراز لكنيسة حملت اســـم الــقــديــســة مـــاري دي 
لاتور. ثم ما لبثت أن هدمت عند حصار قلاوون للمدينة، ولم يبق 
مــن آثــارهــا ســوى الــبــرج، والــبــوابــة الرئيسية ذات الــطــراز القوطي، 

وثمة فتحة داخلية في المدرسة القرطاوية الملاصقة 
للجامع، تنفتح إلى سطحه، يعتقد أنها الفتحة التي 

كان يمر فيها حبل الجرس.
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400 مليار دولار زكاة العالم الإسلامي
100 مليار دولار زكاة دول الخليج.. خلال منتدى »وآمنهم من خوف«.. علماء ومشايخ:
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بــــتــــبــــرع كـــريـــم 
من أحد فاعلي 
الخير في دولة 
قـــطـــر افــتــتــحــت 
قــطــر الــخــيــريــة مـــن خـــال مــكــتــبــهــا في 
تــيــرانــا »مــســجــد بولشيزا«  الــعــاصــمــة 
ــــذي يــضــم عـــددا  فـــي شـــمـــال ألــبــانــيــا الـ
ــق الــثــقــافــيــة بــحــضــور عــدد  ــرافــ مـــن المــ
مـــن الــشــخــصــيــات الــديــنــيــة والمــحــلــيــة 

الألبانية.
ويـــتـــكـــون المــســجــد مـــن ثـــاثـــة طـــوابـــق، 
الطابق الأول منها أقيم على مساحة 
تقدر بـ 420 مترا مربعا، ويتكون من 
فصول دراسية لتعليم أطفال المنطقة 
والأيــتــام الذين تكفلهم قطر الخيرية، 
ــر لــلــمــفــتــي، وصــــالــــة مـــحـــاضـــرات  ــقـ ومـ
ــهــــزة بـــــــالأثـــــــاث، فــيــمــا  جـــمـــيـــعـــهـــا مــــجــ
ــانـــي مــنــه  ــثـ ــابـــق الـ تــــم تــخــصــيــص الـــطـ
لــلــرجــال بمساحة 256 مترا  كمصلى 
مربعا، ومصلى للنساء بمساحة 124 
مترا مربعا، وخصص الطابق الأرضي 

لدورات المياه وأماكن للوضوء.
حــضــر افــتــتــاح المــســجــد نـــائـــب المــفــتــي 
لــورن لولي،  الــعــام لجمهورية ألبانيا 
ــتـــور  ــزا الـــدكـ ــيـ ــة بـــولـــشـ ــلـــديـ ورئــــيــــس بـ
مــــاهــــيــــم دامــــــــــــــزي، ومــــفــــتــــي مــنــطــقــة 
بولشيزا سيدين سترازيميري، ومدير 
مكتب قطر الخيرية بألبانيا شوقي 
أبو سيف، والعديد من مدراء وممثلي 
المؤسسات الخيرية، وجمع غفير من 

سكان المنطقة.
ــه لـــســـكـــان  ــ ــاتـ ــ ــدمـ ــ ويــــــقــــــدم المــــســــجــــد خـ
منطقة بولشيزا البالغ عددهم 13000 
ــاح المــســجــد  ــتـ ــتـ شـــخـــص، وقـــــد جـــــاء افـ
فــي تــوقــيــت مــنــاســب تــزامــنــا مــع شهر 
رمضان شهر الصيام والقيام، بهدف 
لــتــأديــة وإقــامــة الشعائر  توفير مــكــان 
الــديــنــيــة، وتــوعــيــة المــســلــمــن بــمــبــادئ 

دينهم، وتوفير بيئة تعليمية للأطفال 
والأيتام.

ــدى  ــد صــ ــجــ ــســ ــاح المــ ــ ــتـ ــ ــتـ ــ ــي افـ ــقــ وقــــــــد لــ
ــــؤولـــــن الألــــبــــان  ــــسـ ــدى المـ ــ ــ إيــــجــــابــــيــــا لـ
وســـكـــان المــنــطــقــة، حــيــث تـــقـــدم رئــيــس 
بلدية بولشيزا بالشكر والتقدير لأهل 
الخير فــي قطر ولقطر الخيرية على 

مـــا يــقــدمــونــه مـــن مــســاعــدات متنوعة 
لأهــالــي ألبانيا بصفة عــامــة ولأهــالــي 

بلدية بولشيزا بصفة خاصة.
من جهته أشاد نائب المفتي العام في 
ألبانيا بالدعم القطري وطالب جميع 
الــجــمــعــيــات الــخــيــريــة بــالاقــتــداء بقطر 
الــخــيــريــة فــي تنفيذ نــمــوذج المساجد 
المتكاملة كمسجد بولشيزا الذي يضم 

عدة مرافق.
المــــشــــاريــــع  مـــــن  بــــالــــذكــــر أن  الــــجــــديــــر 
ــق لمـــكـــتـــب قــطــر  ــبــ ــي ســ ــ ــتـ ــ ــة الـ ــيــ ــوعــ ــنــ الــ
تــيــرانــا تنفيذها ويعمل  الخيرية فــي 
الــقــطــري للغات  المــركــز  على تشغيلها 
والــكــمــبــيــوتــر والــتــطــويــر، الـــذي افتتح 
الــتــي  الــقــطــريــة  ــة  عــــام 1995، والمــــدرســ
ــل  ــراحـ ــر الــتــعــلــيــم لـــلـــطـــاب فــــي المـ ــوفـ تـ
الدراسية المختلفة، وتم افتتاحها في 
ـ 2011 ، وتكفل  الــدراســي 2010  الــعــام 
قطر الخيرية في ألبانيا 4318 مكفولا، 

منهم 3369 يتيما.

تزامنا مع شهر الصيام والقيام

»قطر الخيرية« تفتتح مسجدا كبيرا في شمال ألبانيا

¶  جانب من افتتاح المسجد

نائب مفتي 
ألبانيا: نتمنى 

الاقتداء بقطر 
الخيرية في تنفيذ 

نماذج المساجد 
المتكاملة

المــدنــي في  لــلــدفــاع  الــعــامــة  تــشــارك الإدارة 
مهرجان رمضان 2019 بالواجهة البحرية 
في الحي الثقافي كتارا وذلك ضمن النشاط 
ــــإدارة خـــال الــشــهــر الفضيل،  الــتــوعــوي لـ
المدني  للدفاع  العالمي  اليوم  وتفعيل شعار 

هذا العام »سلامة الأطفال مسؤوليتنا«. 
وقــالــت المــــازم أول مــنــال جــوهــر الــضــابــط 
بقسم الإعلام والتثقيف الوقائي إن الإدارة 
تــشــارك فــي مــهــرجــان رمــضــان 2019 في 
الخيمة الكبيرة بالواجهة البحرية في الحي 
الــثــقــافــي كـــتـــارا والـــتـــي تــســتــمــر حــتــى  25 
مايو، حيث يتم تقديم العديد من الأنشطة 
التوعوية والتثقيفية والترفيهية للجمهور 
خــاصــة الأطـــفـــال مــثــل الــرســم والمــســابــقــات 
الثقافية، فضلا عن تعليم الأطــفــال كيفية 
إطــفــاء الــحــريــق مــن خـــال جــهــاز المــحــاكــاة 
الحريق  الرقمي وتعريفهم بأنواع طفايات 
واســـتـــخـــدامـــات كـــل نــــوع ومــهــامــه ومــــن ثم 

منحهم شــهــادات تقدير. كما تقدم الإدارة 
لــأســر والــعــائــات حول  تــوعــويــا  برنامجا 
الحماية  المنزلية وكيفية  إجـــراءات السلامة 
ــق وذلــــــك بـــهـــدف نـــشـــر الـــوعـــي  ــريـ ــحـ ــن الـ مــ
المدنية لكافة  بــإجــراءات السلامة والحماية 

أفراد المجتمع. 
وأشــار المــازم أول عبد الــهــادي علي المري 
ــــام والــتــثــقــيــف الــوقــائــي  ضــابــط قــســم الإعـ
بــالإدارة العامة للدفاع المدني إلى أن الإدارة 
تـــشـــارك أيــضــا بــســيــارة عـــبـــارة عـــن قــاعــة 
بــــ12 مقعدا تستهدف  مــحــاضــرات مـــزودة 
ربات البيوت والخادمات لتقديم محاضرات 
ــــال الـــعـــنـــصـــر الــنــســائــي  تـــوعـــويـــة مــــن خــ
لـــلـــدفـــاع المـــدنـــي تتضمن  الـــعـــامـــة  بــــــــالإدارة 
المنزلية مثل  شــرح تدابير الأمــن والسلامة 
اســتــخــدام الــطــفــايــات الــيــدويــة فــي الــحــرائــق 
وإرشـــادات الإخــاء الآمــن في حــال نشوب 

حريق، وغيرها من الإجراءات.

لــلــمــرور بتنظيم زيـــارة  الــعــامــة  قــامــت الإدارة 
السن »إحــســان«،  لمركز تمكين ورعــايــة كبار 
المركز من كبار  وتناول الإفطار مع ضيوف 
الــســن، فــي لفتة وفــاء وعــرفــان واظــبــت عليها 
الإدارة العامة للمرور خلال أيام الشهر الكريم 
من كل عام. قام بالزيارة العقيد ناصر درمان 
المــرور، والعقيد  الهاجري، مساعد مدير عام 
التوعية  إدارة  الهاجري، مدير  محمد راضــي 
ــر مــحــمــد عــضــيــبــة،  ــابـ المـــــروريـــــة، والمــــقــــدم جـ
المــروريــة، وعــدد  التوعية  إدارة  مساعد مدير 

من ضباط التوعية بالإدارة. 
وقال العقيد ناصر الهاجري إن زيارة الإدارة 
بــعــدد مــن ضباطها،  لــلــمــرور، ممثلة  الــعــامــة 
لمــركــز »إحـــســـان« تــعــد بــــادرة طــيــبــة، اعــتــادت 
تـــشـــارك فيها  عــلــيــهــا الإدارة مــنــذ ســـنـــوات، 

السن احتفالهم بشهر  الآبــاء والأمهات كبار 
رمـــضـــان كـــأســـرة واحــــــدة لــنــقــول لــهــم إنــهــم 
عنصر مهم في المجتمع، وقدوة حسنة ألهمت 
كثيرا من الأبناء، كما تعد مشاركتنا تفعيلا 
لمــبــدأ مــهــم مــن مــبــادئ وزارة الــداخــلــيــة، وهــو 
الشراكة المجتمعية مع كافة قطاعات  تفعيل 
المجتمع. ولفت العقيد محمد راضي الهاجري 
إلى أن زيارة ومشاركة الإفطار الرمضاني مع 
السن بمركز »إحــســان«، هي المشاركة  كبار 
تــجــاه  تــعــد واجـــبـــا مجتمعيا  الـــرابـــعـــة، حــيــث 
واحدة من المؤسسات المعنية بحقوق الإنسان 
الواحد،  أبناء المجتمع  التواصل بين  ومــراعــاة 
ــات أيـــــام مــضــت،  ــريــ ــادة ذكــ ــعـ ــتـ وفـــرصـــة لاسـ
ــاء قـــيـــادة الــســيــارات  ــ ــؤلاء الآبـ ــارس فــيــهــا هــ مــ

بأسلوب وأجواء مختلفة عما نراه اليوم.

»الدفاع المدني« تشارك
 في مهرجان رمضان بكتارا

إدارة المرور تزور مركز »إحسان«
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أعـــلـــنـــت حــديــقــة 
الــقــرآن النباتية، 
عــضــو مــؤســســة 
قــــــــــــــــــطــــــــــــــــــر، عـــــــن 
ــات  ــ ــ ــيـ ــ ــ ــفـ ــ ــ ــــصـ ــ ــتـ ــ ــ الـ
الــثــالــثــة مـــن مسابقة  الــنــهــايــة للنسخة 
الأتــرجــة فــي حــفــظ الــقــرآن الــكــريــم، التي 
تــنــظــمــهــا بــالــتــعــاون مـــع جــامــع المــديــنــة 
الــتــعــلــيــمــيــة فـــي الـــفـــتـــرة مـــن 8 رمــضــان 
ـــ. ومــن المتوقع  حتى 15 رمــضــان 1440هـ
ــاء الــــفــــائــــزيــــن خـــال  ــ ــمـ ــ ــــن أسـ الإعـــــــــان عـ
سابقة 

ُ
المــقــبــلــن، وتــهــدف الم الأســبــوعــن 

لتشجيع أفراد المجتمع وطلاب المدارس 
مــن أربـــع فــئــات عــمــريــة مختلفة إضــافــة 
ــى الــــراشــــديــــن مــــن الـــــذكـــــور والإنـــــــاث  ــ إلــ
الله الكريم، كما تبرز  على حفظ كتاب 
القرآنية التي تتناول  الآيات والقصص 

المصطلحات النباتية في القرآن الكريم.
وقد جرى الإعلان عن فتح باب المشاركة 
في المسابقة مطلع شهر مارس الماضي، 
وذلك لجميع طلاب وطالبات دولة قطر 
مــمــن هـــم دون ســـن 12 عـــامـــا فـــي حفظ 
خمسة أجــــزاء مــن الــقــرآن الــكــريــم، كذلك 
فقد تميزت المسابقة في نسختها لهذا 
العام بإتاحة الفرصة للفئات الأكبر سناً 
من الذكور والإنــاث للمشاركة في حفظ 
سورتي البقرة وآل عمران وذلــك بهدف 
تشجيع المجتمع على قــضــاء مــزيــد من 
الــقــرآن الكريم والعيش  الوقت بصحبة 
في ظلاله وللحياة السعيدة في رحابه، 
 عن تسليط الضوء على النباتات 

ً
فضلا

المـــذكـــورة فــي الــقــرآن والــحــديــث النبوي 
والقيم الأخلاقية حولها.

ــن المــســابــقــة  ــقــــدت المـــرحـــلـــة الأولــــــى مـ وعُــ
ــتـــى 5  ــــل حـ ــريـ ــ ــــن 28 أبـ ــتــــرة مـ ــفــ خــــــال الــ
ــة الــتــعــلــيــمــيــة،  ــنـ ــديـ مـــايـــو فــــي جـــامـــع المـ
فــي إطـــار الــتــعــاون المــثــمــر والمــتــمــيــز بين 
مؤسسة قطر ووزارة الأوقاف والشؤون 
الإســامــيــة الــتــي تــشــرف عــلــى المسابقة 
ــيـــم مـــتـــخـــصـــصـــة تــم  ــكـ ــر لـــجـــنـــة تـــحـ ــبــ عــ
تشكيلها من الكوادر المتميزة بالوزارة، 
ــيـــث تــــم اخـــتـــبـــار المـــتـــســـابـــقـــن ضــمــن  حـ
معايير الــوزارة في مثل هذه المسابقات 

لاختيار المتسابقين الأفضل أداء حفظاً 
وتجويدا.

واســـتـــقـــطـــبـــت المـــســـابـــقـــة فــــي مــرحــلــتــهــا 
ــر مــــن 1500 مــــن مــخــتــلــف  ــثــ أكــ الأولــــــــى 
الجنسيات، في جو من الحفاوة والوئام 
الـــــــذي يـــمـــيـــز دولـــــــة قـــطـــر ومــجــتــمــعــهــا 

ــــن 400  ــر مـ ــثــ المــــتــــنــــوع. فـــيـــمـــا وصــــــل أكــ
مــتــســابــق ومــتــســابــقــة إلــــى الــتــصــفــيــات 
الــنــهــائــيــة مـــن المــســابــقــة والـــتـــي تستمر 
خــال الفترة من 12 - 19 مايو. وسوف 
يتسنى من خلال هذه الجولة الختامية 
اختيار الأوائل في كافة فئات المسابقة، 

حــيــث مـــن المــنــتــظــر أن يــتــم الإعـــــان عن 
الأســمــاء الــفــائــزة بــالمــراكــز الأولـــى خلال 
الحفل الختامي الــذي سيعلن عنه بعد 

انتهاء جميع مراحل المسابقة.
ــارك  ــ ــبـ ــ ــان المـ ــ ــــضــ ــر رمــ ــهــ ــة شــ ــ ــدايــ ــ ومـــــــع بــ
طلقت 

ُ
أ وعلى هامش مسابقة الأتــرجــة، 

مسابقة »السؤال اليومي حول نباتات 
القرآن الكريم والحديث النبوي«، وهي 
ــاتـــات المـــــذكـــــورة فــي  ــبـ ــنـ ــن الـ مـــســـابـــقـــة عــ
القرآن الكريم والقيم الأخلاقية حولها، 
يتم بموجبها السحب وإعلان الفائزين 

يومياً خلال شهر رمضان المبارك.

»القرآن النباتية« وجامع المدينة التعليمية
 يعلنان عن التصفيات النهائية لمسابقة الأترجة

1500 متسابق من الجنسين شاركوا في المرحلة الأولى للمسابقة أكثر من 

شوقي مهدي

¶  جانب من فعاليات المسابقة                                                               تصوير: عمرو دياب

النعيمي: الحفظ والتجويد 
وحسن الصوت معايير 

اختيار الفائزين 
قال عبدالعزيز محمد النعيمي مسؤول العلاقات العامة بمركز 
جــامــع المــديــنــة التعليمية: بـــدأت تــصــفــيــات المــرحــلــة الــثــالــثــة من 
الــثــالــثــة والــتــي ينظمها جــامــع المدينة  مسابقة الأتــرجــة للسنة 

الــتــعــلــيــمــيــة بــالــتــعــاون 
مــــــع حــــديــــقــــة الـــــقـــــرآن 
الـــــــنـــــــبـــــــاتـــــــيـــــــة تــــحــــت 
إشــــــــــــــــــــــــــــراف وزارة 
ــــؤون  ــشـ ــ الأوقـــــــــــاف والـ
الإســامــيــة حــيــث بلغ 
عــدد المتسابقين أكثر 
مـــــن 1500 مــتــســابــق 
ــذكـــور والإنـــــاث،  مـــن الـ
ــة  ــلــ ــرحــ وســـــتـــــكـــــون المــ
الـــــــنـــــــهـــــــائـــــــيـــــــة خــــــــال 
الأســـبـــوعـــن المــقــبــلــن 
سيتم خلالها تتويج 

الفائزين بالمسابقة.
يـــمـــيـــز  ــا  ــ ــ مـ وقـــــــــــال إن 

النسخة الحالية من المسابقة هي أنها أكثر ترتيباً من النسخة 
الــســابــقــة وأضــفــنــا إلــيــهــا فــئــة الــبــقــرة وآل عـــمـــران الــتــي لـــم تكن 
مــوجــودة مــن قبل بالتالي نحن نسعى لمشاركة جميع شرائح 
المجتمع والطلاب وما هم أكبر من 12 عاماً حتى سن 99 عاماً مما 

يفتح الباب واسعاً لمشاركة الجميع.
وشارك أكثر من 1500 متسابق في النسخة الأولى من المسابقة 
بمعدل أكثر من 200 متسابق في الفئة الواحدة، ومن ثم اخترنا 
منهم أحــســن الــدرجــات تحت إشـــراف وزارة الأوقــــاف والــشــؤون 
الإسلامية وهي من تقوم باختيار لجنة مختصة لتحكيم هذه 
المسابقة تحت معايير عالية تتمثل في الحفظ والتجويد وحسن 
الصوت، ويمكننا أن نقول إن من يجتاز في الأترجة فهو حافظ 

لكتاب الله الكريم وهذا ما يميز مسابقة الأترجة.

قـــال أحــمــد الــدســوقــي الــغــريــب الباحث 
المساعد في حديقة القرآن النباتية، إن 
مسابقة الأترجة والتي اختير اسمها 
الله عليه  النبي صلى  استناداً لحديث 
ــرْآنَ 
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ــهــــدف المـــســـابـــقـــة لــتــشــجــيــع  ــــب( وتــ ــــيِّ
َ
ط

الـــنـــاس عــلــى تــــاوة وحــفــظ كــتــاب الــلــه 
ولا تــقــتــصــر عــلــى حــفــظ الـــقـــرآن فقط 
بل هناك مسابقة على هامش الأترجة 
ــقــــرآن الــكــريــم  ــ يــومــيــا حــــول الــنــبــات وال
وتــربــط بــن الــنــبــات والــقــيــم الأخــاقــيــة 
ويــتــم طـــرح ســــؤال يــومــيــا يــتــم اخــتــيــار 
ــنـــن ويــــشــــارك فــيــهــا أكــثــر  فـــائـــزيـــن اثـ
مــن 300 مــشــارك يــومــيــا خـــال شهر 

رمضان الكريم على منصات التواصل 
الاجـــتـــمـــاعـــي الـــتـــابـــعـــة لـــجـــامـــع المــديــنــة 
ــــقــــرآن الــنــبــاتــيــة  الــتــعــلــيــمــيــة وحـــديـــقـــة ال
ويــطــرح ســؤال حــول النبات والأخــاق 
ــاك ســحــب  ــنــ ــاس وهــ ــنــ ــ ــارك فـــيـــه ال ــشــ يــ

يومي للفائزين، وهدفها هو التشجيع 
التدبر  الثقافي وتشجيع المجتمع على 
في آيات الله خصوصاً التدبر في آيات 
الــنــبــات لأنــهــا متعلقة ببعض الأحــكــام 
الــقــرآنــيــة  الفقهية والــتــدبــر والــقــصــص 
وهـــي نـــوع مــن الــثــقــافــة الــعــامــة والــتــدبــر 
في القرآن الكريم. وسيتواصل طرحها 
فــي شــهــر رمــضــان المــبــارك مــن خــال 
التواصل الاجتماعي لحديقة  منصات 
القرآن النباتية وجامع المدينة التعليمية 
العامة للجمهور خلال  الثقافة  لإثـــراء 

الشهر الفضيل.
وقال إن الفئات العمرية المستهدفة في 
المسابقة هي 4 فئات تضم فئة الجزء 
الواحد وفئة الثلاثة أجزاء وفئة الخمسة 

أجزاء أما الفئة الأخيرة هي البقرة وآل 
عـــمـــران، أمـــا مــســابــقــة الـــســـؤال اليومي 

فهي مفتوحة للجميع والكل يشارك.
ــال إن ذلــك  وحــــول طــريــقــة المــشــاركــة قـ
يتم بالتعاون مع حديقة القرآن النباتية 
افتتاح  التعليمية ويتم  المدينة  وجــامــع 
بــدايــة مــارس سنوياً ثم  التسجيل فــي 
تكون المرحلة الأولى قبل رمضان وفي 
بــدايــة رمــضــان فــي هــذا التوقيت نقوم 
بــعــمــل الــتــصــفــيــات الــنــهــائــيــة واخــتــيــار 
الــثــاثــة فــرق لكل مــن الــذكــور والإنـــاث، 
الفائزون على جوائز عينية  ويحصل 
للثلاثة الأوائـــل لكل فئة تقدمها  قيمة 
حــديــقــة الـــقـــرآن الــنــبــاتــيــة بــالــتــعــاون مع 

جامع المدينة التعليمية.

ــاد المــشــاركــون فــي مسابقة الأتــرجــة فــي حفظ  أشـ
القرآن الكريم بالتنظيم الجيد والمنافسة القوية التي 
شهدتها المسابقة في مرحلتها النهائية أمس الأول 
بجامع المدينة التعليمية والتي تنظمها حديقة القرآن 
النباتية، عضو مؤسسة قطر وبالتعاون مع جامع 
المدينة التعليمية وبإشراف لجنة تحكيمية معتمدة 

من وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية.
أفــراد المجتمع  النسخة من المسابقة  وتساعد هــذه 
القطري، والــطــاب على وجــه الخصوص على فهم 
الآيـــات والــقــصــص الــقــرآنــيــة، وخــاصــة الــتــي تناولت 
المصطلحات النباتية، فهي تعد جزءا مهما من الدين 
الجميع على  الثقافي، وتشجيع  الإسلامي وتراثنا 
المشاركة فيها خاصة بعد إضافة فئة جديدة في 
الذين  للراشدين  البقرة وآل عمران  حفظ سورتي 

تزيد أعمارهم على 12 عاما.
وقـــال ولــيــد جـــودة عــبــده ربـــه وهـــو أحـــد المــشــاركــن 
فــي المسابقة بــأن هــذه أول مشاركة لــه وعــرف عن 
الــتــواصــل الاجتماعي  المسابقة عــن طــريــق وســائــل 
وقام بالتسجيل والهدف من مشاركته في المسابقة 
هو مراجعة ما يحفظه من كتاب الله الكريم واجتاز 
المرحلة الأولى من التصفيات وسط أجواء تنافسية 
ــل مــرحــلــة  ــاركـــن، حــتــى وصــ ــن قــبــل المـــشـ ــيــة مـ عــال
الــتــصــفــيــات الــنــهــائــيــة لمــســابــقــة الأتـــرجـــة فـــي حفظ 
القرآن الكريم. وأضاف أن التنظيم الجيد ساعد في 
العدد  الشكل واستيعاب هذا  المنافسة بهذا  إخــراج 

الكبير من المتسابقين.
وتــضــم الــجــائــزة فــئــات جــزء عــم وفــئــة 3 أجـــزاء من 
ــزاء مــن الــقــرآن الــكــريــم وفئة  الــقــرآن الــكــريــم و5 أجــ

النساء بالإضافة لفئة البقرة وآل عمران.
ــال خــطــاب عـــبـــدالـــرزاق الــربــيــعــي، إن مــشــاركــتــه  وقــ
فــي هــذه المسابقة بدعم مــن والـــده واجــتــهــدت حتى 
تخطيت التصفيات الأولية وكانت سهلة بالنسبة لي 
وأنا أحفظ 15 جزءا من القرآن الكريم، بينما يرى 
الكبار وشاركت  أحمد عبدالسلام يوسف من فئة 
طفلته سلمى أحمد عبدالسلام من فئة الأطفال أن 

المسابقة تمتاز بتنظيم جيد. 
وبين المتسابق حمزة فواز فاضل أن أسئلة المسابقة 
له متوسطة الصعوبة خاصة وأنــه يحفظ  بالنسبة 
، وبالرغم من ذلك كانت مراحل 

ً
القرآن الكريم كاملا

قــويــة، وهـــذه هــي مشاركته  التنافس فــي المسابقة 
الأولــى في المسابقة وشــارك في السابق في العديد 

من المسابقات.

الدسوقي: 300 مشارك يومياً بالمسابقة اليومية
 على »التواصل الاجتماعي«

متسابقون: تنافس قوي في المراحل النهائية للمسابقة 
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ســـيـــكـــون إســـتـــاد 
ــــد  »الــــــبــــــيــــــت« أحـ
إســتــادات بطولة 
كأس العالم لكرة 
الـــقـــدم »قــطــر 2022«، نــمــوذجــا يحتذى 
به في عالم إنشاء الإســتــادات مستقبلا 
ــالمـــي المـــســـتـــوى يــجــمــع  ــا عـ كـــونـــه صـــرحـ
بــن تحقيق أهــــداف الإرث والاســتــدامــة 
والــتــنــمــيــة الــصــديــقــة لــلــبــيــئــة، واضــعــا 
فــــي الـــحـــســـبـــان المــتــطــلــبــات المــجــتــمــعــيــة 

المستقبلية.
ا هاما  الـــذي يجسد جـــزء إســتــاد البيت 
مـــن مـــاضـــي قــطــر ويـــحـــاكـــي حــاضــرهــا، 
اســـتـــوحـــي تــصــمــيــمــه مــــن بـــيـــت الــشــعــر 
ــيـــمـــة« الــــــذي ســكــنــه أهـــــل الـــبـــاديـــة  »الـــخـ
الذين عاشوا مرتحلين في صحراء قطر 
بحثا عن الكلأ والمــاء منذ آلاف السنين، 
لــذلــك فــإن هيكله الــخــارجــي يــأخــذ شكل 

الخيمة.
ــح المــهــنــدس مــحــمــد أحــمــد مــديــر  ــ وأوضـ
مشروع إستاد البيت في اللجنة العليا 
لــلــمــشــاريــع والإرث، أن تصميم إســتــاد 
الــذي  البيت مستوحى مــن بيت الشعر 
سكنه الــقــطــريــون قــديــمــا، والـــذي يعرف 
بــالــخــيــمــة الــعــربــيــة الأصــيــلــة الــتــي تعد 
ــزا مــن رمـــوز الــكــرم والــضــيــافــة، لافتا  رمـ
إلــى أن الخيمة كانت تبنى فــي مناطق 
ــة، وتـــشـــعـــل أمـــامـــهـــا  ــلــ مـــرتـــفـــعـــة فــــــوق تــ
النيران حتى تستقطب الضيوف، وهو 
مـــا تــمــت مــحــاكــاتــه عــنــد بـــنـــاء الإســـتـــاد 
وكذلك الأضواء المحيطة به حتى تخلق 

نفس الأجواء.
وقـــــــال مـــحـــمـــد فــــي مـــقـــابـــلـــة خــــاصــــة مــع 
وكالة الأنباء القطرية /‏‏قنا/‏‏، إن مشروع 
إســتــاد البيت يعتبر مــن أكبر المشاريع 
الرياضية في العالم، فهو مصمم على 
مــســاحــة مــلــيــون و400 ألـــف مــتــر مــربــع، 
ويـــحـــتـــوي عــلــى مـــركـــز لــلــطــاقــة وأبـــــراج 
لــلــتــبــريــد ومــحــطــة كـــهـــرمـــاء، فــضــا عن 
ألــف متر  حديقة كبيرة مساحتها 400 
مــربــع وأربـــع بحيرات تحيط بالإستاد 
الــذي يتضمن مــســارات للجري والمشي 

وكذلك مضامير للخيل والهجن.
ــه  ــطـ وأضـــــــــــاف أن الإســـــــتـــــــاد ســـيـــتـــم ربـ
بجسرين أحدهما شرقي والآخر غربي 
مـــن أجــــل الـــوفـــاء بـــاشـــتـــراطـــات الاتـــحـــاد 
ــي لـــكـــرة الـــقـــدم »فـــيـــفـــا« الــخــاصــة  ــدولــ الــ
بــعــدم الاخـــتـــاط قــبــل وبــعــد المــبــاريــات، 
ــــول وخــــــروج  ــــدخـ ــا يـــتـــعـــلـــق بـ ــ ــة مـ ــاصــ خــ
الشخصيات المهمة وكذلك طريقة دخول 
وخــروج اللاعبين والإعــامــيــن، على أن 
المــؤتــمــرات الصحفية فــقــط عقب  تــكــون 
المباريات، هي المكان الوحيد الذي يمكن 

أن يلتقي فيه هؤلاء الأطراف.
ويـــضـــم مــــشــــروع إســــتــــاد الـــبـــيـــت أربـــعـــة 
ــة رئــــيــــســــيــــة يـــمـــكـــن  ــ ــيــ ــ ــارجــ ــ مــــــاعــــــب خــ
اســتــخــدامــهــا لــلــتــدريــب أثــنــاء الــبــطــولــة، 
وستة مطاعم حول المناطق المخصصة 
ــال، كــمــا  ــ ــفــ ــ ــــأطــ لــــلــــعــــائــــات وألـــــــعـــــــاب لــ
ـــ 190 بــوابــة  يــضــم المـــشـــروع مــا يــفــوق الـ
إلكترونية موزعة حول المشروع لخدمة 
دخول وخروج الجماهير، فضلا عن 12 
نفقا للحالات الطارئة خاصة ما يتعلق 
بإخلاء الجماهير في حال حدوث أزمة، 
على أن تكون مخارج هذه الأنفاق على 
مسافة بعيدة من الملعب، وكذلك هناك 
نفق رئيسي للخدمات الخاصة بدخول 
وخروج الآليات اللوجستية ولتوصيل 

الطعام للمطاعم الداخلية في الملعب.
وأشــــــار مـــديـــر مـــشـــروع إســـتـــاد الــبــيــت، 
إلــى أن هناك أكثر مــن خطة للاستفادة 
مـــن مـــشـــروع إســـتـــاد الــبــيــت بــعــد نهاية 
ــديــــال حـــتـــى لا يـــكـــون عــبــئــا عــلــى  المــــونــ
الــدولــة من الناحية التشغيلية، أبرزها 
تحويل جزء من المشروع إلى فندق يدر 
عائدا ماليا على الجهة المشغلة، فضلا 
عــن تحويل المنطقة المحيطة بالإستاد 
إلــــى حــديــقــة عـــامـــة عــلــى غـــــرار أســبــايــر 
ــائـــات، بــالإضــافــة  ــعـ حــتــى تــســتــقــطــب الـ
ــعـــض الأفـــــكـــــار الـــخـــاصـــة  إلــــــى تـــنـــفـــيـــذ بـ
بإقامة مطاعم وكذلك منشآت رياضية 

تستقطب الشباب.
تطغى الاستدامة على المنطقة المحيطة 
بإستاد البيت، حيث تشكل المتنزهات 
ا هـــامـــا  ــراء جــــــــزء ــ ــــضـ ــــخـ والمـــــســـــاحـــــات الـ

مــــن خـــطـــة تــصــمــيــم المـــنـــاطـــق المــحــيــطــة 
بــــالإســــتــــاد، لـــتـــكـــون بــــذلــــك الــــرئــــة الــتــي 
تتنفس بها مدينة الخور بعد المونديال، 
وتمنح العائلات فيها مساحة لا مثيل 
لــهــا لــقــضــاء أوقـــــات مــمــتــعــة فـــي الــهــواء 

الطلق.

إنجازه في نهاية 2019
 

ــنــــدس مـــحـــمـــد أحــــمــــد مـــديـــر  ــهــ وأكــــــــد المــ
مشروع إستاد البيت في اللجنة العليا 
للمشاريع والإرث، أن هناك تحديا كبيرا 
ــل الانـــتـــهـــاء مـــن مـــشـــروع إســتــاد  مـــن أجــ
البيت نهاية العام الجاري 2019 بالرغم 
من المساحة الكبيرة للمشروع والطاقة 
الــتــي يتمتع بها  الاستيعابية الكبيرة 
وذلــك مــن أجــل توفير الفرصة لتشغيل 
ــدريــــب كـــل الــفــئــات  وتـــجـــربـــة المــلــعــب وتــ

اللوجستية العاملة في المشروع.
ــل  ــن وجـــــــــود تــــواصــ ــ ــــف مـــحـــمـــد عــ ــشـ ــ وكـ
الــعــلــيــا للمشاريع  الــلــجــنــة  مستمر بــن 
الــقــدم  لـــكـــرة  الـــدولـــي  ــاد  والإرث والاتــــحــ
»فيفا« في مختلف مراحل بناء إستاد 
ــيــــت، حـــيـــث تـــعـــتـــبـــر الـــفـــيـــفـــا الــجــهــة  ــبــ الــ
ــة لـــقـــوانـــن تــنــظــيــم الــبــطــولات  ــعـ الـــواضـ
وهي في نفس الوقت جهة رقابية، لافتا 
إلــى أن ممثلي الفيفا يقومون بزيارات 
مستمرة للمشروع منذ فترة التصميم، 
حــيــث وجــــدوا أن المــشــروع يــفــي بجميع 
معايير الفيفا وأشادوا بالعمل المبذول 

في كل المراحل.
وشـــدد مــديــر المــشــروع على أنــه حسب 
مــتــطــلــبــات الــفــيــفــا تـــم إنـــشـــاء 95 غــرفــة 

بمساحات مختلفة من أجل تأجيرها 
ــة والمـــســـاهـــمـــة فــي  ــيــ ــراعــ ــلـــشـــركـــات الــ لـ
ــا أن هـــذه  ــفـ ــال، كـــاشـ ــ ــديـ ــ ــونـ ــ تــنــظــيــم المـ
ــة يــمــكــن  ــقــ ــريــ ــطــ الـــــغـــــرفـــــة مـــصـــمـــمـــة بــ
تــحــويــلــهــا بـــســـهـــولـــة بـــعـــد المـــونـــديـــال 
إلــى غــرفــة فندقية، وذلـــك لاستغلالها 
فــــــي إنــــــشــــــاء فـــــنـــــدق يـــــجـــــذب الأنـــــديـــــة 
والمـــنـــتـــخـــبـــات الـــعـــالمـــيـــة لـــلـــقـــدوم إلـــيـــه، 
خاصة في ظل وجود إستاد على أعلى 
مستوى وأربعة ملاعب تدريب مميزة، 
ــود فـــرع مـــن مستشفى  فــضــا عـــن وجــ
اسبيتار الرياضي والمقرر إقامته بعد 

المونديال.
ورأى مــحــمــد أن أهـــم مــا يــمــيــز إســتــاد 
البيت وجــود سقف قابل للطي خلال 
20 دقــيــقــة فـــقـــط، يــســاعــد فـــي تــحــويــل 
ــيــــة يــمــكــن  ــة ريــــاضــ ــالــ المـــلـــعـــب إلــــــى صــ
اســتــخــدامــهــا فــي الــكــثــيــر مــن الأنشطة 
ســواء رياضية أو غير رياضية، لافتا 
إلـــى أن اللجنة العليا حــاولــت تلافي 
جميع الأخطاء والعيوب التي ظهرت 
فــي مــشــاريــع مــاعــب كـــأس الــعــالــم في 
الــــدول الأخــــرى ســـواء فــي الــبــرازيــل أو 

روسيا.
وتــرتــكــز الــفــكــرة الــرئــيــســيــة فــي إســتــاد 
ــاون مــع  ــعـ ــتـ ــالـ الـــبـــيـــت، الـــتـــي جــــــاءت بـ
مؤسسة أسباير زون، على الاستدامة 
واســـتـــهـــاك الـــطـــاقـــة المــنــخــفــض، وهــي 
مستوحاة من الخيام التي استخدمها 
أهــــل الـــبـــاديـــة لـــقـــرون طــويــلــة لــحــمــايــة 
ــرارة الـــصـــحـــراء، حيث  ــ أنــفــســهــم مـــن حـ
ســيــقــلــل تــصــمــيــم الإســــتــــاد مــــن كــمــيــة 
ــنــــح المــشــجــعــن  ــلــــوبــــة لمــ الــــطــــاقــــة المــــطــ
والــاعــبــن الــجــو الـــبـــارد المــريــح داخــل 
الإستاد، حيث ستلقي المظلة الخفيفة 
المستوحاة من هيكل الخيمة بظلالها 
ــب مـــــــن جـــمـــيـــع  ــ ــعـ ــ ــلـ ــ ــى أرضـــــــيـــــــة المـ ــ ــلـ ــ عـ
الجوانب، مستكملة بذلك عمل تقنيات 

تبريد الهواء المتوفرة في المكان.
وأوضح مدير المشروع أن تكنولوجيا 
الــتــي ستستخدم فــي إســتــاد  الــتــبــريــد 
المــونــديــال هي  البيت وبقية إســتــادات 
تــطــويــر للجيل الــثــانــي المــســتــخــدم في 
الـــدولـــي أول إســتــادات  إســتــاد خليفة 
المــونــديــال الـــذي تــم افتتاحه فــي مايو 
أكــثــر  الــتــقــنــيــة  2017، حـــيـــث ســـتـــكـــون 
استدامة خاصة ما يتعلق باستخدام 
الــنــظــيــفــة والــصــديــقــة للبيئة،  الــطــاقــة 
لافتا إلى أن تقنية التبريد في الملعب 
مــقــســمــة إلــــى عــــدة مـــســـتـــويـــات، أولــهــا 
تــبــريــد المــلــعــب لــاعــبــن والـــحـــكـــام، ثم 
تبريد المــدرجــات السفلية والوسطية 

والعلوية وذلك بالتدريج.

شهادة أربع نجوم في 
مرحلة الاستدامة

واعتبر أن من مميزات مشروع إستاد 
البيت هو مراعاة الاستدامة وصداقة 
البيئة فــي أعــمــال الــبــنــاء والــتــي تمت 
مــراعــاتــهــا مــنــذ الــتــصــمــيــمــات الأولــيــة 

لــلــمــشــروع الــــذي حــصــل عــلــى شــهــادة 
أربـــــع نـــجـــوم فـــي مــرحــلــة الاســـتـــدامـــة 
مــن بــرنــامــج نــظــام تقييم الاســتــدامــة 
الــفــعــالــيــات  الــعــالمــي »GSAS« لإدارة 
والأنـــشـــطـــة الــريــاضــيــة والـــبـــنـــاء، كما 
سيتم التقدم بعد نهاية المشروع من 
أجـــل الــحــصــول عــلــى شـــهـــادة جــديــدة 

بعد انتهاء البناء.

مصمم على مساحة مليون و400 ألف متر مربع

إستاد البيت.. صرح قطري يجسد الماضي ويحاكي الحاضر

¶  يضم إستاد البيت أربعة ملاعب خارجية رئيسية

م. محمد أحمد: 
الإستاد يحتوي 

على مركز للطاقة 
وأبراج للتبريد 

ومحطة كهرماء

هناك تحدٍّ كبير 
من أجل الانتهاء 

من مشروع 
الإستاد نهاية 
العام الجاري
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قال الشيخ الدكتور علي القرة داغي الأمين 
العام لاتحاد علماء المسلمين إن الله وضع 
لـــلـــزكـــاة مــجــمــوعــة مـــن المـــقـــاصـــد والـــغـــايـــات 
شملت الآيـــة الكريمة كــل هــذه الأهــــداف في 
مْــوَالِــهِــمْ 

َ
 أ

ْ
 مِـــن

ْ
ـــذ

ُ
قــولــه سبحانه وتــعــالــى »خ

ــهَـــا«، فكلمة  ـــيـــهِـــمْ بِـ كِّ
َ
ـــز

ُ
ـــرُهُـــمْ وَت ـــهِّ

َ
ـــط

ُ
 ت

ً
ـــة

َ
صَـــدَق

تطهرهم ما يسمى اليوم بالتنمية الداخلية 
ــة، وهـــــي تــطــهــيــر قـــلـــوب الأغـــنـــيـــاء  ــلـ ــامـ ــشـ الـ
وتــطــهــيــر قــلــوب الــفــقــراء، أمـــا تــزكــيــهــم فهي 
الـــنـــمـــو الــطــبــيــعــي والــتــنــمــيــة الاقـــتـــصـــاديـــة 
 تحقق هاتين 

ً
والاجــتــمــاعــيــة، فــالــزكــاة فــعــا

التنميتين.
ونــقــل د. الــقــرة داغـــي عــن فيلسوف فرنسي 
قــولــه: عندما درســـت الإســـام أسلمت لأني 
وجدت حل مشكلتين عظيمتين، الأولى هي 
المشكلة الاجتماعية حلها الإسلام من خلال 
التآخي بين المسلمين، والثانية مشكلة الفقر 
والمجاعة والتنمية الاقتصادية، والإســام 

حل هذه المشكلة من خلال الزكاة.
واســتــعــرض د. الــقــرة داغــــي تــجــربــة الــزكــاة 

فــــي عـــهـــد ســـيـــدنـــا عـــمـــر بــــن الـــخـــطـــاب، كــمــا 
اســـتـــعـــرض تـــجـــربـــة ســـيـــدنـــا عـــمـــر بــــن عــبــد 
ــة أشــهــر  ــتـ الـــعـــزيـــز الــــــذي حـــكـــم ســنــتــن وسـ
و17 يــومــا و11 ســاعــة واســتــطــاع أن يحل 
مشكلة الفقر من خلال تقسيم كل سنة لحل 

الــوصــول مــن مرحلة الفقر  مشكلة، الأولـــى 
إلى الكفاف، وزادت أمــوال الزكاة في محلة 
الــكــفــاف فــي ثـــاث دول هــي مــصــر والــعــراق 
واليمن، والسنة الثانية الانتقال من الكفاف 
ــذلـــك بــرنــامــج  ــــى حــــد الـــكـــفـــايـــة، ووضــــــع لـ إلـ
يسمى بتمليك أدوات الإنــتــاج، وفــي السنة 
الثالثة تم الانتقال من حد الكفاف إلى تمام 

الكفاف.
 والزكاة في 

ً
وأضــاف أن الوقف يأتي مكملا

الــضــروريــات والحاجيات،  عمومها تغطي 
ــا المـــحـــســـنـــات يــغــطــيــهــا الــــوقــــف، الـــوقـــف  ــ أمـ
والــصــدقــات العامة تدخل فــي إطــار حماية 

الجبهات الداخلية، هو من فروض الكفاية.
ونــوه الأمــن الــعــام لاتــحــاد علماء المسلمين 
ــاة الــعــالــم  إلـــى أنـــه فـــي عـــام 2007 بــلــغــت زكــ
الإسلامي بأقل تقدير 100 مليار دولار في 
الخليج والعالم الإسلامي 400 مليار دولار 
وهي أموال البورصات والبنوك والشركات، 
ــــي لا تـــشـــمـــل الــــصــــنــــاديــــق الـــســـيـــاديـــة  ــتـ ــ والـ

والاستثمارية وما هو المخازن.

ــبــــة مــن  أكـــــــد كــــوكــ
العلماء الأفاضل 
دور فـــــريـــــضـــــة 
الــــــــزكــــــــاة وسُـــــنـــــة 
الـــــــــــــــــوقـــــــــــــــــف فــــــي 
تــحــقــيــق الــتــنــمــيــة بــالمــجــتــمــعــات المــســلــمــة 
الــــزكــــاة قــد  ــانـــت  وتــحــقــيــق الأمـــــــن. وإذا كـ
قصدت محاصرة دوائر الفقر في المجتمع 
المسلم ليصبح كل أفراده منتجين قادرين 
على إيتاء الركن الثالث من أركان الإسلام 
ــتِــــج، فـــــإن سُـــنـــة الـــوقـــف  فــــي المــجــتــمــع المــــنــ
قـــد قـــصـــدت تـــأمـــن المــجــتــمــع بــكــل تــنــوعــه 
الثقافي والعقدي والاثني بحبس الأصول 

وتسبيل المنفعة.
ــال الـــلـــه الــجــابــر،  وقـــــال فــضــيــلــة الــشــيــخ مــ
خلال الجلسة الثالثة من برنامج وآمنهم 
ــاة والأوقـــــــاف  ــ ــزكـ ــ ــنـــوان »الـ مــــن خــــــوف، بـــعـ
ــــن«،  ــا فـــي تــحــقــيــق المــجــتــمــع الآمـ ــمــ ودورهــ
والــتــي عقدت بمقر الـــوزارة أول أمــس: إذا 
ــاة الـــثـــمـــانـــيـــة، فـــإن  ــزكــ ــــددت مــــصــــارف الــ حــ
الــوقــف، فتحت المجال أمــام الواقفين  ة 

َّ
سُن

ليشترطوا شروطا تخص الفئة المستفيدة 
والمـــجـــالات الــتــي تــصــرف عــلــيــهــا عــائــدات 
أوقـــافـــهـــم، فــخــصــصــوهــا تــــارة وجــعــلــوهــا 
لــعــمــوم الــبــر تــــارات أخــــرى، ولــهــذا وجــدنــا 
ــا رفــــــدت الـــتـــعـــلـــيـــم، وأخـــــــرى رفــــدت  ــ ــافـ ــ أوقـ
الــصــحــة، وأخـــرى فضلت رفــع الــحــوج عن 
فئات معينة من المجتمع، وأخرى تجاوزت 
كـــل ذلــــك لــتــخــتــص بــحــفــظ الــبــيــئــة الــعــامــة 

وغيرها.

»وآمنهم من خوف« ناقش »الزكاة والأوقاف                       ودورهما في تحقيق المجتمع الآمن«.. علماء:

400 مليار دولار زكاة العالم الإسلامي         و100 مليار زكاة دول الخليج      
مصطفى شاهين

¶   جانب من الجلسة الثالثة ¶ كبار العلماء خلال حديثهم في المنتدى 

¶  الجلسة الثالثة من منتدى »وآمنهم من خوف« ¶  جانب من جلسات المنتدى

قال الشيخ الدكتور خالد بن محمد بن غانم آل ثاني مدير الإدارة 
بـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية متحدثا عن تجربة  العامة 
ــدور الــكــبــيــر الــــذي يــقــوم بـــه فـــي تــحــقــيــق أمــن  ــ الـــوقـــف فـــي قــطــر والــ
المجتمع إن الوقف يبدأ عند المسلمين عند نزولهم في أي بقعة في 

الــنــبــي  الأرض كــمــا فــعــل 
ــه عــلــيــه وســلــم  ــلـ صـــلـــى الـ
عــــنــــدمــــا بــــنــــى المــــســــجــــد، 
ولفت في هذه الأثناء إلى 
أن المسجد نوع من أنواع 

الوقف.
وذكر د. خالد أن الأوقاف 
نــــوعــــان أولـــهـــمـــا أوقـــــاف 
اســــتــــثــــمــــاريــــة لــــهــــا ريــــع 
يــــــصــــــرف حـــــســـــب شـــــرط 
الواقف وثانيهما أوقاف 
نـــفـــعـــيـــة مــــثــــل المــــســــاجــــد 
ــا  والــــــــــدور الــــعــــقــــاريــــة ومـ

شابهها.
تــــاريــــخ  إلــــــــى أن  ولـــــفـــــت 
ــر يـــمـــر  ــ ــــطـ ــي قـ ــ ــ ــــف فـ ــ ــوقـ ــ ــ الـ
بخمس مراحل، مبينا أن 
أقدم استكشافين في قطر 

كان لمسجدين في منطقة مروب شمال منطقة دخان ويرجع تاريخ 
المسجدين للعصر العباسي في القرن التاسع الميلادي، مشيراً إلى 
وجود مسجد الشيخ محمد بن ثاني جد الأسرة الحاكمة بالقرب 
من سوق واقــف والمعروف بمسجد الأحمد حيث كان ابنه الشيخ 

أحمد يصلي فيه.
وتــطــرق د. خــالــد لــأوقــاف فــي عهد مــؤســس قطر الشيخ جاسم، 
مشيرا إلى أنه كان لديه الكثير من الأوقاف النفعية أو الاستثمارية 
كما أن الشيخ جاسم أوقف الكتب والعيون والآبار وذلك داخل قطر 

وخارج قطر وهي مسجلة.
وتناول قيام الأوقاف في حقبة الشيخ عبد الله بن جاسم ولفت إلى 
أن هذه الحقبة تميزت بظهور الحجج الوقفية بشكل كبير مزيلة 
بأختام القضاة مثل الشيخ عبدالعزيز بن مانع والشيخ محمد بن 
جابر وغيرهما.. وقال إن الشيخ عبد الله بن جاسم أوقف الكتب 
كما أوقف الأراضي. وذكر أن حقبة الشيخ علي بن عبد الله تميزت 
بميزتين تتمثلان في إنشاء  المحاكم الشرعية التي نقلت الوقف 
نقلة نوعية في قطر بجانب ظهور الأوقـــاف التي تمس المجتمع 

مثل بيوت الشيخ علي.
إلــى حقبة المحاكم الشرعية 1960 وقتها بــدأت قطر تتجه   ولفت 
نحو المؤسسية وترأس المحاكم في هذه الحقبة الشيخ عبد الله بن 
زيد آل محمود، رحمه الله، وأصدر اللوائح والأنظمة وقال إنه بعد 
20 سنة من إنشاء المحاكم الشرعية تم إنشاء إدارة شؤون الأوقاف 
إلــى أن أنشئت وزارة الأوقـــاف سنة 1992م مشيرا  وتطور الوقف 
الى أن الأوقاف انتقلت نقلة نوعية حيث صدر قانون الوقف سنة 

1996م وتم إنشاء المصارف الستة المعروفة.

ــتــــور يــــوســــف الــحــســيــنــي  ــدكــ ــال الـــشـــيـــخ الــ ــ قــ
الــنــدوي المفكر والمــربــي والــداعــيــة الإســامــي 
ــح مــــن الـــجـــمـــهـــور هــو  ــ ــراجـ ــ مــــن الـــهـــنـــد إن الـ
إنفاق الزكاة على المسلمين، ولا يختص بلد 
الـــزكـــاة من  أمــــوال  نــقــل  بــلــد، فيمكن أن  دون 
بــلــد الـــزكـــاة إلـــى الأمـــاكـــن الــتــي يــحــتــاج فيها 
المسلمون في مشارق الأرض ومغاربها، إلا 
أنـــه ينبغي أن نحتفظ  أن الشافعية ذكــــروا 
ــا نــنــفــق عــلــيــه،  ــاة حـــتـــى نـــجـــد مــ ــ ــزكـ ــ بـــمـــال الـ
وحـــديـــث الــنــبــي صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم في 
ــاة لأهــــل الــيــمــن  ــزكــ الـــيـــمـــن، ودعـــــا لإخــــــراج الــ
الـــجـــيـــران خــلــص الـــعـــرب الـــذيـــن لـــم يــتــلــوثــوا 
بثقافة الــعــري والـــدنـــاءه ولــذلــك اســتــهــدفــوا، 
نصف الشعب اليمني على هاوية المجاعة، 
مطالبا بنصرة الشعب اليمني خلال الشهر 

المبارك.
وحـــول جـــواز إنــفــاق أمــــوال الــزكــاة عــلــى غير 
المسلمين، قــال د. الحسيني إن هناك خلافا 

بسيطا في ذلــك، فالبعض نقل بالإجماع أن 
الزكاة لا تعطى لغير المسلمين وهو الراجح، 
ولــقــد ذكـــر ابـــن قـــدامـــه رحــمــه الــلــه أن الإمـــام 

الــزهــري والإمــــام زفـــر مــن الحنفية وغيرهم 
من الأئمة قد أجــازوا ذلك بشروط كالأوقات 
ــؤولــــن فــي  ــســ ــالـــب المــ ــة، ولــــذلــــك نـــطـ ــرجــ ــحــ الــ
الــبــاب لأن هناك  الحكومات أن يــوقــفــوا هــذا 
سياسات عالمية تريد أن تأخذ ما تبقى من 
المساعدات والأموال وتريد أن تستولي على 

أموال الزكاة كما استولت على أموال الدول.
وأضــاف أن الإســام أمرنا بــأن نعتني بغير 
المسلمين الذين يعيشون معنا أو لا يعيشون 

معنا في مشارق الأرض ومغاربها.
وأكـــــد أن قــطــر لــهــا الــســبــق عــنــد حـــــدوث أي 
كارثة إنسانية في العالم تتقدم الدول وتنفق 
بالمليارات، فلماذا التركيز على أموال الزكاة، 

يمكن من الهبات والصدقات وغيرها.
هــذا حــق الــلــه وقــد فصله ولــم يــتــرك لمجتهد 
أن يجتهد فيه، فالراجح أنها لا تعطى لغير 
لــضــرورة ملحة ولا يــوجــد من  المسلمين إلا 

المسلمين من يأخذ منها.

د. خالد آل ثاني: 5 مراحل 
لتطور الأوقاف في قطر

 د. القرة داغي: دور مهم للزكاة في التنمية 
الاقتصادية والاجتماعية

د. الندوي: الزكاة لا تعطى لغير المسلمين إلا لضرورة ملحة

الــعــامــة مــحــمــد الحسن  الــشــيــخ  أكـــد فضيلة 
ولد الددو، رئيس جامعة عبد الله بن ياسين 
الــعــالمــي لعلماء  بموريتانيا، عضو الاتــحــاد 
المــســلــمــن، أن الأمـــن مطلب للجنس البشري 
ــو الــــســــامــــة فــــي الــــحــــيــــاة الــكــريــمــة  ــ ــه، وهــ ــلــ كــ
والسلامة في التصرف، وذلك يشمل السلامة 
ــة بـــاءه  مـــن عـــــذاب الـــلـــه وســـخـــطـــه، والـــســـامـ
الدنيوي، وكــل ذلــك داخــل في الأمــن، وقــد بين 
وا 
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حِـــيـــمُ(، ومــعــنــى ذلـــك أن طــاعــة الــلــه سبب  الـــرَّ
لاستتباب الأمن والرخاء. 

وأشار فضيلته إلى أن النبي صلى الله عليه 
وســلــم، حــث الأغــنــيــاء على إيــصــال النفع إلى 
الفقراء، وبين المسؤولية الاجتماعية في ذلك، 
مضيفاً أن هـــذه المــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة، إذا 
أدركها الأغنياء وأدركوا حاجة الفقراء، فإنهم 
ســيــتــراحــمــون مــعــهــم ويــحــســون بــحــاجــتــهــم، 
ولافـــتـــا إلــــى أن لــلــه ســبــحــانــه وتـــعـــالـــى قسم 
أقـــســـام، القسم  الـــنـــاس ثــاثــة  الأرزاق فــجــعــل 
أتــاه أكثر من حاجته وجعل مسؤولية  الأول 
ــانـــي أتــــــاه قـــدر  ــثـ ــم الـ ــقـــسـ الآخــــريــــن عـــلـــيـــه، والـ

حــاجــتــه فــقــط، والــقــســم الــثــالــث أتــــاه أقــــل من 
حــاجــتــه لــيــكــون امــتــحــانــا لـــآخـــريـــن، ولــذلــك 
حــكــمــة مــشــروعــيــة الــلــه فـــي الـــزكـــاة والــصــيــام 
والــــوقــــف وغـــيـــر ذلــــــك، كــلــهــا تـــصـــب فــــي هـــذا 

الاتجاه.  
ومــــــن جـــانـــبـــه قــــــال فـــضـــيـــلـــة الـــشـــيـــخ حــســن 
كــفــازوفــيــتــش، رئــيــس الــعــلــمــاء والمــفــتــي الــعــام 
للبوسنة والهرسك: عندما نتحدث عن دور 
ــاة الــــوقــــف فــــي تــحــقــيــق المــجــتــمــع الأمــــن  ــزكــ الــ
فـــي دول الــبــلــقــان، أن الإســـــام دخـــل فـــي تلك 
الــبــاد عــلــى أيــــدي الــعــثــمــانــيــن، حــيــث قــامــوا 
بــتــأســيــس الـــوقـــف الــــذي لــعــب دور كــبــيــر في 

تمدن البلقان لأن هناك مدن ومؤسسات منذ 
العهد العثماني وحتى الآن لعب الوقف دوراً 
كــبــيــراً فـــي تــأســيــســهــا، مــوضــحــا بـــأنـــه هــنــاك 
 في البوسنة 

ً
مدن في الــدول البلقان وخاصة

والــهــرســك تــأســســت بــاســم الـــوقـــف، وقـــد نــرى 
أكثر من خمسة مدن أنشئت بأسماء الواقفين، 
وهـــذا يـــدل عــلــى أنـــه الــوقــف كـــان لــه دور مهم 
في الثقافة الإسلامية والحضارة الإسلامية 

بدول البلقان.

ولد الددو: الزكاة والطاعة سبب استتباب الأمن والرخاء

د.الخادمي: الأمن بعد 
من أبعاد الوقف

قال الشيخ الدكتور نور الدين الخادمي المفكر الإسلامي، 
وزير الشؤون الدينية السابق بالجمهورية التونسية إن 
الأمــن يمثل بعداً من أبعاد الــوقــف، وهــو جــزء من أبعاد 
كثيرة لــأوقــاف، والــوقــف سنة من ناحية الأفـــراد ولكنه 

فرض كفاية من ناحية الأمة.
وأضـــــــاف الــــخــــادمــــي: والأمـــــــن بــمــفــهــوم واســــــع وشـــامـــل 

يــتــعــلــق بـــأمـــن الإنـــســـان 
والـــعـــمـــران والـــحـــيـــوان، 
وهـــــــــــذا أمـــــــــر مـــلـــحـــوظ 
ــة الـــــوقـــــف  ــفــ ــســ ــلــ فــــــــي فــ
ومقاصده العليا، وهو 
ـــن أيـــضـــا لــلــواقــفــن،  أمــ
ــواقــــــــف هـــو  ــــرط الــــــ ــشــ ــ فــ
نص الشارع، ما يشكل 
لـــلـــواقـــف  إرادة حــــــــرة 
تدفعه للاستثمار في 

الاوقاف.
إلـــــى أن الأمــــن  وأشــــــــار 
ــلـــق  ــيـــتـــعـ ــب، فـ ــ ــعـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ مـ
بالأمن الغذائي والأمن 

الصحي والأمن النفسي والأمن الوطني والأمن العالمي، 
ويجب أن ترتقي أعمالنا الوقفية لهذا المستوى من الأمن 
في شموله وعمومه وفي تطويره وتجديده. وتابع وزير 
الشؤون الدينية السابق بالجمهورية التونسية: حينما 
نتحدث عن الأمن الوقفي، فنحن نتناول عن وعي لا بد 
أن يتأسس في أذهــان الواقفين والعامة والخاصة بناء 
على وعي بمقاصد الوقف من جهة الأولويات ومن جهة 

المالات والمصالح المتعدية الشاملة.
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تــحــت عــنــوان »دور الأســـرة 
فــــي الـــتـــوعـــيـــة والانـــضـــبـــاط 
المــــــــروري«، تـــواصـــلـــت أمــس 
الــــــــنــــــــدوات  الأول الأحـــــــــــــد 
الــــــرمــــــضــــــانــــــيــــــة لـــلـــخـــيـــمـــة 
الخضراء التي يحتصنها برنامج لكل ربيع زهرة 
تحت رئاسة د. سيف بن علي الحجري، وناقشت 
الندوة 4 محاور تتعلق ببرامج التوعية، وتداعيات 
المـــــروريـــــة، ودور الأســـــــرة، ومــؤســســات  الــــحــــوادث 
المجتمع ذات الصلة بالتوعية والانضباط المروري. 
وحـــاضـــر بــالــنــدوة عـــدد مـــن المــســؤولــن والــخــبــراء 
والمختصين، وشــارك في المناقشات متضررون من 

الحوادث وجانب من الحضور. 
واستهل د. سيف بن علي الحجري الندوة بالتنويه 
إلــى أن قضية الأمــن المـــروري ليست قضية محلية 
إنما هي قضية دولية، وفي ذات السياق أشار إلى 
أن منظمة الصحة العالمية حــددت فــي دراســـة لها 
نشرتها في 7 ديسمبر من عام 2018 عدد الوفيات 
ــرور بــــ 1.25 مليون  ــ ــوادث المـ ــ فـــي الــعــالــم نــتــيــجــة حـ

شخص سنوياً.
بــــأن خــطــة التنمية   

ً
قـــائـــا الــحــجــري  واســـتـــطـــرد د. 

ـــمـــدت 
ُ
اعـــت الـــتـــي  لـــعـــام 2030  ــة الأمـــمـــيـــة  ــدامـ ــتـ ــسـ المـ

حديثاً، حــددت غاية طموحة تقضي بخفض عدد 
الــوفــيــات والإصـــابـــات الــنــاجــمــة عــن حــــوادث المـــرور 
إلــى النصف بحلول عــام 2020. ومضى  في العالم 
: تتكلف حــوادث المــرور في معظم البلدان 3% 

ً
قائلا

مـــن الــنــاتــج المــحــلــي الإجـــمـــالـــي، نــصــف الأشــخــاص 
تقريباً الــذيــن يــتــوفــون عــلــى طـــرق الــعــالــم يكونون 
مــــن »مـــســـتـــخـــدمـــي الــــطــــرق ســـريـــعـــي الــــتــــأثــــر«، أي 
ل 

ّ
المشاة وراكبي الدراجات الهوائية والنارية، تمث

الإصابات الناجمة عن حوادث المرور السبب الأول 
لوفاة الأشخاص البالغين من العمر من 15 إلى 29 
سنة، تشهد البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل 
المــرور في  90 % من الوفيات الناجمة عن حــوادث 
العالم، على الرغم من أنها لا تحظى إلا بنحو 45% 
من المركبات الموجودة في العالم. ودعا د. سيف بن 
إلــى ضــرورة أن تتضمن مناقصات  علي الحجري 
وعقود شركات المقاولات التي تنشئ الطرق الالتزام 
بإجراءات الأمــن والانضباط والسلامة عند إنشاء 

الطرق حفاظا على حياة الناس. 
 

طرق آمنة

وأوضــــح د. ســيــف بــن عــلــي الــحــجــري أنـــه لابـــد من 
تطوير مقومات وركائز الأمن المروري مثل  الطرق 
والأجـــــهـــــزة الــتــقــنــيــة الـــتـــي تــجــعــلــهــا آمـــنـــة ويـــلـــزم 
الــجــهــات المعنية أن تتخذ إجــــراءات لمواجهة  على 
الــســامــة عــلــى الــطــرق عــلــى نــحــو شــامــل. ويتطلب 
ذلك مشاركة قطاعات متعددة مثل قطاعات النقل 
والــشــرطــة والــصــحــة والــتــعــلــيــم، واتـــخـــاذ إجــــراءات 
الــطــرق والمــركــبــات ومستخدمي  لمعالجة مأمونية 
ــأن  الـــتـــدخـــات الــفــعّــالــة  ــ الـــطـــرق. وخـــلـــص لــلــقــول بـ
البُنى التحتية التي تتسم بمزيد  تشمل تصميم 
من المأمونية ودمج خصائص السلامة على الطرق 
في تخطيط استخدام الأراضـــي والنقل، وتحسين 
خصائص السلامة في المركبات، وتحسين الرعاية 
الــاحــقــة لــلــحــوادث المــقــدمــة إلــى الــضــحــايــا، ووضــع 
الــقــوانــن المتعلقة بالمخاطر الرئيسية وإنــفــاذهــا، 

وإذكاء وعي الجماهير.  

انخفاض الوفيات

وفــي مــعــرض تقديمه للندوة كشف د. حسن علي 
الأستاذ بكلية المجتمع واستشاري الإعلام أن دولة 
قطر سجلت في فبراير الماضي رقما عالميا جديدا 
في انخفاص وفيات الحوادث المرورية فوصلت إلى 
4.9 حالة وفــاة لكل 100 ألف نسمة في العام 2018 
مقابل 5.4 لنفس النسبة في 2017، وبما يقدر بـ 168 
وفاة في 2018 مقابل 177 وفاة في 2017. وأوضح 
د. حــســن  أن %97 مــن الـــحـــوادث فــي عـــام 2018 لم 
تسجل فيها إصــابــات مع تراجع سجل الإصابات 
البليغة إلى %8.5، كل هذا رغم زيــادة عدد السكان 
الــقــيــادة بنسبة 6%،  ــادة رخــص  بنسبة %1.1، وزيـ
ــادة المركبات 4.3 %. وشــدد د. حسن علي بأن  وزيـ
فــي 4 إســتــراتــيــجــيــات  لــأســرة دورا كــبــيــرا يتمثل 
للتفكير وهـــي  إسترتيجية الإقــنــاع ومنها الأدلــة 
الــعــقــلــيــة والــواقــعــيــة والــقــانــونــيــة الـــازمـــة لــلــمــرور، 
وإستراتيجية الضغط لــوضــع وتوجيه مــحــددات 
المـــروري، إستراتيجية المشاركة الخاصة  للسلوك 
أثــنــاء الــتــدرب عــلــى مــا قــبــل الــقــيــادة، إستراتيجية 
ــاطـــئ بــالــتــوصــيــح  ــخـ ــلـــوك المـــــــــروري الـ تــغــيــيــر الـــسـ

والاعتراص والتعليم والتدريب.
وكــشــف المــقــدم جــابــر عضيبة المـــري مــســاعــد مدير 
إدارة الــتــوعــيــة المـــروريـــة بــــــالإدارة الــعــامــة لــلــمــرور 
فـــازت أمس  المــروريــة  أن اللجنة الوطنية للسلامة 

الأول بجائزة أحسن مشروع مروري عالمي بمرتبة 
موصى بــه بشدة »Highly Recommended« وهي 
المرتبة الثانية عالميا في مسابقة محترفي معهد 
الطرق والنقل العالمي في إنجلترا لعام 2019، وكان 
عنوان المشروع الفائز الذي تقدمت به اللجنة »إدارة 
النقل المستدام وسلامة الطرق في قطر«، والاحتفال 
بالفوز سيكون في لندن في يونيو 2019، وأشــار 
إلــى أن هــذه المــعــلــومــات الأولــيــة مــن فــريــق التقييم  

وسنحاول الحصول على التفاصيل لاحقا.

أهمية القدوة

وأوضــح المقدم جابر عضيبة المــري أن نجاح قطر 
لــكــل 100 ألــف  إلـــى 4.9  الــوفــيــات  فــي تقليل أعــــداد 
كان يفترض أن تصل إليه عام 2022 لكنها حققته 
قبل ذلك بـ 4 أعوام أي في عام 2018 على الرغم من 
الارتــفــاع فــي عــدد الــســكــان والمــركــبــات. وشـــدد على 
المــروريــة  أن الأســـرة تلعب دوراً مهماً فــي التوعية 
المــســتــمــرة والـــتـــي لابـــد أن تــبــدأ مـــع فــتــرة الــطــفــولــة 
وبــالــتــالــي تتحقق توعية مــروريــة مستدامة وفي 
ــاء والأمــهــات قــدوة  ذات الــســيــاق لابــد أن يــكــون الآبـ
ــل شــــــيء. ورداً  ــي كــ لـــلـــصـــغـــار لأنـــهـــم يـــقـــلـــدونـــهـــم فــ
ــؤال مـــن »رمـــضـــانـــيـــات« يــتــعــلــق بـــحـــوادث  عــلــى ســـ
منطقة سيلين أشــار المقدم جابر إلــى أنها حــوادث 
طبيعية مــثــل أي منطقة أخــــرى، كــل مــا هــنــالــك أن 
الإعــام ومواقع التواصل الاجتماعي تركز عليها 
وتضخمها، ونحن كتوعية مرورية وكجهاز شرطة 
ــا تــمــامــا فـــي تــوفــيــر وســائــل  مـــروريـــة نــقــوم بـــدورنـ
ــــان، لــكــن ثــمــة مــن يــريــدون الانــتــحــار  الــســامــة والأمـ
الــشــرود بعيداً عــن مناطق الأمــان  ويــصــرون على 

ومن هنا شددنا على دور الأسرة في التوعية. 

متابعة المشاريع

وأكد النقيب مهندس محمد مسفر الهاجري رئيس 
الــســامــة المــروريــة  ــإدارة  بــ قسم التخطيط المــــروري 
في الإدارة العامة للمرور أن الإدارة تحرص على 
متابعة أعمال مشاريع الطرق مع أشغال للتأكد من 
مقاييسها ومواصفاتها والالتزام بقواعد السلامة 

: في عام 2018 تم اعتماد 
ً
المرورية. واستطرد قائلا

40 ألف تحويلة مرورية »كي جي بي«، والتحويلة 
لا يمكن أن تعتمد إلا بعد أن تلبي الجهة المنفذة 
شروط السلامة المرورية، والشركات المنفذة للطرق 
والــتــي يثبت لـــإدارة أنها لــم تلبِّ شــروط السلامة 
الــطــرق يتم استبعادها على  المــروريــة فــي تصميم 
فـــي أي مــشــاريــع مستقبلية.  المـــشـــاركـــة  الـــفـــور مـــن 
وبالنسبة لمن يتلاعبون في الشوارع شدد النقيب 
مــحــمــد عــلــى أن الإدارة تــخــاطــب أشـــغـــال بتقييم 
ــتـــم تـــحـــول المــتــاعــبــن  ــــوارع ويـ ــــشـ الــــضــــرر بــتــلــك الـ
للنيابة التي تفرض عليهم غرامات تصل لنصف 
مليون ريال للفرد. وأضاف أن هدف الإدارة العامة 
لــلــمــرور ونــظــرتــهــا الــعــامــة هــي الــعــمــل عــلــى توعية 
قائدي المركبات والسائقين وليس مخالفتهم، ولكن 
تـــم وضــــع بــعــض الـــوســـائـــل كـــــالـــــرادارات أو بعض 
المــخــالــفــات الــتــي تــســاهــم فــي دعـــم جــهــود التوعية 
حــيــث إن هــــذه الـــوســـائـــل تــعــد أحــــد عـــوامـــل تــعــزيــز 
الــســامــة المـــروريـــة عــلــى الــطــرق وعــنــد التقاطعات. 
وأوضــح أن الإدارة قامت بتركيب 100 رادار جديد 
بالتقاطعات خلال عام 2018، وأن استعمال الرادار 
في الطرق الخارجية والتقاطعات قد ساهم كثيرا 
في انخفاض الحوادث. لافتا إلى أن الرادار وسيلة 
لقياس السرعة على الطرق الخارجية والتقاطعات 
ــزام بتطبيق  ــتــ ــدور مــهــم فـــي مـــراقـــبـــة الالــ ــ ــقـــوم بـ ويـ
القانون حيث يعد الرادار شرطيا للطرق الخارجية 
ــيـــة والـــتـــقـــاطـــعـــات، وظــــهــــرت أهــمــيــتــه مــع  ــلـ والـــداخـ
انخفاض عدد الحوادث التي كانت تحدث على عدد 
من الطرق وذلك نتيجة التزام مستخدمي الطريق 

من السائقين وقائدي المركبات.

أسباب الإعاقة

ومــن جانبه قــال راشــد الــدوســري المــديــر التنفيذي 
لمركز الاستشارات العائلية إن ثمة توعية بضرورة 
ــبـــاط المـــــــروري تــمــارســهــا الـــجـــهـــات المــعــنــيــة  الانـــضـ
لــكــن تــلــك الــتــوعــيــة تتطلب تــرســيــخ الانــضــبــاط من 
خلال حزمة من القيم المرورية والأخلاقية يتوجب 
ترسيخها فــي نــفــوس الأبــنــاء منذ صغرهم وهــذا 
هو دور الأســرة لكون أن الأســرة لبنة أساسية في 

تــكــويــن المــجــتــمــع. وشــــدد الـــدوســـري عــلــى ضـــرورة 
وجود تسامح في التعامل مع الآخر بالشارع خلال 
قيادة السيارات وعدم عصبية لكون أن ذلك يساهم 
ــار إلـــى إستراتيجية  فــي الــحــد مــن الـــحـــوادث. وأشــ
للسلامة المـــروريـــة تــم اعــتــمــادهــا مــنــذ أعــــوام بــدأت 
تثمر بقوة في قطر الآن وأدت للحد من الحوادث. 
واســتــعــرضــت د. هـــا الــســعــيــد مـــن المـــركـــز الــعــالمــي 
ــرة فـــي تــوعــيــة الأبـــنـــاء  ــ ــات دور الأســ ــاقــ ــــذوي الإعــ لـ
وتقديم القدوة الحسنة لهم وتربيتهم على اتباع 
الــســلــوك الــجــيــد فــي الــتــعــامــل مــع الآخـــريـــن وأثــنــاء 
القيادة، ولكون أن الأسرة سبب من أسباب الإعاقة 

التي يتعرض لها الأبناء.

معاناة معاق مع الحوادث المرورية 
 

واستعرض أحمد علي - معاق - تجربته مع الإعاقة 
مــؤكــدا أنــه تعرض لــحــادث ســيــارة تسبب فــي قطع 
نخاعه الشوكي وإصابته بشلل لا يستطع نتيجته 
الوقوف. وشدد على أن والده رجل فاضل غرس فيه 
قيما وسلوكيات حسنة ووعيا كافيا لكنه فوجئ 
وهــو يــقــود ســيــارتــه بمن يصطدم بــه ويتسبب له 
في تلك الإعاقة التي جاهد ليتغلب عليها ويعيش 
لــه هو  حياته بشكل طبيعي مــدركــا أن مــا تعرض 
إرادة الله سبحانه وتعالى. ونصح أحمد الآخرين 
بتوخي الحيطة والــحــذر خــال القيادة واكتساب 
المزيد من الوعي المــروري والجدية في التعامل مع 
قواعد السلامة المــروريــة لكون أن تلك الأمــور تحد 

من الحوادث. 

برامج واختبارات 

وكشفت الباحثة فاطمة حمد الهاجري في دراسة 
لـــدى السائقين  لــهــا تــحــت عــنــوان »تقييم المــخــاطــر 
القطريين غير المرخص لهم« أن السائقين المرخص 
لهم لديهم مستويات مرتفعة مــن إدراك المخاطر 
مـــقـــارنـــة بــغــيــر المـــرخـــص لــهــم حــيــث إن الــســائــقــن 
الجدد يدركون الخطر بسرعة أقل وكفاءة أقل كما 
الــحــوادث في عدد  أنهم يهونون من شــأن مخاطر 
الــدراســة بإجراء  كبير من مواقف الخطر وأوصــت 

اختبارات ومهام نفسية تطبق على المقبلين على 
اســـتـــخـــراج رخـــصـــة قـــيـــادة ســـيـــارة بـــهـــدف الــكــشــف 
المبكر عن السائقين المعرضين للوقوع في الحوادث 
المرورية وتصميم برامج تدريبية للتوعية بالآثار 
السلبية الناتجة عن قلة إدراك المخاطر والرغبة في 

القيام أو المشاركة في سلوكيات القيادة الخطرة.

السلوك الحضاري 
 

ودعــــا حــســن نــصــار مــديــر أكــاديــمــيــة دلـــة للسواقة 
إلـــى اتــبــاع الــســلــوك الــحــضــاري مــن جــانــب الأســـرة 
ــن حـــــــوادث المـــــــرور حـــيـــث إن مــن  لأن ذلـــــك يــقــلــل مــ
مــســؤولــيــة الأســــرة الأســاســيــة حــمــايــة الأطـــفـــال من 
ــم وتــعــلــيــمــهــم  ــادهــ ــوادث المــــــرور عـــن طـــريـــق إرشــ حــــ
قــواعــد وأصـــول السير على الطريق والتعامل مع 
الــحــركــة المـــروريـــة وذلــــك مــن خـــال الــتــركــيــز عــلــى 7 
ــفـــال كــيــفــيــة الــتــعــامــل مع  قـــواعـــد وهــــي تــعــلــيــم الأطـ
الطريق بكل مــا عليه، إرشـــاد الأطــفــال وتعويدهم 
على عبور الطريق مــن المقاطع المخصصة لعبور 
المــشــاة وبــيــان خــطــورة قطعها بــطــريــقــة عشوائية 
وتــعــلــيــم الأطـــفـــال أن يــتــوقــفــوا قــبــل عــبــور الــطــريــق 
وينظروا يمينا ويسارا ثم يسارا للتأكد من خلوه 
وتنمية هذا السلوك ليصبح عادة متأصلة لديهم، 
تــعــويــد الأطـــفـــال عــلــى الانـــتـــظـــار حــتــى يــخــلــو لهم 
الطريق ولو طال انتظارهم، عدم السماح للأطفال 
باللعب فــي الـــشـــوارع ومــراقــبــتــهــم، أن يــكــون أفـــراد 
قـــدوة لــأطــفــال ولـــدى مرافقتهم عليهم أن  الأســـرة 
يسيروا بالجهة القريبة من الشارع وجعل الأطفال 
يسيرون بعيدا عن حركة المرور. وكشف عادل سالم 
الخبير بمراكز قيادة السيارات أن دور الأسرة في 
التوعية بالسلامة المرورية تصل نسبته إلى 75% 
وبقية المجتمع 25 % لأن الأســرة هي التي تصنع 
ــــاض فـــي الــتــحــدث عـــن طريقة  رجـــل المــســتــقــبــل، وأفـ
تربية النشء في بلادنا العربية والغرب الأوروبي. 
وتــطــرق لمتغير حـــدث خـــال الــفــتــرة المــاضــيــة وهــو 
إشراف إدارة المرور على مراكز السواقة حيث وفرت 
الإدارة للمدارس خبراء وذلــك انعكس بــدوره على 
التوعية المرورية حيث نقدم محاضرات بالتنسيق 
مــع الإدارة لطلبة المـــدارس حــول المـــرور والــحــوادث 

كتوعية.

الأمن والسلامة

وأوضــح محمد هاشم أن تقارير منظمة الصحة 
العالمية تشير إلى أمور مهمة من ناحية السلامة 
المرورية يتعين على الجميع أن يراعيها ألا وهي 
أن استعمال الخوذة الواقية بالطريقة الصحيحة 
عند ركــوب الدراجات النارية يــؤدي إلى الحد من 
مخاطر الوفاة بنسبة %40 تقريباً، ومن مخاطر 
التعرض لــإصــابــات الخطيرة بنسبة تزيد على 
%70. واســتــطــرد هــاشــم قــائــا: ويـــؤدي استخدام 
حــــزام الأمـــــان إلــــى الــحــد مـــن مــخــاطــر وفــــاة ركـــاب 
بــنــســبــة 40-%50 ومـــن مخاطر  المــقــاعــد الأمــامــيــة 
تــتــراوح بين  المــقــاعــد الخلفية بنسبة  وفـــاة ركـــاب 
ستخدم أدوات تقييد 

ُ
ركّب وت

ُ
25 و%75، عندما ت

ــى الــحــد  ــــؤدي إلــ الأطــــفــــال عــلــى الــنــحــو الــســلــيــم، تـ
ــــع بــنــســبــة %70 تــقــريــبــا، ومــن 

ّ
مـــن وفـــيـــات الــــرض

وفــيــات صــغــار الأطــفــال بنسبة تــتــراوح بــن 54% 

ــــوه هـــاشـــم بــــأن هـــنـــاك أنـــواعـــا عــديــدة  و%80.  ونـ
من مشتتات الانتباه التي يمكنها أن تــؤدي إلى 
ــادة. ويــمــثــل تــشــتــت الانـــتـــبـــاه الـــذي  ــيـ ــقـ ــتـــال الـ اخـ
الــهــواتــف المحمولة مــصــدراً متنامياً  تتسبب فيه 
لــلــقــلــق بــشــأن الــســامــة عــلــى الـــطـــرق. والــســائــقــون 
الذين يستخدمون الهواتف المحمولة يتعرضون 
أكثر مــن غيرهم بأربعة أضــعــاف تقريباً لمخاطر 
المــرور. فاستخدام الهاتف المحمول أثناء  حــوادث 
القيادة يبطئ ردود الأفعال )خاصة رد الفعل في 
اســتــخــدام المــكــابــح، وكــذلــك رد الفعل إزاء إشـــارات 
المرور(، ويعوق القدرة على احترام الحارة المرورية 
الــصــحــيــحــة والـــحـــفـــاظ عــلــى المـــســـافـــة الآمـــنـــة بين 
السيارات. الهواتف التي يمكن استخدامها دون 
حملها باليد ليست أفضل من الهواتف المحمولة 
باليد من حيث المأمونية، وتؤدي كتابة الرسائل 
النصية إلى زيــادة مخاطر وقوع الحوادث زيادة 

كبيرة.

تأهيل الأسرة

وتساءل د. فراج الشيخ الفزاري: هل الأسرة العربية 
بــالــذات مؤهلة دائــمــا للعب الـــدور المــنــوط بها في 
سياق الانضباط المروري والتوعية؟، وأجاب: هذه 
الأســـرة ذاتــهــا نحن نفترض أشــيــاء مثالية تتعلق 
بدورها مثل المعرفة والمسؤولية، لكن الأمر قد يكون 
غير ذلك، بل الأسرة نفسها تحتاج من يلعب دورها 
فــي الــحــفــاظ عــلــى نسيجها وعــلــى مــعــرفــة دورهـــا، 
والأسرة العربية نفسها تحتاج إلى التأهيل حتى 
الـــدور الكلاسيكي القديم، بل  تعرف دورهـــا، ليس 
دور جـــديـــد يــتــمــاشــى وحـــركـــة الــحــيــاة ونـــحـــن في 
الألفية الثالثة. وأوضـــح د. سامي محمود طبيب 
نفسي أن لحوادث المرور بعدا نفسيا خطيرا لكون 
أنها تدمر الضحية وأسرته نفسيا قبل أن تدمره 
جسدياً. ودعــا د. سامي إلــى وضــع أجــهــزة حديثة 
فـــي الـــســـيـــارات تــرصــد حــركــة الـــقـــيـــادة بــحــيــث تتم 

مكافأة السائق المنضبط ومعاقبة غير المنضبط. 

تطبيق القانون

ـــي مـــعـــرض تــعــقــيــبــه عـــلـــى أســـئـــلـــة الــحــضــور  وفــ
أوضــح المقدم جابر المــري ردا على ســؤال يتعلق 
بــاســتــخــدام الـــجـــوال أثـــنـــاء الــقــيــادة وآخــــر حــول 
ــرة الــتــي تقف  كيفية الــتــعــامــل مــع ســـيـــارات الأجــ
فــجــأة بــعــرض الــطــريــق لــكــي تــأخــذ الـــركـــاب مما 
ــرى الــقــادمــة مــن الخلف  يــعــرض الــســيــارات الأخــ
للخطر، أن كــل تلك المخالفات ترصد والعقوبة 
تــصــل إلــــى ألــــف ريــــــال، مــشــيــرا إلــــى وجـــــود تلك 
الظواهر وأن الكل يخضع للقانون. وشدد المري 
على أن حــمــات بـــدأت مــع مــجــيء شهر رمضان 
خــالــهــا يــتــم تــحــريــر مــخــالــفــات فـــوريـــة وضــبــط 
الـــســـيـــارات الـــتـــي لا تــلــتــزم بـــالـــقـــانـــون. والمــلــفــت 
ـــ »رمـــضـــانـــيـــات« أن قــضــيــة الــتــوعــيــة  لــانــتــبــاه لـ
المرورية ودور الأســرة فيها لم تشر إليه منظمة 
الــصــحــة الــعــالمــيــة نــهــائــيــا فـــي دراســـاتـــهـــا الــتــي 
عالجت مــن خلالها حـــوادث المـــرور والانــضــبــاط 
تــلــك القضية  المــــروري ربــمــا لأن المنظمة تعتبر 
بديهية وفرغت منها مختلف دول العالم ما عدا 

وطننا العربي الذي لا يزال يفتقدها.

               التوعية وتداعيات الحوادث المرورية ناقشتها الخيمة الخضراء..                        مسؤولون وخبراء:

100 ألف نسمة إنجاز قطري            بانخفاض الحوادث المرورية 4.9 وفاة لكل 

¶  المقدم جابر عضيبة يتحدث بالندوة

¶  د. هلا السعيد ¶  د. فراج الشيخ الفزاري¶  راشد الدوسري

¶  محمد هاشم يتحدث بالندوة

صلاح بديوي
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يــــــــرجــــــــع اســــــم 
ــــورة،  ــافـ ــ ــغـ ــ ــنـ ــ سـ
ــفـــظ  ــلـ وهـــــــــــي تـ
باللغة المحلية 
إلـــى كلمتي »ســنــغــا«  »ســنــغــابــورة«، 
ــيـــة الـــلـــتـــن  ــتـ ــكـــريـ ــنـــسـ و»بــــــــــــــورا« الـــسـ
ــنــــة الأســــــــــد«. وســـبـــب  تـــعـــنـــيـــان »مــــديــ
هــــــــذه الـــتـــســـمـــيـــة أنــــــــه عــــنــــد وصــــــول 
ــى  ــفـــن الـــــقـــــدامـــــى إلــ ــكـــشـ ــتـ أحــــــــد المـــسـ
هـــذه الــجــزيــرة الــصــغــيــرة، وهـــو أمير 
سومطري يدعى »سانغ نيلا أوتاما« 
ويــعــتــبــر مـــؤســـس ســـنـــغـــافـــورة، رأى 
أســدا فسماها »مدينة الأســد«. ولكن 
الأبحاث أظهرت أن الأســود لم تعش 
قـــط فـــي الـــجـــزيـــرة، لـــذلـــك يــعــتــقــد بــأن 
الأمــيــر رأى نــمــرا ويبلغ تــعــداد دولــة 
ســنــغــافــورة 3 مــايــن نــســمــة، وتبلغ 
نسبة عــدد المسلمين 15 فــي المئة من 

عدد السكان.

رؤية الهلال

تعتمد ســنــغــافــورة عــلــى رؤيــــة هــال 
ــالـــحـــســـاب الــفــلــكــي  ــر رمــــضــــان بـ ــهـ شـ
وذلــك منذ القدم، ومفتي الإســام في 
سنغافورة هو الذي يعلن رؤية الهلال 
وبــدايــة شــهــر رمــضــان المــعــظــم، وذلــك 
عــن طــريــق وســائــل الإعـــام المختلفة. 
يبدأ المسلمون في سنغافورة صيام 
شهر رمضان الكريم مع إعلان مفتي 
الإسلام في البلاد رؤية الهلال وبداية 
الشهر المعظم وذلك عن طريق وسائل 
ــز شــهــر  ــيـ ــمـ ــتـ الإعــــــــــام المـــخـــتـــلـــفـــة. ويـ
رمــضــان فــي سنغافورة بالكثير من 
الشعائر الدينية، حيث تعقد حلقات 
الذكر وتدارس القرآن وتفسيره حتى 
أذان المغرب، وبعض الناس يتناولون 
الإفطار في المسجد بعد أداء الصلاة.

زينة الأحياء

عادة ما تتخذ الأحياء السنغافورية 
أفــرع الزينات  الإسلامية زينتها مــن 
الكهربائية الملونة والتي تتخذ رسم 
المـــســـاجـــد والمــــــــآذن والـــقـــبـــاب شـــعـــارا 
بــــديــــعــــا لــــهــــا بــــطــــول شــــــــــوارع الـــحـــي 
ــارع الـــعـــرب، كــمــا تــقــام  ــ المـــالـــيـــزي وشــ
الــخــيــام الــرمــضــانــيــة لــتــصــطــف على 
جانبي الطرق في هذين الحيين، أما 
في النهار يمكن للصائم التنزه بها 
وشراء ما يبتغيه من أغراض الطعام 
أو المــابــس المــالــيــزيــة أو المــفــروشــات، 
ــقـــدم فــي  لــكــنــه لــــن يـــجـــد لــــه مـــوطـــئـــا لـ
الليل، حيث يــزدحــم السنغافوريون 
المسلمون مع أشقائهم من الجاليات 
ــراويــــح،  ــتــ ــــاة الــ ــة بـــعـــد صــ ــيــ الإســــامــ
ويــصــبــح الـــزحـــام شــبــيــهــا تــمــامــا مع 

الكثافة في موسم الحج.

الصلاة في جماعة

يـــجـــتـــمـــع أفــــــــــراد الأســــــــــرة والأقــــــــــارب 
إلــى المسجد لأداء  ويــذهــبــون جميعًا 
صلاة العشاء والتراويح في جماعة، 
ويبلغ عدد ركعات صلاة التراويح 20 

ركعة و3 ركعات الشفع والوتر.
الــقــرآن  الــذكــر وتــــدارس  تعقد حلقات 
وتفسيره حتى أذان المغرب، وبعض 
الناس يتناولون الإفطار في المسجد 
المـــــغـــــرب، ومــــــن ثــم  بـــعـــد أداء صــــــاة 

يتناولون الإفطار في المسجد.
ــا مـــن حــبــات 

ً
يـــتـــنـــاول الـــصـــائـــم بــعــض

ــر، ثــم  ــ ــائـ ــ ــــصـ ــعـ ــ ــر الإيـــــــرانـــــــي والـ ــمــ ــتــ الــ
ــام الإفــــطــــار قـــبـــل صـــاة  ــعـ يـــتـــنـــاول طـ
المــغــرب، وتــتــكــون مــائــدة الإفــطــار من: 
مكرونة مقلية أو محمرة بالصلصة، 
سمبوسا لحم دجــاج مشوي. سلطة 
ــن: لـــحـــم وقــلــقــاس  ــ ــار تـــتـــكـــون مـ خـــضـ
ــا 

ً
ومــعــهــمــا الـــكـــبـــدة، وتـــطـــبـــخ مــضــاف

ــد أن تــنــضــج  ــعـ إلـــيـــهـــا الـــصـــلـــصـــة، وبـ
ــول الــــســــودانــــي،  ــ ــفـ ــ ــاف إلـــيـــهـــا الـ يــــضــ
وتسمى هذه الأكــات روجا هند، أما 
الفواكه: بطيخ وباباي كبير الحجم، 
ــد فــي  ــواجــ ــتــ ــر المــ ــيـ ــاي غـ ــابــ ــبــ وهـــــــذا الــ

جنوب السودان، وكذلك البرتقال.
ولا تكاد تمتلك سنغافورة طعامها 
الخاص، فكل أكلاتها المتبلة بالكثير 
من البهارات مأخوذة من دول أخرى 
كــإنــدونــيــســيــا  ــيـــدة  ــعـ بـ مـــــجـــــاورة أو 
وماليزيا وبروناي وتايلاند والصين 
والـــهـــنـــد، كــمــا أنــهــا لـــم تــعــرف الــخــبــز 

الــعــربــي إلا مــنــذ ســنــوات قليلة على 
أيــــدي المــهــاجــريــن الــلــبــنــانــيــن، حيث 
كان يشيع فيها ولا يزال خبز يسمى 
»فـــرانـــســـيـــش« أي الــخــبــز الــفــرنــســي، 
ــامــــه الأرز  ــائـــم أمــ لـــذلـــك ســيــجــد الـــصـ
ــالــــجــــزر وطـــبـــق  ــلـــفـــل والـــبـــســـلـــة بــ المـــفـ
الشوربة والدجاج، وعصير البرتقال.

صلاة العشاء

ــى المــســجــد لأداء  ــرة تـــذهـــب إلــ ــ كـــل أسـ
ــــاة الـــعـــشـــاء والـــــتـــــراويـــــح، وبــعــد  صــ
التراويح والوتر تعقد حلقات الدرس 
ويفسر القرآن بواسطة شيخ المسجد 
أو أي شيخ آخــر، ويترجم القرآن من 

اللغة العربية إلى اللغة الملاوية.
يــتــم الاســتــيــقــاظ فــي الــســاعــة الــرابــعــة 
صباحًا، وتناول ما بقي من الطعام 
ا إليه الأرز والسمك، ثم شرب 

ً
مضاف

القهوة - والكاكاو - والشاي بالحليب 
حــتــى يــســمــع نــــداء الــصــاة فيذهبوا 
إلـــى المــســجــد، وتــــؤدى صـــاة الصبح 

في جماعة.

العشر الأواخر

كل الأسر تذهب إلى المسجد كبيرها 
وصــغــيــرهــا، وتــقــام الــســرادقــات حول 
المـــســـجـــد لـــتـــنـــام فـــيـــهـــا هــــــذه الأســــــر، 
ويـــــحـــــدث ذلـــــــك يــــومــــيًــــا فـــــي الـــعـــشـــر 
الأواخـــــر مـــن رمـــضـــان، بــحــيــث تـــؤدى 
الــفــرائــض فـــي المــســجــد والـــســـرادقـــات 
ــاس. ولــــيــــس لــديــهــم  ــ ــنـ ــ يــــنــــام فـــيـــهـــا الـ
يـــوم مــعــن لمــعــرفــة ليلة الــقــدر، وإنــمــا 
الــعــشــر الأواخــــر من  يلتمسونها فــي 

شهر رمضان.

ليلة العيد وطعام
 الـ »كتوبات«

ــة الـــعـــيـــد  ــلـ ــيـ ــاء لـ ــشــ ــعــ بــــعــــد صــــــاة الــ
هناك طعام خــاص تعده الأســر في 
سنغافورة، ويسمى كتوبات، وهو 
عــبــارة عــن أرز يــلــف بــعــروق شجرة 
النارجيل على شكل مربع ويوضع 
على شبكة تعلو إناء كبيرًا حلة بها 
ثقوب كثيرة ويملأ هذا الإناء بالماء 
ويــــوضــــع عـــلـــى الــــنــــار ويــــتــــم نــضــج 
المنبعث من  البخار  الكتوبات على 
الماء المغلي داخل الإناء حتى ينضج 
اللحم  العيد مع  تمامًا، ويؤكل يوم 

المطبوخ والدجاج المقلي.
الــعــيــد فــي سنغافورة  وتــقــام صــاة 
ــة، وتــــذهــــب  ــ ــامــ ــ ــعــ ــ ــ ــن ال ــ ــاديــ ــ ــيــ ــ فــــــي المــ
ــى الــــصــــاة كــــل الأســــــر صــغــيــرهــا  ــ إلـ
ــا، ثـــــم تــــتــــم زيـــــــــارة الأهـــــل  ــرهــ ــيــ ــبــ وكــ
ــا 

ً
وخـــاصـــة كـــبـــار الـــســـن، ويـــتـــم أيــض

الـــتـــهـــانـــي، ويـــعـــطـــى الأولاد  ــبــــادل  تــ
الــصــغــار نــقــودًا عــبــارة عــن دولاريـــن 
ــا الـــرجـــال الــكــبــار  ســنــغــافــوريــن. أمــ
ــرة دولارات  ــشـ عـ فــيــعــطــون الأولاد 

كهدية.

العرب في سنغافورة

أمــا بالنسبة للعرب فــي سنغافورة 
فقد أصبحت لديهم خــيــارات كثيرة 
مـــن قـــوائـــم الــطــعــام الــعــربــي بــعــد أن 
ضاقوا ذرعا بأكلاتها الحارة المليئة 
بــالــبــهــارات، فــهــنــاك مــطــاعــم لبنانية 
تـــقـــدم الأطـــبـــاق الــلــبــنــانــيــة ومــطــاعــم 
مــحــلــيــة تــقــدم مــخــتــلــف المـــشـــاوي من 
ــــال، بــــالإضــــافــــة إلـــى  ــحــ ــ ــوم الــ ــحــ ــلــ الــ
الــتــي تــقــدم أطــبــاق  المــطــاعــم اليمنية 
إلــــى جــانــب  الــلــحــم والأرز »المــــنــــدي« 
ــى أنــــــواع  ــتـ ــقــــدم شـ ــتــــي تــ ــقــــاهــــي الــ المــ
المــــشــــروبــــات كــالــزنــجــبــيــل والـــقـــهـــوة 
والشاي والكاكاو والعصائر والفول 
المـــطـــاعـــم  ــــوق. فــــضــــا عـــــن أن  ــلـ ــ ــــسـ المـ
الــكــبــرى ومــطــاعــم الــفــنــادق الــفــاخــرة 
ــان  ــ ــــضـ ــر رمـ ــ ــهـ ــ ــة شـ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ تــــنــــبــــهــــت لأهـ
ــة لـــلـــمـــســـلـــمـــن فـــأصـــبـــحـــت  ــبـ ــنـــسـ ــالـ بـ
تتنافس في السنوات الأخــيــرة على 
جلب أمهر الطهاة العرب والمسلمين 
من مصر ولبنان وتركيا وغيرها من 
الدول الإسلامية، وهكذا صار المسلم 
يجد أمامه اليوم حتى تلك الأشياء 
الـــتـــي لا يــمــكــن تــخــيــل وجـــودهـــا في 
ســـنـــغـــافـــورة كـــشـــراب الـــعـــرق ســوس 

والكنافة وقمر الدين.

مساجد ومتبرعون

ــار يـــتـــوجـــه الــــنــــاس إلـــى  ــ ــطـ ــ بـــعـــد الإفـ
الــــتــــراويــــح  المــــســــاجــــد لأداء صـــــــاة 
حــيــث ثــمــة مــســاجــد عــديــدة أشهرها 
مسجد السلطان الرسولي ومسجد 
الــــروضــــة، وهــــو مــســجــد جــمــيــل جــدا 
 بــمــآذنــه الــكــبــيــرة وقبته 

ً
يــتــألــق لــيــا

ــــذي  ــنــــائــــه الـــــواســـــع الـ الـــــدائـــــريـــــة، وفــ
يحيطه ســور حديدى مرتفع بعض 
الشيء، وهو يشبه تماما مساجدنا 
الـــقـــادم نحوه  الــعــربــيــة، خــاصــة وأن 
ــة الــكــبــيــرة  ــيـ ــدنـ ــعـ يـــلـــمـــح الــــلــــوحــــة المـ
وقــد كتب عليها بالعربية »مسجد 

الروضة«. 

رمضان في سنغافورة.. حلقات ذكر 
واعتكاف جماعي بالعشر الأواخر

¶  أجواء شهر رمضان في سنغافورة
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ــقــــدم مــؤســســة  تــ
الــــــــــــــــرعــــــــــــــــايــــــــــــــــة 
الــــــــــصــــــــــحــــــــــيــــــــــة 
الأولـــــــــــــيـــــــــــــة فــــي 
دولـــة قــطــر كافة 
الخدمات التي تعزز على اتباع اللياقة 
الــبــدنــيــة فـــي قــســم الــصــحــة والمـــعـــافـــاة 
بوضع برنامج متكامل خاص باللياقة 
اتــبــاع برنامج غــذائــي يتماثل  وكيفية 
ــمـــاشـــى مــع  ــتـ ــر الـــفـــضـــيـــل ويـ ــهـ مــــع الـــشـ
جميع المرضى كل حسب حاجته تحت 

إشراف أخصائية التغذية.
وأظــهــرت الأبــحــاث أن الــصــيــام لمـــدة 30 
يــومــا عــلــى الــتــوالــي دون مــمــارســة أي 
شكل مــن التمارين أو النشاط البدني 
يسفر عن انخفاض في القوة واللياقة 
البدنية، وبالتالي يتعين على الصائم 
الحفاظ على مستوى الأنشطة البدنية 
ــام بـــنـــحـــو مــثــالــي  ــيــ خــــــال شـــهـــر الــــصــ

وشامل لتجنب أي مضاعفات صحية.
ــــي –  ــانـ ــ ــنـ ــ ــكـ ــ ــاء أشـ ــ ــــسـ ــيـ ــ مـ وأشـــــــــــــــارت د. 
ــة  ــتـــشـــاريـــة طــــب أســــــرة مـــركـــز روضــ اسـ
الـــخـــيـــل بــمــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 
الأولية بأنه ينبغي أداء النشاط البدني 
بـــطـــريـــقـــة غـــيـــر تــنــافــســيــة فــــي ســـاعـــات 
الليل )بعد الصيام( وإذا كــان النشاط 
الــقــيــام به  تــنــافــســي فينبغي  ذا طــابــع 
في أيام غير متتالية ومن المهم توخي 
أمثل طريقة للنوم والــتــزود بالماء قبل 
وبعد النشاط لتجنب أي آثار ضارة من 
الممكن أن تسفر عــن مــمــارســة النشاط 

البدني المكثف خلال شهر رمضان. 
ــا أداء  ــرد أيــــضــ لـــلـــفـ وأضــــــافــــــت: يـــمـــكـــن 
الباكر جــدا عقب  الأنشطة في الصباح 
آخر وجبة قبل الصيام )السحور( ولكن 
أنــه لا يتبع هــذا النشاط أي طعام  بما 
لــلــســوائــل، فــيــجــب أن يكون  أو تــجــديــد 
خــفــيــف الـــشـــدة وقــصــيــر المــــدة وينصح 
أيضا بتجنب التعرض لأشعة الشمس 
المباشرة أو الحرارة خلال هذا التمرين 
المــبــكــر، وعــنــدمــا يــتــزامــن شهر رمضان 
مع شهور الصيف لا ينصح بأي نشاط 
قــبــل الأفـــطـــار ولا يــنــصــح بـــأي تــمــاريــن 
معتدلة أو قاسية في الأماكن المكشوفة 
إلا إذا كانت قصيرة المدة، حيث تعتبر 
مــمــارســة الـــريـــاضـــة فـــي شــهــر رمــضــان 
أكثر أهمية من باقي شهور العام، حيث 
 مــهــمــا لــرفــع كــفــاءة الجسم 

ً
تــعــد عــامــا

ولــيــاقــتــه الــبــدنــيــة والــصــحــيــة وإضــفــاء 
الــنــشــاط والــحــيــويــة وتــحــصــن الجسم 
مـــن الأمـــــراض والــقــضــاء عــلــى الــخــمــول 

والكسل.
ونوهت د. أشكناني إلى أهم النصائح 
ــد مـــمـــارســـة  ــنـ ــا عـ ــهـ ــاعـ ــبـ ــتــــي يـــجـــب اتـ الــ
ــة، وهــــي أنــــه يــجــب أن يــخــتــار  ــاضـ ــريـ الـ
الصائم مكانا صحيا لممارسة الرياضة 
يـــمـــتـــاز بــالــتــهــويــة الـــجـــيـــدة والــنــظــافــة 
الـــعـــامـــة وعــــــدم الاكـــتـــظـــاظ والازدحــــــــام 
ــرارة ورطــوبــة  ــ ــتــــدال فـــي درجــــة حـ والاعــ
ــكــــان والمــــرضــــى عــلــيــهــم بــاســتــشــارة  المــ
الطبيب المعالج قبل ممارسة أي نشاط 
بـــدنـــي، وإنـــهـــاء أي نـــشـــاط بـــدنـــي على 
الفور عند الشعور بالدوار أو الغثيان.

وبـــالـــنـــســـبـــة لـــلـــنـــشـــاط فــــي الـــنـــهـــار فــا 
يــجــب كــســر الــصــيــام إلا عــنــد الــشــعــور 

الــشــديــديــن وتجب  بالضعف والإعــيــاء 
اســتــشــارة طبيب فــي هـــذه الــحــالــة، مع 
ــنـــوم والاســتــيــقــاظ  تــنــســيــق مـــواعـــيـــد الـ
وأخــذ قيلولة أو جدولة أوقــات للراحة 
يسمح بالحصول على قدر من الراحة 
ــبـــل أو بــعــد  قـ الـــبـــدنـــي  الـــنـــشـــاط  لأداء 
الإفطار، وتعد الأنشطة غير التنافسية 
)مــثــل لــعــب كـــرة الــقــدم والــكــرة الــطــائــرة 
والــتــنــس( بعد غـــروب الشمس وصــاة 
ــتـــمـــرار  ــاء وســـيـــلـــة جــــيــــده لـــاسـ ــعــــشــ الــ
ــبـــدنـــي والـــحـــفـــاظ عــلــى  فــــي الـــنـــشـــاط الـ
اللياقة البدنية بالإضافة إلى الشعور 
ــة، مــــع تــجــنــب أي جــلــســات  ــيـ ــاهـ ــرفـ ــالـ بـ
مكثفة مــن تمارين التحمل وتدريبات 
الــتــمــاريــن تستخدم  الــســرعــة لأن هـــذه 
طـــاقـــة أكـــبـــر ويــمــكــن أن تــضــع الــجــســد 
تــحــت قـــدر أكــبــر مـــن الــضــغــط،، وخـــال 

ساعات ما بعد الإفطار بتناول كميات 
الليل، بشرب  كبيرة من السوائل أثناء 
ما لا يقل عن 2 لتر يوميا من المــاء، مع 
تناول وجبات متوازنة بحيث تحتوي 
ــة عـــلـــى الـــعـــنـــاصـــر الـــتـــالـــيـــة:  ــبــ ــل وجــ ــ كـ
الــكــربــوهــيــدرات، الــبــروتــيــنــات، الــدهــون 

والخضروات المختلفة. 
كما دعت إلى تجنب تناول المشروبات 
أو الأطعمة التي تحتوي على الكافيين، 
مثل القهوة، الشاي والكولا، فهي مدرة 
لـــلـــبـــول مـــمـــا يــفــقــد الـــجـــســـم الـــســـوائـــل، 
ولابد من عمليات الإحماء قبل النشاط 
البدني الرئيسي وشرب ماء بارد أثناء 
الإحـــمـــاء أو مـــا بـــن جــلــســات الإحـــمـــاء، 
وبـــعـــد الانـــتـــهـــاء مــــن الـــنـــشـــاط الــبــدنــي 
ــــد مــــن الـــتـــبـــريـــد بــطــريــقــة  الـــرئـــيـــســـي لابـ
أبــــطــــأ أو المــــشــــي بــــبــــطء فــــهــــذا ســــوف 
يساعد الجسم على الاحتفاظ والعودة 
إلــى وضعه الطبيعي ويمنع  تدريجيا 
ــداء  ــ ــد مــــن ارتــ ــ تــقــلــص الـــعـــضـــات، ولابــ
ملابس مناسبة أثناء النشاط البدني 
لمــســاعــدة الــعــرق عــلــى الــتــبــخــر وتــبــريــد 
الـــجـــســـم. وخـــتـــامـــا د. قـــالـــت أشــكــنــانــي 
إن الــصــيــام لــيــس عـــذرا لــعــدم ممارسة 
الــنــشــاط الــبــدنــي، يــجــب انــتــهــاز فرصة 
المتعة الرمضانية للنشاط البدني ومن 
هنا تكمن استشارة طبيب الأســرة في 
المــــراكــــز الــصــحــيــة مــهــمــة لــتــقــديــم كــافــة 
الـــنـــصـــائـــح والإرشــــــــــــــادات بــخــصــوص 
ــهـــر رمـــضـــان  ــة فــــي شـ ــيـ ــبـــدنـ ــة الـ ــاقـ ــيـ ــلـ الـ

الفضيل.

الصيام ليس عذرا لعدم ممارسة النشاط البدني مع أهمية توخي الحذر
استشارية طب الأسرة في مركز روضة الخيل.. د. ميساء أشكناني:

فــريــضــة الــصــيــام الـــتـــي شــرعــهــا الـــلـــه ذات فــوائــد 
أنه يحد من  الفرد لا تحصى، أهمها  نفسية على 
بعض الأمراض النفسية كالاكتئاب والقلق والأرق، 
الــقــدرة على تحمل ضغوطات  فهو يحفز ويــولــد 
الــحــيــاة ومــواجــهــتــهــا مــمــا يــــؤدي إلــــى الاســتــقــرار 
الــنــفــســي. فــالــصــيــام ومــمــارســة الــعــبــادات فــي هــذا 
الشهر الفضيل وما ينتج عنه من تقارب وتواصل 
اجــتــمــاعــي خــاصــة فــي فــتــرة الإفـــطـــار والــســحــور، 
وكــذلــك أداء صــاة الــتــراويــح وســط الآخــريــن يبعد 
المريض عن عزلته، ويبدأ نوعاً من التفاؤل والأمل 
ــه  ــول ذاتــ ــ ــابـــي حـ مـــمـــا يــجــعــلــه يــفــكــر بــشــكــل إيـــجـ

والآخرين.
ويوجد 6% من سكان العالم يعانون من الاكتئاب، 
أي ما يعادل 350 مليون شخص من كافة الفئات 
العلمية أن  الـــدراســـات  أكـــدت بعض  الــعــمــريــة. وقــد 
الغضب والقلق  أعــراض  الصيام يخفف من حــدة 
والأرق التي قد تظهر على بعض  الأشخاص، كما 
أداء  ــراد، حيث إن  الأفــ لــدى  الدينية  الحالة  يضبط 
الليل خلال شهر رمضان المبارك  العبادات وقيام 
الصيام  الــبــال، وذلــك لأن  بــراحــة  الصائمين  يشعر 
يقوي مناعة الصائمين ضد الضغوطات النفسية 

نتيجة مشاق الحياة وصعوباتها. 
وأظهرت دراسة عالمية الأثر الإيجابي للصيام في 
النفس ويرتقي  عــاج الإدمـــان، لأن الصيام يهذب 
بــهــا مــمــا يــؤثــر عــلــى طــريــقــة التفكير والــتــدبــر في 
الأمور وينعكس ذلك إيجاباً على حياتنا النفسية، 
كما أن الصيام يعطي الفرد قوة إرادة للتغير نحو 

الأفضل.

الصيام يقاوم 
الضغوطات النفسية

نصيحة اليوم

تتراوح نسبة مرضى الكلى من 10 إلى 13 % من 
إجمالي عدد السكان بقطر، وعند تقرير الصوم 
من عدمه يصنف مرضى الكلى إلى ثلاثة أقسام 
بحسب درجــة المــرض حــرصًــا على سلامتهم من 

حدوث مضاعفات.
الــحــاد تكون  الــكــلــوي  الــقــصــور  بالنسبة لمــرضــى 
ــم مــمــنــوعــون من  حــالــتــهــم الــصــحــيــة حـــرجـــة، وهــ
إلــى أن تتحسن حالة الكلى وتــعــود إلى  الصيام 
ــا مـــرضـــى الـــكـــلـــى المـــزمـــن  ــ وضـــعـــهـــا الــطــبــيــعــي. أمـ
الــكــلــى لــديــهــم، وينصح  فتختلف مــراحــل اعــتــال 
الثالثة فما  الــدرجــة  المصابون بمرض الكلى مــن 
فوق بعدم الصيام، وذلك لأن الكلى في هذه المرحلة 
تكون غير قادرة على الاحتفاظ بسوائل الجسم، 
مما قد يتسبب في قصور حاد في وظائفها، وقد 
يـــؤدي ذلـــك إلـــى تــلــف الــكــلــى بشكل كــبــيــر، كــمــا أن 
الصيام لمدة طويلة ينقص سوائل الجسم بصورة 

كــبــيــرة، ويــجــب عــلــى المـــرضـــى الـــرجـــوع للطبيب 
المعالج لمعرفة مدى إصابة الكلى وتأثير الصيام 
عليها. أما مرضى الغسيل الدموي فهم يقومون 
بغسيل الـــدم ثــاثــة أيـــام فــي الأســبــوع، وبالتالي 
أيــام الأســبــوع، حيث  فيمكنهم الصيام فــي باقي 
يصاحب عملية الغسيل إعطاء محاليل عن طريق 
الوريد مما يفسد الصيام. أما عن مرضى الغسيل 
البريتوني )غسيل البطن( التي يقوم بها المريض 
بــنــفــســه فـــي المـــنـــزل فـــا يمكنهم الــصــيــام لــوجــود 
مــواد مغذية بسوائل الغسيل. وبالنسبة لمرضى 
الغسيل الدموي في حالة صيامهم يجب عليهم 
الحذر من كمية الماء التي يتناولونها بعد الإفطار 
بحيث لا تزيد عن لتر واحد يومياً حتى لا تتجمع 
المياه داخل الجسم على القلب والرئتين. وينصح 
الــصــوم، بسبب تأثر  مــرضــى زراعـــة الكلى بــعــدم 
الكلى المزروعة بقلة السوائل ولأنه يتعين عليهم 

أخذ الأدوية بصورة منتظمة وفي أوقات محددة.
ــوائـــل طبيعية  ــاول سـ ــنـ ــريـــض تـ ويــتــعــن عــلــى المـ
فــي مرحلة مــا قبل الغسيل الــكــلــوي مــن 2 إلــى 3 
لترات يومياً إذا كانت كمية البول لديه طبيعية، 
أمــا إذا كــان الــبــول لــديــه أقــل مــن المــعــدل الطبيعي 
فعليه تقليل كمية السوائل منعاً لاحتباس المزيد 
مــن الــســوائــل فــي جسمه مــمــا يـــؤدي إلـــى حــدوث 
مضاعفات على القلب والرئتين. كما يتعين على 
مرضى الكلى بشكل عــام عــدم التعرض لدرجات 
الـــحـــرارة الــعــالــيــة أثــنــاء الــصــيــام، وتــجــنــب تــنــاول 
الأطــعــمــة المــالــحــة، واســـتـــخـــدام كـــأس لــشــرب المـــاء 
حــتــى لا تــزيــد كــمــيــة الــســوائــل عــن المــطــلــوب، كما 
تــنــاول الحلويات مــع الحرص  يجب التقليل مــن 
ــون، فــمــرضــى  ــدهــ ــنـــاول الأطـــعـــمـــة قــلــيــلــة الــ عــلــى تـ
الكلى لديهم فرصة أكبر للإصابة بأمراض القلب 

والشرايين.

مرضى الكلى وإرشادات الصيام 

وسام السعايدة

¶  يتعين على الصائم الحفاظ على مستوى الأنشطة البدنية خلال شهر الصيام بنحو مثالي ¶  ميساء أشكناني 
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المـــوارد  الــدوســري مــديــر إدارة  افتتح السيد سيف 
البشرية في المؤسسة العامة للحي الثقافي كتارا 
مــســاء أمـــس الأول، مــعــرض »5*5-2019« لخمس 
الـــذي نظمته الجمعية القطرية  فــنــانــات قــطــريــات، 
للفنون التشكيلية في المبنى )13(، وذلك بحضور 

السيد يوسف السادة رئيس الجمعية.
، شاركت فيها كل من 

ً
ضم المعرض حوالي 30 عملا

نوال الكواري، وضحى السليطي، حنان أبو موزة، 
منيرة المير، ومريم العسيري، بأعمال فنية متنوعة 

تراوحت بين الأسلوب الواقعي والتجريدي.
وأكــــد الــســيــد يــوســف الـــســـادة أن الــجــمــعــيــة تسعى 
دائـــمـــا لـــدعـــم الـــفـــنـــانـــات الـــقـــطـــريـــات وتــشــجــيــعــهــن، 
ــــرض تـــجـــاربـــهـــن الـــفـــنـــيـــة، الـــتـــي تــتــمــيــز بــتــنــوع  وعــ
موضوعاتها ومــدارســهــا. وأشـــار إلــى أن مثل هذه 
المعارض الجماعية تصقل خبرات الفنانين وتنمي 

قدراتهم الإبداعية.
وأشـــــادت الــفــنــانــات بــدعــم الــجــمــعــيــة المــســتــمــر لهن 
ــوال الــــكــــواري: كــانــت فــرصــة  حــيــث قــالــت الــفــنــانــة نــ
جيدة أن نقدم معرضا جماعيا تطرح فيه كل فنانة 
أسلوبها الفني وتشارك الآخرين برؤيتها وحسها 
الفني. وأضافت قائلة: حاولت الخروج من الألوان 
القاتمة، وانطلقت إلى ألوان مشرقة أكثر بهجة، مع 

توظيف الخط العربي في الأعمال التي قدمتها.
وأوضـــحـــت أن عــمــلــهــا الــــذي تــضــمّــن أوائـــــل ســـورة 

ــاء بــــارزا بتقنية الأبـــعـــاد الــثــاثــيــة وســط  الــفــلــق جـ
الجبال والغيوم من أجل إظهار تردد صدى صوت 
هذه الآية عندما يخرج من صدر القارئ والمناجي 

لربه.
من جهة أخرى أشارت الفنانة حنان أبو موزة إلى 
أنها ركزت في أعمالها على زهرة الأوركيد باللون 
الأزرق نظرا لما يرمز له من دفء، فضلا عن لوحات 

لأشجار مثمرة من قبيل النخلة وشجرة الليمون.
أمـــا الــفــنــانــة مــريــم الــعــســيــري فــقــالــت عــن لوحاتها: 
اخـــتـــرت الــبــورتــريــه لــنــســاء عــربــيــات يــمــثــلــن المــــرأة 
العربية الحديثة، حيث إن اللوحة بالحجم الكبير 
تمثل القوة، واللوحات الأخرى تمثل: الثبات، الثقة 
بالنفس، الهدوء والإبـــداع، باستخدام ورق الذهب 

والأوراق الزيتية.
واستغرقت مريم العسيري قرابة عامين كاملين من 
أجــل إنجاز لوحة )الــقــوة(، بينما باقي الأعمال تم 

تنفيذها هذا العام.
بينما سارت الفنانة وضحى السليطي على نفس 
أسلوبها الفني وذلك بتوظيف الخط العربي على 
المـــابـــس الــقــطــريــة الــتــقــلــيــديــة، فـــي حـــن اشــتــغــلــت 
الفنانة منيرة المير على الحروفيات في لوحاتها 
على شكل دائـــري، يتوسطه أحــد أنــواع الطيور أو 
الــحــيــوانــات. يــشــار إلــى أن المــعــرض يتواصل حتى 

الأول من يونيو المقبل.

افتتاح معرض »5*5 - 2019« في كتارا

ــــدق  ــنـ ــ يــــــــقــــــــدم فـ
ومـــــــــنـــــــــتـــــــــجـــــــــع 
شـــــــــــيـــــــــــراتـــــــــــون 
جراند الدوحة 
فــــي شـــهـــر رمــــضــــان تـــجـــربـــة فـــريـــدة 
ومــمــيــزة مــن حيث الأجــــواء والمــوائــد 
الـــرمـــضـــانـــيـــة المـــحـــضـــرة خــصــيــصًــا 
للاحتفال بهذه المناسبة، مما يجعل 
ــنــــدق وجــــهــــة مـــمـــيـــزة لــتــمــضــيــة  ــفــ الــ
ــع الــعــائــلــة  هـــــذا الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل مــ
ــــي إطـــــــــار الـــتـــقـــالـــيـــد  والأصــــــــدقــــــــاء فــ

والتراث القطري الأصيل. 
ــيــــوف تـــجـــربـــة كــامــلــة  تـــنـــتـــظـــر الــــضــ
مـــبـــهـــرة مــــن الـــضـــيـــافـــة الـــعـــربـــيـــة فــي 
الـــخـــيـــمـــة الـــرمـــضـــانـــيـــة الـــفـــخـــمـــة فــي 
الــفــاخــر  قــاعــة المــجــلــس بتصميمها 
وألوانها الدافئة الذهبية والفوانيس 
الرمضانية لتضفي على سحورها 
الغني الأجواء العربية الأنيقة بإطار 

تقليدي عريق. 
من لحظة غــروب الشمس، سيسافر 
الضيوف في رحلة للتمتع بأشهى 
ــم الــــحــــبــــارى،  ــعـ المـــــــأكـــــــولات فـــــي مـــطـ
حــيــث أشــهــى الإفـــطـــارات الــتــي تضم 
مجموعة واسعة من الأطباق الشرق 
أوســــطــــيــــة الـــتـــقـــلـــيـــديـــة، والأطـــــبـــــاق 
ــة، والمـــــــــأكـــــــــولات المـــحـــلـــيـــة،  ــ ــيـ ــ ــالمـ ــ ــعـ ــ الـ
ومــــجــــمــــوعــــة واســــــعــــــة وغــــنــــيــــة مــن 
المأكولات البحرية، ومحطات الطهي 
المباشر، والحلويات الشهية، علاوة 
على ذلك، تقدم صالة أتريوم، والتي 
ألـــذ طــبــق »أم علي«  تشتهر بتقديم 
ــة  ــــواء مــريــحــة ووديـ ــة، أجـ فـــي الـــدوحـ

لتناول الإفطار أو السحور. 
قـــــال الـــســـيـــد بـــــال الـــــقـــــادري، المـــديـــر 
الــــعــــام لـــفـــنـــدق ومــنــتــجــع شـــيـــراتـــون 
ــرًا لأن فــنــدق  ــظــ جـــرانـــد الــــدوحــــة: »نــ

شيراتون جــرانــد الــدوحــة هــو فندق 
ــــرز المــعــالــم  مــتــمــيــز فـــي قــطــر ومــــن أبـ
الاجتماعية في البلاد، فإننا نسعى 

دائـــمًـــا إلــــى دمــــج الـــتـــراث والــعــنــصــر 
المــحــلــي فــي الــتــجــارب الــتــي نقدمها 
لضيوفنا، فنحن نقول دائمًا )تراثنا 
ــى إحـــيـــاء  ــ ــكــــم(، ونــــهــــدف إلـ هــــو تــــراثــ
جوهر الشهر الفضيل بالتوازي مع 
الــتــقــالــيــد المــحــلــيــة فــي قــطــر، وقـــد تم 
ــأدق الــتــفــاصــيــل لنجعل  الاهــتــمــام بــ
تجربة رمضان في فندق شيراتون 
تجربة لا تنسى، ولنجعل كل لحظة 
ــي هـــــذا الــشــهــر  تــمــضــونــهــا مــعــنــا فــ
ــيـــاء الــذكــريــات  الــفــضــيــل فـــرصـــة لإحـ
الــقــديــمــة وصــنــاعــة ذكـــريـــات جــديــدة 

تبقى محفورة في الأذهان«.
وأضـــــــــــــــــــاف »الـــــــــــــــــقـــــــــــــــــادري«: »كـــــمـــــا 
ــام يــحــتــفــل  ــ ــم دائــــمــــا كــــل عــ ــاكــ ــودنــ عــ
فــنــدق الــشــيــراتــون الــشــهــيــر والمــعــلــم 
الاجتماعي المميز بالشهر الفضيل 
بـــتـــقـــديـــم كــــل مــــا هــــو مـــمـــيـــز بــحــيــث 

ــتـــراث والــتــقــالــيــد فـــي إطـــار  يــجــمــع الـ
فخم من فئة الخمس نجوم«.

ــراتــــون  ــيــ ــــدق ومـــنـــتـــجـــع شــ ــنـ ــ ــد فـ ــعــ يــ
ا مـــن مــاريــوت  ــزءً ــ جـــرانـــد الـــدوحـــة جـ
إنترناشونال )المــدرجــة فــي بورصة 
أكــبــر شركة  نـــاســـداك: MAR(، وهـــي 
فــنــادق فــي العالم ومقرها بيثيسدا 
بولاية ماريلاند بالولايات المتحدة 
الأمــريــكــيــة، ولــديــهــا أكــثــر مـــن 5700 
فــنــدق فــي أكــثــر مــن 110 دول، حيث 
تقوم شركة ماريوت بتشغيل وتقديم 
امتيازات للفنادق وتراخيص لملكية 

منتجعات خاصة بالعطلات.
يقع هذا الفندق الفاخر ذو الـ 5 نجوم 
ــــط مــديــنــة  فــــي مــبــنــى مـــرتـــفـــع فــــي وسـ
ــة، ويــوفــر إطــــالات بــانــورامــيــة  الـــدوحـ
ــيـــج الــــعــــربــــي، كـــمـــا يـــوفـــر  ــلـ عـــلـــى الـــخـ
إمكانية الوصول المباشر إلى شاطئ 

ــلــــى 8 مـــنـــاطـــق  خــــــــاص، ويــــحــــتــــوي عــ
لتناول الطعام ومسبح يمكن التحكم 

بدرجة حرارته.
تــم تــزيــن الــغــرف فــي منتجع ومــركــز 
بــألــوان  الــدوحــة  اجتماعات شــيــراتــون 
دافئة، وتوفر شرفة مع إطــالات على 
الحدائق أو البحر، كما توفر وسائل 
ــاز تــلــفــزيــون  ــهـ الــــراحــــة فــــي الــــغــــرف جـ
قــنــوات فضائية  بشاشة مسطحة مــع 

وماكينة لتحضير الشاي والقهوة.
تقدم الـ 8 مطاعم الموجودة في منتجع 
الــدوحــة  ومــركــز اجتماعات شــيــراتــون 
الــشــرق الأوســـط والإيطالية  مــأكــولات 
والآســيــويــة، بــالإضــافــة إلــى بوفيهات 
ذات طابع خاص وتناول الطعام على 
شاطئ البحر، ويقدم المطعم الموجود 
المــأكــولات العربية  على سطح الفندق 

ويتمتع بإطلالات خلابة.

مطاعم متنوعة تقام في قاعة »المجلس«.. و8 

تجربة رمضانية بنكهة تراثية في خيمة »شيراتون«

¶  بلال القادري



14
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 09 - Tuesday 14 May 2019

العدد 09
الثلاثاء 9 رمضان 1440 هـ ــ 14 مايو 2019



15
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 09 - Tuesday 14 May 2019

العدد 09
الثلاثاء 9 رمضان 1440 هـ ــ 14 مايو 2019

ــم  ــ ــاسـ ــ عــــــــــــرف بـ
»المــــــنــــــصــــــوري 
الــكــبــيــر« نسبة 
إلـــــــــــــــى بـــــانـــــيـــــه 
الـــســـلـــطـــان المـــمـــلـــوكـــي قـــــــاوون المــلــقــب 
ــو فــــاتــــح طــــرابــــلــــس،  ــور، وهـــــ ــنــــصــ ــالمــ بــ
ومــحــررهــا مــن الصليبيين. وقـــد بني 
الجامع في سنة 693 هـ 1294م، أي بعد 
مضي خمس سنوات على فتح المدينة.
ــقــــاض كــنــيــســة  ــع عـــلـــى أنــ ــامـ ــجـ أقـــيـــم الـ
قـــديـــمـــة، بــحــســب المــــــؤرخ الــطــرابــلــســي 
الــدكــتــور عــمــر تـــدمـــري، ويــعــتــبــر بــابــه 
الشمالي الرئيسي والمئذنة من بقايا 
كنيسة صليبية. يــعــزز الاعــتــقــاد بــأن 
ــه كــــانــــت فـــــي الأســـــــــاس بـــرجـــا  ــتـ ــئـــذنـ مـ
ــاردي الــــطــــراز لــكــنــيــســة حــمــلــت  ــبــ لــــومــ
اســم القديسة مـــاري دي لاتـــور. ثــم ما 
لبثت أن هــدمــت عــنــد حــصــار قـــاوون 
ــم يــبــق مــن آثـــارهـــا ســوى  لــلــمــديــنــة، ولـ
البرج، والبوابة الرئيسية ذات الطراز 
ــلــــيــــة فــي  ــة فـــتـــحـــة داخــ ــمــ ــي، وثــ ــوطــ ــقــ الــ
المدرسة القرطاوية الملاصقة للجامع، 
تنفتح إلى سطحه، يعتقد أنها الفتحة 

التي كان يمر فيها حبل الجرس.

تاريخ الجامع 

ــو أول  ـــام 1294م، وهــ الـــجـــامـــع عـ بــنــي 
بـــنـــاء مـــمـــلـــوكـــي فــــي طــــرابــــلــــس، ويــقــع 
فـــــــي حـــــــي الــــــــنــــــــوري وســـــــــط المــــديــــنــــة 
ــراً  ــتـ ــه 3224 مـ ــتــ ــاحــ ــســ الــــقــــديــــمــــة، ومــ
مــربــعــا، واســتــغــرق بــنــاؤه قــرابــة أربــع 
ســنــوات، وأمــر ببنائه السلطان خليل 
قـــاوون الملقب بــالأشــرف، بعد خمس 
ســـنـــوات مـــن فــتــح المــديــنــة وتــحــريــرهــا 
مــن الفرنجة، ويتميز ببساطة بنائه 
وقلة زخارفه، ويتألف من أربع طبقات 
وبـــنـــوافـــذ عــلــى شــكــل قــنــاطــر، وتــتــخــذ 
 يــشــبــه الــقــمــع، 

ً
فــيــه قــبــة المــئــذنــة شــكــا

والــــســــاعــــة الــشــمــســيــة فـــيـــه ثــبــتــت فــي 
أعلى واجهة الأروقـــة الشمالية المطلة 
على صحن الجامع، وله أربعة أبواب: 
الباب الرئيسي تحت المئذنة وتتوزع 
الأبـــواب الثلاثة فــي الجهات الشرقية 
ــة. وتـــتـــوســـط المـــســـجـــد بــركــة  ــيـ والـــغـــربـ
للوضوء وإلــى جانبه بئر، بالإضافة 
إلى عامودين من حجارة »الجرانيت« 
ــــن الــجــهــة  ــفـــاع حــــوالــــي المــــتــــر، ومـ ــارتـ بـ
الـــقـــبـــلـــيـــة مـــــحـــــراب صــــغــــيــــر، وتـــحـــيـــط 
بصحن الــجــامــع مــن الــشــمــال والــشــرق 
والغرب رواقات أمر ببنائها السلطان 
ــــاوون، وتــقــوم هــذه  الــنــاصــر مــحــمــد قـ
ــات عــلــى عـــضـــاضـــات ضــخــمــة،  ــ ــرواقـ ــ الـ
مــربــعــة الـــقـــاعـــدة تــتــشــكــل مــنــهــا عــقــود 
الــــرؤوس. ويــقــع حــرم الجامع  ممتلئة 
من الجهة الجنوبية، وتتألف واجهته 
المطلة على الصحن مــن سبعة عقود. 
وقـــد أقــيــمــت غــرفــة الأثـــر الــشــريــف عند 
الــســابــع، ويــتــكــون سقف الحرم  العقد 
ــقـــوم فــــي وســـطـــه،  مــــن 13 أســـطـــوانـــة تـ
سبع عضاضات كما يقوم محرابه في 
منتصف الجدار الجنوبي القبلي على 
جانبيه عــمــودان رخــامــيــان، تعلوهما 
زخرفة على شكل زهرة منفتحة، وفيه 
محراب ثانٍ من الحجارة. وأبرز ما في 
مسجد المنصوري أنه يضم في الرواق 
الــغــربــي مــنــه غــرفــة فيها شــعــرتــان من 
الله عليه وسلم(،  الــرســول )صلى  أثــر 
أهداهما السلطان عبدالحميد الثاني 
ــن الـــذهـــب  ــي عــلــبــة مــ ــلـــس فــ ــرابـ إلـــــى طـ
الخالص، ويحتفل في هذا الجامع كل 
ــارة الأثـــر  ــ ســنــة مـــرتـــن، بــخــصــوص زيـ
الـــشـــريـــف الأولــــــى فـــي آخــــر جــمــعــة من 
شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، والــثــانــيــة بعد 
صلاة الفجر في ليلة القدر. ولقد كان 
الــجــامــع الــكــبــيــر مــركــزاً عــلــمــيــا، وتعلم 

فيه كبار من العلماء والفقهاء، وكان 
ــــاة وتـــحـــديـــد  ــــصـ ــيــــت الـ يـــحـــفـــظ مــــواقــ
مواعيد الأذان، لإعطاء الإشارة للمؤذن 
برفع الأذان، عرف منهم الشيخ محمد 
الميقاتي الذي أتى به السلطان قلاوون 
من مصر، وعهد إليه بجميع وظائف 

الجامع لعلمه وشهرته في الفقه.

العمر 700 سنة 

تعرض جامع المنصوري الكبير خلال 
العهود الماضية لكثير من الاعتداءات 
والإضافات، ما أدى إلى إخفاء الكثير 
من معالمه، لاسيما ما يتعلق بأرضيته 
الحجرية، ومــحــرابــه وبــعــض الأعــمــدة 
الــرخــامــيــة فــيــه، كــمــا جــــرى »تـــوريـــق« 
بعض عقوده الحجرية بالأسمنت، تم 
تأهيل كل الأقسام والأخشاب بطريقة 
علمية وفــنــيــة، اعــتــمــدت فيها خبرات 
عالية جــداً، أما بالنسبة للمئذنة فقد 
جـــرى تــأهــيــلــهــا بتقنية لـــم يــصــر إلــى 
ــرق الأوســــــط،  اتـــبـــاعـــهـــا بـــعـــد فــــي الــــشــ
حيث جرى ربطها وشدها بشعيرات 
الألماس الأسود، وتم توريقها ببودرة 
الحجر، فظهرت كأنها حجر، وباتت 
ــهـــزات، بمعنى  قــــادرة عــلــى مــقــاومــة الـ
آخــر الأعــمــال الــتــي نــفــذت فــي الترميم 
أطـــالـــت مـــن عــمــر الــجــامــع المــنــصــوري 

الكبير إلى 700 سنة إضافية.

 البرج – المئذنة 

يـــؤثـــر عــلــى تــســمــيــة المـــئـــذنـــة الــحــالــيــة 
برجاً، وهــي ذات أربــع طبقات، الأولــى 
ــيـــة مــــن الــــنــــوافــــذ، والـــثـــانـــيـــة لــهــا  ــالـ خـ
نافذتان في جهاتها الأربـــع، والثالثة 
فيها عشر نوافذ، والنوافذ عبارة عن 
ــمـــدة رخــامــيــة.  قــنــاطــر تــرتــكــز عــلــى أعـ
 يشبه 

ً
أمـــا قــمــة المــئــذنــة فــتــأخــذ شــكــا

القمع، في أسفله دائرة تحيط بالبرج 
الأسطواني.

جنوبي المئذنة فوق الأروقة الشمالية 
غـــرفـــة صــغــيــرة تــعــلــوهــا قــبــة صــغــيــرة 
أيضاً، وعلى يمينها في أعلى واجهة 
المــطــلــة عــلــى صحن  الأروقــــة الشمالية 
ــع لـــوحـــة فــيــهــا خـــطـــوط تــمــثــل  ــامـ ــجـ الـ
ســاعــة شــمــســيــة يــتــوســطــهــا مـــن أعــلــى 
قضيب حديد غليظ هو بمثابة عقرب 

الساعة.
ــلـــجـــامـــع شــمــالــي  ــاب الـــرئـــيـــســـي لـ ــ ــبـ ــ الـ
الاتجاه، ويرجح أنه كان باب الكنيسة 
ــد أبــقــى عــلــيــه المماليك  الــصــلــيــبــيــة، وقـ
مع الجدار الشمالي للكنيسة والبرج، 
وهو يطل على محلة سويقة النوري، 
ــلــــى جـــانـــبـــيـــه مــــدرســــتــــان: المــشــهــد  وعــ
ـــاراً. وفــــي  ــ ــســ ــ ــ ــيــــة يـ يــــمــــيــــنــــا، والــــشــــمــــســ
مـــواجـــهـــة هـــــذا الــــبــــاب مـــبـــاشـــرة عــلــى 

مسافة قليلة المدرسة الناصرية.

ومن آثار البوابة العمودان الرخاميان 
عـــنـــد طـــرفـــيـــهـــا، تـــتـــوّجـــهـــمـــا الـــزخـــرفـــة 
ــزان  ــريـ الـــقـــوطـــيـــة، وعــلــيــهــمــا يــرتــكــز إفـ
ـــل الـــعـــقـــد الــــــــذي يــعــلــو  ــفـ لـــقـــوســـن أســ
البوابة، ثم تلي العمودين عضاضتان 
فــي كــل نــاحــيــة، الأولــــى أكــثــر ضخامة 
من الثانية، ويقوم فوق العضاضتين 
الأوليين إفريزان بارزان بخط متعرّج، 
الزاوية التي تتوسط العضاضة  وفي 
الأولـــــــى والـــثـــانـــيـــة يـــوجـــد إفــــريــــز آخـــر 
ــــارز يــفــصــل بـــن الــخــطــي المــتــعــرجــن  بـ
الــســابــقــن، وخــطــن متعرجين آخــريــن 
يـــقـــومـــان فـــــوق الـــعـــضـــاضـــة الـــثـــانـــيـــة، 
وتـــشـــكـــل هــــــذه الأفــــــاريــــــز والـــخـــطـــوط 
ــي تــشــكــيــل  ــ ــا فــــــوق الــــبــــوابــــة فـ ــ ــواســ ــ أقــ

هندسي فني رائع.
اللوحة التاريخية لبناء الجامع تعلو 
افــريــزيــن ناتئين،  الــبــاب، وترتكز على 
ــر بــالــخــط  ــة أســـطـ نــقــشــت عــلــيــهــا ثـــاثـ
ــلـــوكـــي، وعـــنـــد نــهــايــتــه  ــمـ الـــنـــســـخـــي المـ
بـــأعـــلـــى الـــعـــضـــاضـــة الـــيـــســـرى لــلــبــاب 
يوجد نقش آخــر بنفس الــخــط. وفــوق 
عتبة الباب توجد كتابة عثمانية هي: 

لا إله إلا الله محمد رسول الله.

أروقة الجامع 

يقع حرم الجامع عند الجانب الجنوبي 
لمساحة كبيرة مــربــعــة، ضخمة البناء، 

بسماكة جدرانها وقناطرها، يتوسط 
المربع بركة الوضوء المعروفة بالمصلى 
لـــدى الــعــامــة، تــعــلــوهــا قــبــة تــرتــكــز على 
أربـــع عــضــاضــات ضــخــمــة. والــبــركــة من 
ــيــــض تــتــوســطــهــا نـــافـــورة  الــــرخــــام الأبــ
بثلاث طبقات، وجنوبي البركة مصلى 
يرتفع على أرض صحن الجامع نحو 
المتر، وفي جهته القبلية محراب صغير، 
وهــذا البناء مفرغ من الــجــدران، يتألف 
ــكـــل قـــنـــاطـــر  مـــــن ســـــت عــــضــــاضــــات تـــشـ
ــة مــنــهــا الـــقـــبـــة. وعــلــى  ــعـ تـــقـــوم عــلــى أربـ
يــمــن الــــداخــــل مـــن الـــبـــوابـــة الــشــمــالــيــة، 
الــجــامــع ينتصب عــمــودان  وفــي صحن 
مــن حــجــارة الــجــرانــيــت، بــقــربــهــمــا بئر. 
وفوق مدخل البوابة المطلة على الرواق 
ــن الـــزخـــرفـــة  الـــشـــمـــالـــي يـــوجـــد قـــــوس مــ
بشكل صلبان نافرة متتابعة. وتحيط 
بـــصـــحـــن الــــجــــامــــع مـــــن جــــهــــة الـــشـــمـــال 
والــشــرق والــغــرب رواقـــات أمــر السلطان 
الناصر محمد بــن قـــاوون سنة 715هـــ 
بـــبـــنـــائـــهـــا. وتــــقــــوم هـــــذه الأروقـــــــــة عــلــى 
عـــضـــاضـــات ضــخــمــة مــربــعــة الـــقـــاعـــدة، 
تـــشـــكـــل مـــنـــهـــا عــــقــــودا وقـــنـــاطـــر مــثــلــثــة 

الرؤوس.
وعــلــى إحــــدى الــعــضــاضــات فــي الــــرواق 
الــشــرقــي تــوجــد لــوحــة صــغــيــرة نقشت 
فيها خطوط منحنية مهمتها تحديد 
وقـــت أذان الــعــصــر. وإلــــى الــيــمــن منها 
توجد اللوحة التاريخية لبناء الأروقة 
مــنــدمــجــة فـــي واجـــهـــة الــــــرواق الــشــرقــي 
ــيـــهـــا تـــســـعـــة أســــطــــر بـــالـــخـــط  ــقـــشـــت فـ نـ

النسخي المملوكي.
الــحــرم مــن سبعة عقود وسبعة  يتألف 
أبـــــواب كــبــيــرة، وهـــي أكــثــر اتــســاعــا من 
عـــقـــود الـــــــرواق الـــشـــمـــالـــي، ومــنــهــا عقد 
يفضي إلى الرواق الشرقي من الناحية 
الجنوبية، وخمسة عقود إلى الصحن، 
أمــــا الــعــقــد الـــســـابـــع فــقــد أقــيــمــت عــنــده 
ــر الـــشـــريـــف،  ــ ــ غــــرفــــة تــــعــــرف بـــغـــرفـــة الأثـ
تــحــظــى بــاهــتــمــام خــــاص حــيــث تحفظ 
فــيــهــا شـــعـــرة مـــن ذقــــن الـــرســـول قــدمــهــا 
ــلــــطــــان الـــعـــثـــمـــانـــي عــــبــــد الــحــمــيــد  الــــســ
إلــى طرابلس للتبرك بها. طول  الثاني 
الـــحـــرم )51,50 مـــتـــر(، وعـــرضـــه )11,30 
ــكـــون ســـقـــف الــــحــــرم مــــن 14  ــتـ ــر(. ويـ ــتــ مــ
قــبــوات متعارضة ما  أســطــوانــا، تعلوه 
عدا أسطوان المحراب فتعلوه قبة قائمة 

على مقرنصات مقوسة.

جامع »المنصوري الكبير« أول بناء مملوكي في طرابلس

بيوت 
الله في 
الأرض

يعد جامع المنصوري من أقدم مساجد طرابلس، وأولها في العهد المملوكي وجامع المنصوري الكبير كان، 
ولا يزال، نقطة تلاق وانطلاق للتحركات والتظاهرات التي شهدتها طرابلس بدءاً من المواجهة مع سلطة 
الانتداب الفرنسي مروراً بمحطة الاستقلال ومختلف الأحداث التي شهدها لبنان خصوصاً وعاصمته الثانية 

تحديداً، وصولا إلى أيامنا هذه.

أكبر مساجد طرابلس وحاضن محطاتها

¶   جامع المنصوري الكبير
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صدق الله  العظيم

اللهم اجعل لي فيه نصيبا من رحمتك الواسعة، 
واهدني فيه لبراهينك الساطعة، وخذ بناصيتي 
إلى مرضاتك الجامعة بمحبتك يا أمل المشتاقين.

شـــهـــر رمــــضــــان مــــلــــيءٌ بـــتـــلـــك الـــكـــنـــوز 
ــعــب والجهد 
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النخلة والنخل والنخيل معرفة  ذكــرت كلمة 
ونكرة 16 مــرة. وليس صدفة تكرار ذكرها، 
بل في ذلــك توجيه لنا لــدراســة هــذه الشجرة 
والــتــعــرف عــلــى الــقــيــمــة الــغــذائــيــة والــعــاجــيــة 

لثمرها.
وقد وردت أحاديث كثيرة تبين بركة النخيل 
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–  عــن عائشة رضــي الــلــه عنها قــالــت: )كــان 
الــنــبــي صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم يــســمــي التمر 

واللبن الأطيبان(. 

الطعام والشراب 
في القرآن الكريم

محشي الكوسة

الكوسة جيدا وقومي بحفرها بطريقة جيدة،  اغسلي 

ــاء،  المـ مـــن  اغــســلــي الأرز وقـــومـــي بتصفيته جــيــدا  ثـــم 

ضعي اللحمة المفرومة مع الأرز مع البهارات من غير 

النعناع. 

الكوسة بحشوة الأرز واللحمة وضعيها في  احشي 

بــالمــاء وضيفيه فوق  الطماطم  ثــم ذوبــي معجون  قِــدر 

الكوسة، 

ضعي القِدر على النار ثم ضعي النعناع والثوم ودعيها 

على النار لمدة ساعة ونصف ثم أطفئي النار ودعيها 

خمس دقائق. 

حــضــري طــبــق الــطــعــام للتقديم وضــعــي الــكــوســة في 

الطبق مع صوص الطماطم.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف 

عزيز أمين حسن

¶ 3 كيلو كوسة 

¶ 450 جم أرز مصري 

¶ كيلو لحمة غنم ناعمة 

¶ 1 ملعقة طعام ثوم مطحون

¶ 2 جم ملح 

¶ 3 جم فلفل أسود

¶ 2 جم كمون ناعم

¶ 2 جم كمون حب 

¶ 3 جم كركم

¶ 2 جم عصفر

¶ 2 جم نعناع يابس

¶ 500 جم معجون الطماطم - ماء للطهي

صحة وعافية

»قطر الرياضي« يحتفل بالقرنقعوه السبت
بــنــادي قطر  الثقافية  اللجنة  تحتفل 
الـــريـــاضـــي بــلــيــلــة الــقــرنــقــعــوه مــســاء 
الــســبــت الـــقـــادم، حــيــث صـــرح السيد 
اللجنة  محمد سلطان فخرو رئيس 
ــة إدارة  ــايــ تـــحـــت رعــ ــه  ــأنـ بـ الــثــقــافــيــة 
ــوزارة الــثــقــافــة  ــ ــ الـــشـــؤون الــشــبــابــيــة ب
والرياضة وبالتعاون مع مركز قطر 
التطوعي ولمسات حانية وبمشاركة 
إدارة الشرطة المجتمعية وعدة مراكز 
شبابية ومدارس حكومية حيث يقام 
ــلــه بن  احــتــفــال كــبــيــر بــصــالــة عــبــد ال
بــالــدفــنــة عقب  الـــنـــادي  سحيم بمقر 
ــد رئــيــس اللجنة  صـــاة الــعــشــاء. وأكـ
الشراكة المجتمعية مع  إطــار  أنــه فــي 
الــدولــة وفــي إطــار توطيد  مؤسسات 
أواصـــــر المــحــبــة والإخــــــاء مـــع محبي 
ــر الــلــجــنــة  ومـــشـــجـــعـــي الـــــنـــــادي يـــسـ
ــوة الأطـــفـــال والــعــائــات  الــثــقــافــيــة دعــ

الطيبة،  المناسبة  للمشاركة في تلك 
ومــن الــجــديــر بــالــذكــر أنــه مــع اقــتــراب 
لــيــلــة نــصــف شــهــر رمـــضـــان الــكــريــم 
بليلة  الخليج للاحتفال  تستعد دول 
القرنقعوه وخاصة دولة قطر، حيث 
تــعــد لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه عــــادة شعبية 
قديمة يحتفل بها الأطــفــال مــن بعد 
ــداء المــــابــــس الـــزاهـــيـــة  ــ ــارتـ ــ الــــصــــاة بـ

أمــا الأولاد  التي ترسم لوحة تراثية، 
ــرتـــدون عـــــادة الأثـــــــواب الـــجـــديـــدة،  ــيـ فـ
ويضعون على رؤوســهــم »القحفية 
و«السديري« المطرز ويطرقون أبواب 
الجيران في الحي، حاملين في أيديهم 
القماش وســات  فــارغــة مــن  أكياسا 
ــد جمعوا  ــى مــنــازلــهــم وقـ ــيــعــودوا إلـ ل

كافة أنواع المكسرات والحلوى فيها.

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

ريالا قطريا

التكلفة
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الأوائل في الإسـلام
 – أول من استعمل البريد في الإسلام: 

معاوية بن أبي سفيان.

– أول من فرض نظام التجنيد الإلزامي 

فـــــي الإســــــــــــام: الــــحــــجــــاج بـــــن يـــوســـف 

الثقفي.

– أول مئذنة تشيد في الإسلام: مئذنة 

الجامع الأموي بدمشق.

ــة فــي  الـــشـــرطـ نـــظـــام  ــن أدخــــــل  – أول مــ

الإسلام: عمر بن الخطاب.

المــؤمــنــن: عائشة  بـــأم  – أول مــن لقبت 

بنت أبي بكر الصديق.

– أول فــارس في الإســام وأول من عدا 

به فرسه: المقداد بن عمرو بن سعد.

¶  جانب من احتفال العام الماضي.. )أرشيفية(
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