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التمور.. يتضاعف استهلاكها في رمضان
4 آلاف طن يستهلكها السوق خلال الشهر الفضيل  
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تحتل الــتــمــور المــرتــبــة الأولــى 
على أجــنــدة الصائمين خلال 
ــــان، ولأجــــــل ذلـــك  ــــضـ شـــهـــر رمـ
ــراء كــمــيــات  ــ يــقــبــلــون عـــلـــى شــ
كبيرة منها، وذلك لما تكتسبه 
مـــن أهــمــيــة ديــنــيــة وغـــذائـــيـــة، وتـــوجـــد 10 أنـــــواع من 
الـــتـــمـــور يــقــبــل عــلــيــهــا المــســتــهــلــكــون فـــي قــطــر وهـــي: 
خـــاص، والــســكــري، والـــرطـــب، والــصــقــعــي، والمــبــروم، 
والخضري، والمجهول، وهي أنواع يفضلها المستهلك 
ــور، ومـــجـــدول،  ــ ــة نـ ــلـ الـــقـــطـــري. إلــــى جـــانـــب تـــمـــور »دقـ
ــرانــــــي«، ويــفــضــلــهــا جــمــهــور المــقــيــمــن. ويــقــدر  والإيــــ
استهلاك الدولة من التمور خلال شهر رمضان بما 
لا يقل عن 4 آلاف طن بمعدل ارتفاع  في الاستهلاك 
يصل إلى 50 % عن معدلات الاستهلاك من مختلف 
أنــــواع الــتــمــور فــي أي شــهــر آخــــر. يــبــدأ ســعــر الكيلو 
جــرام مــن التمور خــاص الجيدة بـــ 15 ريــالا ويصل 
إلى 60 ريــالا بمتوسط سعر للكيلو جــرام يصل إلى 
30 ريالا حسب حجم الثمرة ووزنها ودرجة جودتها 
وتمور العجوة يتخطى الكيلو جرام منها 100 ريال 

والمجهول يبدأ بـ 40 ريالا ويصل إلى 
80 ريالا بمتوسط سعر للكيلو جرام 

يصل إلى 60 ريالا.

 انطلقت النظرية الاقتصادية في دول الإسلام من الكتاب والسنة وقامت على 
السياسة التجريبية وتــطــورت زمنياً وتأقلمت بحسب الحاجات وظــروف 
البيئة الزمنية. ومع الأيام تشكلت تصورات فقهية عامة تبلورت لاحقاً في 
معالم واضحة الحدود، كتب الأموال والخراج والزكاة والبيوع استندت في 
مجملها إلى الكتاب والسنة وسير الخلفاء، وخصوصاً في العهد الراشدي، 

وتطبيقاتهم الشرعية للنظم الاقتصادية.
وتقوم تلك النظرية على فكرة بسيطة، لا تزال حتى أيامنا هي أساس مختلف 
المــدارس الاقتصادية المعاصرة، وهي مالية الدولة، أو مصادر ثروة الدولة، 
وكيف يتم تجميعها وإعــادة توزيعها؟ ومن مالية الدولة، موازنتها، تمكن 
أبــرز محطاتها  قــراءة تطور النظرية الاقتصادية الإسلامية بالتركيز على 
الزمنية، لأن مجموع تلك المحطات يعطي فكرة تاريخية عن المعالم العامة 
لتلك النظرية. اختلفت مصادر دخل الدولة الإسلامية وقسمتها باختلاف 
الحاجات والظروف ومرت بحقبات يمكن رصد أربع محطات رئيسية منها، 

وهـــي: حقبة الــدعــوة ودولـــة المــديــنــة 1 - 10 هجرية فــي عهد 
الرسول صلى الله عليه وسلم. حقبة الدولة الراشدة 11 - 40 
هجرية وخصوصاً في عهد الخليفة الثاني عمر بن الخطاب 

رضي الله عنه. 

يعتبر مسجد قــول شريف المذهل أو ما يعرف أيضاً باسم كول 
شريف من أهــم المساجد في تتارستان، وأحــد أكبر المساجد في 
ــا. وفــي الــســابــق، كــان يــوجــد فــي موقعه مسجد تــم تدميره  أوروبــ
أثــنــاء غــزو روســيــا لــقــازان، ويــقــال إن تصميم كاتدرائية القديس 
بــاســيــلــيــوس فـــي مــوســكــو الــتــي بــنــيــت لإحـــيـــاء ذكــــرى الانــتــصــار 
الــروســي اســتــوحــي مــن المــســجــد الأصــلــي، ولــقــد أطــلــق عليه اســم 
قول شريف تيمناً بزعيم ديني قتل في عام 1552 أثناء دفاعه عن 
المدينة في وجه الــروس. تم بناء المسجد الحالي بين عامي 1997 

و2005، وتزامن افتتاحه مع بداية احتفالات الألفية في قازان.
يضم المسجد في الطابقين الأرضــيــن متحف الثقافة الإسلامية 
ــذي تـــم افــتــتــاحــه فـــي عـــام 2006 لــتــعــريــف الـــنـــاس عــلــى الــثــقــافــة  الــ
الإســامــيــة، ويــعــرض فــي الــطــابــق الأول مــن المتحف تــاريــخ نشأة 
الإســـام وقصص الأنبياء والمــبــادئ الأساسية للدين الإســامــي، 
بينما يركز الطابق الثاني على الحضارة الإسلامية في منطقة 

الفولجا وتأثيرها على الشعب التتري.
مسجد كول شريف يقع في القسم الغربي من قازان داخل أسوار 
الكرملين. وهو المسجد الرئيسي في تتارستان، إحدى جمهوريات 

الاتحاد الفيدرالي الروسي وثاني وأعظم مسجد 
فــي روســيــا وأوروبـــــا وقـــد أدرج فــي كــشــف الــتــراث 

العالمي لليونسكو. 

من هنا وهناك..
صلاة الجمعة الأولى 

في رمضان

الجذور التاريخية لقوانين         
النظام الاقتصادي الإسلامي

كول شريف في روسيا.. 
ثاني أكبر مسجد في أوروبا

احتواء السحور على الفول 
والجبن والبيض يخفف 
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رمضان في الهند.. 
مسحراتي وسهرات إفطار 
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200 ألف فلسطيني يؤدون صلاة »الجمعة الأولى« من رمضان
الــــقــــدس  مـــــن  مـــــواطـــــن  ألــــــف  نــــحــــو 200  أدى 
والداخل الفلسطيني، ومن محافظات الضفة 
ــزيـــد أعـــمـــارهـــم عــلــى  الـــغـــربـــيـــة المــحــتــلــة لمــــن تـ
عــامــا، ومــن مسلمين مــن جنسيات  الأربــعــن 
أجنبية أمس صلاة الجمعة الأولى من شهر 
رمـــضـــان الــفــضــيــل بـــرحـــاب المــســجــد الأقــصــى 
ــواء إيــمــانــيــة وروحـــانـــيـــة  ــ ــارك، وســــط أجــ ــبــ المــ
عــمّــت »الأقــصــى« والمــديــنــة المــقــدســة وبلدتها 

القديمة.
ات  وجــــرت صـــاة الــجــمــعــة تــزامــنــا مــع إجــــراء
مــشــددة شــرعــت بــهــا ســلــطــات الاحـــتـــال منذ 
ــبــــاح الــــيــــوم الأولـــــــــى، مــــن خـــال  ســــاعــــات صــ
الانتشار الواسع لعناصر قواتها ودورياتها 
العسكرية والشرطية ووحداتها في مختلف 

أنحاء المدينة المقدسة، خاصة على الحواجز 
الــعــســكــريــة الــثــابــتــة عــلــى المـــداخـــل الــرئــيــســيــة 

لمدينة القدس.
وعــلــى طــــول مــقــاطــع جــــدار الــضــم والــتــوســع 
ــنــــة، ووســــط  ـــلـــتـــف حـــــول المــــديــ

ُ
الـــعـــنـــصـــري الم

ــــدس الـــقـــديـــمـــة  ــقـ ــ ــات الـ ــ ــوابــ ــ ــة وعــــلــــى بــ ــنــ ــديــ المــ
ــــرب مــــــن أبــــــــــــواب المــــســــجــــد الأقــــصــــى  ــقــ ــ ــ ــال ــ وبــ

الرئيسية »الخارجية«.
فــي الــوقــت نــفــســه، أغــلــقــت ســلــطــات الاحــتــال 
مــحــيــط ســـور الــقــدس الــتــاريــخــي، والــطــرقــات 
ــلــــدة الـــقـــديـــمـــة  ــبــ ــوارع المـــــؤديـــــة إلــــــى الــ ــ ــ ــشـ ــ ــ والـ
ــى، والــــتــــي شـــمـــلـــت إغــــاق  ــ ــــصـ والمـــســـجـــد الأقـ
الشوارع في حي رأس العامود ببلدة سلوان، 
وطريق أريحا وحي واد الجوز، ومفرق شارع 

السلطان سليمان، وشــارع  المحكمة، وشــارع 
نابلس، ومفرق باب العامود/ مقطع القطار، 
 
ً
ومفارق جورة العناب، وباب المغاربة، فضلا
عن إغلاق الشوارع الرئيسية »الفاصلة« بين 
المــقــدســة، وأهمها شــارع رقم  المدينة  شــطــري 
ــراح وســط  واحــــد، وأجــــزاء مــن حــي الــشــيــخ جـ

المدينة.
ــة الأنــــبــــاء الــفــلــســطــيــنــيــة بـــأن  ــالــ وأفــــــــادت وكــ
ــانــــدة:  الأوقــــــــــاف الإســــامــــيــــة والــــلــــجــــان المــــســ
الكشفية والــصــحــيــة والإغــاثــيــة والتطوعية، 
ــقــــدس  ولـــــجـــــان الـــــــحـــــــارات والأحـــــــيـــــــاء فـــــي الــ
بــدت بكامل جهوزيتها لاستقبال  الــقــديــمــة، 
عـــشـــرات الآلاف مـــن المــصــلــن، الـــذيـــن شــرعــوا 
الأقــصــى منذ ساعات  بالتدفق على المسجد 

أمــس واشــتــدت حدتها مع  مبكرة من صباح 
اقتراب موعد الصلاة.

وخـــصـــصـــت »الأوقــــــــــــاف« مـــصـــلـــى الـــصـــخـــرة 
المــشــرفــة وبـــاحـــات صــحــنــهــا لــصــاة الــنــســاء، 
بـــيـــنـــمـــا تــــــم تـــخـــصـــيـــص ســـــائـــــر المـــصـــلـــيـــات 

والباحات لصلاة الرجال.
إلــى ذلــك، شــهــدت أســـواق الــبــلــدة القديمة في 
القدس حركة تجارية نشطة، وكذلك الأسواق 
التي تقع خلف سور القدس خاصة في شارع 

صلاح الدين والشوارع المجاورة.
وكـــان آلاف المــواطــنــن أدوا صـــاة الــفــجــر في 
أمــس وآثــر قسم كبير منهم  المسجد الأقصى 
الـــربـــاط فـــي المــســجــد والــتــعــبــد فــيــه بــانــتــظــار 

صلاة الجمعة.

برحاب المسجد الأقصى المبارك

تــــــــــــنــــــــــــطــــــــــــلــــــــــــق 
الــــــتــــــصــــــفــــــيــــــات 
ــة مــن  ــيــ ــائــ ــهــ ــنــ الــ
مـــــــــــســـــــــــابـــــــــــقـــــــــــة 
ـــة فــي حفظ الــقــرآن الــكــريــم غداً  ــرُجَّ ـ

ْ
ت

ُ
الأ

الأحــــد بــجــامــع ذو المـــنـــارتـــن، )جــامــع 
الــتــعــلــيــمــيــة( والـــتـــي تنظمها  المــديــنــة 
حديقة القرآن النباتية، عضو مؤسسة 
قــطــر وبـــالـــتـــعـــاون مـــع جـــامـــع المــديــنــة 
التعليمية وبــإشــراف لجنة تحكيمية 
معتمدة من وزارة الأوقــاف والشؤون 
ــــل 400 مــتــســابــق  ــأهـ ــ ــة. وتـ ــ ــيـ ــ ــــامـ الإسـ
ــن الــــفــــئــــات الـــعـــمـــريـــة  ــ ومــــتــــســــابــــقــــة مــ
ــــراد  المــخــتــلــفــة مـــن طــــاب المــــــدارس وأفـ
المجتمع في تصفيات المرحلة الأولــى 
من المسابقة والتي أقيمت خلال الفترة 

من 28 أبريل وحتى 2 مايو 2019.
أفــراد  إلــى تشجيع  سابقة 

ُ
 وتــهــدف الم

ــــاب المــــــــدارس مــــن أربــــع  المــجــتــمــع وطــ
 إلـــى 

ً
فـــئـــات عـــمـــريـــة مــخــتــلــفــة إضــــافــــة

ــذكـــور والإنــــــاث على  الـــراشـــديـــن مـــن الـ
ــكـــريـــم، كــمــا تــبــرز  حــفــظ كـــتـــاب الـــلـــه الـ
ــة الـــتـــي  ــيــ ــرآنــ ــقــ ــقــــصــــص الــ الآيـــــــــات والــ
تـــتـــنـــاول المــصــطــلــحــات الــنــبــاتــيــة فــي 

القرآن الكريم.
 وقالت فاطمة صالح الخليفي، مدير 
حــديــقــة الــقــرآن الــنــبــاتــيــة: »تـــم اختيار 
ــة« اســتــنــادًا إلـــى حديث  ــ ــرُجَّ ــ

ْ
ت

ُ
اســـم »الأ
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ــــب(«. وأضـــافـــت: »تـــهـــدف مسابقة  ــيِّ ــ
َ
ط

أفــــراد المجتمع  إلـــى تشجيع  ـــة  ـــرُجَّ
ْ
ت

ُ
الأ

الــقــطــري وطــــاب المـــــدارس عــلــى حفظ 
كــتــاب الــلــه الــكــريــم، والــعــمــل بما فيه«. 

وتــابــعــت: »تــســاعــد هـــذه الــنــســخــة من 
المـــســـابـــقـــة أفــــــــراد المـــجـــتـــمـــع الـــقـــطـــري، 
والــطــاب على وجــه الخصوص على 
ــقــــصــــص الـــقـــرآنـــيـــة،  فـــهـــم الآيـــــــــات والــ
تــنــاولــت المصطلحات  الــتــي  وخــاصــة 
ا مــهــمــا من  ــزء الــنــبــاتــيــة، فــهــي تــعــد جــ
ديــنــنــا الإســـامـــي وتـــراثـــنـــا الــثــقــافــي، 
ــة فــئــة  ــافــ ــام، تـــمـــت إضــ ــ ــعـ ــ وفـــــي هـــــذا الـ
جــديــدة فــي حفظ ســورتــي البقرة وآل 
عمران للراشدين الذين تزيد أعمارهم 

عن 12 عاما«.
ــام المـــاضـــي  ــ ــعـ ــ  وتـــضـــمـــنـــت نـــســـخـــة الـ

ــة الأتــــــــرجــــــــة، أكـــــثـــــر مــن  ــقــ ــابــ ــســ مــــــن مــ
1500 مــتــســابــق ومــتــســابــقــة، مـــن 34 
جنسية ناطقة باللغة العربية وغير 
الــلــغــة الــعــربــيــة. وقـــد حــضــر الــجــولات 
الــنــهــائــيــة والــتــصــفــيــات أكــثــر مــن 800 
ــن مــخــتــلــف  ــ ــقـــة مـ ــابـ ــتـــسـ مـــتـــســـابـــق ومـ
أنــحــاء دولـــة قــطــر، مــمــا يــعــزز تحقيق 
أهــداف مؤسسة قطر لتنمية المجتمع 
وتشجيع الأفراد على تبني والمشاركة 
الــقــائــمــة عــلــى التقاليد  المـــبـــادرات  فــي 

الثقافية.
 وقـــال محمد عــلــي الــغــربــانــي، رئيس 

الـــشـــؤون الإســامــيــة فــي إدارة تنمية 
المــجــتــمــع بــمــؤســســة قـــطـــر: »المــشــاركــة 
مـــفـــتـــوحـــة لــجــمــيــع الــــطــــاب مــــن عــمــر 
12 عــامًــا، بما فــي ذلــك طــاب مــدارس 
ــجــــري  ــر وغـــــيـــــرهـــــا. وتــ ــطــ ــة قــ ــســ مــــؤســ
منافسات المرحلة الأولــى من مسابقة 
الأتـــرجـــة فـــي قـــاعـــات مــبــنــى المــنــارتــن 
ــة الــتــعــلــيــمــيــة(، خـــال  ــنـ ــديـ ــع المـ ــامــ )جــ
الــفــتــرة المــســائــيــة عــقــب صـــاة العصر، 
أبــريــل وتستمر  حيث انطلقت مــن 28 
تــقــام  بــيــنــمــا  ــايــــو 2019،  ــايـــة 5 مــ لـــغـ
المرحلة الختامية خلال شهر رمضان 

المبارك«.
وتـــــشـــــتـــــمـــــل المــــــســــــابــــــقــــــة عــــــلــــــى عــــــدد 
مـــــن الأنــــشــــطــــة والــــفــــعــــالــــيــــات، مــنــهــا 
المحاضرات، ومسابقة السؤال اليومي 
عــن نــبــاتــات الــقــرآن الــكــريــم والــحــديــث 
قدم مسابقة السؤال 

ُ
النبوي، وسوف ت

اليومي يوميًا للجمهور خــال شهر 
ــارك مـــن خــــال مــنــصــات  ــبــ رمـــضـــان المــ
الــتــواصــل الاجتماعي لحديقة القرآن 
المــديــنــة التعليمية  الــنــبــاتــيــة وجـــامـــع 
لإثــراء الثقافة العامة للجمهور خلال 

الشهر الفضيل.

يـــــــــــــتـــــــــــــواصـــــــــــــل 
مـــــــــــــهـــــــــــــرجـــــــــــــان 
أســـــــــــــــبـــــــــــــــايـــــــــــــــر 
الــــــــــــريــــــــــــاضــــــــــــي 
الـــرمـــضـــانـــي بـــنـــجـــاح كـــبـــيـــر ويــتــمــيــز 
المهرجان بتنظيمه فعاليات متعددة 
ــئــــات الـــعـــمـــريـــة ومــخــتــلــف  ــفــ لـــكـــافـــة الــ
درجات اللياقة البدنية في دولة قطر.

وتــــحــــرص مـــؤســـســـة »أســـبـــايـــر زون« 
ــة فـــعـــالـــيـــاتـــهـــا الـــريـــاضـــيـــة  ــافــ ــــال كــ خــ
والمــــوجــــهــــة إلــــــى شـــريـــحـــة الـــســـيـــدات 
على إتــاحــة الفرصة لهن للاستمتاع 
بالنشاط والحيوية على مـــدار العام 
وفــي شهر رمــضــان بالتحديد، وذلــك 

ــــذي حــقــقــتــه أســبــايــر  بـــعـــد الـــنـــجـــاح الــ
ــنـــوات مــتــتــالــيــة  زون خــــال ثــمــانــي سـ
في تحقيق الارتباط الإيجابي ما بين 

الشهر الفضيل وممارسة الرياضة.
ويــســتــهــدف المـــهـــرجـــان فــئــة الــســيــدات 
ــا، حـــيـــث خــصــصــت  ــ ــــضـ ــيــــات أيـ ــتــ ــفــ والــ
المــؤســســة هـــذا الـــعـــام وبــالــتــعــاون مع 
لجنة رياضة المرأة القطرية مسابقتين 
ــات الـــجـــمـــاعـــيـــة فــــي كـــرة  ــاضــ ــريــ ــي الــ فــ
السلة واليد، وبواقع ست لاعبات في 

كل فريق.
وفـــــي الــصــعــيــد ذاتـــــــه، قـــالـــت الــســيــدة 
لـــولـــوة المــــــري، رئــيــســة لــجــنــة ريــاضــة 
المــرأة القطرية: »يربطنا تعاون وثيق 

مــع مؤسسة أســبــايــر زون فــي تنظيم 
الـــفـــعـــالـــيـــات الــــريــــاضــــيــــة المــخــصــصــة 
للسيدات، وبناء على النجاح والإقبال 
الكبير الذي شهدته السنوات السابقة، 
ــــال شــهــر  ــاون خــ ــعــ ــتــ ــذا الــ ــ نــــواصــــل هــ
المـــبـــارك فــي تنظيم بطولتي  رمــضــان 
ا منا 

ً
كرة اليد والسلة للسيدات إيمان

بأهمية ممارسة الرياضة«.
ــرأة  وكــشــفــت رئــيــســة لــجــنــة ريــاضــة المـ
القطرية أن اللجنة ستتكفل بالجانب 
الفني وإدارة مختلف المباريات، والتي 
ــار عـــنـــد الـــســـاعـــة  ــ ــطـ ــ ــقـــام بـــعـــد الإفـ ــتـ سـ
الــتــاســعــة مـــســـاءً عــلــى صـــالـــة ريــاضــة 
بـــأســـبـــايـــر زون، عـــــــاوة عــلــى  المـــــــــرأة 

لــريــاضــة اليوغا  تخصيص فعاليات 
لموظفات اللجنة وأسباير زون.

ومـــن جــانــبــهــا، قــالــت الــســيــدة الــعــنــود 
المسند، عضو اللجنة المنظمة لمهرجان 
أســبــايــر الـــريـــاضـــي فـــي رمـــضـــان: »إن 
المؤسسة تحرص في كافة فعالياتها 
الــريــاضــيــة والمــجــتــمــعــيــة عــلــى تــوفــيــر 
أجواء متكاملة لكافة شرائح المجتمع، 
الــســيــدات للاستمتاع بباقة  وخــاصــة 
مــتــمــيــزة مــــن الـــفـــعـــالـــيـــات المــخــصــصــة 
لــهــن«. وأضــافــت أنـــه بــإمــكــان الأمــهــات 
ــة  المــــــشــــــاركــــــة فــــــي مـــخـــتـــلـــف الأنــــشــــطــ
الــريــاضــيــة مـــع أطــفــالــهــن للاستمتاع 
ــة، حــيــث  ــ ــركـ ــ ــحـ ــ ــا بـــالـــنـــشـــاط والـ ــ ــويًـ ــ سـ

ا تدريبية، 
ً
خصصت المؤسسة صفوف

اللياقة البدنية علاوة  ومسابقات في 
على فعاليات تسلق الجدار من سن 4 

سنوات فما فوق.
 ويـــــــشـــــــارك فــــــي فـــــئـــــات الـــــريـــــاضـــــات 
الجماعية والفردية هذا العام ما يزيد 
على ألف مشارك،  كما تشهد بطولات 
ــلــــة والـــــطـــــائـــــرة وكــــــــرة الــــصــــالات  الــــســ
للموظفين من الرجال تزايدا في أعداد 

الفرق المسجلة حتى الآن.
كــمــا ســتــنــظــم المــؤســســة فــعــالــيــات في 
ــة في  ــاقــ ــة لمــتــحــدي الإعــ تــنــس الـــطـــاولـ
فئاتها المختلفة والتي تشهد حضوراً 

مميزاً في كل عام.

انطلاق التصفيات النهائية من مسابقة الأترجة 
في حفظ القرآن الكريم غداً

مهرجان أسباير الرمضاني يتواصل بنجاح

400 متسابق ومتسابقة من تصفيات المرحلة الأولى تأهل 

فعاليات حصرية للسيدات والفتيات

¶  جانب من مسابقة الأترجة 
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◗ مــا هــي أولـــى انطباعاتك عــن إســتــاد الــوكــرة 
بعد إنجازه؟

◗  أبــهــرتــنــي حــقــا دقــــة تــنــفــيــذ المـــشـــروع 
الــذي وضعناه،  المطابق تماماً للتصوّر 
الــقــلــق بشأن  فــغــالــبــا مــا ينتابني بــعــض 
ــروع مــع  ــ ــشــ ــ ــق تـــنـــفـــيـــذ المــ ــ ــوافـ ــ مـــســـتـــوى تـ
التصوّر الذي قرره فريق التصميم، وهنا 
لا يمكنني إلا أن أشيد بفريق العمل الذي 
نجح فــي تنفيذ إســتــاد يعكس بكل دقة 
التصوّر الأصلي للمشروع. يعتبر إستاد 
الــوكــرة بــا شــك صــرحــا ريــاضــيــا مبهراً، 
لقد تجولت في أرجــاء الإستاد وكــان من 
الممتع بالنسبة لي أن أرى ما تصوّرناه 
فــــي مــــراحــــل تــصــمــيــم المـــــشـــــروع الأولــــــى 
حقيقة على أرض الواقع، وبدا لي مظهر 

 من الداخل والخارج.
ً
الإستاد مذهلا

تــمــحــورت رؤيــتــنــا فـــي مــرحــلــة تصميم 
الإستاد حول إبــداع تحفة معمارية ذات 
طــابــع جــمــالــي فــريــد، وتــتــســم فــي الــوقــت 
ذاتــــــه بــمــســتــوى عــــــالٍ لــتــحــقــيــق الـــهـــدف 
الأســــاســــي مـــنـــه واســـتـــضـــافـــة مـــبـــاريـــات 
الــعــالــم قــطــر 2022. والآن،  كـــأس  بــطــولــة 
أجدني على يقين بأننا استطعنا إنجاز 
ــــى تــحــقــيــقــه، ونــفــخــر  ــا تــطــلــعــنــا إلـ كــــل مــ
ــــذه الأيـــقـــونـــة  ــــرى هـ بــإســهــامــنــا فــــي أن تـ

المعمارية النور.  

إلهامكم لإبــداع تصميم إستاد  ◗  ما مصدر 
الوكرة ليكون ما هو عليه اليوم؟ 

◗  نحرص دائماً على بذل أقصى جهدنا 
لإنــــجــــاز عـــمـــل فــــريــــد، وعــــلــــى الــــرغــــم مــن 
خضوع مشاريع بناء إستادات كرة القدم 
على وجه الخصوص لقواعد توجيهية 
إلــى العمومية والــتــكــرار،  تجعلها تميل 
إلا أننا أردنــا تنفيذ ما كــان يتطلع إليه 
عــمــيــلــنــا فـــي بـــنـــاء إســـتـــاد يــعــكــس طــابــع 
ــذا، بـــدأنـــا  ــ ــ مـــديـــنـــة الــــوكــــرة الـــســـاحـــلـــيـــة. ل
قــوارب الصيد التقليدية  بالتركيز على 
كــرمــز نــســتــوحــي مــنــه تصميم الإســتــاد. 
ولـــم نـــرد وقــتــهــا مــجــرد تــصــمــيــم إســتــاد 
على شكل قــارب تقليدي، لذلك قررنا أن 
نستوحي منه رمــزاً لابتكار عمل يجمع 
بين الحداثة والأصــالــة، ويعكس العديد 
ــرمـــوز المــرتــبــطــة بــتــاريــخ  مــن المــعــانــي والـ

مدينة الوكرة وأهلها.
يــبــدو شكل الإســتــاد دائــريــا إلــى حــد ما، 
الأمــر الــذي يحقق الغرض الرئيسي منه 
كملعب لكرة القدم، لكنه لا يبدو دائرياً 
ــــارج، كـــمـــا يــخــتــلــف  ــــخـ عـــنـــد تـــأمـــلـــه مــــن الـ

شكل الإستاد كلما انتقل الناظر إليه من 
منطقة لأخرى في مدينة الوكرة، وهذا ما 
تطلعنا بالضبط إلــى تحقيقه. ويمتاز 
إستاد الوكرة بطابع مدني صرف، حيث 
يهدف إلى تجسيد مدينة الوكرة ليصبح 
مكوناً أساسياً مما تنفرد به المدينة عن 
غــيــرهــا مـــن مــــدن قـــطـــر. وســيــصــبــح هــذا 
الإســـتـــاد وجــهــة لأهـــل الـــوكـــرة وزوارهـــــا، 
ومقراً لأداء أنشطة رياضية ومجتمعية. 

العصرية  المباني  ◗ مــا مــدى أهمية أن تمتزج 
بالبيئة المحيطة بها؟

الــجــزم بــوجــوب عزل  ◗ بالطبع لا يمكن 
ــة عــــن مـــحـــيـــطـــهـــا، بــل  ــريـ المــــبــــانــــي الـــعـــصـ
ينبغي أن تكون معالم تستقطب الناس 
بكل شغف، ومكوناً أساسياً مــن البيئة 
المــدنــيــة. وفــيــمــا يتعلق بــإســتــاد الــوكــرة، 
الــبــيــئــة المحيطة  مـــن المــتــوقــع أن تــتــطــور 
ــرة لــيــصــبــح هــــذا الــصــرح  ــوكــ بـــإســـتـــاد الــ
الــريــاضــي أكــثــر نــجــاحــا فــي ضـــوء تعدد 
أوجــه الاستفادة منه، وارتباطه بالنمو 

الذي تشهده مدينة الوكرة.

◗ برأيك، كيف كانت زها حديد تتطلع للإستاد 
بعد إنجازه؟ وما مدى فخرها بالمشاركة في 
الأولــى  القدم  العالم لكرة  لبطولة كــأس  الإعـــداد 

في العالم العربي؟
ــا حـــديـــد كـــانـــت لتحب  ــأن زهــ ــك بــ ◗ لا شـ
هــذا الإســتــاد الأيــقــونــي الــرائــع، وبالرغم 
مــن أنــهــا لــم تــكــن مــولــعــة بــالــريــاضــة، إلا 
ــلــــة كـــانـــت لــتــعــجــب  ــة الــــراحــ ــاريـ ــمـ ــعـ أن المـ

ــع وطـــابـــعـــه  ــ ــرائـ ــ بــتــصــمــيــمــه الـــنـــهـــائـــي الـ
الجمالي الجذاب. وعلى الجانب الثقافي، 
كانت زهــا حديد لتفخر بكونها تنتمي 
إلى هذه المنطقة التي تستضيف الحدث 
الرياضي الأبرز في العالم. وما زلت أذكر 
عندما شاركنا فــي أولمــبــيــاد لندن 2012 
بتصميم مركز الألعاب المائية، وحرصت 
ــافـــســـات  ــنـ زهــــــا آنـــــــــذاك عـــلـــى حــــضــــور المـ

لتعيش بنفسها تجربة المشجعين. 
لطالما كانت زها حديد شغوفة برؤية أي 
بــنــاء تصممه بعد الانــتــهــاء مــن تنفيذه، 
خــاصــة وأنــهــا واجــهــت إخــفــاقــات عديدة 
في بداية مسيرتها المهنية. ومــن المؤكد 
أن الإستاد كان سيحظى بمكانة خاصة 
بالنسبة لزها، لأن المنطقة التي تحتضنه 
قريبة جــداً مــن موطنها، وضــمــن فضاء 

وثقافة لم تفقد يوماً الانتماء لها.

ــاذا كــانــت زهـــا حــديــد لــتــقــول لو  ◗ فــي رأيــــك، مـ
كانت موجودة هنا اليوم؟ 

الـــوكـــرة بحلته  ــتـــاد  ــة إسـ ــ ◗ أظــــن أن رؤيـ
الـــكـــامـــلـــة كــــــان ســـيـــدهـــشـــهـــا ويـــســـعـــدهـــا 
بــشــكــل كــبــيــر، كــانــت زهـــا لتنبهر بــمــدى 
مطابقة إستاد الوكرة لما حلمت به ودقة 
تنفيذه مع كل تلك التفاصيل والخطوط 
الجميلة والاهتمام بأدق جوانب العمل. 
نـــرى التصميم مجسداً  كــم هــو رائـــع أن 
ــع، ونــســتــطــيــع  ــواقــ أمـــامـــنـــا عــلــى أرض الــ
الآن أن ندرك سبب حبها لإستاد الوكرة 
ــاد رغــــم ما  ــتـ وســعــادتــهــا بــتــصــمــيــم الإسـ

تعرض له من نقد في البداية.

ــرة، ثــانــي  ــ ــوك ــ ــاد ال ــتـ صــمــمــت إسـ
الإســـتـــادات جــاهــزيــة لاستضافة 
مباريات بطولة كأس العالم لكرة 
ــقــدم قــطــر 2022، المعمارية  ال
العراقية البريطانية الراحلة زها 
الــتــي توفيت عــام 2016،  حــديــد، 
حيث يعد إستاد الوكرة المونديالي 
أحد آخر المشاريع التي عملت عليها 
أســطــورة الــهــنــدســة المعمارية 
ــرأة تفوز بجائزة  التي تعد أول ام
»بريتزكر« لتكريم المعماريين 

المبدعين.
عمل جيم هفرين، مــديــر شركة 
زهــا حديد للهندسة المعمارية، 
ــوكــرة في  على تصميم إســتــاد ال
مرحلة التصوّر الأصلي، وقام مؤخراً 
ــى الإســتــاد بعد  ــى إل بــزيــارتــه الأولـ

اكتمال العمل به.
يتحدث هفرين في الحوار التالي 
عن رحلة تصميم الإستاد، وكيف 
كانت المعمارية الــراحــلــة لتفخر 
ــذه الأيقونة  بــإنــجــاز العمل فــي ه

المونديالية: 

أبهرتني دقة تنفيذ المشروع 
المطابق تماماً للتصور الذي وضعناه

معماري من فريق زها حديد يتحدث عن رحلة تصميم إستاد الوكرة.. جيم هفرين:

¶  جيم هفرين

وكان الاتحاد القطري لكرة القدم واللجنة العليا 
ــن اســتــضــافــة  أعــلــنــا عـ ــد  قـ لــلــمــشــاريــع والإرث 
إســتــاد الــوكــرة المــونــديــالــي لنهائي كــأس الأمير 
فـــي الـــســـادس عــشــر مـــن شــهــر مــايــو الـــجـــاري، 
حــيــث يــســبــق انـــطـــاق المـــبـــاراة مـــراســـم تــدشــن 
الإســتــاد الـــذي يتسع لـــ 40 ألـــف مــشــجــع، ويعد 
ثاني الإســتــادات جاهزية لاستضافة مباريات 
الدولي  مونديال قطر 2022 بعد إستاد خليفة 
الــذي خضع لعملية تطوير شاملة، وافتتح في 
2017 خلال نهائي كأس الأمير الذي جمع بين 

فريقي السد والريان. 
الــكــواري، مدير إدارة   قــال السيد خالد مــبــارك 
القطري لكرة  الاتــحــاد  التسويق والاتــصــال في 
القدم، في تصريحات سابقة بأن إستاد الوكرة 
يــعــد الــخــيــار المــثــالــي لاســتــضــافــة نــهــائــي أغــلــى 
الــكــؤوس، وأضـــاف: »يشرفنا أن يحتضن أحد 
نــهــائــي بطولة  إســـتـــادات مــونــديــال قــطــر 2022 
كــأس الأمــيــر، وأنــا على ثقة بــأن إســتــاد الوكرة 
التي  الكروية  الحماس والإثـــارة  أجــواء  سيشهد 
الــدولــي عام  افتتاح إســتــاد خليفة  رأيناها عند 
2017. لا شــك أن الأنــديــة المــشــاركــة فــي بطولة 
كـــأس الأمــيــر هـــذا الــعــام ســتــبــذل الآن قــصــارى 
جــهــدهــا لــيــكــون لاعــبــوهــا أول مـــن يــتــنــافــســون 
على أرض هذا الإستاد المونديالي لأول مرة في 
تــدشــن إستاد  مــبــاراة تاريخية تعقب مــراســم 

الوكرة«.
المــحــلــيــة المنظمة  الــلــجــنــة  ــــكــــواري أن  ال بـــن  كــمــا 
إقامة فعاليات  لنهائي كــأس الأمير تعمل على 
بــهــدف تقديم تجربة  للمباراة وذلـــك  مصاحبة 
انطلقت فعاليات  »لــقــد  فــقــال:  لــلــجــمــهــور،  ثــريــة 
كــأس الأمــيــر بقرعة كــأس الأمــيــر، تلتها جولة 

كأس البطولة التي بدأت في المدارس والمؤسسات 
الحكومية فــي فرصة للجميع لالتقاط الصور 

التذكارية مع الكأس الغالية«.
ــار تــحــفــيــز الــجــمــاهــيــر على  ــ وأضــــــاف: »فــــي إطـ
المــشــاركــة فـــي هـــذا الــكــرنــفــال الـــكـــروي فــقــد تم 
تخصيص جوائز مختلفة للجماهير بقيمة 2 
مليون ريـــال قــطــري منها ســيــارات وكــوبــونــات 
شــــراء مــقــدمــة مـــن مــتــاجــر فــيــفــتــي ون إيــســت. 
إضافة للكثير من الفعاليات التي ستتم إقامتها 
بهذه المناسبة مــن خــال شــركــاء الاتــحــاد وهم 

شركة سوني وشركة شل قطر«. 
ومــــن جـــانـــبـــه، وصــــف المـــهـــنـــدس ثـــانـــي الــــــزراع، 
الــوكــرة فــي اللجنة العليا  مدير مــشــروع إســتــاد 
افتتاح الإســتــاد بأنه إنجاز  للمشاريع والإرث، 
مــهــم فـــي رحـــلـــة قــطــر نــحــو اســتــضــافــة بــطــولــة 
كــأس الــعــالــم لــكــرة الــقــدم عــام 2022، وقـــال: »لا 
شـــك أن الإســــتــــاد الـــجـــديـــد بــتــصــمــيــمــه المــبــتــكــر 
بــارزاً خلال  المحاكي للمستقبل سيمثل معلماً 
بطولة كأس العالم لكرة القدم الأولــى في الوطن 
العربي. ونأمل أن يشاركنا آلاف المشجعين في 
التاريخي لنحتفل  الحدث  قطر في إنجاح هــذا 
معاً بما حققناه من إنجازات في طريقنا نحو 
استضافة الحدث الرياضي الأضخم في العالم«.
  وأضـــاف: »سيشكل هــذا الإســتــاد بتصميمه 
التي تشهد  الوكرة  المتميز إضافة مهمة لمدينة 
لقد   .

ً
البلاد نمواً متواصلا كغيرها من مناطق 

الــتــصــمــيــم والتنفيذ  حــرصــنــا خـــال مــرحــلــتــي 
المنطقة في خططنا  أهالي  على إدراج متطلبات 
الــدائــم معهم. الشكر  وذلــك مــن خــال تواصلنا 
الذين أنجزوا  العمل  موصول لكافة أفراد فريق 

هذا المشروع الفريد«.

استضافة إستاد الوكرة المونديالي 
لنهائي كأس الأمير
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انـــــــــــطـــــــــــلـــــــــــقـــــــــــت 
الـــــــــــنـــــــــــظـــــــــــريـــــــــــة 
الاقتصادية في 
دول الإسلام من 
الكتاب والسنة وقامت على السياسة 
التجريبية وتــطــورت زمنياً وتأقلمت 
ــاجــــات وظــــــــروف الــبــيــئــة  بـــحـــســـب الــــحــ

الزمنية.
ــام تــشــكــلــت تـــصـــورات فقهية  ــ ومـــع الأيـ
ــالـــم  ــعـ عـــــامـــــة تـــــبـــــلـــــورت لاحـــــقـــــا فــــــي مـ
واضـــــــحـــــــة الــــــــحــــــــدود كـــــتـــــب الأمــــــــــــوال 
والـــخـــراج والـــزكـــاة والــبــيــوع اســتــنــدت 
ــاب والـــســـنـــة  ــتــ ــكــ ــي مـــجـــمـــلـــهـــا إلــــــى الــ ــ فـ
وسير الخلفاء، وخصوصاً في العهد 
الراشدي، وتطبيقاتهم الشرعية للنظم 

الاقتصادية.
وتقوم تلك النظرية على فكرة بسيطة، 
لا تزال حتى أيامنا هي أساس مختلف 
المـــدارس الاقــتــصــاديــة المــعــاصــرة، وهي 
مالية الدولة، أو مصادر ثــروة الدولة، 
وكيف يتم تجميعها وإعادة توزيعها؟
ومـــن مــالــيــة الـــدولـــة، مــوازنــتــهــا، تمكن 
قـــــــراءة تـــطـــور الـــنـــظـــريـــة الاقـــتـــصـــاديـــة 
ــرز  ــ ــ ــــى أبـ ــلـ ــ الإســــــامــــــيــــــة بــــالــــتــــركــــيــــز عـ
الــزمــنــيــة، لأن مــجــمــوع تلك  محطاتها 
المـــحـــطـــات يــعــطــي فـــكـــرة تــاريــخــيــة عن 

المعالم العامة لتلك النظرية.
اختلفت مصادر دخل الدولة الإسلامية 
ــــاف الـــــحـــــاجـــــات  ــتــ ــ ــاخــ ــ وقــــســــمــــتــــهــــا بــ
والظروف ومــرت بحقبات يمكن رصد 
ــع مــحــطــات رئــيــســيــة مــنــهــا، وهـــي:  ــ أربـ
حــقــبــة الـــدعـــوة ودولـــــة المــديــنــة 1 - 10 
هــجــريــة فـــي عــهــد الـــرســـول صــلــى الــلــه 
ــة الـــراشـــدة  عــلــيــه وســـلـــم. حــقــبــة الــــدولــ
11 - 40 هــجــريــة وخــصــوصــا فــي عهد 
الــخــلــيــفــة الـــثـــانـــي عـــمـــر بــــن الـــخـــطـــاب 
رضي الله عنه. وحقبة الدولة الأموية 
خصوصاً الفترة الأولى من تأسيسها 
وتــمــتــد مــن 40 101- هــجــريــة وتنقسم 
إلــــى مــرحــلــتــن: عــبــد المـــلـــك بـــن مــــروان 
توفي 86 هجرية، وعمر بن عبدالعزيز 

توفي 101 هجرية.
ــع يمكن  ــ ومـــن مــجــمــوع المــحــطــات الأربـ
تركيز عناصر السياسة الاقتصادية 
الإسلامية في بابين: دخــل الدولة أولًا 
ــثــــروة ثـــانـــيـــا، وهــــي عــمــومــا  ــفــــاق الــ وإنــ
ــى الــغــنــائــم وقــســمــتــهــا قبل  تــســتــنــد إلــ
الــفــتــوحــات، ثــم الـــخـــراج وقــســمــتــه بعد 

الفتوحات.

الغنيمة والخراج

الــغــنــائــم، إذا أصيبت من  كــانــت قسمة 
العدو، في عصر الدعوة توزع كالآتي: 
مْس لله والرسول وأربعة أخماس 

ُ
الخ

تـــوزع بــن الــجــنــد الــذيــن أصــابــوا ذلــك. 
ــمْــس فــي عهد الــدعــوة يقسم 

ُ
وكـــان الــخ

ــــول  ــرسـ ــ ــم: لـــلـــه والـ ــ ــهـ ــ عـــلـــى خـــمـــســـة أسـ
سهم، ولــذي القربى بني هاشم وبني 
عبدالمطلب سهم، ولليتامى والمساكين 
ــم. وهـــنـــاك  ــهــ وابــــــن الــســبــيــل ثـــاثـــة أســ

ــمْــس الأول عــلــى أربــعــة 
ُ

مـــن يــقــســم الــخ
أسهم، فربع لله ورسوله ولذي القربى، 
والربع الثاني لليتامى، والربع الثالث 
للمساكين، والرابع الرابع لابن السبيل. 
الله عليه وسلم  الــرســول صلى  فسهم 
ربع الخمس. وتوزع الأخماس الأربعة 

لمن قاتل على الغنيمة.
وكان يضرب للجند: سهمان للفارس، 
سهم له وسهم لفرسه، وللراجل سهم. 
وفرض الرسول صلى الله عليه وسلم 
ــي الــعــربــيــة الــتــي افتتحت  عــلــى الأراضــ
ــم يـــفـــرض عليها  فـــي عـــهـــده الــعــشــر ولــ
الــخــراج. كــذلــك لــم يــفــرض الجزية على 
عــــرب الـــجـــزيـــرة لأن حــكــمــهــم الــقــتــل أو 
الإســـــــام بــيــنــمــا اخـــتـــلـــف الـــحـــكـــم عــلــى 
الــعــجــم والأعـــاجـــم فــلــهــم الاخــتــيــار بين 
الإســام وغيره بشرط دفع الجزية إذا 

اختاروا غير الإسلام.
بــعــد رحــيــل الـــرســـول صــلــى الــلــه عليه 
وسلم اختلف الناس في سهمي النبي 
الــقــربــى فــي مطلع عــهــد الخليفة  وذي 
الــرســول يكون  قـــوم: سهم  فــقــال  الأول. 
للخليفة من بعده، وآخـــرون: سهم ذي 
الــرســول، وقالت طائفة:  القربى لقرابة 
لــقــرابــة الخليفة من  الــقــربــى  ســهــم ذي 
بعده. ثم أجمعوا على جعل السهمين 
فـــي الـــكـــراع والــــســــاح. وهـــكـــذا تــغــيــرت 
قسمة الغنائم، واختلف حكم الخمس 

وحــــكــــم الــــصــــدقــــة فـــــي عــــهــــد الـــخـــلـــفـــاء 
الراشدين أبو بكر، عمر، عثمان وعلي، 
إذ قسموا الخمس ثلاثة أسهم بإسقاط 
ــقـــربـــى  الـ الــــــرســــــول وســــهــــم ذي  ســــهــــم 
وقــســم عــلــى الــثــاثــة الــبــاقــن الــيــتــامــى، 
والمساكين، وابن السبيل. ولما كثر المال 
جــعــل أيـــضـــا فـــي الــيــتــامــى والمــســاكــن 

وابن السبيل.
لــم يــعــدل الــخــلــفــاء مــن أنــظــمــة الــرســول 
ــألــــة الــســهــمــن  ــه ســـــــوى مــــســ ــ ــامـ ــ ــكـ ــ وأحـ
وإلــغــاء المناصفة مــع أهــل خيبر وفــيء 
فدك وإجــاء أهل نجران من اليمن إلى 
العراق وتركوا الأمور كما هي في أرض 
الــعــرب فاستثنيت من  الــجــزيــرة أرض 
النظام الضرائبي التصاعدي أراضــي 
ــائـــف  ــة والـــطـ ــنــ ــديــ ــة والمــ ــكــ الــــحــــجــــاز ومــ
والــيــمــن والــبــحــريــن لأنــهــا افتتحت في 
زمنه فلا يزاد عليها ولا ينقص منها. 
 وضــع على كل ما افتتح من 

ً
فهو مثلا

الأرض العربية العشر ولم يجعل على 
شيء منها خراجاً، فاستمر الأمــر كما 
هو في العهد الراشدي الذي شهد أهم 
التعديلات التنظيمية واستحدثت فيه 
أبــرز القوانين الاقتصادية التي تشكل 
الأساس التاريخي للنظرية الإسلامية 
في بناء »اقتصاد الدولة«، كما يسمى 

في أيامنا.
في العهد الراشدي صارت الأموال على 

ــفـــيء ويــشــمــل  ــنـــاف وهـــــي: الـ ثـــاثـــة أصـ
الــخــراج، والخمس، والصدقة. ويعتبر 
الــثــانــي عمر بن  الــراشــد  عهد الخليفة 
أبــرز محطات تاريخ الإســام  الخطاب 
ــيـــة الـــتـــعـــديـــات الــتــنــظــيــمــيــة  مــــن نـــاحـ
قـــوانـــن شــرعــيــة تعتمد  واســـتـــحـــداث 
الــكــتــاب والــســنــة لإدارة مــالــيــة الــدولــة 

مصادر دخلها وإنفاقها.

اتساع الفتوحات
 وزيادة الأموال

ــات ودانـــــــت  ــوحــ ــتــ ــفــ آنــــــــــذاك اتــــســــعــــت الــ
لـــإســـام وازدادت الأمـــــوال  الـــشـــعـــوب 
ــاذا نــفــعــل بـــالأمـــوال  ــ فـــطـــرح الــــســــؤال: مـ

والجوالي، جاليات الناس والأراضي؟
ــع أهــــل الــحــل  ــاور الــخــلــيــفــة عــمــر مـ ــشـ تـ
ــرح بـــــــــال بـــــــن ربـــــــاح  ــ ــتــ ــ ــاقــ ــ ــد فــ ــ ــقــ ــ ــعــ ــ والــ
وعبدالرحمن بن عوف بتقسيم السواد 
تِح من مدن 

ُ
الأراضــي الخصبة وما افت

على الجند والمسلمين، واقترح عثمان 
أبــي طالب وطلحة  بن عفان وعلي بن 
بن الزبير وقف الأملاك ووضع السواد 
ــال الخليفة  الـــدولـــة، ومــ ــراف  ــ تــحــت إشـ
إلـــى رأي عــثــمــان وعــلــي وطــلــحــة وقـــال: 
يــأتــي  مــــن  لـــكـــم، وأدع  أقـــســـمـــه  »كـــيـــف 
بغير قسم؟«. فأجمع على تركه وجمع 

خراجه وإقــراره في أيــدي أهله ووضع 
الــخــراج على أراضــيــهــم والــجــزيــة على 
رؤوســـهـــم. ومـــذ ذاك بـــدأ الــتــمــيــيــز بين 
فـــأرض  الـــخـــراج.  الــعــشــر وأرض  أرض 
ــرت عــلــيــهــا الــقــســمــة  ــا جــ الــعــشــر هـــي مـ
بين المسلمين، وهي ضريبة تؤخذ من 
أرض المسلم أو من تجارة أهل الحرب 

ضريبة مرور في أرض المسلمين.
اضــطــر عــمــر إلـــى وضـــع أراضــــي الفتح 
تحت إشـــراف الــدولــة فــي حــال لــم يكن 
ــرك الأرض لأهــلــهــا  ــ ــ لـــهـــا أصــــحــــاب وتـ
ووضــــــــع عـــلـــيـــهـــم الــــــخــــــراج خــــوفــــا مــن 
وقوع الشر واقتتال المسلمين. وانتهج 
الخليفة الراشد الرابع السنة نفسها، 
ــه: »لــــــولا أن يــضــرب  ويـــنـــقـــل عـــنـــه قــــولــ
بعضكم وجــوه بعض لقسمت السواد 

بينكم«.
اســتــنــدت خــطــوة عــمــر عــلــى آيـــة كريمة 
نِيَاءِ مِنكُمْ«، 
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قــيــام إقطاع  فألغت سياسته احــتــمــال 
عسكري وراثي فرفض رأي من يطالب 
بقسمة أراضي الفتح خوفاً من أن يأتي 
المسلمون فيجدون الأرض قد اقتسمت 
وورثت عن الآباء وحيزت. فإذا قسمت 
الأرض العراق والشام والجزيرة آنذاك 
»فما يسد به الثغور وما يكون للذرية 
البلد وبغيره من أرض  والأرامـــل بهذا 
ــراق«. وخــــوفــــا مــــن تــفــتــت  ــ ــعــ ــ الــــشــــام والــ
الأرض وانـــدثـــار الــثــروة واكــتــنــاز المــال 
وحرمان المسلمين من الأجيال اللاحقة 
من النعمة رفض عمر القسمة وفرض 
الــضــريــبــة والــجــبــايــة وهــــي مـــا تــعــرف 
الــفــيء. وعليه قــام بقسمة  بالخراج أو 
الأمــوال والسلاح وأخــرج الخمس منه 
المـــال وحــبــس الأرض بعلوجها  لبيت 
ــــراف الـــدولـــة ووضـــع  أوقــفــهــا تــحــت إشـ
عــلــيــهــا الــــخــــراج والـــجـــزيـــة »يـــؤدونـــهـــا 
فـــتـــكـــون فــيــئــا لــلــمــســلــمــن«. فـــالـــخـــراج 
فــــيء لــجــمــيــع المــســلــمــن ويــخــتــلــف عن 
الــصــدقــات أو الــعــشــور، لأن الــصــدقــات 

هي لمن سمى الله في كتابه.
استندت الإضافة المهمة التي حصلت 
في عهد الخليفة الراشد الثاني إلى آية 

وا مِن بَعْدِهِمْ«   جَاءُ
َ
ذِين

َّ
»وَال

فــاســتــوعــبــت الــنــاس 

كلهم إضافة إلى الأصناف الخمسة آية 
الفيء والأصناف الثمانية آية الصدقة. 
فلم يبق من المسلمين إلا وله حق فيها.
عرفت دولــة الإســام منذ تلك الخطوة 
ــــيء وهـــــــو خـــــــــراج الأرض،  ــفــ ــ الــ ــام  ــ ــظـ ــ نـ
والــخــراج ما افتتح عنوة مثل السواد 
وغيره. وجاء الفيء ليعدل من القسمة 
ــة، فـــــــــالأرض غـــيـــر الـــغـــنـــيـــمـــة،  ــقــ ــابــ الــــســ
فــالــغــنــيــمــة الــــكــــراع والمـــــــال تــقــســم بــن 
مـــن حــضــر مـــن المــســلــمــن بــيــنــمــا تــتــرك 
الأرض والأنهار لعمالها »ليكون ذلك 
في أعطيات المسلمين«، لأنه إذا قسمت 
الأرض بــــن مــــن حـــضـــر »لـــــم يـــكـــن لمــن 

بعدهم شيء«.
ــيــــز الـــخـــلـــيـــفـــة عــمــر  ــاد ومــ ــ ثــــم عــ
ــم المــســلــمــن ومـــن  ــالـ بــــن مــــن سـ

ــــوة  قـــاتـــلـــهـــم. فـــمـــن أجـــــــاب دعـ
الإســام قبل القتال يحاسب 
كــــرجــــل مــــن المـــســـلـــمـــن و«لــــه 

سهم فــي الإســــام«، ومــن أجــاب 
بـــعـــد الـــقـــتـــال والـــهـــزيـــمـــة فــمــالــه 
»لأهـــل الإســــام« لأنــهــم أحـــرزوه 

قبل إســامــه. فما افتتح 
عنوة فهو أرض خراج 
ومــا صولح عليه أهله 

فعلى ما صولحوا عليه 
ــا أســلــم  ــ ولا يـــــــزاد عـــلـــيـــهـــم، ومــ

عليه أهله فهو عشر. كذلك 
تفاوتت الجزية اجتماعياً 

فــاعــتــمــد الــخــلــيــفــة الــثــانــي 
النظام التراتبي فكان مقدارها 
ــا فــي  ــمــ عـــلـــى الأغـــنـــيـــاء 48 درهــ
السنة، وعلى متوسطي الحال 

24 درهماً، وعلى الفقراء 12 
درهماً.

وهـــــــــكـــــــــذا أضــــــافــــــت 
الـــــــــدولـــــــــة فــــــــي عـــهـــد 

عــمــر مــرحــلــة تــقــســيــم الـــثـــروة 
بالتساوي على أساس الخمس 
ــى مــرحــلــة  ــ خـــمـــســـة أخــــمــــاس إلــ
الــجــبــايــة والـــضـــريـــبـــة، الـــخـــراج 
والــفــيء، فــأوقــفــت الأرض وبــات 

ــيــــت المـــســـلـــمـــن  ــــود إلـــــــى بــ ــعـ ــ ــا يـ ــهــ ــلــ دخــ
المــــصــــرف المــــركــــزي فــــي أيـــامـــنـــا لــيــعــاد 
الــثــروة بحسب حاجات الدولة  توزيع 
ــكـــان يـــعـــاد إنــــفــــاق المــــال  ــا. فـ ــفـــهـ ــائـ ووظـ
مــــن مــــوازنــــة الــــدولــــة لــتــعــزيــز الــثــغــور 
وتــنــظــيــم الــجــيــوش وتــشــجــيــع الــنــاس 
على الجهاد. وكانت تصرف النفقات 
ــــال واعــتــمــدت  والمـــعـــاشـــات مـــن بــيــت المـ
ــات وبــــنــــاء الــجــســور  ــرقـ ــطـ ــدّ الـ ــ ورش مـ
وتــخــطــيــط المــــــدن وتــنــظــيــم جــــر المـــيـــاه 

والقنوات على موازنة الدولة.
ــع الأســـهـــم  ــ ــوزيــ ــ ــقـــســـمـــة وتــ ــتـــعـــديـــل الـ لـ
ــــيء، الــــخــــراج،  ــفـ ــ واســــتــــحــــداث نــــظــــام الـ

اســن الخليفة عمر نــظــام الصوافي 

والقطائع. نظم عمر الصوافي ووزعها 
على عشرة أصناف: أرض من قتل في 
الــحــرب، أو من هــرب، وكــل أرض كانت 
لكسرى ملك الفرس، أو كانت لأحد من 
أهله، وكل مغيض ماء، وكل دير بريد.

ومــيّــز عــمــر بــن الــصــوافــي والــقــطــائــع، 
ــة لا تــخــضــع  ــ ــدولـ ــ فـــالـــصـــوافـــي مـــلـــك الـ
الــخــراج، أو العشر وتعود  للضريبة، 
إلـــى بــيــت المسلمين  بــالــكــامــل  ماليتها 
ليعاد إنفاقها بحسب حاجات الدولة. 
أما القطائع فهي ملك أشخاص توزع 
الــدولــة، فمن حق  عليهم مــن قبل أمير 
الخليفة أن يجيز منه ويعطي من كان 
ــام.  ــ ــأن الإسـ ــه دوره فـــي إعـــــاء شــ لـ
واعــــتــــبــــرت الـــقـــطـــائـــع كـــالـــصـــدقـــة، 
ولأنها ملك أشخاص يتوارثونها 
وضــــــــع عـــلـــيـــهـــا الـــــــخـــــــراج وفــــرضــــت 
الــجــبــايــة وكـــــان يـــؤخـــذ مــنــهــا الــعــشــر. 
وغير ذلك يمنع، إذ يمنع على أحد أن 
ــر، فــهــذا  ــ ــد ويــقــطــع الآخـ يــأخــذ مـــن واحــ
يعتبر بــمــنــزلــة مـــال غــصــبــه واحــــد من 
ــداً. فــهــذا الـــنـــوع لا  ــ واحــــد وأعـــطـــي واحــ
يجوز لأنــه يعتبر محاولة توريث من 
ــالأرض بمنزلة  ــ ــه. فـ ــ مـــال الــغــيــر وأرضــ
المال يحق لولي الأمر اقتطاعها وحق 
الــتــمــلــك ضــــــروري لأنــــه يــعــمــر الأرض 
ــر مـــــن الـــــخـــــراج.  ــثــ ــكــ ويــ
واشــــــــتــــــــرط 
عــمــر على 
مـــن كــانــت 
له قطعة أرض 
أو اقتطع له الوالي 
الـــصـــوافـــي أن يعتني  مـــن 
بالأرض ويعمرها ومن يتركها لثلاث 
سنين ولــم يعمرها وجــاء قــوم آخــرون 
وعــمــروهــا فهم أحــق بها. فـــالأرض لمن 

زرعها والأولوية للعمل والإنتاج.
وقــام عمر بتطوير نظام العطاء الذي 
أبــو  اســتــحــدثــه الخليفة الأول. اعــتــمــد 
بكر الصديق سياسة تــوزيــع الغنائم 
على أصحاب الرسول صلى الله عليه 
وسلم وكــل مــن وعــده شيئاً مــن طريق 
الأخــــــذ بــالــكــفــن ويـــقـــســـم الــبــقــيــة 
الـــبـــاقـــيـــة مــن 

المال بين الناس بالسوية على الصغير 
ــر  ــلــــوك، والـــذكـ والـــكـــبـــيـــر، والــــحــــر والمــــمــ

والأنثى.

قواعد عامة

شـــكـــلـــت ســــيــــاســــات الـــخـــلـــيـــفـــة الـــثـــانـــي 
قواعد عامة لاقتصاد الدولة الإسلامية 
واعــتــمــدت كــلــهــا فــي الــفــتــرات الــاحــقــة 
الــزكــاة،  كما هــي ولــم تتغير أنظمتها: 
الـــخـــمـــس، الـــقـــســـمـــة، الـــــخـــــراج، الـــفـــيء، 
الــعــشــر، الــصــدقــة، الــصــوافــي، القطائع 
والعطاءات إلا بالنسبة المئوية الزيادة 
أو النقصان بسبب اختلاف المقاييس 
والأوزان والمكاييل، أو بسبب اختلاف 
الانــتــاج وأنـــواعـــه. واســتــمــرت الــقــواعــد 
 
ً
فــقــط. فمثلا كــمــا هــي وتـــم توضيحها 
الــصــدقــة لا ينبغي أن يــدخــل في  ــال  مـ

مال الخراج.
الإضافة الوحيدة التي يمكن إدراجها 
على مالية الدولة الإسلامية تلك التي 
استحدثها الخليفة الأمـــوي عبدالملك 
ــروان وهــــي فــــرض ضــريــبــة على  ــ بـــن مــ

العمل الدخل السنوي.
بدأ عبدالملك سياسته تلك حين وضع 
ــالــــي الــــفــــرات بـــأمـــرة  ــل الـــجـــزيـــرة أعــ ــ أهـ
الـــضـــحـــاك بـــن عــبــدالــرحــمــن الأشـــعـــري 
إذ جعلهم كلهم طبقة واحـــدة وعــمــالًا 
للدولة. وكان يحسب ما يكسب العامل 
فـــي ســنــتــه كــلــهــا ثـــم يـــطـــرح مـــن دخــلــه 
السنوي نفقاته على طعامه وكسوته 
وحذائه ومصاريف عائلته، ثم يطرح 
أيـــام الأعــيــاد الــعــطــل الــســنــويــة وأخــيــراً 
يــفــرض عليه ضريبة سنوية للدولة. 
ــي عــهــد  إلـــــى ذلـــــك اعـــتـــمـــد الـــضـــحـــاك فــ
عــبــدالمــلــك نــظــام قـــرب الأرض وبــعــدهــا، 
فحدد البعد بمسيرة اليوم واليومين 
وأكثر والقرب بمسيرة ما دون اليوم، 
فــاخــتــلــف خــــراج الأرض بـــن الــبــعــيــدة 
والقريبة. وشمل نظامه هــذا الجزيرة 
ــام  ــظـ والمـــــــوصـــــــل والــــــــشــــــــام. اســــتــــمــــر نـ
ــاك فــــي فـــــرض ضـــريـــبـــة الــعــمــل  الـــضـــحـ
ــى الـــخـــراج  ــل الـــســـنـــوي لــلــبــشــر الــ الـــدخـ
إلـــــى عــهــد  ضـــريـــبـــة الأرض والإنـــــتـــــاج 
الــخــلــيــفــة الـــزاهـــد عــمــر بـــن عــبــدالــعــزيــز 
فحاول العودة إلى سيرة الأوائل فألغى 
بعض التنظيمات التي استحدثت في 
عهد عبدالملك ضريبة الدخل، وضريبة 
مسافة بعد الأرض وقربها وأبقى على 
كــل الأنــظــمــة السابقة مــن عهد الــدعــوة 

إلى نهاية العهد الراشدي.
ــــاف الــــشــــرعــــي بــن  ــخـ ــ ــدر الـ كــــــان مــــصــ
العلماء والفقهاء هو أن بعضهم اعتمد 
على آية الفيء وبعضهم الآخر على آية 
الــصــدقــة فــافــتــرقــت بــذلــك الاجــتــهــادات، 
خصوصاً فــي مسألة الإنــفــاق. وضمن 
هــذه القواعد نشأ النظام الاقتصادي 
فــي دولـــة الإســـام واســتــمــر إلــى العهد 
الــعــبــاســي فــشــهــد بــعــض الــتــعــديــات، 
مــثــل المـــكـــوس، وهـــي ضــريــبــة يــأخــذهــا 
المــاكــس وأصــلــهــا الــجــبــايــة وتــأتــي من 
العشور والتجارة وهي محرمة وأقرب 
إلى الربا. لكن هذه التعديلات لم تمس 
جوهر النظرية الأولى وما تفرع عنها 
مـــن أنــظــمــة. فـــالاخـــتـــاف الــوحــيــد كــان 
تــغــيــر الـــســـيـــاســـة الــضــريــبــيــة بــحــســب 
حاجات الدولة وتعدد وظائفها الأمر 
الــذي فرض على الخلفاء تعديل نظام 
الصدقة نسبياً، الذي وضعه الرسول، 
من دون الخروج على المضمون العام. 
كذلك إعـــادة ترتيب نظام الحسبة في 
الإســـــــام لـــيـــتـــوافـــق مــــع مـــالـــيـــة الـــدولـــة 
ــتــــي الــــدخــــل  ــيــ ومـــــوازنـــــتـــــهـــــا مــــــن نــــاحــ
والإنـــــفـــــاق. ولـــعـــب الـــعـــلـــمـــاء والــفــقــهــاء 
ــاة دورهـــــــم  ــ ــــضـ ــقـ ــ ورجــــــــــال الــــــدولــــــة والـ
ــتــــصــــاديــــة  فـــــي تـــفـــســـيـــر الأنــــظــــمــــة الاقــ
وتــطــويــعــهــا لــتــتــنــاســب مــــع الــبــيــئــات 
الجغرافية والاجتماعية والزمنية.

       الجذور التاريخية لقوانين         النظام الاقتصادي الإسلامي
               النظرية الاقتصادية في دول                    الإسلام انطلقت من الكتاب والسنة

ديوان العطاء

اخـــتـــلـــفـــت الـــقـــســـمـــة فـــــي عــهــد 
زادت  ــــن  ــانــــي حـ ــثــ ــ ال الـــخـــلـــيـــفـــة 
الأمــوال فخالف  الفتوح وكثرت 
رأيــه ورفــض  فــي  الأول  الخليفة 
أن يسوي بين من قاتل الرسول 
ومن قاتل معه. فاعتمد سياسة 
تــراتــبــيــة بـــن أنــــاس لــهــم فضل 
ــدم، وبـــدأ بــالأقــرب،  وســوابــق وقـ
وأزواجــه،  وأهله  الرسول  أقرباء 
ــدم مــن  ــقــ ــ ــوابـــق وال ثـــم أهــــل الـــسـ
المـــهـــاجـــريـــن والأنــــصــــار ومــمــن 
شهد بدراً، معركة بدر، ولمن لم 
يشهد بدراً، ولمن كان له إسلام 
كإسلام أهل بدر، وأنزل من هم 
دون ذلك على قدر منازلهم من 

السوابق.
ثـــم اخــتــلــفــت قــســمــتــه بــعــد فتح 
الــــــروم  أرض  وبــــعــــض  فــــــــارس 
فرأى أن يجعل عطاء الناس في 
كــل ســنــة ويــجــمــع المـــال، بــعــد أن 
المــال  بــيــت  فــي  تــضــخــم وازداد، 

»فإنه أعظم للبركة«.
ــثـــرة المـــــال وارتـــفـــاع  وبـــســـبـــب كـ
تعقد  والــفــيء،  الــخــراج  الجباية، 
توزيع الثروة فاضطر عمر إلى 
إنــشــاء ديـــوان الأعــطــيــات سجل 
فيه أسماء الأشخاص بحسب 
الــنــظــام الــتــراتــبــي الــــذي اعــتــمــده 
ــه أســـمـــاء  ــيـ ســـابـــقـــا وأضـــــــاف إلـ
ــل والــــعــــائــــات بــحــســب  ــبـــائـ ــقـ الـ
ــا  ــهـ ــلـ ــا وبـــــعـــــدهـــــا وفـــضـ ــ ــهـ ــ ــربـ ــ قـ
وســـــوابـــــقـــــهـــــا. وشــــكــــلــــت تـــلـــك 
أهــم مــادة  الــدواويــن والسجلات 
أرشــيــفــيــة اســتــخــدم المـــؤرخـــون 
المــســلــمــون لاحـــقـــا مــعــلــومــاتــهــا 
الأولى  البدايات  تاريخ  لتسجيل 
لــلــدعــوة وتـــوزيـــع مــراكــز الــقــوى 
ــرات الـــتـــي  ــ ــتـ ــ ــفـ ــ ودورهـــــــــــا فـــــي الـ

سبقت التدوين الرسمي.
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تحتل التمور المرتبة الأولى 
ــلــــى أجـــــنـــــدة الـــصـــائـــمـــن  عــ
خلال شهر رمضان، ولأجل 
ــــراء  ــلـــى شـ ذلــــــك يـــقـــبـــلـــون عـ
كميات كبيرة منها، وذلــك 
لما تكتسبه من أهمية دينية وغذائية، وتوجد 10 
انواع من التمور يقبل عليها جمهور المستهلكين 
فــــي  قــطــر وهــــي : خـــــاص، والـــســـكـــري، والـــرطـــب، 
والصقعي، والمبروم، والخضري، والمجهول، وهي 
انواع يفضلها المستهلك القطري. الى جانب تمور 
»دقـــلـــة نــــور، ومـــجـــدولـــي، والايــــرانــــي«، ويفضلها 
جــمــهــور المــقــيــمــن واخـــتـــاف فـــي الاذواق. ويــقــدر 
الــدولــة من التمور  خــال شهر رمضان  استهلاك 
ــاع  في  ــفــ بــمــا لا يــقــل عـــن 4 الاف طـــن بــمــعــدل ارتــ
الاستهلاك يصل الى 50 % عن معدلات الاستهلاك 

من مختلف انواع التمور في اي شهر آخر.

أسعار التمور

يبدأ سعر الكيلو جرام من التمور خلاص الجيدة 
بـــ 15 ريـــالا ويــصــل الـــى 60 ريـــالا بمتوسط سعر 
لــلــكــيــلــو جـــــرام يــصــل الــــى 30 ريـــــالا حــســب حجم 
الثمرة ووزنــهــا ودرجـــة جودتها وتــمــور العجوة 
يتخطى الكيلو جـــرام منها 100 ريـــال والمجهول 
يــبــدأ بـــ 40 ريــــالا ويــصــل الـــى 80 ريــــالا بمتوسط 
سعر للكيلو جرام يصل الى 60 ريالا، بينما يصل 
سعر الكيلو جرام من التمور الخضري والسكري  
ــالا بــمــتــوســط ســعــر 47.5 ريـــال  مـــن 45 الـــى 50 ريــ
للكيلو جرام،  ويصل سعر الكيلو من تمور دجلة 
نــور الــى 30 ريــالا، ويباع سعر الكيلو من التمور 
الايرانية بسعر من 6 الى 10 ريالات للكيلو، وسعر 
الكيلو جرام من التمور المبروم من 40 إلى 45 ريالًا 
بمتوسط سعر 42.5 للكيلو جــرام، والصقعي من 

35 إلى 40 ريالًا بمتوسط سعر 37.5 ريال. 

ملك التمور

ــم الأصــــمــــخ رئــــيــــس قــســم  ــيــ ــراهــ ــد حـــســـن بــــن ابــ ــ اكــ
البحوث النباتية التابع لإدارة البحوث الزراعية 
بوزارة البلدية والبيئة أن التمور تتميز بقيمتها 
الــتــي مــن خلالها يتم تعويض  الــغــذائــيــة العالية 
الصائم عما فقده من سكريات خلال فترات النهار 
حيث ان 1 كجم من التمور يعطي حوالي 3 آلاف 
سعرة حرارية مقارنة بواحد كجم من الموز حيث 
الــبــرتــقــال يعطي  يعطي 970 ســعــرة و1 كــجــم مــن 
480 ســعــرة وتشكل الــســكــريــات حــوالــي 80 % من 
الوزن الرطب للتمور ويبلغ متوسط انتاج النخلة 
الــواحــدة حوالي 100 كجم من التمور. ويستطرد 
قائلا »تضم كــل 100 جــرام مــن التمر 270  سعرة 
حرارية، كافية لأن تمد الجسم بالطاقة والحيوية« 
الــنــخــيــل لا تــعــد ولا تحصى،  . ويــضــيــف »فـــوائـــد 

وتصل الى الف فائدة لو تم احصاؤها«.  
ويكشف حسن بــن ابــراهــيــم الأصــمــخ رئيس قسم 
البحوث النباتية التابع لإدارة البحوث الزراعية 
بـــــوزارة الــبــلــديــة والــبــيــئــة »ان الـــدراســـات أظــهــرت 
الــجــاف – حسب المصادر  مــن خــال تحليل التمر 
الطبية – أن فيه %70.6 من الكربوهيدرات، و2.5% 
المــــاء و%1.32 مـــن الأمـــاح  الـــدهـــن و%33 مـــن  مـــن 
المعدنية و%10 من الألياف، وكميات من الكورامين 
الــبــروتــن  ــن  أ – ب1 – ب2 – ج، ومـ وفــيــتــامــيــنــات 
والــســكــر والــزيــت والــكــلــس والــحــديــد والــفــوســفــور 
ــوتــــاس والمـــنـــغـــنـــيـــز والـــكـــلـــوريـــن  ــبــ ــبـــريـــت والــ ــكـ والـ
والنحاس والكالسيوم والمنغنيزيوم«. ويضيف 
الأصـــمـــخ  »هـــذا مــعــنــاه أن لــلــتــمــور  قيمة غذائية 
عظيمة للصائم  والتمر مقوٍ للعضلات والأعصاب 
الــشــيــخــوخــة، وقيمتها  ومـــرمـــم ومـــؤخـــر لمــظــاهــر 
أنــواع اللحوم، و3 أمثال  الغذائية تضارع بعض 

ما للسمك من قيمة غذائية. ويشير حسن بن 
ابراهيم الاصمخ الى انواع التمور المحببة 

لأهـــل قــطــر »خـــاص ، ســكــري، عــجــوة«. 
وخلاص يمثل %60 من انتاج التمور 

ــــب لـــونـــه بني  ـ
ْ
بــقــطــر هـــو صــنــف رط

ر يــزرع في قطر ويقبل عليه  محمَّ
المواطنون ويُطلق عليه لقب »ملك 

التمور«.

فوائد التمور

ــد الـــتـــمـــر مــن  ــوائــ وتـــحـــت عــــنــــوان »فــ
الـــقـــرآن والــســنــة« فـــي بــحــث مــهــم له 
يقول الدكتور عبد الباسط  محمد 

سيد » الثابت عــن رســـول الــلــه صلى 
ــلـــم أنــــه كــــان يــفــطــر على  ــلـــه عــلــيــه وسـ الـ

رطــبــات قــبــل أن يــصــلــي، وفـــي إفــطــاره صلى 

الــلــه عليه وســلــم عــلــى الــرطــب أو الــتــمــر مــا يظهر 
نـــور الــنــبــوة، وذلــــك لان الــصــائــم يــعــتــمــد عــلــى ما 
يــوجــد بجسمه مــن ســكــر وخــاصــة المـــخـــزون منه 
في الكبد، وبالتالي فإن السكر الموجود في طعام  
السحور يكفي 6 ساعات، وبعد  ذلك فإن الجسم 
يستهلك من مخزون  السكر الموجود بالكبد، ومن 
الــرطــب،  أفــطــر على التمر أو  هنا فــإن الصائم إذا 
وهي تحتوي على سكريات أحادية، فإنها تصل 
سريعاً إلــى الكبد والــدم  الــذي يصل بـــأدواره إلى 
ــا الـــــذي يــمــأ مــعــدتــه  ــة المـــــخ، أمــ الاعــــضــــاء وخـــاصـ
بالطعام والشراب، فيحتاج لمدة من ساعتين إلى 
ثلاث ساعات حتى تمتص امعاء الصائم السكر. 
والتمر واللبن غذاء كامل متكامل، وكثير من البدو 
يــعــيــشــون عــلــى الــتــمــر المــجــفــف ولـــن المـــاعـــز، وهــم 
أصــحــاء واقـــل عــرضــة لــامــراض ســـواء المــزمــنــة او 

الخبيثة منها.

المصابون بالسكر
 

ويقول د. مؤمن معاذ المتخصص في امراض 
ــه مــــن الأفـــضـــل  ــ ــ الـــقـــلـــب: »إنـ

الاكتفاء بتناول الرطب أو التمر والماء، وترك المعدة 
لمدة 15 دقيقة تعمل على الامتصاص واستخلاص 
الـــســـكـــر، وهــــي فـــتـــرة أداء صــــاة المــــغــــرب، ويــكــون 
الامــتــصــاص أكــثــر مــا يــكــون عــنــدمــا تــكــون المــعــدة 
والأمـــعـــاء خــالــيــتــن. وأكـــد أن هـــذه الــدقــائــق كفيلة 
برفع نسبة السكر في الدم إلى المستوى الطبيعي، 
وهـــذا يـــؤدي إلــى عـــودة نــشــاط الجسم وحيويته، 
ويـــزيـــل الــشــعــور بــالــجــوع، فــعــنــدمــا يــعــود المسلم 
لإكمال إفطاره، ونتيجة لعدم الإحساس بالجوع 
الشديد، تجده لا يأكل بنهم وشراهة فيملأ بطنه 

ثم يتعب.   
ويقول  د. علي فؤاد  »إن مستوى تركيز الجلوكوز 
لــدى الصائم ينخفض في نهاية اليوم، والافطار 
على التمور يمد  الجسم بشكل سريع بالجلوكوز 
الــصــيــام، ويرتفع تركيزه بسرعة،  فــي نهاية يــوم 
إلــى خلايا الكبد أولًا، ثم خلايا  وبالتالي  يدخل 
المــخ والـــدم والجهاز العصبي والعضلي وجميع 
الأنسجة الأخرى. واكد أن التمر من أغنى الأغذية 
أيّ تــوتــر عضلي أو عصبي،  بــالــجــلــوكــوز وتــزيــل 
ــتـــي  ــة الـ ــيــ ــنــ ــدهــ ــكــــس المـــــــــــواد الــ ــــى عــ ــلـ ــ وعـ
ــائـــم بـــهـــا  فـــإنـــهـــا لا  ــار الـــصـ ــال افــــطــ ــ حـ
تمتص إلا بعد فترة طويلة من 
الهضم والتحلل، ولا 
ــغـــرض  تـــــــؤدي الـ
فــــــي إســــعــــاف 
الـــجـــســـم 

بحاجته السريعة للطاقة«. 
ــتـــور بـــهـــاء نـــاجـــى خــبــيــر الــســمــنــة إن   وقـــــال الـــدكـ
كــثــيــرا مــن الـــدراســـات أثــبــتــت أن الــتــمــر يخفف من 
الــكــولــســتــرول والـــدهـــنـــيـــات بــنــســبــة %33 ويــمــنــع 
الــتــأكــســد فـــى الــجــســم وبـــهـــذا يــؤخــر الــشــيــخــوخــة 
ــام.  والأمـــــــراض ويـــحـــافـــظ عــلــى الـــخـــايـــا بــشــكــل عـ
وأضاف د. بهاء »أن التمر مفيد ولكن الإكثار منه 
يؤدى إلى زيادة الوزن لاحتوائه على كمية كبيرة 
مــن الــســكــريــات، فيجب الاكــتــفــاء بــاعــداد مــحــدودة 
منه وتعتبر 3 تمرات يوميا كمية غذائية كافية 
لجسم الإنــســان، فحبة تمر واحـــدة كبيرة تعطى 

الــدكــتــورة منال أبو  66 سعرة حــراريــة«. وطالبت 
ــادى أســـتـــاذ الــســكــر والـــغـــدد  بـــضـــرورة »شـــرب  شــ
الــســوائــل على الإفــطــار مــن 1 إلــى 2 كــوب مـــاء، مع 
تناول من 1 إلى 3 تمرات بعد الأذان مباشرة، ثم 
أداء صلاة المغرب قبل تناول الطعام ثم الإفطار«.  

تمور محلية 

وتــكــشــف دراســـــة عـــن الــتــمــور فـــي دولـــة 
ــدد اشــــجــــار الــنــخــيــل فــي  ــ قـــطـــر ان عـ

العالم يقدر بحوالي 110 ملايين 
نخلة يوجد منها 85 مليونا 

بالعالم العربي اي بنسبة 
%77، ويــبــلــغ اجمالي 

الانــــــتــــــاج الـــعـــالمـــي 
التمور 4.5  مــن 

ــلـــيـــون طــن  مـ
ســـــــــنـــــــــويـــــــــا، 

مـــــــــنـــــــــهـــــــــا 3.4 
مــــــــــــــلــــــــــــــيــــــــــــــون طـــــــن 

بــالمــنــطــقــة الــعــربــيــة اي 
بنسبة %76، ويــزيــد عدد 

اصـــنـــاف الــنــخــيــل فـــي الــعــالــم 
مــنــهــا 2000  ــن 5 الاف صـــنـــف  عــ

ان  الــدراســة  صنف مشهورة. وتشير 
»الاصــنــاف مــجــهــول ودقــلــة نــور شائعة 

في دول المغرب العربي، بينما في  قطر فإن 
أكثر الأصناف شيوعا هي »خلاص ، برحي، 

ــو، نــبــت  ــولــ ــاب، خـــنـــيـــزي ،رزيـــــــــز، لــ خــــصــ
ســـيـــف، صــقــعــي، ومــــن بــيــنــهــا تــمــور 

سكرية ورطب«. وتكشف بيانات 
حــديــثــة لــلــبــلــديــة والــبــيــئــة ان 

ــة 700 الــف  ــرابـ فـــي قــطــر قـ
الـــف  تـــنـــتـــج 34  نـــخـــلـــة 

طــــن، وتــمــت زراعــــة 
ــيــــل عــلــى  ــنــــخــ الــ

مساحة 2.5 
الــف هكتار، 

وتــســتــورد قطر 
قــــرابــــة 7 الاف طــن 

الــتــمــور وتستهلك  مــن 
الــــف طـــن منها  قـــرابـــة 41 

بنسبة اكتفاء تصل الى 80% 
. وقــال مسعود جــار الله المــري لـ 

»رمــضــانــيــات« ان انــتــاج الــتــمــور من 
اهــم مــجــالات الانــتــاج الــزراعــي لارتــبــاط 

اشــجــار الــنــخــيــل بــالــتــراث الــقــطــري الــعــربــي 
الاســامــي ومــا لها مــن اهمية دينية، واوضــح 

ان ادارة الامن الغذائى تحرص على ضرورة سد 
احتياجات البلاد كاملة من التمور، وتنسق مع 
الزراعية التي تعمل منذ سنوات  ادارة البحوث 
النخيل المحببة  افــضــل ســـالات  على استنباط 
ــا واحــــالــــهــــا لانـــتـــاج  ــارهــ ــثــ لـــــدى الـــقـــطـــريـــن واكــ
افضل الأنــواع من التمور التي  تناسب الاذواق 

القطرية.

تحديات ودعم

ويـــقـــول مــــاك مـــــزارع نــخــيــل لــــ »رمـــضـــانـــيـــات« إن 
أهم التحديات التي يواجهونها »احتياجهم الى 
العمالة الماهرة وآفــات سوسة النخيل«، وارتفاع 
أسعار فسائل النخيل، والذي يصل إلى 235 ريالا 
للنخلة الواحدة  منها )85 دولارا(، ومن هنا فإن 
المزرعة التي يوجد بها 1000 شجرة، تحتاج 
إلــى مصروفات تصل إلــى 80 ألــف ريــال 
)20 ألف دولار( تمثل سعر الشتلات 
فقط، تضاف إليها أجور العمال 
والـــــطـــــاقـــــة والمــــــــعــــــــدات الـــتـــي 
تــقــع عــلــى كـــاهـــل المـــــزارع، 
بينما يخضع الإنتاج 
لــتــقــلــبــات الــبــيــئــة 
والمــنــاخ. يذكر 
ــــوى  ــكـ ــ أن شـ
أصـــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــاب 
المـــــــــــــــــــــــــزارع بــــــاتــــــت 
مستمرة جــراء سوسة 
النخيل ويقولون إنه »في 
أعقاب قيامهم بــرش المبيدات 
تعود تلك السوسة لتشكل خطرا 
على حياة النخيل وتدمر محصوله«. 
ــان يــوســف بـــن خــالــد الــخــلــيــفــي مــديــر  وكــ
الـــشـــؤون الـــزراعـــيـــة اكــــد أن ســـوســـة الــنــخــيــل 
تــمــت الــســيــطــرة عــلــيــهــا ونــســبــة انــتــشــار الان 
ــتــــي حـــددتـــهـــا  ــيـــة الــ ــيـــر الـــعـــالمـ ــايـ ــق المـــعـ ــ وفــ
الفاو. وقالت  منظمة الاغذية والزراعة 
ــة لـــ  ــ ــيـ ــ ــزراعـ ــ ــادر بـــالـــبـــحـــوث الـ ــ ــــصـ مـ
»رمــضــانــيــات« إن إدارة أبحاث 
النخيل تتعامل مع ما بعد 
حــصــاد ثـــمـــاره ونــتــائــج 
الأبـــــحـــــاث الـــخـــاصـــة 
بــــذلــــك ونــــحــــاول 
ــم كـــل  ــيــ ــمــ ــعــ تــ
الـــــــــــــــــــطـــــــــــــــــــرق 
الــــــحــــــديــــــثــــــة فـــي 
هـــــــــذا الاتــــــــجــــــــاه مـــع 
المـــزارعـــن الــقــطــريــن عن 
الــتــوعــيــة والتثقيف  طــريــق 
والتدريب عبر عقد ورش عمل 
ــرة لــــهــــم، واطــــاعــــهــــم عــلــى  ــمـ ــتـ مـــسـ
الــتــي تستخدمها  الــجــديــدة  الــتــقــنــيــات 
تتمثل فــي مــجــال خــف النخيل والتلقيح 
الــســائــل لــه وتجفيف الــرطــب. وهـــو مــا يجعل 
ــــودة عــالــيــة وأكــبــر  الــنــخــلــة تــعــطــي ثـــمـــارا ذات جـ
الــعــاديــة وذات نــوعــيــة مميزة  الــثــمــار  حجما مــن 
دون التأثير على كمية الإنتاج، والتلقيح السائل 
بالطرق الحديثة يخفف من أعباء التلقيح اليدوي 
من الأرض برش بودرة اللقاح بالماء بنسبة نصف 
جرام على اللتر وهذه التقنية تزيد الإنتاج بشكل 

عمودي وتقلل من العمالة والوقت والجهد.

4 آلاف طن يستهلكها السوق                   خلال رمضان                               

التمور.. يتضاعف استهلاكها         في الشهر الفضيل 

¶  تمور متنوعة بالأسواق

¶  المهندس حسن الأصمخ¶  مسعود جار الله المري¶  يوسف الخليفي

¶  التمور داخل غرفة التجفيف

 10 أنواع من التمور 
المحلية والعربية محببة 

للمستهلكين خلال 
رمضان

 41 ألف طن تستهلك 
سنويا من التمور

 80 % منها منتج محلي

 3 تمرات يوميا كمية 
غذائية كافية لجسم 

الصائم
 

مسعود المري: البحوث 
تعمل لزراعة سلالات 
نخيل عالية الجودة 

وغزيرة الإنتاج

صلاح بديوي



10
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 06 - Saturday 11 May 2019

العدد 06
السبت 6 رمضان 1440 هـ ــ 11 مايو 2019

صلاة الجمعة الأولى في رمضان
توافد مئات الفلسطينيين من مدن 
وبلدات الضفة الغربية، على مدينة 
القدس المحتلة، لأداء صلاة الجمعة 
الأولــــــــــــى مــــــن شــــهــــر رمـــــــضـــــــان، فــي 
المسجد الأقــصــى. وتمنع السلطات 
الــرجــال الفلسطينيين  الإسرائيلية 
من سكان الضفة الغربية دون سن 
ــــى مــديــنــة  ــدخــــول إلـ ــا مــــن الــ 40 عـــامـ
ــام الــجــمــعــة مـــن شهر  الـــقـــدس فـــي أيــ
ــحـــــصـــــول عــلــى  رمــــــضــــــان بــــــــــدون الـــ
تـــصـــاريـــح خــــاصــــة. وشـــهـــد الـــجـــدار 
ــفـــاصـــل بــــن بـــلـــدة الـــــــرام ومــديــنــة  الـ
ــاولات شــــبــــان تــخــطــي  ــ ــحـ ــ الــــقــــدس مـ
الجدار للوصول إلى مدينة القدس، 
نجح البعض منهم، عقب مطاردتهم 

من قبل الشرطة الإسرائيلية. 

¶  ازدحام كبير بمساجد إندونيسيا في أول صلاة جمعة برمضان

¶  أول صلاة جمعة برمضان.. كراتشي - باكستان 

¶  جموع من المصلين في أول جمعة برمضان بالسودان¶  أول جمعة رمضانية في الجزائر

¶  أول جمعة من شهر رمضان بمسجد سنهري في بيشاور

¶  صلاة الجمعة في القدس القديمة

من هنا وهناك
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يــــــــــــعــــــــــــتــــــــــــمــــــــــــد 
المـــــــــســـــــــلـــــــــمـــــــــون 
بــــــالــــــهــــــنــــــد فــــي 
الـــــــتـــــــيـــــــقـــــــن مــــن 
ثبوت هلال الشهر الفضيل على القضاة 
الــشــرعــيــن، وفـــي المــنــاطــق والـــقـــرى التي 
لا يـــوجـــد بــهــا قـــضـــاة شــرعــيــون يعتمد 
ــة عـــلـــى أئــمــة  ــلــ الأهــــالــــي فــــي ثـــبـــوت الأهــ
المساجد المعروفين، ومن بين الهنود قلة 

تعتمد على الحسابات الفلكية.
فـــي دولـــــة كــالــهــنــد يــبــلــغ عــــدد ســكــانــهــا 
ــيـــون نــســمــة  ــلـ ــار ومــــائــــة مـ ــيـ ــلـ حــــوالــــي مـ
تــقــريــبًــا، يُــشــكــل المــســلــمــون فــيــهــا نسبة 
13 % من السكان، أي ما يقرب من 180 
مليون مواطن، لذلك تجدهم يتمسكون 
بتقاليدهم الإســامــيــة خــاصــة فــي شهر 
رمضان، لأنه يميزهم عن بقية الطوائف 

الأخرى التي تمتلئ بها الهند.
وتـــفـــرض الـــثـــقـــافـــات المــخــتــلــفــة عــاداتــهــا 
وتــقــالــيــدهــا عــلــى ســلــوكــيــات المــســلــمــن 
ــنـــد لــيــســت  ــهـ خـــــال الـــشـــهـــر الـــكـــريـــم، والـ
اســتــثــنــاء مــن هـــذه الــقــاعــدة، فــهــذا البلد 
الــبــاد متعددة الثقافات في  يعتبر مــن 
الـــعـــالـــم وبـــالـــتـــالـــي فــالمــســلــمــون الــهــنــود 
لــهــم مــن الـــعـــادات والــتــقــالــيــد مــا يخالف 
ــارج هــذه  ــ ــادات وتــقــالــيــد المــســلــمــن خـ ــ عــ
البلاد بالنظر إلى احتكاكهم بالثقافات 
المختلفة المتواجدة داخل هذا البلد الذي 

تجاوز عدد سكانه المليار نسمة.
وتـــجـــد المـــســـلـــمـــون فــــي الـــهـــنـــد يــقــومــون 
بتحضير المستلزمات الرمضانية وبدء 
ــارات الأســــريــــة، بـــالإضـــافـــة إلــــى أن  ــ ــزيـ ــ الـ
المــطــاعــم الــتــي يــمــلــكــهــا مــســلــمــون تغلق 
أبوابها طوال نهار أيام الشهر الفضيل، 
كـــمـــا أن الإذاعــــــــة والـــتـــلـــفـــزيـــون يــقــدمــان 
بــرامــج رمــضــانــيــة مختلفة يــومــيًــا مثل 
الــخــطــب والمــنــاقــشــات الإســامــيــة، كذلك 
تضم الصحف والمجلات أبوابا متعلقة 
بشهر رمضان وتنظم اللجان الإسلامية 
ــة مـــخـــتـــلـــفـــة مــثــل  ــيــ ــانــ ــات رمــــضــ ــيــ ــالــ ــعــ فــ
المسابقات العلمية والــنــدوات الثقافية، 
ــان يـــلـــتـــزم المــســلــمــون  وفـــــي شـــهـــر رمــــضــ
الهنود بأداء الصلاة في أوقاتها كما أن 
هناك الكثير من المحاضرات والــدروس 
الدينية التي تلقى في المساجد، بعد كل 
صــاة كما يحرص المسلمون فــي الهند 
على أداء صــاة الــتــراويــح إلا أنــه توجد 
خـــافـــات بـــن الأئـــمـــة بــعــضــهــم الــبــعــض 
وكــذلــك بــن المصلين على عــدد الركعات 
المفروضة في صــاة التراويح لكن هذه 
الــخــافــات لا تــتــجــاوز الـــحـــدود الــعــاديــة 
ــتـــي نــاحــظــهــا فــــي أي بـــلـــد إســـامـــي،  الـ
ولا تـــصـــلـــي الـــنـــســـاء فــــي المـــســـاجـــد فــي 
الــغــالــب ولــكــن يــخــتــرن زاويــــة أو مــدرســة 
دينية قريبة من أجل أداء الصلاة فيها، 
ويـــقـــبـــل الــكــثــيــر مــــن الـــهـــنـــود عـــلـــى خــتــم 
القرآن الكريم في شهر رمضان وخاصة 
السيدات. يُعتبر صوم رمضان في الهند 
ليس مجرد فريضة دينية أو أداء طقس 
إســـامـــي، بـــل هـــو مُــنــذ الـــقـــدم احــتــفــالــيــة 
شعبية على نطاق واســع، يشمل جميع 
طــبــقــات الــشــعــب الــهــنــدي عــلــى مختلف 
ــه فــلــرمــضــان اهـــتـــمـــام كــبــيــر في  ــاتـ ــانـ ديـ
دوائــر السياسيين وكبار المسؤولين في 
الحكومة المركزية والحكومات المحلية.. 
إذ يحتفل بكل فخر في نيودلهي تحت 
الـــوزراء أو رئيس الحزب  رئاسة رئيس 
الــحــاكــم بــإقــامــة حــفــلــة إفـــطـــار فـــي شهر 

رمضان المبارك، ولقد تطور هذا التقليد 
الــشــائــع بــن دوائـــر مــتــعــددة مــن الشعب 
الهندي لا سيما من يهتم بإقامة السلام 
والعلاقات الودية بين الطوائف الدينية، 
والمــــاحــــظ أن الــــدولــــة الـــهـــنـــديـــة تــرحــب 
ــرام  ــتـ ــار واحـ ــقـــدوم شــهــر رمـــضـــان بـــوقـ بـ
فتنتشر في الصحف والمــجــات مقالات 
وأبــــحــــاث ودراســـــــــات قــيــمــة عــــن الـــقـــرآن 
الـــكـــريـــم حــيــث إن رمـــضـــان هـــو الـــذكـــرى 
القرآن الكريم،  السنوية المتجددة لنزول 
ـــجـــرى جــلــســات ونــــــدوات لــلــبــحــث في 

ُ
وت

ــي عـــــدد مــن  ـــقــــدس فــ مـــعـــانـــي الـــكـــتـــاب المـ
الــدوائــر الأكــاديــمــيــة المنتشرة فــي ربــوع 
الــهــنــد المــمــتــدة مــن آســـام ومـــا نــيــبــور في 
حدود بنجلادش في الشرق إلى كشمير 
في الغرب وإلى كيرالا أو البحر العربي 

في الجنوب. 
ــا قـــبـــل الـــــقـــــدوم، يـــبـــدأ مــســلــمــو الــهــنــد  مــ
الإعــدادات التشريفية لاستقبال رمضان 
ــان، فـــهـــم  ــ ــبــ ــ ــعــ ــ ــر شــ ــ ــهـ ــ ــتــــصــــف شـ ــنــ مـــــــن مــ
الــخــامــســة عــشــرة من  يحتفلون بالليلة 
شــعــبــان اســتــقــبــالًا لــرمــضــان ويــطــلــقــون 
بــــــراءة«، أي للتبرئة  ــم »لــيــلــة  عــلــيــهــا اسـ

ــعــتــبــر الــفــتــرة 
ُ
مـــن الـــذنـــوب والــعــيــوب وت

بين الخامس عشر من شعبان إلى آخره 
فترة تنظيف وغسل استعداداً لرمضان 
فالنساء ينظفن البيوت والأفنية حولها 
الــبــيــت  فــــي  ويـــغـــســـلـــن جـــمـــيـــع الأدوات 
ــراســــي والمــــفــــروشــــات  ــكــ ــاولات والــ ــطــ ــالــ كــ

والستائر وغيرها.
وبــخــصــوص تــعــامــل الـــدولـــة فـــي الــهــنــد 
ــان الـــكـــريـــم فــإنــهــا تــقــدم  مـــع شــهــر رمـــضـ
للمسلمين التسهيلات في أداء شعائرهم 
ومناسكهم الرمضانية كذلك في تنظيم 
الفعاليات الثقافية والدينية خلال هذا 
الــشــهــر، لــكــن لــيــس هــنــاك إجــــازة رسمية 
المــواعــيــد الرسمية ســواء  ولا تعديل فــي 
الــدراســة خــال الشهر، أما  في العمل أو 
الــفــطــر والأضـــحـــى ففيهما إجـــازة  عــيــدا 
عــامــة عــلــى مــســتــوى الــبــاد، كــمــا يــراعــى 
أن تــبــتــعــد مـــواســـم الامــتــحــانــات الــعــامــة 
والانتخابات عن شهر رمضان والأعياد.

الوجبات الرمضانية

يــتــغــيــر نـــظـــام الـــوجـــبـــات عــنــد المــســلــمــن 

ــلــغــى 
ُ
الــــهــــنــــود فـــــي شــــهــــر رمــــــضــــــان، فــت

الوجبات النهارية كلها ولا يطبخ شيء 
في البيوت ولا يُفتح أي مطعم نهاراً في 
أماكن تواجد المسلمين، ويكتفي الأطفال 
الليلة  الصغار بما بقي مــن الطعام فــي 
الماضية حيث لا يطبخ شيء في البيوت 
لا صباحاً ولا ظهراً إلا نــادراً كأن يطبخ 

.
ً
للمرضى مثلا

ــنـــد تــصــيــر  ــالـــي رمــــضــــان فــــي الـــهـ ــيـ إن لـ
محافل للأطعمة المتنوعة فبعد أن يفطر 
مــعــظــم المــســلــمــن بــالــتــمــر كــطــقــس ديــنــي 
يــتــنــاولــون أصــنــافــا عــديــدة مــن الــفــواكــه 
وبـــعـــض الــحــلــويــات والمـــشـــويـــات أمــثــال 
ــلـــيـــت” مـــع عــصــيــدة  “ســـامـــوســـا” و”كـــاتـ
شعير ممتلئة بالعنب الجاف ويــؤدون 
بــعــد ذلــــك صــــاة المـــغـــرب ثـــم يــتــنــاولــون 
الــوجــبــة الــرئــيــســيــة وهـــي تــحــتــوي على 
“بــــاتــــري” أي خـــبـــزا رقــيــقــا جــــداً مــــدورا 
مصنوعا من طحين الأرز وعلى “بوراتا” 
مصنوع من طحين القمح مع لحم دجاج 
أو مــرقــة وخــضــروات نيئة، ويتناولون 
بعد صلاة العشاء والتراويح ثريد الأرز 
المـــخـــلـــوط بــطــحــن كـــركـــم وكـــمـــون حــلــو، 
الــهــنــود بــعــد منتصف  ويتسحر بــعــض 
الــلــيــل بــالــغــذاء الــثــقــيــل والــبــعــض الآخـــر 
يتسحر خفيفاً قبل الفجر ولا ينامون 
بــعــد ذلـــك ويــخــرجــون للمساجد لصلاة 

الفجر .

سهرات إفطار

ــار مـــن تــقــالــيــد المــســلــمــن  ــطــ حـــفـــات الإفــ
العريقة في الهند ومن عــادات المسلمين 
فــتــرة الأيـــام العشرة  اعــتــبــار  فــي مليبار 
الأولى من رمضان مخصوصة للشباب 
ــام حـــفـــات إفــطــار  ــقـ ـ

ُ
ولــلــصــغــار فــفــيــهــا ت

لــــأزواج والـــزوجـــات المــتــزوجــن حديثاً، 
حيث يدعى إليها الأقــربــاء الصغار ولا 
يجوز لأي طفل أن يشترك فيها إلا وهو 
صائم فيصوم إجبارياً وفي هذا تمرين 

للأطفال على الصيام.
أمــــا الــعــشــرة الــثــانــيــة مـــن رمـــضـــان فهي 
للكبار والوالدين رجــالًا ونساء فيدعى 
إلــيــهــا الأقـــربـــاء بــالمــصــاهــرة أكــثــر منهم 
بــالــدم، وأمــا فترة العشرة الأخــيــرة فهي 
ــدات وتــكــون  ــجــ ــجــــدود والــ لــلــمــســنــن والــ
ســـهـــرات الإفـــطـــار فـــي الــبــيــوت احــتــرامــا 

لسنهم.

في ذكرى بدر

ــمــــن فــــــي الـــهـــنـــد  ــلــ ــيــــد المــــســ ــالــ ــقــ مــــــن تــ
الاحـــتـــفـــال بـــذكـــرى شـــهـــداء غــــزوة بــدر 
ــتــــي وقــــعــــت فــــي الـــســـابـــع عـــشـــر مــن  الــ
رمـــضـــان، هـــذا الاحــتــفــال تــشــتــرك فيه 
كل الأسر المسلمة المجاورة للمساجد 
بتقديم بعض الخبز الرقيق الخاص 
ــاتــــري” إلــــى المــســجــد مع  بــرمــضــان “بــ
لــحــم جــامــوس أو بــقــرة وهـــذا احتفال 
جــمــاعــي يــتــم فــي كــل رمــضــان رغـــم أن 
الــســلــفــيــن يـــعـــدونـــه بـــدعـــة فـــي الــديــن 
ولكن معظم المسلمين الهنود يقيمون 
الــعــادات التي ابتدعها أسلافهم  هــذه 
مــن الأجــــداد والآبــــاء لإرضــــاء عــواطــف 
الناس الجماعية ورغباتهم للتجمع 
ويُلاحظ في ذلك مساء طوابير طويلة 
ــاء والأولاد فــي  ــنــــســ ــال والــ ــ ــرجـ ــ الـ مــــن 
انــتــظــار أن يشتركوا فــي هــذه الحفلة 

الاجتماعية.

مسحراتي الهند

الـــدول العربية، يوجد  وكما غالبية 
ـــا مــســحــراتــي ولكنه 

ً
فـــي الــهــنــد أيـــض

يسمى فــي اللغة الهندية “ســهــري” 
ومع نهاية الشهر يحصل “سهري” 
على الهدايا والنقود تحية وتقديرًا 
من السكان له لما قام به من دور رائع 
في إيقاظهم من أجــل تناول الطعام 

قبل موعد الفجر.

180 مليون مسلم يجتمعون بالمساجد للإفطار والاحتفال بالشهر الكريم

رمضان في الهند.. مسحراتي وسهرات إفطار 
واحتفالات بذكرى بدر

¶  أجواء شهر رمضان في الهند
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قـــــــــال الـــــدكـــــتـــــور 
عــــصــــام قـــابـــيـــل، 
مـــــــــديـــــــــر مــــــركــــــز 
الــــــــــــــــشــــــــــــــــمــــــــــــــــال 
الــــــصــــــحــــــي، فـــي 
ــيــــة  ــة الـــصـــحـــيـــة الأولــ ــايــ ــرعــ مـــؤســـســـة الــ
ان المـــؤســـســـة أولـــــت اهــتــمــامــا بــالــنــمــط 
الصحي وعلاج السمنة والوقاية منها، 
بتزويد مركز الشمال الصحي بمثقفة 
ــة بـــهـــدف  ــذيــ ــغــ صـــحـــيـــة وأخـــــصـــــائـــــي تــ
الإرشــــاد والــتــوعــيــة الصحية للمرضى 
ــمـــط الــحــيــاة  ــعــــن لـــعـــيـــادات »نـ ــراجــ ــ

ُ
والم

الــصــحــي«، حــيــث أنــشــأت المــؤســســة في 
مباني المراكز الصحية الجديدة مراكز 
للصحة والمعافاة والمــزودة بقسم كامل 
ــن الـــــصـــــالات الــــريــــاضــــيــــة وأحـــــــواض  ــ مـ
الـــســـبـــاحـــة وغـــــــرف خــــاصــــة بـــالـــســـاونـــا 
والمساج، أسست بأسس علمية وعالمية 
لـــتـــزويـــد المــــرضــــى بـــالـــخـــدمـــة المــطــلــوبــة 

بهدف الحصول على وزن مثالي.
الــلــه تــبــارك وتعالى   

ّ
وقـــال د. قــابــيــل إن

وا 
ُ
جمع الطب كله في الآية الكريمة )وَكُل

يُـــحِـــبُّ  ــهُ لا  ــ ــ ـ
َّ
إِن ــــوا 

ُ
ــرِف ــسْــ ــ

ُ
ت ــوا وَلا  ــ ــ ــرَبُ ــ ــ

ْ
وَاش

( الأعــــــراف، ولــلــصــيــام فــوائــد 
َ
ــرِفِــــن ــسْــ ــ

ُْ
ال

مـــتـــعـــددة عـــلـــى جــمــيــع أجــــهــــزة الــجــســم 
وتتعداها ليضبط ويـــوازن الانفعالات 
العصبية والــحــالات النفسية للإنسان 
من خلال ضبط لسانه وانفعالاته لكي 
 نمط حياة 

ّ
لا يفقد أجر الصوم، كما أن

المسلم يتغير في رمضان حيث يتسنى 
للصائم فرصة ثمينة لتبني نظام حياة 

صحي سليم يسهم بدوره في المحافظة 
عــلــى الــــــوزن المـــثـــالـــي لــلــجــســم، وضــبــط 

مستوى السكر في الدم.
 هــنــاك طريقتين 

ّ
ــأن ويــشــيــر د. قــابــيــل بــ

يحس بهما الإنــســان بالشبع: الطريقة 
الأولى: هي امتلاء المعدة بالطعام حيث 
يقوم الأخير بالضغط على جدار المعدة 
ويصل هذا الإحساس لمركز الإحساس 
ــــان  ــــسـ بـــالـــشـــبـــع فـــــي المـــــــخ فـــيـــحـــس الإنـ
بالشبع، بينما الطريقة الثانية: وهي 
ــر فــــي الــــدم  ــكـ ــتـــوى الـــسـ ــفـــع مـــسـ ــرتـ أن يـ
فـــيـــرســـل إشــــــــارات لمـــركـــز الـــشـــبـــع بــالمــخ 

فيحس الإنسان بالشبع.
فــلــو أكـــل الــفــرد الكمية الــازمــة لــه فقط 
قــام قبل أن يحس  ثــم  دون مــلء معدته 
بــالــشــبــع بــالــطــريــقــة الأولــــــى فـــإنـــه بعد 
نصف ساعة سيشعر بالشبع بالطريقة 

الثانية، وهذا يحدث في حال الانقطاع 
عــن الــطــعــام لأي ســبــب )مــكــالمــة هاتفية 
مثلا( قبل أن نحس بالشبع )بالطريقة 
الأولــــــــى( فــــــإذا طـــالـــت المــــــدة فــــــإذا عــدنــا 
لـــلـــطـــعـــام مـــــرة ثـــانـــيـــة فــــا نـــجـــد شــهــيــة 
للطعام لإحساسنا بالشبع بالطريقة 
الثانية مما يقلل من كمية الطعام الزائد 

عن حاجة الجسم.

 الصائم يتجنب 
ّ
بــأن وأضــاف د. قابيل 

ــدة بــالــطــعــام  ــعــ الـــســـمـــنـــة بـــعـــدم مـــــلء المــ
ــنــــوع فــي  ــتــ لاســـيـــمـــا عـــنـــد الإفـــــطـــــار، والــ
الطعام ليشتمل على جميع العناصر 
ــعــــرات  الــــغــــذائــــيــــة والـــتـــقـــلـــيـــل مـــــن الــــســ
)الــكــربــوهــيــدرات والسكريات  الــحــراريــة 
والــــدهــــون( لــتــكــون فـــي حــــدود احــتــيــاج 
الجسم فقط؛ لأن الفائض منها يتحول 

إلــى دهـــون تختزن فــي الجسم وتــؤدي 
إلى السمنة.

ويــنــصــح د. قــابــيــل بــعــدة نــصــائــح عند 
ــار مـــنـــهـــا: الــتــعــجــيــل فــــي تـــنـــاول  ــ ــــطـ الإفـ
ــــدء بـــالـــحـــســـاء أو الــتــمــر  ــبـ ــ ــار والـ ــ ــطـ ــ الإفـ
إلــى وجبات  والــلــن، وتقسيم الوجبات 
صغيرة مكتملة القيمة الغذائية وقليلة 
الــســعــرات الــحــراريــة، الإكــثــار مــن تناول 
المـــــاء والـــســـوائـــل قــلــيــلــة الـــســـكـــر، وعـــدم 
الإفـــــراط فـــي تـــنـــاول الــقــهــوة أو الــشــاي، 
ــاول الأغــــذيــــة الــغــنــيــة  ــنـ الــتــركــيــز عــلــى تـ
بــالألــيــاف كــالــخــضــروات والــفــواكــه، كما 
أضاف بضرورة تناول وجبات الإفطار 
بــشــكــل عــائــلــي وجـــمـــاعـــي لمـــا لــلــعــوامــل 
تــأثــيــر مــبــاشــر لتحسين  الاجــتــمــاعــيــة 
ــة الــنــفــســيــة مـــمـــا يـــســـاعـــد أفـــــراد  ــالـ ــحـ الـ
الــى نمط غذائي  الــوصــول  الــى  العائلة 

صحي لجميع أفراد العائلة..
ــبـــة  بـــأهـــمـــيـــة وجـ ــل  ــيــ ــابــ قــ واخــــتــــتــــم د. 
الـــســـحـــور واحـــتـــوائـــهـــا عـــلـــى الــخــضــار 
كــالــخــس والــخــيــار لأنـــه يــســاعــد الجسم 
في الحفاظ على السوائل لفترة طويلة 
مــن الــزمــن وبــالــتــالــي يقلل مــن الشعور 
بالعطش، كما يُوصي بتناول الفول مع 
زيـــت الــزيــتــون والــجــن والــبــيــض كجزء 
أســاســي مــن وجــبــة الــســحــور، لاحتياج 
الجسم لحوالي 7-9 ساعات لهضم هذه 
الأنــواع من الأطعمة، وبالتالي الصائم 
 هــذا الــنــوع من 

ّ
لا يشعر بــالــجــوع، ولأن

الــازمــة  الأطــعــمــة يمد الجسم بالطاقة 
طوال اليوم.

احتواء السحور على الفول والجبن والبيض يخفف من الشعور بالجوع
مدير مركز الشمال الصحي في »الرعاية الأولية«.. د. قابيل:

التابع لمؤسسة  ينصح مركز حمد للإصابات والــحــوادث، 
حمد الطبية، جميع السائقين ومستخدمي الطريق باتخاذ 
الحيطة والحذر أثناء قيادة سياراتهم خلال شهر رمضان 

المبارك. 
الطريق بالتحلي  السائقين ومستخدمي  المــركــز  ​وينصح 
بمزيد من الصبر وضبط النفس أثناء قيادة السيارة خلال 
شهر رمضان، حيث يقود الاشخاص سياراتهم في العادة 
بنوع من التهور واللامبالاة أثناء نهار الصوم، تحت تأثير 
التعب والنعاس والعطش كما ينصحهم بمزيد من الحيطة 
والحذر أثناء القيادة،  لتفادي ما يمكن تفاديه من الحوادث 

المرورية أثناء الأجواء العاصفة أو الرطبة.
ويوصي مركز حمد للإصابات والحوادث جميع السائقين 
ومستخدمي الطريق باتباع الإرشــادات التالية، للوقاية من 
الإصابات والوفيات الناجمة عن حوادث الطرق خلال شهر 
السيارات  السائقين وركـــاب  المــبــارك: على جميع  رمــضــان 
ربــط حـــزام الأمـــان فــي كــل رحــلــة بــالــســيــارة، وهــي الطريقة 
الــوحــيــدة الــتــي أثــبــتــت جـــدواهـــا فــي الــوقــايــة مــن الإصــابــات 
المرورية. احرص  الحوادث  الناجمة عن  لخطيرة والوفيات  ا
دائمًا على سماع النشرات الجوية، والنصائح العامة حول 
ظروف قيادة السيارات والتي تبثها محطات الإذاعة وقنوات 
السليم لمسار  التخطيط  لتلفزة المحلية، بما يمكنك مــن  ا

سيارتك، وتقديم موعد رحلتك إذا اقتضت الضرورة.
احــرص على القيادة في حــدود السرعة القانونية، وحافظ 
أمامك،  التي تسير  السيارة  على مسافة كبيرة بينك وبين 
حتى تتمكن من إيقاف السيارة بأمان في حالات الطوارئ.

الــقــيــادة، واجتنب كــل ما  الــتــام اثــنــاء  احـــرص على التركيز 
يــلــهــيــك ويـــصـــرف انــتــبــاهــك، مــثــل جــهــاز الــهــاتــف الـــجـــوال، 
والسماعات، وأجهزة التسجيل، وبذلك تتمكن من الانتباه 
للطريق، وهذا ينطبق على السائقين والمشاة على حدٍ سواء.
إذا كنت مــن المــشــاة أو سائقي الـــدراجـــات، فــاحــرص على 
تــخــدام المــســارات المخصصة لــلــدراجــات، ونــقــاط عبور  اســ
 عن الأرصفة الجانبية المعدّة خصيصًا لهذا 

ً
المشاة، فضلا

الغرض.

توخي الحذر أثناء 
قيادة المركبة

نصيحة اليوم

الطبية مرضى  تنصح مؤسسة حمد 
ــاء  ــنـ ــات أثـ ــاطــ ــيــ ــتــ ــلـــب بــــاتــــخــــاذ الاحــ ــقـ الـ
ــام، وطـــــلـــــب مــــــشــــــورة طــبــيــب  ــ ــيــ ــ ــــصــ ــ ال
ــنــاول الأدويـــة  القلب لتحديد مــواعــيــد ت
والجرعات المناسبة لهم لتجنب حدوث 
أي مــضــاعــفــات، ومــــن الــــضــــروري أن 
يراجع المريض أخصائي القلب لمعرفة 
الأدوية التي ينبغي تناولها خلال شهر 
ــقــوم الطبيب بتقييم  رمــضــان، حيث ي
ــيـــث إمــكــانــيــة  ــع المــــريــــض مــــن حـ وضــــ
استبدال الأدوية المعتادة التي يتناولها 
المـــريـــض بـــأخـــرى لــيــتــم تــعــويــض فــتــرة 
ــي تــمــتــد لــخــمــس عــشــرة  ــتـ ــام الـ ــيـ الـــصـ

ساعة.
ولا يؤثر الصيام بصورة سلبية على 
الــذيــن يتمتعون بحالة  القلب  مــرضــى 

مستقرة، والذين لا يصابون بأعراض 
متكررة كآلام الصدر أو الصعوبة في 
التنفس،  ويكون الصيام غالباً مفيداً 
لهم حيث يساعد على تقليل كميات 
الطعام التي يتم تناولها ويساعد على 
الابتعاد عن التدخين والحد من التوتر 

مما يسهم في تخفيف المخاطر العامة 
القلب وينعكس  أمـــراض  الناجمة عــن 

إيجابياً على صحة المريض. 
القلب باتباع  وعموما ينصح مرضى 
الطعام،  التالية: تقليل كميات  النصائح 
ــهــا عــلــى مـــراحـــل حــيــث يسهم  وتــنــاول

ــداث تــغــيــرات إيــجــابــيــة في  ذلـــك فــي إحــ
ــــض وتــحــفــز  الـــهـــرمـــونـــات وعــمــلــيــة الأيـ
الجيد وتقلل من  الكوليسترول  إنتاج 
الــضــار، تجنب الأطعمة  الكوليسترول 
ــــاح،  الــدســمــة والــغــنــيــة بــالــدهــون والأمـ
الـــوزن بتحسن  حيث يسهم تخفيف 
وتغيرات إيجابية، عــدم تناول كميات 
كــبــيــرة مــن الــســوائــل لأنــهــا تــــؤدي إلــى 

حدوث صعوبة في التنفس.
كما ينصح الافراد بشكل عام بتناول 
كميات صغيرة مــن الطعام على أربــع 
 
ً
ــدار الــيــوم بــدلا مــراحــل مقسمة على مـ
مـــن تـــنـــاول وجــبــتــن كــبــيــرتــن خــال 
ــرورة مــمــارســة  ــ ــ شــهــر رمــــضــــان، وضـ
التمارين الرياضية كالمشي وإن كانت 

لفترة قصيرة. 

مرضى القلب والصيام

وسام السعايدة

¶ تقسيم الوجبات إلى صغيرة مكتملة القيمة الغذائية وقليلة السعرات الحرارية

¶  الدكتور عصام قابيل
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ضيافة قطرية أصيلة في خيمة »ألماس«
8 مجالس خاصة.. ومحطات للطهي الحي

ــي  ــتــ ــيــ يـــــــــوفـــــــــر ســ
ســــنــــتــــر روتــــــانــــــا 
الــــــــــدوحــــــــــة، أحـــــد 
الـــفـــنـــادق الـــرائـــدة 
في الدوحة، تجربة طعام خاصة ومميزة 
ــــال مــــــآدب الإفــــطــــار والــــســــحــــور، حــيــث  خـ
ســـتـــوفـــر الــخــيــمــة الـــرمـــضـــانـــيـــة فــــي قــاعــة 
»ألمــاس« والتي ستتزين بالطابع العربي 
الــفــنــدق فرصة  الأصـــيـــل، لــضــيــوف وزوار 
لتجربة سحر الضيافة القطرية الأصيلة 
ضــمــن أجـــــواء تــقــلــيــديــة ســـاحـــرة مصممة 

خصيصاً لهذه المناسبة.
ويستمتع الضيوف خــال الشهر الكريم، 
ــور المــمــيــزة  ــحـ ــار والـــسـ ــطــ بــبــوفــيــهــات الإفــ
الـــتـــي تـــوفـــر مــجــمــوعــة واســـعـــة ومــتــعــددة 
أنــواع الشوربات،  من المقبلات، ومختلف 
وتـــشـــكـــيـــلـــة مــــن الأطـــــبـــــاق الـــرئـــيـــســـيـــة مــن 
المــطــبــخــن الــقــطــري والـــعـــالمـــي، جــنــبــا إلــى 
جنب مع خــيــارات متنوعة من الحلويات 
ــا بــعــنــايــة مــن قــبــل فريق  الــتــي تــم إعـــدادهـ
الـــــفـــــنـــــدق مـــــــن الـــــطـــــهـــــاة المـــتـــخـــصـــصـــن، 
بالإضافة إلى ذلك، سيقوم الطهاة بإظهار 
مهاراتهم لرواد الفندق من خلال محطات 
ــــددة والـــــتـــــي تــضــم  ــعـ ــ ــتـ ــ الــــطــــهــــي الــــحــــي المـ
الشاورما، والصاج، والمانتي، والتندوري، 

والسوشي والعديد غيرها.
توفر خيمة »ألماس« لضيوفها خلال فترة 
الــســحــور، أجـــواء موسيقية حية تؤديها 
ــدءاً مـــن الــســاعــة  الــفــرقــة الــطــربــيــة يــومــيــا بــ
10:00 مساءً، كما تتوفر لضيوف الفندق 
ــــوزات الــعــائــلــيــة  ــــجـ ــــحـ ــة إجـــــــــراء الـ ــيـ ــاصـ خـ
الكبيرة والجماعية، أما الراغبون بأجواء 
أكثر خصوصية، يوفر لهم فندق سيتي 
ــــة حــجــز  ــــرصـ ــر روتــــــانــــــا الــــــدوحــــــة فـ ــتـ ــنـ سـ
ــرة فــي  ــوفــ ــتــ أحــــــد المــــجــــالــــس الـــثـــمـــانـــيـــة المــ
الخيمة والتي يمكن لكل منها استيعاب 
مــــجــــمــــوعــــات تــــــتــــــراوح مـــــا بـــــن 6 إلـــــــى 8 

أشخاص.
بالإضافة إلى خيمة »ألماس« الرمضانية، 
يوفر الفندق لضيوفه من خــال مطعمي 
ــــف أويـــــــــل« و»زيــــــتــــــونــــــة«، ومــقــهــى  ــيــ ــ ــ »أول
»كـــرامـــيـــل« تــجــربــة رمــضــانــيــة فـــريـــدة من 

ــام مــمــيــزة  ــعــ ــة طــ ــلــ ــــن خــــــال رحــ ــا مـ ــهـ نـــوعـ
عــنــد الإفــــطــــار والـــســـحـــور، حــيــث ســيــكــون 
بانتظارهم طهاة الفندق الحائزون على 
العديد من الجوائز ليقدموا لهم تشكيلة 
المــأكــولات العربية التقليدية  متنوعة من 
ومـــجـــمـــوعـــة مـــخـــتـــارة مــــن الأطــــبــــاق الــتــي 
المــطــبــخ  كـــافـــة الأذواق. ولـــعـــشـــاق  تـــرضـــي 
اللبناني الأصــيــل، يعد مطعم »زيــتــونــة« 
الوجهة المثالية للاستمتاع بقائمة طعام 
مميزة تضم تشكيلة متنوعة من الأطباق 
الــلــبــنــانــيــة الــرائــعــة خـــال فــتــرتــي الإفــطــار 
ــك يــتــيــح  ــ ــى ذلــ ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ والــــســــحــــور. بــ
»زيـــتـــونـــة« الــفــرصــة لــلــحــجــوزات الــكــبــيــرة 
تـــذوق الطعام  والــجــمــاعــيــة لتوفير متعة 

خلال الشهر الكريم.
ولـــتـــوفـــيـــر تـــجـــربـــة شـــرقـــيـــة لا مــثــيــل لــهــا، 
سيوفر مطعم »أولــيــف أويــل« خــال شهر 
المــبــارك لضيوفه بوفيه الإفــطــار  رمــضــان 

الــشــرقــي الــــذي يــســتــمــر حــتــى الــســاعــة 11 
مساءً يومياً، مما يتيح أمام كافة الضيوف 
الذين فاتتهم فرصة تناول وجبة الإفطار 
فــي الــوقــت المــنــاســب الاســتــمــتــاع بتجربة 
طعام مميزة. كما يرحب مقهى »كراميل« 
ــه المـــريـــحـــة وتــصــمــيــمــه  ــوائـ ــأجـ ــعــــروف بـ المــ
الــراقــي، بضيوفه بـــدءاً مــن مــوعــد الإفــطــار 
حتى الساعة 11.30 مساءً، حيث يوفر لهم 
الفرصة لتجربة »الكرك« الذي لطالما تميز 
به والشاي المغربي بالإضافة إلى تشكيلة 
ــافــــة إلـــى  ــات بــــالإضــ ــويـ ــلـ ــحـ واســــعــــة مــــن الـ
الاستمتاع بخيارات متعددة من أصناف 

الشاي والقهوة اللذيذة.
ولنزلاء الفندق، يوفر سيتي سنتر روتانا 
الــــدوحــــة الـــفـــرصـــة لــاســتــمــتــاع بــوجــبــتــي 
الإفـــطـــار والــســحــور فـــي غــرفــهــم مـــن خــال 
قـــوائـــم رمـــضـــان الــخــاصــة والمـــتـــوفـــرة لــدى 

خدمة الغرف عند الطلب.

¶  قوائم رمضان الخاصة توفر الاستمتاع بالإفطار والسحور في الغرف

خيمة ألف ليلة وليلة 
الرمضانية في فندق 

موندريان الدوحة 

يوفر فندق موندريان الدوحة، عروضا 
ــبــــارك،  مـــمـــيـــزة طــــــوال شـــهـــر رمــــضــــان المــ
خاصة عقب افتتاح خيمته المبهرة »ألف 

ليلة وليلة«.
وتــقــدم الــخــيــمــة الــرمــضــانــيــة، الــتــي تقع 
في قاعة مونستون بالفندق، مجموعة 
متنوعة من أشهى الأطباق على مائدتي 
الإفــطــار والــســحــور، تصحبها مشاهدة 
ــنــــورة والمـــوســـيـــقـــى  ــتــ ــــص الــ عـــــــروض رقــ

الحية.
الـــخـــيـــمـــة الـــرمـــضـــانـــيـــة فــــي مـــونـــدريـــان 
الــــــدوحــــــة تــــقــــدم مــــزيــــجــــا مـــــن الــــفــــقــــرات 
والأنشطة المستلهمة من التراث القطري 
وبيئة تنقل ضيوفها إلى أجواء ساحرة 
على شاطئ الخليج العربي، ومن خلال 
الــتــصــمــيــم الــفــريــد الــــذي أبــدعــه المصمم 
الــهــولــنــدي مــارســيــل وانـــــــدرز، تستلهم 
الخيمة الرمضانية جماليات الأنساق 
المحلية والزخارف المعتمدة على الخط 
الــعــربــي وصـــور الأســــواق الشعبية. أما 

تصميم المساحات في الخيمة فقد تأثر 
بــجــوهــر حـــكـــايـــات »ألـــــف لــيــلــة ولــيــلــة«، 
وهــي مجموعة من الحكايات الشعبية 
الشهيرة فــي الــشــرق الأوســــط، فــي كافة 
حنايا الخيمة، التي تحمل في طياتها 
تعقيدات جمالية ومستويات مختلفة 

وتفاصيل دقيقة.
وقــال أكسل جــاســر، المــديــر الــعــام لفندق 
ــة: »يــســرنــا أن نهنئ  مــونــدريــان الـــدوحـ
جميع ضيوفنا بــحــلــول شــهــر رمــضــان 
ــــارك ونـــتـــطـــلـــع إلـــــى الـــتـــرحـــيـــب بــهــم  ــبـ ــ المـ
فــي الــخــيــمــة حــيــث يمكنهم الاســتــمــتــاع 
بــعــروضــنــا المــبــهــرة الــتــي نــقــدمــهــا على 
لــقــد استلهمنا  الــفــضــيــل،  الــشــهــر  مــــدار 
الــذي حققناه العام الماضي مع  النجاح 
خــيــمــة ألـــف لــيــلــة ولــيــلــة واســتــطــعــنــا أن 
نبني عليه ونعزز تجربة ضيوفنا لهذا 
الــعــام، وسنفعل ذلـــك عــبــر اصطحابهم 
في رحلة فريدة يتذوقون خلالها أشهى 
وألــــذ الأطـــبـــاق ويــســتــمــتــعــون بــالــفــقــرات 

الــرائــعــة  الترفيهية الممتعة وبـــالأجـــواء 
التي نوفرها لهم«.

ويمكن للضيوف تجربة أشهى أطباق 
المأكولات العربية والعالمية التي تقدمها 
الخيمة الرمضانية طوال الشهر الكريم، 
كــمــا ســيــفــتــح مــطــعــم »هـــدســـون تــافــرن« 
أبــوابــه للضيوف يومياً من بعد غروب 

الشمس وحتى الساعة 11 مساء.
بــالإضــافــة إلــى ذلـــك، يفتح مطعم »كــت« 
من الشيف العالمي ولفغانغ باك، أبوابه 
أيضاً خلال فترة الإفطار والغذاء طيلة 
شــهــر رمـــضـــان، كــمــا ســيــفــتــح »هــدســون 
ــائـــن بـــالـــطـــابـــق P2 يــومــيــا  ــكـ ــــرن« الـ ــافـ ــ تـ
أبوابه للضيوف، حيث يقدم قائمة من 
الأطــعــمــة الــخــاصــة بــشــهــر رمـــضـــان، أمــا 
مخبز »ماغنوليا« الموجود في »فروزن 
فــورســت« فيفتح يومياً مــع بــدايــة وقت 
الــحــاديــة عشرة  الإفــطــار وحتى الساعة 
مساء لتلبية متطلبات جميع الضيوف 

الذين يزورون الفندق أو يقيمون فيه.

عروض رمضانية مبهرة بـ»موندريان الدوحة«

يــشــهــد »بـــــازار بـــدايـــة الــرمــضــانــي« والـــذي 
تجري فعالياته بالتعاون بين مركز بداية، 
ومجمع المرقاب التجاري – »المرقاب مول« 
ويستمر حتى 21 مايو  إقبالا ملحوظاً من 

جانب جمهور المواطنين والمقيمين.
ــــذي  ــة الـــرمـــضـــانـــي« ال ــدايــ ويـــعـــد »بــــــــازار بــ
إلــى  يــرمــز  الــــذي  الـــرائـــع  يتميز بتصميمه 
الـــســـوق الــشــعــبــي الــقــديــم المــســتــوحــى من 
ليلة وليلة، ويتوسطه منصة  ألف  قصص 
الـــذي يقص أجــمــل القصص على  لــلــراوي 
الأطــــفــــال، المــنــصــة الأمـــثـــل لــــ 30 مـــن رواد 
الذين تزخر مشاريعهم  الأعمال المحليين، 
بمنتجات عالية الجودة، لعرض منتجاتهم 
لها والعمل على بيعها وتحقيق  والترويج 
الـــربـــح مــنــهــا تــحــت ســقــف واحـــــد ينبض 

بالحياة والألوان الزاهية.
ويــهــدف »الـــبـــازار« لــدعــم المــشــاريــع المحلية 
ــة الــــتــــي أســـســـهـــا  ــطــ ــتــــوســ الــــصــــغــــيــــرة والمــ
مجموعة من الشباب القطريين الطموحين 
والمــــبــــدعــــن، مــــن خـــــال تـــوفـــيـــر الــفــرصــة 
ــهــــم فــي  ــعــــراض قــــدراتــ ــتــ الأمــــثــــل لـــهـــم لاســ
موقع إستراتيجي يعد من أهم المجمعات 

التجارية في الدوحة.
ريم السويدي، مدير عام مركز بداية لريادة 

ــتــطــويــر المــهــنــي عــلــقــت قــائــلــة:  الأعـــمـــال وال
»نهدف من خلال )بازار بداية الرمضاني( 
ــتــوفــيــر مــنــصــة جــــذابــــة وفــــرصــــة ذهــبــيــة  ل
أمــام أصــحــاب المشاريع المحلية الصغيرة 
ــراض مــنــتــجــاتــهــم  ــ ــعـ ــ ــتـ ــ ــة لاسـ ــطــ ــوســ ــتــ والمــ
الخاصة في مجمع المرقاب التجاري خلال 
ــارك، حــيــث يستقطب  ــبـ شــهــر رمــضــان المـ
ــدادا كبيرة مــن مختلف شرائح  أعـ المجمع 
المـــجـــتـــمـــع، نـــظـــراً لمـــوقـــعـــه الاســـتـــراتـــيـــجـــي، 
وســهــولــة الـــوصـــول إلــيــه مــن كــافــة مناطق 
الدوحة، مما يتيح الفرصة لأكبر عدد من 
الـــزوار للحضور والــتــعــرف عــن قــرب على 
يــعــزز دورنـــا  الأعــمــال مــمــا  منتجات رواد 
الريادي  في تسليط الضوء على الابتكار 

في الدولة«.
مــن جانبه قــال رونــي المــورانــي، مدير عام 
التعاون مع مركز  »المانع المولز«: »يسعدنا 
المهني من  لريادة الأعمال والتطوير  بداية 
خلال دعم مبادرة )بازار بداية الرمضاني( 
والــذي يشارك فيه مجموعة من المشاريع 
الــقــطــريــة الــنــاشــئــة والمــتــوســطــة، عــن طريق 
إتاحة الفرصة لهم لاستعراض منتجاتهم 
وتــســويــقــهــا وإبــــرازهــــا لــلــمــســتــهــلــكــن في 

المرقاب مول خلال الشهر الفضيل«.

إقبال ملحوظ على »بازار بداية الرمضاني«
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يـــضـــم المــســجــد 
فـــــي الـــطـــابـــقـــن 
الأرضـــــــــــــــيـــــــــــــــن 
متحف الثقافة 
الإســـامـــيـــة الــــذي تـــم افــتــتــاحــه فـــي عــام 
الــثــقــافــة  ــنــــاس عـــلـــى  الــ لــتــعــريــف   2006
الإســامــيــة، ويــعــرض فــي الطابق الأول 
ــأة الإســـــــام  ــ ــــشـ ــــخ نـ ــاريــ ــ ــتــــحــــف تــ ــن المــ ــ مــ
وقــصــص الأنــبــيــاء والمــبــادئ الأساسية 
لــلــديــن الإســـامـــي، بينما يــركــز الطابق 
الــثــانــي عــلــى الــحــضــارة الإســامــيــة في 
منطقة الفولجا وتأثيرها على الشعب 

التتري.

القسم الغربي من قازان 

يــقــع فــي القسم   ... مسجد كـــول شــريــف 
الغربي من قازان داخل أسوار الكرملين. 
وهــو المسجد الرئيسي فــي تتارستان 
... إحــدى جمهوريات الإتحاد الفدرالي 
ــم مــســجــد فــي  ــظــ ــي وأعــ ــانــ ــــي وثــ ــــروسـ الـ
روسيا وأوروبــا .... وقد ادرج في كشف 
التراث العالمي لليونسكو. هذا وقد بدأ 
العمل فــي إنــشــاء هــذا المــشــروع الضخم 
ــبــــاره اســـتـــعـــادة  ــتــ بــــاعــ ــــي عــــــام 1996  فـ
للمسجد الاسطوري في عاصمة امارة 
خان قازان . والذي لحقه الدمار في عام 
1552 حين اقتحمت قوات ايفان الرهيب 
مــديــنــة قـــــازان . وافــتــتــح المــســجــد الـــذي 
أطلق عليه ...مسجد كول شريف، تيمنا 
ــتـــاري المـــشـــهـــور كــول  ــتـ بـــاســـم الـــعـــالـــم الـ
شــريــف، وإحـــيـــاء لــذكــرى المــســجــد الــذي 
حمل هذا الاسم قديما يوم الجمعة 24 
حــزيــران عـــام 2005 بمناسبة اليوبيل 

الالفي للمدينة.
ــــل الــحــرم  واخــتــيــر لـــه مـــوقـــع مــمــيــز داخـ
الرئاسي للدولة ،وتــم تصميمه ليكون 
ــالــــم الإســـامـــيـــة  ــعــ ــن أبــــــــرز المــ ــ واحـــــــــدا مـ
العمرانية في روســيــا، ويتسع المسجد 
في داخله لحوالى الف وخمسائة مصل 
... بــيــنــمــا يــمــكــن ان تــســتــوعــب الــســاحــة 
خـــارجـــه حـــوالـــي 10 الآف شــخــص آخــر 
المــصــلــن. وتــغــلــب عــلــى تصاميمه  مـــن 
الـــهـــنـــدســـة المـــعـــمـــاريـــة لـــإمـــبـــراطـــوريـــة 
 ... العثمانية... ويتكون مــن أربــع مــآذن 
ــنـــارات ويبلغ  ويـــوجـــد فــيــه اجـــمـــالا 8 مـ
ارتــفــاع كــل واحـــد مــن المــنــارات الرئيسة 
إلـــى ملحقاته  الاربــــع 57 مــتــرا. إضــافــة 
 .... الــضــخــمــة  الــعــديــدة ومــنــهــا مكتبته 
وكلف بناؤه حوالي 14,5 مليون دولار 
ــدام الـــجـــرانـــيـــت والــــرخــــام  ــتــــخــ ــم إســ ــ وتــ
لبنائه من الاورال ... والسجاد من إيران 
الــكــريــســتــال مــن الجمهورية  والــثــريــات 
الــتــشــيــكــيــة والـــجـــص والــفــســيــفــســاء من 
الــســعــوديــة. كــمــا يــعــد هـــذا المـــشـــروع ... 
إحدى الخطوات المهمة في مدينة قازان 
ــادة المـــجـــد الـــقـــديـــم لمــديــنــة  ــعـ ــتـ لأجــــل اسـ
ــــارة الإســـامـــيـــة  ــــإمـ قـــــــازان كـــعـــاصـــمـــة لـ
فــي ذلـــك الــوقــت مسجد كـــول شــريــف ... 
مثال حــي على التعايش بــن المسلمين 

والارثوذكس في تتارستان.

 الزعيم الشجاع
 والمفكر الشّاعر

  ســمّــي نــســبــة لــــ كــــول شـــريـــف، الــزعــيــم 
ــي 

ّ
ــاعــر، الـــذي تــوف

ّ
الــشــجــاع والمــفــكــر الــش

هو وطلابه أثناء الدفاع عن قازان ضدّ 
القوات الروسية في 1552. دُمّر المسجد 
خــال اقتحام إيفان الرهيب قــازان عام 
تح 

ُ
1552 وأعــيــد بــنــاؤه عــام 1996، وافت

فــي 24 يوليو 2005. وقــد أسهمت عــدّة 
الــذي أنشئ لبناء  بــلــدان فــي الصندوق 
ــــول شــــريــــف، ومـــنـــهـــا المــمــلــكــة  مــســجــد كـ
العربية السعودية والإمــــارات العربيّة 

ــحــدة. كــانــت جــيــوش إيــفــان الرهيب 
ّ
المــت

تخوض معارك ضارية للسيطرة على 
المعقل الرئيس في المدينة، أي الكرملين. 
ــة مــن  ــ ــيـ ــ ــــروسـ ولـــــــم تـــتـــمـــكّـــن الــــــقــــــوات الـ

 بعد سقوط 
ّ

السيطرة على القلعة، إل
آخر المدافعين عنها صريعًا. وكان كول 
شريف الــذي لم يكن يهاب المــوت، يقود 

المدافعين عن القلعة.

ه من سلالة 
ّ
كان كول شريف سيّدًا، أي إن

م، كما 
ّ
ى الله عليه وسل

ّ
بي محمد صل

ّ
الن

كــان محاربًا شجاعًا وشــاعــرًا ومفكّرًا. 
ــــــــه صــــاحــــب الــعــمــل 

ّ
ويــــــــرى الـــبـــعـــض أن

ــازان«، الــذي  ــ الشهير »انــتــصــار ولايـــة قـ
ـــا تــاريــخــيــة جـــرت في 

ً
يــصــف فــيــه أحـــداث

الــخــان  ــوّات  قــ عـــام 1550، حــيــث تمكّنت 
من تحقيق نصر على الجيش الروسي. 
 

ّ
 الكاتب تنبّأ بالمصيبة التي ستحل

ّ
لكن

ــنـــة، وبـــالـــفـــعـــل تــمــكّــنــت جــيــوش  بـــالمـــديـ
إيفان الرّهيب في صيف عام 1551، من 
تطويق مدينة قــازان، ما اضطرّ الزعيم 
إلــى أداء دور دبلوماسيّ.  كــول شــريــف 
ــب عــلــى كــبــريــائــه، وتــوجّــه 

ّ
عــنــدهــا، تــغــل

إلــــى قـــيـــادات الــجــيــش الـــروســـي ليعقد 
ــاذ المــديــنــة.  ــقـ ــل إنـ صــفــقــة مــعــهــم مـــن أجــ
حيث جرى بعد مفاوضات صعبة جدًا، 
قــبــول شـــروط مــوســكــو. لقد أجّــلــت هذه 
المفاوضات هجوم الرّوس على المدينة، 
تــلــغــه. وفـــي أكــتــوبــر/ تشرين  لــم  ها 

ّ
لكن

الــجــيــوش  ــدأت  ــ بـ ــام 1552،  الأول مـــن عــ
الـــرّوســـيـــة هــجــومــهــا عــلــى المــديــنــة بعد 
حـــصـــار مـــضـــن، وتــمــكّــنــت مـــن اخـــتـــراق 

دفاعات قازان.
حــصــلــت المــعــركــة الــكــبــرى عــنــد جــــدران 
ــــي. وتــــقــــول  ــانـ ــ ــــخـ مـــســـجـــد الــــكــــرمــــلــــن الـ
 كــــول شــريــف، 

ّ
الأســـاطـــيـــر الــشــعــبــيــة، إن

كان يقود مفرزة من المقاتلين المخلصين 
له، قوامها شباب دراويش وصوفيّون، 
عن على 

ُ
ــه دافــع عن القلعة إلى أن ط

ّ
وإن

سطح مدرسة، حيث سقط من هناك.
ـــــا لمــا 

ً
حــــــــرق المـــســـجـــد بـــالـــكـــامـــل. ووفـــــق

ُ
أ

 
ّ
 عـــن جــيــل، فـــإن

ً
تــتــنــاقــلــه الألـــســـن، جــيــا

صــورة المسجد الخشبيّ المحترق وهي 
 من داخل اللهيب، أدهشت الغزاة.

ّ
تطل

لذلك تقرّر تخليد ذكــرى مسجد قــازان، 
في كاتدرائيّة القديس باسيل )فاسيلي 
ـــي( فـــي مـــوســـكـــو، الـــتـــي بُــنــيــت 

ّ
بـــاجـــيـــن

ــازان.  ــ ــــرى ســـقـــوط خــانــيــة قـ لــتــخــلــيــد ذكـ
وتحوّل إلى مسجد كاتدرائي مهيب.

حول القبة التي ترمز إلى سلطة الخان 
المطلقة، ارتفعت ثماني مآذن ترمز إلى 
المقاطعات الثماني لبلغار الفولغا. وقد 
ية ترمز 

ّ
ــة فض

ّ
ــوّجــت هــذه المـــآذن بــأهــل

ُ
ت

إلى السلطة الإلهيّة العليا...

فــــي أواســــــــط الـــتـــســـعـــيـــنـــيّـــات، وبـــهـــدف 
الـــقـــيـــمـــة  ــاظ عــــلــــى الآثـــــــــــار ذات  ــ ــفـ ــ ــحـ ــ الـ
الـــتـــاريـــخـــيـــة، تـــقـــرّر إعــــــادة بـــنـــاء مبنى 
المسجد العظيم كأحد المعالم الأساسية 

لكرملين قازان.

 رمز لوحدة الدّيانتين 
الأساسيّتين في المدينة

ل مسجد كول شريف مع كاتدرائية 
ّ
يمث

ا لوحدة الدّيانتين 
ً
بلاغوفيشينسك رمز

الأساسيّتين في المدينة؛ الأرثوذكسية 
والإســام. لقد كان لهذا الأمــر دور مهمّ 
فــي وضـــع كــرمــلــن قــــازان ضــمــن قائمة 

راث العالمي لمنظمة اليونيسكو.
ّ
الت

ـــتـــح فـــي عــــام 2005، 
ُ
المــســجــد الـــــذي افـــت

هـــو بـــنـــاء قــاعــدتــه عــلــى شــكــل مــربّــعــن 
ــا خــمــس  ــ ــدرهــ ــ ــة قــ ــ ــ ــزاويـ ــ ــ ــقــــاطــــعــــان بـ ــتــ يــ
وأربــــعــــون درجــــة لــتــشــكّــل رمــــز الــشــعــار 
ــم الـــجـــالـــة  ــاســ الإســــــامــــــيّ المـــــعـــــروف بــ
»الــلــه«. وفــي الــجــزء العلويّ مــن البناء، 
ثمانية أقواس متقاطعة وضعت عليها 
قـــبّـــة عــلــى شــكــل قــبــعــة قـــازانـــيـــة. تعلو 
مبنى المسجد أربـــع مـــآذن كبيرة يبلغ 
ارتفاعها خمسة وخمسين مترًا، وأربع 
ية، تمامًا 

ّ
ة فض

ّ
صغيرة تلمع فوقها أهل

كما كانت الحال في المسجد القديم.
ويضمّ هــذا المجمّع الديني التاريخي، 
ــــا 

ً
إضـــــــــافـــــــــة إلــــــــــــى المـــــــســـــــجـــــــد، مــــتــــحــــف

ــيـــة،  ــعـــوب الـــفـــولـــغـــا الإســـامـ لــثــقــافــة شـ
ا 

ً
ومخطوطات قديمة، ومكتبة، ومــركــز

ــام. يــذكــر أن مسجد  للنشر وإدارة الإمــ
كول شريف كان أكبر مسجد في أوربا 
قــبــل إفــتــتــاح مــســجــد »قــلــب الــشــيــشــان« 
في 17 تشرين الاول 2008 في غروزني 
بــجــمــهــوريــة الـــشـــيـــشـــان وحـــضـــر حــفــل 
افتتاحه عــشــرات الآلاف مــن المواطنين 
وكثير من الوفود الإسلامية والعربية 
التي أدت صــاة الجمعة فيه بحضور 
رئيس جمهورية تتارستان منتيمير 
ــيــــيــــف ومــــفــــتــــي عـــــمـــــوم الاتـــــحـــــاد  شــــامــ
ــديـــن  ــيـــخ راويـــــــــل عـــــن الـ الـــــروســـــي الـــشـ
وأعــــضــــاء الــهــيــئــات والـــلـــجـــان الــديــنــيــة 

الروسية وأصبح رمز قازان الجديد.

كول شريف في روسيا... ثاني أكبر مسجد في أوروبا

بيوت 
الله في 
الأرض

يعتبر مسجد قول شريف المذهل أو ما يعرف أيضاً باسم كول شريف من أهم المساجد في تتارستان، وأحد أكبر 
المساجد في أوروبا. وفي السابق، كان يوجد في موقعه مسجد تم تدميره أثناء غزو روسيا لقازان، ويقال أن تصميم 
كاتدرائية القديس باسيليوس في موسكو التي بنيت لإحياء ذكرى الانتصار الروسي استوحي من المسجد الأصلي، 
ولقد أطلق عليه اسم قول شريف تيمناً بزعيم ديني قتل في عام 1552 أثناء دفاعه عن المدينة في وجه الروس. 

تم بناء المسجد الحالي بين عامي 1997 و2005، وتزامن افتتاحه مع بداية احتفالات الألفية في قازان.

يضم متحفا لتعريف الناس على الثقافة الإسلامية

¶    تعلو المبنى 4 مآذن كبيرة بارتفاع  55 مترًا و4 أخرى صغيرة تلمع فوقها أهلّة فضّية
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

جِيبُ 
ُ
رِيبٌ أ

َ
ي ق

ِّ
إِن

َ
ي ف

ِّ
كَ عِبَادِي عَن

َ
ل
َ
ا سَأ

َ
يقول الله تعالى في كتابه العزيز: )وَإِذ

دُونَ(.
ُ

هُمْ يَرْش
َّ
عَل

َ
وا بِي ل

ُ
مِن

ْ
يُؤ

ْ
جِيبُوا لِي وَل

َ
يَسْت

ْ
ل
َ
ا دَعَانِ ف

َ
اعِ إِذ  الدَّ

َ
دَعْوَة

صدق الله  العظيم

اللهم لا تخذلني فيه لتعرض معصيتك، ولا 
تضربني بسياط نقمتك، وزحــزحــنــي فيه من 
موجبات سخطك بمنك وأياديك يا منتهى رغبة 

الراغبين.

شهر رمضان مليءٌ بتلك الكنوز 
ــعــب 

َّ
ـــتـــي تــســتــحــق الــت

َّ
الــعــظــيــمــة ال

شمير، فهو موسمٌ 
َّ
والــجــهــد والت

حـــمـــة تــكــثــر فــيــه  ــم الـــرَّ مــــن مــــواســ
الخيرات وتعمُّ البركات وتوهب 
الله فيه على  ل 

َّ
فحات ويتفض

َّ
الن

عــبــاده بالعفو والمــغــفــرة والعتق 
ار. 

َّ
من الن

وهذا نوعٌ خاصٌّ من أنواع الكلام 
فـــي رمـــضـــان ورد في  ــود  ــجــ ــ وال
ــه عــلــيــه  ــلـ ــــى الـ

َّ
ــل ــه -صــ ــولـ فــضــلــه قـ

ــر صــائــمًــا كــان 
َّ
ـــم-: »مـــن فــط

َّ
وســـل

ــه لا ينقص  ـ
َّ
لــه مــثــل أجـــره غــيــر أن

ــا« ]رواه 
ً
ــائــم شــيــئ مـــن أجـــر الــصَّ

رمذي 807 وابــن ماجه 1428 
ِّ
الت

حه الألباني[. وصحَّ
عام 

َّ
وقد جاء فى فضل إطعام الط

عَامَ 
َّ
الط عِمُونَ 

ْ
}وَيُط قوله -تعالى-: 

ـــا وَيَـــتِـــيـــمًـــا 
ً
ــهِ مِـــسْـــكِـــيـــن ــ ــبِّ ــــى حُــ

َ
ــل ــ عَ

سِيرًا{ ]الإنسان: 8[.
َ
وَأ

ــائــم عند فــطــره يــكــون أشــدُّ  والــصَّ
ائم فإذا  ا للطعام من غير الصَّ حبًّ
ن  ائمين كان ممَّ قام بتفطير الصَّ
ــه، ويكون  ــعــام على حــبِّ

َّ
الــط أطــعــم 

في ذلك شكر لله على نعمة إباحة 
ــإن هـــذه  ــ ــــه فـ ـــــراب ل

َّ
ــام والـــــش ــعـ ـ

َّ
ــط الـ

ــمــا يــعــرف قــدرهــا عند 
َّ
ــعــمــة إن

ِّ
الــن

المنع منها. 

كنوز رمضانية

ادس:  الكنز السَّ
ائمين  6- الكافور:تفطير الصَّ

ــانَ  ـ
َ
سٍ ك

ْ
ــأ ــ ـ

َ
ــنْ ك ــ ــرَبُـــونَ مِ ـ

ْ
} إِنَّ الأبْـــــــرَارَ يَـــش

ورًا{، وقد علم ما في الكافور 
ُ
اف

َ
مِزَاجُهَا ك

من التبريد والرائحة الطيبة، مع ما يضاف 
إلى ذلك من اللذاذة في الجنة.

الكافور أشجار كبيرة قد يصل ارتفاعها 
لأكثر من 50 مترا، وتتميز بكبر وسمك 
ــره مــن 0,5 إلى 

ْ
ــط

ُ
ق الــذي يصل  جذوعها 

أو  1 متر، الأوراق معنقة بسيطة رمحية 
الحافة وقوامها  الشكل ملساء  بيضوية 
الحجم  جلدي سميك، والأزهـــار صغيرة 
ولـــونـــهـــا أصـــفـــر أو رمــــــادي وتـــوجـــد في 
مــجــمــوعــات والـــثـــمـــار كــبــســولــيــة الــشــكــل 
ــيـــر. تــعــتــبــر مــــن أســــرع  ــغـ وحـــجـــمـــهـــا صـ
العالم، حيث يمكن أن  الأشجار نمواً في 

تنمو لـ 10 أمتار في العام.
ورد ذكــر الــكــافــور فــي الــقــرآن الكريم في 
}إِنَّ  الجنة، قال تعالى:  معرض نعيم أهل 
ــانَ مِزَاجُهَا 

َ
سٍ ك

ْ
ــأ

َ
مِــنْ ك رَبُونَ 

ْ
بْـــرَارَ يَش

َ ْ
ال

ورًا{ )الإنسان(.
ُ
اف

َ
ك

يـــقـــول أ.د جـــابـــر بـــن ســـالـــم الــقــحــطــانــي: 
الغصون  يستخرج من الأوراق ورؤوس 
ــاف، ويـــوجـــد  الـــطـــريـــة زيـــــت أصــــفــــر شــــفــ
الــزيــت على  بنسبة 1- 1.5% ويــحــتــوي 
نسبة مــا بــن 70- 80%  مــادة السنيول 
الطبية. وللكافور استعمالات طبية كثيرة 
ــــكــــافــــور كــســجــائــر  ال أوراق  فــتــســتــخــدم 
لــحــالات الــربــو، ومــنــقــوع الــكــافــور يساعد 
على إزالة عسر الهضم. أما زيت الكافور 
فيستخدم لخواصه المطهرة، وهو مطهر 
ــام والأنـــفـــلـــونـــزا،  ــزكــ ــ مــفــيــد فـــي حـــــالات ال
الــرومــاتــيــزم،  لـــدهـــان آلام  كــمــا يستعمل 
ــــك إذا  ــذل ــة، وكــ ــــدمــــويــ ومـــنـــشـــط لــــلــــدورة ال
الــحــروق فــإنــه يمنع تقيحها  وضـــع عــلــى 
ويــوقــف الــتــهــابــات الــلــثــة وقـــد ثــبــت أخــيــراً 
أنه يفيد في علاج حالات التيفوئيد. كما 
اللثة، مع ملاحظة  يستعمل لعلاج ترهل 
عدم استعمال الكافور لمدة طويلة لأن ذلك 

يؤدي إلى الصداع.

الطعام والشراب 
في القرآن الكريم

 فريكة باللحمة والمكسرات

1- نضع اللحمة في طنجرة للسلق مع بهارات السلق على 

النار، نتركها حتى تنضج تماماً.

2- نقوم بغسل الفريكة جيدا ونقعها لفترة بسيطة.

3- نضع السمنة في طنجرة الطبخ مع البصل والثوم المفروم 

جيدا مع تقليبها مدة 3 دقائق.

المـــاء ونــقــوم بوضعها فــي طنجرة  الفريكة مــن  4- نصفي 

الطبخ مع استمرارية التقليب مدة 5 دقائق.

الفريكة كــل كاسة فريكة  اللحمة فــوق  5- نضع مــن مرقة 

تحتاج تقريبا كاسة ونصف من المرق.

6- نضع معها مكعب ماجي والملح والزعفران ونجعل النار 

على المنخفض وتغطيتها جيدا لمدة 45 دقيقة.

7- إذا احتاجت ماء نضيف ماء ساخنا لحين الاستواء.

ــفــريــكــة فــــوق الــلــحــمــة المــســلــوقــة  ــتــقــديــم نــضــع ال 8- عــنــد ال

والمكسرات المحمصة.

9- تقدم مع اللبن بالخيار. 

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف التنفيذي بلال الغزاوي

فندق ميلينيوم بلازا

◗ 2 كيلو لحمة

◗ 4 كاسات فريكة 

◗ بهارات لسلق اللحمة 

◗ بصلة عدد 3 

◗ ثوم 5 فصوص  

◗ ملح حسب الرغبة

◗ ورق غار 

◗ فلفل أسود حب 

◗ سمنة أو زبدة 

◗ مكعب ماجي اختياري - زعفران

صحة وعافية

لكل أم.. كيف تعتنين 
بصحتك في رمضان؟

يشكل شــهــر رمــضــان ضغطا على 
الأمهات، رغم فوائد الصيام الصحية، 
وذلــــك نــتــيــجــة المـــهـــام الــكــبــيــرة المــلــقــاة 
الــطــعــام والعناية  ــداد  إعــ عليهن مــثــل 
بــالأطــفــال والمــنــاســبــات الاجــتــمــاعــيــة، 

وكذلك العمل إذا كانت الأم عاملة.
ــقـــدم اخــتــصــاصــيــة الــتــغــذيــة رولا  وتـ
قــطــامــي أبـــو جــابــر لــأمــهــات نصائح 

في رمضان، وهي:
- تـــنـــاول الــخــضــار والـــفـــواكـــه بشكل 
يومي، مثل الحمضيات والخضروات 

الورقية الخضراء.
- تناول الشوربات قبل وجبة الإفطار.

أنــواعــه )إلا  التمر بمختلف  تــنــاول   -
إذا كانت تعاني من السكري وعندها 
يجب استشارة الطبيب لمعرفة الكمية 

المسوح بتناولها(
- الابــتــعــاد عــن الــقــهــوة والمــشــروبــات 
الغازية لأنها تقلل امتصاص المعادن 
المــهــمــة وتــضــعــف طـــاقـــتـــك، ويــنــصــح 
بــالمــعــادن  الغنية  المــشــروبــات  بــتــنــاول 
ــثــــل الــــلــــن الــــــرائــــــب الـــغـــنـــي  المــــهــــمــــة مــ

بالكالسيوم.
- تناول مكملات غذائية مثل الحديد 
والــكــالــســيــوم، ولــكــن بــعــد اســتــشــارة 

الطبيب أولا.
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الأوائل في الإسـلام
– أول مـــن جــمــع المــصــحــف الـــشـــريـــف هـــو أبــوبــكــر 

الصديق.

– أول من لقب بأمير المؤمنين هو عمر بن الخطاب.

الــنــاس لقيام رمــضــان هــو عمر بن  – أول مــن جمع 

الخطاب وذلك في رمضان سنة )14 هـ(.

– أول مـــن كــتــب الــتــاريــخ مـــن الــهــجــرة هـــو عــمــر بن 

الخطاب وذلك في شهر ربيع الأول سنة )16 هـ(.

– أول من عسّ في عمله هو عمر بن الخطاب )كان 

يتفقد رعيته في الليل(.

أول من فرش المسجد بالحصباء عمر بن الخطاب.

–  أول مــن مــات مــن الأنــصــار بعد قـــدوم النبي إلى 

القيس ويكنى  امــرئ  الهدم بن  المدينة هو كلثوم بن 

أبا قيس.
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