
يعتبر جامع الإمام محمد بن عبد الوهاب منارة إسلامية شامخة 
تعكس حرص دولــة قطر على تشييد صرح معماري رائــع يجمع 
بين روعة العمارة الإسلامية وسحر التراث القطري ويحمل رسالة 
سامية لنشر الدعوة الإسلامية والمنهج الوسطي، ومنارة إشعاع 
ديــنــي وثــقــافــي، وصــــرح إســـامـــي حـــضـــاري مــســتــمــد مـــن الــعــمــارة 
الإسلامية بتصميم مستوحى من فن العمارة القطرية التاريخية 

للمساجد.
وجــامــع الإمــــام محمد بــن عــبــد الــوهــاب تخليد لــســيــرة أحـــد رواد 
ــد أحــســنــت قطر  ــي، وقــ الــــدعــــوة والــتــجــديــد فـــي الـــتـــاريـــخ الإســــامــ
بــإطــاق اســمــه على أكــبــر جــوامــع الــدولــة، بما يعكس حــرص قطر 
على ترسيخ دعائم الدعوة الإسلامية ونشرها والاهتمام بتعمير 

بيوت الله وتشييدها على أكمل وجه.
ومنذ افتتاح جامع الإمام محمد بن عبدالوهاب وقف على منبره 
كبار العلماء والمشايخ من أعلام الأمة الإسلامية في خطبة الجمعة 
بــدوره في تبصير المسلمين بقضاياهم  تعزيزا لمكانته وتعريفا 
انطلاقا من رسوخ العقيدة على نهج كتاب الله وسنة نبيه محمد 

بـــن عــبــدالــلــه عــلــيــه أفــضــل الـــصـــاة وأتــــم الــتــســلــيــم، 
ــة لــــأحــــداث  ــاربــ ــقــ ــة المــ ــيــ ــعــ ووســـطـــيـــة الــــطــــرح وواقــ

المعاصرة.
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139 طناً من الخضار و8 آلاف كجم من البط
50 منفذ بيع خلال رمضان.. مسند بن عبدالله: تقدمها مزرعة جري وسميح للجمهور بـ 
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تقدم مــزرعــة جــري وسميح 
لـــلـــجـــمـــهـــور مــــــن خــــــــال 50 
مـــنـــفـــذ بـــيـــع عـــلـــى مــســتــوى 
ــر  ــهـ الـــــــــــدولـــــــــــة، وطــــــــــــــــوال شـ
ــان تــشــكــيــلــة مــتــنــوعــة  رمـــضـ
من الخضار الطازج، والدجاج البلدي الحر والبيض 
أنــواعــه، وعسل السدر الطبيعي،  والــحــال بمختلف 

والبط البكيني الفرنسي الشهير »إنتاج محلي«.
وأكـــد رجــل الأعــمــال مسند بــن عبدالله علي المسند، 
المـــزارع تبلغ مائتي  مالك جــري وسميح أن مساحة 
ألـــف م2 مــنــهــا 20 ألـــف م2 تــمــت زراعــتــهــا عــبــر نظم 
المــحــمــيــات وفــــق أنــظــمــة الــــزراعــــة المـــائـــيـــة المــتــطــورة 
الـــهـــايـــدروبـــونـــيـــك، ويـــقـــول فــتــح الـــلـــه مــحــمــود مــديــر 
ــزارع:  إن الجمهور يقبل على الطماطم والخيار  المــ
والكوسة فــي رمــضــان، ويفضل مــن اللحوم الطيور 
والبط إضافة إلى الحلال وخصوصا لحوم الخراف 
منه، ولذلك فإن المزرعة قررت ضخ كميات تصل إلى 
5 آلاف بطة بكيني خلال شهر رمضان أي بمتوسط 
ــال على  ــبـ 8 آلاف كــيــلــو جـــــرام، حــيــث يــتــضــاعــف الإقـ
استهلاك البط والطيور في رمضان بمعدلات تصل 
إلى %200 عن بقية شهور السنة، ويصل سعر كيلو 

البط إلى 34 ريالا. وإلى جانب البط 
تطرح المزرعة بالأسواق 35 طنا من 
الطماطم و48 طنا من الخيار، و49 

طنا من الكوسة، 7 أطنان باذنجان.

انطلقت امس الاول منافسات مسابقة الشيخ جاسم بن 
محمد بن ثاني للقرآن الكريم فرعي الفئات والبراعم 
للعام 1440هـ - 2019م في دورتها السادسة والعشرين 

للذكور والإناث من المواطنين والمقيمين. 
وتستمر الاختبارات لمدة 9 أيام حتى يوم الخميس 11 
رمضان الموافق 16 مايو، حيث تشرف 18 لجنة على منافسات البراعم الذكور 
الــوهــاب بعد صلاة  التي تجري اختباراتهم فــي جامع الإمـــام محمد بــن عبد 
الــبــراعــم الإنـــاث التي  الــعــصــر، فيما تتولى 16 لجنة الإشــــراف على منافسات 
الــوعــب، وذلك  تجري اختباراتهن في مقر مراكز التحفيظ النسائية بمنطقة 
بعد صلاة التراويح. وبينت اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ جاسم بن محمد 
بــن ثاني للقرآن الكريم أن عــدد المسجلين فــي فــروع المسابقة الثلاثة )الفئات 
- البراعم - المهتدين( التي تجرى اختباراتهم خــال شهر رمضان المبارك من 
الــذكــور والإنـــاث من المواطنين والمقيمين بلغ 3464 متسابقاً سجل للمشاركة 

فـــي مــنــافــســات المــســابــقــة، مــنــهــم 543 مــتــســابــقــا مـــن المــواطــنــن 
والمواطنات في فرع الفئات، و 2.693 متسابقاً في فرع البراعم 
مــن الــذكــور والإنـــاث مــن المــواطــنــن والمقيمين، و 228 متسابقا 

بفرع المهتدين من الذكور والإناث.

»ثقافي العربي« يواصل 
استقبال المشاركين 

بمسابقات القرآن الرمضانية

انطلاق منافسات مسابقة 
الشيخ جاسم للقرآن الكريم

جامع الإمام محمد بن عبد الوهاب 
صرح معماري ومنارة إسلامية

تغيير مواعيد الوجبات 
في رمضان يشكل 

تحدياً للتغذية الصحية
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انــــطــــلــــقــــت امـــــس 
الاول مــنــافــســات 
مــســابــقــة الــشــيــخ 
جاسم بن محمد 
بـــن ثــانــي لــلــقــرآن 
الـــكـــريـــم فـــرعـــي الـــفـــئـــات والـــبـــراعـــم لــلــعــام 
الــســادســة  ــا  ــهـ فـــي دورتـ ـــ - 2019م  ــ 1440هــ
والعشرين للذكور والإنــاث من المواطنين 

والمقيمين.
وتستمر الاختبارات لمدة 9 أيام حتى يوم 
الــخــمــيــس 11 رمــضــان المـــوافـــق 16 مــايــو، 
حــيــث تـــشـــرف 18 لــجــنــة عــلــى مــنــافــســات 
الــذكــور التي تجري اختباراتهم  الــبــراعــم 
فــي جــامــع الإمـــام محمد بــن عبد الــوهــاب 
بعد صلاة العصر، فيما تتولى 16 لجنة 
الــبــراعــم الإنــاث  ــراف على منافسات  الإشــ
الــتــي تــجــري اخــتــبــاراتــهــن فــي مــقــر مــراكــز 
التحفيظ النسائية بمنطقة الوعب، وذلك 

بعد صلاة التراويح.
وبــيــنــت اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ 
جاسم بن محمد بن ثاني للقرآن الكريم 
أن عـــــدد المــســجــلــن فــــي فــــــروع المــســابــقــة 
الثلاثة )الفئات - البراعم - المهتدين( التي 
تــجــرى اخــتــبــاراتــهــم خـــال شــهــر رمــضــان 
المبارك من الذكور والإنــاث من المواطنين 
بـــلـــغ 3464 مــتــســابــقــا ســجــل  والمـــقـــيـــمـــن 
للمشاركة فــي منافسات المسابقة، منهم 
المــواطــنــن والمــواطــنــات  543 متسابقاً مــن 
في فرع الفئات، و 2.693 متسابقاً في فرع 
البراعم من الذكور والإنــاث من المواطنين 
والمقيمين، و 228 متسابقا بفرع المهتدين 

من الذكور والإناث.

اهتمام ورعاية

ــــن جـــانـــبـــه قــــــال فـــضـــيـــلـــة الـــشـــيـــخ حــمــد  مـ
ــا نــــائــــب رئــــيــــس الــلــجــنــة  ــنـ ــلـــه المـــحـ ــبـــدالـ عـ
المنظمة لمسابقة الشيخ جاسم بن محمد 
بن ثاني للقرآن الكريم، إن المسابقة تجسد 
أســمــى معاني تشريف أهــل قطر بخدمة 
القرآن الكريم وتكريم أهله وتأصيلا لذلك 
العمق التاريخي والامتداد الروحي، لقيم 
مؤسس دولة قطر الحديثة الشيخ جاسم 
بـــن مــحــمــد، رحـــمـــه الـــلـــه، وتــجــســيــدا حيا 
للاهتمام الجلي والرعاية الكريمة لقيادة 

اظه. 
َّ
دولة قطر للقرآن الكريم وحف

ــقـــة تـــحـــظـــى بـــالـــدعـــم  ــابـ وأضــــــــاف أن المـــسـ
الكبير عــلــى مـــدار الــعــام مــن قــبــل ســعــادة 
الــدكــتــور غــيــث بــن مــبــارك الـــكـــواري وزيــر 
الأوقــاف والشؤون الإسلامية لمساهمتها 
القيمة في تنشئة الجيل القطري القرآني 
الجديد، وتعزيز تنافسية القراء القطريين 
فـــي المـــســـابـــقـــات الـــقـــرآنـــيـــة ولإســهــامــاتــهــا 
المحمودة في الاهتمام والعناية بحفظة 
ــكــــريــــم أهــــــل الـــلـــه  ــه الــــعــــزيــــز وتــ ــلــ ــاب الــ ــتــ كــ

وخاصته. 
ولفت  نائب رئيس اللجنة المنظمة لمسابقة 
الشيخ جاسم بــن محمد بــن ثاني للقرآن 
الــكــبــيــر عــلــى المسابقة  الــكــريــم أن الإقـــبـــال 
مؤشر على نجاحها في فروعها المختلفة 
واهتمام أولياء الأمــور بمشاركة أولادهم 
مـــن الـــذكـــور والإنــــــاث فـــي المــســابــقــة بــفــرع 
البراعم، وكذلك في فرع الفئات المخصص 
للمواطنين ذكورا وإناثا ولجميع الأعمار، 
وكـــذلـــك فـــي فــــرع المـــهـــتـــديـــن، ودلـــيـــل على 
ــداف الــتــي رســمــتــهــا الــلــجــنــة لهذه  ــ أن الأهـ
الــواقــع. وأكد  المسابقة تتحقق على أرض 
ــراء مــنــافــســات هــذه  ــ جــاهــزيــة الــلــجــنــة لإجـ
الفروع الثلاثة خلال شهر رمضان المبارك، 
الــخــاصــة بالنواحي  الــتــرتــيــبــات  وانــتــهــاء 
الــتــنــظــيــمــيــة والإداريــــــــة، مــشــيــراً إلــــى عمل 
اللجان الفرعية في التحكيم والتقييم، كما 
أوضـــح تــولــي نخبة مــن الــشــبــاب القطري 
مــهــمــة الــتــحــكــيــم فـــي المــســابــقــة اســـتـــمـــراراً 
لمــســيــرتــهــم فـــي الأعــــــوام المــاضــيــة فـــي هــذا 
المجال الرفيع لخدمة القرآن الكريم وأهله. 
ونـــــوه لــلــنــظــام الإلـــكـــتـــرونـــي المــعــتــمــد في 
عملية التحكيم بالمسابقة، مشيراً إلى أن 
وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية ممثلة 
المــعــلــومــات قــامــت بابتكار  فــي إدارة نــظــم 
الــذكــي للتحكيم فــي المسابقة  هــذا النظام 
حــيــث يــــدون كــل مــحــكــم الــنــتــائــج مــبــاشــرة 
إلكترونياً ليقوم النظام بحصرها لجميع 
المــتــنــافــســن، ومـــن ثــم تصنيفها لتحديد 
الفائزين ودرجات كل مشارك في المسابقة.

¶ فرع الفئات: )خاص بالمواطنين.. ذكوراً 
وإناثاً(

¶ فــرع الــفــئــات يضم فــئــات الــقــرآن الكريم 
فـــهـــو يــســتــهــدف المـــواطـــنـــن والمـــواطـــنـــات 
الحافظين والحافظات لكتاب الله العزيز 
الــفــئــات )5(، )10(، )15(، )20(، )25(  فــي 

ا من القرآن الكريم. جزء
 .. الــبــراعــم: )للمواطنين والمقيمين  ¶ فــرع 

ذكوراً وإناثاً(
ويــتــنــافــس فـــي فــــرع الـــبـــراعـــم بــالمــســابــقــة 
الــذكــور والإنــــاث مــن المــواطــنــن والمقيمين 
في حفظ جزء واحــد من الأجــزاء الخمسة 

الأخيرة من القرآن الكريم.
وتشترط المسابقة لفرع البراعم أن يكون 
المــتــســابــق مــواطــنــا أو مقيماً بــدولــة قطر 
قبل الإعــان عن المسابقة، وأن يكون سن 
المــتــســابــق أو المتسابقة مــن 12 عــامــا فما 
ــوام فما  دون بالنسبة للقطريين و 8 أعــ
الــخــاصــة  الـــشـــروط  دون للمقيمين، ومـــن 
بالمقيمين، لا يحق لمــن شــارك فــي جــزء أن 
يشارك في نفس الجزء ويحق له المشاركة 
في جزء آخر من الأجزاء الخمسة الأخيرة 

للقرآن الكريم
فيما تكون اختبارات فرع المهتدين )ذكوراً 
ــوم الــجــمــعــة المــــوافــــق 17 مــايــو  ــا( يــ ــاثــ وإنــ
بمركز الشيخ عبدالله بن زيد آل محمود 
الثقافي الإسلامي، حيث سجل للمشاركة 
في منافسات هذا الفرع 228 متسابقاً من 

المهتدين والمهتديات.

4.7 مليون ريال جوائز 
المسابقة بفروعها الستة

يتخطى إجمالي جوائز المسابقة للفروع 
الستة 4.7 مليون ريال، حيث تبلغ جوائز 
مــســابــقــة الــشــيــخ جـــاســـم لـــلـــقـــرآن الــكــريــم 
كاملا 1.1 مليون ريال، تبلغ جوائز القرآن 
ــال، وتناهز  ــزاء 1.2 مــلــيــون ريــ الــكــريــم أجــ
القيمة الإجمالية لجوائز فرع البراعم 1,1 

مليون ريال قطري.
أما جائزة المؤسسات والهيئات والقطاع 
الخاص، فيبلغ إجمالي فئاتها المختلفة 

310 آلاف ريال مقسمة كالتالي:
مــســابــقــة المــهــتــديــن الـــجـــدد جـــوائـــز مالية 
لـــكـــل  ــــري  ــطــ ــ قــ ألـــــــــف ريـــــــــــال  ــارب 100  ــ ــ ــقـ ــ ــ تـ
المــــشــــاركــــن، والمـــــشـــــاركـــــات، والـــفـــائـــزيـــن، 
والـــفـــائـــزات بــحــســب أعــــداد المــشــاركــن كل 
ــة، ويـــحـــصـــل كــــل واحـــــــدٍ مــــن الــعــشــرة  ــنـ سـ
ــل عــلــى 2000 ريــــال قـــطـــري. وتــقــدم  ــ الأوائــ
 
ً
ــز مــالــيــة مــســابــقــة »غــــــرد لـــلـــقـــرآن« جــــوائــ
لــلــعــشــرة الأوائـــــــل تـــقـــدر بــــ 55 ألــــف ريـــال 
ـــ 10 آلاف ريـــال  تـــبـــدأ بــطــريــقــة تــنــازلــيــة بـ
ألــف  إلــــى   

ً
لــلــفــائــز الأول؛ وصــــــول قـــطـــري 

ريال قطري للحاصل على المركز العاشر. 
ويقدم برنامج »أهل القرآن« جوائز ماليةٍ 
للمتوجين تبلغ قيمتها الإجمالية قرابة 
ا تبدأ 

ً
100 ألــف ريــال قطري لثلاثين فــائــز

لــلــفــائــز الأول،  قـــطـــري  ــال  ــ مـــن 10 آلاف ريـ
 إلــى 500 ريـــال قــطــري تشجيعًا 

ً
ووصـــول

لأصحاب التلاوات المتميزة. تقدم مسابقة 
ـــــــل وارسِـــــــــل« جــــوائــــز مـــالـــيـــة لــلــعــشــرة 

ِّ
»رت

الأوائل، تقدر بـ 55 ألف ريال مرتبة بشكل 
الــفــائــز الأول على  تــنــازلــي، حيث يحصل 
جائزة قدرها 10 آلاف ريال قطري في حين 
يحصل الفائز بالمركز العاشر على جائزةٍ 
قـــدرهـــا ألــــف ريـــــال قـــطـــري. أمــــا فــــرع غير 
الــنــاطــقــن باللغة الــعــربــيــة فــيــقــدم جــوائــز 
مالية معتبرة لكل المشاركين، والمشاركات، 
ــي المـــســـابـــقـــة،  ــائـــزيـــن، والــــفــــائــــزات فــ ــفـ ــلـ ولـ
تختلف قيمتها بــاخــتــاف قيمة العملة 

المحلية مقابل الريال القطري.
ويــــنــــال الـــحـــاصـــل عـــلـــى المــــركــــز الأول فــي 
مسابقة أول الأوائـــل »الــفــرع الــدولــي« من 
مسابقة الشيخ جاسم بن محمد بن ثاني 
 كبيرة، وغير 

ً
 مالية

ً
للقرآن الكريم جائزة

مسبوقة فــي تــاريــخ المسابقات القرآنية، 
وقدرها مليون ريــال قطري، كما يحصل 

جميع المشاركين على جوائز مالية.

»أول الأوائل« للمسابقة
 عزز مكانة قطر دولياً

تجسد المسابقة أسمى معاني تشريف أهل 
قــطــر بــخــدمــة الـــقـــرآن الــكــريــم وتــكــريــم أهــلــه 
التاريخي والامتداد  وتأصيلا لذلك العمق 
الروحي، لقيم مؤسس دولــة قطر الحديثة 
ــه،  ــلـ ــه الـ ــمــ ــد، رحــ ــمـ ــحـ ــــن مـ ــم بـ ــاســ ــيـــخ جــ ــشـ الـ
وتجسيدا حيا للاهتمام الجلي والرعاية 
بــالــقــرآن الكريم  الكريمة لقيادة دولـــة قطر 
وحــفــاظــه، لمــســاهــمــتــهــا الــقــيــمــة فـــي تنشئة 
الــجــيــل الــقــطــري الــقــرآنــي الــجــديــد، وتعزيز 
تــنــافــســيــة الـــقـــراء الــقــطــريــن فــي المــســابــقــات 
الــــقــــرآنــــيــــة ولإســــهــــامــــاتــــهــــا المــــحــــمــــودة فــي 
الاهتمام والعناية بحفظة كتاب الله العزيز 
وتكريم أهل الله وخاصته. ومن خلال فرع 
ــر كــبــيــر فـــي إشــــراك  ــان لـــه أثــ أول الأوائــــــل كــ
العديد مــن دول العالم فــي المسابقة، وهي 
أحد فروع مسابقة الشيخ جاسم بن محمد 
 ثلاث 

ّ
م كل

َّ
ظ

َ
بن ثاني للقرآن الكريم، الذي يُن

ا من العناية التي توليها 
ً
ســنــوات، انطلاق

ــة قــطــر لــكــتــاب الــلــه الــعــزيــز. ويتنافس  دولــ
فــي هـــذه المــســابــقــة الــفــائــزون بــالمــركــز الأول 
ــيــة 

ّ
ــن المــســابــقــات الــقــرآن فـــي أي مــســابــقــة مـ

الـــدولـــيـــة. وتــتــمــيــز مــســابــقــة الــشــيــخ جــاســم 
بــن محمد بــن ثــانــي – رحــمــه الــلــه - للقرآن 
الكريم بتشجيعها على المشاركة فيها بكل 
روايـــــات الـــقـــرآن الــكــريــم، وبــكــونــهــا مفخرة 
المسابقات القرآنية في المحافظة على علم 
الـــصـــدور، وتشجيع الشباب  الـــقـــراءات فــي 
على التلاوة بالقراءات المتعددة، والمساهمة 
فــي إثـــراء هــذا الــتــنــوع السمعي، والــلــغــوي، 
ــلـــى الــنــهــج  ـــاعــــي، والإنــــســــانــــي عـ ــمـ والاجــــتــ
القرآني، فقد وصل عدد الروايات المختلفة 

التي شارك في المتسابقون 14 رواية.

انطلاق منافسات مسابقة الشيخ جاسم للقرآن الكريم
3464 مشاركا في منافسات المسابقة لفرعي الفئات والبراعم

¶  جانب من الطلاب المشاركين بالمسابقة¶  لجان الاختبار والتقييم

مصطفى شاهين

ــربـــي الـــريـــاضـــي  ــعـ ــل الــــنــــادي الـ يــــواصــ
استقبال طلبات الراغبين في المشاركة 
في مسابقاته الرمضانية للعام 2019م 
ــن الـــجـــنـــســـن، حـــيـــث تــقــام  لـــلـــبـــراعـــم مــ
هذه المسابقات ضمن برامج وأنشطة 
اللجنة الشبابية والمجتمعية بالنادي 
الـــثـــقـــافـــة والـــريـــاضـــة  بــــإشــــراف وزارة 
ووزارة الأوقــــــــاف، وتـــقـــام اخـــتـــبـــارات 
ــذا الـــعـــام  ــهـ المـــســـابـــقـــات الـــرمـــضـــانـــيـــة لـ
مـــســـاء الــجــمــعــة الـــقـــادم بــمــقــر الـــنـــادي 
بمنطقة أســلــطــة الــجــديــدة بــعــد صــاة 

التراويح. 
جدير بالذكر أن النادي اتاح التسجيل 
بالمسابقة هذا العام عن طريق الروابط 
المــعــدة لــذلــك والــتــي يــجــدهــا المتسابق 
ــتــــواصــــل الاجـــتـــمـــاعـــي  ــواقــــع الــ عـــلـــى مــ
الــخــاصــة بــالــنــادي الــعــربــي الــريــاضــي، 
الفئة الأولى  وقد اكتمل التسجيل في 
لمن هم دون )8( سنوات من الجنسين 
ــــم( من  ــــد )عـ فـــي حــفــظ ) 1 ( جــــزء واحـ
ــــى ســــــورة الـــنـــبـــأ مــع  ــنــــاس إلـ ســــــورة الــ
حفظ الأحاديث الثلاثة الأول من كتاب 

ــعــــن الــــنــــوويــــة، وتــــتــــاح الــفــرصــة  الأربــ
ــرى وهــي:  لــلــمــشــاركــة فــي الــفــئــات الأخــ
الفئة الثانية:  لمن هم دون )9( سنوات 
ــزاء ( مـــن ســـورة  ــ فـــي حــفــظ ) ثــاثــة أجـ
ــورة المــــجــــادلــــة ( مــع  ــ ــ ــــاس إلـــــى سـ ــنـ ــ )الـ
حفظ خمسة أحاديث الأولى من كتاب 
ــعــــن الـــنـــوويـــة، والـــفـــئـــة الــثــالــثــة:  الأربــ

لمــن هــم دون )11( الــحــاديــة عــشــرة في 
ــزاء )مـــن الـــنـــاس إلــى  ــ حــفــظ خــمــســة أجـ
ــات( مــــع حـــفـــظ »10« احـــاديـــث  ــ ــذاريــ ــ الــ
كـــتـــاب الأربـــعـــن  الأولــــــــى )1-10( مــــن 
الرابعة:  لمن هم دون  النووية، والفئة 
الـــــ )13( الــثــالــثــة عـــشـــرة حــفــظ عــشــرة 
أجــزاء )مــن الناس إلــى العنكبوت( مع 

حفظ العشرة احاديث الأولى من كتاب 
الــنــوويــة، والــفــئــة الخامسة:  الأربــعــن 
لمن هم دون » 15« عشرة من عاما في 
حفظ »15« جزءاً مع حفظ »15« حديث 
مـــن كــتــاب الأربـــعـــن الـــنـــوويـــة، والــفــئــة 
الـــســـادســـة:  لمـــن هـــم دون »16« عــشــرة 
ا مع  ــزء ــ مـــن الــعــمــر فـــي حــفــظ »20« جـ

حفظ عشرين حديثاً الأولــى من كتاب 
الأربعين النووية.

كــمــا أنـــه يــحــق لــلــمــشــارك اخــتــيــار فئة 
الــســتــة للمشاركة  الــفــئــات  واحــــدة مــن 
الــتــزامــه بالعمر المــحــدد لكل  فيها، مــع 
فـــئـــة، وان يــســجــل عـــن طـــريـــق الـــرابـــط 
ويـــــرفـــــق صــــــــورة الــــبــــطــــاقــــة الـــقـــطـــريـــة 
وصورة شخصية، وسيمنح الفائزون 
ــل فــي كــل فــئــة مــكــافــآت وجــوائــز  ــ الأوائـ
الــلــجــنــة  اعـــتـــمـــدت إدارة  قـــيـــمـــة، وقـــــد 
الــشــبــابــيــة بـــالـــنـــادي الــلــجــنــة المــنــظــمــة 
لــلــمــســابــقــة والـــتـــي تــكــونــت هـــذا الــعــام 
من شباب اللجنة تحت اشراف السيد 
محمد سعيد العامري رئيس اللجنة 
وعــضــويــة كــل مــن اســامــة خليل لجنة 
ــــونـــــس، ومــحــمــد  ــد يـ ــمــ الــــقــــطــــريــــن، احــ
فتحي، وناصر سالم، وناصر المطوع، 
وعــلــي بــوشــهــري، وحــســن بــوشــهــري، 
ومــحــمــد عــبــدالــرحــمــن، وعــبــدالــرحــمــن 
بــورشــيــد، واحـــمـــد المــفــتــاح، وعــبــدالــلــه 
عــبــدالــرحــمــن، ومــحــمــود عــبــدالــرحــمــن، 

ومعاوية عبدالرحمن.

»ثقافي العربي« يواصل استقبال المشاركين بمسابقات القرآن الرمضانية
اكتمال عدد المشاركين في الفئة الأولى والتسجيل مستمر حتى السبت
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ــاد وكــشــف  ــتـ وبــعــد اخــتــيــار تــصــمــيــم الاسـ
ــرى تكليف  ــام الـــعـــالـــم، جــ ــ الـــنـــقـــاب عــنــه أمـ
الـــــزراع بــقــيــادة فــريــق عــمــل بــنــاء الاســتــاد 
الذي يتسع لـ 40 ألف مشجّع، ليصبح بعد 
اكتمال العمل بــه أول الاســتــادات المشيدة 
بالكامل لاستضافة منافسات بطولة قطر 

.2022
المـــشـــروع  ــتــــيــــاره لمــهــمــة إدارة  وحــــــول اخــ
أضاف الزراع: »عندما يُسند إليك مشروع 
بــمــايــن الـــــــدولارات، فــإنــك تــشــعــر حينها 
بعظم المــهــمــة المــوكــلــة إلــيــك، لــكــن شــعــوري 
بالمسؤولية امــتــزج بالفخر والتطلع لأن 
أســهــم فـــي بــنــاء إرث تــفــخــر بـــه قــطــر أمـــام 
ــتُ عــلــى بــــذل كـــل الــجــهــد  ــالـــم. وحــــرصــ الـــعـ
لإنــجــاز عملي على أكــمــل وجـــه، فــي ضوء 

متابعة وتوجيه فريق الإدارة العليا«. 
ــروع، عــمــل  ــ ــشــ ــ ــة تــنــفــيــذ المــ ــلـ وخـــــــال مـــرحـ
الـــــزراع دون كــلــل مــع فــريــقــه لــبــنــاء اســتــاد 
فريد وأيقونة معمارية يشار لها بالبنان 
ــار الــــزراع إلـــى أن  فــي مــديــنــة الـــوكـــرة. وأشــ
فريقه تواصل مع أفراد من مجتمع مدينة 
الـــــــوكـــــــرة، ووضــــــــع مـــخـــطـــط لــتــخــصــيــص 
مــنــطــقــة تــحــتــوي عــلــى مــضــامــيــر لــلــجــري 
ــلــــدراجــــات، وســـــوق تـــجـــاري،  ومــــســــارات لــ
بـــهـــدف ضـــمـــان اســــتــــفــــادة ســـكـــان مــديــنــة 
ــرة مــنــهــا بــعــد إســــــدال الـــســـتـــار على  الــــوكــ

منافسات مونديال قطر 2022.
  ومــنــذ أن تــولــى مــنــصــب مــديــر مــشــروع 
الــوكــرة عــام 2015، أدرك المهندس  اســتــاد 
المـــشـــاريـــع ليست  الـــــــزراع أن إدارة  ثـــانـــي 
بالأمر السهل، وأن العمل الجماعي يعتبر 
عنصراً حيوياً لنجاح إدارة أي مشروع. 
وفي هذا السياق، أعــرب الــزراع عن عظيم 
ــل مــا  شـــكـــره لـــفـــريـــق الـــعـــمـــل الــــــذي بـــــذل كــ
يستطيع بــعــزم ومــثــابــرة، مــشــيــراً إلـــى أن 
الــذي أمضاه معهم شهد تحديات  الوقت 
كثيرة استطاع فريق العمل التغلب عليها 
فـــي مــســيــرتــه نــحــو تــنــفــيــذ هــــذا المـــشـــروع 
الفريد. وما لبثت أن مرّت الشهور واكتمل 
العمل في الاستاد، وشهد المهندس ثاني 
الزراع في مارس 2019 عملية مدّ الأرضية 
الــوكــرة في زمــن قياسي  العشبية لاستاد 
لــم يــتــجــاوز 9 ســاعــات و 15 دقــيــقــة. ومــن 
المعلوم للمتخصصين في بناء الاستادات 
أن تجهيز أرضية الملعب يعني أن أعمال 

ــاد قـــــد شـــــارفـــــت عــلــى  ــ ــتــ ــ ــاء فـــــي الاســ ــنــ ــبــ الــ
الاكتمال. 

وحــــول شـــعـــوره خـــال عــمــلــيــة مـــد أرضــيــة 
الاســـتـــاد بــالــعــشــب، قـــال الـــــزراع: »فـــي يــوم 
مــدّ الأرضــيــة العشبية، مشيت مــن المرمى 
المــرمــى لأن  ــر، أو لنقل مــكــان  للمرمى الآخـ
عــوارض المرمى لم يكن قد جرى تركيبها 
بــعــد، وتخيّلت أن مقاعد الاســتــاد مليئة 
ــان يــتــنــافــســان على  ــقـ ــريـ بــالمــشــجــعــن، وفـ
ــة الـــتـــي أقــــف عــلــيــهــا فـــي حــضــور  ــيــ الأرضــ
حضرة صاحب السمو أمير البلاد المفدى، 
وشعرت حينها بفخر عظيم لإسهامي في 

إنجاز هذا المشروع الضخم«.
لا يــدري الــزراع مــاذا سيفعل بعد مغادرة 
ــرة عقب  ــوكــ حـــشـــود المــشــجــعــن اســـتـــاد الــ
نهائي كأس الأمير 2019، ويحل الصمت 
جنبات الاســتــاد، لكن باعتباره مــن هــواة 
المــشــاركــة فــي ســبــاقــات الــتــريــاثــلــون، يــرى 
الزراع أن ممارسة رياضة ركوب الدرجات 
فــي المــضــمــار المــحــيــط بــهــذا الاســتــاد الــذي 
أسهم هو في إنجازه سيكون أمــراً رائعاً، 
إلـــى أن يــعــود لمــواصــلــة عــمــلــه مـــن جــديــد. 
بالنسبة للزراع وكافة العاملين في استاد 
الــــوكــــرة، ســتــتــواصــل جــهــودهــم إلــــى حين 
استضافة نسخة استثنائية مــن بطولة 
كأس العالم لكرة القدم في قطر عام 2022.

مشاركة فعّالة لشركات 
قطرية في إنجاز الاستاد 

شــهــدت أعـــمـــال بــنــاء اســـتـــاد الــــوكــــرة، أول 
الاســـتـــادات المــشــيّــدة بــالــكــامــل لاستضافة 
ــم لـــكـــرة  ــالــ ــعــ مـــنـــافـــســـات بـــطـــولـــة كــــــأس الــ
الـــقـــدم قــطــر 2022، مــشــاركــة فــاعــلــة لــعــدد 
ــك تــمــاشــيــا  ــ مــــن الـــشـــركـــات الـــقـــطـــريـــة، وذلــ
ــة قـــطـــر الـــوطـــنـــيـــة 2030،  ــ مــــع أهـــــــداف رؤيــ
الــتــي تــشــكّــل الــتــنــمــيــة الاقــتــصــاديــة ودعــم 
ــا  ــزهــ ــائــ الاقـــــتـــــصـــــاد الــــوطــــنــــي إحـــــــــدى ركــ

الأساسية.
ومـــن المــقــرر افــتــتــاح الاســـتـــاد، الــــذي جــرى 
إنفاق أكثر من نصف الميزانية المخصصة 
لبنائه محلياً، في السادس عشر من مايو 
المـــقـــبـــل، تـــزامـــنـــا مـــع اســتــضــافــتــه المـــبـــاراة 

النهائية لكأس الأمير 2019. 
نتعرف في السطور التالية على الشركات 
الــقــطــريــة الــتــي أســهــمــت فــي إنــجــاز اســتــاد 
ــادات  ــ ــتــ ــ الــــــوكــــــرة، الــــــــذي يـــعـــد ثــــانــــي الاســ
جــاهــزيــة لاســتــضــافــة مــبــاريــات مــونــديــال 
قــطــر 2022، بــعــد اســـتـــاد خــلــيــفــة الـــدولـــي، 
الذي افتتح في مايو 2017 بعد خضوعه 

لعملية تجديد شاملة.

شركة مدماك  وشركة بور قطر

المــقــاول الرئيسي في مشروع  ى أعمال 
ّ
تول

ــم شــركــتــن  ــالـــف يـــضـ اســــتــــاد الـــــوكـــــرة تـــحـ
قطريتين هما مدماك وبور قطر، إضافة إلى 
شركة سكسكو البلجيكية. شاركت شركة 
مــدمــاك فــي مجموعة واســعــة مــن مشاريع 
البنية التحتية الكبرى منذ تأسيسها في 
ــقـــرن المــــاضــــي، وأســـهـــمـــت في  ســتــيــنــيــات الـ
تطوير وبناء العديد من اســتــادات بطولة 
كأس العالم لكرة القدم قطر 2022 كاستاد 
خليفة الدولي.  كما تعتبر شركة بور قطر 
التابعة لشركة الإنشاءات  إحدى الشركات 
الأســتــرالــيــة بـــور، وتــعــمــل فــي الــدوحــة منذ 
عام 2011. فإلى جانب مشاركتها في بناء 
اســتــاد الـــوكـــرة، تــســهــم الــشــركــة فــي أعــمــال 
شــق الأنــفــاق وبــنــاء ســكــك الــحــديــد والــخــط 

الأخضر من مترو الدوحة.

 شركة كوستال قطر
عت شركة كوستال قطر، المتخصصة 

ّ
صن

في أعمال الهندسة، مقاعد استاد الوكرة 
في مصنعها المتطور في الدوحة. وتصل 
طــاقــة المــصــنــع الإنــتــاجــيــة إلـــى 500 مقعد 
يــومــيــا. كــمــا تصنع شــركــة كــوســتــال قطر 
مــقــاعــد اســـتـــاد الــبــيــت فـــي مــديــنــة الــخــور 

واستاد الريان.
ــر فـــي  ــ ــطـ ــ ــال قـ ــ ــتــ ــ ــــوســ ــــت شــــــركــــــة كــ ــسـ ــ ــأسـ ــ تـ
ـــع 

ّ
ــــي، وتـــصـــن ــــاضــ ــرن المــ ــ ــقـ ــ ســـبـــعـــيـــنـــيـــات الـ

المــنــتــجــات الــهــنــدســيــة، ومــــــواد الــجــلــفــنــة، 
والصلب اللازم لإنجاز مشاريع الصناعة 
فـــي قــطــر وخـــارجـــهـــا. وتــعــمــل الــشــركــة مع 
ــات  شــركــائــهــا فـــي أنـــحـــاء أوروبــــــا والـــولايـ
المـــتـــحـــدة الأمــــريــــكــــيــــة. وعـــمـــلـــت كـــوســـتـــال 
قطر فــي عــدد مــن كبرى المشاريع المحلية 

الــدولــي، ومؤسسة قطر،  مثل مطار حمد 
وهيئة الأشغال العامة )أشغال(، وأسباير 

لوجيستكس، واللجنة الأولمبية القطرية.

 شركة صُلب 26
عت شركة صُلب 26 الهيكل الفولاذي 

ّ
صن

لاســتــاد الــوكــرة، كما أسهمت فــي مشروع 
ــاد الـــبـــيـــت فــــي مـــديـــنـــة الـــخـــور.  ــتــ بـــنـــاء اســ
وتضم قائمة المشروعات السابقة للشركة 
مكتبة قطر الوطنية، ومركز سدرة للطب 

والبحوث، وأكاديمية الشقب للفروسية.

شركة إيربان كونسيبت
نجحت شركة إيربان كونسيبت القطرية 
ـــزرع خصيصاً 

ُ
ــت ــدّ الــعــشــب الــــذي اسـ فــي مـ

لاســتــادات بطولة كــأس العالم لكرة القدم 
في أرضية استاد الوكرة في زمن قياسي 

لم يتجاوز 9 ساعات و15 دقيقة.
إيـــربـــان كونسيبت كمقاول  تعمل شــركــة 
بــنــاء وتــصــمــيــم، وتتخصص فــي تنسيق 
الحدائق والمساحات الحضرية. ولدى هذه 
الشركة تــاريــخ حافل فــي تصميم العديد 
ــن المـــشـــاريـــع الـــكـــبـــرى، مــثــل مـــطـــار حمد  مـ
الدولي، ومدينة بروة، وحديقة الأكسجين، 

وتقاطع راس أبو عبود.
  

الشركة الوطنية القطرية 
لألواح الألمنيوم )كيوناب(

ــة كــــيــــونــــاب المــتــخــصــصــة  ــ ــركـ ــ نـــجـــحـــت شـ
فـــي أعـــمـــال تــركــيــب الـــواجـــهـــات والأســقــف 
بــتــركــيــب مــا يــزيــد عــن 65 ألـــف مــتــر مربع 
من سقف الاستاد الذي صممته المعمارية 

الراحلة زها حديد.

ســنــدت إلــيــه مهمة إدارة 
ُ
عندما أ

مشروع بناء استاد الوكرة قبل نحو 
33 شهراً، أعرب المهندس الشاب 
ثاني الزراع عن فخره بهذا الشرف، 
لكنه أدرك حينها عِظم المسؤولية 

الملقاة على كاهله.
انضم ثاني الزراع، مهندس الإنشاءات 
الــذي تخرج من جامعة »جريفيث« 
ــق العمل  ــري إلـــى ف الأســتــرالــيــة، 
باللجنة العليا للمشاريع والإرث عام 
2013، ليبدأ على الفور في إجــراء 
دراسات جدوى للاستادات المقترحة 
لاستضافة بطولة كأس العالم لكرة 

القدم الأولى في العالم العربي.
الــزراع: » كنا  وفي هذا السياق، قال 
نتطلع في ذلك الوقت إلى تصاميم 
ــة قطر  ــوي مــســتــدامــة تــعــكــس ه
وثقافتها. وقد وصلنا عدة تصاميم 
لاستاد الوكرة من المعمارية الراحلة 
ــد، ووقـــع اخــتــيــارنــا على  ــدي زهـــا ح
التصميم المستوحى مــن أشرعة 
ــه الأكثر  ــوارب التقليدية، لأن ــق ال
ملاءمة لماضي مدينة الوكرة الذي 

طالما ارتبط بالبحر«. 

شعوري بالمسؤولية امتزج 
بالفخر لمساهمتي في بناء إرث 

تفخر به قطر أمام العالم

مدير مشروع استاد الوكرة يتحدث عن رحلة بناء الصرح المونديالي الفريد:

¶  م. ثاني الزراع 

¶  الزراع: أشعر بالفخر لإسهامي في هذا الإنجاز العظيم
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بــدأت أمس الأول 
تــــــحــــــت رئــــــاســــــة 
دكــتــور سيف بن 
عــــلــــى الــــحــــجــــري 
»رئــيــس برنامج 
لكل ربيع زهـــرة« أولــى فعاليات الخيمة 
الخضراء تحت عنوان »طب الصائم بين 
الــرخــصــة الــشــرعــيــة والــــعــــزم«، بــمــشــاركــة 
ــبــــار الاطـــــبـــــاء والمــــســــؤولــــن  نـــخـــبـــة مــــن كــ
والخبراء، الى جانب حشد من المواطنين 
والمقيمين الذين حرصوا على متابعتها، 
وبــيــنــت  المــنــاقــشــات الــضــوابــط الشرعية 
الــســمــاح للمرضى بالإفطار  الــتــي تــحــدد 
مـــن عـــدمـــه، واشــــــارت الــــى ان الــشــفــاء من 
ســرطــان الــثــدي وصــلــت نسبته فــي قطر 
85%، وان امــراض السرطان بــات الشفاء 
مــنــهــا مــمــكــنــا فـــي ظـــل تــقــدم الـــعـــاج، وان 
الــســكــري فــي قطر وصلت  انــتــشــار  نسبة 
الـــى 16.8 % ومـــن المــتــوقــع ان تــرتــفــع %2 
بمسح من المقرر ان تجريه وزارة الصحة 
الــدولــة تنفق  القطرية بعد 3 اشــهــر، وان 
عــلــى عـــاج مــرضــى الــســرطــان مــبــالــغ قد 
تصل الى 230 مليون ريال سنويا، والفرد 
المــريــض بــالــســكــري تــنــفــق عــلــيــه 2.2 الــف 
دولار ســنــويــا، وشـــرح الاطــبــاء والــخــبــراء 
خــال الفعالية الحالات التي يتوجب ان 

يفطر فيها المرضى ولا يصومون.

أماكن للمعرفة
 

وفـــي بــدايــة الــفــعــالــيــة شـــدد د. ســيــف بن 
على الحجري على ان »الــهــدف مــن وراء 
انــعــقــاد فــعــالــيــات الــخــيــمــة الــخــضــراء في 
ــنـــاس بــقــضــايــا  ــان لــيــس تــوعــيــة الـ رمـــضـ
تــهــمــهــم بــحــيــاتــهــم، والــتــفــاعــل مـــع اوجـــه 
المــجــالات في   الحياة والــتــطــورات بشتى 
المــجــتــمــع والـــعـــالـــم، انــمــا ثــمــة هـــدف اخــر 
لا يــقــل اهــمــيــة وهــــو تــحــويــل المــجــمــعــات 
الاقتصادية القطرية الى اماكن للمعرفة 
حــيــث يستضيف مــجــمــع ازدان الخيمة 
الخضراء وتدعمها شركة قافكو واخرين 
ــور الـــحـــجـــري الـــــى رخـــص  ــتــ ــرق دكــ ــطــ وتــ
الله  الــصــيــام مستشهدا بحديث رســـول 
صــلــى الــلــه عــلــيــه وســـلـــم  »ان الــلــه يحب 
ان تـــؤتـــى رخـــصـــه، كــمــا يـــكـــره أن تــؤتــى 
ــدا ان الافـــــطـــــار حـــال  ــ ــؤكـ ــ ــتـــه«، مـ ــيـ مـــعـــصـ
الضرورة واجب ولا يقل عن الصوم لكون 
ان الاســـــام حــفــظ الــنــفــس مـــن الاخـــطـــار. 
ــات الامـــــــــراض عــلــى  ــيــ ــداعــ ــى تــ ــ واشــــــــار الــ
لــم تشخص حالته بدقة في  الصائم مــا 
الــصــوم مــن عــدمــه لــكــون ان ايـــة مخاطر 
يــتــعــرض لــهــا »لا تــقــتــصــر عــلــى صحته 
فــحــســب انـــمـــا عــلــى نـــواحـــي اقــتــصــاديــة 
ففي اليوم الاول من رمضان تم استدعاء 
الاسعاف في الدوحة فقط 606 مرات بما 

يترتب على ذلك من جهود وتكاليف«. 

التخلص من السموم

وخــال تقديمه للفعالية تحدث د. حسن 
ــلــــى الاســــــتــــــاذ الــــجــــامــــعــــي والمـــســـتـــشـــار  عــ
الاعــامــي قــائــا ً أن »الــصــيــام خــال شهر 
ــد أركـــــــان الإســـــــام الــــذي  ــ رمــــضــــان هــــو أحـ
فــرضــه الــلــه عــز وجـــل عــلــى المــســلــمــن، لكن 
على الرغم من ذلك، يجهل البعض الفوائد 
ــلــــة لـــلـــصـــيـــام كـــمـــمـــارســـة  الـــصـــحـــيـــة المــــذهــ
تــم تطبيقها بالشكل  فــعّــالــة، إن  صــحــيــة 
الصحيح. واشار. د.حسن  الى ان »الصيام 
يساعد على التخلص من السموم خارج 
الجسم، لكون ان الأطعمة المصنعة مسبقاً 
المـــواد الحافظة  الــعــديــد مــن  تحتوي على 
والإضــــــــافــــــــات، تـــلـــك الإضــــــافــــــات تــتــحــول 
ــل الــجــســم، والـــعـــديـــد من  ــ إلــــى ســـمـــوم داخـ
تــلــك الــســمــوم يــتــم تخزينها داخـــل دهــون 
ــرق تلك  الـــجـــســـم، وأثــــنــــاء الـــصـــيـــام يــتــم حــ
التالفة، خاصة  الــدهــون، والتهام الخلايا 
عند الصيام لمدة أطول. فيساعد ذلك على 
الــتــخــلــص مـــن الـــســـمـــوم مـــن خــــال الــكــبــد 
والــكــلــى وبــاقــي أعــضــاء الــجــســم المــســؤولــة 

عن التخلص من السموم«.

موجبات الافطار

واكــــــــد دكـــــتـــــور خــــالــــد مـــفـــتـــاح الاســــتــــاذ 

فـــي كــلــيــة الــشــرطــة »ان الــحــكــم الــشــرعــي 
التكليفي بخصوص الصوم ليس محور 
حديثنا، انما نتحدث عن الحكم الشرعي 
الوضعي، فالمريض اباح له الشرع ان لا 
يصوم ان وجــد لديه مانع، والترخيص 
الــى نوعين  للمريض بالصيام يخضع 

الوجوب، والمنع ».
الـــــى ان »مـــــن اســـبـــاب  واشــــــــار د. خــــالــــد 
الــرخــصــة الــشــرعــيــة الـــضـــرورة والــحــاجــة 
ــــرض حــالــة  ــع الـــحـــرج، ولـــكـــون ان المـ ــ ورفـ
غير طبيعية فثمة ضــوابــط للترخيص 
للمريض بالافطار مــن عدمه مــن بينها 
4 ضوابط وهي: ان يكون المرض متحقق 
غير متوهم، والموازنة بين الحال والمآل، 
وان يكون المرض بغياً فاحشاً لا يسيراً، 

المرض المؤلم او المعدي ».
ــالـــد مـــفـــتـــاح عـــلـــى »ان  ــدد دكــــتــــور خـ ــ وشــ
ــقــــدر بـــالـــوقـــت ». واوضــــــــح ان  المـــــــرض يــ
»الـــرخـــصـــة الــشــرعــيــة تــعــمــل عــلــى حفظ 

الكليات«.

وصايا لمرضى السكري

ــــول تـــداعـــيـــات الــصــيــام عــلــى مــرض   وحـ
السكري كشف الدكتور عبد الله الحمق، 
ــر الـــتـــنـــفـــيـــذي لــلــجــمــعــيــة الــقــطــريــة  ــديــ المــ
للسكري بمؤسسة قطر »ان بالعالم 425 
مليون شخص مــصــاب بالسكري ،وكــل 
4 ثـــوانـــي يــصــاب انـــســـان بـــالمـــرض، ومــن 
بــن المصابين 138 مليون مسلم يصوم 
منهم رمضان 116 مليون مسلم اي ربع 
المصابين في  العالم، ومنذ فترة تعاونت 
عــــدد مـــن الـــبـــلـــدان الاســـامـــيـــة فـــي وضــع 
دلــيــل ارشــــادي ينظم صــوم تلك الملايين 
ــتـــمـــد مــــن الازهـــــــر بــحــيــث يــســتــرشــد  واعـ
الأطباء بمضمونه ». واستطرد »ثمة 3 
انواع لمرضى السكر »خطير جدا، خطير، 
متوسط«، والنوع الاول يوصي الاطباء 
ان لا يصوم مرضاه حــال معاناتهم من 
الثاني وهو  امــا النوع  هبوط وصــعــود، 
الخطير فتصل نسبته 90% بين مرضى 
امــا المتوسط فيصوم مرضاه  الــســكــري، 
مـــع الـــحـــرص عــلــى قـــيـــاس الــســكــر مـــرات 
مـــتـــعـــددة بـــالـــيـــوم وعــلــيــهــم ان يـــؤخـــروا 

السحور ويأكلوا أكلات بها ألياف. 
 

الشفاء من السرطان

ــره عــلــى  ــ ــيـ ــ ــأثـ ــ وبــــخــــصــــوص الـــــصـــــوم وتـ
مــرضــى الــســرطــان اكـــد الــدكــتــور اســامــة 
الحمصي الاســتــشــاري بالمركز الوطني 
لعلاج وابــحــاث السرطان »بتطور كبير 
ــان واصــــبــــح  ــ ــــرطـ ــــسـ فـــــي عـــــــاج مـــــــرض الـ
المـــــــــرض الـــــــــذي يـــقـــهـــر ومــــريــــضــــه قـــابـــل 
للشفاء، وبالفعل الكثير من المرضى يتم 
الــى ان الكثيرين منهم  شــفــاؤهــم، ونـــوه 
الله  اتــم  لــدى الجمعية بعد ان  تطوعوا 

عليهم بنعمة الشفاء ليبشروا المرضى 
الـــجـــدد بــامــكــانــيــة الـــشـــفـــاء«. واشـــــار الــى 
ان لـــعـــاج الـــســـرطـــان 4 طــــرق »جـــراحـــي، 
مناعي، كــيــمــاوي، اشــعــاعــي«. واستطرد 
د. اسامة »حسب نوع العلاج تكون قدرة 
المريض على الصيام، وفي مراحل المرض 
والــــعــــاج يـــتـــوجـــب الــتــقــيــد بـــمـــا يــنــصــح 
ــتـــوجـــب الـــــــزام المـــريـــض  ــه الـــطـــبـــيـــب، ويـ بــ
بالافطار حال تعاطيه العلاج الكيماوي، 
وعليه ان يشرب مياه كثيرا، وبالنسبة 
للعلاج الاشعاعي يتبع نصائح الطبيب 
ــا الـــعـــاج الــهــرمــونــي فــيــمــكــن يــصــوم  ــ ،امـ
مــعــه بـــدون ضـــرر، ومـــن تــم شــفــاؤهــم من 
المرض يرجعوا يصوموا بشكل طبيعي، 
وبــخــصــوص الـــوصـــفـــات المــنــتــشــرة على 
تــنــاول السكر  الانترنت بــان التوقف عــن 
والالبان يشفي من السرطان شدد دكتور 
ــم يــثــبــت حـــتـــى الان  ــ ــه »لـ ــ اســــامــــة عـــلـــى انـ
عــلــمــيــا ان الــســكــر والالـــبـــان احـــد اســبــاب 
فــان التوقف  المـــرض، وبالعكس  انــتــشــار 
ــــن تـــنـــاولـــهـــمـــا يـــقـــلـــل مـــنـــاعـــة الـــجـــســـم،  عـ
الــكــيــمــاوي يحتاج مــن المريض  والــعــاج 
مــنــاعــة عــالــيــة حــتــى يــقــوى عــلــى تحمله 
». واوضــــــح دكـــتـــور اســـامـــة الــحــمــصــي« 
ان الابــحــاث الحديثة وجــدت ان الصيام 
يــخــلــص الــجــســم مـــن الــســمــوم ويــخــفــض 
السرطان ».وتوجه بـ ٥ نصائح  للجميع 
من اجل درء مخاطر الاصابة بالسرطان  
ــغــــذاء  ــلـــى تــــنــــاول الــ ــي » الــــحــــرص عـ ــ وهــ
ــتـــوازن ،ومــمــارســة الــريــاضــة  الــصــحــي المـ
يوميا او 3 ايـــام بــالاســبــوع ، والابــتــعــاد 
عن التدخين، والتقليل من كميات اللحوم 
ــــروق،  ــحـ ــ ــــوي المـ ــشـ ــ ــم المـ ــلــــحــ الــــحــــمــــراء والــ

والتقيد ببرامج الفحص المبكر«. 

فوائد للمرضى النفسيين
 

وحــــــــول رؤيــــــــة الــــطــــب الـــنـــفـــســـي لـــصـــوم 
المــريــض النفسي مــن عــدمــه اكــد الدكتور 
عــبــد المــنــعــم عــبــدالــحــكــيــم اســـتـــاذ الــطــب 

الــطــبــيــب  بـــــن  ــة  ــاقــ ــعــ الــ ــفـــســـي » ان  ــنـ الـ
ــريـــــض هــــي الـــفـــيـــصـــل فــــي مـــوضـــوع  ــ والمـ
الــنــفــســيــة باتت  الــصــيــام ،وان الامـــــراض 
ــيــــا وان 25% مــن  ــالمــ مـــنـــتـــشـــرة جـــــــدا عــ
الــعــالــم يــعــانــون منها بطريقة او  ســكــان 
بــاخــرى ،مــثــل الاضـــطـــرابـــات الــوجــدانــيــة 
،والاكــتــئــاب النفسي، والقلق، والفصام، 
والــــوســــاوس«. واســتــطــرد قــائــا« بعض 
ــان، وكــبــار  ــ المــرضــى ايــضــا يــعــانــون الادمـ
بــالــقــدرات العقلية  الــســن عندهم ضعف 
ــور عـــبـــد المـــنـــعـــم الـــــى ان  ــتــ ». واشــــــــار دكــ
95% مــــن المــــرضــــى الــنــفــســيــن يــمــكــنــهــم 
الــصــيــام وهــنــاك 5%  لاتــرتــبــط بــالــواقــع 
الـــى جانب  فــتــخــرج عــن نــطــاق التكليف 
ــا ».  ــنـــوهـ مـــن يــتــعــاطــون الــعــقــاقــيــر وادمـ
ونــوه على ان  30% ممن يــتــرددون على 
المراكز الطبية والعيادات الخاصة لديهم 
ــقـــول »ان  ــلـ ــلــــص لـ ــل نـــفـــســـيـــة. وخــ ــاكـ مـــشـ
للصيام فوائد في جميع حالات المرضى 
النفسيين لان فيه كسر لروتين حياتهم 

ووقفة مع الذات«.

أسئلة وتعقيبات

الــبــاب للتعقيب على مــا ذكــره  وتــم فتح 
الاطـــــــبـــــــاء ورجــــــــــــال الــــــديــــــن بـــخـــصـــوص 
الامـــــــراض والــــصــــوم وطـــــرح د. عــلــى بن 
ــول الآلـــــيـــــات المـــتـــاحـــة  ــ مــــبــــارك ســـــــؤالا حــ
لــلــكــشــف المــبــكــر عـــن الـــســـرطـــان بــالــدولــة. 
وانتقد محمد هاشم المــســؤول ببرنامج 
ــع زهـــــــرة ازدواجـــــــيـــــــة الــبــعــض  ــيــ لـــكـــل ربــ
بـــن عــــدم الــتــزامــهــم بــمــقــاصــد الــشــريــعــة 
وانــتــزاعــهــم الــصــوم منها فــقــط لــالــتــزام 
بــه مــشــيــرا الـــى انـــه لا يــعــرف ســبــب ذلــك. 
ــح ان الاكــــثــــر اهـــمـــيـــة مــــن الـــعـــاج  ــ ــ واوضـ
الــكــيــمــاوي تــجــهــيــز المـــنـــاعـــات الــداخــلــيــة 
لـــلـــمـــريـــض لـــيـــقـــاوم المـــــــرض ». وتـــحـــدث 
ــادي بـــالـــبـــرنـــامـــج   ــيــ ــقــ ــالــــد الـــشـــعـــبـــي الــ خــ
حول مرض السكر، وهل توجد امكانية 
ــاءل د. الـــكـــاظـــم عن  لــلــشــفــاء مـــنـــه؟ وتــــســ

مــؤشــرات الاصــابــة بمرض السكر . وفي 
ذات السياق تحدث دكتور فراج الفزاري 
بـــشـــأن خـــطـــورة المـــــرض والـــوقـــايـــة مــنــه. 
وطــرح »رمضانيات« عدة اسئلة تتعلق 
بمؤشرات انتشار تلك الامراض في دولة 

قطر وجهود الدولة لمكافحتها.

السكري بقطر

وردا على الاسئلة والتعقيبات، وبشأن 
سؤال »رمضانيات« كشف الدكتور عبد 
الــلــه الــحــمــق المــديــر الــتــنــفــيــذي للجمعية 
الــقــطــريــة لــلــســكــري بــمــؤســســة قـــطـــر« ان 
مــســحــا لمــرضــى الــســكــر ســتــجــريــه وزارة 
الــصــحــة  بــالــتــعــاون مــع منظمة الصحة 
الــعــالمــيــة بــعــد 3 اشـــهـــر«. وتـــوقـــع د. عبد 
الله »ان تكون نسبة الزيادة في انتشار 
يـــســـبـــق %3-2 ».  ــا  ــمــ بـــقـــطـــر عــ ــر  ــكــ ــســ الــ
واســتــطــرد« مــن قــبــل تــم اجــــراء 3 مسوح 
الاول 1999 واجــرتــه الجمعية القطرية 

انـــتـــشـــار  نـــســـبـــة  ــــت ان  ــبــ ــ لـــلـــســـكـــري واثــ
الــســكــري بـــن الــقــطــريــن  14.6%  وفــي 
ــادة المــســح وثــبــت ان  ــ ــام 2008 تــمــت اعـ عـ
نسبة اصابة القطريين بالسكري %16.8 
الــصــحــة  وفــــي عــــام 2012 اجـــــرت وزارة 
الــعــامــة بــالــتــعــاون مـــع مــنــظــمــة الــصــحــة 
الــعــالمــيــة مــســحــا لانـــتـــشـــار الـــســـكـــري في 
الدولة وثبت من خلاله ان نسبة انتشاره 
16.8%«. وشدد على ان »نسبة انتشاره 
في قطر تعتبر من اقل النسب في العالم 
وايـــضـــا نــســبــة الــتــصــدي لـــه ومــعــالــجــتــه 
ــا قطر  ــارنـ ــا قـ ومـــحـــاصـــرتـــه عــالــيــة اذا مـ
بدول العالم«. واوضح ان »125 شخصا 
يترددون يوميا على مقر جمعية السكر 

للاستفسار عن المرض«
واختتم بالقول »ان الدولة تنفق على كل 
مريض سكري مقيم كــان ام مواطن 2.2  
الـــف دولار ســنــويــا لمعالجته، وان %50 
مـــن الـــنـــاس لا يــعــرفــون انـــهـــم مــصــابــون 
بالسكر  ». مؤكدا »ان علامات السكري 

هي »الشعور بالعطش الشديد، والذهاب 
لــلــحــمــام، وزغــلــلــة بــالــعــن«. وخــلــص الــى 
ــه »لايـــشـــتـــرط ان يـــكـــون المـــرض  ــقـــول انــ الـ
لـــعـــوامـــل وراثــــيــــة مــــن المـــمـــكـــن ان يــجــيء 
بسبب الاكل غير الصحي والسمنة وعدم 

ممارسة الرياضة«.
 

الشفاء من السرطان
 

وفـــي اجــابــتــه عــلــى ســـؤال »رمــضــانــيــات« 
ــمـــصـــي  ــــف الــــــدكــــــتــــــور اســـــــامـــــــة الـــحـ ــشـ ــ كـ
الاســــتــــشــــاري بـــالمـــركـــز الـــوطـــنـــي لــعــاج 
ــن اصــــابــــة« 1500   وابــــحــــاث الـــســـرطـــان عـ
شخص  بالسرطان فــي قطر مــن بينهم 
250 مـــواطـــنـــا قـــطـــريـــا، حــيــث تـــوجـــد 66 
ــــل 100 الـــــــف، بـــيـــنـــمـــا فــي  ــــي كـ ــة فـ ــ ــابـ ــ اصـ
الــــدول الاخــــرى 88 حــالــة لــكــل مــائــة الــف، 
ــة مـــن 20 الــــى 30 مــلــيــون  ــدولــ وتــنــفــق الــ
ريـــال سنويا على علاجهم مجانا على 
نفقتها ». واســتــطــرد« بينما تنفق على 
عـــاج المــواطــنــن بــالــخــارج مـــن 100 الــى 
200 مليون ريال سنويا ». وكشف دكتور 
اسامة على« ان نسبة الشفاء من سرطان 
الــثــدي وهــو الاكــثــر انتشارا ارتفعت الى 
85%، وان الـ 15% توجد علاجات تؤجل 
وفياتهم ربما من 20 الى 30 عاما ». ونوه 
بان الجرعة الواحدة من العلاج المناعي 
الـــف ريــــال«، وان كلفة عــاج  ثمنها »50 
الــســرطــان عــالــيــة جـــدا ،وان نــســبــة %40 
من حالات السرطان يمكن الوقاية منها 
بتغيير نمط الحياة، وان التدخين سبب 
رئــيــســي لــلــســرطــان ،وان الــكــشــف المــبــكــر 
مــــوجــــود بــمــؤســســة الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 
الاولية للقولون فوق 50 عاما، وسرطان 

الثدي ».

علاج متطور للسرطان 

يـــعـــد المــــركــــز الـــوطـــنـــي لــــعــــاج وأبــــحــــاث 
السرطان هو المستشفى الرئيسي لعلاج 

الــســرطــان فــي دولــــة قــطــر، ويــقــوم المــركــز 
عـــضـــو مـــؤســـســـة حـــمـــد الــطــبــيــة بــتــقــديــم 
الــــرعــــايــــة لمــــرضــــى الــــســــرطــــان مـــمـــن هــم 
بحاجة إلى الخدمات العلاجية المستمرة 
مــــثــــل الــــــعــــــاج الــــكــــيــــمــــيــــائــــي والـــــعـــــاج 
الإشعاعي، وكذلك يقدم المركز الوطني 
لعلاج وأبحاث السرطان خدماته لعلاج 
أمراض الدم كما سيقوم قريباً بافتتاح 
الــنــخــاع العظمى في  لــزراعــة  أول مــركــز 

قطر. 
ــز الـــوطـــنـــي لـــعـــاج وأبـــحـــاث  ــركـ يـــوفـــر المـ
الــســرطــان بيئة علاجية دافــئــة وجــاذبــة 
لـــلـــمـــرضـــى؛ حـــيـــث تـــرتـــكـــز عـــلـــى تــوفــيــر 
ــنـــة وعــالــيــة  خــــدمــــات رعــــايــــة صــحــيــة آمـ
ــى تــبــنــى المـــركـــز  ــ الــــجــــودة بـــالإضـــافـــة إلـ
أكـــثـــر الـــوســـائـــل الــتــكــنــولــوجــيــة تـــطـــورًا 
ــــدف تـــقـــديـــم  ــهـ ــ وأحـــــــــــدث المــــنــــهــــجــــيــــات بـ
ــدمـــات عــاجــيــة ذات مــســتــوى عــالمــي  خـ
لمرضى السرطان. ويُعد مرض السرطان 
أكــبــر مسبب للوفاة حــول العالم،  ثــانــي 
أنــه مــســؤول عــن نحو 8.8  حيث يُعتقد 
مليون حالة وفــاة في 2015، كما تشير 
ــدة من  ــ الإحــــصــــاءات إلــــى أن حـــالـــة واحــ
كل ست حــالات وفــاة حــول العالم تكون 
ــة عــــن الــــســــرطــــان. حـــســـب ســجــل  ــمـ نـــاجـ
بــوزارة الصحة  قطر الوطني للسرطان 
العامة، يتسبب مــرض السرطان بوفاة 
الـــوفـــيـــات  نــســبــة  ــالـــي  ــمـ ــن إجـ 11.6% مــ
ــذه الــنــســبــة  ــد تــخــضــع هــ فـــي الـــبـــاد، وقــ
لـــلـــزيـــادة مـــع تـــقـــدم الــســكــان فـــي الــعــمــر، 
يــــؤكــــدون عـــلـــى أهــمــيــة  الـــخـــبـــراء  إلا أن 
التشخيص والتدخل المبكر الذي تسهم 
الـــحـــمـــات الـــتـــوعـــويـــة فــــي تــحــقــيــقــه مــن 
خلال خدمات الفحص الوطني لسرطان 
الثدي والقولون والتي أدت إلى تحقيق 
أثر إيجابي في معدلات الشفاء في قطر.  
ووفــــق ســجــات المـــركـــز الــوطــنــي لــعــاج 
وأبحاث السرطان » تعتبر 5 انــواع من 
السرطان وهــي »الــثــدي، ونخاع العظم، 
والــقــولــون، والجلد ،والبروستاتا«، من 
أكثر أنواع السرطانات انتشاراً في قطر، 
وتصف السيدة ساندي ثومبسون-55 
عــامــا- كندية الجنسية وتعيش منذ 5 
الــدوحــة رحلتها العلاجية  ســنــوات فــي 
الــثــدي مرتين  قائلة: » أصبت بسرطان 
ولا يــنــبــغــي الـــخـــوف عــنــد الــحــديــث عن 
مــــرض الـــســـرطـــان، بـــل عــلــيــنــا أن نــكــون 
قــــادريــــن عــلــى مــواجــهــتــه بــكــل صــراحــة 
قــدر المستطاع ودون الشعور بالحرج، 
إذا كنا نرغب في إزالــة هذه الوصمة، و 
يعد ذلك من أفضل الطرق للتغلب على 

سرطان الثدي«.
الــــى ان جمعية  نــــود ان نــشــيــر  ــرا  ــيـ واخـ
الـــســـكـــر تـــطـــوعـــت بـــقـــيـــاس الـــســـكـــر لـــدى 
الــحــضــور لــلــفــعــالــيــة ووزعـــــت 5 اجــهــزة 
ــة عــلــى  ــقــــرعــ ــالــ ــا بــ ــانــ ــر مــــجــ ــكــ ــــاس ســ ــيـ ــ قـ

الحضور.

            الخيمة الخضراء الرمضانية تناقش طب الصائم                        بين الرخصة الشرعية والعزم.. خبراء وأطباء:

         230 مليون ريال تنفقها الدولة         سنويا على مرضى السرطان  

¶  د. سيف بن على الحجري يتحدث بالفعالية والى جواره د.حسن على ود.عبد الله الحمق

¶ د. أسامة الحمصي

¶ فعالية قياس نسبة السكر في الدم¶ د.اسامة الحمصي يمنح أحد الفائزيين جهاز قياس السكر

¶ محمد هاشم¶ د. يوسف الكاظم ¶ د. عبد المنعم عبدالحكيم ¶ د. خالد مفتاح¶ د.سيف بن على الحجري

¶  جانب من فعاليات الخيمة الخضراء

 18.8 % من 
القطريين مصابون 
بالسكري و1500 
مصاب بالسرطان 

بينهم 250 مواطنا  

50 ألف ريال سعر 
الجرعة الواحدة 

من العلاج المناعي 
للسرطان 

 40 % من حالات 
السرطان يمكن 

الوقاية منها بتغيير 
نمط الحياة 

 11.6 % من إجمالي 
نسبة الوفيات 

بسبب ٥ أنواع من 
السرطان في قطر

د. سيف الحجري: 
الإفطار حال 

الضرورة واجب ولا 
يقل عن الصوم  

د. حسن على: أثناء 
الصيام يتم حرق 
الدهون والتهام 

الخلايا التالفة

د. خالد مفتاح: 3 
ضوابط شرعية 
وضعية تحكم 

صوم المريض من 
عدمه 

صلاح بديوي
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مــن خــال 50 منفذ بيع على 
ــتــــوى الـــــــدولـــــــة، وطـــــــوال  ــســ مــ
ــان تـــقـــدم مــزرعــة  شــهــر رمـــضـ
ــيــــح لــلــجــمــهــور  ــمــ جـــــــري وســ
تشكيلة متنوعة من الخضار 
ــاج الــبــلــدي الــحــر والــبــيــض والــحــال  ــازج، والـــدجـ الـــطـ
بــمــخــتــلــف أنــــواعــــه، وعــســل الـــســـدر الــطــبــيــعــي، والــبــط 
الــبــكــيــنــي الــفــرنــســي الــشــهــيــر »إنـــتـــاج مــحــلــي«. يــقــول 
فــتــح الـــلـــه مــحــمــود مـــديـــر المـــــــزارع: فـــي رمـــضـــان يقبل 
الجمهور على الطماطم والخيار والكوسة، ويفضل 
الجمهور من اللحوم الطيور والبط إضافة إلى الحلال 
وخــصــوصــا لــحــوم الـــخـــراف مــنــه، ولــذلــك فـــإن المــزرعــة 
قررت ضخ كميات تصل إلى 5 آلاف بطة بكيني خلال 
شهر رمضان أي بمتوسط 8 آلاف كيلو جــرام، حيث 
يتضاعف الإقــبــال على اســتــهــاك الــبــط والــطــيــور في 
إلــى 200% عــن بقية شهور  رمــضــان بــمــعــدلات تصل 
الــســنــة، ويــصــل ســعــر كيلو الــبــط إلـــى 34 ريــــالا. وإلــى 
ــواق 35 طــنــا من  ــالأســ جـــانـــب الـــبـــط تـــطـــرح المــــزرعــــة بــ
الطماطم و48 طنا من الخيار، و49 طنا من الكوسة، 

7 أطنان باذنجان.

الخراف الطلي 

ــتــــداد  ــلـــى امــ ويـــســـتـــطـــرد: وســـــــوف تــــطــــرح المـــــزرعـــــة عـ
شــهــر رمــضــان للبيع 80 خـــروف طــلــي »عــمــر شهرين 
ونــصــف« يــبــاع الــخــروف بـــ 900 ريـــال بـــدلا مــن 1200 
ــواق ويــصــل وزنـــه بعد  ريـــال ثمنه الحقيقي فــي الأســ
إلــى 4.5 كجم، ويتمتع الطلي بمذاق  ذبحه وتنظيفه 
في غاية اللذة، ويفضل بعض الصائمين أكله مشويا 
فــي الإفـــطـــار بــرمــضــان ويــصــل ســعــر الــكــيــلــو مــنــه إلــى 
180 ريـــالا، فضلا عــن مساهمة جــري وسميح أيضاً 
بـ 40 خــروف ســوري تم تسمينه لغرض مبادرة ودام 
وتشتري الشركة الخروف الواحد بـ 1500 ريال وتقدم 
للمزرعة والمزارع الأخرى أعلافا مركبة مجانا لغرض 
تسمين تلك الخراف. وعلم »رمضانيات« من مصادر 
بوزارة البلدية والبيئة أن الوزارة ستوزع 6 آلاف طن 
مــن الأعـــاف المــركــزة على مـــزارع الــحــال المــشــاركــة في 
الـــ 5 أشهر. وقــال أنيس عمار المدير التجاري  مبادرة 
لــشــركــة المـــرقـــاب لــاســتــثــمــار الــصــنــاعــي الــتــي تتولى 
إنــتــاج الأعـــاف إن شركته بـــدأت تــوزيــع تلك الأعــاف 
بالفعل وتصنيعها وتلقت قوائم المزارع المستحقة لها 

حيث تجدولها وتسلمها الكميات تباعا.

بيض المائدة 

ــن طـــــرح 28 ألـــــف بــيــضــة بــلــدي  وكـــشـــف فـــتـــح الـــلـــه عــ
لــلــمــائــدة، الــطــبــق 12 بيضة يــبــاع بـــ 15 ريــــالا، وطــرح 
كميات من بيض البط البكيني للمائدة تصل إلى 35 
إلــى 8 بيضات  ألــف بيضة شهريا يصل ثمن الطبق 
د  إلى 24 ريالا بمعدل 3 ريالات للبيضة الواحدة. وشدَّ
المـــزارع في  الــذي تطرحه  الله على جــودة المنتج  فتح 
الأسواق، وأن البط البكيني يعتمد على التغذية، ويتم 
ذبحه وتعبئته في ظل جو معدل، وأن أمهات البيض 
تــتــواجــد بــالمــزرعــة لإنــتــاج الــبــيــض المــخــصــب اعــتــمــادا 
على خبرات محلية وبالجهود الذاتية، ولا تستورد 
المزرعة الأمهات سوى مرة واحدة كل 5 أعوام، ويصل 

ثمن البيضة إلى 1 يورو.

استدامة الإنتاج 

وأكد رجل الأعمال مسند بن عبدالله علي المسند، مالك 
جري وسميح أن مساحة المــزارع تبلغ مائتي ألف م2 
ألـــف م2 تــمــت زراعــتــهــا عــبــر نــظــم المحميات  منها 20 
وفق أنظمة الزراعة المائية المتطورة الهايدروبونيك، 
حيث يوجد بالمزرعة 36 صوبة دائمة الإنتاج ترتفع 
فـــي ســبــتــمــبــر المــقــبــل إلــــى 64 صــوبــة دائـــمـــة الإنـــتـــاج، 
بنسبة 10% من مساحات جــري وسميح. ويستطرد 
الــحــصــار ضخت المــزرعــة 5 مــايــن ريــال  مسند: بعد 
استثمارات لتشييد المزيد من الصوبات دائمة الإنتاج 
من مجمل استثمارات تم ضخها بالمزرعة تصل إلى 
إلــى %10  22 مليون ريــال، وارتفعت نسبة الصوبات 

من الأراضي الزراعية الموجودة في المزرعة.

مزارع لرمضان 

ــــال جـــولـــة »رمـــضـــانـــيـــات« بـــالمـــزرعـــة لــفــت انــتــبــاه  وخـ
الصحيفة تناثر أشجار النخيل التي بدأت في الإثمار 
بممرات المــزارع وعلى طرقها، وقال فتح الله محمود 
إن بالمزارع 600 شجرة نخيل من أجود الأنواع ثمارها 
محببة لــدى القطريين »خــاص«، وأن طلعها بــدأ في 
الــظــهــور وخــــال 3 أشــهــر يــكــتــمــل نــمــو الــثــمــار وتــبــدأ 
عــمــلــيــات طــرحــهــا لــلــبــيــع، كــمــا لــفــت الانــتــبــاه انــتــشــار 
زراعات الباذنجان على مساحات تصل لـ 10 آلاف م2 
الــزراعــة التقليدية، ويــوجــد بالمزرعة 12  حسب نظام 

صوبة من بينها صوبات تمت زراعتها بالخيار منها 
4 صوبات إنتاجها مخصص لشهر رمضان وتصل 

مساحة الصوبة إلى 320 م2.
ولــكــون أن الــكــوســة مــن الــخــضــار المحبب فــي رمضان 
لــفــوائــده الصحية وســهــولــة هضمها ولــكــون أنــهــا لا 
المــزرعــة حرصت  تجعل الصائم يشعر بالعطش فــإن 
على تخصيص مساحة 20 ألف م2 يتم جني ثمارها 
فــي شهر رمــضــان تمت زراعــتــهــا وفــق نظم تقليدية، 
وتــزرع المزرعة 10 آلاف م2 بمحصول الــذرة الشامية. 
ويوجد بالمزرعة العديد من البيوت المحمية المتطورة 
دائمة الإنتاج مزروعة بالطماطم ماركة ازبيلا، حيث 
تدر الشجرة الواحدة 9 كجم من الطماطم خلال العروة 

التي تصل إلى 3 أشهر، وتتم زراعة 4 عروات بالعام.

تكلفة الصوبات 

وتـــؤكـــد ســجــات المـــزرعـــة الــتــجــاريــة أن كــلــفــة تشييد 
الــصــوبــة المـــبـــردة الــذكــيــة تــصــل إلـــى 400 ريــــال للمتر 
ويـــوجـــد بــالمــزرعــة 12 صــوبــة مــنــهــا، وكــلــفــة الــصــوبــة 
ــول نــضــال  ــقــ الــــعــــاديــــة تـــصـــل إلـــــى 13 ألـــــف ريــــــــال. ويــ
الإبراهيم المــســؤول عن عمليات الصيانة في المزرعة 
إن مكونات المحميات الذكية دائمة الإنتاج نستوردها 
الــصــن ويــقــوم ومــعــاونــوه بتركيبها وتأهيلها  مــن 
للإنتاج وهو ما يخفض تكلفة البيوت المحمية بنسبة 
إلــى 15  35% وتتمتع تلك المستلزمات بضمان يصل 

عاما وتجمع الصوبة تكلفتها خلال 7 أعوام.

دعم الإنتاج 

وفي الآونة الأخيرة خلال مشاركته في افتتاح عدد من 
البيوت المحمية دائمة الإنتاج في مزرعة جري وسميح 
الــشــؤون  أكـــد يــوســف بــن خــالــد الخليفي مــديــر إدارة 
لـــ »رمــضــانــيــات« أن  بـــوزارة البلدية والبيئة  الــزراعــيــة 
وزارة البلدية والبيئة قامت بتوزيع مئات الصوبات 
ــاب المـــــــزارع إلــــى جـــانـــب الـــبـــذور  ــحـ الـــجـــديـــدة عــلــى أصـ
والــشــتــات ومــســتــلــزمــات الإنـــتـــاج، ونــــوه بـــأن الــــوزارة 
عملت على تخفيض شرائح الكهرباء التي تــزود بها 
المـــزارع، وأنها تبحث مع الجهات المعنية الصعوبات 
التي تعوق دون توصيل الكهرباء إلى عدد من المزارع 
ــار  ــبـــادرات الــتــســويــق. وأشـ وســبــل تــذلــيــلــهــا، إضــافــة لمـ
الــدولــة تعمل الآن على دعــم الاكتفاء  إلــى أن  الخليفي 
الذاتي وذلك يتمثل في قرارات وقوانين صدرت مؤخرا 
تـــدعـــم عــمــلــيــات تــســويــق المــنــتــج المـــحـــلـــي، وأنـــــه خــال 
الموسم الزراعي الراهن حققت دولــة قطر اكتفاء ذاتيا 
مــوســمــيــا مـــن 5 أنـــــواع مـــن الــخــضــار حــتــى الآن وهــي 
الكوسه، والباذنجان، والورقيات، والخيار والطماطم. 
وأوضح أنه في إطار دعم الإنتاج الزراعي تقدم الوزارة 
ــعــــزب خــــال الــخــطــة الــخــمــســيــة الــراهــنــة  ــلـــمـــزارع والــ لـ
دعــمــا يــقــدر بـــ 350 مليون ريـــال، إضــافــة إلــى ضمانها 
للتسهيلات الائتمانية وعمليات التسويق، وترعى 
مـــشـــروعـــات مــســتــقــبــلــيــة مـــن أجــــل إطـــالـــة أمــــد المــوســم 
الزراعي والمحافظة على ديمومة الإنتاج. ويقول فتح 
الله محمود إن مزرعة جري وسميح تلقت 7 صوبات 
من وزارة البلدية والبيئة من بينها 3 صوبات مبردة 
وتعمل حاليا على تركيب تلك الصوبات وتشغيلها 
وفق نظام الزراعات المائية. وأوضح يوسف الخليفي 
أن تلك المبادرات من قبل الوزارة تهدف إلى دعم المزارع 
المسجلة بالدولة بالبيوت المحمية ســواء العادية أو 

المبردة أو الهايدروبونك )الزراعة بدون تربة(، بهدف 
زيادة المنتج الزراعي المحلي، وتعميم أنواع الزراعات 
الحديثة، للتغلب على الظروف المناخية غير الملائمة 
لـــلـــزراعـــة وخــصــوصــا المــنــاخــيــة مــنــهــا، وكـــذلـــك بــهــدف 
الــخــضــروات المحلية،  إنــتــاج  المساهمة فــي رفــع نسبة 
وتوجيه المزارع القطرية لاستخدام الأساليب الحديثة 

في الزراعة.

طفرة كبيرة 

وتــمــثــل الـــصـــوبـــات الـــجـــديـــدة الـــتـــي وزعــتــهــا الـــــوزارة 
طــفــرة كــبــيــرة تــرفــع عـــدد الــصــوبــات بــالــدولــة بنسبة 
لـــإنـــتـــاج 10 آلاف طـــن ســنــويــا على  65% وتــضــيــف 
الأقـــــل مـــن الـــخـــضـــار. فـــي ذات الـــســـيـــاق أبـــــرم يــوســف 
بـــن خـــالـــد الــخــلــيــفــي مـــديـــر إدارة الــــشــــؤون الـــزراعـــيـــة 
عــقــدا مــع الــدكــتــور راشـــد أحــمــد راشـــد الــكــواري المدير 
الــتــنــفــيــذي لمــشــتــل الآفـــــاق، لــتــوريــد وتــركــيــب مــكــونــات 
ــــزارع عــن طريق  الــبــيــوت المــحــمــيــة المـــبـــردة لــحــائــزي المـ
الوزارة في الصورة النهائية، وتبلغ القيمة الإجمالية 
ــال(، ويتضمن  ــ ألـــف ريـ لــلــمــشــروع )36 مــلــيــونــا و652 
تركيب عــدد )1666( بيتا محميا مــبــردا لعدد )342( 
مزرعة مستهدفة، بحد أقصى )5( بيوت بكل مزرعة 
مــن بــن المــــزارع الــتــي تــم تصنيفها واخــتــيــارهــا على 
أســـس مــوضــوعــيــة. كــمــا أبـــرم الخليفي عــقــدا آخـــر مع 
ــاق« يتضمن تــوريــد وتــركــيــب مــكــونــات البيوت  ــ »الآفـ
المحمية العادية لحائزي المزارع وتسليمها للمزارعين 
الـــوزارة، وتبلغ القيمة  بالصورة النهائية عن طريق 
ألــفــا و600  لــلــمــشــروع )15 مــلــيــونــا و493  الإجــمــالــيــة 
ريـــــــــال(. وتـــبـــلـــغ مـــــدة الـــعـــقـــد ســـنـــة مـــيـــاديـــة واحــــــدة، 
ويتضمن تركيب عدد )1712( بيتا محميا لعدد )802( 
مــزرعــة مــســتــهــدفــة، بــحــد أقــصــى )2( بــيــت مــبــرد بكل 
مزرعة بنفس مواصفات الاختيار. ليبلغ عدد البيوت 
تـــوزع مجانا على 1234  المحمية 3378 بيتا محميا 

مزرعة بتكلفة دعم تقدر بأكثر من 52 مليون ريال.
لـ »رمضانيات« إنه بدأ  وقــال الدكتور راشــد الكواري 
بالفعل تصنيع الصوبات وتوزيعها وفق كشف تلقاه 
مــن الــبــلــديــة والــبــيــئــة بـــالمـــزارع المستحقة لــلــصــوبــات، 
وقــال الــكــواري إن مــن شــأن تلك المــبــادرة التي تبنتها 
الــبــلــديــة أن تـــحـــول المـــــــزارع المــتــعــطــلــة تــدريــجــيــا إلــى 
مـــزارع منتجة لاسيما وإن استمرت عمليات توزيع 

الصوبات بشكل دوري.

استخدام التكنولوجيا 

وتــكــشــف تــقــاريــر وزارة الــبــلــديــة والــبــيــئــة أن الــقــطــاع 
إلــى تكثيف اســتــخــدام التكنولوجيا  الــزراعــي تــوجــه 
الحديثة في الإنتاج ممثلة بالبيوت المحمية المعززة 
لــإنــتــاجــيــة والمــــوفــــرة لــلــمــيــاه الـــتـــي تــنــاســب الــبــيــئــة 
القطرية حيث زاد عدد البيوت المحمية المبردة بالمزارع 
القطرية من 471 بيتا، بمساحة إجمالية تبلغ نحو 
ألــف م2 خــال موسم 2016 /‏ 2017، ليصل عدد   497
الــبــيــوت المــحــمــيــة المـــبـــردة بـــالمـــزارع الــقــطــريــة إلـــى 919 
بــيــتــا محميا مــبــردا بــمــســاحــة إجــمــالــيــة حــوالــي 729 
ألـــف م2 خـــال مــوســم 2017 /‏ 2018، مــحــقــقــة زيـــادة 
تبلغ حــوالــي 47%، وكــذلــك زاد عــدد البيوت المحمية 
غــيــر المــبــردة بـــالمـــزارع الــقــطــريــة مــن نــحــو 3408 بيوت 
محمية بمساحة إجمالية حوالي 2 مليون م2 خلال 
الــبــيــوت المحمية  لــيــصــل عـــدد  مــوســم 2016 /‏ 2017، 

غير المــبــردة بــالمــزارع إلــى حــوالــي 4153 بيتا محميا 
بمساحة إجمالية حوالي 2,2 مليون م2 خلال موسم 
2017 /‏ 2018، محققة زيــادة تبلغ حوالي 10%. وإذا 
مـــا أضــفــنــا عــلــيــهــا 3378 بــيــتــا مــحــمــيــا يــتــم تركيبها 
هذا العام يرتفع عدد البيوت المحمية إلى 8450 بيتا 
ارتــفــاع يصل إلى  محميا مــبــردا وغــيــر مــبــرد بمعدل 

65% هذا العام.

الخضار المميز 

وأبــرمــت مــزرعــة جــري وسميح عــقــودا مــع العديد من 
الجهات لتوريد كميات من لحوم الطيور والخضار 
إليهم على مــدار العام، وتقع مزرعة »جــري وسميح« 
في شمال غــرب مدينة الخور على بعد حوالي 10.5 
كم من منطقة الخور الصناعية، وتعتمد المزرعة على 
الاســتــخــدام المــســتــدام للمياه الجوفية وتعيد تدوير 
المياه. وتعتمد المزرعة على نظم الزراعة المائية، حيث 
تــتــم زراعــــة الــطــمــاطــم والــخــيــار والــشــمــام بــاســتــخــدام 
هذا الأسلوب الزراعي. وقبيل أكثر من عامين تم منح 
جري وسميح ختم الخضار القطري المتميز وهو أحد 
برامج إدارة الشؤون الزراعية بوزارة البلدية والبيئة 
الــخــضــروات عالية الجودة  إلــى تسويق  الــذي يهدف 
المنتجة محليا والتي تزرع في المزارع التي تستخدم 

تكنولوجيا الإنتاج والزراعة الحديثة.
يقول يوسف بن خالد الخليفي مدير إدارة الشؤون 
الــزراعــيــة: ختم الــخــضــار الــقــطــري المتميز لــلــمــزارع لا 
يمنح إلا بعد استيفاء معايير وشــروط محددة مثل 
زراعــــة الــخــضــروات فــي الــبــيــوت المــحــمــيــة بــاســتــخــدام 
أســالــيــب إنــتــاج مــتــطــورة، ويــجــب أن تــكــون المنتجات 
معبأة في حزم مصممة خصيصا وذات جودة عالية، 
ويجب على كل مزارع مشارك اختيار تصميم التعبئة 
والتغليف لتنفيذ شعار خــاص للمنتجات لتسهيل 
عــمــلــيــة الــســيــطــرة عــلــيــهــا مـــن قــبــل الإدارة والــجــهــات 

المعنية الأخرى.

معنى جري وسميح

وحول معنى جري وسميح يقول رجل الأعمال مسند 
ــزارع: منذ وقت  بــن عبد الــلــه بــن علي المسند مــالــك المــ
لــيــس بــبــعــيــد، كــانــت قــطــر ومـــا زالـــت مجتمعا يجمع 
بين أهل البر وما يمتلكونه من حلال وماشية، وبين 
أهل البحر الذين سكنوا قرى تقع على ساحل البحر 
ويعتاشون من صيد الأسماك. في تلك الفترة، استقر 
ــة  ــدأ زراعــ ــ ــو الــعــبــد الــصــفــدي فـــي وادي ســمــيــح وبـ أبــ
بعض المحاصيل الزراعية وتربية بعض الماشية. من 
اسم الــوادي )سميح( أما جري فهو اسم جمل شهير 
طــلــق اســـم جــري 

ُ
ــوادي فــأ ــ لــلــعــائــلــة كـــان يــعــيــش فـــي الــ

وســمــيــح عــلــى المـــزرعـــة الــتــي تــمــثــل دورة الــحــيــاة بين 
مـــاضٍ وحــاضــرٍ ومستقبل، وتــم تأسيس المــزرعــة في 
خمسينيات القرن الماضي ما يجعلها واحدة من أقدم 

المزارع العائلية في قطر.

فوائد لحم البط 

يعتبر »البط« من أبرز الأطعمة التي يفضلها كثيرون 
في شهر رمــضــان، حيث يكون الطبق الرئيسي على 
السفرة وبالذات في الأيام الأولى منه، ويرى الخبراء 
أن لــحــم الـــبـــط أكـــبـــر مـــصـــدر لــلــبــروتــن بـــن الــلــحــوم 

بــمــخــتــلــف أنــــواعــــهــــا، حـــيـــث يـــحـــتـــوي عـــلـــى 16% مــن 
البروتين، ويحتوي لحم البط على فيتامين B وهو من 
أكثر اللحوم التي تحتوي على أعلى نسبة منه حيث 
يحتوي كــل 100 جـــرام على 10 مــلــجــرام مــن فيتامين 
B. ويــســاعــد فيتامين B على تحسين عملية الأيــض 
ــمـــاض الــدهــنــيــة والأحــــمــــاض الأمــيــنــيــة  وتـــأيـــض الأحـ
وأوميجا 6 وهو من الأحماض الدهنية غير المشبعة 
وبالتالي تساعد في تنظيم عملية التمثيل الغذائي 
الــدهــون وعــدم تخزينها.  ومساعدة الجسم في حــرق 
بسبب احتوائه على الريبوفلافين حيث يمد الجسم 
بما يقرب مــن 28% مــن الاحتياجات اليومية، يعمل 
عـــلـــى تــحــســن صـــحـــة الـــجـــلـــد والـــشـــعـــر. وأومـــيـــجـــا 3 
و6 مــســؤولــة أيــضــا عـــن زيـــــادة نــمــو الــشــعــر. يــســاعــد 
الفوسفور الموجود في لحم البط على تحويل الغذاء 
إلى طاقة ويساعد الحديد في تشكيل الهيموجلوبين 
فــي خــايــا الـــدم الــحــمــراء. لــحــم الــبــط مفيد بــأنــه مــدر 
لــلــبــول ويــســاعــد فــي عـــاج الــطــحــال وعــــاج الإمــســاك 
وفــقــر الــــدم والالــتــهــابــات والـــســـل والــتــغــذيــة الــســيــئــة، 
الــجــروح، والتقليل من الإصابة  ويساعد على التئام 
بــأمــراض اللثة، وآلام الأســنــان، وذلـــك لاحــتــوائــه على 
الــفــوســفــور  ــعـــادن مــثــل  فــيــتــامــن »ب«، و»ب 12«، والمـ
والــزنــك والنحاس والمنجنيز والــصــوديــوم والحديد 

وحمض البانثوثنيك.

أهمية الخضار 

ــدوم شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك فـــي فــصــل الــصــيــف،  مـــع قــ
ــــرورة تـــنـــاول الــفــواكــه  يــؤكــد خـــبـــراء الــتــغــذيــة عــلــى ضـ
ــذا الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل، لمــــا لــهــا  ــ ــــال هـ والــــخــــضــــروات خـ
مــن فــوائــد فــي الــحــد مــن الــشــعــور بــالــعــطــش، وتوفير 
ــعــــادن المــهــمــة لــلــجــســم خــــال فــتــرة  الــفــيــتــامــيــنــات والمــ
ــام، ويـــــحـــــدد خـــــبـــــراء الــــتــــغــــذيــــة 5 أنــــــــــواع مــن  ــ ــيـ ــ ــــصـ الـ
الخضروات يتوجب تناولها بالصيام وهي: الخيار 
لكون أنه يحتوي على نسبة كبيرة من الماء، بالإضافة 
إلــى فيتامين C، B، الكالسيوم وأحــمــاض تعمل على 
ترطيب الجلد. هذا إلى جانب خصائصه المدرة للبول 
والتي تساعد على طرد السموم من الجسم. والكرنب 
أنــواع الخضروات احتواء على  الــذي يعتبر من أكثر 
ــاء. وعــلــى الـــرغـــم مـــن شــيــوع الــكــرنــب الأخـــضـــر، إلا  ــ المـ
الــكــرنــب الأحــمــر يحتوي على خصائص مضادة  أن 
للالتهابات، كما يحتوي الكرنب الأحمر والبنفسجي 
على كمية أكبر مــن فيتامين C مــن الكرنب الأخضر، 

 .K هذا إلى جانب احتوائه على فيتامين

الطماطم 

ــذي قـــد ينتج  تــمــنــع الــطــمــاطــم الإصـــابـــة بــالإمــســاك الــ
المــاء بالجسم، كما أنها تساعد الكبد على  عن نقص 
الــعــمــل بــشــكــل صــحــيــح، ولأنـــهـــا غــنــيــة بـــالمـــاء، فــإنــهــا 
تـــحـــافـــظ عـــلـــى رطــــوبــــة الـــجـــســـم حـــتـــى بـــعـــد مــمــارســة 
التمارين الرياضية. وإلى جانب احتواء الخس على 
ــر الـــذي يجعلك تشعر  المــــاء، فــهــو غــنــي بــالألــيــاف الأمـ
بالشبع لفترة أطــول. ويعتبر الكرفس وجبة خفيفة 
جيدة بعد ممارسة التمارين الشاقة، حيث يحتوي 
عــلــى كــمــيــة كــبــيــرة مــن المــــاء، كــمــا يــعــمــل عــلــى تجديد 
إلــى القائمة السابقة،  الجسم والــبــشــرة. وبــالإضــافــة 
يمكنك أيضاً تناول: الفجل، الكوسة، الجزر، البروكلي 

والفلفل الأحمر الحلو خلال شهر رمضان.

50 منفذ بيع خلال رمضان..                      مسند بن عبدالله: تقدمها مزرعة جري وسميح للجمهور بـ 

139 طناً من الخضار و8 آلاف        كجم من البط     

¶  محميات جديدة يجري تشييدها في المزرعة¶  محميات مستدامة الإنتاج على مدار العام نظام هايدروبونيك

يوسف الخليفي: 
قطر حققت اكتفاء 

ذاتيا موسميا بـ 5 
أنواع من الخضار 

د. راشد الكواري: توزيع 
الصوبات يدعم ملاك 
المزارع ويساعدهم 

على الإنتاج 

فتح الله محمود: 
7 صوبات وأعلاف 

مركزة مجانية زودتنا 
بها البلدية والبيئة

صلاح بديوي
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بــــــــــيــــــــــت المـــــــــــــــال 
هــــــو بــــيــــت لمــــال 
المــســلــمــن وهــو 
نـــــــــظـــــــــام مـــــالـــــي 
وضعه الإسلام في عهد النبي الكريم 
والخلفاء الراشدين، فما وظيفة بيت 

المال؟ وما هي أهميته؟
 يُــعــتــبــر الــنــظــام المـــالـــي الإســـامـــي من 
أكثر الأنظمة استقلالًا، وأنبلها غاية 
القرآن الكريم  في حضارتنا، وقد قرر 
 
ً
ة

َ
 دُول

َ
هذا في قوله تعالى: }كَيْ لَا يَكُون

كُمْ{. فهدفت الحضارة 
ْ
نِيَاءِ مِن

ْ
غ

َ
 الأ

َ
بَيْ

الإسلامية إلــى وجــوب تـــداول الأمــوال 
بين الناس جميعًا، وعدم اقتصار ذلك 
على فئة الأغنياء؛ لأن ذلك مما يُسبب 
حرجًا في المجتمع الإسلامي، وإعــاءً 

لطبقة بعينها دون وجه حق.

أهمية بيت المال 
ووارداته

ــشــرف 
ُ
بــيــت المـــال هــو المــؤســســة الــتــي ت

عــلــى مــا يَـــــرِدُ مــن الأمـــــوال ومـــا يخرج 
مــنــهــا فـــي أوجـــــه الــنــفــقــات المــخــتــلــفــة؛ 
الــوالــي،  يــد الخليفة أو  لــتــكــون تــحــت 
وضع بما 

ُ
يضعها فيما أمر الله به أن ت

يُصلح شئون الأمة في السلم والحرب 
ــاة،  ــ ــزكـ ــ الـ المـــــــــال:  بـــيـــت  وأهــــــــم واردات 
والخراج، والجزية، والغنيمة، والفيء، 
والأوقــــاف، وفيها جميعًا -باستثناء 
الأوقــاف- معنى الضريبة على الثروة 

والأرض والأنفس.
وأمـــــا اخـــتـــصـــاصـــات بـــيـــت المـــــال فــكــل 
ــه المــســلــمــون، ولـــم يتعيَّ 

َّ
مـــالٍ اســتــحــق

مالكه منهم فهو من حقوق بيت المال، 
 وجــــب صـــرفـــه فـــي مــصــالــح 

ٍّ
 حــــق

ُّ
وكــــل

 عــلــى بــيــت المــــال، 
ٌّ

المــســلــمــن فــهــو حــــق
وبـــنـــاء عــلــى هـــذا الــتــعــريــف فـــإن بيت 
المـــال مــن أهـــم المــؤســســات الــحــضــاريــة 
ــيـــدة  الإســــامــــيــــة، فـــهـــو الـــجـــهـــة الـــوحـ
ــــى مـــصـــالـــح  ــلـ ــ ــــرف عـ ــــصـ ــلـ ــ المـــــخـــــولـــــة لـ
المسلمين المتفاوتة؛ ولذلك فهو يجمع 
المــالــيــة والــبــنــك  اخــتــصــاصــات وزارة 

المركزي في عصرنا الحاضر.

مصروفات بيت المال

تنحصر مصروفات بيت المال في:
أولًا: رواتب الولاة والقضاة، وموظفي 
الدولة، والعمال في المصلحة العامة، 
ومن هؤلاء أمير المؤمنين، أو الخليفة 

نفسه.
ثانيًا: رواتب الجند والعسكر.

ا: تجهيز الجيوش وآلات القتال 
ً
ثالث

من ســاح، وذخائر، وخيل، وما يقوم 
مقامهما.

 رابــعًــا: إقــامــة المــشــروعــات الــعــامــة من 
جــــســــور، وســــــــدود، وتــمــهــيــد الـــطـــرق، 

والمباني العامة، ودور الاستراحة،
والمساجد.

ــات  ــســ خـــــامـــــسًـــــا: مـــــصـــــروفـــــات المــــؤســ
ــل: المـــســـتـــشـــفـــيـــات،  ــثــ الاجــــتــــمــــاعــــيــــة؛ مــ
ــرافـــق  ــــن مـ ــر ذلــــــك مـ ــيــ ــــون، وغــ ــــجـ ــــسـ والـ

الدولة.
ســـادسًـــا: تــوزيــع الأرزاق عــلــى الــفــقــراء 
واليتامى والأرامــــل، وكــل مــن لا عائل 

له، فالدولة تعوله وتكفله.
ــن الــــعــــرض الــــســــابــــق يـــتـــضـــح لــنــا  ــ ومــ
الـــنـــظـــام الاقــــتــــصــــادي الـــدقـــيـــق الــــذي 
ــيــــة فــي  ابـــتـــكـــرتـــه الــــحــــضــــارة الإســــامــ
ا قبل أي  خطواتها الأولى، ومبكرًا جدًّ
حــضــارة أخــرى سابقة؛ فهي صاحبة 
المــــوارد والمــصــارف  السبق فــي تنظيم 
المالية الخاصة بالدولة، ويبقى بعد 
ــه قد  هـــذه المـــــوارد والمـــصـــارف كــلــهــا أنـ
تــفــاجــأ الـــدولـــة بــكــارثــة أو مــجــاعــة، أو 
ــاتــــل، وهــنــا  ــد، أو وبــــــاء قــ ــديــ قـــحـــط شــ
يكون نــدب الأغنياء مــن المسلمين من 
ــراه لــلــصــدقــة والــعــطــاء لإنــقــاذ  ــ غــيــر إكـ
جمهور المسلمين، كما فعل عثمان بن 
عــفــان رضــي الــلــه عنه مــع المجاعة في 
عهد أبي بكر الصديق رضي الله عنه 
عندما تــصــدق بــأمــوال طائلة لنجدة 
المسلمين، وكما فعل عبد الرحمن بن 

عــوف أيـــام عمر بــن الــخــطــاب، وأمــثــال 
ذلك كثير عبر التاريخ الإسلامي؛ مما 
يضمن استمرارية تدفق الأموال على 
خزينة الدولة، دون إكراه أو مصادرة 

أو إجبار.

بيت المال في عهد النبي

ـــس المــســلــمــون بــيــت المـــال منذ  وقـــد أسَّ
ــــان الـــنـــبـــي صــلــى  عـــهـــد الـــنـــبـــي؛ فـــقـــد كـ
الــلــه عــلــيــه وســلــم يُــعــن أمــــراء وعــمــال 
ــيـــم، وكـــانـــت مــهــمــة كـــل أمـــيـــر أن  ــالـ الأقـ
يــــقــــوم بـــجـــمـــع الــــصــــدقــــات والـــجـــزيـــة 
ا 

ً
وأخماس الغنائم والــخــراج، وأحيان

 
ً
كــــــــان رســــــــــول الــــــلــــــه  يُــــــرســــــل عــــامــــا
المــالــيــة، تنحصر  ا بالنواحي  مختصًّ
الــدولــة من  مهمته بجمع مستحقات 
الأمــوال )الخراج، والجزية، والعشور، 
ــات( ويــــدفــــعــــهــــا إلـــــــى بــيــت  ــ ــدقــ ــ ــــصــ والــ
مـــال المــســلــمــن، كــمــا فــعــل رســــول الــلــه 
صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم مــع مــعــاذ بن 
إلــى اليمن لقبض  جبل، حينما بعثه 

الــصــدقــات مـــن عــمــالــهــا، ومــع 
أبي عبيدة بن الجراح حينما 
الــبــحــريــن ليأتيه  أرســلــه إلـــى 

بجزيتها.
إن تأسيس بيت مال المسلمين 
ــدلـــل على  مــنــذ عــهــد الــنــبــي يُـ
المــالــيــة الإسلامية  دقــة النظم 
منذ هذا العهد المبكر؛ ولذلك 
الــطــبــيــعــي أن تتقدم  كـــان مـــن 

مـــؤســـســـة بـــيـــت المــــــال وتــتــطــور 
تبعًا للعصور المختلفة.

بيت المال في عهد 
عمر بن الخطاب

وحــيــنــمــا اتـــســـعـــت فـــتـــوحـــات الـــدولـــة 
الراشدة،  الإسلامية في عهد الخلافة 
الخطاب   وخاصة في عهدي عمر بن 
وعــــثــــمــــان بـــــن عـــــفـــــان، حــــيــــث فــتــحــت 
ــر والـــجـــزيـــرة  ــــراق ومـــصـ ــعـ ــ الــــشــــام والـ
والجبل وأرمينيا والري وأذربيجان 

وأصــبــهــان 
ــتــحــت 

ُ
فــي عــهــد عــمــر بــن الــخــطــاب، وف

ــابـــور،  ــيـــسـ ــان، وســـجـــســـتـــان، ونـ ــ ــرمـ ــ كـ
وفـــارس، وطــبــرســتــان، وهـــراة، وبقية 
أعـــمـــال خـــراســـان وإفــريــقــيــة فـــي عهد 
عـــثـــمـــان، كــــان مـــن الــطــبــيــعــي أن تــفــد 
ــة إلــــى  ــفـ ــلـ ــتـ الأمـــــــــــوال بــــصــــورهــــا المـــخـ
مــقــر الــخــافــة الإســامــيــة فــي المــديــنــة 

النبوية. 

وقد جعلتْ كثرة هذه الأموال 
الـــــفـــــاروق عـــمـــر يـــبـــكـــي وهـــو 
ــوارد  ــتــ يُــــشــــاهــــد الـــغـــنـــائـــم تــ
إلـــى المــديــنــة، محملة  تــتــرى 
ــــب والـــفـــضـــة  ــذهــ ــ ــوز الــ ــنــ ــكــ بــ
والـــــــــحـــــــــجـــــــــارة الـــــكـــــريـــــمـــــة، 
الدراهم والدنانير،  وملايين 
والعبيد والأقمشة... وغيرها 
مـــــن الــــــــثــــــــروات، ومـــــــن ثـــــم أمــــر 
عــمــر عــلــى الـــفـــور بـــوضـــع نــظــام 
ـــب لــرعــيــتــه، وفـــرض 

ّ
الــــديــــوان، فـــرت

ــاد، كـــمـــا ذكــــرنــــا مــــن قـــبـــل فــي  ــنــ لــــأجــ
ديوان العطاء.

وكــانــت ســيــاســة أمــيــر المــؤمــنــن عمر 
ــار  خـ بــن الــخــطــاب  تــقــوم عــلــى عـــدم ادِّ
ــال لــلــنــوائــب؛ بل  الأمـــــوال فـــي بــيــت المــ
كان يجري توزيعها لمستحقيها أولًا 
ــن الـــجـــوزي أن عمر  بـــــأول، فــيــذكــر ابــ
»كــان يأمر بكسح  بيت المــال مــرة في 
 بــيــت المـــال 

ُ
ــان يُـــفـــرغ ــه كـ الــســنــة. أي أنـ

عــلــى مستحقيه  لــتــوزيــعــه  فــيــه،  مــمــا 
كــل عــــام، ولا غـــرو أن هـــذا الــعــمــل من 
ــــال الــجــلــيــلــة الـــتـــي قـــامـــت بــهــا  ــمـ ــ الأعـ
الـــحـــضـــارة الإســـامـــيـــة؛ فــقــد حــرصــت 
مــؤســســة الــخــافــة مــنــذ فــتــرة مــبــكــرة 
على إشراك الرعية في أخذ أنصبتها 
التي قسمتها الدولة فيما بينهم، في 
وقــت معلوم مــن كــل عــام دون تأخير 
أو تلكؤ، وذاك نوع من أنواع التكافل 
والنظام الممنهج بين الراعي والرعية.

في عهد 
علي بن أبي طالب

  كان أمير المؤمنين علي بن أبي طالب 
ـــم أمــــــوال بــيــت المـــــال كـــل جــمــعــة؛  ـــسِّ

َ
ــق يُـ

ــا من 
ً
ا« خــوف

ً
»حتى لا يُبقي فيه شيئ

فتنة المال على الراعي والرعية، ولذلك 
دخـــــل بـــيـــت المـــــــال ذات مـــــــرة: »فـــوجـــد 
ــال: يــــا صـــفـــراء  ــفــــضــــة، فــــقــ الــــذهــــب والــ
ي  ــرِّ

ُ
اصــفــري، ويــا بيضاء ابيضي، وغ

غيري، لا حاجة لي فيك«.
قــد  الــــخــــلــــفــــاء  أن  لـــلـــنـــظـــر  والـــــــافـــــــت 
اتبعوا سياسة تقضي بالفصل بين 
ــــن الــســيــاســيــة والمــالــيــة؛ منعًا  الإدارتـ
 
ً
للبس، وتــفــاديًــا للمشكلات، وفصلا

طات؛ فقد عين عمر بن الخطاب 
ُ
للسل

ــارة الــكــوفــة،  ــ عــمــار بـــن يــاســر عــلــى إمـ
وبعث معه عبد الله بن مسعود على 

مًا ووزيرًا« .
ِّ
بيت المال، وجعله »مُعل

بيت المال في عهد النبي والخلفاء الراشدين
الزكاة والخراج والجزية والغنيمة والفيء والأوقاف أهم وارداته

¶  خزانة بيت مال المسلمين

¶  بيت المال من داخل المسجد الأموي
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ــل شــــهــــر  ــ ــ ــثـ ــ ــ ــمـ ــ ــ يـ
رمـــــــــــــــــــــضـــــــــــــــــــــان 
مـــــــــــنـــــــــــاســـــــــــبـــــــــــة 
خاصة ومميزة 
تــايــانــد، حيث تــضــاء المساجد  لمسلمي 
بالأنوار ويشعر غير المسلمين بأن هناك 
حــدثــا مــهــمــا ومــنــاســبــة مــقــدســة يحتفل 
بـــهـــا المـــســـلـــمـــون خــــاصــــة فــــي المـــســـاجـــد، 
والتي يبلغ عددها 3494 مسجداً تقريباً 
في جميع ولايات تايلاند، منها 180 في 

بانكوك وحدها.
ــة فــي  ــيـ ــنـ ــديـ ــــن أهــــــم المــــظــــاهــــر الـ ــل مـ ــعــ ولــ
ــن يــحــفــظــون  ــذيــ ــل عـــــام أن الــ ــان كــ رمــــضــ
القرآن بأكمله من عام لعام يُحمَلون على 
الأكـــتـــاف فــي مــظــاهــرات فــرحــة، ويُــطــاف 
بهم في الشوارع كقدوة لبقية المسلمين 
وتشجيع الشباب على حفظه، وعندما 
يـــبـــدأ شـــهـــر شـــعـــبـــان يـــتـــقـــدم المــســلــمــون 
ــرآن الـــذي  ــقـ الــحــافــظــون لمــجــلــس حــفــظ الـ
ينعقد طــوال شهر شعبان لاختبارهم، 
ــهــــر رمـــــضـــــان تــعــلــن  ــــدأ شــ ــبـ ــ وعــــنــــدمــــا يـ
أســـمـــاؤهـــم، وتـــتـــردد عــلــى كـــل الألــســنــة، 

ويسمح لهم بتلاوة القرآن في المساجد.

وقت الإفطار

ــــادات الـــشـــائـــعـــة عـــنـــد مــســلــمــي  ــعـ ــ ــــن الـ ومـ
رعت 

ُ
تايلاند أنه إذا حان وقت الإفطار ق

الــطــبــول الــكــبــيــرة، ويــســمــى الــــذي يــقــوم 
ــالـــضـــرب عــلــيــهــا )الـــــبـــــال( نــســبــة إلـــى  بـ
الصحابي الجليل بــال الحبشي مؤذن 

رسول الله صلى الله عليه وسلم.
ويصلي الــنــاس هــنــاك صــاة الــتــراويــح، 
ــقــــرأ الإمـــــــام فــيــهــا يـــومـــيـــا مــــن ســــورة  ويــ
ــنـــاس، ويــحــرص  الــضــحــى إلــــى ســــورة الـ
المــســلــمــون فـــي تــايــانــد فـــي هــــذا الــشــهــر 
ــم،  ــريــ ــكــ ــلــــى تـــعـــلـــم الــــــقــــــرآن الــ الــــكــــريــــم عــ

والاستزادة من تلاوته.
وأفــراد الأسرة المسلمة في تايلاند عادة 
مـــا تـــلـــزم بــيــتــهــا فـــي رمـــضـــان، وتــمــضــي 
أيام هذا الشهر ولياليه جنباً إلى جنب، 
وتعتبر هذا الشهر فرصة مناسبة لجمع 
شمل الأسرة، والاشتراك في تناول طعام 
الليالي بما تيسر  الإفطار، وإحياء تلك 
من الطاعات والعادات، وفي اليوم الأول 
من شهر رمضان لا بد أن تذبح كل أسرة 
تايلاندية مسلمة ذبيحة احتفالًا بشهر 
رمضان، وحتى الأسر الفقيرة تذبح أحد 
الطيور وهــذه عــادات تايلاندية عمرها 

مئات السنين.

نسبة المسلمين

يــمــثــل المـــســـلـــمـــون فــــي تـــايـــانـــد 5% مــن 
الـــســـكـــان حـــيـــث يـــنـــتـــشـــرون فــــي مــنــاطــق 
الجنوب، ولهم تاريخ منفصل عن تاريخ 
الدولة، وكانت الأقاليم الأربعة الجنوبية 
تشكل مملكة فطاني، وهــؤلاء المسلمون 
ــرق المـــايـــو، ويــتــكــلــمــون الــبــهــاســا،  مـــن عـ

ويكتبونها بالأبجدية العربية.
ومــــن المــعــتــاد فـــي كـــل مــديــنــة وكــــل قــريــة 
افتتاح مسجد جديد في شهر رمضان، 
حتى لو كــان صغيراً ومتواضع البناء، 
حــيــث يـــقـــوم المــســلــمــون بــجــمــع الأمـــــوال 
حسب إمكانات كل أســرة لبناء المسجد 
الــجــديــد، ويـــحـــرص مــعــظــم الأفـــــراد على 
العمل بأنفسهم فــي بناء هــذه المساجد 

أيا كان نوع العمل.

عادات رمضانية

انــطــاق الشهر يبدأ التايلانديون  ومــع 
المسلمون بممارسة عــاداتــهــم المعروفة، 
فقبيل مــوعــد الإفـــطـــار تــخــرج الــســيــدات 
مــن المــنــازل فــي جماعات ويجلسن أمــام 
المــنــازل ويتناولن الإفــطــار جماعة،  أحــد 
أمــــا الـــرجـــل فـــا يــأكــل مـــن الــطــعــام الـــذي 
طهته لــه زوجــتــه، وإنــمــا يــأكــلــه شخص 
الــعــشــرة  ــر، كمظهر للمحبة وحــســن  آخــ
والــجــوار، فلا يأكل أحــد من طعام بيته، 
وإنــمــا مــن إعــــداد مــســلــم آخــــر، ويــحــرص 
المسلمون في تايلاند على تناول الفواكه 
ــان، فــالمــجــتــمــع  ــ ــــضـ بـــكـــثـــرة فــــي شـــهـــر رمـ
التايلاندي لا يعرف الحلويات الشرقية 
ــا تــمــثــل  ــ ــمـ ــ ــــي رمـــــضـــــان، وإنـ المــــعــــروفــــة فـ
الفواكه كل شــيء لمعظم الأســر في شهر 
الــصــيــام، ويــعــرف المــجــتــمــع الــتــايــانــدي 
ــــن الأرز  ــم “الــــكــــعــــك” المــــصــــنــــوع مـ ــلـ ــسـ المـ
والــلــن، ويفضلون تناوله فــي السحور 

بصفة خاصة.

ــتـــي لـــهـــا أقـــــــارب فــي  وتــــحــــرص الأســــــر الـ
أبــنــاء تــزوجــوا وانتقلوا  مــدن بعيدة أو 
الــتــزاور  للعيش بعيداً عــن أســرهــم على 
طــــــوال الـــشـــهـــر، فـــتـــذهـــب الأســــــر لــقــضــاء 
بعض الأيــام عند الأقــارب، وفي الأوقــات 
الــــتــــي تـــســـبـــق مــــوعــــد الــــســــحــــور، يــخــرج 
الشباب والأطفال للشوارع وأمام المنازل 
يحملون الفواكه ويأكلونها، ويحملون 
“الفوانيس” التي تصنع من لحاء بعض 
ـــضـــاء بــالــزيــت، وهـــي أشبه 

ُ
الأشـــجـــار وت

بــالمــشــاعــل حــتــى مــوعــد الــســحــور فتفرغ 
الشوارع من الناس. 

وتقوم الجمعيات والمؤسسات الخيرية 
في تايلاند على التبرعات الشخصية، 
لــعــمــل الإفــــطــــار الــجــمــاعــي فـــي رمــضــان 
وإعانة المحتاجين المسلمين في تايلاند، 
ويقوم أعضاء الجمعية بتنظيم إفطار 
الــديــن وغيرهم  جماعي يحضره رجــال 
ثم يقومون بجمع التبرعات في المجلس 
لتنفيذ المشاريع بعد ذلك وعرضها فى 
العام المقبل فى نفس المناسبة، والإفطار 

الجماعي تقوم به جمعية معينة تعلن 
مــن خــالــه مــشــاريــع الجمعية المؤسسة 
ــــى الأعـــــــوام  ــم إنـــــجـــــازه فـ ــاتــ ــــرض مــ ــعـ ــ ويـ

الماضية.

إقبال كبير 
في المركز الاسلامي

 
ــــي والمـــســـاجـــد  ــــامـ ــز الإسـ ــركــ ويـــشـــهـــد المــ
الأخــــرى والمــصــلــيــات الــتــي  تنتشر  في 
ــالات  ــفــ ــتــ ــنـــد مـــظـــاهـــر الاحــ ــلـ ــايـ أنـــــحـــــاء تـ
الدينية عبر تــوزيــع الأطــعــمــة المختلفة 
على المسلمين وإقامتهم صلاة التراويح 
لــدخــول شهر  معلنين عــن اســتــعــدادهــم 
ــادات الـــشـــائـــعـــة عــنــد  ــ ــعــ ــ ــوم. مــــن الــ ــ ــــصـ الـ
ــان وقـــت  ــ ــه إذا حــ ــ مــســلــمــي تــــايــــانــــد أنــ
رعت الدفوف الكبيرة، ويسمى 

ُ
الإفطار ق

ــبـــال(  ــذي يـــقـــوم بـــالـــضـــرب عــلــيــهــا )الـ ــ الـ
إلــى الصحابي الجليل بــال ابن  نسبة 
ربــاح مــؤذن رســول الله صلى الله عليه 

ــا من 
ً
وســـلـــم. ثـــم يــشــربــون شـــرابًـــا مــكــون

)السكر( و)جوز الهند(، وأشهر الأكلات 
عــنــد مسلمي هـــذه الــبــاد طــعــام يسمى 
)ســوب( وهــو يشبه )الــكــوارع( عند أهل 

مصر.

القرآن والتراويح

يــصــلــي الــنــاس هــنــاك صـــاة الــتــراويــح، 
ــا مــــن ســــورة  ــ ــيًّ يــــقــــرأ الإمــــــــام فـــيـــهـــا يــــومــ
الــضــحــى إلـــى ســــورة الـــنـــاس، ويــحــرص 
ــذا الشهر  المــســلــمــون فـــي تــايــانــد فـــي هـ
ــكــــريــــم،  ــم الــــــقــــــرآن الــ ــلـ ــعـ ــلــــى تـ الــــكــــريــــم عــ
ــن تـــــاوتـــــه، وفــــــي لــيــلــة  ــ والاســـــــتـــــــزادة مـ
السابع والعشرين يقرأون القرآن كاملا.

ــرة فــي تــايــانــد عـــادة ما  ــراد الأســ أمـــا أفــ
تــلــزم بيتها فــي رمــضــان وتــمــضــي أيــام 
ــذا الــشــهــر جــنــبًــا إلــــى جــنــب،  ولـــيـــالـــي هــ
ــة مــنــاســبــة  ــذا الـــشـــهـــر فـــرصـ ــ وتــعــتــبــر هـ
لجمع شمل الأســــرة، والاشــتــراك سوية 
ــاول طــــعــــام الإفــــــطــــــار، وإحــــيــــاء  ــ ــنـ ــ ــي تـ ــ فـ
تــلــك الــلــيــالــي بــمــا تــيــســر مـــن الــطــاعــات 

والعبادات.
 

مائدة الإفطار

مــوائــد المسلمين فــي تايلند كمثلها في 
الدول الإسلامية تعج بصنوف الأطعمة 
ــنــــاك فــي  ــكـــن الــــافــــت هــ ــات، لـ ــويــ ــلــ ــحــ والــ
هـــذا الــشــهــر أن الــبــيــت لا يصنع أنــواعــا 
متعددة من الأطعمة، بل يصنع صنفا 

واحدا بكميات كبيرة.
ويوزع على الجيران والأقارب )القاطنين 
فــي الــحــي( هــذا الصنف، بحيث يتم رد 
الــطــبــق بــصــنــف صــنــعــه الــبــيــت الآخــــر، 
وهـــكـــذا حــتــى يــتــجــمــع فـــي المـــائـــدة ربــمــا 
أكثر من عشرة أصناف من عشرة بيوت 
تعاونت على صنع تلك الأطعمة دون أن 
يجهد البيت الــواحــد فــي صنع كــل تلك 

الأصناف بمفرده.

»البلال« يجمع شمل الأسرة على مائدة الإفطار

رمضان في تايلاند.. حفظة القرآن 
يحملون على الأكتاف

¶  أجواء شهر رمضان في تايلاند
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قــــــالــــــت مــــوضــــى 
الــهــاجــري، مدير 
الــتــغــذيــة  إدارة 
الــــــــــعــــــــــاجــــــــــيــــــــــة 
والمجتمعية، في 
الــرعــايــة الصحية الاولـــيـــة، ان  مــؤســســة 
الــجــذري في مواعيد الوجبات  التغيير 
الــولائــم يشكل  والــلــقــاءات العائلية فــي 
تحدياً حقيقياً ازاء محاولة اتباع تغذية 

صحية وسليمة خلال هذا الشهر.
ونـــصـــحـــت الـــهـــاجـــري بــــضــــرروة اتـــبـــاع 
ــــذا  ــــح لمـــــواجـــــهـــــة هـ ــائـ ــ ــــصـ ــنـ ــ ــن الـ ــ ــ عـــــــــدد مـ
الــتــحــدي خـــال الــشــهــر الــفــضــيــل ومنها 
ــه يــنــبــغــي أن نـــتـــنـــاول الـــطـــعـــام الــــذي  ــ انـ
يــحــتــوي عــلــى ألــيــاف عــالــيــة والــتــي يتم 
هــضــمــهــا بـــبـــطء فـــي الـــجـــهـــاز الــهــضــمــي 
ــيـــه حــــوالــــي 8 ســــاعــــات،  ــيـــث تـــبـــقـــى فـ حـ
بينما لا تمكث الأطعمة سريعة الهضم 
والــكــربــوهــيــدرات الــبــســيــطــة ســـوى 4-3 
ســاعــات فــقــط والأغـــذيـــة بطيئة الهضم 
مثل الخضروات، الفواكه، خبز الحبوب 
الــحــبــوب،  الفاصوليا العدس  الكاملة، 
الــــخ، وامــــا الأطــعــمــة التي  الــبــنــى  والأرز 
يتم هضمها بسرعة مثل الأرز الأبيض، 
الخبز الأبــيــض، المعجنات والمخبوزات 

المصنعة من الطحين الابيض.
ــــال مــن  ــــالإقـ كـــمـــا نــصــحــت الــــهــــاجــــري بـ
ــلــــويــــات وعــــدم  الأطـــعـــمـــة المـــقـــلـــيـــة والــــحــ
الإفـــــــــراط فــــي تــــنــــاول الـــقـــهـــوة والــــشــــاي 
خاصة خــال السحور حيث تعتبر من 
مدرات البول وتسبب العطش وتتسبب 

ــعـــض الأمـــــــاح  ــبـ فـــــي فـــــقـــــدان الــــجــــســــم لـ
والمعادن المفيدة مع البول.

ونــوهــت بــضــرورة شــرب كميات كبيرة 
من الماء من 2-3 لتر تدريجيا في الفترة 
ــار والـــســـحـــور حــتــى يتمكن  ــطــ بـــن الإفــ
الجسم مــن تنظيم وتعويض السوائل 
وتجنب المشروبات الغازية، والتعجيل 
المــــاء،  بــالــتــمــر أو  يــفــطــر  بـــالإفـــطـــار وأن 
فالتمر يحتوي على سكريات بسيطة 
وهــــي مـــصـــدر ســـريـــع لــلــطــاقــة ويــفــضــل 
تناول مشروبات دافئة كالشوربة وألا 
يكون الماء شديد البرودة فالماء البارد لا 
يروي الظمأ كما أنه يعمل على انقباض 
الأوعــيــة الدموية للمعدة ويسبب عسر 
الــهــضــم، والــنــشــاط الــحــركــي يوميا بعد 
ــدة نــــصــــف ســـاعـــة  ــ ــ ــاة الـــــتـــــراويـــــح لمـ ــ ــ صـ
)المــشــي( حيث ان الحركة بعض الشيء 

كـــالـــذهـــاب لــلــمــســجــد لـــصـــاة الـــتـــراويـــح 
بــعــدهــا يــمــكــن تــنــاول الــعــشــاء، وتــأخــيــر 
تــنــاول الحليب والمــوز  السحور ويمكن 
فـــي الـــســـحـــور بـــالإضـــافـــة الــــى الاطــعــمــة 
المحتوية على الألــيــاف العالية لتجنب 
الــيــوم التالي كما  الشعور بالجوع فــي 
يــجــب تــجــنــب الأطــعــمــة المــمــلــحــة والــتــي 
تحتوي على كميات كبيرة من التوابل 

والبهارات لتجنب الشعور بالعطش.
وتــنــاول الأغــذيــة الغنية بالبوتاسيوم 
مثل المــوز –البرتقال –التمر – المشمش 
لأنه لا يبعث الشعور بالعطش، وأفضل 
لــوجــبــة السحور  الاخــتــيــارات الصحية 
ــتـــاح الــصــحــي لــلــســحــور الالـــيـــاف(  ــفـ )المـ
لضمان عــدم سماع صــوت معدتك مثل 
ــفـــول –الـــنـــشـــويـــات المــعــقــدة – الــبــيــض  الـ

-الخضروات والفواكه – الزبادي.
الــتــغــذيــة  قــــالــــت مــــديــــر إدارة  وأخـــــيـــــراً، 
الــعــاجــيــة والمــجــتــمــعــيــة، فـــي مــؤســســة 
الــــرعــــايــــة الـــصـــحـــيـــة الاولـــــيـــــة ان شــهــر 
ــان الـــكـــريـــم فـــرصـــة لــلــتــخــلــص من  رمـــضـ
ــادات الــــضــــارة كــالــتــدخــن وغــيــرهــا  ــعــ الــ
فيجب الاستفادة من الشهر الفضيل في 

التخلص من العادات السيئة.

تغيير مواعيد الوجبات في رمضان يشكل تحدياً للتغذية الصحية
مديرة التغذية العلاجية والمجتمعية في »الرعاية الصحية«.. الهاجري:

يــعــتــبــر الــعــطــش أكــثــر مـــا يــواجــهــه الــصــائــم فى 
 وان الشهر المبارك يأتي 

ً
شهر رمضان، خاصة

مــتــزامــنــا مـــع حـــر الــصــيــف الـــشـــديـــد والمـــوجـــات 
 
ً
الـــحـــارة الــتــى تــزيــد مــن عــطــش الــصــائــم خــاصــة

الأشخاص العاملين، لذلك لابد من معرفة أسهل 
الــطــرق لمحاربة العطش فــى رمــضــان عــن طربق 

تناول الخضروات الغنية بالسوائل.
يظن البعض ان الماء فقط هى مصدرنا لتعويض 
الــســوائــل الــتــى فــقــدهــا الــجــســم خـــال الــصــيــام، 
ولــكــن هــنــاك بــعــض الــطــرق الأخــــرى الــتــى يمكن 
الــشــعــور بالعطش وهي  ان نلجأ لها لمــواجــهــة 
الـــخـــضـــروات، حــيــث تــحــتــوى الــخــضــروات على 
كمية كبيرة من الماء تساعد فى تعريض الجسم 
ــتـــى فـــقـــدهـــا كـــمـــا ان الـــخـــضـــروات  بـــالـــســـوائـــل الـ
الطازجة قليلة السعرات الحرارية وتساعد على 
الحفاظ على الوزن والشعور بالشبع بالإضافة 

الى طعمها اللذيذ.
الــخــضــروات الغنية بالمياه  ويــوجــد العديد مــن 
لمــواجــهــة الــعــطــش، أهــمــهــا الـــخـــس، قـــد لا يــكــون 
الــخــس مــثــلــه كــمــثــل بــاقــى الـــخـــضـــروات الغنية 
بالفيتامينات والعناصر الغذائية المفيدة  إلا 
انــه يعتبر اكثر الخضروات التى تحتوى على 
ســـوائـــل، حــيــث يــحــتــوى الـــخـــس عــلــى 95% من 
الماء لذلك يُنصح يتناول الخس فى السحور او 
إضافته فى السلطات أو تناولة كوجبة خفيفة 

بين الإفطار والسحور.
الــذي يحتوى على نسبة كبيرة  وكذلك الخيار 
مــن المـــاء حــوالــى 96%، بــالاضــافــة الـــى الكرفس 
والسبانخ، والفلفل الأخضر، وجميعها تحتوى 
الــســوائــل، بــالاضــافــة الى  على نسبة كبيرة مــن 
انــهــا غنية بالفيتامينات والعناصر الغذائية 
المفيدة لذلك إحرص على تناول السلطات على 

السحور والإفطار للحد من العطش.

الإكثار من تناول 
الخضروات

نصيحة اليوم

دعت مؤسسة حمد الطبية جميع المرضى المصابين بفقر 
الـــدم )الأنــيــمــيــا( إلــى اتــخــاذ الاحــتــيــاطــات الصحية الــازمــة 
والحذر من أن يــؤدي الصيام إلى تفاقم أعــراض فقر الدم 
وظهور أعراض الجفاف وانخفاض مستوى السكر بالدم، 
وهــو ما يؤثر على مستوى قــدرة أعضاء الجسم والدماغ 
على أداء وظائفها بالإضافة إلى شعور المريض بالضعف 
ف فقر الدم على أنه حالة طبية يكون فيها  والإرهاق. ويُعَرَّ
الطبيعي  المعدل  أقل من  الحمراء بالجسم  الــدم  عدد خلايا 
الحمراء  الــدم  الهيموجلوبين في خلايا  أو ينخفض معدل 
الجسم من  الطبيعي، وهــو مــا يمنع خلايا  دون المستوى 

الحصول على ما يكفيها من الأكسجين. 
ويوجد أكثر من 400 نوع من فقر الدم )الأنيميا( إلا أن فقر 
النوع الأكثر شيوعاً  الحديد يعد هو  المرتبط بنقص  الــدم 

ويحدث بسبب نقص الحديد بالجسم.  
الـــدم أن يــصــومــوا خلال  ويمكن بشكل عــام لمــرضــى فقر 
شــهــر رمـــضـــان بــشــكــل آمــــن بــشــرط اتـــخـــاذ الاحــتــيــاطــات 

المهم أن  أنه من  المناسب. إلا  الغذائي  النظام  اللازمة واتباع 
الــراحــة، حيث تكمن  المريض على قسط واف من  يحصل 
ــــدم في  ال المــشــكــلــة الحقيقية لــأشــخــاص المــصــابــن بــفــقــر 
الحديد في  الحديد بالجسم وليس فــي نقص  امتصاص 
نظامهم الغذائي.  وتتضمن أعراض فقر الدم الضعف العام 
والإرهاق وشحوب البشرة وضيق النفس وسرعة خفقان 
القلب وزيادة التعرض للإصابة بالعدوى. ويواجه الأطفال 
التركيز وقــد يواجهون  الــدم صعوبة فــي  المصابون بفقر 
للطبيب تشخيص  م. ويمكن 

ُّ
التعل أيضاً بعض صعوبات 

الــدم أو معرفة ما إذا كان معرضاً  إصابة الشخص بفقر 
لخطر الإصابة بفقر الدم من خلال إجراء تحليل للدم.     

الغنية بالحديد، وهــي الأغــذيــة ذات  وهناك نوعان للأغذية 
النباتي. ويُعتقد  الحيواني والأغــذيــة ذات المصدر  المصدر 
الحيواني يتم  الحديد الموجود في الأغذية ذات المصدر  أن 
امــتــصــاصــه عــن طــريــق الــجــســم بــصــورة أفــضــل، ويــوجــد 
هـــذا الـــنـــوع فـــي المــنــتــجــات الــحــيــوانــيــة كــالــلــحــوم والـــدواجـــن 

ــا الــحــديــد نــبــاتــي المـــصـــدر فــيــوجــد بشكل  والأســــمــــاك. أمــ
رئــيــســي فــي الــنــبــاتــات كــالــفــاصــولــيــاء والــفــول والــبــقــولــيــات 
الورقية الخضراء، كما يتم إضافة  الأخــرى والخضروات 
الحديد للعديد من أنواع الأغذية كالخبز والحبوب والدقيق. 
الغنية بفيتامين ســي كالليمون  تــنــاول الأطعمة  ويساعد 
والـــطـــمـــاطـــم مــــع الأطـــعـــمـــة الــغــنــيــة بـــالـــحـــديـــد الـــجـــســـم عــلــى 
يُعد فيتامين ســي محفزاً قوياً  الــحــديــد، حيث  امتصاص 
على امتصاص الحديد، ولذلك يُنصح بتناول الأغذية الغنية 
بفيتامين سي في نفس الوجبة مع الأغذية الغنية بالحديد.     
القهوة والشاي  التغذية بعدم تناول  وينصح متخصصو 
التي  إلــى تقليل كمية الحديد  مع الوجبات فقد يــؤدي ذلــك 
يــمــتــصــهــا الــجــســم. كــمــا أن الأغـــذيـــة الــغــنــيــة بــالــكــالــســيــوم 
)الزبادي( والجبن والحليب تؤثر أيضاً على  الرائب  كاللبن 
الجسم للحديد حيث تجعل عملية امتصاص  امتصاص 
الــجــســم لــلــحــديــد مـــن الأغـــذيـــة أو المــكــمــات الــغــذائــيــة أكــثــر 

صعوبة.  

»حمد الطبية« تدعو مرضى فقر الدم إلى أخذ الحيطة أثناء الصيام

وسام السعايدة

¶ تغيير مواعيد الوجبات

¶ موضي الهاجري
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بمناسبة شهر 
رمضان الكريم، 
أطـــــلـــــق مــتــحــف 
الــفــن الإســامــي 
ــه الـــــســـــنـــــوي الــــرمــــضــــانــــي  ــ ــجـ ــ ــامـ ــ ــرنـ ــ بـ
ــــــــــــــا وأنــــشــــطــــة 

ً
ــمــــن ورش ــتــــضــ الـــــــــــذي يــ

ــال والـــكـــبـــار  ــفـ فــنــيــة وتـــرفـــيـــهـــيـــة لـــأطـ
والعائلات، والذي يستمر حتى 18 من 

مايو الجاري.
ا صباحية حول فن 

ً
يقدم المتحف ورش

المـــدارس وأفــراد  الخط العربي لطلاب 
المجتمع من الساعة ابتداء من 13 مايو 

من الساعة 10 صباحًا إلى 12 ظهرًا.
ــام مــــن 14-12  ــ ــ ــدار ثــــاثــــة أيـ ــ ــ وعــــلــــى مـ
مايو، سينظم متحف الفن الإسلامي 
ا مسائية للكبار حول فن تشكيل 

ً
ورش

ا مــــن الـــســـاعـــة 8:30  ــدءً ــ ــ الـــصـــلـــصـــال، بـ
مساء حتى الساعة 10:30 مساء، كما 
يقدم المصور القطري عبدالله المناعي 
ورشة حول أهمية الضوء في تصوير 
البورتريه واللاند سكيب من الساعة 

9:00 مساء إلى الساعة 11:00 مساء.
يــرجــى عــلــى الــراغــبــن فــي الاستمتاع 
بـــالـــورش الــفــنــيــة الــحــجــز مــبــكــرًا نــظــرًا 
لمـــحـــدوديـــة الأمـــاكـــن مـــن خــــال المــوقــع 

https://qm.org.qa/en/education

معرض قرآني

ا 
ً

ينظم متحف الفن الإسلامي معرض
قـــــرآنـــــيًـــــا فــــــي مـــكـــتـــبـــة مــــتــــحــــف الـــفـــن 
ــرآن الــكــريــم  ــ ــقـ ــ الإســــامــــي بـــعـــنـــوان »الـ
بلغات عدة«، حتى 13 يوليو، ويعرض 
فــيــه نــســخ تــاريــخــيــة وعــصــريــة لآيـــات 
183-187 من سورة البقرة بلغات عدة.

كــمــا يــتــعــاون مــتــحــف الــفــن الإســامــي 
الــدولــيــن في  مــع »مجموعة الفنانين 
الــدوحــة«، وهــي مجموعة غير ربحية 
لـــلـــفـــنـــانـــن المـــقـــيـــمـــن فــــي دولـــــــة قــطــر، 
لتقديم عدد من الأمسيات الفنية لزوار 
المتحف، يشارك فيها فنان واحــد لكل 
أمسية لصنع عمل فني بردهة المتحف 

تحت شعار »النور«.
بــــالإضــــافــــة إلـــــى ذلــــــك، يــنــظــم مــتــحــف 
الفن الإســامــي العديد مــن الأمسيات 

ــة مـــثـــل الـــبـــحـــث عــن  ــذابـ ــجـ الــعــائــلــيــة الـ
الــكــنــز، وجــلــســات الــتــلــويــن لــأطــفــال، 
واســتــخــدام صـــورة الكعبة، وصناعة 
ــادة صـــــــاة ورقــــــيــــــة، وصـــنـــاعـــة  ــ ــجــ ــ ســ
قام هذه الأنشطة، التي 

ُ
الفوانيس. وت

تستمر لمدة ساعتين، أيام 11 و13 و15 
الــســاعــة 8:30 إلى  و17 و19 مــايــو مــن 

10:30 مساء.
ســــــتــــــتــــــاح الــــــــــجــــــــــولات الإرشــــــــــاديــــــــــة 
الرمضانية في متحف الفن الإسلامي 
كــل اثــنــن وخميس بــدايــة مــن الساعة 

9:30 مــســاء، أمـــا الــجــولات الإرشــاديــة 
في معارض المتحف الدائمة، فستكون 
أيــــــــام الــــســــبــــت والـــــثـــــاثـــــاء فـــــي نــفــس 

التوقيت.

مقتنيات متنوعة

تعود روائع متحف الفن الإسلامي إلى 
مجتمعات مختلفة، منها العلمانيّة 
والــروحــيّــة، وعلى الرغم من أن القطع 
ــــودة ضـــمـــن مــقــتــنــيــات المــتــحــف  ــــوجـ المـ

مرتبطة قبل كل شيء بالإسلام، إلا أن 
العديد منها غير ديني في طبيعته.

تم جمع هذه القطع من منازل الأمراء 
المليئة بالكنوز والــبــيــوت الشخصية 
للناس العاديين، تروي كل قطعة قصّة 
رائعة عن أصولها، كما توفر تجربة 
تفوق بأبعادها المساحة الماديّة لقاعة 

العرض.
تشكل حديقة متحف الفن الإسلامي 
مـــكـــانـــا حـــيـــويّـــا لـــأطـــفـــال والـــعـــائـــات 
ومــحــبّــي الــفــن، كــمــا أنــهــا تــوفــر فــضــاءً 

لـــأنـــشـــطـــة الــــثــــقــــافــــيــــة والـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة 
الــتــي تستقطب الجميع  والــتــرفــيــهــيــة 

دون استثناء.
تمتدّ الانشطة الثقافية خــارج المبنى 
الرئيسي إلى الحديقة المجاورة التي 
تـــعـــدّ مــكــانــا اجــتــمــاعــيــا لا يــخــلــو من 
الأنشطة على مدار السنة بما في ذلك 
عروض الأفلام والنشاطات الرياضية 
ــا مــن  ــيـــرهـ الــفــنــيــة وغـ الـــعـــمـــل  وورش 
الــفــعــالــيــات الـــتـــي تـــقـــام بــالــتــزامــن مع 

المعارض المنظمة داخل المتحف.

أعلن مرسى مــاذ كمبينسكي، 
اللؤلؤة - الدوحة وكمبينسكي 
ريـــزيـــدنـــســـز أنــــد ســـويـــتـــس، عن 
ــنـــون كــمــديــر  ــيـ تـــعـــيـــن راجـــــــو مـ
عــــــــام جــــــديــــــد، والــــــــــــذي يــتــمــتــع 
بــخــبــرة تــزيــد عـــن 20 عـــامًـــا في 
مـــجـــال الـــضـــيـــافـــة، ولـــقـــد انــضــم 
إلــى كمبينسكي من بعد أحدث 
مهامه كمدير عام لفندق سانت 

ريجيس الدوحة.
يــتــمــتــع راجــــــو مـــيـــنـــون بــخــبــرة 
عالمية واسعة في مجال القيادة 
في قطاع الضيافة، ولقد برهن 
ــن الــــتــــزامــــه بـــأعـــلـــى مــعــايــيــر  ــ عـ
ــر  ــاز الــــخــــدمــــي وتـــطـــويـ ــ ــيـ ــ ــتـ ــ الامـ
الــفــنــادق ذات خمس  الكثير مــن 
نـــجـــوم بـــنـــجـــاح فــــي بــيــئــة عــمــل 
تــنــافــســيــة مــلــيــئــة بــالــتــحــديــات، 
ومـــــن خـــــال مــنــصــبــه الـــجـــديـــد، 
ــلـــى تـــعـــزيـــز تــجــربــة  ســيــعــمــل عـ
الــفــخــامــة الــعــربــيــة والـــخـــدمـــات 
الفريدة من نوعها التي يقدمها 
فنادق الكمبينسكي في الدوحة. 
ــا أســـتـــرالـــيـــا، بـــدأ  ــنـ كـــونـــه مـــواطـ
راجو مسيرته المهنية في قطاع 
ــة  ــ ــذيـ ــ ــم الأغـ ــــي قــــســ ــة فــ ــافــ ــيــ الــــضــ
والمـــشـــروبـــات، حــيــث تــرقــى إلــى 

ــــات  ــــروبـ ــــشـ مــــديــــر الأغــــــذيــــــة والمـ
فـــي عــــام 2007 فـــي فــنــدق ريــتــز 
ــتــــون بـــاســـيـــفـــيـــك بـــايـــس،  ــارلــ كــ
أندونيسيا، ثــم كمساعد مدير 

تنفيذي في عام 2008.
ــو إلــــى الـــصـــن في  ــ وانــتــقــل راجـ
عــــــام 2009 حـــيـــث اســـتـــمـــر فــي 
مسيرته المهنية مع فندق ريتز 
كارلتون في نفس المنصب، في 
عام 2010، أصبح مساعد مدير 
تنفيذي لمجموعة فنادق الريتز 
كارلتون وجيه دبليو ماريوت، 
كما شغل العديد مــن المناصب 
كـــمـــديـــر عـــــام فــــي فــــنــــادق ريــتــز 
ــتـــون، فـــي الـــصـــن فـــي عــام  ــارلـ كـ
فـــي عـــام 2014  الــهــنــد  ثـــم   2012

والإمارات في عام 2017.

»مينون« مديراً عاماً 
جديداً لفندق وأجنحة 

»كمبينسكي«

»الفن الإسلامي« يطلق برنامج »رمضان 2019« 
18 مايو الجاري يستمر حتى 

¶  ورش وأنشطة فنية وترفيهية للأطفال والعائلات والكبار

أخبارهم

1 - اذهــــب لــتــنــاول الإفـــطـــار فـــي ســاحــات 
الــســلــطــان  فــــي مــنــطــقــة  الـــجـــامـــع الأزرق، 
أحـــمـــد؛ ذلــــك أن مــعــظــم الـــعـــائـــات تــذهــب 

هناك لتناول الإفطار في الهواء الطلق.
ــاهـــي الــرصــيــفــيــة  ــقـ 2 - انـــتـــهـــز فـــرصـــة المـ
ــكــــوي؛ ذلــك  والــبــحــريــة فـــي مــنــطــقــة الأورتــ
أنها من أجمل ما قد ترى في هذه المدينة، 
وتشتهر هذه المنطقة خصيصاً بأطباق 
الــكــبــاب الأورفـــلـــلـــي وبــطــاطــا الــكــومــبــيــر، 
ــذه الأطـــعـــمـــة الــتــركــيــة  ــ وحـــــــاول تـــــــذوّق هـ

الجميلة من الأكشاك المنتشرة هناك.
ــد مـــن أفــضــل  ــ ــارع الاســـتـــقـــال واحـ ــ 3 - شـ
ــيـــه  ــاهـ ــقـ الأمــــــــاكــــــــن لــــتــــخــــتــــار مـــــــن بـــــــن مـ
ومطاعمه، تحيّ فرصة الفطور وما يليه 

مـــن جــلــســات جــمــيــلــة، واحــتــســي الــقــهــوة 
الــتــركــيــة هـــنـــاك واخـــتـــر مـــن بـــن أطــيــاف 
الحلويات التركية الكثيرة التي ستجد 

متاجرها منتشرة هناك بكثرة.
4 - بــإمــكــانــكِ كــذلــك تــنــاول إفـــطـــارك على 
مــن يــخــت فــي مضيق الــبــســفــور، ستجد 
الكثير مــن الفعاليات اللطيفة على متن 
هذه المراكب التي تقيم إفطارات وسهرات 

رمضانية عائلية.
5 - إن كنت من عشاق الأكل البحري، فلعل 
جــزيــرة الأمـــيـــرات وجــهــتــكِ المــثــلــى، تــوجّــه 
قبل الإفــطــار بــحــوالــي ســاعــة ونــصــف في 
مركب نحو الجزيرة، وهناك انتقي أكلك 
البحري الذي ترغبين، وستجده يُشوى أو 

بيل الإفطار، بجانب البحر.
ُ
يُقلى أمامك ق

6 - الــســهــرات المــولــويــة مـــوجـــودة بكثرة 
ــيـــر مــن  ــثـ ــبــــول، ابــــحــــث عـــــن كـ ــنــ ــطــ فـــــي إســ
الــــزوايــــا الــصــوفــيــة الــتــي تــجــدهــا تحيط 
بمنطقة السلطان أحمد وقصر توبكابي، 
ــنــــعــــم هـــــنـــــاك بـــــــأوقـــــــات روحــــانــــيــــة  ــتــ وســ

ووجدانية عالية.
7- لا تنس تــســوّق الفوانيس وديــكــورات 
رمضان ومأكولاته من البازارات التركية 
الــبــازار المصري  لــديــكِ تحديداً  الشهيرة، 
بــــازار إذ يــحــفــان بجميع ما  و»غـــرانـــد« 
ــا  ــدايـ قــــد يـــتـــبـــادر لـــذهـــنـــك مــــن تــــوابــــل وهـ
وتـــذكـــارات وأمـــور فلكلورية، خــاصــة في 

مساءات رمضان.

للاستمتاع بأجواء رمضان في إسطنبول نصائح
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وجامع الإمــام 
ــــن  مـــــــحـــــــمـــــــد بـ
عـــبـــد الـــوهـــاب 
تخليد لسيرة 
الــــدعــــوة والـــتـــجـــديـــد فــي  ــد رواد  ــ أحـ
ــــد أحــســنــت  ــــي، وقـ ــــامـ الـــتـــاريـــخ الإسـ
قطر بإطلاق اسمه على أكبر جوامع 
الدولة، بما يعكس حرص قطر على 
تــرســيــخ دعـــائـــم الـــدعـــوة الإســامــيــة 
ونــشــرهــا والاهــتــمــام بتعمير بيوت 

الله وتشييدها على أكمل وجه.
ومــنــذ افــتــتــاح جــامــع الإمـــــام محمد 
بـــن عـــبـــدالـــوهـــاب وقــــف عــلــى مــنــبــره 
كـــبـــار الــعــلــمــاء والمـــشـــايـــخ مـــن أعـــام 
الأمـــة الإســامــيــة فــي خطبة الجمعة 
بـــدوره في  تــعــزيــزا لمكانته وتعريفا 
تبصير المسلمين بقضاياهم انطلاقا 
مــن رســوخ العقيدة على نهج كتاب 
الــلــه وســنــة نبيه محمد بــن عبدالله 
الــصــاة وأتـــم التسليم،  عليه أفــضــل 
ووســطــيــة الــطــرح وواقــعــيــة المــقــاربــة 

للأحداث المعاصرة.
ــيـــة لــجــامــع  ــائـ بــــــدأت الأعــــمــــال الإنـــشـ
الإمام محمد بن عبد الوهاب أواخر 
عـــام 2006، وافــتــتــح رســمــيــا فـــي 16 
ديسمبر/كانون الأول عام 2011، من 
قبل أمــيــر قطر حينها الشيخ حمد 
بن خليفة آل ثاني، وبحضور جمع 
الــدولــة وممثلي  كبير مــن مــســؤولــي 
الــبــعــثــات الــدبــلــومــاســيــة المــقــيــمــة في 
قطر وكبار الشخصيات الإسلامية، 
ــة قــطــر.  ــ ــدد كــبــيــر مـــن ســـكـــان دولـ ــ وعـ
وقــال الأمــيــر الــوالــد فــي حفل تدشين 
وافـــتـــتـــاح المــســجــد إن جـــامـــع الإمــــام 
مــحــمــد بـــن عــبــد الــــوهــــاب يــنــبــت من 
أزلــيــة منها،  أرض قــطــر كــأنــه قطعة 
ســيــكــون »مــنــبــراً لــإصــاح والــدعــوة 
الــخــالــصــة إلـــى الــلــه عــز وجـــل، بعيداً 
عن البدع والأهــواء بما ينفع الناس 
في دنياهم مما يواكب روح العصر 

وبما ينجيهم في أخراهم«.
أكبر مساجد قطر، وأحد أكبر بيوت 
الــلــه عــلــى مــســتــوى الــعــالــم، ومــنــارة 
ــي، وصـــــرح  ــ ــافـ ــ ــقـ ــ ــــي وثـ ــنـ ــ إشـــــعـــــاع ديـ
ــارة  ــمــ ــعــ ــن الــ ــ ــاري مــ ــ ــــضــ ــي حــ ــ ــامــ ــ إســ
الإســامــيــة بتصميم مستوحى من 
ــن الــــعــــمــــارة الـــقـــطـــريـــة الــتــاريــخــيــة  فــ
للمساجد، ويقع فــي قلب العاصمة 
الـــدوحـــة، ويــنــظــم فعاليات  الــقــطــريــة 
وأنشطة مستمرة للتعريف بالدين 
الإســــامــــي ونـــشـــر قــيــمــه وتــعــالــيــمــه 

الصحيحة.
 

التأسيس

ــيـــة لــجــامــع  ــائـ بــــــدأت الأعــــمــــال الإنـــشـ
الإمام محمد بن عبد الوهاب أواخر 
عـــام 2006، وافــتــتــح رســمــيــا فـــي 16 
ديسمبر/كانون الأول عام 2011، من 
قبل أمــيــر قطر حينها الشيخ حمد 
بن خليفة آل ثاني، وبحضور جمع 
الــدولــة وممثلي  كبير مــن مــســؤولــي 
الــبــعــثــات الــدبــلــومــاســيــة المــقــيــمــة في 
قطر وكبار الشخصيات الإسلامية، 

وعدد كبير من سكان دولة قطر.
وقــال الأمــيــر الــوالــد فــي حفل تدشين 
وافـــتـــتـــاح المــســجــد إن جـــامـــع الإمــــام 
مــحــمــد بـــن عــبــد الــــوهــــاب يــنــبــت من 
أزلــيــة منها،  أرض قــطــر كــأنــه قطعة 
ســيــكــون "مــنــبــراً لــإصــاح والــدعــوة 
الــخــالــصــة إلـــى الــلــه عــز وجـــل، بعيداً 
عن البدع والأهــواء بما ينفع الناس 
في دنياهم مما يواكب روح العصر 

وبما ينجيهم في أخراهم".

الموقع

يــقــع جـــامـــع الإمــــــام مــحــمــد بـــن عبد 
الـــوهـــاب فــي منطقة الــجــبــيــات إلــى 

الشمال من وسط مدينة الدوحة.

الخصائص الفنية

ــع لــيــا  ــ ــامـ ــ ــجـ ــ تــــتــــم إنـــــــــــارة مـــبـــنـــى الـ
بواسطة نظام إضاءة صمم لإظهار 
ــع المــــعــــمــــاريــــة  ــ ــامــ ــ ــجــ ــ ــــص الــ ــائـ ــ ــــصـ خـ
والــجــمــالــيــة، فــاســتــخــدمــت تــقــنــيــات 
الإضـــــــاءة المــخــفــيــة وغـــيـــر المــبــاشــرة 
ة الــــصــــمــــامــــات الـــثـــنـــائـــيـــة  وإضـــــــــــــاء

.)LED( الباعثة للضوء
ــــق المـــســـجـــد مـــــــــزودة بـــالـــكـــامـــل  ــرافـ ــ مـ
ــــي، حــيــث يضبط  بــنــظــام تــحــكــم ذاتــ
ــة مـــكـــيـــف الـــــهـــــواء،  ــمــ ويــــــراقــــــب أنــــظــ
ــار وكـــــشـــــف ومـــكـــافـــحـــة  ــ ــعـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ واسـ
الحريق، والصوت، والإنــارة، ونظام 

البث التلفزيوني.
ــد المـــصـــلـــى بــشــبــكــة ثــابــتــة  ــم تــــزويــ تــ
ــيــــرات الـــنـــقـــل الــتــلــفــزيــونــي  ــامــ مــــن كــ
ــا، وهــــي  ــ ــهـ ــ ة الــــخــــاصــــة بـ والإضــــــــــــــاء

بــالإضــافــة إلــى مثيلاتها فــي صحن 
ــى الــــبــــوابــــات، تــرتــبــط  ــلـ الـــجـــامـــع وعـ
بغرفة الإخـــراج والنقل التلفزيوني 
فــي المبنى والمتصلة بــدورهــا بشكل 
مباشر مع هيئة تلفزيون قطر، الأمر 
الــــذي يــؤمــن نــقــا تــلــفــزيــونــيــا أســـرع 

وأسهل ومتاحا في كل الأوقات.
ــام  ــرخــ ويـــكـــســـو جـــــــــدران المـــصـــلـــى الــ
الأبيض الصافي حتى ارتفاع أربعة 
أمــتــار مــن الأرضــيــة، وتــمــت معالجة 
ســطــوح الـــجـــدران مـــن هـــذا الارتـــفـــاع 
وحتى السقف بطبقة ذات خصائص 
صــــوتــــيــــة، تـــمـــنـــع حـــــــــدوث الــــصــــدى 
وتحد من ارتـــداده، وتداخل الأمــواج 
الــصــوتــيــة، هـــذه المــعــالــجــة الصوتية 
لسطوح المصلى الداخلية، بالإضافة 
إلى أجهزة النظام الصوتي المتطورة 
ذات التحكم والتوجيه الديناميكي، 
استطاعت أن تؤمن وضوح الصوت 
وثبات جودته في أي زاوية من زوايا 

المصلى.
وزودت الباحة الخارجية بمنحدر 
ــا مــن  ــ ــهـ ــ ــــولـ ــن وصـ ــ ــؤمـ ــ لــــلــــســــيــــارات يـ
مدخل المناسبات حتى بوابة صحن 
الجامع، وتــتــوزع فــي جهات الباحة 
الخارجية أربع نوافير للمياه العذبة 

مــســتــوحــاة مــن تصميم أحـــد مـــوارد 
المــيــاه التقليدية فــي قــطــر، وينتشر 
ــا 120 مــصــطــبــة  أيــــضــ ــة  ــبــــاحــ الــ ــــي  فـ
حجرية ذات تصميم خــاص تحوي 
داخـــلـــهـــا تـــجـــهـــيـــزات إنــــــــارة تــضــيء 
الــبــاحــة الــخــارجــيــة لــيــا، إلـــى جانب 
المصابيح ذات التصميم التقليدي 
على حافة السور، وصنعت المقاعد 
وأرضية الباحة من حجر الغرانيت 

الصلب.
المــكــشــوفــة للسيارات  المــواقــف  تمتد 
ــوارع الــداخــلــيــة عــلــى مــســاحــة  ــشــ والــ
تــزيــد عــلــى ثــمــانــن ألـــف مــتــر مــربــع، 
وتستوعب 2615 سيارة، وتم رصف 
أرضية المواقف المكشوفة والشوارع 
الــبــازلــت الطبيعي  الداخلية بحجر 
الــذي يعطي قيمة جمالية أعلى من 

الإسفلت تزداد مع مرور الوقت.
يحيط بموقع الجامع شريط أخضر 
ــيـــة  ــــف الـــخـــارجـ ــواقــ ــ ــلـــتـــف حــــــول المــ يـ
ــــل مـــســـاحـــتـــه إلــــى  ــــصـ ــي وتـ ــ ــانـ ــ ــبـ ــ والمـ
47362 مــتــرا مربعا، يغطيها مزيج 
مـــن الـــنـــبـــاتـــات والأزهــــــــار المــوســمــيــة 
المـــتـــنـــوعـــة والـــشـــجـــيـــرات الــصــغــيــرة 
والأشجار الكبيرة التي يبلغ عددها 
بــن كــبــيــرة وصــغــيــرة 1642 شــجــرة، 

معظمها مــن شــجــر الــســدر المــحــلــي، 
ــراء  الــــخــــضــ المـــــســـــاحـــــات  ــم ري  ــ ــتـ ــ ويـ
بواسطة شبكة مياه داخلية خاصة 

بالجامع.

جامع الإمام محمد بن عبد الوهاب 
صرح معماري ومنارة إسلامية

بيوت 
الله في 
الأرض

يعتبر جامع الإمام محمد بن عبد الوهاب منارة إسلامية شامخة تعكس حرص دولة قطر على تشييد 
صرح معماري رائع يجمع بين روعة العمارة الإسلامية وسحر التراث القطري ويحمل رسالة سامية 
لنشر الدعوة الإسلامية والمنهج الوسطي، ومنارة إشعاع ديني وثقافي، وصرح إسلامي حضاري 

مستمد من العمارة الإسلامية بتصميم مستوحى من فن العمارة القطرية التاريخية للمساجد.

المواصفات
بــنــي جــامــع بــن عــبــد الــوهــاب عــلــى مساحة 
175 ألــــف مــتــر مـــربـــع، ويــتــســع لأكـــثـــر من 
ثـــاثـــن ألــــف مـــصـــل، إضـــافـــة إلــــى مصلى 
لـــنـــحـــو 1200 مــصــلــيــة.  يـــتـــســـع  لـــلـــنـــســـاء 
الخارجية من  ويستوحي المسجد معالمه 
جامع القبيب الذي بناه مؤسس قطر الشيخ 
جاسم بن محمد بن ثاني قبل 130 عاما. 
يرتفع سقفه المقبب ذو القباب الـ28 فوق 29 
مترا عن أرضية المصلى بواسطة الأقواس 
التي  المكسوة بالجبس المزخرف والأعمدة 
الأبــيــض وزيــنــت تيجانها  كسيت بالرخام 
الشمالية لتستخدم كرفوف  في الأضــاع 
لــحــفــظ الـــقـــرآن الــكــريــم تــعــلــق عليها أبـــواب 
نحاسية صــغــيــرة. ويــضــم الــجــامــع مــراكــز 
للقرآن وعلومه، ومكتبة علمية متخصصة 
فــي الإصــــــدارات الإســامــيــة، ويــحــتــوي في 
تصميمه الخارجي على منارة واحدة و28 
الرئيسية،  قبة كبيرة تغطي صالة الصلاة 
إلى جانب 65 من القباب الصغيرة المصممة 
بــشــكــل مــــزدوج حـــول الــســاحــة الــخــارجــيــة، 
إضـــافـــة إلــــى قــبــتــي المــــحــــراب. وفــــي طــابــق 
ــــرواق الجنوبي تــوجــد قاعة  ال المــيــزانــن مــن 
لــتــحــفــيــظ الـــقـــرآن لـــإنـــاث، تــتــســع لأربــعــن 
التي تتسع  المكتبة  دارســـة، وبجوارها تقع 
لتسعين مــطــالــعــا. وفـــي الــجــهــة المــقــابــلــة من 
الرواق الشمالي يوجد مكتب لكل من الإمام 
والخطيب وبجوارهما قاعة لتحفيظ القرآن 

للذكور تتسع لتسعين دارسا.

وقف على منبره كبار العلماء والمشايخ من أعلام الأمة
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َ
جِيبُ دَعْوَة

ُ
رِيبٌ أ

َ
ي ق

ِّ
إِن

َ
ي ف

ِّ
كَ عِبَادِي عَن

َ
ل
َ
ا سَأ

َ
يقول الله تعالى في كتابه العزيز: )وَإِذ

دُونَ(.
ُ

هُمْ يَرْش
َّ
عَل

َ
وا بِي ل

ُ
مِن

ْ
يُؤ

ْ
جِيبُوا لِي وَل

َ
يَسْت

ْ
ل
َ
ا دَعَانِ ف

َ
اعِ إِذ الدَّ

صدق الله  العظيم

اللهم اجعلني فيه من المستغفرين، واجعلني 
فيه من عبادك الصالحين القانتين،  واجعلني فيه 

من اوليائك المقربين، برأفتك يا ارحم الراحمين.

شهر رمضان مليءٌ بتلك الكنوز العظيمة 
شمير، 

َّ
عب والجهد والت

َّ
الت ــتــي تستحق 

َّ
ال

حمة تكثر فيه  فهو موسمٌ من مواسم الرَّ
فحات 

َّ
الن البركات وتوهب  الخيرات وتعمُّ 

ــبـــاده بــالــعــفــو  ــل الـــلـــه فــيــه عــلــى عـ
َّ

ويــتــفــض
ار. 

َّ
والمغفرة والعتق من الن

م- أجود 
َّ
ى الله عليه وسل

َّ
بيُّ -صل

َّ
فقد كان الن

ـــاس، وكـــان أجـــود مــا يــكــون فــي رمــضــان 
َّ
الـــن

القرآن فلرسول  حين يلقاه جبريل فيدارسه 
ــم- أجـــود بالخير 

َّ
ــى الــلــه عليه وســل

َّ
الــلــه -صــل

ــام ابــن  ــ ــر الإمــ ــد ذكــ ــة.  وقــ ــلـ يــــح المـــرسـ ــــرِّ ــن ال مـ
ا من فوائد في شهر 

ً
رجب -رحمه الله- شيئ

رمضان ومن ذلك: 
مان ومضاعفة الأجر. 1- شرف الزَّ

ــــائــــمــــن والـــقـــائـــمـــن  الــــصَّ ــة  ــ ــانـ ــ ــا إعـ ــهـ ــنـ 2- ومـ
اكــريــن على طاعتهم فيستوجب المعين 

َّ
والــذ

لهم مثل أجرهم.
3- ومــنــهــا أنَّ شــهــر رمــضــان يــجــود الــلــه فيه 
ار 

َّ
حمة والمغفرة والعتق من الن على عباده بالرَّ

ــلــه -تــعــالــى- يرحم  لاســيــمــا فــي لــيــلــة الــقــدر وال
حــمــاء فمن جــاد على عباد الله،  مــن عــبــاده الــرُّ
الــلــه عليه بالعطاء والفضل والــجــزاء من  جــاد 

جنس العمل.
دق من  يام والصِّ 4- ومنها: أنَّ الجمع بين الصِّ
الجنة كما في حديث علي -رضى  موجبات 
م- 

َّ
الله عليه وسل ى 

َّ
بيِّ -صل

َّ
الن الله عنه- عن 

ــا تــرى ظــهــورهــا من 
ً
ــة غــرف

َّ
ــال:»إنَّ فــي الــجــن ــ قـ

بطونها وبطونها من ظهورها، فقام: أعرابي 
فقال: لمن هي يا رسول الله؟ فقال: لمن أطاب 
ى 

َّ
يام وصل الصِّ عام وأدام 

َّ
الط الــكــام وأطــعــم 

ــرمــذي 1984 
ِّ
الــت نــيــام« ]رواه  ــاس 

َّ
والــن بالليل 

نه الألباني[. وحسَّ
أبلغ  دقة  يام والصَّ الصِّ الجمع بين  أنَّ  5- ومنها 
م والمباعدة عنها. 

َّ
قاء جهن

َّ
في تكفير الخطايا وات

كنوز رمضانية

الكنز الخامس: 
دقة والجود  الصَّ

5- الزنجبيل:
انَ 

َ
ك سًا 

ْ
أ
َ
ك فِيهَا  وْنَ 

َ
}وَيُسْق الله تعالى:  قال 

{ )الإنسان 17(.
ً

جَبِيل
ْ
مِزَاجُهَا زَن

الزنجبيل: مما ينبت في بلاد العرب بأرض 
عمان، وهو عروق تسري في الأرض، ونباته 
شبيه بنبات الراسن وليس منه شيء بريا، 
وليس بشجر، يؤكل رطبا كما يؤكل البقل، 
ويستعمل يابسا، وأجـــوده ما يؤتى به من 
الزنج وبلاد الصين، والعرب تصف الزنجبيل 

بالطيب وهو مستطاب عندهم جدا.
ــــخــــدري، رضــــي الــلــه عنه  عـــن أبــــي ســعــيــد ال
قال: »أهدى ملك الهند إلى رسول الله صلى 
ة فيها زنجبيل فأطعم  الله عليه وسلم جــرَّ
أصحابه قطعة قطعة وأطعمني منها قطعة«.  
يقول أ.د راتب النابلسي: إن طبيبًا قد قرأ كل 
تِبَ عن الزنجبيل في كتب الطب القديمة، 

ُ
ما ك

وقرأ سبعة بحوث علمية صدرت عن مراكز 
إلــى  ــار فــي مقالته  علمية رصــيــنــة، وقـــد أشـ
أسماء البحوث التي صدرت حول هذه المادة 
فكان الشيء الذي يلفت النظر: إن الزنجبيل 
كما ورد في الكتب القديمة مسخن للجسم، 
 ، معين على الهضم، ملين للبطن، مطهر ومقوٍّ
ينفع الزنجبيل في التهاب الحَنجرة ويعالج 
ــن قـــوي لالــتــهــاب المــفــاصــل، 

ِّ
الـــرشـــح، ومــســك

ــوي لــلــمــغــص المــــعــــوي، ومــضــاد  ومــســكــن قــ
للغثيان، خلاصته المائية دواء جيد لأمراض 
ــذا فـــي الــكــتــب الــقــديــمــة، لكن  الـــعـــن، ورد هــ
الــشــيء الـــذي لا يــصــدق مـــاذا ورد عــنــه في 
الحديثة تشير  الأبــحــاث  الحديثة. إن  الكتب 
للقلب والتنفس،  الزنجبيل منعش  إلـــى أن 
الــقــلــب، مــمــاثــل تماماً  لتقلص عــضــلــة  مــقــوٍّ 

للديكوكسين. 
والزنجبيل موسع للأوعية والشرايين، يمنع 
تــجــمــع الــصــفــيــحــات الــدمــويــة، إذاً هــو مميع 
الدماغية  الجلطات  أمـــراض  لــلــدم، يفيد فــي 
والــقــلــبــيــة، وخـــثـــرات الأطــــــراف، يــخــفــض من 
ــاع الـــضـــغـــط الـــــدمـــــوي، وهـــــو خــافــض  ــ ــفـ ــ ارتـ
للكولسترول، كأن أدوية القلب كلها جمعت 
في الزنجبيل، هذا النبات من نبتات التوابل، 
لماذا ورد ذكره في القرآن الكريم؟ لا شك أن 

له علاقة بالإنسان.

الطعام والشراب 
في القرآن الكريم

صدر الدجاج

طريقة تحضير حشوة الرز
ضعي القدر على النار مع قليل من الزيت ثم اضيفي البهارات 
ثم ضعي البصل لكي يطهى جيدا ثم ضيفي الماء و الملح حتى 
يغلي – عندما يغلي الماء ضعي الرز ودعيه حتى يطهى جيدا 

تذوقي نكهة التوابل قبل التقديم.
تحضير حشوة الدجاج

اغسلي الدجاج بشكل جيد ثم أزيلي العظمة من فخد الدجاج 
ثم ضعيه في التتبيلة ثم ضعيه بشكل مسطح وقومي بحشي 

الرز بداخله 
افركي الدجاج من الخارج  بزيت الزيتون مع التوابل والبهارات 
ــر يــقــدم مع  ــرز والــنــصــف الآخــ ــ قــومــي بــوضــع نــصــف كــمــيــة ال

الصرر.

المرحلة النهائية لتحضير صرر الدجاج  
الــدجــاج بالفرن على درجــة حـــرارة 180 واخبزيه لمدة  ضعي 
30 دقيقة عندما يصبح لون جلد الدجاج  بني فهذا يعني أن 

الدجاج قد استوى.  
الدجاج  للتقديم، ضعي الأرز جانبا مع  الطعام  حضري طبق 

وقومي بتزيين الدجاج بالصنوبر واللوز المحمص. 

طريقة التحضير :

المكونات :

◗ فخاد دجاج 2000 ج 

◗ رز بسمتي 500 ج

◗ ملح حسب الرغبة 

◗ قطعتان من الليمون الحامض

◗ سبع بهارات 50 ج 

◗ كمون ناعم 40 ج 

◗ قرفة ناعمة 40

◗ ورق غار 40

◗ بصل مقطع 300 ج

◗ صنوبر محمص 

◗ زيت زيتون 200 ج 

◗ ثوم 60 ج

صحة وعافية

»لعلكم تتقون« محور خطبة اليوم بجامع الإمام
أعــلــنــت وزارة الأوقـــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة 
بــن محمد  الشيخ عبدالله  الــقــطــري  الــداعــيــة  أن 
اليوم، بجامع  الجمعة،  النعمة، سيكون خطيب 
الإمام محمد بن عبد الوهاب، وستكون الخطبة 

بمشيئة الله بعنوان »لعلكم تتقون«.
ــؤون الإســامــيــة  ودعــــت وزارة الأوقـــــاف والـــشـ
ــادة مـــــن الـــخـــطـــب  ــفــ ــتــ ــــاســ ــلــــن ل جــــمــــوع المــــصــ
ــار عــلــمــاء  ــبــ ــا كــ ــهـ ــتــــي يــــصــــدح بـ ــ ــرة ال ــاصــ ــعــ المــ
الأمـــة الإســامــيــة مــن أعــلــى منبر هـــذا الــصــرح 
المتميز  الكبير بدولة قطر، بموقعه  الإســامــي 
على ربوة عنيزة المطلة على أبرز معالم الدوحة 
الحديثة، وببنائه العصري المستمد من المعمار 
التراثي القطري، ومساحته الداخلية التي تتسع 
السيارات  ألف مصل، وبمواقف  لأكثر من 30 

الفسيحة.
ومنذ افتتاح جامع الإمام محمد بن عبدالوهاب 
العلماء والمــشــايــخ من  كــبــار  وقــف على منبره 
أعلام الأمة الإسلامية في خطبة الجمعة تعزيزا 

فــي تبصير المسلمين  بـــدوره  لمكانته وتعريفا 
العقيدة على  انــطــاقــا مــن رســـوخ  بقضاياهم 
بــن عبدالله  نبيه محمد  الــلــه وســنــة  كــتــاب  نهج 
التسليم، ووسطية  وأتـــم  الــصــاة  أفــضــل  عليه 

الطرح وواقعية المقاربة للأحداث المعاصرة.
النعمة من مواليد  الله بن محمد  والشيخ عبد 
بـــكـــالـــوريـــوس  عـــلـــى  م، حـــاصـــل  ســـنـــة 1966 
هــنــدســة بـــتـــرول مـــن جــامــعــة ســــاوث وســتــرن 
لــويــزيــانــا بـــالـــولايـــات المــتــحــدة الأمــريــكــيــة عــام 
1991 م، وتخرّج من جامعة قطر كلية الشريعة 
م. يعمل  عـــام 2011  والــــدراســــات الإســامــيــة 
بـــإدارة تطوير حقول  العمليات  رئيساً لقسم 

النفط في قطر للبترول. 
وهو عضو مؤسس للهيئة العالمية لتدبر القرآن 
الكريم، وله إسهامات متعددة في مجال الدعوة. 
إذاعية  إلــى جانب مشاركته في برامج دعوية 
ومــرئــيــة، وقـــد رفـــع الأذان الأول بــجــامــع الإمـــام 

محمد بن عبدالوهاب يوم افتتاحه.

الأوائل في الإسـلام

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

– أول راية عقدها رسول الله لأحد من 

المــســلــمــن كــانــت لـــــعــمــه حــمــزة بـــن عبد 

المطلب

– أول مـــؤذن فــي الإســــام هــو بـــال بن 

رباح الحبشي

– أول مسلمة قتلت يهودياً هي صفيّـة 

بنت عبـد المطلـب فـي غزوة الخنـدق.

– أول مــن يدخل الجنة مــن أمــة محمد 

هو أبوبكر الصديق.

– أول مـــن خــتــم الـــقـــرآن فـــي ركـــعـــة هو 

عثمان بن عفان

– أول مــعــركــة عــســكــريــة بــن المسلمين 

والروم هي غزوة مؤتة

ريالا قطريا

التكلفة
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