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6.5 % زيادة استهلاك الكهرباء في رمضان

ليلة مــبــاركــة مــن ليالي العشر الأخــيــرة مــن رمــضــان في  فــي 
لــيــلــة الــســابــع والــعــشــريــن، وبــحــضــور راعــــي المــســابــقــة حمد 
الــريــاضــي  الــعــربــي  بــالــنــادي  الثقافية  اللجنة  احــتــفــت  الهتمي 
الــوالــد علي  تعالى  الــلــه  بـــإذن  لــه  المــغــفــور  بالفائزين بمسابقة 
79 متسابقاً  تــم تكريم  الــلــه، حيث  الهتمي رحمه  بــن خليفة 
ومتسابقة مــن المــشــاركــن فــي المــســابــقــة والــذيــن بــلــغ عــددهــم 
155 متسابقاً ومتسابقة في فئات المسابقة الأربعة، كما كرم 
بقية المشاركين بجوائز ترضية لكل حاصل على درجة جيد 

وما فوق.

الثقافي كتارا استعداداتها لانطلاق  للحي  العامة  أنهت المؤسسة 
الذي سيكون  المبارك، لاستقبال جمهورها  الفطر  احتفالات عيد 
على موعد مع عروض شيقة للألعاب النارية التي ستتواصل على 
مدى أيام العيد الأربعة ابتداء من الساعة التاسعة والنصف مساءً، 

على الواجهة البحرية مقابل المسرح المكشوف.
العيد على فترتين  أيــام  العيد للأطفال طيلة  وسيتم توزيع هدايا 
الثامنة  الساعة  الــى  الثامنة و20 دقيقة مساء  الساعة  الأولــى من 
و40 دقيقة أما الفترة الثانية فستكون على الساعة التاسعة مساء 

وحتى الساعة التاسعة و 25 دقيقة.
البحر ومحبي  من جهة أخــرى سيستقبل شاطئ كتارا عشاق 
السباحة ابتداءً من الساعة التاسعة صباحًا وحتى غروب الشمس 
بمجموعة متنوعة من الألعاب والرياضات المائية حيث وفرت إدارة 

الشاطئ ألعابا متنوعة ليستمتع بها جميع أفراد العائلة.

الــريــاضــي مــهــرجــان عيد  الــعــربــي  بــالــنــادي  الثقافية  اللجنة  تنظم 
الفطر السعيد بالنادي والذي يتضمن إقامة صلاة العيد بالملاعب 
بالتعاون مع  الــجــديــدة، وذلــك  بــالــنــادي بمنطقة اسلطة  الخارجية 
وزارة الأوقــــاف والــشــؤون الإســامــيــة، وكــذلــك لجمع اهــل المنطقة 
ومحبي النادي على تطبيق سنة الصلاة في الخلاء اتباعاً للنبي 
صلى الله عليه وسلم، حيث سيكون هناك فعاليات مصاحبة مع 

وجود أماكن للنساء والأطفال.
وأكد الشيخ جبر بن عبدالرحمن بن محمد بن جبر آل ثاني المدير 
النادي المستمر  إدارة  الرياضي على سعي  العربي  للنادي  العام 
على القيام بدورها الاجتماعي من خلال تنظيم مثل هذه الفعاليات 
للرجال والنساء مع  اماكن مفروشة للمصلين  الــنــادي  وسيوفر 
المكان المناسب للأطفال للاستمتاع بصلاة العيد من توزيع الهدايا 
التي تم توفيرها من خلال إدارة النادي لإدخال البهجة والسرور 

في نفوس الأطفال والأسر.

تكريم 79 متسابقا
 في مسابقة الهتمي

 للقرآن الكريم

أجواء ممتعة وألعاب نارية 
بـ»كتارا« خلال عطلة العيد

ثقافي »العربي« يقيم صلاة 
العيد بالملاعب الخارجية
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تعاونت شركة »فودافون قطر« مع شركة 
تـــجـــاريـــة  إلـــيـــفـــنـــت«، أول عــــامــــة  ــبـــي  ــيـ »بـ
ــال الـــعـــضـــويـــة فـــــي قـــطـــر،  ــ ــفــ ــ لمــــابــــس الأطــ
لتوزيع هدايا عيد الفطر على الأطفال من 
ذوي الاحتياجات الخاصة في مستشفى 

الرميلة.
ــــى إحــــيــــاء الــتــقــلــيــد  وســـعـــت الـــشـــركـــتـــان إلـ
ــلــــي حــــيــــث يـــــرتـــــدي الأطــــــفــــــال ثـــيـــابـــا  المــــحــ
جــديــدة عشية ويـــوم العيد، وذلـــك بــإهــداء 
كــل طفل ملابس عضوية مصممة بشكل 
جــمــيــل. وتــولــى مــوظــفــو »فـــودافـــون قطر« 
وسفيرا العلامة التجارية للشركة سعود 
المعاضيد وعلي بن طوار الكواري توزيع 

الهدايا على الأطفال.
ويــأتــي هـــذا الاحــتــفــال ضــمــن إطــــار حملة 
»شـــكـــراً« الــتــي أطــلــقــتــهــا »فـــودافـــون قطر« 
أيــام  الــطــاقــة الإيجابية طيلة  بــهــدف نشر 
الشهر الفضيل، والتي تندرج كذلك ضمن 
الــشــركــة لتشجيع المــواطــنــن  إطــــار ســعــي 
على تقدير كل ما في حياتهم من جوانب 

إيجابية.
ــوع، قــال  وبـــمـــعـــرض تــعــلــيــقــه عــلــى المــــوضــ
المــديــر التنفيذي للشؤون  محمد اليامي، 
الــخــارجــيــة فــي »فـــودافـــون قــطــر«: »نظمنا 
منذ بداية شهر رمضان المبارك العديد من 
الأنــشــطــة الــرامــيــة لــخــدمــة المــجــتــمــع، وذلــك 
ضمن إطــار حملتنا الرمضانية ’شــكــراً‘. 
وتنوعت تلك الأنشطة بين إهداء المكالمات 

الــغــذائــيــة على  الــســات  المجانية وتــوزيــع 
الــعــائــات المــحــتــاجــة. والـــيـــوم كــنــا ســعــداء 
للغاية برؤية البهجة على وجوه الأطفال 
في مستشفى الرميلة بعد توزيع الملابس 
عليهم بالتعاون مع علامة ’بيبي إليفنت‘ 
القطرية. ونفخر بهذا التعاون الذي يؤكد 

التزامنا بدعم الشركات المحلية«.
وتـــأســـســـت شـــركـــة »بــيــبــي إلــيــفــنــت« على 
يــــد عـــائـــشـــة المـــضـــاحـــكـــة وإيــــفــــا ســيــمــكــن 
انطلاقاً من شغفهما بالأشياء الطبيعية 
ــبـــي إلــيــفــنــت«  ــيـ ــتـــج »بـ ــنـ ــة. وتـ ــدامــ ــتــ ــســ والمــ
ملابس عضوية مريحة للرضع والأطفال 
الــصــغــار بلمسة عربية جميلة، وتزينها 
عــبــارات جــذابــة وتصاميم مستوحاة من 

الطراز المحلي.

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

توزيع هدايا للأطفال.. وأمسية ثقافية عراقية ثاني أيام العيد

أجواء ممتعة وألعاب نارية بـ»كتارا«
 خلال عطلة العيد

أنــهــت المــؤســســة الــعــامــة لــلــحــي الــثــقــافــي 
كــتــارا اســتــعــداداتــهــا لانــطــاق احــتــفــالات 
عيد الفطر المبارك، لاستقبال جمهورها 
الـــــذي ســيــكــون عــلــى مـــوعـــد مـــع عـــروض 
شيقة للألعاب النارية التي ستتواصل 
ــتـــداء  ــام الـــعـــيـــد الأربــــعــــة ابـ ــ ــــدى أيــ عـــلـــى مـ
مـــن الــســاعــة الــتــاســعــة والــنــصــف مــســاءً، 
عــلــى الـــواجـــهـــة الــبــحــريــة مــقــابــل المــســرح 

المكشوف.
وسيتم توزيع هدايا العيد للأطفال طيلة 
أيام العيد على فترتين الأولى من الساعة 
الــثــامــنــة و20 دقــيــقــة مــســاء الـــى الــســاعــة 
الثانية  الــفــتــرة  ــا  أمـ الــثــامــنــة و40 دقــيــقــة 
فــســتــكــون عــلــى الــســاعــة الــتــاســعــة مــســاء 

وحتى الساعة التاسعة و 25 دقيقة.
من جهة أخــرى سيستقبل شاطئ كتارا 
عشاق البحر ومحبي السباحة ابتداءً من 
الساعة التاسعة صباحًا وحتى غــروب 
الشمس بمجموعة متنوعة من الألعاب 
والـــريـــاضـــات المــائــيــة حــيــث وفــــرت إدارة 
ألــعــابــا متنوعة ليستمتع بها  الــشــاطــئ 

جميع أفراد العائلة.
وفي »قطر فن زون« في الساحة الخلفية 
لمــطــعــم الــبــيــســانــة تـــوجـــد مــجــمــوعــة مــن 
ــم الــــتــــي تــــقــــدم أشــهــى  ــاعــ المـــقـــاهـــي والمــــطــ
المذاقات للمأكولات والحلويات العالمية. 
ولــقــد حــرصــت كــتــارا على تسهيل حركة 

السيارات هناك من خلال مواقف مقسمة 
وعلامات إرشادية على مساحات كبيرة.

ووفرت جلسات عائلية مميزة مطلة على 
ــزوار بــقــضــاء أوقـــات  ــ الـ الــبــحــر ليستمتع 
ــة  مـــمـــتـــعـــة، وســـيـــحـــظـــى عــــشــــاق الـــريـــاضـ
بفرصة متابعة مــبــاريــات كــأس العالم ) 
روســـيـــا 2018( مـــن خـــال شــاشــة عــرض 

ضخمة.

وعــــلــــى هــــامــــش فــــعــــالــــيــــات عــــيــــد الـــفـــطـــر 
المبارك، تقدم كتارا بالتعاون مع سفارة 
الـــعـــراق، أمــســيــة ثقافية فنية  جــمــهــوريــة 
عراقية وذلك ثاني أيام العيد على مسرح 
الــدرامــا في الساعة الثامنة مساءً، حيث 
تتضمن الأمــســيــة مجموعة مــن الفقرات 
ــاء  ــقـ المــتــنــوعــة تــــتــــراوح بـــن الــشــعــر والإلـ

والموسيقى التراثية.

للمسؤولية المجتمعية والمتواصلة   Ooredoo_ضمن إطار حملتها #رمضان_مع
الفضيل، زار فريق متطوعي Ooredoo مركز فهد بن جاسم  الشهر  منذ بداية 
للكلى.  وخلال الزيارة، قدم المتطوعون الهدايا إلى المرضى، كما تحدثوا إلى عدد 
من العاملين بالمركز والقائمين عليه وشكروهم على الجهود التي يبذلونها للعناية 
بالمرضى. وعن هذه الزيارة، قالت منار خليفة المريخي، مديرة إدارة العلاقات العامة 
الشركة Ooredoo  قطر: »نحن سعداء بزيارة مركز فهد بن جاسم  واتصالات 
للكلى مــرة أخـــرى، ولــقــاء العاملين هنا والتحدث إلــى المــرضــى. ونــأمــل بــأن تكون 
زيارتنا قد تركت أثراً طيباً في نفوس المرضى الذين نتمنى لهم الشفاء العاجل.« 

وتأتي هذه الزيارة في إطار حملة #رمضان_مع_Ooredoo التي أطلقتها الشركة 
خلال الشهر الفضيل، وشملت العديد من الأنشطة المجتمعية مثل توزيع وجبات 
الإفــطــار والــتــمــر والمــــاء، والــقــيــام بـــزيـــارات إلـــى مــؤســســات مجتمعية مــثــل دريــمــة 
وإحــســان.   هــذا، ويمكن معرفة المزيد عن مــبــادرات Ooredoo المجتمعية خلال 
الــشــركــة للعملاء خـــال الشهر  الــتــي تقدمها  المــبــارك والـــعـــروض  شــهــر رمــضــان 

.Ooredoo_الفضيل بمتابعة الهاشتاق #رمضان_مع

متطوعو Ooredoo يزورون مركز 
فهد بن جاسم للكلى

قـــامـــت شـــركـــة مــــواصــــات )كـــــــروه( ضمن 
المـــســـؤولـــيـــة المـــجـــتـــمـــعـــيـــة، وخـــــــال شــهــر 
رمــضــان الفضيل هـــذا الــعــام وبــالــتــعــاون 
مــع قطر الخيرية بتوزيع بطاقات كــروه 
الـــذكـــيـــة بـــالمـــجـــان والــــتــــي تـــســـتـــخـــدم فــي 
ــام مـــن ضــمــن مــوائــد  ــعـ ــافـــات الــنــقــل الـ حـ
ــر الــخــيــريــة  ــتــــي تــقــيــمــهــا قـــطـ الافـــــطـــــار الــ
والــتــي تــســتــهــدف الــفــئــة الــعــمــالــيــة الاكــثــر 
حاجة واستخداما لخدمات شبكة النقل 
العام بالدولة. وقــام خالد حسن يعقوب 
كافود، مدير العلاقات الحكومية بشركة 
)الــبــطــاقــات( لعلي  »مـــواصـــات« بتسليم 
عتيق العبد الله، المدير التنفيذي للإعلام 

والاتصال بقطر الخيرية.
ــاق تـــــقـــــوم شـــركـــة  ــ ــطـ ــ ــنـ ــ وضـــــمـــــن نــــفــــس الـ
ــــواصـــــات – كــــــروه وعـــلـــى مــــــدار الـــعـــام  مـ
بالعديد من المشاركات، كنشر وتشجيع 
ــدام حــــافــــات الـــنـــقـــل الـــعـــام  ــتـــخـ ثـــقـــافـــة اسـ
لــدى المواطنين والمقيمين وذلــك من خلال 
وســائــل الــتــواصــل الاجــتــمــاعــيــة ووســائــل 
الإعــام، ودعم قطاع الشباب في المدارس 
والجامعات ومركز قطر للنقل والسلامة 
ــة الــتــابــع لــجــامــعــة قــطــر والــقــســم  المــــروريــ
الــهــنــدســي، وكـــذلـــك الــتــعــاون مـــع الــعــديــد 

ــيـــئـــات والمـــؤســـســـات  ــن الـــــــــــوزارات والـــهـ مــ
الــحــكــومــيــة عــن طــريــق إقــامــة ورش عمل 
ــة الـــعـــامـــة  ــيـ ــوعـ ــتـ ــــرات لـــنـــشـــر الـ ــــاضـ ــــحـ ومـ
لــســامــة مــســتــخــدمــي الـــطـــرق والــســامــة 
المــروريــة والمــشــاركــة بالمعارض المشتركة 
ضــمــن فــعــالــيــات المــســؤولــيــة المجتمعية 

المــلــصــقــات والكتيبات  وتـــوزيـــع مختلف 
الإرشادية في المرافق العامة. 

ــاون مــــع جــمــيــع  ــعــ ــتــ ــك الــ ــ ــى ذلــ ــ يــــضــــاف إلــ
الــجــمــعــيــات الــخــيــريــة فـــي الــــدولــــة ضمن 
ــا فــــي إطــــار  ــهـ ــقــــوم بـ ــتــــي تــ ــيـــات الــ ــالـ ــعـ ــفـ الـ

المسؤولية المجتمعية.

»مواصلات« توزع بطاقات كروه الذكية بالمجان
ضمن المسؤولية المجتمعية

¶  لقطة جماعية عقب توقيع الاتفاقية

¶  جانب من الحملة

لأطفال مستشفى الرميلة

»فودافون قطر« و»بيبي إليفنت« توزعان هدايا العيد

¶  جانب من الاحتفالات )أرشيفية(
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

التزام شركة بلدنا
بتعزيز الصحة والتغذية

 تناول مشتقات الألبان هو أبسط الطرق لإدخال العناصر الغذائية المفيدة إلى روتينك اليومي.
 فمشتقات الألبان غنية بالفوائد الصحية وتعمل على إثراء الحياة اليومية للناس. تقدم بلدنا مجموعة

.واسعة من منتجات مشتقات الألبان المصنوعة يومياً من الحليب الطازج الذي يتم إنتاجه في المزرعة

الفوائد الصحية لمشتقات الألبان:
• تحسن عملية الهضم وصحة القناة الهضمية

• تعزز المناعة
• تبني الجسم

• تصلح الأنسجة العضلية

العناصر الغذائية الرئيسية:
الكالسيوم وفيتامين د والبوتاسيوم

الفيتامينات الإضافية:
البروبيوتيك والبروتين ومصل اللبن والدهون المفيدة والكربوهيدرات وفيتامين

 

بعض الطرق الأخرى لاستخدام مشتقات الألبان:
• الحليب الطازج        يمكن استخدامه في صنع العصائر ومخفوق الحليب بالشوكولا وصلصة المعكرونة

• اللبن والعيران        تناولها كمشروبات صيفية ولصنع العصائر وصلصات التغميس
• زبادي الروب          إعداد بارافيه الزبادي على الفطور وصلصات تغميس الخضراوات وتزيين السلطة

• الجبنة                    إعداد السندويش وتزيين الباستا والمعكرونة
• الحليب بالنكهات    وجبة في المساء ومشروب ما بعد التمارين

• الحلويات                الكنافة والفوندو وتشيزكيك
• اللبنة                         يمكن تناولها مع القليل من زيت الزيتون أو إعداد ساندويش

عدد الحصص اليومية لمشتقات الألبان التي ينصح به:
دون 9 سنوات:    كوبان من مشتقات الألبان

كواب كثر:  3 أ سنوات وأ

والفوسفور و الريبوفلافين
B6 و B12 

9

توفر الطاقة
 تحافظ على ضغط الدم السليم 

تسيطر على الوزن
تقوي العظام

 •
 •
 •
 •
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في ليلة مباركة من ليالي العشر الأخيرة 
مــن رمــضــان فــي ليلة السابع والعشرين، 
وبــحــضــور راعــــي المــســابــقــة حــمــد الهتمي 
احتفت اللجنة الثقافية بالنادي العربي 
الرياضي بالفائزين بمسابقة المغفور له 
بــــإذن الــلــه تــعــالــى الـــوالـــد عــلــي بــن خليفة 
الــهــتــمــي رحــمــه الـــلـــه، حــيــث تـــم تــكــريــم 79 
مــتــســابــقــا ومــتــســابــقــة مـــن المـــشـــاركـــن في 
المسابقة والذين بلغ عددهم 155 متسابقاً 
ومتسابقة في فئات المسابقة الأربعة، كما 
كــرم بقية المشاركين بجوائز ترضية لكل 

حاصل على درجة جيد وما فوق.
وقــدم حمد الهتمي راعــي المسابقة الشكر 
للحاضرين، كما أثنى على حرصهم على 
المشاركة في المسابقة في دورتها الحالية 
ودوراتــــهــــا الــســابــقــة والـــتـــي بــلــغــت عامها 
ــنــــة، كما  الــــحــــادي عــشــر ولـــلـــه الــحــمــد والمــ
ــــدورة الــقــادمــة سيتم  أخــبــرهــم أنـــه ومـــن الـ
زيادة فئات المسابقة، وكذلك جوائزها في 
إطــار تطوير المسابقة، وبما يفتح الباب 
لعدد أكبر من أهل القرآن للمشاركة فيها، 
الــذي يناسب الهدف  وتطويرها بالشكل 

الذي أقيمت من أجله.
من جانبه أكــد محمد بن سعيد العامري 
ــنـــادي على  ــالـ رئـــيـــس الــلــجــنــة الــثــقــافــيــة بـ
حـــرص الـــنـــادي الــعــربــي الــريــاضــي ممثلا 
فــي اللجنة الثقافية على تنظيم وإقــامــة 
الــبــرامــج والــفــعــالــيــات الــهــادفــة والــنــافــعــة 
لأبناء وطننا المعطاء وللمقيمين على ثراه 
الطيب وهــذا الهدف نضعه نصب أعيينا 
إقــامــة أو تنظيم أي فــعــالــيــة، مشيراً  عــنــد 
إلـــــى تــخــصــيــص فـــئـــة خـــاصـــة لــلــقــطــريــن 
مــن الأبــنــاء والــبــنــات. وأضـــاف أنــه مــن أهم 
الــتــي تصب فــي تنفيذ أهدافنا  فعاليتنا 
هي تنظيم الأمسيات والمسابقات الدينية 
والتي يعتبر النادي العربي من المتفردين 
فــيــهــا عــلــى مـــــدار الأعـــــــوام الــســابــقــة على 
مستوى الأندية القطرية، من خلال تنظيم 

مثل هــذا المسابقات الجماهيرية، والتي 
تجد إقبالًا كبيرا من قبل حفاظ القرآن.

وقـــد حــضــر حــفــل خــتــام مسابقة عــلــي بن 
خليفة الهتمي للقرآن الكريم في دورتها 
الــحــاديــة عــشــرة حــمــد بــن محمد الهتمي 
ــلـــه  ــبـــدالـ ــا، وعـ ــ ــهـ ــ ــمـ ــ راعــــــــي المـــســـابـــقـــة وداعـ
مــحــمــود عــبــدالــلــه عــضــو الــنــادي الــعــربــي، 
ومــحــمــد ســعــيــد الــعــامــري رئــيــس اللجنة 
ــادي، وبــــحــــضــــور لــجــنــة  ــ ــنـ ــ ــالـ ــ ــيـــة بـ ــقـــافـ ــثـ الـ
التحكيم والتنظيم للمسابقة ولفيف من 
أولــيــاء الامـــور والمتسابقين والمتسابقات 

المكرمين بالحفل.
وكـــان حــفــل الــخــتــام قــد بـــدأ بــتــاوة لآيــات 
الــذكــر الحكيم وبــعــدهــا تــم الترحيب  مــن 

بالحضور وسرد مبسط لتاريخ المسابقة 
والــتــي استمرت سنويا ولله الحمد على 
مدى أحد عشر عاماً شــارك فيها أكثر من 
»4« آلاف مـــشـــارك ومـــشـــاركـــة خــــال هــذه 
ــدء فـــي تــكــريــم  ــبـ ــك الـ ــم تـــا ذلــ ــنـــوات، ثـ الـــسـ
ــئــــات المــــشــــاركــــة حــيــث  ــفــ ــــن الــ الــــفــــائــــزيــــن مـ
كـــان فــي المــقــدمــة الــفــائــزون والــفــائــزات من 
القطريين، ثــم الــفــائــزات فــي حفظ جــزء عم 
الأولـــى وحصلت ثماني عــشــرة متسابقة 
الــدرجــة الكاملة فــي هــذه الفئة، ومن  على 
ــزاء، ثم  ــ ثـــم الــفــئــة الــثــانــيــة حــفــظ ثــاثــة أجــ
الفائزون في حفظ خمسة أجــزاء، وأخيرا 
الفائزون في حفظ عشرة أجزاء ، ثم صورة 

جماعية مع راعي المسابقة والختام.

نظمتها اللجنة الثقافية بالنادي العربي الرياضي

79 متسابقا في مسابقة الهتمي للقرآن الكريم تكريم 

¶  جانب من تكريم الفائزات بمسابقة الهتمي

¶  جانب من حفل الإفطار

¶  صلاة العيد بالنادي في الأعوام السابقة )أرشيفية(

الهتمي: تطوير المسابقة من العام 
القادم وزيادة فئاتها

العامري: العربي حريص على إقامة 
الفعاليات النافعة والهادفة كمؤسسة 

رياضية تربوية

نــظــمــت مــجــمــوعــة إزدان الــقــابــضــة حــفــل الإفــطــار 
ــالاس -الـــذي  الــســنــوي لمــوظــفــيــهــا بــفــنــدق إزدان بــ
جرى الإعلان عن افتتاحه مؤخراً-وذلك بمشاركة 
 
ً
أكثر من 300 موظف من إداراتها المختلفة، فضلا
عــن حــرص عــدد كبير مــن قــيــادات المجموعة على 

الحضور والمشاركة في فعاليات الحفل.
واشتمل الحفل على مادة فيلمية لتهنئة الموظفين 
بشهر رمضان المبارك، كما تضمن فقرات ترفيهية 
شملت مسابقة حــول العديد من الأسئلة العامة 
والـــتـــي شــهــدت مــشــاركــة واســـعـــة وجــــرى خلالها 
تــوزيــع الــجــوائــز على المــشــاركــن، وانــتــهــى الحفل 
بمسابقة لأجمل الأصوات في تلاوة القرآن الكريم 

والأناشيد.  
وتــحــرص إزدان الــقــابــضــة عــلــى الــتــواصــل بشكل 
ــم مـــع مــوظــفــيــهــا واســتــثــمــار كــافــة المــنــاســبــات  دائــ
الــروابــط فيما بين  الدينية والاجتماعية لتوثيق 
الموظفين خــارج نطاق العمل مما ينعكس بشكل 
إيــجــابــي عــلــى ســيــر الــعــمــل والــتــعــاون بــن جميع 
أفــــراد الــفــريــق الـــواحـــد فــي المــجــمــوعــة وشــركــاتــهــا 

التابعة. 
وأثنى الحضور من قيادات المجموعة على جهود 
الــعــامــلــن خـــال الــفــتــرة المــاضــيــة والــتــمــتــع بــروح 

الفريق الواحد التي كانت سبباً مهماً في إنجاز 
الــعــديــد مـــن المـــشـــاريـــع الــتــي تــعــمــل عــلــيــهــا إزدان 
القابضة، مشدّدين على أهمية التكاتف والتعاون 
المــرجــوة  ــــداف  الــعــامــلــن لتحقيق الأهـ بــن جميع 
والوصول لأفضل النتائج، في حين أكد الموظفون 
المــشــاركــون عــلــى أن الإفـــطـــار الــجــمــاعــي فــي شهر 
رمــضــان المــبــارك يشعر المــوظــف والمــســؤول بــروح 
الفريق الواحد، ويسهم في تعزيز الانتماء لديهم، 

بما ينعكس إيجاباً على الأداء العام. 
جدير بالذكر أن فندق إزدان بــالاس ذي الخمسة 
نــجــوم يعد أحــد مــشــروعــات المجموعة فــي قطاع 
الضيافة والفنادق حيث جرى الإعلان مؤخراً عن 
افتتاحه التجريبي، ويتألف الفندق من 195 غرفة 
وجناحاً فندقياً ونحو 12 قاعة تتميز بأحجامها 
المختلفة ومــزودة بأحدث الوسائل التكنولوجية 
ــتــــي تــخــدم  ــة الـــســـمـــعـــيـــة والـــبـــصـــريـــة الــ ــمــ ــظــ والأنــ
الأغــــراض المختلفة، إضــافــة إلــى ثــاثــة مــن أفضل 
المطاعم هي »ريد أوركيد« المتخصص في الأطباق 
الآســيــويــة الــفــريــدة، أمـــا محبو الــطــعــام الإيــطــالــي 
فيمكنهم أن يحظوا بتجربة لا تنسى في مطعم 
الــذي  »بــالــيــرمــو«، عـــاوة على مطعم »طليطلة » 

يتيح لزبائنه أصنافاً عالمية متنوعة«.

تنظم اللجنة الثقافية بالنادي العربي الرياضي 
ــنـــادي والــــذي  ــالـ مـــهـــرجـــان عــيــد الــفــطــر الــســعــيــد بـ
إقــامــة صــاة العيد بــالمــاعــب الخارجية  يتضمن 
بالنادي بمنطقة اسلطة الجديدة، وذلك بالتعاون 
مــع وزارة الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة، وكــذلــك 
الــنــادي على تطبيق  لجمع اهــل المنطقة ومحبي 
ــا لــلــنــبــي صــلــى  ــاعـ ــبـ ســـنـــة الــــصــــاة فــــي الــــخــــاء اتـ
الــلــه عــلــيــه وســلــم، حــيــث ســيــكــون هــنــاك فعاليات 

مصاحبة مع وجود أماكن للنساء والأطفال.
وأكـــــد ســـعـــادة الــشــيــخ جــبــر بـــن عــبــدالــرحــمــن بن 
محمد بن جبر آل ثاني المدير العام للنادي العربي 
الــنــادي المستمر على  الــريــاضــي على سعي إدارة 
القيام بــدورهــا الاجتماعي مــن خــال تنظيم مثل 
امــاكــن مفروشة  الــنــادي  هــذه الفعاليات وسيوفر 
لــلــمــصــلــن لــلــرجــال والـــنـــســـاء مـــع المـــكـــان المــنــاســب 
لـــأطـــفـــال لــاســتــمــتــاع بـــصـــاة الــعــيــد مـــن تــوزيــع 
الهدايا التي تــم توفيرها مــن خــال إدارة النادي 
لإدخــــــال الــبــهــجــة والــــســــرور فـــي نـــفـــوس الأطـــفـــال 
والأســــر الــحــاضــرة فــي هـــذا الــيــوم المـــبـــارك ليكون 
ــل  يـــومـــا مـــمـــيـــزا فــــي نـــفـــوس مــحــبــي الــــنــــادي واهــ

المنطقة.
الــنــادي يحرص باستمرار على مشاركة  وقــال ان 

الــفــعــالــيــات المجتمعية التي  المــنــطــقــة فــي كــل  أهـــل 
تمر على بلدنا الحبيب لغرس القيم النبيلة من 
تــأصــيــل مــفــهــوم الــتــعــاون والــتــواصــل الــفــعــال بين 
كل شرائح المجتمع وكذلك التأكيد على الروابط 
القوية بين الفعاليات الرياضية بالدولة والأنشطة 

المجتمعية.
  وقدم المدير العام للنادي العربي الرياضي شكره 
لــــوزارة الأوقــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة ممثلة في 
إدارة المساجد على موافقتها على إقامة الصلاة 
الــنــادي وتوفير خطيب مــن قبلها لإلقاء  بملاعب 

خطبة العيد في هذا اليوم المبارك.
بــالــنــادي قد  بــالــذكــر أن اللجنة الثقافية  الــجــديــر 
انتهت منذ ايام من تكريم أكثر من 80 متسابقا في 
القرآن الكريم وهم الذين فازوا في مسابقتي )فهد 
بن جاسم بن جبر آل ثاني( في دورتها السابعة 
عــشــرة،  ومــســابــقــة )عــلــي بــن خليفة الــهــتــمــي( في 
دورتها الحادية عشرة والمسابقتان تجدان إقبالا 
كــبــيــرا مـــن حــفــظــة كـــتـــاب الـــلـــه كــمــا وتــعــتــبــر هــذه 
المــمــيــزة للجنة الثقافية  الــبــرامــج  المــســابــقــات مــن 
بــــالــــنــــادي حـــيـــث إنـــهـــا تــعــتــبــر الــلــجــنــة الــثــقــافــيــة 
الــوحــيــدة عــلــى مــســتــوى الـــدولـــة الــتــي تــنــظــم هــذه 

المسابقات الجماهيرية بالدولة.

مجموعة إزدان القابضة تنظم 
حفل الإفطار السنوي لموظفيها

ثقافي »العربي« يقيم صلاة 
العيد بالملاعب الخارجية
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تتطلب تشغيل المــخــابــز والمــطــاعــم 
والمطابخ.

لكن المصدر أكد على ضرورة ترشيد 
المـــــواطـــــن لـــاســـتـــهـــاك الــشــخــصــي 
مــــن الـــكـــهـــربـــاء والمــــــــاء واســـتـــخـــدام 
الأجهزة قليلة الاستهلاك للكهرباء 

والصديقة للبيئة.
وأطلقت كهرماء بالتعاون مع هيئة 
المــقــايــيــس بــــوزارة الــبــلــديــة والبيئة 
مــلــصــقــات الــنــجــوم لــكــفــاءة الــطــاقــة 
ــهـــدف خــدمــة  لأجــــهــــزة الــتــكــيــيــف، بـ
المــســتــهــلــك أولا مـــع تــعــزيــز الــوعــي 
بــالــتــصــنــيــفــات المــعــتــمــدة لــأجــهــزة، 
والـــــــــــذي يـــمـــنـــح المـــســـتـــهـــلـــك الـــثـــقـــة 
فـــي اخـــتـــيـــار أجـــهـــزتـــه الــكــهــربــائــيــة 
والمـــقـــارنـــة بـــن الأجـــهـــزة بــنــاء على 
ــاقـــة  تــــهــــا فـــــي اســــتــــهــــاك الـــطـ ــفــــاء كــ
الــكــهــربــائــيــة، والـــتـــي تــبــدأ بــالمــعــدل 
الأدنـــــى المــســمــوح فـــي كـــفـــاءة طــاقــة 
بــقــدر 8.5 لمــكــيــفــات »الــشــبــاك   EER
ــــاث نـــــجـــــوم«، حــيــث  ــثـ ــ تـــصـــنـــيـــف الـ
ة الـــطـــاقـــة  ــة كـــــفـــــاء ــاقــ ــتــــوي بــــطــ تــــحــ
ــواء عــلــى  ــ ــهـ ــ الـــخـــاصـــة بــمــكــيــفــات الـ
ــلــــومــــات رئـــيـــســـيـــة وهــــي  أربــــــــع مــــعــ
نسبة كفاءة الطاقة EER، والعلامة 
الـــتـــجـــاريـــة والــــطــــراز لـــهـــذا المــكــيــف، 
ــــاك  ــهــ ــ ــتــ ــ ــد والاســ ــ ــريـ ــ ــبـ ــ ــتـ ــ وســــــعــــــة الـ

السنوي للطاقة.
 

قيم رمضان

المــواطــن جاسم محمد الماجد  وقــال 
إن شـــهـــر رمــــضــــان شـــهـــر الـــعـــبـــادة 
والــطــاعــة، والإســــراف فــي استخدام 
الكهرباء والمــاء يتنافى مع العبادة 

كــونــه عــــادة ســيــئــة، مــضــيــفــا: حتى 
وإن كانت الكهرباء والمـــاء مجانية 
لا يــجــب الإســــراف فــي استخدامها 
من باب الوعي والإدراك بالمحافظة 
ـــوارد الــوطــنــيــة والمــســاهــمــة  ــ عــلــى المـ
فـــي الــحــفــاظ عــلــى حـــقـــوق الأجـــيـــال 

القادمة.
وأضــاف الماجد أن ديننا الإسلامي 
الحنيف يحثنا  على عدم الإسراف 
في استهلاك المياه فيوضح لنا هذا 
المعني،  لوكنت على نهر جارٍ  فخذ 
مــنــه عــلــى قــــدر  مـــا يــكــفــي حــاجــتــك، 
الله  والمـــاء والكهرباء هما مــن نعم 
تـــحـــصـــى عــلــيــنــا   تـــعـــد ولا  الــــتــــي لا 
الــتــامــة في  فيجب علينا المحافظة 
تـــرشـــيـــد اســـتـــهـــاكـــهـــمـــا عـــلـــى قـــدر 
حاجتنا، وينبغي علينا دائــمــا أن 
نحمد الله ونشكره على هذه النعم.

وحــــول أنـــمـــاط الاســـتـــخـــدام الــســيــئ 
للكهرباء والماء، قال الماجد إن هناك 
سلوكيات خاطئة كثيرة يمارسها 
الــبــعــض، مــنــهــا تــــرك الإضــــــاءة لكل 
حجرات المنزل رغم عدم الحاجة إلى 
ذلك، أو ترك أجهزة التكييف تعمل 
خلال فترات عدم التواجد في المنزل 
ــرورة  ــ ــتـــب، مــــشــــدداً عـــلـــى ضـ ــكـ أو المـ

تلافي ذلك لتحقيق السلامة.
ــاد فـــــي المــــــــاء أكــــد  ــ ــــصـ ــتـ ــ وحــــــــول الاقـ
الماجد إمكانية اقتصاد المواطن في 
ــة، عبر استخدام  المـــاء لأقــصــى درجـ
وســـائـــل مـــرشـــدة لاســـتـــهـــاك المــيــاه 
كــصــنــبــور المـــيـــاه الــــذي يــدفــع المــيــاه 
بكميات قليلة أو متتابعة، إضافة 
إلى التأكد من غلقها جيداً في حال 
اســتــخــدام الــعــاديــة منها، وأضـــاف: 
الدين الحنيف ربانا على هذا الأمر 

الــوضــوء لو  ونتعلم ألا نسرف فــي 
كنا على نهر جارٍ.

جاهزية كهرماء 

وفي نفس السياق أعلنت المؤسسة 
الـــعـــامـــة الــقــطــريــة لــلــكــهــربــاء والمــــاء 
»كهرماء«، استعدادها من الناحية 
ــة لاســتــقــبــال فصل  ــ ــ الــفــنــيــة والإداريـ
الــــــصــــــيــــــف بــــــجــــــاهــــــزيــــــة شـــبـــكـــتـــي 
ــل وتـــــــوزيـــــــع الــــكــــهــــربــــاء والمــــــــاء  ــقــ نــ
ومــــكــــونــــاتــــهــــمــــا ومـــــحـــــطـــــات ضــخ 
الــصــهــاريــج لضمان  المــيــاه وتعبئة 
ــة لـــجـــمـــهـــور  ــ ــدمـ ــ ــــخـ اســـــتـــــمـــــراريـــــة الـ
ــداف  ــتــــركــــن، وتـــحـــقـــيـــقـــا لــــأهــ المــــشــ
المرجوة في توفير الكهرباء والمياه 

بجودة عالية.
وقـــالـــت المــؤســســة إن إدارة شـــؤون 
ــنـــت مــن  ــكـ ــمـ ــات الــــكــــهــــربــــاء تـ ــكــ ــبــ شــ
الانــتــهــاء مــن كــافــة أعــمــال الصيانة 
الــنــقــل الرئيسية  الـــدوريـــة لمــحــطــات 
ــات الـــتـــغـــذيـــة  ــ ــطـ ــ ــحـ ــ ــة ومـ ــ ــيـ ــ ــــرعـ ــفـ ــ والـ
ــز الــتــحــكــم، حيث  ــراكــ الـــثـــانـــويـــة ومــ
وفــــرت الــعــديــد مـــن ورش الــصــيــانــة 
لــتــأمــن وتـــعـــزيـــز دعــــم اســتــمــراريــة 
انــقــطــاع  الـــكـــهـــربـــائـــي دون  ــار  ــيـ ــتـ الـ
خــــــــال أوقـــــــــــات الـــــــــــــذروة وخــــاصــــة 
المـــــواقـــــع الإســـتـــراتـــيـــجـــيـــة وبـــعـــض 
المنشآت المهمة في الدولة كالمساجد 
لمواجهة أي زيادة متوقعة للأحمال 
الــكــهــربــائــيــة، نــظــراً للطلب المــتــزايــد 

على الكهرباء.
الــفــرق  وأكــــدت المــؤســســة، أن جميع 
الــفــنــيــة جـــاهـــزة عــلــى مــــدار الــســاعــة 
للتدخل السريع من خــال التعامل 

مــع الأعــطــال فــي فترة زمــن قياسية 
الــخــدمــة بسرعة  انــقــطــاع  للحد مــن 

وحرفية تامة.

كهرماء: 6 نصائح لخفض 
استهلاك التكييف 

للكهرباء

حددت »كهرماء« 6 نصائح لخفض 
استهلاك التكييف للكهرباء، حيث 
المــوقــع الإلــكــتــرونــي للمؤسسة  نقل 
النصائح في إطار التوعية بترشيد 

الكهرباء.
وتضمنت النصائح:

• ضـــبـــط حـــــــرارة المـــكـــيـــف عـــلـــى 24 
درجة مئوية لضمان أقصى قدر من 
الكفاءة، والحرص عند شراء مكيف 
الهواء أن تكون قوته متناسبة مع 

حجم الغرفة المراد تبريدها.
• الحرص خلال فصل الصيف على 
الــنــوافــذ مغلقة أثناء  إبــقــاء ستائر 

النهار لمنع دخول حرارة الشمس.
• فحص مرشحات الهواء شهريا، 
ــيّـــيـــرهـــا حــســب  تـــغـ وتـــنـــظـــيـــفـــهـــا أو 

الحاجة.
قـــــــــنـــــــــوات، ومــــــــخــــــــارج،  فـــــحـــــص   •
ــواء كـــــل 3 أشــــهــــر،  ــ ــهــ ــ ــ ــم ال ــ ــيـ ــ ــــراطـ وخـ

وإصلاح أي تلف في العوازل.
ــــواب والـــنـــوافـــذ مغلقة  • إبـــقـــاء الأبــ

عندما تعمل أنظمة تكييف الهواء.
ــيـــــف  ــ ــكـ ــ المـ لــــــــــوحــــــــــات  تـــــنـــــظـــــيـــــف   •
البلاستيكية شــهــريــا، وتــحــقــق من 
عــــدم تـــراكـــم الــجــلــيــد وعـــــدم انــثــنــاء 
قطع المكيف البلاستيكية الشبيهة 

بالزعانف.

زيادة استهلاك الكهرباء خلال شهر رمضان.. خبراء:  % 6.5

ترشيد الكهرباء يعزز استدامة الموارد ويحفظ حقوق الأجيال
يــزداد الطلب على الكهرباء بنسبة 
%6.5 خــال شهر رمــضــان المــبــارك، 
حـــيـــث بـــلـــغـــت نـــســـب الـــــزيـــــادة عــلــى 
مـــدار عــامــي 2015 و2016  لشهري 
يونيو ويوليو %1.8 و%11.2 على 
ــانـــات وزارة  ــيـ بـ ــوالــــي، بــحــســب  ــتــ الــ

التخطيط التنموي والإحصاء.
وعــــادة مــا يــصــل حــجــم الاســتــهــاك 
ــــى ذروتــــــــه فــــي أغـــســـطـــس، حــيــث  إلــ
يــتــجــاوز 4.5 مــلــيــون كيلو وات في 

الساعة.
وعـــــادة مـــا يــســجــل مــتــوســط مــعــدل 
الاستهلاك في أغسطس نحو 4.55 
ــتـــراجـــع فــي  ــيـ لـ كـــيـــلـــو وات  ــيـــون  ــلـ مـ
سبتمبر إلى 4.13 مليون كيلو وات.

ـــ  ويـــــــتـــــــوقـــــــع خـــــــــبـــــــــراء تـــــــحـــــــدثـــــــوا لـ
ــادة  ــزيـ »رمـــضـــانـــيـــات« انـــخـــفـــاض الـ
نسبياً في استهلاك الكهرباء خلال 
ايــــام عــيــد الــفــطــر المـــبـــارك، مــدعــومــا 

بتحسن الأجواء .
وبحسب الخبراء فإن الارتفاع يأتي 
بسبب ارتــفــاع درجـــات الــحــرارة في 
الصيف واستخدام أجهزة التكييف 

بشكل كبير.
وتبلغ الطاقة الإنتاجية التي تقوم 
شــركــة الــكــهــربــاء والمـــــاء بــتــولــيــدهــا 
5,432 مـــيـــجـــاوات، ومــــع الأخــــذ في 
الاعــتــبــار أن إجــمــالــي الــطــاقــة التي 
ــر 8,750  ــطــ قــ ــي  ــ فــ ــا  ــدهــ ــيــ ــولــ تــ ــم  ــتــ يــ
مــيــجــاوات، بــفــائــض يــقــدر بـــ 2,700 
ــيـــجـــاوات، حــيــث شـــهـــدت الــشــركــة  مـ
نموا ملحوظا خلال العقد الماضي 
تماشيا مع النمو الجيد للاقتصاد 
الــــقــــطــــري وزيــــــــــــادة عـــــــدد الـــســـكـــان 
والـــزيـــادة المــقــابــلــة لــذلــك فــي الطلب 

على الكهرباء والماء. 
وارتـــفـــعـــت أربــــــاح شـــركـــة الــكــهــربــاء 
والماء الرئيسية في دولة قطر خلال 
2017 بنسبة %5، حيث بلغت 1.62 
بـــ 1.54 مليار  مــلــيــار ريــــال مــقــارنــة 
ريــال خــال عــام 2016، كما ارتفعت 
إلــــى 394.4 مــلــيــون  الــشــركــة  أربـــــاح 
الـــربـــع الأول 2018،  بــنــهــايــة  ريـــــال، 
مقارنة بــأربــاح قــدرهــا 350 مليون 
ريال تم تحقيقها خلال نفس الفترة 

من عام 2017.
بــيــانــات المــؤســســة العامة  وبحسب 
بــلــغ عــدد  الــقــطــريــة للكهرباء والمــــاء 
المشتركين فــي دولــة قطر المتصلين 
ــاء 710 آلاف  ــ بــشــبــكــة الــكــهــربــاء والمـ
مشترك العام الماضي بزيادة 33% 
، فيما ارتفع معدل  عن العام 2013 
اســتــهــاك الــكــهــربــاء فــي الــدولــة 6% 

خلال السنوات الخمس الماضية.
وتــكــمــن أهــمــيــة تــرشــيــد الــكــهــربــاء 
كــونــهــا مـــن المــــــوارد الــحــيــويــة الــتــي 
تساهم بشكل مباشر وغير مباشر 
في التنمية الاقتصادية في الدولة 
واســـتـــدامـــة المــــــوارد، وحــفــظ حــقــوق 

الأجيال القادمة.

ارتفاع المعدل

ــاد المــهــنــدســن  وأرجــــــع رئـــيـــس اتـــحـ
الــــــعــــــرب، أحــــمــــد جــــاســــم الــــجــــولــــو، 
الـــــزيـــــادة المـــلـــحـــوظـــة فــــي اســتــهــاك 
ــان  ــر رمــــضــ ــهــ الــــكــــهــــربــــاء خـــــــال شــ
ــاع درجـــــــة الـــــحـــــرارة لـــتـــزامـــن  ــ ــفـ ــ لارتـ
الــشــهــر الــفــضــيــل مـــع شــهــر يــونــيــو، 
الــــذي يــســجــل ارتــفــاعــا فـــي درجـــات 
الحرارة وما يترتب عليها من زيادة 
اســتــخــدام أجــهــزة التكييف إضافة 

إلى زيادة استخدام المياه أيضاً.
وأكـــد الــجــولــو أن زيـــادة الاستهلاك 
والهدر غير المبرر للماء والكهرباء 

دفع الدولة لتعديل القانون وزيادة 
الــغــرامــات لــغــايــات ضبط الإســـراف 
فـــي هــاتــن الــخــدمــتــن، مــتــوقــعــا أن 
يــســهــم تــعــديــل الــقــانــون فــي خفض 
متوسط اســتــهــاك الكهرباء والمــاء 
ــى أن الــقــانــون  فـــي قـــطـــر، مــشــيــراً إلــ
المــواطــنــن والمقيمين  سيطبق على 

على حد سواء.
وأوضــح أن التوعية بالترشيد في 
ــاء يحتاج  ــ اســتــهــاك الــكــهــربــاء والمـ

إلى توعية وتدريب منذ الصغر.
من جهته قــال إســام المصري وهو 
ــة: »الــــتــــرشــــيــــد فــي  ــ ــــدوحـ ــالـ ــ مـــقـــيـــم بـ
الــكــهــربــاء والمـــاء سلوكيات تحتاج 
ــذ الــصــغــر  ــنـ ـــى تــــدريــــب عـــمـــلـــي مـ إلـــ
المــثــال يجب  لــأطــفــال، فعلى سبيل 
ــزة الــتــكــيــيــف والإنــــــارة  ــهـ إغـــــاق أجـ
ــزل والــتــأكــد  ــنـ ــن المـ عــنــد الــــخــــروج مـ
ــفـــاطـــات الــــهــــواء قــبــل  ــفــــاء شـ مــــن إطــ
ــذا مـــن شــأنــه أن يساعد  الـــنـــوم. وهــ
المــيــاه  فــاتــورة  عــلــى تخفيض قيمة 

والـــكـــهـــربـــاء وبـــالـــتـــالـــي يــخــفــف من 
الأعباء المالية على الأســر ويحافظ 

على مقدرات الوطن«.

ثقافة الترشيد

وفــــي هــــذا الإطـــــار وقــعــت المــؤســســة 
الـــعـــامـــة الــقــطــريــة لــلــكــهــربــاء والمــــاء 
»كــــهــــرمــــاء« مــمــثــلــة فــــي الـــبـــرنـــامـــج 
الــوطــنــي للترشيد وكــفــاءة الطاقة 
»تــرشــيــد«، مــذكــرة تفاهم مــع وزارة 
الــعــالــي، للعمل  التعليم والــتــعــلــيــم 
عــلــى نــشــر ثــقــافــة الــتــرشــيــد وكــفــاءة 
اســتــخــدام الــطــاقــة بــمــدارس الــدولــة 
ــق اســـتـــخـــدام  ــريــ ــن طــ ــ ــفـــة، عـ ــلـ ــتـ المـــخـ
المنهج الدراسي والأنشطة الطلابية 
ــات الــســلــبــيــة  ــاهــ ــجــ ــي تــغــيــيــر الاتــ فــ
ونشر التوعية بأهمية الاستهلاك 
ــيـــة  ــعـ ــيـ ــبـ ــد لــــــلــــــمــــــوارد الـــطـ ــ ــيــ ــ ــرشــ ــ الــ
ــدام الأمـــــثـــــل لـــلـــكـــهـــربـــاء  ــ ــخــ ــ ــتــ ــ والاســ
والمــــــــيــــــــاه، ودمــــــــــج مــــعــــلــــومــــات عــن 
الترشيد وكفاءة الطاقة في المنهج 

الدراسي والأنشطة.
كما تنظم المؤسسة العامة القطرية 
لــلــكــهــربــاء والمــــاء متمثلة فــي إدارة 
ــد، خـــــــال شــــهــــر رمــــضــــان  ــيــ ــرشــ ــتــ الــ
ــــاون مـــــع وزارة  ــعـ ــ ــتـ ــ ــالـ ــ المــــــبــــــارك وبـ
ــة  ــيــ الأوقــــــــــــاف والـــــــشـــــــؤون الإســــامــ
مسابقة توعوية بعنوان »الخطيب 

المرشد«.
ــــن خـــطـــة  ــمـ ــ ــة ضـ ــ ــقـ ــ ــابـ ــ ــــسـ وتـــــــأتـــــــي المـ
تــوعــويــة متسلسلة بــن الجهتين، 
بــــدأت بتنظيم ورش ومــحــاضــرات 
تــوعــويــة ســابــقــة لــتــدريــب وتــوجــيــه 
ــة المـــســـاجـــد لــنــشــر  ــمــ الـــخـــطـــبـــاء وأئــ
ثقافة الترشيد، وتأسيس نموذج 

ــاجـــح لـــلـــشـــراكـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة فــي  نـ
ــاظ عـــلـــى المـــــــــــوارد الـــحـــيـــويـــة  ــفــ الــــحــ
وتعزيزها من خلال منابر ومساجد 
الــدولــة، والــحــث على عــدم الإســراف 
والــتــبــذيــر والمــحــافــظــة عــلــى المــــوارد 
تحقيقاً لأهــداف البرنامج الوطني 
»ترشيد«، إذ من شأنه رفع مستوى 
الـــوعـــي لــــدى المــصــلــن وتــوعــيــتــهــم 
بأهمية الحفاظ على النعم، والعمل 
ــلــــق بـــيـــئـــة مـــثـــالـــيـــة بـــعـــدم  ــلــــى خــ عــ
الإسراف في الماء والكهرباء وإبرازاً 
ــــن أجــــــل تــحــقــيــق  ــفــــعــــال مـ ــــدور الــ ــلـ ــ لـ

التنمية المستدامة.
ــــي نـــفـــس الـــســـيـــاق عــمــلــت لــجــنــة  وفـ
مــكــونــة مــن مــهــنــدســن وخـــبـــراء من 
عــــدة وزارات شـــاركـــت فـــي تصميم 
مــســاجــد قــطــر الــتــي يــتــم إنــشــاؤهــا، 
ــتـــهـــاك  عــــلــــى مــــــراعــــــاة تــــرشــــيــــد اسـ
ــاء والمـــــــــاء، بــــالإضــــافــــة إلـــى  ــربـ ــهـ ــكـ الـ
إنــجــاز الــتــصــامــيــم فــي أســـرع وقــت، 
ــات  ــفــ ــيـــس والمــــواصــ ــايـ ــقـ ــأفـــضـــل المـ بـ

الدولية، وفق منظور إسلامي.
وتــم التنسيق مع المنظمة القطرية 
لتقييم الاستدامة لتقليل استهلاك 
ــاء والمـــــــــــاء فــــــي تـــصـــامـــيـــم  ــ ــربـ ــ ــهـ ــ ــكـ ــ الـ

المساجد الجديدة.

أجهزة التكييف 

بـــــــدوره، أرجـــــع مـــصـــدر بــالمــؤســســة 
الـــعـــامـــة الــقــطــريــة لــلــكــهــربــاء والمــــاء 
»كهرماء« زيادة استهلاك الكهرباء 
ــادة الــطــلــب عــلــى الــكــهــربــاء  ــ ــى زيــ إلــ
المرتبطة باحتياجات المستهلكين 
المــواد الغذائية والتي  المتزايدة إلى 

¶  المهندس أحمد جاسم الجولو¶  جاسم محمد الماجد

مصطفى شاهين

¶  تعاون بين كهرماء والتعليم والأوقاف للتوعية بترشيد الاستهلاك¶  تصميم مساجد قطر باستدامة تقلل استهلاك الكهرباء والماء

تصنيف نجوم 
التكييف عامل 
رئيسي لاتخاذ 

قرار الشراء

الــنــجــوم تصنيفا  يــعــد تــصــنــيــف 
عـــالمـــيـــا، لــتــوضــيــح كـــفـــاءة الــطــاقــة 
ــيــــف. ويــــوضــــع  ــيــ ــكــ ــتــ ــ لأجــــــهــــــزة ال
ــلـــى أجــــهــــزة الــتــكــيــيــف  مـــلـــصـــق عـ
والأجـــــــهـــــــزة الأخــــــــــرى يــــعــــرف بــه 
مـــدى كـــفـــاءة الــجــهــاز، فــكــلــمــا زاد 
الــنــجــوم زادت كــفــاءة المكيف  عــدد 
وقــــل اســـتـــهـــاك الـــكـــهـــربـــاء وقــلــت 
ــبـــعـــاثـــات الــكــربــونــيــة الـــضـــارة  الانـ
التكييف  افــتــقــد جــهــاز  إذا  بينما 
لملصق كفاءة الطاقة فهذا يعني أنه 
في نطاق الاستهلاك العالي للطاقة 

والذي يخرج عن نطاق الترشيد.
ــة قــطــر نــظــام الــنــجــوم  ــ وتــطــبــق دول
التكييف  الــطــاقــة لأجــهــزة  لــكــفــاءة 
ــتــــصــــف 2016 حـــيـــث  ــنــ مــ ــذ  ــ ــنـ ــ مـ
القطرية  العامة  أصــدرت المؤسسة 
ــلــكــهــربــاء والمــــــاء »كـــهـــرمـــاء« من  ل
للترشيد  الوطني  البرنامج  خــال 
وكفاءة الطاقة »ترشيد« بالتعاون 
البلدية والبيئة والجهات  مع وزارة 
ــة، بـــهـــدف كـــفـــاءة  ــ ــدول ــ ــال ــ المـــعـــنـــيـــة ب
استهلاك الطاقة لأجهزة التكييف 
ــاثــــات  ــبــــعــ وخــــفــــض مـــــعـــــدلات الانــ

الكربونية الضارة.
ومــــــن خــــــال الـــتـــصـــنـــيـــف اعــتــمــد 
ــيــــد«  الــــبــــرنــــامــــج الــــوطــــنــــي »تــــرشــ
مــواصــفــات ومــعــايــيــر فــنــيــة لنظم 
ــة لـــجـــمـــيـــع أجـــهـــزة  ــاقــ ــطــ ــ ــاءة ال ــ ــفـ ــ كـ
ــيـــيـــف المــــــرشــــــدة والمــــتــــوفــــرة  ــتـــكـ الـ
بالدولة، والتي تبدأ من معدل ثلاث 
نــجــوم فــأكــثــر لأجــهــزة »الــشــبــاك« 
بمعدل كفاءة طاقة )EER( يقدر 
بــــ 8.5 لــيــكــون هـــو المـــعـــدل الأدنــــى 
المــســمــوح بــه، ومــعــدل كــفــاءة طاقة 
لــيــكــون هو  بــــ 9.5  يــقــدر   )EER(
المعدل الأدنى المسموح به لأجهزة 
»الاسبيليت« ويــبــدأ مــن تصنيف 

أربعة نجوم.
ــات  ــقــ ــلــــصــ وقـــــــــــد تـــــــــم إطــــــــــــــاق مــ
أجــهــزة  لــكــفــاءة  الــنــجــوم  تصنيف 
لــخــدمــة المستهلك وفقاً  التكييف 
لاحـــتـــيـــاجـــاتـــه، مـــع تــعــزيــز الــوعــي 
المــعــتــمــدة. فملصق  بالتصنيفات 
النجوم على أجهزة التكييف يمنح 
للمقارنة  المستهلك طرقاً موثوقة 
ــــن الأجــــــهــــــزة الأخـــــــــــرى حــســب  بــ
ــهـــاك الــطــاقــة  ــتـ كـــفـــاءتـــهـــا فــــي اسـ

الكهربائية.
وقـــد ســعــت »كــهــرمــاء« مــن خــال 
ــمــــاد مــلــصــقــات  ــتــ »تــــرشــــيــــد« لاعــ
بــــــطــــــاقــــــات الــــــنــــــجــــــوم لــــأجــــهــــزة 
الـــكـــهـــربـــائـــيـــة لـــتـــوعـــيـــة المــســتــهــلــك 
الـــوعـــي بعملية  ــرورة  ــــضــ ل وحـــثـــه 
حـــســـاب الـــنـــجـــوم ضــمــن الــتــكــلــفــة 
المــاديــة للجهاز ومــدى نفعه لــه مع 
طـــوال مـــدة الاســتــخــدام ســـواء في 
للمبنى  الــطــاقــة  تــقــلــيــل اســتــهــاك 
أو تــوفــيــر بــيــئــة أفــضــل أو خفض 
أو كفاءة عمل  فاتورة الإستهلاك 
أفـــضـــل لـــلـــجـــهـــاز.. كـــمـــا تــتــضــمــن 
ــبــيــانــات  بـــطـــاقـــة الـــنـــجـــوم بـــعـــض ال
الأســاســيــة عـــن المــنــتــج، مــثــل: نــوع 
الجهاز، الطراز والعلامة التجارية، 
ــة الــكــهــربــائــيــة  ــاقـ واســـتـــهـــاك الـــطـ

ومواصفة الاختبار.

الجولو: زيادة 
الطلب تتزامن 

مع ارتفاع الحرارة 

الجاسم: 
الإسراف يتنافى 
مع قيم رمضان 

 المصري: الترشيد 
سلوك مكتسب 

بالتعود



10
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 029 - Thursday 14 June 2018

العدد 029
الخميس 29 رمضان 1439 هـ ــ 14 يونيو 2018



11
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 029 - Thursday 14 June 2018

العدد 029
الخميس 29 رمضان 1439 هـ ــ 14 يونيو 2018

عـام بـعـد عـام
قــطــر لـ�مـام

AL MEERA_PRESS ADS 1_QATAR ADV. YEAR PRODUCTS_LUSAIL_ARA 42.5X27CM_20180506_V01.pdf   1   06/06/2018   14:20



12
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 029 - Thursday 14 June 2018

العدد 029
الخميس 29 رمضان 1439 هـ ــ 14 يونيو 2018

الــتــي تملك وتدير  الــشــركــة  أعلنت كــتــارا للضيافة، 
ور مجموعة من الفنادق والمنتجعات الفاخرة 

ًّ
وتط

عــالمــيــا والــتــي تــتــخــذ مــن قــطــر مــقــراً لــهــا، عــن إطــاق 
عرض حصري هذا الصيف بخصم يصل إلى 40 % 

ابتداءً من 15 يونيو وحتى 31 أغسطس 2018. 
وحـــســـب بـــيـــان صــحــفــي صـــــادر عـــن الـــشـــركـــة أمـــس، 
يــمــكــن لــلــضــيــوف الاســتــمــتــاع بــالــرفــاهــيــة مـــع بــاقــة 
مميزة ووسائل الراحة والمرافق المتطورة التي تلبي 
جميع الإحتياجات في وجهات مميزة بما في ذلك 
الــدوحــة، وبــاريــس، وكــان، وميلان، ورومــا، ومدريد، 
وأمستردام، ولوزان، وبرن، وبحيرة لوسيرن، ولندن 

وشرم الشيخ.
ويشمل عــرض الصيف في كتارا للضيافة خصما 
يــصــل إلـــى 40 %، ووجــبــة إفــطــار يــومــيــة لشخصين 
بالغين وطفلين وخدمة الإنترنت وهدايا ترحيبية 
وتسجيل الوصول المبكر وتسجيل المغادرة المتأخر 

على حسب توافر الغرف.

ومحليا يسري العرض في فنادق ماريوت الدوحة، 
الريتز كارلتون الدوحة، موفينبيك الدوحة، منتجع 
فــريــج شـــرق بــــإدارة شــركــة الــريــتــزكــارلــتــون العالمية 
لـــلـــفـــنـــادق، مــنــتــجــع ومـــركـــز اجـــتـــمـــاعـــات شــيــراتــون 
الــدوحــة، سمرست الخليج الغربي الدوحة،  جراند 
منتجع شاطئ سيلين من منتجعات مُروب، منتجع 
مُـــروب، وذا أفينيو - أحد  سميسمة مــن منتجعات 

فنادق مروب.
وعالميا، يسري العرض في لو رويال مونسو– رافلز 
بــاريــس، فندق بــودا-بــار بــاريــس، فندق بينينسولا 
ــتـــون كـــان،  ــارلـ ــاريــــس، فـــنـــدق إنــتــركــونــتــيــنــنــتــال كـ بــ
فــنــدق إنــتــركــونــتــيــنــنــتــال أمــســتــل أمـــســـتـــردام، فــنــدق 
إنتركونتيننتال مــدريــد، فندق إكسلسيور جاليا- 
لكشري كولكشن مــيــان، فندق ويستن إكسلسيور 
رومــا، فندق شوايزرهوف بيرن، فندق رينيسانس 
شـــــرم الـــشـــيـــخ غــــولــــدن فـــيـــو بـــيـــتـــش، فـــنـــدق رويـــــال 
ســافــوي لـــوزان، فــنــادق أدريـــا لــنــدن، فندق ومنتجع 
ــنـــدق ومـــركـــز  فـ بــيــرجــنــســتــوك،  تـــافـــيـــرنـــي 1879  ذا 
اجــتــمــاعــات فــنــدق الــقــصــر بــحــيــرة لــوســيــرن، فــنــدق 

بيرجنستوك ومنتجع ألبين - بحيرة لوسيرن، شقق 
فندقية في منتجع بيرجنستوك - بحيرة لوسيرن، 
وفندق وآلدهوتيل في منتجع بيرجنستوك بحيرة 

لوسيرن.
وقال بلال القادري، مدير عام فندق ومنتجع فريج 
ا مــن عــروض الصيف  شــرق: »يسرنا أن نكون جـــزءً
المقدمة من قبل كتارا للضيافة في فنادقها المتواجدة 
فــــي جــمــيــع انــــحــــاء الـــعـــالـــم لــضــيــوفــهــا الأعــــــــزاء مــن 
القطريين والمقيمين، حيث يستمتع الضيوف ليس 
ا بالمزايا 

ً
فقط بالعروض والخصومات، ولكن أيض

الــبــاقــة ورفــاهــيــة الاختيار  الــتــي تشملها  الإضــافــيــة 
ضــمــن مــجــمــوعــة مــتــنــوعــة مــن الــعــامــات الــتــجــاريــة 
الــتــراث المحلي  الــرائــدة في مزيج مثالي بين أصالة 
وتجربة الإقــامــة العصرية، يجسد فندق ومنتجع 
فريج شرق، أحد فنادق الريتز-كارلتون في الدوحة، 
وجهة مثالية للعطلات الصيفية فــي قطر، مقدمًا 
تجربة إجازة متكاملة مع مزايا الإقامة الفاخرة في 
فيلاته السكنية، وخيارات المطاعم المحلية والعالمية، 
الـــخـــاص، ومنتجعه  الـــهـــائـــل، وشــاطــئــه  ومــســبــحــه 
الصحي الأشهر في الدوحة، ما يجعل للضيوف من 

مختلف الأعمار لكلٍ ما يبحث عنه«. 
بـــدوره، قــال ايـــردن كينديجلين، المــديــر الــعــام لفندق 
الريتز كارلتون الدوحة: »نتطلع لاستقبال ضيوفنا 
للإستمتاع بهذا العرض المميز من كتارا للضيافة«.
وعــلــق جـــون لـــويـــس، المـــديـــر الـــعـــام لــفــنــدق مــاريــوت 
الــدوحــة بتاريخه  فــنــدق مــاريــوت  الــدوحــة: »يتميز 
العريق، حيث تم افتتاحه في عام 1972 باسم فندق 
الــخــلــيــج، وكــــان أول فــنــدق عــالمــي مـــن فــئــة الخمس 
نجوم في الدوحة، هذا ونتطلع لإستقبال ضيوفنا 
هــذا الصيف، حيث أنني على ثقة أنهم سيحظون 

بتجربة لا تنسى«. 
وقـــــال طـــــارق نـــــور، مـــديـــر عــــام مــنــتــجــع ســمــيــســمــة: 
»يـــرحـــب مــنــتــجــع ســمــيــســمــة مـــن مــنــتــجــعــات مـــروب 
بالشعب القطري والمقيمين من مختلف الجنسيات 
والثقافات للصيف الثالث على التوالى، ويدعوهم 
ــواء  ــ لــاســتــمــتــاع مــــع الـــعـــائـــلـــة والاصـــــدقـــــاء فــــي أجـ

الضيافة العربية الأصيلة«.
قــالــت كــاتــيــا هــيــنــكــي، المـــديـــر الـــعـــام لــلــفــنــدق: »يــســر 
فــنــدق ذا بــيــنــيــنــســولا بـــاريـــس الــتــرحــيــب بــكــم،عــلــى 
بــعــد خـــطـــوات قــلــيــلــة مـــن الــشــانــزلــيــزيــه، يــدعــو هــذا 
الــضــيــوف للاستمتاع  الــبــاريــســي الحقيقي  القصر 
بحدائق وتراسات على السطح مع إطــالات خلابة 
ومــجــمــوعــة كــبــيــرة ومــتــنــوعــة مـــن المـــطـــاعـــم، ونــحــن 

نتطلع إلى رؤيتكم قريباً جداً«.
ــثـــر المــنــاطــق  ــد أكـ ــ ــنـــدق أدريـــــــا بـــوتـــيـــك فــــي أحـ يـــقـــع فـ
الــتــاريــخــيــة الـــســـاحـــرة، جــنــوب كــنــســيــنــغــتــون، وهــو 
مـــنـــزل ريـــفـــي فــيــكــتــوري تـــم تــجــديــده بــأنــاقــة يــعــود 
لــلــقــرن الــتــاســع عــشــر، ويـــمـــزج بــشــكــل طــبــيــعــي بين 

الــخــاص مــع ضيافة دافئة  سحر البيت الإنجليزي 
ومصممة خصيصًا لكم، مما يخلق تجربة راقية، لا 
تنسى، وفقا لـ أودري شالهاوزر، المدير العام لفندق 

أدريا بوتيك لندن. 
وقـــــــالـــــــت أنـــــيـــــتـــــا بــــــــــــوص، المـــــــديـــــــر الـــــــعـــــــام لـــفـــنـــدق 
إنتركونتيننتال أمستل أمستردام »نحن في فندق 
ا من  أمستل أمستردام جد فخورين بأن نكون جــزءً
ــذه، الــصــيــف هــو موسم  بــاقــة الــعــروض الصيفية هـ
ــارة أمـــســـتـــردام ودعـــوتـــكـــم لــاســتــمــتــاع  ــزيــ مــثــالــي لــ
الــفــنــدق واستكشاف  بسحر أمــســتــردام مــن شــرفــات 

التراث الفريد للفندق والمدينة«.
ــز، المــــديــــر الــــعــــام لــفــنــدق  ــ ــيـ ــ ــغـ ــ وقـــــــال مـــانـــريـــك رودريـ
ـــا لـــجـــد فــخــوريــن  ــنـ ــد: »إنــ ــ ــدريـ ــ إنــتــركــونــتــيــنــنــتــال مـ
بمشاركة ضيوفنا هذا العرض المميز والذي يشمل 
هــدايــا ترحيبية، وجــبــة إفــطــار وخــصــم 30 % على 
أفـــضـــل ســعــر فـــي فـــنـــدق إنــتــركــونــتــيــنــنــتــال مـــدريـــد، 
اكــتــشــف الــتــراث والــتــأثــيــر الــعــربــي فــي أســبــانــيــا في 
قرطبة وغرناطة مع خبرائنا من الداخل، واستمتع 

بنكهاتنا المحلية مع أطباق كتارا للضيافة«. 
مــن جــانــبــه، قـــال روبــــرت هــيــر، المــديــر الــعــام لفنادق 
ومنتجع بورجنستوك، بحيرة لــوســرن: »على بعد 
ساعة من مطار زيوريخ، يقع منتجع بورجنستوك 
على ارتــفــاع 1600 قــدم فــوق بحيرة لوسيرن ويُطل 
ـــاء، ومـــرافـــق من 

ّ
عــلــى مــنــاظــر ســـاحـــرة، وطــبــيــعــة غـــن

الــطــراز الــعــالمــي، وتحتوي الــفــنــادق الأربــعــة الفخمة 
على 383 غــرفــة وجــنــاح، ومــركــز صحي وطــبــي، و8 
مطاعم، وردهــات، وبــارات، و67 جناح إقامة ومركز 
صحي جبلي مُقام على مساحة 107 آلاف قدم مربعة 
ومجموعة كبيرة مــن الأنشطة الترفيهية والمــرافــق 
نـــزلاء الفندق  إلـــى جــانــب ذلـــك، يستطيع  الــثــقــافــيــة، 
زيــــارة مــديــنــة لــوســيــرن بــالــقــطــار الــكــهــربــائــي المعلق 

ا«. 
ً
مجان

ــل، المـــعـــمـــاري  ــيــ ــمَ فــــنــــدق وآلــــدهــــوتــ ــ ــمّـ ــ وأضـــــــــاف: »صـ
الإيــطــالــي الــبــارز مــاتــيــو ثـــون وهـــو أحـــدث فــنــدق تم 
إنــشــاؤه فــي منتجع بــورجــنــشــتــوك، ويُـــقـــدّم لنزلائه 
مــجــمــوعــة كــبــيــرة مـــن الـــبـــرامـــج الــطــبــيــة والــصــحــيــة 
الـــوزن والأيــــض، والــجــمــال والشيخوخة  مثل إدارة 
الــصــحــيــة والـــفـــحـــوصـــات والــتــشــخــيــصــات الــطــبــيــة، 
الــفــنــدق، يتوفر اســتــخــدام قــارب  بالنسبة لضيوف 
ــا، 

ً
الــنــقــل الــجــبــلــي الـــخـــاص بــنــا إلـــى لــوســيــرن مــجــان

في لوسيرن، يمكنك زيــارة جسر تشابل الشهير أو 
الذهاب للتسوق في محلات الساعات والمجوهرات 
والمـــتـــاجـــر. تــقــع مــــدن مــثــل زوريـــــخ وإنـــتـــرلاكـــن على 
بــالــســيــارة، وسيتشرف موظفو  بعد ســاعــة واحـــدة 
الــعــربــيــة بــمــشــاركــة نصائحهم  بــالــلــغــة  الــنــاطــقــون 
المــــزارع المحلية، نتطلع  ــارة  الــداخــلــيــة معكم مثل زيـ
إلــى الترحيب بكم في هــذا الصيف مع عــرض كتارا 

للضيافة«.

26 فندقاً تابعة لـ»كتارا للضيافة«  40 % تخفيضات في 
تشمل الفنادق الموجودة بالدوحة و7 دول أوروبية وأفريقية خلال الصيف

¶  فندق رويال سافوي لوزان¶  فندق إنتركونتيننتال أمستل أمستردام

¶  فندق فريج شرق في الدوحة



13
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 029 - Thursday 14 June 2018

العدد 029
الخميس 29 رمضان 1439 هـ ــ 14 يونيو 2018



14
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 029 - Thursday 14 June 2018

العدد 029
الخميس 29 رمضان 1439 هـ ــ 14 يونيو 2018



15
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 029 - Thursday 14 June 2018

العدد 029
الخميس 29 رمضان 1439 هـ ــ 14 يونيو 2018

يرتكز الاقتصاد الإسلامي على أساس الدين والأخلاق 
والقيم مقارنة مع النظم الاقتصادية الوضعية المعاصرة 
التي تؤمن فقط  كالرأسمالية والليبرالية والاشتراكية 
الجوانب الأخلاقية  السريع، دون مراعاة  بالمادة والربح 
النظم  والدينية والإنسانية، ولا غرابة في أن نجد هــذه 
تـــســـارع إلــــى الــســيــطــرة عــلــى خـــيـــرات الـــعـــالـــم ونــهــبــهــا 
ــقـــوة، ولـــهـــذا يحق  واســتــضــعــاف أهــلــهــا بــكــل أشـــكـــال الـ
الــفــريــد في  يــفــخــر بمنهجه  أن  لــاقــتــصــاد الإســـامـــي 
الوضعية  المجال الأخــاقــي والإنــســانــي، وحــري بالنظم 

السير في هذا الاتجاه الصحيح.
إن الاقتصاد الإسلامي يوفر حرية العمل والتملك للفرد 
والــجــمــاعــة مــعــا دون أن يطغى جــانــب عــلــى آخـــر، لهذا 
لِــكَ 

َ
ــذ

َ
فإنه يتسم بالوسطية مصداقاً لقوله تعالى: }وَك

البقرة. ومصالح  ــا{ )143( ســورة 
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وفي المقابل نجد النظام الاقتصادي الرأسمالي الليبرالي 
الــفــرد ولا يــعــيــر أي اهــتــمــام للجماعة  يــعــلــي مــن قــيــمــة 
ومصالحها، والاقتصاد الاشتراكي يضمن مصلحة 

المجتمع ويلغي الملكية الخاصة 
نسأل الله العظيم أن يعافينا من البلاء، وأن يقيم على يد 
أوليائه منهج الشرع الإسلامي في شتى مناحي الحياة، 

إنه سميع قريب، والحمد لله رب العالمين.
لــدى علماء  تمثل المشكلة الاقتصادية محور الاهتمام 
الاقتصاد، كما أنها محور اهتمام الدول عند معالجتها 
لقضاياها الاقتصادية، فالمشكلة الاقتصادية مرتبطة 
بوجود الإنسان على الأرض، وهي من العوامل المؤثرة 
الله  أنبياء  أحــد  التاريخية للإنسان، بل إن  في المسيرة 
الــصــاة والــســام-  النبي شعيب -عليه  المــرســلــن وهــو 
قــامــت دعــوتــه لــقــومــه عــلــى تــأكــيــد الــجــانــب الاقــتــصــادي 
العقيدة،  المرتبط بسلامة  وأهمية الإصــاح الاقتصادي 
فقد حكى الله في القرآن الكريم قصة شعيب مع قومه، 
وأبرز أهم نقاط إنكاره -عليه السلام- على قومه المتمثلة 
ــل أمـــوال  فــي عملية الــبــخــس فــي الــتــبــادل الــتــجــاري، وأكـ
الــتــوزيــع،  التأثير فــي عملية  بالباطل مــن خــال  الــنــاس 
الــتــي تــمــثــل أهــــم جـــوانـــب المــشــكــلــة الاقـــتـــصـــاديـــة، يــقــول 
الله تعالى مخبراً عــن واقــع قــوم شعيب وسلوكياتهم 
اهُمْ 

َ
خ

َ
ى مَدْيَنَ أ

َ
الاقتصادية المرتبطة بسوء التوزيع: }وَإِل
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دخــل شــاعــر على رجــل بخيل 
فــامــتــقــع وجـــه الــبــخــيــل وظــهــر 
ــلــــق والاضـــــــطـــــــراب،  ــقــ ــه الــ ــيـ ــلـ عـ
ــل  أكــ نـــفـــســـه إن  ـــي  ــ فـ ووضـــــــــع 
ــر مــــــن طــــعــــامــــه فـــإنـــه  ــ ــاعـ ــ ــشـ ــ الـ
ســـيـــهـــجـــوه.. غــيــر أن الــشــاعــر 
انــتــبــه إلــــى مـــا أصـــــاب الــرجــل 
فــتــرفــق بــحــالــه ولـــم يطعم من 
طــــعــــامــــه.. ومـــضـــى عـــنـــه وهـــو 

يقول:
تغير إذ دخلت عليه حتى .. .. 
فطنت .. فقلت في عرض المقال

 ..  .. عليَّ اليوم نــذر من صيام 
فأشرق وجهه مثل الهلال

ضوابط التجارة 
في الإسلام

البخلاء والصوم

يستعد مسلمو تشاد لرمضان قبل شهرين حيث يصوم الكثيرون شهري رجب وشعبان كاملين، كما تجد المساجد والساحات العامة عامرة 
المنازل لتسمح بدخول المساكين،  أبــواب  الرمضانية وقبل وقت الإفطار تفتح  المائدة  الأقــارب والأحباب على  بالذكر منذ بداية شعبان. يجتمع 
وتحتوى المائدة على الشوربة »إما لحم أو دجاج« والعصيدة »دقيق الذرة ممزوج بماء على النار« وايضا »المديدة« تلك الأكلة الأشهر لدى قاطنى 
تشاد، والسلطة والمليلة »أكلة مكونة من القمح بشكل رئيسي« والفطائر واللوبيا والكبكبي والقيمة »لحم مفروم مع بطاطس« والأردوفر »مزيج 

من بعض الخضراوات يعد بطريقة خاصة«، وبالنسبة للعصائر فهي الآبري والكركدي وقمر الدين والفيمتو.

تشاد

عادات صيام

شيخ المحشي بالباذنجان لـ 6 أشخاص

م.
ّ
ري الباذنجان مع ترك جزء من قشره بشكل مقل

ّ
قش

حمّي نص كمية الزيت واقلي الباذنجان ليشقرّ، ثمّ ضعيه على 
محارم ورقيّة.

في مقلاة، حمّي الزيت المتبقي واقلي البصل واللحم والصنوبر 
إلى أن ينضج اللحم جيّداً.

هي بالملح، الفلفل الأسود، القرفة والسبع بهارات ثمّ حرّكي 
ّ
نك

المزيج.
حمّي الفرن على حرارة 200 درجة مئوية.

إصنعي شقوقاً في وسط حبّات الباذنجان طولياً وإحشيها 
بمزيج اللحم.

ي قطع الباذنجان المحشوّة في بيركس أو أيّ صينية فرن.
ّ
صف

أســكــبــي صــلــصــة الــطــمــاطــم ومــعــجــون الــطــمــاطــم المـــــذوّب فــوق 
الباذنجان.

الــفــرن واتــركــيــهــا حتى تغلي الصلصة  إلــى  أدخــلــي الصينية 
وتصبح كثيفة.

طريقة التحضير :

المكونات :
¶ باذنجان متوسط الجحم  2000 جم 

¶ لحم بقر مفروم – 1000 جم 
ع إلى شرائح 

ّ
¶ بصلة مقط

¶ صلصة طماطم – ليتر ونصف
¶ ملح - حسب الرغبة 

¶ نصف ملعقة صغيرة فلفل أسود

¶ نصف ملعقة صغيرة قرفة
¶ نصف ملعقة صغيرة سبع بهارات

¶ مــلــعــقــتــن كــبــيــرتــن مــعــجــون طــمــاطــم مــمــزوج 
بملعقتين كبيرتين ماء ساخن

¶ ملعقة كبيرة صنوبر
¶ كوبين ونصف زيت نباتي

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

133
الكلفة

ريالا

ــنــــاس عــبــر  ــ ــيـــام مــــع ال ــان لــشــهــر الـــصـ ــ كـ
أيــامــه المتعاقبات مــواقــف جــادة وأخــرى 
لنا أسفار الأدب والتراث  طريفة. وروت 
الــعــربــي الكثير مــن تــلــك  المــواقــف  التي 
حدثت فــي رمــضــان، فاسم رمــضــان له 
ة فرح وعذوبة على شفاه الصائمين، 

ّ
رن

حيث تعقد في لياليه المجالس وتدار فيه 
الأمسيات.

أرقام ومعلومات عن القرآن الكريم

ا« هي: الفتح، ونوح، والقدر، والكوثر.
ّ
  4 سور تبدأ بـ »إن

  15 سور تبدأ بصيغة القسم وهي: الذاريات، والطور، والنجم، والمرسلات، والنازعات، والبروج، والطارق، 

والفجر، والشمس، والليل، والضحى، والتين، والعاديات، والعصر، والصافات.

 تحتوي )15( من سور القرآن الكريم على سجدة، )4( منها واجبة وذلك في سور »حم فصلت« و«حم 

مل 
ّ
الأعـــراف والنحل ومريم والــحــجّ- سجدتان- والن السجدة« والنجم والعلق و)11( مستحبة في ســور 

والانشقاق والرّعد والاسراء والفرقان وص.

الشيف أحمد الجمال
منتجع جزيرة البنانا بإدارة أنانتارا
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