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خبراء: ارتفاع التحويلات المالية في العيد

كشف عويضة الكواري، مالك مزرعة »عذبة«، عن ارتفاع معدلات 
إنــتــاج المــزرعــة مــن 5 إلــى 7 آلاف طــائــر مــذبــوح يوميا خــال أيــام 
الشهر الفضيل، وأنه يعمل على تنفيذ خطط خلال الأشهر المقبلة 
لرفع إنــتــاج المــزرعــة إلــى 40 ألــف طائر مــذبــوح باليوم بهدف سد 
احتياجات الدولة كاملة وتصدير ما تبقى للخارج. مشيراً إلى أن 
المزرعة يوجد بها ما يقارب 5 ملايين طائر سمان إلى جانب 40 
ألف بيضة منها 5 آلاف بيضة تطرح بالأسواق. منوها بأن سعر 
ســمــان »حــيــاك« 6 حــبــات كبيرة زنــة »530 جــم« 32 ريـــالا، و10 
حبات صغيرة زنة 330 جراما بـ 24 ريالا، بينما يبلغ سعر الـ 12 
بيضة 18 ريالا وسعر الـ 8 بيضات 8.8 ريال، ويبلغ وزن بيضة 

السمان متوسط 12 جراما.

افتتحت وزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية 8 مساجد جديدة 
للمؤذنين،  خلال شهر رمضان 1439هـــ مع بيوت للأئمة وسكن 
وذلـــك فــي خمس مناطق بــالــدولــة هــي: ثــاثــة مساجد فــي روضــة 
الــحــمــامــة، ومــســجــد فــي المــطــار الــقــديــم، ومــســجــد فــي بــو ســـدرة، 
ومسجدان في أم السنيم، ومسجد في ازعــوى، وتتسع المساجد 
إطـــار خطة  ذلـــك فــي  لــــــ 4239 مصليا ومــصــلــيــة، ويــأتــي  الثمانية 
الــوزارة الرامية إلى التوسع في أعــداد المساجد وتطويرها بجميع 
السكانية، تماشياً مع  العمراني والــزيــادة  النمو  المناطق، ولمواكبة 

الرؤية الوطنية للبلاد 2030.
الجديد ورقمه )م.س/‏483( وهو  الحمامة  ويتسع مسجد روضــة 
لــعــدد 500 مــصــل، وقاعة  لقاعة رئيسية للصلاة  مسجد جــامــع 
أما  لـ 70 مصلية، وملحق بالمسجد بيتان للأئمة.  للنساء تتسع 
المسجد الثاني في روضة الحمامة فهو أيضا مسجد جامع ورقمه 
)م.س/‏ 573( ويضم قاعة رئيسية للصلاة تتسع أيضا لعدد 500 
لـ 100 مصلية، وملحق بالمسجد  للنساء تتسع  مصل، وأخــرى 

بيتان للأئمة.

ن صيفك«،  يعود مهرجان صيف قطر، والذي يُقام تحت شعار »لوِّ
تــبــدأ فــي 14 يونيو وتستمر حتى 31  الــتــي  الخامسة  بنسخته 
الترفيهية  الأنــشــطــة  بــاقــة متنوعة مــن  أغــســطــس، ويــقــدم خلالها 

والعروض الصيفية المغرية.
حسب بيان صحفي صادر عن الهيئة العامة للسياحة أمس، فإنه 
المهرجان مع بطولة كأس  العام من  في ضــوء تزامن نسخة هــذا 
التي تنطلق في 14 من يونيو بروسيا،  القدم  العالم 2018 لكرة 
ســوف يكون سكان قطر وزوارهـــا على موعد مــع مجموعة من 
الخاصة على مــدى شهر كامل وعلى رأسها »منطقة  الفعاليات 
ــواء الإثــــارة والمــتــعــة التي  المــشــجــعــن«، بما يضمن لهم مــواكــبــة أجـ

 حول العالم. 
ً
تصاحب البطولة الأكثر متابعة

الكواري: 7 آلاف طائر سمان 
الإنتاج اليومي في رمضان

»الأوقاف« تفتتح 8 مساجد 
جديدة خلال الشهر الفضيل

مزايا وعروض جديدة في 
النسخة 5 من »صيف قطر«
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القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

ـــل  ــت بــــــــدأ رجـ ــذ عــــــــدة ســــــنــــــوات مــــضــ ــنــ مــ
الــكــواري مالك  الأعــمــال القطري عويضة 
مزرعة »عذبة« توطين طائر السمان في 
قــطــر، وفـــي الــعــام الــجــاري تــعــاظــم إنــتــاج 
المــزرعــة ونــمــت بمعدل 33٪ حتى باتت 
ــر المــــــــزارع فــــي مــنــطــقــة الــخــلــيــج،  ــبـ مــــن أكـ
لـ  »رمضانيات« كشف  وفي تصريحات 
ــكــــواري عـــن ارتـــفـــاع مــعــدلات  عــويــضــة الــ
إنـــتـــاج المـــزرعـــة مـــن 5 إلــــى 7 آلاف طــائــر 
مذبوح يوميا خلال أيام الشهر الفضيل، 
ــه يـــعـــمـــل عـــلـــى تــنــفــيــذ خـــطـــط خـــال  ــ ــ وأنـ
الأشــهــر المقبلة لــرفــع إنــتــاج المــزرعــة إلــى 
ألــف طائر مذبوح باليوم بهدف سد   40
ــة قــطــر كــامــلــة وتــصــديــر  احــتــيــاجــات دولــ
مــا تبقى للخارج. ويــوجــد بالمزرعة الآن 
مــا يــقــرب مــن 5 مــايــن طــائــر ســمــان إلى 
جانب 40 ألف بيضة منها 5 آلاف بيضة  
ــــواق. ويــبــلــغ ســعــر ســمــان  ــــالأسـ تـــطـــرح بـ
»حــيــاك« 6 حــبــات كبيرة زنــة »530 جم« 

ــالا، و10 حــبــات صــغــيــرة زنـــة 330  32 ريــ
جراما بـ 24 ريالا، بينما يبلغ سعر الـ 12 
بيضة 18 ريــالا وسعر الـــ 8 بيضات 8.8 
ريال، ويبلغ وزن بيضة السمان متوسط 

12 جراما.

فصيلة داجنة

أنـــــواع الفصيلة  ــد  الــســمــان أحــ ويــعــتــبــر 
الـــداجـــنـــة الـــتـــي تــســعــى الـــدولـــة لتحقيق 
اكـــتـــفـــاء ذاتـــــي مــنــهــا وفــــي ذات الــســيــاق 
أكــد فرهود الهاجري مدير إدارة الثروة 
الحيوانية أمام المجلس البلدي مؤخراً أن  
الــدواجــن وطائر السمان  توسعة مزرعة 
ــــداد  ــــالإعـ ــقــــوم حـــالـــيـــا بـ ــتــــي تــ )عـــــذبـــــة( الــ
الــاحــم بمقدار  الــدجــاج  إنــتــاج  لتوسعة 
ــتـــج حــــالــــيــــا، ومــــــن المـــتـــوقـــع  ــنـ ضـــعـــفـــي المـ
الانتهاء منها خلال عام على الأكثر، وفي 
ذات السياق أكد اكتمال إنشاء المشاريع 
المرخصة لإنتاج الدجاج اللاحم حيث تم 
الــدواجــن  ترخيص 22 مــشــروعــا لتربية 

ــدأت الإنــــتــــاج و11  ــ مــنــهــا 11 مـــشـــروعـــا بـ
مشروعا ما زالت تحت الإنشاء ومن هذه 
المشاريع 19 مشروعا )متوسطة وكبيرة( 
لإنـــتـــاج لـــحـــوم دواجـــــن بــطــاقــة إنــتــاجــيــة 
قصوى تصل إلى حوالي 30 ألف طن في 
السنة، كما بلغت نسبة الزيادة بالإنتاج 

المحلي من البيض 61 %.  
 قـــــال الــــدكــــتــــور ســـــام مـــحـــمـــود: »طـــائـــر 
السمان أول من استأنسه اليابانيون قبل 
200 عــام، ويعتبر منتجا مميزا لجودة 
لـــحـــومـــه وغــــنــــاء بـــيـــضـــه بـــعـــنـــاصـــر تــمــد 
الجسم بــالــغــذاء الــصــحــي، لــكــون أن لحم 
ــالٍ مــن الكوليسترول  لــذيــذ وخــ الــســمــان 
ــــن  ــروتـ ــ ــبـ ــ ــرة مـــــــن الـ ــ ــيـ ــ ــبـ ــ ــات كـ ــ ــيـ ــ ــمـ ــ وبـــــــــه كـ
ــان إلــــى  ــ ــمـ ــ ــسـ ــ ــاج الـ ــ ــتـ ــ ــحـ ــ الـــــحـــــيـــــوانـــــي، ويـ
مساحات صغيرة لتربيته«.  واستطرد: 
الــطــائــر حــوالــي 500 جــم علف  يستهلك 
إلــــى وزن 125 – 150 جـــم خــال  لــيــصــل 
فترة الـــ45 يوما الأولــى من العمر بعدها 
يصبح ناضجاً وجاهزاً للذبح. وقال »إن 
تربية السمان التي لا تحتاج لإمكانات 

كبيرة تقلل من تكلفة الإنتاج مما يجعل 
مــزارع السمان مجالا جيدا للاستثمار، 
ودورة إنتاجه لا تتعدى 45 يوما لكون 
أنــــه يــنــضــج مــبــكــرا فـــي عــمــر 6 أســابــيــع، 
ويعطي إنتاجا عاليا من البيض »250« 
فــي السنة الإنــتــاجــيــة. وأضـــاف محمود: 
»كما أن السمان سريع النمو، حيث يصل 
إلى حوالي 150 جم، ويصل وزن البيضة 
إلـــى حــوالــي  12 جـــم. ومـــدة الــتــفــريــخ من 
17 يوما ويمكن أن تعيش طيور السمان 

حتى عمر 10 سنوات«. 

 تربيته وفوائده 

ــال الـــدكـــتـــور إبـــراهـــيـــم مــحــمــد عــســاف  ــ قـ
ــيـــب بــــيــــطــــري: »طـــــائـــــر الــــســــمــــان تــم  ــبـ طـ
اســتــئــنــاســه وتــربــيــتــه فــي عــنــابــر بفضل 
نــجــحــت  بــــعــــد أن  الــــعــــلــــم والــــــبــــــحــــــوث، 
تــجــارب اســتــبــعــاد ظــاهــرة رقــــود الــطــائــر 
عــلــى الــبــيــض لــكــون أنــهــا ظــاهــرة سيئة، 
ــي انــــتــــزعــــت خــــاصــــيــــة الــــرقــــاد  ــالــ ــتــ ــالــ وبــ

وأصــــبــــح الـــتـــفـــريـــخ يـــتـــم عـــبـــر مـــفـــرخـــات 
حديثة تصل طاقة البعض منها إلى 50 
ألف بيضة، وهو ما حول تربية السمان 
إلى صناعة«. وأضــاف: »تعطى السمانة 
ــدة 12 كــجــم لــحــمــا صــافــيــا نــقــيــا،  ــواحــ الــ
ويمكن تربية السمان على الأرض أو عبر 
بطاريات التربية، ونستطيع ذبحه بعد 
40 يوما.  ويمكن أن نربي في البطارية 
الواحدة أكثر من 4 آلاف كتكوت سمان«. 
وعن فوائد أكل لحم السمان يؤكد الخبير 
الزراعي حسن إبراهيم الأصمخ: يحتوي 
لــحــم طــائــر الــســمــان عــلــى دهـــون بسيطة 
ــع الـــطـــيـــورالأخـــرى،  وقــلــيــلــة بـــالمـــقـــارنـــة مـ
لذلك فهو مناسب لمرضى القلب. يتميّز 
لحمه بنعومته كــون أن نسيج عضلاته 
نــاعــم ولا يــوجــد بها ألــيــاف فــي النسيج 
اللحميّ، وذلك يعمل على تسهيل المضغ 
والـــهـــضـــم فـــي المـــعـــدة بـــالإضـــافـــة الــــى أن 

طعمه مستساغ. 
واســتــطــرد: يتميّز اللحم بمرمريته )أي 
بــتــوزيــع الــحــبــيــبــات الــدهــنــيــة المــتــواجــدة 

بــــن ألــــيــــاف الـــنـــســـيـــج الـــلـــحـــمـــيّ( وذلــــك 
يــجــعــل طــعــم الــلــحــم جــيــداً. لــحــم الــســمــان 
يمتاز بطعم ومــذاق مميّز نتيجة طراوة 
ونـــعـــومـــة الـــلـــحـــم. ويـــحـــتـــوي لــحــم صــدر 
طــائــر الــســمــان عــلــى المـــاء وذلـــك بنسبة ) 
73.5%(، وما نسبته )20.3%( بروتينات، 
وقرابة )2.9%( من الدهون، وما نسبته ) 
1.9%( من الرماد. وأضاف: »لحم السمان 
يــحــتــوي عــلــى عــنــاصــر غــذائــيــة وصحية 
مفيدة لجسم الإنسان منها: الكالسيوم، 
والــحــديــد، والــفــوســفــور، والــزنــك وبعض 
أ، وفيتامين  الفيتامينات مثل: فيتامين 
ب، وفيتامين ج . والـ 100 جم من لحومه 

تحتوي على 134 سعرة حرارية«. 

التغذية والبيض

وحــــــول مـــمـــيّـــزات بـــيـــض الـــســـمـــان يــقــول 
الشيف أحمد خــالــد: يُستخدم فــي أغلب 
الأطباق التي يدخل بصناعتها البيض 
فيضفي على هــذه الأطــبــاق مــذاقــا رائعا 

وشبيها بــمــذاق الــبــيــض الــبــلــديّ. ويــعــدّ 
مـــن أفــضــل أنـــــواع بــيــض الـــطـــيـــور، حيث 
إن نسبة الصفار به تزيد على البياض 
ــع بـــيـــض الـــطـــيـــور الأخـــــرى  ــة مــ ــارنـ ــقـ ــالمـ بـ
أنــه أغنى بالبروتينات،  إلــى  وبالإضافة 
والفيتامينات، والعناصر الغذائية. يتم 
الــســمــان لفتح الشهيّة  اســتــخــدام بــيــض 
بحيث يقدّم مع الأطباق مسلوقاً. يتميّز 
بيض السمان بــأســعــاره المرتفعة. وقــال 
الدكتور محمد عبد اللطيف استشاري 
بــاطــنــة وكــلــى وســكــر إن بــيــض الــســمــان 
مــفــيــد لــصــحــة جــمــيــع أجــــهــــزة وأعـــضـــاء 
الــجــســم ومــعــجــزة شــفــائــيــة مــن الطبيعة 
وبــــديــــل طــبــيــعــي فـــعـــال فــــي الــكــثــيــر مــن 
الــــوصــــفــــات الـــعـــاجـــيـــة والــــقــــضــــاء عــلــى 
الالــتــهــابــات ويــســتــخــدم مــكــمــا غــذائــيــا. 
ــــي حـــــــالات أمـــــــــراض الـــســـكـــري  فـــيـــنـــفـــع فـ
والقلب وفقر الدم ونمو الأطفال. وأثبتت 
دراسات التوجيه الغذائية الأمريكية أن 
بيض السمان يحتوي على الأحماض 
الدهنية غير المشبعة وبالتالي هو غذاء 

جيد لأن نسبة الكوليسترول أقل فيه من 
بيض الدجاج، ويحتوي على الأحماض 
الدهنية التي تخفض مستوى البروتين 
الدهني في الدم )الكوليسترول الضار(. 
وأشـــــــارت إلــــى أن بــيــض الـــســـمـــان غني 
بـــالـــبـــروتـــن وأيـــضـــا غــنــي بــالأحــمــاض 
تــوازن ضغط  الدهنية التي تساعد في 
ــل الـــجـــســـم، وتـــقـــلـــل مــــن خــطــر  ــ ــدم داخــ ــ الــ
ــلـــب والأوعــــيــــة  ــقـ الإصـــــابـــــة بـــــأمـــــراض الـ
الدموية، ويحتوي بيض السمان على 
قدر من فيتامين )أ( وهو جزء حيوي من 
أجهزة العينين. وتــنــاول بيض السمان 
الــصــفــراء  بــانــتــظــام يمنع تحلل البقعة 
الــعــمــريــة غــالــبــا فـــي ســـن الــشــيــخــوخــة، 
كما أن بيض السمان ليس له أي تأثير 
جــانــبــي مـــن تــنــاولــه ولا يــوجــد فــيــه أي 
ــم مـــن ذلــك  ــالـــرغـ تــأثــيــر لــلــحــســاســيــة وبـ
الــســمــان أكثر  يــجــب ألا تستهلك بــيــض 
مـــن عــشــريــن بــيــضــة فـــي الـــيـــوم الـــواحـــد، 
ويحتوي بيض السمان على 14 سعرة 

حرارية.  

ويـــقـــول أحــمــد مــرتــضــى عــامــل بــمــزرعــة 
ــمــــان إن الــــطــــعــــام الأســـــاســـــي لــطــائــر  ســ
السمان عندما يكون طليقا حرا يتكون 
مــن الــحــبــوب وحــشــرات الأرض، ويضع 
المــــــــزارع  فـــــي  ــا  ــ ــ أمـ ــــه عــــلــــى الأرض، 

ّ
عــــش

فـــجـــداول تــغــذيــة الــســمــان مـــن عــمــر يــوم 
إلى عمر 45 يوما تتم تغذيته على علف 
بــادئ تسمين مضافاً إليه 1 كيلو جرام 
كــســب فــــول صــويــا لــكــل 50 كــيــلــو جـــرام 
بـــادئ تسمين وتــتــم التغذية على  علف 
بــــادئ بــيــاض مــن عــمــر 45 يوما  عليقة 
إلــى نهاية عمر الطائر. كما يمكن عمل 
خــلــطــة عــلــيــقــة بــالمــنــزل مـــن الإمــكــانــيــات 
المتاحة عبارة عن 65% ذرة صفراء، %25 
كسب فول صويا، 10% مركزات تسمين 
ــا.  وتــعــيــش طــيــور  حــتــى عــمــر 45 يــــومــ
السمان لغاية عمر عشرة أعــوام. الإناث 
تتميز باللون الرمادي الفاتح، والذكور 
عتبر 

ُ
بلونٍ رمــاديّ مع لــون رقبة بني، ت

لحومه من أجود أنواع اللحوم، وألذها 
وأطيبها طعماً..

7 آلاف طائر الإنتاج اليومي خلال                    الشهر الفضيل.. عويضة الكواري:   

 نخطط لتوسيع إنتاجنا لـ 40         ألف طائر سمان مذبوح يوميا 

¶  تناول بيض السمان بانتظام يمنع تحلل البقعة الصفراء العمرية

صلاح بديوي

 السمانة 
الواحدة تنتج 

12 كجم لحما 
صافيا نقيا و250 

بيضة سنويا
 

الأصمخ: السمان 
يحتوي على 

دهون بسيطة 
ولحمه مناسب 

لمرضى القلب
 

بيض السمان 
يحتوي على 

أحماض دهنية 
غير مشبعة

¶  عويضة الكواري

¶  فرهود الهاجري

¶  المهندس حسن الأصمخ

¶  يعتبر منتجا مميزا لجودة لحومه وغناء بيضه بعناصر تمد الجسم بالغذاء الصحي¶  يحتاج السمان إلى مساحات صغيرة لتربيته
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واصـــــل مـــركـــز الــشــيــخ عــبــد الـــلـــه بن 
زيـــد آل مــحــمــود الــثــقــافــي الإســامــي 
برامجه الرمضانية ضمن فعاليات 
وزارة الأوقــاف والشؤون الإسلامية 
ــة ومـــــغـــــفـــــرة« خـــــــال الـــشـــهـــر  ــ ــاعــ ــ »طــ
الفضيل، حيث احتضن المركز )81( 
شــخــصــا مــــن الـــجـــالـــيـــة الإســـبـــانـــيـــة، 
ضـــمـــن بـــرنـــامـــج )مـــلـــتـــقـــى بــــن زيــــد( 

الرمضاني.
تضمن البرنامج التعريف بعادات 
ــــب الـــــقـــــطـــــري فـــي  ــعـ ــ ــــشـ ــد الـ ــ ــيـ ــ ــالـ ــ ــقـ ــ وتـ
الشهر الفضيل، والــتــي تعكس قيم 
الإســــام وشــريــعــتــه الــســمــحــة، حيث 
يـــهـــدف مـــركـــز الــشــيــخ عــبــد الـــلـــه بن 
زيـــد آل مــحــمــود الــثــقــافــي الإســامــي 
ــيـــر  ــــرب وغـ ــعــ ــ ــر الــ ــيــ ــريــــف غــ ــعــ إلـــــــى تــ
ــادات الـــقـــطـــريـــة عــن  ــعــ ــالــ المــســلــمــن بــ
طريق المعايشة من خــال الاجتماع 
ــنـــاول الإفــــطــــار بــعــد الــتــعــرف  عــلــى تـ
عــلــى مــعــلــومــات مــتــنــوعــة حـــول هــذه 

العادات.
 وقـــد اشــتــمــل الــبــرنــامــج عــلــى عــرض 
تـــقـــديـــمـــي تــــنــــاول أبـــــــرز الــتــفــاصــيــل 
الــيــومــيــة الـــتـــي تــعــكــس الــتــغــيــر في 
الــحــيــاة الــــذي يــدخــلــه الــصــيــام على 
ســــلــــوك الـــــنـــــاس وروتـــــــــن حــيــاتــهــم 
الــــيــــومــــيــــة، وفـــــــي المـــــقـــــابـــــل، أوضـــــح 
ــابــــي عــبــر  الــــعــــرض الــتــغــيــيــر الإيــــجــ
ــانـــي إلــى  الارتــــقــــاء بــالــســلــوك الإنـــسـ

الأفضل في رمضان وبعده.
 كـــمـــا تـــــنـــــاول الـــــعـــــرض الـــتـــقـــديـــمـــي 
تــفــاصــيــل مــتــنــوعــة تــتــعــلــق بــالــعــيــد 
وفرحته والاحتفال به، وزكاة الفطر 
كــشــعــيــرة تــعــبــر عـــن الــتــعــاطــف بين 
أفــــراد المــجــتــمــع، وفـــي خــتــام الــعــرض 
الــبــرنــامــج مسابقات  أجـــرى مشرفو 

ــتـــوى، اتــســمــت  تــرفــيــهــيــة حــــول المـــحـ
بروح المرح.

ــع أذان المـــغـــرب تـــنـــاول الــضــيــوف  ومـ
وجبة إفطار تقليدية قطرية وعبروا 
عــــــن ســــعــــادتــــهــــم بـــــهـــــذه الـــتـــجـــربـــة 

الجديدة والثرية.
وفــــــي ســــيــــاق مـــتـــصـــل شــــــــارك نــحــو 
الــجــالــيــة  أبــــنــــاء  مــــن  450 شـــخـــصـــا 
الصومالية في ملتقى بن زيد، حيث 
اشتمل بــرنــامــج الملتقى على إقامة 
مها الشيخ عبد الرشيد  محاضرة قدَّ
عــلــي صــوفــي تـــنـــاول فــيــهــا الــحــديــث 
عــن فضل شهر رمــضــان، وأكـــد على 
أهمية اســتــغــال الأيـــام المتبقية من 
شهر رمضان، فالعشر الأواخر تمثل 

أهـــم أيــــام الــشــهــر الــكــريــم، وعــلــى من 
لم يــدرك ما فات بالعمل الصالح أن 
ــام، مشيرا  ــ يــســتــدرك مـــا فــاتــه مـــن أيـ
إلى أن الشهر الكريم أيام معدودات 
ــي عـــمـــارتـــهـــا  ــغــ ــبــ ــنــ وتــــنــــقــــضــــي، وتــ

بالطاعات وصالح الأعمال.
ــاول  ــنـ ــــن الــــحــــاضــــرون أثــــنــــاء تـ وثــــمَّ
ــار عـــقـــب المــــحــــاضــــرة جـــهـــود  ــ ــطــ ــ الإفــ
مــركــز بــن زيـــد خـــال شــهــر رمــضــان، 
المــركــز للفعاليات  اســتــكــمــالا لإقــامــة 
الخاصة بالجالية الصومالية على 
مدار العام، وهو الأمر الذي انعكست 
ــــي عـــلـــى  ــابــ ــ ــجــ ــ نــــتــــائــــجــــه بــــشــــكــــل إيــ
أفـــــراد الــجــالــيــة فـــي جـــوانـــب ثقافية 

واجتماعية عديدة.

»الأوقاف« تحث ضيوف »مركز بن زيد« على الطاعات في العشر الأواخر

الملتقى أكد على أهمية الصيام وأثره في سلوك الناس

ــــؤون  ــشــ ــ افـــتـــتـــحـــت وزارة الأوقــــــــــــاف والــ
الإسلامية 8 مساجد جــديــدة خــال شهر 
رمضان 1439هـــ مع بيوت للأئمة وسكن 
ــمــــؤذنــــن، وذلــــــــك فـــــي خــــمــــس مـــنـــاطـــق  ــلــ لــ
بــالــدولــة هـــي: ثــاثــة مــســاجــد فـــي روضـــة 
الـــحـــمـــامـــة، ومــســجــد فـــي المـــطـــار الــقــديــم، 
ــدرة، ومـــســـجـــدان في  ــ ومــســجــد فـــي بـــو ســ
أم السنيم، ومسجد فــي ازعـــوى، وتتسع 
ـــ 4239 مــصــلــيــا  ــ ـــ لــ الـــثـــمـــانـــيـــة  المــــســــاجــــد 
ــأتــــي ذلـــــك فــــي إطــــــار خــطــة  ومـــصـــلـــيـــة، ويــ
الــــــوزارة الــرامــيــة إلـــى الــتــوســع فـــي أعـــداد 
المـــســـاجـــد وتـــطـــويـــرهـــا بــجــمــيــع المــنــاطــق، 
ــمـــو الــــعــــمــــرانــــي والـــــزيـــــادة  ولمــــواكــــبــــة الـــنـ
الــســكــانــيــة، تــمــاشــيــا مــع الـــرؤيـــة الوطنية 

للبلاد 2030.
ويتسع مسجد روضــة الحمامة الجديد 
ورقــمــه )م.س/‏483( وهـــو مــســجــد جامع 
لقاعة رئيسية للصلاة لعدد 500 مصل، 
ــة لـــلـــنـــســـاء تــتــســع لــــــ  70 مــصــلــيــة،  ــاعــ وقــ

وملحق بالمسجد بيتان للأئمة.
أمـــا المــســجــد الــثــانــي فــي روضـــة الحمامة 
فهو أيــضــا مسجد جــامــع ورقــمــه )م.س/‏ 
573( ويضم قاعة رئيسية للصلاة تتسع 
أيــضــا لــعــدد 500 مــصــل، وأخــــرى للنساء 
لـــ 100 مصلية، وملحق بالمسجد  تتسع 

بيتان للأئمة.
ويتسع المسجد الثالث بروضة الحمامة 
وهـــو مسجد جــامــع ورقــمــه )م.س/‏ 645( 
لـــعـــدد 800 مــصــل فـــي الـــقـــاعـــة الــرئــيــســيــة 
ـــ 155  لــلــصــاة، وأخـــــرى لــلــنــســاء تــتــســع لـ
مــصــلــيــة، وعـــــدد 200 مــصــل بــالمــيــزانــن، 

وملحق بالمسجد بيتان للأئمة.
أمــــا مــســجــد المـــطـــار الـــقـــديـــم فــهــو مسجد 
فــروض ورقمه )م.س/‏ 200( ويضم قاعة 
رئيسية للصلاة تتسع لعدد 110 مصلين، 

وقــــاعــــة لـــلـــنـــســـاء تـــتـــســـع لـــــ 40 مــصــلــيــة، 
وملحق بالمسجد سكن للعامل.

ــدرة وهـــو  ــ ــــوســ بـــيـــنـــمـــا يـــتـــســـع مـــســـجـــد بــ
مسجد جامع ورقــمــه )م.س/‏ 875( لعدد 
536 مصليا في القاعة الرئيسية للصلاة، 
وأخرى للنساء تتسع لـ 57 مصلية، وعدد 
177 مصليا بالميزانين، وملحق بالمسجد 
ثلاثة بيوت للأئمة. أما مسجد أم السنيم 
وهو مسجد فروض ورقمه )م.س/‏ 1326( 
فــهــو يــتــســع لــعــدد 300 مــصــل فــي الــقــاعــة 
الرئيسية للصلاة، وأخرى للنساء تتسع 
ـــ 60 مــصــلــيــة، ومـــلـــحـــق بــالمــســجــد بــيــت  لــ
الثاني  للإمام. ويتسع مسجد أم السنيم 

وهـــو مسجد جــامــع ورقــمــه )م.س/‏ 372( 
لـــعـــدد 400 مــصــل فـــي الـــقـــاعـــة الــرئــيــســيــة 
ـــ 60  ــلـــصـــاة، وأخـــــــرى لــلــنــســاء تــتــســع لــ لـ
مصلية، ومــلــحــق بالمسجد بــيــت لــإمــام، 

وسكن للمؤذن.
أمـــا مسجد ازغــــوى وهـــو مسجد فــروض 
لــعــدد  ورقـــمـــه )م.س/‏ 1327( فــهــو يــتــســع 
134 مصليا في القاعة الرئيسية للصلاة، 
ـــ 40 مــصــلــيــة،  وأخـــــــرى لــلــنــســاء تــتــســع لــ

وملحق بالمسجد بيتان للأئمة.
وتشتمل المساجد الثمانية على متوضأ 
ــة إلـــــــى مـــــواقـــــف عـــامـــة  ــ ــافـ ــ ــــالإضـ ــتـــســـع بـ مـ
ــصــص عــدد منها لخدمة ذوي الإعــاقــة 

ُ
خ

مع تنظيم المداخل والمخارج.
بـــــــوزارة  المـــســـاجـــد  ــــى أن إدارة  إلــ يــــشــــار 
الأوقــــــاف والــــشــــؤون الإســـامـــيـــة تختص 
بتحديد احــتــيــاجــات المــنــاطــق فــي الــدولــة 
من المساجد والمصليات، وتزويد المناطق 
ــة والإشـــــــــــــــراف عــلــى  ــ ــتـ ــ ــؤقـ ــ بــــالمــــســــاجــــد المـ
حفظها، وإعداد الخطة السنوية لصيانة 
ــة، بــالــتــنــســيــق  ــمــ المـــســـاجـــد ومـــســـاكـــن الأئــ
مـــع الــجــهــات المــخــتــصــة، والإشــــــراف على 
إعـــداد وتنفيذ أعــمــال الإنــشــاء والصيانة 
ــلـــى مـــشـــاريـــع  لـــلـــمـــســـاجـــد، والإشـــــــــــراف عـ
تشييد المساجد ومساكن الأئمة المملوكة 
للوقف من حيث التصاميم والمواصفات 

ــداد  ــ الــفــنــيــة والــهــنــدســيــة والــتــنــفــيــذ، وإعـ
قــاعــدة بــيــانــات عــن المــســاجــد والمصليات 
الـــوزارة  والعاملين فيها. وتــراعــي خطط 
لبناء المساجد خريطة الكثافة السكانية 
ــيـــة والمـــعـــمـــاريـــة  ــنـــدسـ والمـــــواصـــــفـــــات الـــهـ
والجانب التراثي فــي إطــار رعــايــة بيوت 

الله لأداء العبادة وخدمة المصلين.
ــاف والــشــؤون  ــ ويــتــيــح مــوقــع وزارة الأوقـ
الإسلامية على شبكة الإنترنت خاصية 
البحث عن مواقع المساجد جغرافيا وفق 
نــظــام المـــاحـــة الــعــالمــي مـــن خـــال خــرائــط 
دقـــيـــقـــة ومــــحــــددة تـــســـهّـــل الــــوصــــول إلـــى 
مواقع المساجد بجميع المدن داخل الدولة.

.. وملاحق للأئمة وسكن للمؤذنين 4200 مصلٍّ تتسع لأكثر من 

8 مساجد جديدة خلال الشهر الفضيل »الأوقاف« تفتتح 
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رمضان في الشيشان.. مساجد عامرة.. 
حلقات ذكر متواصلة وصلة رحم لا تنقطع

يستقبل الشيشانيون شهر رمضان 
الـــكـــريـــم قـــبـــل شـــهـــر مــــن مــــوعــــده، إذ 
يستعد المسلمون لاستقبال الشهر 
الـــكـــريـــم، وقــبــلــه بــيــوم يُـــرســـل مفتي 
البلاد ممثلين عنه لاستطلاع الهلال 
في قمم الجبال العالية، ويشاركهم 
فـــي ذلــــك الــشــعــب الــشــيــشــانــي، وإذا 
ثبت الــهــال يُــرســل المفتي مــن يعلن 
ــدء الـــشـــهـــر الـــكـــريـــم،  ــ عـــلـــى الـــشـــعـــب بـ
أبــوابــهــا، ويجتمع  فتفتح المــســاجــد 
الناس على صــاة الــتــراويــح، وتقام 
حلقات الذكر في المساجد، وتتبادل 
الأســر التهاني بهذا الشهر الكريم. 
ــارة  ــزيــ ــي الــــصــــبــــاح يــــخــــرجــــون لــ ــ وفــ
المقابر وأســر الشهداء وبعد سقوط 
الاتـــــحـــــاد الـــســـوفـــيـــتـــي بـــفـــضـــل الــلــه 
بـــالـــعـــالـــم الإســـامـــي  اتـــصـــالـــهـــم  زاد 
ــار مــــن المـــمـــكـــن أن يـــتـــواصـــلـــوا  ــ ــ وصـ
معه، ويــشــاركــوا إخوانهم المسلمين 
الاحــتــفــالات بــرمــضــان، وبــغــيــره من 
ــيــــاد الــديــنــيــة. أمــا  المــنــاســبــات والأعــ
ــاعـــي  ــمـ ــتـ ــي والاجـ ــانــ ــمــ الــــجــــانــــب الإيــ
لرمضان والعيد في أرض الشيشان 
ــبــــال الـــنـــاس  فـــفـــي رمــــضــــان يــكــثــر إقــ
ــلــــى المــــســــاجــــد مـــــن كـــــل الأعـــــمـــــار،  عــ
خاصة الأطفال الذين تجاوزوا سن 
السابعة، فتزدحم المساجد بالمصلين 
ــــح، ولا  ــــراويـ ــتـ ــ خــــاصــــة فــــي صـــــاة الـ
ــلـــضـــرورة  ــد إلا لـ ــ يــمــتــنــع عـــنـــهـــا أحــ
ــقـــصـــوى، وتــكــثــر فـــي هــــذا الــشــهــر  الـ
حلقات الذكر التي تبدأ أحياناً بعد 
صــــاة الــفــجــر وتــمــتــد حــتــى شـــروق 
الشمس، أو تقام بعد صلاة العشاء 
والــــتــــراويــــح، وغـــالـــبـــا مــــا تــخــصــص 
ليلة الجمعة لحلقات الذكر، وتقوم 
النساء بتخزين الأطعمة استعداداً 
لــهــذا الــشــهــر، وأشــهــر الأطــعــمــة التي 
الــذرة  الــلــحــوم، ودقــيــق  يتناولونها 
المـــصـــنـــوع بــالــســمــن والـــعـــســـل الـــذي 
يــعــد أحـــب الأطــعــمــة لــأطــفــال، وفــي 
العيد يخرج المسلمون للصلاة في 
الـــســـاحـــات الـــواســـعـــة أو عـــلـــى قــمــم 
الجبال، وقــد يُضطرون لأداء صلاة 
الــعــيــد فــي المــســاجــد فــي حــالــة المطر 
الــعــواصــف الثلجية، ثم  الــشــديــد أو 
يــخــرجــون بــعــدهــا لــلــتــزاور، وتــبــادل 
التهاني بالعيد، فتوزع »العيديات« 
على الأطــفــال الــذيــن يــرتــدون أفضل 
ــــس، ويــــــــــزورون أقــــاربــــهــــم، أو  ــابـ ــ المـ
يخرجون فــي رحــات مــرح وترفيه، 
وقــبــل ذلـــك يــخــرجــون زكـــاة رمــضــان 
للفقراء فــي أول يــوم عيد الفطر مع 
صــــاة الــعــيــد أو بــعــدهــا مــبــاشــرة، 
وأحــيــانــا فــي ليلة الــعــيــد ولــكــن هــذا 
قــلــيــل. يتميز شــهــر رمــضــان المــبــارك 
فـــي الــشــيــشــان بـــالارتـــبـــاط الــوثــيــق 
الــنــاس بهويتهم واستقلالهم  عند 
ــهــــم  ــلــــوبــ الـــــديـــــنـــــي والــــــتــــــراثــــــي وأســ
المعيشي القوقازي، فطالما شاهدنا 
ــانــــي بـــمـــابـــســـه  ــيــــشــ المـــــــحـــــــارب الــــشــ
التقليدية يــذود عن أرضــه، لكننا لا 
نشاهد دائما العادات والتقاليد في 

الليالي الأخيرة  سنوات السلم.وفي 
من شهر شعبان يتم إرسال ممثلين 
إلـــى قمم  للمجتمع وهــيــئــة الإفـــتـــاء 
الــجــبــال لاســتــطــاع هــــال رمــضــان، 
وبعد ثبوت رؤية الهلال يتم الإعلان 
عنه لكافة الشعب. في صباح اليوم 
يـــخـــرج  ــهــــر رمـــــضـــــان  الأول مـــــن شــ
الشيشانيون لزيارة المقابر وعوائل 
الشهداء ويتذكرون بطولات الأجداد 
ومقاومتهم التي حدثت خــال هذا 
الــشــهــر، وتــخــصــص لــيــالــي الجمعة 
الــذكــر التي تقيمها الطرق  لحلقات 
ــادات الــجــمــيــلــة  ــ ــعـ ــ الـــصـــوفـــيـــة. مــــن الـ
الــعــائــات الشيشانية الإفــطــار  لــدى 
ــع بــعــضــهــا الـــبـــعـــض، فــمــن الـــنـــادر  مـ
أن تفطر الأســـرة لــوحــدهــا، بــل إنها 
تدعو أســرة أخــرى أو تكون مدعوة 

من الآخرين.
 يشتهر المــطــبــخ الشيشاني بكونه 
واحدا من أقدم المطابخ في القوقاز، 
وتــفــضــل الـــعـــائـــات طــهــي الأطـــبـــاق 
الــوطــنــيــة الــتــقــلــيــديــة لأنــهــا صحية 
ــر، كـــمـــا يـــعـــرف أهـــــل الــشــيــشــان  ــثــ أكــ
ــاق  ــبــ ــاء تـــحـــضـــيـــر الأطــ ــ ــنـ ــ ــكــــرم أثـ ــالــ بــ
ــقـــول »إذا  فـــهـــنـــاك مـــثـــل شــيــشــانــي يـ
طـــهـــوت لــثــاثــة أشـــخـــاص يــجــب أن 

يشبع الرابع أيضا«.

 »رمضان« و«مرحى« 
أجمل الأسماء

 
 يسمى العديد من الأطفال المولودين 
خــال هــذا الشهر المبارك »رمضان« 
لــلــذكــر و«مـــرحـــى« للأنثى  بالنسبة 
ــران أجــــمــــل الأســــــمــــــاء لــــدى  ــبــ ــتــ ــعــ ويــ
الــشــيــشــانــيــن. يـــبـــدأ الــشــيــشــانــيــون 

ــان مــنــذ  ــ ــــضــ الـــتـــحـــضـــيـــر لـــشـــهـــر رمــ
ــــر شـــــعـــــبـــــان، فـــيـــتـــم  ــهـ ــ مــــنــــتــــصــــف شـ
تنظيف المساجد وتنظيم مسابقات 
حــفــظ الـــقـــرآن لــأطــفــال، فـــي انــتــظــار 
ليلة الشك، التي يصعد فيها أعضاء 
من هيئة الإفتاء لقمم الجبال لرؤية 
الــهــال ومــن ثمة إعـــان الــيــوم الاول 

من الشهر الكريم.

  زيارة المقابر 

ــن عــــــادة الــشــيــشــانــيــن الـــخـــروج   مــ
الـــــيـــــوم الأول  فـــــي  ــر  ــابــ ــقــ المــ ــارة  ــ ــزيــ ــ ــ ل
ــائــــات  ــة عــ ــ ــــاصـ ــان خـ ــ ــــضــ لـــشـــهـــر رمــ
الــشــهــداء ويــتــم اســتــذكــار الــبــطــولات 
والــتــضــحــيــات الــتــي قــدمــهــا الأجـــداد 
في سبيل الشعب. ولا تخلو جمعة 
ــــع رمـــــــضـــــــان مـــــــن حـــلـــقـــات  ــمـ ــ مـــــــن جـ
الــنــهــار للصوفية  تــقــام خــال  للذكر 
والجماعات الدعوية على اختلافها.

 يتميز المطبخ الشيشاني بالعراقة، 
فــهــو مـــن أقــــدم المــطــابــخ الــقــوقــازيــة، 
ويحافظ الأهالي على طبخ وتقديم 
ــة فــــي رمــــضــــان،  ــيـ ــنـ ــم الـــوطـ ــهـ ــاقـ ــبـ أطـ
ــــدة الإفـــــطـــــار بـــأطـــبـــاق  ــائـ ــ فـــــتـــــزدان مـ
مــخــتــلــفــة، وتــــكــــون عــــــادة جــمــاعــيــة، 
ــــرى يــحــافــظ  ــادة جــمــيــلــة أخـ ــ وهــــي عـ
عليها الــســكــان وهــي تــبــادل دعــوات 
الإفطار ونــادرا ما تجد عائلة تفطر 

لوحدها.
وتتسم الأطعمة الشيشانية بكونها 
لــيــســت حــــارة وتــعــتــمــد بــشــكــل كبير 
على الــدقــيــق، وفــي رمــضــان تشتمل 
أغــلــب الأطــعــمــة عــلــى الــلــحــوم، ومــن 
أشـــهـــر المــــأكــــولات »غـــالـــنـــاش« وهــو 
دقـــــيـــــق الـــــــــــذرة المـــــــمـــــــزوج بـــالـــســـمـــن 
والعسل، وخينغالش وشيبالغاش 

وهـــــــو طــــبــــق مـــــن الــــدقــــيــــق المـــحـــشـــو 
باليقطين أو الجبن.

أشهر الأطعمة

  قــلــنــش: هـــي أكــلــة شــعــبــيــة شهيرة 
حتى أطلق عليها مثل يقول “من لا 

يحب القلنش ليس شيشانيا”.
ــلــــوق أو  ــن الـــلـــحـــم المــــســ ــ ــكــــون مـ ــتــ وتــ
ــثــــوم  ــــق الـــقـــمـــح والــ ــيـ ــ الــــــدجــــــاج، ودقـ
ــم خـــلـــط عــجــيــنــة  ــتــ والـــــبـــــهـــــارات، ويــ
تشكل على شكل أصابع ثم تضاف 
إلى شوربة اللحم لتطهى جيدا، ثم 
يتم تقديمها في طبق، حيث ترص 
العجينة المطبوخة ويوضع فوقها 
اللحم المسلوق وتغمّس في صلصة 
الــثــوم. دالــنــش/‏‏دالــدانــش: وهــي نوع 
ــكـــون مــــن عــجــيــنــة  ــتـ ــر تـ ــائـ ــطـ ــفـ مــــن الـ
ــمّـــرة وســـبـــانـــخ وبـــصـــل مــجــفــف  مـــخـ
وبـــيـــض وســـمـــن وكـــــزبـــــرة، وتــشــكــل 
الــعــجــيــنــة فــــي أقـــــــراص يـــتـــم فـــردهـــا 
وحشوها بخليط الخضار والتوابل 
ثــم تخبز فــي الــفــرن وتــقــدم مــع اللبن 
أو الـــشـــاي،  خـــــودر: ويــشــبــه حــلــوى 
المـــشـــرق، ويتكون  مهلبية الأرز فــي 
من أرز مسلوق في الحليب ودقيق 
القمح والسمن والسكر والقلدا )نوع 

من الجبن الشيشاني(.
ويتم سلق الأرز على حدة، ثم يصنع 
نـــوع مــن الــكــريــمــة بالحليب ودقــيــق 
القمح وعــنــد الــتــقــديــم، يــوضــع الأرز 
وفوقه الكريمة ويــرش عليه السمن 
الــبــلــدي ويــؤكــل بالملعقة أو بغمس 
الخبز فيه.  وينيخ حولا: وهي نوع 
من الحلويات في الشيشان، عبارة 
عــــن دقـــيـــق ذرة مــقــلــي فــــي الــســمــن، 

وتؤكل بالملعقة.
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ــة  ــرافــ ــال الــــصــ ــ ــحــ ــ ــات ومــ ــ ــركــ ــ بـــــــــدأت شــ
العاملة في دولة قطر في الاستعدادا 
بشكل مبكر لاستقبال العملاء خلال 
فترة إجازة العيد التي تفصلنا عنها 
ــام قــلــيــلــة، حــيــث يــنــتــظــر أن يــرتــفــع  ــ أيـ
ــال والـــطـــلـــب عـــلـــى الـــتـــحـــويـــات  ــ ــبـ ــ الإقـ
المــالــيــة إلـــى أكــثــر مــن 100 دولــــة حــول 
الــعــالــم انــطــاقــا مـــن دولــــة قــطــر الــتــي 
قــرابــة 150 جنسية، تعمل  تقيم فيها 

في جميع القطاعات.
وقــــامــــت شــــركــــات ومــــحــــال الـــصـــرافـــة 
ــيــــة بــالــعــمــل  طـــيـــلـــة الأســــابــــيــــع المــــاضــ
ــز مـــالـــيـــة ضــخــمــة  ــراكــ عـــلـــى تـــكـــويـــن مــ
ــيــــة المــخــتــلــفــة  ــبــ ــنــ مـــــن الــــعــــمــــات الأجــ
ــكـــي  ــريـ وفــــــي مـــقـــدمـــتـــهـــا الــــــــــدولار الأمـ
والجنيه الإسترليني واليورو وباقي 
الرئيسية التي تشهد طلبا  العملات 
قــويــا خـــال الأيــــام الأخـــيـــرة مــن شهر 
ــــازة الــعــيــد، حيث  رمـــضـــان وطــيــلــة إجـ
تــقــدر مـــصـــادر وخـــبـــراء تــحــدثــوا إلــى 
ــاع الـــطـــلـــب عــلــى  ــفــ »رمـــضـــانـــيـــات« ارتــ
الـــــدولار الأمــريــكــي إلـــى نــحــو 5 مـــرات 
خــــال فـــتـــرة رمـــضـــان وإجـــــــازة الــعــيــد 
مـــقـــارنـــة بـــبـــاقـــي الأيـــــــام الــــعــــاديــــة مــن 
الــســنــة، حــيــث أوضـــحـــوا فــي حديثهم 
أن هذه الزيادة في الطلب هي نتيجة 
لـــقـــيـــام الـــعـــامـــلـــن داخــــــــل دولــــــــة قــطــر 
إلــى أهلهم وذويهم  بتحويل الأمـــوال 
فـــي مــخــتــلــف بــقــاع الأرض وبــكــمــيــات 
ــى ان الـــعـــديـــد من  ــة إلــ ــافـ مــخــتــلــفــة اضـ
المواطنين والمقيمين يغتنمون فرصة 
تزامن إجــازة العيد مع بداية العطلة 
الــصــيــفــيــة لمــــغــــادرة الــــدولــــة والــتــوجــه 
ــارج الــدولــة،  ــازات خـ ــ نــحــو قــضــاء الإجـ
وغـــالـــبـــا مـــا تـــكـــون إمــــا نــحــو أوروبـــــا 
وبـــريـــطـــانـــيـــا أو نـــحـــو بـــعـــض الـــــدول 
الآســيــويــة وبــعــض الـــدول المطلة على 

البحر الأبيض المتوسط.
وقــــالــــت مــــصــــادر »رمــــضــــانــــيــــات« إن 
الــصــرافــة ستقوم  العديد مــن شــركــات 
بفتح فروعها أمام العملاء خلال أيام 
عـــيـــد الـــفـــطـــر المــــبــــارك وبـــشـــكـــل خـــاص 
ــا  ــاحــ ــن الـــتـــي تـــعـــرف ازدمــ ــ ــاكـ ــ ــي الأمـ فــ
ــمـــاء  ــعـ وإقــــــبــــــالا شـــــديـــــدا مـــــن قــــبــــل الـ
ــلــــى تــنــفــيــذ  وبــــــالأخــــــص المـــقـــيـــمـــن عــ
المــالــيــة، حــيــث ينتظر أن  الــتــحــويــات 
تــفــتــح تـــلـــك الــــفــــروع عــشــيــة أول أيــــام 
ــلـــى أن  الـــعـــيـــد وثــــانــــي أيـــــــام الـــعـــيـــد عـ
اليومين  الــتــي تلي  تفتح طيلة الأيـــام 
الأولـــن بشكل طبيعي وعـــادي، حيث 
ســتــحــرص شــركــات ومــحــال الــصــرافــة 
من خلال فروعها على توفير العملات 
والتحويلات بالشكل المطلوب وذلــك 
بهدف تلبية طلبات مختلف العملاء 
الــفــروع.  الــذيــن سيتوافدون على تلك 
ــــت إنـــــــه ســـيـــتـــم تــخــصــيــص  ــالـ ــ ــا قـ ــمــ كــ
كوادر بشرية لتأمين تغطية الطلبات 
ــن قـــبـــل الـــعـــمـــاء خــاصــة  ــدة مــ ــزايــ ــتــ المــ
خلال اليومين الأولين من العيد حيث 
يتوقع أن يكون فيهما الإقبال مرتفعا 

مقارنة بباقي الأيام الأخرى.
وتـــشـــكـــل الــــقــــارة الآســــيــــويــــة الــوجــهــة 
ــة، حــيــث  ــيــ ــالــ الأولــــــــى لـــلـــتـــحـــويـــات المــ
ــبـــر من  تــســتــحــوذ عــلــى الــنــصــيــب الأكـ
التحويلات المالية الصادرة من دولة 
العام الماضي شهد طفرة  قطر، وكــان 
فــي الــتــحــويــات المــالــيــة الـــصـــادرة من 
دولــة قطر نحو العديد من الوجهات 
الهند ونيبال  العالمية، وفي مقدمتها 
والــفــلــبــن حــيــث تعتبر هـــذه الــجــهــات 
الأكــثــر استقطابا للتحويلات المالية 
من المغتربين والمقيمين في دولة قطر. 
ونـــوه المــتــحــدثــون إلـــى »رمــضــانــيــات« 
ــــي ســـجـــلـــتـــهـــا  ــتــ ــ إلـــــــــى الانـــــتـــــعـــــاشـــــة الــ
التحويلات المالية الصادرة من دولة 
قــطــر وهــــو مـــا انــعــكــس إيـــجـــابـــا على 
أعــمــال شــركــات الــصــرافــة الــعــامــلــة في 
الـــدولـــة والــتــي بــلــغ عــددهــا 20 شركة 
الــــتــــي نـــجـــحـــت فــــي تـــعـــزيـــز مـــراكـــزهـــا 
المالية بشكل قوي خلال العام الماضي، 
حيث قفزت موجوداتها إلى مستوى 

يـــعـــادل 521.97  بــمــا  1.9 مــلــيــار ريــــال 
مــلــيــون دولار أمــريــكــي مــقــارنــة بنحو 
العام 2016،  1.38 مليار ريــال بنهاية 
حــيــث حققت نسبة نــمــو عــلــى أســاس 

سنوي تساوي نحو 27%.
»رمـــضـــانـــيـــات«  وأكـــــــد المـــتـــحـــدثـــون لــــ
أن أعـــمـــال شـــركـــات ومـــحـــال الــصــرافــة 
ــي الـــنـــمـــو بــشــكــل مــتــمــيــز  اســـتـــمـــرت فــ
دون أن تتأثر بالحصار الجائر على 
دولة قطر الذي تم فرضه على الدولة 
مـــن قــبــل المــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة 
والإمــارات العربية والبحرين ومصر، 

حــيــث قـــالـــوا إن إجــمــالــي الــتــحــويــات 
المالية تجاوز نحو 23 مليون حوالة 
خلال العام الماضي محققة نسبة نمو 
تقدر بنحو %30 على أســاس سنوي 
حــيــث كــانــت عــنــد مــســتــوى 17 مليون 

حوالة تم إنجازها في العام 2016.
وكانت مجموعة البنك الدولي توقعت 
أن تــشــهــد الـــتـــحـــويـــات المـــالـــيـــة خــال 
الـــعـــام الـــجـــاري نــمــوا مــقــارنــة بــالــعــام 
المــــاضــــي نــتــيــجــة تـــحـــســـن الاقـــتـــصـــاد 
العالمي، وبشكل خاص تعافي أسعار 
ــــو مــــا ســـيـــدعـــم الــتــدفــقــات  الـــنـــفـــط، وهـ
ــــاص الــتــحــويــات  ــيـــة وبـــشـــكـــل خـ ــالـ المـ
الــدول  الــدول وتحديدا من  المالية بين 
المنتجة والمصدرة للنفط والغاز وفي 
مقدمتها دولـــة قطر فــي اتــجــاه الــدول 
المستقبلة والتي تكون عادة مستوردة 
للمنتجات والسلع الأساسية من نفط 

وغاز، وغيرها من السلع الأساسية.
إلى ذلك، يكشف مصرف قطر المركزي 
عن إجمالي تحويلات العاملين خلال 
ــلـــغ إجـــمـــالـــي  ــيـــث بـ الــــعــــام المــــاضــــي حـ
تحويلات العاملين نحو 45.8 مليار 
ريال في نهاية العام 2017 بما يعادل 
نحو 12.58 مليار دولار أمريكي في 
نفس العام، في حين كانت التحويلات 
المــالــيــة للعاملين فــي دولـــة قــطــر تقدر 
بنحو 42.9 مليار ريال في نهاية العام 

يــعــادل نــحــو 11.78 مليار  بــمــا   2016
دولار أمريكي، حيث حقق نسبة نمو 
تــســاوي %6.51 عــلــى أســـاس ســنــوي، 
فــــي حــــن شــكــلــت نــســبــة الــتــحــويــات 
الخاصة بالعاملين نحو %77.93 من 
إجــمــالــي صـــافـــي الــتــحــويــات المــالــيــة 
التي تم إنجازها خلال العام الماضي.

تـــســـجـــل  ويـــــــــرجـــــــــح صـــــــــــرافـــــــــــون أن 
ــبــــر شــــركــــات  ــويــــات المــــالــــيــــة عــ ــحــ ــتــ الــ
ــة نــــمــــو فــي  ــبـ ــة نـــسـ ــ ــرافـ ــ ــــصـ ومـــــحـــــال الـ
ــقــــدر بــنــحــو  ــر رمــــضــــان تــ ــهـ ــة شـ ــايـ ــهـ نـ
الـــعـــاديـــة من  %25 مـــقـــارنـــة بـــالأشـــهـــر 
ــام، وبــنــســبــة نــمــو تـــســـاوي نــحــو  ــعــ الــ
%35 مقارنة بشهر رمضان في العام 
المــــاضــــي، فـــي ظـــل انـــتـــعـــاش الأســـــواق 
وعـــــــودة الـــحـــركـــة بــشــكــل طــبــيــعــي بــل 
ــي، كــمــا  ــ ــ ــاضـ ــ ــ ــام المـ ــ ــعــ ــ ــ ــن ال ــ ــل مــ ــ ــــضــ وأفــ
يــرجــع الـــصـــرافـــون والمـــالـــيـــون ارتــفــاع 
الــذروة والطلب  إلــى فترة  التحويلات 
على العملات الأجنبية في مقدمتها 
الــدولار، خاصة أن هذه الأيام تتزامن 
مـــع شــهــر رمـــضـــان الــفــضــيــل واقـــتـــراب 
عــيــد الــفــطــر المـــبـــارك، وبــــدء الإجـــــازات 
ــيــــة ســــــــــواء لــــلــــمــــواطــــنــــن أو  ــفــ ــيــ الــــصــ
المــقــيــمــن، مــتــوقــعــن تــضــاعــف الطلب 
عــلــى الــــدولار خـــال هـــذه الــفــتــرة أكثر 
مـــن الأيـــــام الـــعـــاديـــة بــمــا فــيــهــا فــتــرات 
ــام  ــ ــة وبــــاقــــي الأيــ ــتـــويـ الإجـــــــــــازات الـــشـ

والأعياد السنوية.
ــقـــول عـــمـــرو الــســيــد مــديــر  ــك، يـ ــ ــــى ذلــ إلـ
ــــروع بـــشـــركـــة الــــجــــزيــــرة لــلــصــرافــة  ــفـ ــ الـ
»رمــضــانــيــات« إن شــركــات الــصــرافــة  لـــ
العاملة في الدولة أخذت في الاستعداد 
منذ فترة تحضيرا لعيد الفطر المبارك، 
مشددا في حديثه على أن عيد الفطر 
ــارك يــعــتــبــر مــــن المـــنـــاســـبـــات الــتــي  ــبــ المــ
تــنــتــظــرهــا شـــركـــات ومـــحـــال الــصــرافــة 
ــيـــث تـــنـــشـــط الــــحــــركــــة بـــشـــكـــل كــبــيــر  حـ
نتيجة الإقبال الكثيف من قبل العملاء 
على التحويلات المالية وشراء العملات 
الأجنبية المختلفة، وتابع قائلا »يعتبر 
ــام المفضلة لــدى  مــوســم الــعــيــد مــن الأيــ
شركات ومحال الصرافة حيث تنشط 
فيه حركة الــحــوالات وتحويل الأمــوال 
نحو البلدان الخارجية، كما أن حركة 
الــتــعــامــات المــالــيــة تــنــشــط خـــال هــذه 
الفترة حيث نشهد حركة بيع وشــراء 
لكميات ضخمة من العملات الأجنبية 
وفي مقدمتها العملات الرئيسية التي 
يتضاعف عليها الإقبال بشكل كثيف 
حيث نجد الأغلبية الكبيرة تسعى إلى 
شراء الدولار الأمريكي ومن ثم اليورو 

والجنيه الإسترليني«.
وقـــال مــديــر الـــفـــروع بــشــركــة الــجــزيــرة 
لــلــصــرافــة إن الـــشـــركـــات ســعــت خــال 
ــى الــــعــــمــــل عــلــى  ــ ــ ــرة المــــاضــــيــــة إلـ ــتــ ــفــ الــ
تحسين كفاءة الأداء التشغيلي فيما 
يــتــعــلــق بــتــحــويــل الأمـــــــوال والـــنـــقـــود، 
حــيــث تــم الــتــواصــل مــع المــراســلــن في 
ــارج والــتــنــســيــق مــعــهــم لــضــمــان  ــخــ الــ
ــان إرســــــال  ــ ــمـ ــ ــل الــــخــــدمــــات وضـ أفــــضــ
واستلام الأموال في أقصر وقت ممكن 
خـــاصـــة أن هــــذه الــفــتــرة تــعــتــبــر فــتــرة 
مهمة تشهد قيام العديد من العملاء 
فـــي مــخــتــلــف أنـــحـــاء الــعــالــم بتحويل 
ــائـــا »فـــيـــمـــا يــتــعــلــق  أمــــــــوال، وتــــابــــع قـ
ــا بــتــحــســن  ــ ــمـ ــ ــوم دائـ ــقــ ــتـــحـــويـــل نــ ــالـ بـ
الــعــاقــات مـــع المــراســلــن فـــي الــخــارج 
وتــحــســن الـــخـــدمـــات المــقــدمــة لــفــائــدة 
الــعــمــيــل حــيــث نــقــدم الــســعــر الأفــضــل، 
إلى جانب توفير السرعة عند إنجاز 
المـــهـــمـــة حـــتـــى يـــتـــمـــكـــن المـــســـتـــفـــيـــد أو 
الــدولــة المرسل  المستقبل للحوالة فــي 
ــة  ــيـ ــالـ ــيــــهــــا مـــــن صـــــــرف حــــوالــــتــــه المـ إلــ

المرسلة إليه في أقصر وقت ممكن«..

5  أضعاف ارتفاع الطلب على العملات الأجنبية في العيد

نشاط قوي لسوق الصرافة نهاية رمضان وأيام العيد

¶  متعاملون في الصرافة

¶  عمرو السيد

أحمد فضلي

فيما يتعلق بعمليات بيع وشراء العملات 
ــهــا  الأجــنــبــيــة الــرئــيــســيــة الـــتـــي يــتــم تــداول
مـــن قــبــل شـــركـــات الــصــرافــة الــعــامــلــة في 
الــدولــة والمــرخــص لــهــا، قــال عــمــرو السيد 
الــجــزيــرة للصرافة  الــفــروع بشركة  مــديــر 
إنـــه خـــال الــفــتــرة المــاضــيــة قــامــت جميع 
الـــشـــركـــات ومـــحـــال الـــصـــرافـــة بــاســتــيــراد 
كـــمـــيـــات كـــبـــيـــرة مــــن الـــعـــمـــات الأجــنــبــيــة 
الأمــريــكــي، وتابع  ــــدولار  ال وفــي مقدمتها 
قــائــا: منذ فترة قمنا باستيراد كميات 
الــتــي تسد  الــعــمــات الأجنبية  كبيرة مــن 
العملاء  السوق وتلبي رغبات  احتياجات 
وبأفضل الأسعار التنافسية. كما كشف 
عن أن بعض الشركات قامت خلال الفترة 
البشري  الأخيرة بزيادة وتعزيز كادرها 
مــن مــوظــفــن ومــســؤولــن عــن الشبابيك 
وذلك بهدف استيعاب الزيادة المتوقعة من 
الأمــــوال خلال  الــعــمــاء على تحويل  قبل 
شهر رمــضــان وبشكل خــاص الأســبــوع 
الأخير من الشهر الكريم وطيلة أيام عيد 

الفطر المبارك.
ــفــــروع بــشــركــة الــجــزيــرة  ــ وخـــتـــم مـــديـــر ال
فــإن شركات  للصرافة قائلا: وبناء عليه 
ــة قـــــد أتـــمـــت  ــ ــرافـ ــ ــــصـ وفــــــــــروع ومـــــحـــــال الـ
استعداداتها على أقصى درجــة، خاصة 
أن دولة قطر تعمل فيها شركات الصرافة 
تـــقـــدم خـــدمـــات مــالــيــة لــلــمــتــعــامــلــن على 
ــواء مـــن حــيــث تحويل  أعــلــى مــســتــوى ســ
الأمـــــوال وإنـــجـــاز الـــحـــوالات أو مــن خــال 
بــيــع وشــــراء الــعــمــات الأجــنــبــيــة المــتــوفــرة 
بكميات معتبرة وتجهيزها منذ وفترة 
استعدادا لتغطية طلبات السوق والعملاء، 
ويمكن القول إن شركات الصرافة في قمة 
الاستعداد وأن الوضع على ما يرام ونحن 
مــســتــعــدون لاســتــقــبــال الــعــمــاء وتــقــديــم 
ــعــــار  ــات وبـــأفـــضـــل الأســ ــدمــ ــخــ ــ أفــــضــــل ال

المتاحة.

من جهة ثانية، قال مصدر لـ »رمضانيات« 
إنـــه تـــم خـــال الــفــتــرة المــاضــيــة الــتــواصــل 
مـــع كـــافـــة شـــركـــات الـــصـــرافـــة وإعــامــهــم 
ــعــــمــــات الأجـــنـــبـــيـــة  ــ بـــــضـــــرورة تـــوفـــيـــر ال
ــتــــي يـــحـــددهـــا  ــ ــة ال ــيـ ــمـ وبــــالأســــعــــار الـــرسـ
مــصــرف قــطــر المـــركـــزي وبــشــكــل خــاص 
للريال  المعتمد بالنسبة  الرسمي  السعر 
القطري مقابل الدولار الأمريكي والمحدد 
لــكــل دولار.  عــنــد مــســتــوى 3.64 ريـــــال 
وتـــتـــراوح أســعــار الــعــمــات الأخــــرى وفقا 
للعرض والطلب، حيث تشير البيانات إلى 
أن سعر الجنيه الإسترليني بلغ الاسبوع 
الماضي وتحديدا بتاريخ 9 يونيو من العام 
الجاري نحو 4.89 ريال مقابل كل جنيه 
إسترليني، أما اليورو فقد بلغ 4.29 ريال 
مقابل كل يورو واحد. كما أشار مصدر 
»رمــضــانــيــات« إلــى أن كــل شــركــة ومحل 
التعليمات والــتــوصــيــات  تــخــالــف  صــرافــة 
الرقابية  الجهات  الــصــادرة عــن  الرسمية 
ــي مــقــدمــتــهــا الــتــعــلــيــمــات  ــ فــــي الــــدولــــة وفـ
المركزي  الصادرة من قبل مصرف قطر 
التي  للعقوبات  ستضع نفسها عــرضــة 
التنفيذية  القوانين والــلــوائــح  تنص عليها 

في الدولة.
كما نوه ذات المصدر إلى أنه تم اتخاذ كافة 
الإجراءات والتدابير اللازمة لتسهيل عمل 
شــركــات الــصــرافــة خـــال فــتــرة رمــضــان 
ــبـــارك، خاصة  وطــيــلــة ايــــام عــيــد الــفــطــر المـ
فــي ظــل ارتــفــاع وتــيــرة الــنــشــاط والــحــركــة 
الــتــي تــشــهــدهــا فــــروع ومـــحـــال الــصــرافــة، 
حــيــث يــقــبــل المـــواطـــنـــون والمــقــيــمــون على 
العملات بهدف  المالية وتغيير  التحويلات 
الخاصة بالعيد وبداية  قضاء الاجــــازات 
الاجــازات الصيفية. واوضــح ذات المصدر 
انه تم تنسيق كافة الجهود في الدولة بين 
مختلف الاطراف المعنية لتسهيل استيراد 

العملات..

بيع وشراء العملات الأجنبية
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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يُقام  يعود مهرجان صيف قطر، والـــذي 
ــوّن صـــيـــفـــك«، بــنــســخــتــه  ــ ــ تـــحـــت شـــعـــار »لـ
الـــخـــامـــســـة الــــتــــي تــــبــــدأ فـــــي 14 يــونــيــو 
ــدم  ــقـ ــتـــى 31 أغــــســــطــــس، ويـ وتـــســـتـــمـــر حـ
خــــالــــهــــا بــــاقــــة مـــتـــنـــوعـــة مـــــن الأنـــشـــطـــة 

الترفيهية والعروض الصيفية المغرية.
حــســب بــيــان صــحــفــي صــــادر عــن الهيئة 
الــعــامــة لــلــســيــاحــة أمــــس، فــإنــه فـــي ضــوء 
ــذا الـــعـــام مـــن المــهــرجــان  تـــزامـــن نــســخــة هــ
لـــكـــرة  ــم 2018  ــالــ ــعــ الــ كــــــأس  بـــطـــولـــة  ــع  ــ مـ
القدم التي تنطلق في 14 من يونيو في 
روسيا، سوف يكون سكان قطر وزوارها 
على مــوعــد مــع مجموعة مــن الفعاليات 
الـــخـــاصـــة عــلــى مــــدى شــهــر كـــامـــل وعــلــى 
رأســهــا »منطقة المشجعين«، بما يضمن 
لهم مــواكــبــة أجـــواء الإثــــارة والمــتــعــة التي 
 حــول 

ً
تــصــاحــب الــبــطــولــة الأكــثــر مــتــابــعــة

العالم. 
وســيــتــم إطــــاق تطبيق جــديــد للهواتف 
الــذكــيــة بــاســم »عــــروض صــيــف قــطــر« أو 
»Summer Pass«، والــــــذي ســــوف يــكــون 
بمثابة الدليل الشامل لجميع الفعاليات 
م تــــحــــت مــظــلــة  ــــــقــــــدَّ

ُ
والـــــــعـــــــروض الــــتــــي ت
مهرجان صيف قطر. 

الــذي  ويــمــكــن تحميل التطبيق المــجــانــي 
تــم تــطــويــره بــالــتــعــاون مــع مــوفــر قسائم 
الــعــروض والتخفيضات فــي قطر »مــاي 
بوك قطر«، من كل متاجر التطبيقات، كما 
أنه متوفر باللغتين العربية والإنجليزية. 
ويتيح هــذا التطبيق لمستخدميه ميزة 
خــاصــة وهــــي »Summer Deals« والــتــي 
تــمــكــن الاســتــفــادة مــنــهــا مــقــابــل مــبــلــغ 75 
ريالا تدفع لمرة واحدة، وتوفر لهم فرصة 
لـــاســـتـــفـــادة مــــن مـــجـــمـــوعـــة مــــن قــســائــم 
الـــعـــروض والــتــخــفــيــضــات الــتــي تــوفــرهــا 
ــات مــــن المــقــاهــي  ــ ــئـ ــ مــــراكــــز تــرفــيــهــيــة والمـ

والمطاعم. 
ويمكن لمستخدمي التطبيق الاستمتاع 
بـــخـــصـــومـــات عـــلـــى أســــعــــار الــــغــــرف لـــدى 
 
ً
فـــضـــا ــا،  ــ ــاركــ ــ ــشــ ــ مــ فــــنــــدقــــا  حــــــوالــــــي 50 
ــالـــدخـــول  ــة بـ عــــن عـــــــروض أخـــــــرى خــــاصــ
إلــــــى الــــشــــواطــــئ وحــــمــــامــــات الـــســـبـــاحـــة 
والاســتــفــادة مــن الــخــدمــات الــتــي توفرها 
الــنــوادي الصحية وقوائم عطلات نهاية 

الأسبوع. 
قت مشاعل شهبيك، مدير المهرجانات 

ّ
وعل

والفعاليات السياحية في الهيئة العامة 
للسياحة، قائلة: »لقد استطاع مهرجان 
صيف قطر على مــدى السنوات الماضية 
أن يُـــرســـخ مــكــانــتــه بــاعــتــبــاره المــهــرجــان 
الــذي يلبي تطلعات جميع أفــراد الأســرة 
ــقــــدم لــــــــرواده الـــفـــعـــالـــيـــات الــتــرفــيــهــيــة  ويــ
وعـــــروض الــضــيــافــة والـــتـــســـوق الــجــذابــة 
ــضــفــي أجــــواء مــن الــبــهــجــة والمـــرح 

ُ
الــتــي ت

على فصل الصيف«.
ــام  ــعــ وأضـــــــافـــــــت: »مـــــــع إطــــاقــــنــــا هـــــــذا الــ

»عــروض صيف قطر«، نكون قد وضعنا 
بــن يـــديّ كــل شخص فــي قطر أفــضــل ما 
لــه، وهــو ما  يمكن لشركائنا أن يقدموه 
يجعل إضفاء البهجة على فصل الصيف 
أســـهـــل مـــن أي وقــــت مــضــى وفــــي الــوقــت 

نفسه مصحوباً بالجوائز والمكافآت«.
ويــــمــــكــــن لــــســــكــــان قــــطــــر وزوارهـــــــــــــا مــمــن 
يــرغــبــون فــي مــواكــبــة فعاليات المهرجان 
الـــتـــي تـــقـــام فـــي قـــطـــر، مــتــابــعــة حــســابــات 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي الــخــاصــة بــجــدول 
فعاليات قطر عبر تويتر وإنستغرام @
Facebook. وفــيــســبــوك QatarCalendar
ــنــــاب تــشــات  com/QatarCalendar وســ

QatarCalendar. مـــهـــرجـــان صــيــف قطر 
هــــو مـــهـــرجـــان تــغــطــي فــعــالــيــاتــه جــمــيــع 
أرجاء البلاد ويحتفي بالعروض والمزايا 
الــســيــاحــيــة الــتــي تــوفــرهــا قــطــر لـــزوارهـــا 
بـــــدايـــــة مـــــن أنـــشـــطـــة الـــتـــرفـــيـــه الـــعـــائـــلـــي 
الــتــســوق الترويجية ووصـــولًا  وعـــروض 

إلى عروض قطاع الضيافة القطري.
ويمتد المهرجان لأكثر من شهرين خلال 
ــزوار قطر  ــ فــصــل الــصــيــف، حــيــث يـــقـــدم لــ
العديد من الفرص لإضفاء البهجة على 
أشهر الصيف، وذلك عبر عروض السفر 
والضيافة الجذابة والأنشطة الترفيهية 
والفعاليات الثقافية التي تقام في جميع 

أنحاء قطر.
وأصــــبــــح مـــهـــرجـــان صـــيـــف قـــطـــر يــشــكــل 
مـــكـــونـــا رئـــيـــســـيـــا ضـــمـــن إســـتـــراتـــيـــجـــيـــة 
ــراء وتنويع  الــعــامــة للسياحة لإثـ الهيئة 
العروض السياحية التي توفرها البلاد، 
ولا ســيــمــا فـــي مـــجـــال الــتــرفــيــه الــعــائــلــي 
الــــتــــعــــاون  والـــــحـــــضـــــري، وبــــفــــضــــل روح 
ــاء فــــي الــقــطــاعــن  ــركــ ــائــــدة بــــن الــــشــ الــــســ
العام والخاص، تعززت مكانة المهرجان 
ــــى عـــام 2014  مــنــذ انـــطـــاق نــســخــتــه الأولـ
لــيــصــبــح الــفــعــالــيــة الأطــــــول زمـــنـــا ضمن 
رزنامة المهرجانات والفعاليات السنوية 

في قطر.

مزايا وعروض جديدة في النسخة 5 من »صيف قطر«
تطبيق جديد خاص بخدمات وأنشطة المهرجان للهواتف الذكية

¶  المهرجان يغطي شتى أنحاء البلاد 

¶  مشاعل شهبيك

يــقــدم فــنــدق ســانــت ريــجــيــس الــــدوحــــة، مجموعة 
ــعــــروض الـــخـــاصـــة عــلــى الـــغـــرف والأنــشــطــة  مـــن الــ
الترفيهية وفــي مطاعمه الشهيرة احتفالًا بقدوم 
ـــر لــضــيــوفــه 

ّ
عـــيـــد الـــفـــطـــر وفـــصـــل الـــصـــيـــف، لـــيـــوف

عروضاً ترفيهية استثنائية.
تبدأ احتفالات عيد الفطر المبارك مع برانش العيد 
ــوردون رامــــزي«  ــ ــال مــن جـ ــ المــحــبــب فــي مــطــعــم »اوبـ
الــثــاثــة  Opal by Gordon Ramsay، خـــال الأيــــام 
الأولـــى مــن العيد مــن الساعة 12:30 ظهراً حتى 4 
عصراً، حيث سيستمتع الضيوف بالاختيار من 
الــتــي يختص  بــن مجموعة مــن الأطــبــاق الشهية 

بها الفندق والمطاعم العالمية التي يحتضنها.
 ،Sarab Lounge »ــراب لاونــــج وســتــفــتــح صــالــة »ســ
ــرة أخـــرى  ــدة، أبـــوابـــهـــا مــ ــ الـــحـــائـــزة عــلــى جـــوائـــز عـ
لاســتــقــبــال الــضــيــوف بــــدءاً مـــن الـــيـــوم الأول لعيد 
الفطر مع مجموعة من العروض الخاصة بما في 
ذلــك جلسات شــاي بعد الظهيرة الخاصة بفصل 
الصيف. وستعيد مجموعة مــن المطاعم الفاخرة 
افــتــتــاح أبــوابــهــا مــجــدداً بــعــد رمـــضـــان، بــمــا فيها 
مطعم السلطان إبراهيم الحائز على جوائز عدة 
والــذي يقدّم وجبات الغذاء والعشاء، و»روو بار« 

Raw Bar، و»أويستر باي« Oyster Bay، المستوحى 
ع بإطلالات 

ّ
من جزر البحر الكارايبي والــذي يتمت

خلابة على المسبح ومياه الخليج العربي.
ــا تــرفــيــهــيــة مــــن الـــطـــراز   بــــدورهــــا عــــروضــ

ً
مــــوفــــرة

 ،The Club »الــعــالمــي، ســتــبــاشــر مــرافــق »ذا كــلــوب
و»روف توب« Rooftop استقبال الضيوف مجدداً 
بدءاً من الأول من شهر سبتمبر، في حين سيعود 
الــحــائــز على   Astor Grill مطعم »أســـتـــور غــريــل« 
جــوائــز عـــدة، لإمــتــاع ضــيــوفــه مــع أرقـــى الــخــدمــات 

وأجود الأطباق بدءاً من تاريخ 20 أغسطس.
أبـــوابـــه للضيوف   Vine »وســيــفــتــح مــطــعــم »ڤـــايـــن
لتناول الطعام طــوال الــيــوم فــي الفترة مــا بــن 15 
يــونــيــو و15 يــولــيــو لــلــبــث المــبــاشــر لــبــطــولــة كــأس 
الــقــدم روســيــا 2018، ليعود لساعات  لــكــرة  العالم 
الافتتاح الاعتيادية بدءاً من 22 أغسطس بالتزامن 

مع حلول عيد الأضحى المبارك.
وسيمنح فندق سانت ريجيس الدوحة طيلة شهر 
مايو ولغاية 30 سبتمبر خصماً بقيمة 20% على 
الغرف والمطاعم ومنتجع ريميد الصحي، وخصماً 
بقيمة 30% على الغرف والمطاعم ومنتجع ريميد 
الصحي لأعضاء برنامج ولاء العملاء بما في ذلك 
 Marriott أعضاء »إس.بــي.جــي« SPG و»مــاريــوت« 

.Ritz-Carlton »و»ريتز كارلتون

عروض على الغرف والمطاعم 
في »سانت ريجيس« احتفالًا بالعيد
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قال الرسول صلى الله عليه وسلم 
) تسحروا فإن في السحور بركة(

إن وجــــبــــة الـــســـحـــور هــــي »وجـــبـــة 
التزود بالطاقة« فهي التي سوف 
ــد الـــــصـــــائـــــم بــــالإحــــتــــيــــاجــــات  ــ ــمـ ــ تـ
الــتــي تساعده فــي إكمال  الغذائية 
صــــومــــه ولــــكــــن يـــســـهـــو  كـــثـــيـــر مــن 
الناس عن فضلها وأهميتها كما 

ــا الـــكـــريـــم،  ــنـ أوصــــــى عــلــيــهــا رســـولـ
ــات الــلــيــلــيــة  ــبــ ــوجــ ــالــ ــتــــفــــون بــ ويــــكــ
ــا آثـــــــار ســلــبــيــة  ــهـ ــتــــي لـ الــــدســــمــــة الــ
على الصحة ومنها الاضــطــرابــات 
الــى السمنة  الهضمية. بــالإضــافــة 
بسبب السعرات الحرارية العالية 
التي يختزنها الجسم على هيئة 

دهون.

شهر رمضان هو شهر الرحمة والغفران ويحلو الحديث عن الفوائد 
الروحية والنفسية والجسدية للصيام ولكن هناك وقفات صحية ووصايا 
غذائية لابد أن نعيرها شيئاً من الإنتباه لنحصل في رمضان على الصحة 
والنشاط مقرونين بالقدرة على الطاعة والعمل وهذه بعض النصائح 

الصحية العامة في شهر رمضان.

صحتك في رمضان 

احرص على السحور

أرقام تهم صحتك في رمضان

رمضان شهر مبارك له 
خصوصيات كثيرة في 

كل مجالات حياتنا فهو 
يعلمنا ويغير من سلوكيات 

المسلمين في العبادة وفي 
شؤون الحياة الأخرى، ومن 

المجالات التي يغيرنا فيها أنه 
يجعلنا نتسم بالدقة ونهتم 

بلغة الارقام. وهو الشهر 
الوحيد في السنة الذي يجعلنا 

نهتم فيه بموعد صلاة 
الفجر وصلاة المغرب بدقة 
شديدة، لأنهما موعد بداية 
الصيام ونهايته بل ونعرف 

بدقة توافق التاريخ الميلادي 
والهجري لأنهما موعد بداية 

الصيام وعيد الفطر.
وانطلاقا من هذه الأجواء ما 

هي الأرقام الهامة والمتعلقة 
بالحالة الصحية وبالطعام 

والتغذية والسمنة التي 
تهمنا في رمضان، لنصومه 
بكفاءة صحية عالية حتى لا 
يزداد وزننا بل على العكس 
حتى يمكننا أن نفقد بعضا 
من الكيلوجرامات الزائدة 

بسهولة ودون معاناة، وهذه 
الأرقام المتنوعة سنجدها في 

الإجابات على هذه الأسئلة 
المتنوعة التالية:

-   احتياجاتنا من البروتين والكربوهيدرات والدهون:

القواعد الطبية تقول إن احتياج الجسم من البروتين حوالي 40 إلى 80 جراما 

يوميا حسب الــوزن والعمر، كما تقول إننا نحتاج أن تكون 50% من السعرات 

التي تدخل جسمنا قادمة من مصادر الكربوهيدرات )النشويات والسكريات( 

و25 % من الدهون و25% من البروتين، لذا نؤكد  أن ثقافة السعرات أمر صحي 

هام يمكننا بعد قليل من القراءة والممارسة أن نضع بأنفسنا برنامجا يوميا 

متوازنا من السعرات.

ــهــــدت حـــمـــلـــة »رمـــــضـــــان صـــحـــي مــع  شــ
الــتــي أطلقها المستشفى مع  ســبــيــتــار« 
بداية الشهر الكريم تجاوبًا كبيرًا من 
متابعي وســائــل التواصل الاجتماعي 
ــيــــوب وتـــويـــتـــر  ــيــــوتــ المـــخـــتـــلـــفـــة عـــلـــى الــ

والإنستغرام والفيسبوك.
ــل مــــن 14 يـــــومًـــــا، اســتــطــاعــت  ــ ــي أقــ ــ وفــ
الحملة التي دشنها سبيتار، مستشفى 
جــراحــة الــعــظــام والــطــب الــريــاضــي، مع 
بداية الشهر الكريم الوصول برسائله 
الــتــوعــويــة لمــا يــزيــد عــلــى مــلــيــون و200 
ــل الــــتــــواصــــل  ــائــ ــوســ ــدم لــ ــتـــخـ ــــف مـــسـ ــ ألـ
الاجــــتــــمــــاعــــي، بــــإجــــمــــالــــي مــــشــــاهــــدات 
لـــفـــيـــديـــوهـــات الــحــمــلــة تــخــطــى نــصــف 
مليون مشاهدة، وتفاعل معها ما يزيد 

على 37 ألف مستخدم.
وتـــهـــدف الــحــمــلــة الــتــي تــتــواصــل حتى 
نــهــايــة شــهــر رمــضــان إلـــى نــشــر الــوعــي 
ــلـــوب حـــيـــاة صحي  ــاع أسـ ــبـ بــأهــمــيــة اتـ
وزيـــــــــادة الـــنـــشـــاط الـــبـــدنـــي فــــي دعــــوة 
ــادات  ــ ــ ــعـ ــ ــ ــــول والـ ــمـ ــ ــــخـ ــن الـ ــ ــاد عــ ــعــ ــتــ لــــابــ
الــحــيــاتــيــة الــســلــبــيــة عــلــى صــحــة الــفــرد 

البدنية والنفسية.
ا على نجاح الحملة في تحقيق 

ً
وتعليق

أهــدافــهــا، قـــال الــســيــد نـــواف الــعــوجــان، 
مدير التسويق والاتصال في سبيتار: 

»لقد اخترنا استخدام قنوات التواصل 
الاجــتــمــاعــي كــوســيــلــة لتنفيذ الحملة 
الــرمــضــانــيــة لــلــوصــول إلــــى أكـــبـــر عــدد 
ممكن مــن الــجــمــهــور مــن خـــال تطوير 
ــة تـــســـعـــى إلــــى  ــالــ ــعــ ــل فــ ــ ــواصــ ــ حـــمـــلـــة تــ
الــحــفــاظ على نمط  التثقيف بــضــرورة 
حــــيــــاة صــــحــــي ونــــشــــط فـــــي رمــــضــــان. 
وتــســتــخــدم الــحــمــلــة أســالــيــب إبــداعــيــة 
وتفاعلية من أجل إشراك أفراد المجتمع 
وضــــمــــان إيــــصــــال رســـائـــلـــهـــا بــســاســة 
وفـــعـــالـــيـــة، بـــمـــا يــتــمــاشــى مــــع رؤيــتــنــا 
ــال الـــطـــب  ــجــ ــــي مــ بــتــحــقــيــق الــــــريــــــادة فـ
ــريــــاضــــي وعــــلــــوم الـــتـــمـــاريـــن عـــالمـــيًـــا  الــ

بحلول عام 2020«.
ــلـــه  ــائـ ويـــــقـــــوم ســـبـــيـــتـــار بـــتـــوجـــيـــه رسـ
لــلــصــائــمــن والـــريـــاضـــيـــن المــحــتــرفــن 
ــائـــل الــتــواصــل  ــواة مـــن خــــال وسـ ــهــ والــ
الاجتماعي ووســائــل الإعـــام المختلفة 
عبر تقديم خلاصة ما توصل إليه رواد 
أبــحــاث الــطــب الــريــاضــي الــذيــن أمضوا 
أعوامًا في دراسة تأثيرات الصيام على 

الأداء الرياضي والصحة العامة.
وتـــتـــنـــاول تــلــك الـــفـــيـــديـــوهـــات نــصــائــح 
حول التغذية والنشاط البدني وصحة 
الفم والأســنــان ويتشاركها المستشفى 
عـــلـــى قــــنــــوات الــفــيــســبــوك وإنـــســـتـــغـــرام 

بـــاســـتـــخـــدام خــاصــيــة »Story« عـــاوة 
المــنــشــورة على قناة  على الفيديوهات 
اليوتيوب وتويتر. الجدير بالذكر أن 
ســبــيــتــار قـــد قـــدم فـــي الأعـــــوام الــســابــقــة 
حــمــات تــوعــويــة بــالــتــزامــن مـــع حــلــول 
ــبــــادرة  ــثـــل مــ ــهـــر رمــــضــــان الــــكــــريــــم مـ شـ
اســـــأل الــطــبــيــب، والــتــغــلــب عــلــى الــحــر 
خــال شهر رمضان، ورمضان صحي، 
وذلك ضمن جهود المستشفى الموجهة 
للرياضيين المحترفين والهواة على حد 
ســواء ليستمتعوا بممارسة الرياضة 
بــكــل صــحــة ونــشــاط فــي شــهــر رمــضــان 

المبارك.

500 ألف مشاهدة لفيديوهات 
حملة سبيتار التوعوية خلال رمضان
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الاقتصاد الإسلامي هو اقتصاد يعمل بمظلة 
دينية، أي مرجعية من الكتاب والسنة الكريمة، 
النابع  السلوك الإسلامي  إنه يتخذ من  حيث 
من العقيدة والإنسانيات في الدين الإسلامي 
مــرجــعــا لــعــمــلــه، وإن الاقـــتـــصـــاد الإســـامـــي 
الــتــجــاريــة والأنــشــطــة  كــنــظــام إدارة لــأعــمــال 
ــام يــضــع الاعــتــبــارات  الاقــتــصــاديــة بــشــكــل عـ
الدينية الإسلامية السمحة كأساس رئيسي، 
الــجــمــيــع، ســواء  مــراعــاة مصلحة  تــتــم  بحيث 
الاقــتــصــاد  أو الأشـــخـــاص، حــيــث إن  المجتمع 
الإسلامي بدون مبالغة هو من أنجح الطرق أو 
الأدوات الأساسية الهامة لأداة الاقتصاد وهذا 
يــرجــع لتمتعه بــضــوابــط تضمينية لحقوق 
الــجــمــيــع وتــعــمــل عــلــى الــحــفــاظ عــلــى الــتــوازن 
انـــفـــراد طبقة  المــالــي بالمجتمع وحــمــايــتــه مــن 
بــالــثــروة عــلــى حــســاب الآخــريــن  أو مجموعة 
وهو نظام يتماشى مع جميع الفئات والأفراد 
إنــه يعمل على أن يكون  فــي المجتمع، حيث 
التجارية هــو عائد يستفيد  الأعــمــال  مـــردود 
من الجميع في المجتمع وليس فردا أو جماعة 
الــديــن الإســامــي هــو ديــن  بعينها، حــيــث إن 
الإنــســانــيــات والــحــب والتكافل المجتمعي في 
الأســــاس وأن الاقــتــصــاد الإســـامـــي يضمن 
كافة أبعاد المصلحة الفردية للشخص وأبعاد 
المجتمع ككل كمجتمع مترابط متحد، حيث 
الخاصة  الملكية  إنه يصون ويحترم ويحمى 
ــا المــلــكــيــة الـــعـــامـــة، فــهــو ليس  لـــأفـــراد وأيـــضـ
كالنظام الاشتراكي أو الشيوعي أو الرأسمالي 
أن  يــرى  النظام الاشتراكي والشيوعي  حيث 
كل شيء هو ملك الدولة أي المجتمع ككل دون 
لــأفــراد،  الخاصة  للملكية  أو مــراعــاة  احــتــرام 
حــيــث كـــانـــت هـــنـــاك نـــمـــاذج لــنــظــم اشــتــراكــيــة 
قامت بالاعتداء على الملكيات الخاصة وقامت 
بــمــصــادرتــهــا وتــأمــيــمــهــا أو لــنــظــم رأســمــالــيــة 
الثروة والفقير  الغني في  متوحشة زاد فيها 
زاد فقره، وإن النظم الرأسمالية هي نظم في 
ــــرأس المــال  الــغــالــب فــيــهــا الاعـــتـــبـــارات الأولــــى ل
الــفــرديــة ولــو على حساب  والــربــح والمصلحة 
ــن فــــي المـــجـــتـــمـــع أو فــــي مــجــتــمــعــات  ــ ــريـ ــ الآخـ
أخرى حيث أهمل فيها بشكل كبير الجانب 
ــع والمـــتـــوفـــر كــالــرحــمــة وحــق  ــرائـ الإنـــســـانـــي الـ
الـــفـــقـــيـــر ومـــــراعـــــاة الـــجـــمـــيـــع فــــي الاقـــتـــصـــاد 

الإسلامي ورؤيته الاقتصادية المتكاملة.

جاء في قصص الطرائف والنوادر الخيالية 
أن رجلا دخل بلدة في نهار رمضان فوجد 
المـــأ، فسأل  أهلها يأكلون ويــشــربــون على 
قــالــوا: إن  متعجباً: ألا تصومون رمــضــان؟، 
فــازدادت  بالنيابة.  القرية يصوم عنا  زعيم 
دهــشــة الــرجــل وذهـــب إلــى بيت ذلــك الزعيم 
لــيــســتــوضــح مــنــه حقيقة الأمــــر، لــكــنــه وجــد 
الزعيم جالساً وأمامه مائدة عامرة بالأطعمة 
ويلتهم منها التهاما. فتعجب الرجل وسأل 
ــي نــهــار  ــك جـــالـــس تـــأكـــل فـ الـــزعـــيـــم: كــيــف بـ
لــي إنــك تصوم بالنيابة  رمــضــان، وقــد قيل 
عن أهل البلدة؟، فقال الزعيم: يا جاهل، الذي 
 ينبغي له أن 

َ
لا

َ
أ يصوم عن أهل بلدة كاملة، 

ر مــرة كل نصف ساعة ليقوى على  يتسحَّ
مواصلة ذلك العبء الثقيل؟

ضوابط التجارة 
في الإسلام

صيام بالنيابة ! 

احتفظ المسلمون المقيمون في المجتمع الأمريكي، سواء من يحملون الجنسية الأمريكية أو غيرهم، بالعادات والتقاليد الإسلامية خلال الشهر 
الكريم، فكل أسرة تحمل تقاليدَ مجتمعها، وتعمل على إحيائها في بلادِ الغربةِ، فعلى سبيل المثال لا تزال الأسر تحرص على التجمعِ على مائدةٍ 
واحدةٍ للإفطار معًا من أجلِ تقوية العلاقات بين جميع أفرادِ الأسرة والمجتمع الإسلامي هناك عامة، كذلك يشهد الشهر الفضيل إقبال المسلمين 
غير الملتزمين على الصيام.. الأمر الذي يُشير إلى الدفعةِ الروحية التي يُعطيها الصيام للمسلمين في داخل وخارج أوطانهم، كذلك تمتلئ المساجد 
 صلاة التراويح، إلى جانبِ تنظيم المؤسسات والجمعيات الخيرية الإسلامية العديدَ من الأنشطة التعريفية بالصيام وفضله 

ً
بالمصلين، وخاصة

وبالإسلام عامة، فيتحول الشهر الكريم إلى مناسبةٍ دعويةٍ إرشاديةٍ للمسلمين وغير المسلمين.
 مع الشهر الكريم اهتمام وسائل الإعلام بحلولِ الشهر، ونشر الصحف مواعيد بدء الصيام، وكذلك 

ً
ومن مظاهر تفاعل المجتمع الأمريكي عامة

نشر المواد الصحفية الخاصة بالشهر من عادات وتقاليد المسلمين وأشهر الأكلات التي تنتشر في أوساط الجالية الإسلامية.

أمريكا

عادات صيام

6 أشخاص وجبة طاجن البطاطا بالدجاج لـ 

نضع الــدجــاج فــي قــدر على الــنــار ونضيف إلــيــه الــزيــت، 

ثمّ نضيف  والبصل، والفلفل الأســود، والملح، ونشوّحه، 

كوباً من الماء، ونتركه يُطهى حتى ينضج.

ــع الـــدجـــاج بــعــد أن يُــطــهــى إلـــى قــطــع صــغــيــرة جـــداً، 
ّ
نــقــط

ــرى، ونــضــع عــلــيــه الــكــريــمــة  ــ ونــضــعــه فـــي الـــقـــدر مـــرة أخـ

الطازجة، والقليل من الجبن المبشور.

الملح،  إليها  إلــى دوائـــر رقــيــقــة، ونضيف  البطاطا  ع 
ّ
نقط

والفلفل الأسود في صينيّة فرن مدهونة بالزّبدة.

الــدجــاج،  البطاطا، ونــفــرغ عليها خليط  نضع طبقة مــن 

فرغ الحليب، ونضع قطعا 
ُ
ثمّ طبقة أخرى من البطاطا. ن

طهى البطاطا.
ُ
صغيرة من الزبدة كي ت

ي.
ّ
أخيراً نضيف الجبن المبشور المتبق

طريقة التحضير :

المكونات :

¶ صدور الدجاج المسحّب 3 كيلو جرامات

¶ بطاطا كيلو جرام

¶ بصلة كبيرة مفرومة فرماً ناعماً

¶ ملعقة كبيرة من الكريمة

¶ الزيت »3 ملاعق كبيرة«

¶ الزّبدة »ملعقتان كبيرتان«

¶ الحليب السائل »كوبان«

¶ الجبنة المبشورة »كوبان« 

¶ نصف ملعقة صغيرة من الفلفل الأسود

¶ ملعقة صغيرة ونصف من الملح

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

124
الكلفة

ريالا

كـــان لــشــهــر الــصــيــام مــع الــنــاس عــبــر أيــامــه 
المــتــعــاقــبــات مــواقــف جــــادة وأخــــرى طــريــفــة. 
الــعــربــي  ــتــــراث  ــ وال لــنــا أســـفـــار الأدب  وروت 
الكثير مــن تــلــك  المـــواقـــف  الــتــي حــدثــت في 
ة فرح وعذوبة 

ّ
رمضان، فاسم رمضان له رن

على شفاه الصائمين، حيث تعقد في لياليه 
المجالس وتدار فيه الأمسيات، لتروى خلالها 
 الطرائف ومن تلك 

ّ
الحكايات والقصص وكل

أيام  التي جــرت وقائعها  الــنــوادر والطرائف 
الصيام شذرات مما خلده الأدباء والشعراء 

في تلك الأيام والعصور السالفة. 

أرقام ومعلومات عن القرآن الكريم

ف« تتوسط كلمة القرآن الكريم، وحرف »التاء« فيها يتوسط حروفه.
ّ
 كلمة »وليتلط

لكل سورة في القرآن الكريم اسم خاص بها، ولبعض السور أكثر من اسم حتى أن سورة »الحمد« المباركة 

لها أكثر من »20« اسماً منها: الفاتحة - أم الكتاب - السبع المثاني - الكنز - الوافية - الكافية - الشافية وغير 

ذلــك. بعض السور أخــذت أسماءها من الحروف المقطعة التي في أول السورة، كما في ســور: طه - يس - 

ص-  ق... ثم إن السور والآيات المكية هي تلك التي نزلت قبل الهجرة، والمدنية هي النازلة بعدها.. على أن 

بعض العلماء يعتبرون مكية الآية أو مدنيتها متعلق بمكان نزولها من غير أن يكون لذلك علاقة بالهجرة.

الشيف أحمد الجمال
منتجع جزيرة البنانا بإدارة أنانتارا

الشيف أحمد الجمال
منتجع جزيرة البنانا بإدارة أنانتارا
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