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»حفظ النعمة« يجسد قيم التكافل الاجتماعي

ية
عـا

بر

قــال ســعــادة الشيخ مــبــارك بــن فهد آل ثــانــي، سفير قطر لدى 
جمهورية صربيا، إن صربيا تربطها علاقات جيدة مع قطر 
القيادة الحكيمة  النمو والتطور وذلك بفضل حرص  آخذة في 
فــي كــا الــبــلــديــن والــرغــبــة الــصــادقــة لـــدى الــجــانــبــن فــي تعزيز 

التعاون الثنائي.
واضاف سعادة الشيخ آل ثاني، أن صربيا ذات أغلبية مسيحية 
الرمضانية فيها تقتصر على نشاطات  فــإن الأجــــواء  ولــذلــك 
الطائفة الإسلامية وسفراء الدول العربية المعتمدين في بلغراد 

من حيث تنظيم مآدب الإفطار والقيام بالنشاطات الخيرية.
ــــاف ســعــادتــه أن الــجــالــيــة المــســلــمــة فـــي صــربــيــا صغيرة  وأضـ
الفضيل  الشهر  أيــام  نسبياً ولكنها حريصة على تخصيص 
التبرعات  الخير من حيث تنظيم موائد الإفطار وتوزيع  لفعل 
 عن إقامة الفعاليات الدينية والتثقيفية 

ً
على المحتاجين، فضلا

كتدريس اللغة العربية وتحفيظ القرآن الكريم.

أعلنت إدارة المــســاجــد بــــوزارة الأوقــــاف والــشــؤون الإســامــيــة عن 
إتاحة 153 مسجداً في ربوع قطر العامرة موزعة على 75 منطقة.

ورصــــد مــلــحــق رمــضــانــيــات زيـــــادة أعـــــداد المــســاجــد المخصصة 
للاعتكاف بنسبة %20، حيث خصصت الإدارة 133 مسجداً العام 
الماضي. ويأتي إتاحة هذا العدد من المساجد للاعتكاف في إطار 
حــرص إدارة المساجد بــوزارة الأوقــاف والــشــؤون الإسلامية على 
إحياء سنة الاعتكاف في الشهر الفضيل، ورغبة منها في توفير 

الخدمات للمعتكفين بما لا يتعارض مع مصلحة جميع المصلين.
الجغرافي، وكــون  المــوقــع  وراعـــت الإدارة فــي تحديد هــذه المساجد 
الله من  المسجد جامعاً مع جاهزية مرافقه لخدمة ضيوف بيوت 
أن يكون الاعتكاف في أحــد هــذه المساجد،  المعتكفين، واشترطت 
كما حرصت الإدارة على تعليم فقه الاعتكاف الشرعي والنافع 

الموافق للهدي النبوي الشريف.

يعد شهر رمضان المبارك فرصة عظيمة للإقلاع عن التدخين، وبدوره 
يــشــجــع مــركــز مــكــافــحــة الــتــدخــن بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة المــدخــنــن 
للاستفادة من الصيام في التخلص من هذه العادة غير الصحية التي 

تتسبب في أضرار خطيرة على صحة الفرد والمجتمع. 
المـــا- مــديــر مــركــز مكافحة التدخين  الــدكــتــور أحــمــد  مــن جهته أكـــد 
بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة- أن المــركــز يستقبل خـــال شــهــر رمــضــان 
عدداً كبيراً من المرضى الراغبين في الإقــاع عن التدخين يفوق عدد 
المرضى الذين يراجعون العيادة في سائر شهور السنة؛ حيث بلغت 
نسبة المراجعين الجدد لعيادة التدخين خلال شهر رمضان من العام 
الماضي 70 بالمئة من إجمالي المراجعين؛ مشيراً إلى أنه يتم تلبية كافة 

احتياجات المرضى وتقديم المشورة الطبية.

سفيرنا في صربيا:

تحفيظ القرآن أبرز أنشطة 
الجالية المسلمة

153 مسجدا 
في 75 منطقة متاح 

لاعتكاف العشر الأواخر

إقبال متزايد للإقلاع عن 
التدخين خلال الشهر الفضيل
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

أعــلــنــت شــركــة قــطــر لــلــتــأمــن عــن اطــاق 
ــلـــة تـــرويـــجـــيـــة فـــــي شـــهـــر رمـــضـــان  حـــمـ
المبارك والتي ستوفر خصما يصل إلى 
الــتــأمــن الشامل  20.18% للعملاء عند 
على السيارة والمنزل والسفر والتأمين 
ــوادث الــشــخــصــيــة وذلــــــك عــن  ــ ــحـ ــ ضــــد الـ
qic- طــريــق مــوقــع الــشــركــة الإلــكــتــرونــي
فـــروع قطر  insured.com   او مــن خـــال 

للتأمين أو مركز الاتصال 8000742.
وقـــالـــت الــشــركــة فـــي بــيــان لــهــا يــجــب ان 
يــكــون شـــراء الــتــأمــن أو تــجــديــده خــال 
الفترة المــذكــورة أي خــال شهر رمضان 
ــيــــث ســـيـــتـــم إجـــــــــــراء ســحــب  المــــــبــــــارك حــ
ا والـــــــذي ســيــتــم فــي 

ً
ــيـــار 16 فــــائــــز ــتـ لاخـ

الاسبوع الاخير من شهر يونيو. 
وتشكل هذه الحملة فرصه لعملاء قطر 
لــلــتــأمــن لــاســتــفــادة مــن الــعــرض حيث 

ــن الـــحـــصـــول عـــلـــى الــخــصــم   تــمــكــنــهــم مــ
ودخـــولـــهـــم الـــســـحـــب لـــلـــفـــوز بــالــجــوائــز 

النقدية. 
 وســيــتــم مــنــح الــفــائــز بــالــجــائــزة الأولـــى 
25 الف ريال وسيحصل خمسة فائزين 
عــلــى جـــائـــزة نــقــديــة بــقــيــمــة 4000 ريـــال 
الثالثة فستمنح كــل عشر  الــجــائــزة  أمــا 
جوائز من الفائزين جائزة نقدية بقيمة 

1000 ريال. 
وقال علي البوعينين مساعد مدير قسم 
خدمات الأفراد في شركة قطر للتأمين« 
اطـــاق هــذه الحملة الترويجية يندرج  
ــار حــرصــنــا عــلــى تــقــديــم أفــضــل  فـــي إطـــ
الــعــروض والــخــدمــات المــمــيــزة لعملائنا 
وهي خطوة إضافية تعبر عن التزامنا 
بتلبية كافة متطلبات العملاء وذلك عن 
إلــى %20.18  طريق تقديم خصم يصل 
للذين يــقــومــون بــشــراء بوليصة تأمين 
جــــديــــدة شـــامـــلـــة أو يـــقـــومـــون بــتــجــديــد 

الــســيــارة او  الــشــامــلــة عــلــى  بوليصتهم 
المـــنـــزل، الــســفــر، الــتــأمــن ضـــد الـــحـــوادث 
الشخصية ومن جانب اخر يظهر التزام 
شركتنا بالحفاظ على مستوى جــودة 
خــدمــة العملاء وذلـــك عبر إطـــاق المزيد 

من العروض الفريدة والمميزة«.
واضـــاف البوعينين قــائــا« واثــقــون من 
أن هـــذه الــحــمــلــة ستحظى بــقــبــول رائــع 
مــن قبل عملائنا فــي قطر وستمنحهم 
ــفــــوز ودخـــــــول الـــســـحـــب عــلــى  ــة  الــ فــــرصــ
ــــذي ســـيـــجـــري فــي  الـــجـــوائـــز الـــنـــقـــديـــة الــ
الأســبــوع الأخير من يونيو 2018. ومن 
خلال هذه الحملة المميزة اتخذنا خطوة 
أخرى نحو تقديم مجموعة من الفوائد 
لــتــعــزيــز تـــجـــربـــة الـــعـــمـــاء الـــتـــى تــســهــل 
ــن الــــخــــدمــــات الــتــى  عــلــيــهــم الانــــتــــفــــاع مــ
نقدمها وأنها طريقتنا لمكافأة العملاء 
لطالما كانت شركة قطر للتأمين شريك 

التأمين الموثوق به«.

ــتــــصــــاد والـــتـــجـــارة  قــــامــــت وزارة الاقــ
البلدية والبيئة  بالتعاون مــع وزارة 
بــتــنــفــيــذ حـــمـــلـــة تــفــتــيــشــيــة مــفــاجــئــة 
ــــدد مــــن مـــحـــات بـــيـــع الــلــحــوم  عـــلـــى عـ
بــالــدولــة،  )المــاحــم( بمناطق مختلفة 
ــدى تــقــيــد المــــزوديــــن  ــ ــبـــة مـ وذلــــــك لمـــراقـ
ــــصـــــوص عــلــيــهــا  ــنـ ــ ــم المـ ــهــ ــاتــ ــزامــ ــتــ ــالــ بــ
بــالــقــوانــن المــنــظــمــة المــعــمــول بــهــا في 
ــة قــطــر. والــتــأكــد مـــن مـــدى الــتــزام  دولــ
ــادرة الـــــــــــوزارة بــشــأن  ــبــ ــمــ ــن بــ ــ ــزوديــ ــ المــ
أســــعــــار الأغــــنــــام المـــدعـــومـــة الــخــاصــة 

بشهر رمضان المبارك.
وتــأتــي هـــذه الــحــمــات المــكــثــفــة ضمن 
ــاد  ــتــــصــ مـــــــبـــــــادرات وزارة الاقــ ــة  ــ ــاقـ ــ بـ
ــتـــجـــارة الـــتـــي أطــلــقــتــهــا بــمــنــاســبــة  والـ
شــهــر رمـــضـــان الــفــضــيــل تــحــت شــعــار 
»#اقــــــل_مــــــن_الــــــواجــــــب«، حـــيـــث دأبــــت 
ــمــــات  الــــــــــــــــوزارة عــــلــــى تـــكـــثـــيـــف الــــحــ
التفتيشية على مـــدار السنة وزيـــادة 
ــلـــى الأنــــشــــطــــة الـــتـــجـــاريـــة  ــز عـ ــيـ ــركـ ــتـ الـ

الــــتــــي يـــرتـــفـــع عـــلـــيـــهـــا الـــطـــلـــب خـــال 
ــر رمــــــضــــــان المـــــــبـــــــارك وذلـــــــــك فــي  ــهــ شــ
ــواق  ــار حــرصــهــا عــلــى مــراقــبــة الأسـ إطـ
بــهــدف ضــبــط الأســـعـــار والــكــشــف عن 
التجاوزات حفاظاً على حماية حقوق 

المستهلكين.
وأسفرت هذه الحملة التفتيشية التي 
شملت 23 ملحمة عن ضبط وتحرير  
)5( مــخــالــفــات كـــانـــت كـــالـــتـــالـــي: عــدم 
الالـــتـــزام بــالــتــســعــيــر الــجــبــري لــلــحــوم 
الأسترالية المحلية، ويعد ذلك مخالفاً 
لــلــمــادة رقـــم )1( مــن الــقــانــون رقـــم 12 
لسنة 1972، وكذلك تم ضبط ملحمة 
تقوم بفرض شراء كميات محددة من 
اللحوم على المستهلكين وهو ما يعد 
مــخــالــفــا لأحـــكـــام المـــــادة رقـــم )10( من 
قانون رقم 8 لسنة 2008 بشأن حماية 
ــم ضـــبـــط أســـمـــاك  ــ ــلـــك، كـــمـــا تـ ــهـ ــتـ المـــسـ
فاسدة بكميات كبيرة معروضة لدى 
ــــزود وبــالــتــالــي تـــم الــتــحــفــظ عليها  المـ
لــلــمــادة رقــم )6( من  وتــحــريــر مخالفة 
لــســنــة 2008 بــشــأن  الــــقــــانــــون رقـــــم 8 

بــأن مخالفة  حماية المستهلك.  علما 
لــســنــة 2008 بــشــأن  الــقــانــون رقـــم )8( 
حماية المستهلك تتراوح عقوباته ما 
بين الإغلاق الإداري والغرامات المالية 
تــتــراوح ما بين ثلاثة آلاف ريال  التي 

وتصل إلى مليون ريال.
ــا ســـتـــواجـــه  ــهــ ــأنــ ــد الــــــــــــــوزارة بــ ــ ــؤكــ ــ وتــ
ــــي الـــقـــيـــام  ــتــــهــــاون فـ ــــن يــ ــــل مـ ــزم كـ ــحــ بــ
ــه المـــنـــصـــوص عــلــيــهــا فــي  ــاتـ ــزامـ ــتـ ــالـ بـ
ــانــــون حـــمـــايـــة المــســتــهــلــك ولائــحــتــه  قــ
الــتــنــفــيــذيــة، وســتــعــمــل عــلــى تــكــثــيــف 
حملاتها التفتيشية لضبط مثل هذه 
الممارسات، وستحيل كل من يخالف 
ــة إلـــى  ــ ــوزاريــ ــ الــــقــــوانــــن والــــــقــــــرارات الــ
الجهات المختصة لاتــخــاذ الإجـــراءات 
المناسبة ضــده وذلـــك حماية لحقوق 

المستهلكين.
ــتـــصـــاد والـــتـــجـــارة  وتـــحـــث وزارة الاقـ
جميع المستهلكين على الإبلاغ عن أي 
تــجــاوزات أو مخالفات كما تستقبل 
ــكــــاوى والاقـــــتـــــراحـــــات مــــن خـــال  الــــشــ

قنوات التواصل المتاحة.

الــــــدعــــــوة والإرشــــــــــاد  إدارة  تـــخـــتـــتـــم 
الـــديـــنـــي بــــــوزارة الأوقــــــاف والـــشـــؤون 
الإســامــيــة عــصــر الـــيـــوم الــثــاثــاء 20 
الـــتـــاوة«  تــصــحــيــح  رمـــضـــان »دورة 
الإدارة خـــــال شــهــر  أقـــامـــتـــهـــا  الــــتــــي 
رمضان في 79 مركزاً من مراكز تعليم 
ــم فــــي مـــنـــاطـــق الـــدولـــة  ــريـ ــكـ الــــقــــرآن الـ

المختلفة.
الـــتـــاوة  تــصــحــيــح  وســـاهـــمـــت دورة 
عــبــر حــلــقــات المـــســـاجـــد فـــي فــتــح بها 
بــاب من أبــواب تــدارس الــقــرآن الكريم 
وتــعــلــم تـــاوتـــه لمـــن يــرغــب مـــن عــمــوم 
الجمهور في تصحيح التلاوة وتعلم 
التجويد، حيث أسهمت هذه  أحــكــام 
ــن خـــــال تـــفـــريـــغ مــحــفــظ  الـــحـــلـــقـــات مــ
ــه فــيــهــا لــتــصــحــيــح  ــلـ مــتــقــن لـــكـــتـــاب الـ
ــيـــر مــن  ــبـ ــــاوة فـــــي جــــــذب عــــــدد كـ ــتــ ــ ــ ال
جمهور المساجد للاستفادة من هذه 

الدورة المباركة.
فـــــعـــــالـــــيـــــات دورة  اســــــتــــــمــــــرت  وقــــــــــد 
تــصــحــيــح الـــتـــاوة عــلــى مـــدى خمسة 
أيام أسبوعيا من الأحد إلى الخميس 
بــالمــراكــز الــقــرآنــيــة بــالــدولــة، مــن بعد 
صـــاة الــعــصــر ولمـــدة ســاعــة ونــصــف، 

فــي شهر  يــوم  أول  فــي  انطلقت  حيث 
رمضان المبارك، وتختتم اليوم.

ــوة  ــ ــدعـ ــ الـ إدارة  ان  ــــر  ــــذكـ ــالـ ــ بـ ــر  ــ ــديـ ــ جـ
الــديــنــي بــالــوزارة تستقبل  ــاد  والإرشــ

ــتــــي يــشــرف  بـــمـــراكـــزهـــا الـــقـــرآنـــيـــة والــ
عــلــيــهــا قــســم الـــقـــرآن الــكــريــم وعــلــومــه 
ألف  أكثر من »16«  العام  مــدار  وعلى 
مـــركـــزاً  عـــلـــى »130«  مــــوزعــــن  طـــالـــب 

ــلــــى فـــتـــرتـــن  ــا الـــــــدراســـــــة عــ ــهـ ــيـ ــتــــم فـ تــ
صــبــاحــيــة ومـــســـائـــيـــة ومــقــســمــة إلـــى 
ثــاث فــصــول دراســيــة سنوياً يــدرس 
ــــدروس الــحــروف  فــيــهــا الــطــاب مــن الـ

الكريم  الــقــرآن  الهجائية وحتى ختم 
مـــن خــــال مــنــهــج مــعــتــمــد ومـــعـــد لكل 
المراكز  المنتسبة لهذه  الفئات  فئة من 

المنتشرة في مختلف مناطق الدولة.

»قطر للتأمين«: حملة ترويجية للتأمين الشامل في رمضان
25 ألف ريال جوائز تصل إلى 

حملة تفتيشية لـ »البلدية والبيئة«

79 مركزاً قرآنياً على مستوى الدولة أقيمت في 

»الاقتصاد« تضبط مخالفات
 في محلات بيع اللحوم

»الدعوة« تختتم حلقات تصحيح التلاوة
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

أقام مركز دريمة لرعاية الأيتام احتفالية 
جماهيرية احتفاءً بليلة القرنقعوه على 
مسرح قطر مول بمشاركة أبناء دريمة 

وزوار قطر مول .
أبــنــاء دريــمــة والأســر  حضر الاحتفالية 
الحاضنة وجمهور واسع من المشاركين، 
 
ً
 عامة

ً
حيث وجــه مــركــز »دريــمــة« دعـــوة

للجمهور للمشاركة في احتفالية ليلة 
القرنقعوة.

وأوضـــحـــت مــريــم بــنــت عــلــي بـــن نــاصــر 
المــديــر التنفيذي لمركز »دريــمــة«  المسند 
بأن الاحتفال بالقرنقعوة يأتي اتساقاً 
ــة المـــؤســـســـة الــقــطــريــة  ــالــ مـــع رؤيـــــة ورســ
ــيــــة  ــتــــوعــ ــلــــعــــمــــل الاجـــــتـــــمـــــاعـــــي فـــــــي الــ لــ
ــادة الـــوعـــي والــتــثــقــيــف  المــجــتــمــعــيــة وزيــــ

للفئات المستهدفة في دولة قطر.
وأكدت على أهمية مشاركة أبناء دريمة 
لأقرانهم في احياء فعاليات اجتماعية 
ذات طابع تراثي، بما يسهم في تعريف 
الأطفال على هوية مجتمعهم والتفاعل 
معه واندماجهم فيه، وأن اختيار موقع 
الاحــتــفــال بــلــيــلــة الــقــرنــقــعــوه بــقــطــرمــول 
جاء متناسباً لضمان حضور الجمهور 

وأبناء دريمة.
تــــأتــــي هـــــذه الاحـــتـــفـــالـــيـــة ضـــمـــن جــمــلــة 
مــن الــفــعــالــيــات الــهــادفــة الـــى غـــرس قيم 

المجتمع القطري لديهم .
وأكــدت أن تلك الفعاليات تشكل التزاماً 
ــــال تــحــت  ــفـ ــ ــز بـــدمـــج الأطـ ــركــ ــن قـــبـــل المــ مــ
ــتـــه فــــي المــجــتــمــع والمـــســـاهـــمـــة فــي  ــايـ رعـ
تحقيق الاســتــقــرار لهم على عــدة صعد 
أهــمــهــا مــشــاركــة المــجــتــمــع الــقــطــري في 
عــــاداتــــه وتـــقـــالـــيـــده والانــــســــجــــام مــعــهــا 
الــخــدمــات النفسية والتعليمية  كــأحــد 
المــركــز لهم بمستوى عــالٍ  التي يقدمها 
الــجــودة تلبي متطلبات أبنائه من  مــن 

الرعاية.
ــتــــي أقــيــمــت  وأضـــــافـــــت أن الـــفـــعـــالـــيـــة الــ
الــقــرنــقــعــوه فــي النصف  بمناسبة ليلة 
من شهر رمضان بمشاركة أبناء دريمة 
ــال مـــن المــجــتــمــع الــقــطــري  ــفــ وبــقــيــة الأطــ
شكلت مبادرة اجتماعية فاعلة وفق قيم 
المصداقية و الشفافية والعدل والمساواة 
والموضوعية وروح الفريق التي تشكل 
الأرضــــيــــة الــصــلــبــة لــلــعــمــل الاجــتــمــاعــي 
انــطــاقــا نــحــو أداء الأدوار المجتمعية، 
وعـــبـــر تــقــديــم خـــدمـــات اجــتــمــاعــيــة ذات 
جــودة عالية من أجــل بناء مجتمع آمن 

ومستقر.
 وأن مركز »دريمة« يضع نصب عينيه 
الارتــقــاء المستمر بــطــرق تقديم الخدمة 

ــــن مـــهـــاراتـــهـــم  ــور مـ ــطــ لأبـــنـــائـــهـــا بـــمـــا يــ
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة والــتــعــلــيــمــيــة والــعــلــمــيــة 
والحياتية ويحقق اندماجهم بالمجتمع 
وبذلك يساهمون فى تحقيق رؤية قطر 

.2030

التزام اجتماعي

 مـــن جــهــتــهــا أكــــدت رنـــا الأســـعـــد رئــيــس 
الخدمات المصرفية الشخصية في بنك 
ــي الـــحـــفـــل، أن الــفــعــالــيــة  ــ الــخــلــيــجــي راعـ
أفـــراد  أمـــام جميع  شكلت فــرصــة طيبة 
المجتمع لمــشــاركــة أبــنــاء مــركــز »دريــمــة« 
فــرحــتــهــم بــمــنــاســبــة لــيــلــة الــقــرنــقــعــوه، 
وأكدت أن فتح باب المشاركة أمام جميع 
الأطفال وذويهم من خارج المركز شكلت 
 للقاء اجتماعي في أجواء مبهجة 

ً
فرصة

لـــأطـــفـــال مـــن جــمــيــع الـــفـــئـــات الــعــمــريــة 
بمناسبةٍ تراثيةٍ وطنية.

وأضافت، أن بنك الخليجي ملتزم تجاه 
جميع شرائح المجتمع القطري بتقديم 
 بمركز »دريمة« 

ً
المساندة والدعم أســوة

الــدمــج لأبنائها وسبل  الـــذي قــدم سبل 
تطوير قــدراتــهــم وامكانياتهم ورعــايــة 
ــة« وبــنــك  ــمــ مــواهــبــهــم، وأن مـــركـــز »دريــ
الخليجي وعبر المــشــورة المستمرة بين 

المؤسستين نجحا فــي تنظيم الفعالية 
كجزءٍ من التزامهما تجاه فئات المجتمع 
المختلفة، وأن »أبطال« مركز دريمة هم 
أحد تلك الفئات الاجتماعية الهامة التي 
يــلــتــزم تجاهها بــنــك الخليجي برعاية 
فعاليات تــرســخ لــدى المجتمع القطري 
دورهـــم فــي تحقيق الازدهــــار على كافة 

الصعد في المستقبل القريب.
يجدر بالذكر أن كــل مــن بنك الخليجي 
قــامــا بــرعــايــة احتفال  وادارة قــطــر مـــول 
»دريـــــمـــــة« بــلــيــلــة الـــقـــرنـــقـــعـــوه الـــهـــادف 
الــى التوعية بقضايا الأيــتــام، وادخـــال 
ــنـــاء  ــرور فــــي نــــفــــوس أبـ ــ ــســ ــ الـــبـــهـــجـــة والــ
دريمة والأطــفــال المشاركين على منصة 
احتفالية عــامــة بغاية تحقيق دمجهم 

في المجتمع.

 قرنقعوه »بوطفشان«

وتــضــمــنــت احــتــفــالــيــة »دريــــمــــة« بليلة 
 فكاهية بــعــنــوان: 

ً
الــقــرنــقــعــوه مــســرحــيــة

الــكــومــيــديــة  قـــرنـــقـــعـــوه بـــوطـــفـــشـــان (   (
استمرت مدة ساعة ونصف على مسرح 

قطر مول.
وعــرضــت المسرحية اســتــعــدادات عائلة 
»بــوطــفــشــان« المتخيلة للاحتفال بليلة 

الــقــرنــقــعــوه، وتــقــدم العائلة المــكــونــة من 
أب وأم وابنتين وابــن عــدداً مــن المواقف 
الكوميدية شرحت طريقة استعدادهم 

ليوم القرنقعوه.
وحـــمـــلـــت المـــســـرحـــيـــة مـــضـــمـــونـــا هـــادفـــا 
ــة أفـــــــراد الأســـــــرة الــــواحــــدة  ــاركـ الـــــى مـــشـ
لبعضهم البعض في الظروف المختلفة، 
وفــي التضامن بين أفــراد الأســرة كنواةٍ 
الـــذي ينتمون اليه  أســاســيــة للمجتمع 
بــكــافــة تــشــكــيــاتــه الــتــراثــيــة والــثــقــافــيــة، 
ــــات فـــي  ــيـ ــ ــــصـ ــــخـ ــــشـ وتـــــخـــــلـــــل حــــــديــــــث الـ
المسرحية مصطلحات قطرية تراثية تم 
شــرحــهــا للجمهور عــبــر شــاشــات مثبةٍ 

فوق منصة المسرح.

دعم المبادرات

والجدير بالذكر هدف مركز »دريمة« من 
الاحتفالية هو غرس قيمة المشاركة بين 
أبناء دريمة وبقية الأطــفــال عبر عرض 
الــوطــنــي للمجتمع  الـــتـــراث  جـــانـــب مـــن 
القطري، وما يتضمنه من قيم المساهمة 

والتعاون.
وقد وفر المركز عبر عدة فعاليات خلال 
العام الحالي منصات اجتماعية لأبناء 
المركز لدمجهم بالمجتمع بإدخال الفرح 

فـــي أنــفــســهــم عــبــر مـــمـــارســـة هــوايــاتــهــم 
ــــواءً مــن الــســرور  الــتــي يحبونها فــي أجـ

والبهجة.
ــام المـــركـــز بــتــوعــيــة المــشــاركــن في  كــمــا قـ
نــــدوات عــامــة وورش تــدريــبــيــة لمختلف 
الفئات الاجتماعية بقضايا الأيتام، وتم 
خلال كل الفعاليات التركيز على أهمية 
الــدعــم النفسي المــقــدم لــأطــفــال الأيــتــام، 
وأهمية الأثر الإيجابي لتوعية المجتمع 
بــقــضــايــا الأيـــتـــام عــبــر مــســاهــمــة الأفــــراد 
جــمــيــعــا فـــي تــوفــيــر الــبــيــئــة الــطــبــيــعــيــة 

والصحية للطفل اليتيم في مجتمعه.
وإقبال الجمهور على فعاليات موجهة 
لأبناء المركز في أمكنة مفتوحة للجميع 
الــتــي تتم فــي الأمــاكــن الــعــامــة، ساهمت 
بتعريفه بالمهام التي يضطلع بها المركز 
والـــخـــدمـــات الـــتـــي يـــؤديـــهـــا لــلــمــجــتــمــع، 
 الى التعريف بالآليات المناسبة 

ً
اضافة

الــدعــم المجتمعي لأبــنــاء دريمة  لتقديم 
لــلــراغــبــن بــتــقــديــم الــدعــم مــن المــواطــنــن 

والمقيمين.
وتحرص دريمة على توفير بيئة آمنة 
ومستقرة لأبنائه والسعي لاستقرارهم 
ــلــــة عــبــر  ــبــــديــ ــة الــ ــنــ فـــــي الاســـــــــر الــــحــــاضــ
تمكينهم واستثمار قدراتهم في شتى 

المجالات.

نظمت الجمعية القطرية للسرطان« 
ــتــــعــــايــــشــــن مـــع  ــلــــمــ غــــبــــقــــة الأمــــــــــــــل« لــ
الــســرطــان وذلــــك فـــي إطــــار بــرنــامــج » 
ابــتــســامــتــك.. حــيــاتــنــا » الــتــي دشنته 
الجمعية فــي مــركــز أوريــــدو للتوعية 
بالسرطان للدعم النفسي والمجتمعي 
للمتعايشين مع المــرض وضمن شهر 
يونيو وهو الشهر العالمي للاحتفال 
بالناجين، وحضر الحفل ما يقرب من 
300 شــخــص مـــن المـــرضـــى والــنــاجــن 
وذويــهــم إلــى جــانــب ســفــراء الجمعية 
ــدد مــــن الــشــخــصــيــات  ــ ــ الـــفـــخـــريـــن وعـ

العامة والإعلامية.
وشهد الحفل العديد من الفقرات التي 
ركزت على الدعم النفسي والمجتمعي 
لـــهـــذه الــفــئــة تــمــثــلــت فـــي فـــقـــرة ديــنــيــة 
لــفــضــيــلــة الـــشـــيـــخ أحـــمـــد الــبــوعــيــنــن 
وعــــــــرض قــــصــــص نــــجــــاة لأشــــخــــاص 
ـــرض والانـــتـــصـــار  اســتــطــاعــوا قــهــر المــ
إلــى جــانــب التعريف ببرنامج  عليه، 
.. حــيــاتــنــا » بــالإضــافــة  »ابــتــســامــتــك 

لتكريم الشركاء والداعمين.
وأكـــد ســعــادة الــشــيــخ الــدكــتــور. خالد 

ثـــانـــي – رئـــيـــس مجلس  بـــن جــبــر آل 
إدارة الجمعية - على أهمية الاحتفال 
الــذي يمثل فرصة كبيرة  الــيــوم  بهذا 
للمجتمع لإثبات أن مــرض السرطان 
ــفــــاء  كــــبــــاقــــي الأمــــــــــــــراض يــــمــــكــــن الــــشــ
مــنــه، كــمــا أنــــه فــرصــة لـــزيـــادة الــوعــي 

المــجــتــمــعــي حــــيــــال الـــتـــحـــديـــات الــتــي 
يواجهها المرضى أثناء وبعد العلاج 
ــيـــد الـــحـــيـــاة مــــن أجـــل  ــلـــى قـ لـــلـــبـــقـــاء عـ
تــعــزيــز المـــزيـــد مـــن المــــــوارد والــبــحــوث 
والـــتـــشـــريـــعـــات المـــشـــجـــعـــة لــلــنــاجــن، 
ــو يــــوم  ــ ــوم هــ ــ ــيــ ــ ــ ال ــا أن هـــــــذا  ــحــ مــــوضــ

للجميع ســواء الناجين من السرطان 
أو أحد أفراد عائلة مصاب أو صديق 
اذا كــان الشخص فــي إحــدى  أو حتى 
المهن الطبية التي تتعامل مع مرضى 

السرطان.
وقــالــت الــســيــدة مــريــم حــمــد النعيمي 

الــعــام للجمعية – أن تدشين  – المــديــر 
بــــرنــــامــــج » ابـــتـــســـامـــتـــك.. حـــيـــاتـــنـــا » 
يـــأتـــي فـــي إطـــــار خــطــة مـــركـــز أوريـــــدو 
ــيــــث يــســعــى  ــــرض، حــ ــ ــالمـ ــ ــ لـــلـــتـــوعـــيـــة بـ
البرنامج لتحقيق حزمة من الأهداف 
ــا الـــتـــعـــرف عــلــى الاحــتــيــاجــات  أبــــرزهــ
الخاصة لمرضى السرطان والناجين 
ــقــــدمــــي الــــرعــــايــــة لـــهـــم(،  وأســـــرهـــــم )مــ
مــســاعــدة المـــرضـــى عــلــى الــتــعــامــل مع 
ــعـــاج الـــســـرطـــان،  الآثـــــــار الــجــانــبــيــة لـ
تـــزويـــد المـــرضـــى والـــنـــاجـــن وأســـرهـــم 
بــالمــعــلــومــات عـــن الـــخـــدمـــات المــتــاحــة 
ــم المـــعـــلـــومـــات  ــديـ ــقـ ــر، تـ ــطــ ــــي دولـــــــة قــ فـ
والـــنـــصـــائـــح لــلــمــحــافــظــة عـــلـــى نــظــام 
حياة صحي وتحسين قدرات المرضى 
والناجين البدنية والنفسية لممارسة 
ــة قــــدر  ــيــ ــيــــومــ نــــشــــاطــــات حـــيـــاتـــهـــم الــ
المـــســـتـــطـــاع، تــحــســن نـــوعـــيـــة الــحــيــاة 
لــلــمــرضــى والـــنـــاجـــن وأســـرهـــم خــال 
ــعــــاج ومـــــا بـــعـــدهـــا لــتــجــاوز  فـــتـــرة الــ
ــه  ــالمـــــرض وعـــاجـ ــ ــة بـ ــطـ ــبـ ــرتـ الآثـــــــــار المـ
ومساعدتهم على اعادة تفعيل دورهم 

في المجتمع بعد العلاج.

»القطرية للسرطان« تنظم »غبقة الأمل« 

احتفل بالقرنقعوه وسط حضور جماهيري كبير.. المدير التنفيذي لـ »دريمة«:

الفعاليات تشكل التزاماً بدمج الأطفال في المجتمع

¶  الجمهور يتابع فعاليات الحفل



04
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 020 - Tuesday 5 June 2018

العدد 020
الثلاثاء 20 رمضان 1439 هـ ــ 5 يونيو 2018

الرمضانية  البداية حدثنا عن الاجــواء  في 
في صربيا؟

إلــى حضرة  ◗ أود في البداية أن أتقدم 
صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد آل 
الله«  المــفــدى »حفظه  الــبــاد  ثاني أمير 
ولكافة أهل قطر بمناسبة حلول شهر 
 الله عز وجل ان 

ً
رمضان المبارك سائلا

يــعــيــده عــلــيــنــا وعــلــى الأمـــتـــن الــعــربــيــة 
والإسلامية بالخير واليمن والبركات 
وعــــلــــى دولــــــــة قـــطـــر الـــحـــبـــيـــبـــة بـــالأمـــن 

والامان والإزدهار.
ــواء الــرمــضــانــيــة في  وبــالــنــســبــة لــــأجــ
صربيا فهي دولة ذات أغلبية مسيحية 
ولــذلــك فـــإن الأجـــــواء الــرمــضــانــيــة فيها 
ــــى نـــــشـــــاطـــــات الــــطــــائــــفــــة  ــلـ ــ ــقــــتــــصــــر عـ تــ
ــراء الــــــــدول الــعــربــيــة  ــ ــفـ ــ ــيــــة وسـ الإســــامــ
المعتمدين في بلغراد من حيث تنظيم 
ــام بــالــنــشــاطــات  ــيـ ــقـ ــار والـ ــطــ مـــــآدب الإفــ

الخيرية.

كيف ترون العلاقات بين قطر وصربيا؟
ــر وجــــمــــهــــوريــــة صـــربـــيـــا  ــطــ ◗ دولـــــــــة قــ
ترتبطان بعلاقات جيدة آخذة في النمو 
القيادة  والــتــطــور وذلـــك بفضل حــرص 
ــا الـــبـــلـــديـــن والـــرغـــبـــة  ــي كــ الــحــكــيــمــة فــ
ــــدى الـــجـــانـــبـــن فــــي تــعــزيــز  الـــصـــادقـــة لـ
التعاون الثنائي، حيث شهدت الفترة 
الأخيرة تكثيفاً في تبادل الزيارات بين 
كبار المسؤولين في البلدين والتوقيع 

على عدد من الإتفاقيات الثنائية.

هل هناك إختلاف تشعر به في رمضان 
بين الدوحة وصربيا؟

فــإن صربيا دولـــة مسيحية  ◗ بالطبع 
تكاد تنعدم فيها الاجـــواء الرمضانية 
ولـــــكـــــن تـــــجـــــدر الإشــــــــــــــارة الــــــــى حــــرص 
المـــســـؤولـــن فــــي صـــربـــيـــا عـــلـــى تــوجــيــه 
ــــول الـــشـــهـــر  ــلـ ــ ــة حـ ــبـ ــاسـ ــنـ ــمـ ــانــــي بـ ــهــ ــتــ الــ

الفضيل.

هل لديك تواصل مع أبناء الجالية أو الطلاب 

في شهر رمضان؟
لـــأســـف لا يـــوجـــد فـــي صــربــيــا جــالــيــة 
قــطــريــة ولــكــن هــنــاك جــالــيــات مـــن دول 

عربية اخرى.

هل يوجد هناك أنشطة دبلوماسية تقوم 
بها أو تشارك بها في رمضان؟

◗ كما أشرت سابقاً فإن السفراء العرب 
والمـــســـلـــمـــن يـــقـــومـــون بــتــنــظــيــم مـــوائـــد 
إفــطــار وأمــســيــات خــال شهر رمــضــان، 
وتعتبر هذه الملتقيات فرصة للتعارف 
الــعــاقــات مــع الدبلوماسيين  وتــوطــيــد 
لــذا فإنني حريص على المشاركة فيها 

كلما سنحت الفرصة لذلك.

هل تفضل أن تكون عازماً أم معزوماً في 
اول أيام الشهر الفضيل؟

◗ بكل صراحة فإنني أفضل قضاء أول 
أيام الشهر الفضيل بصحبة عائلتي.

مــا هــي الــطــقــوس الــتــي لفتت انــتــبــاهــك في 

بلغراد لدى الجالية المسلمة؟
◗ الجالية المسلمة في صربيا صغيرة 
نسبياً ولكنها حريصة على تخصيص 
ــام الــشــهــر الــفــضــيــل لــفــعــل الــخــيــر من  أيــ
حــيــث تــنــظــيــم مـــوائـــد الإفـــطـــار وتــوزيــع 
 عن 

ً
الــتــبــرعــات عــلــى المــحــتــاجــن، فــضــا

الــديــنــيــة والتثقيفية  الــفــعــالــيــات  إقــامــة 
كتدريس اللغة العربية وتحفيظ القرآن 

الكريم.

ما العادات والطقوس القطرية التي تفتقدها 
في صربيا؟

◗ نــظــراً لإخــتــاف الأجـــــواء فــي صربيا 
ــــى حــــد كــبــيــر فـــإنـــنـــي أفـــتـــقـــد الــطــابــع  إلـ
الإســـــامـــــي والأجــــــــــــواء الأســـــريـــــة لـــهـــذا 
الشهر الفضيل، كصوت الآذان وفرحة 
الأطفال بفوانيس رمضان والتجمعات 
فـــي المـــجـــالـــس والمــلــتــقــيــات بــعــد صــاة 

التراويح.

برأيك، ما الطقوس الرمضانية التي ستظل 

الأجيال تتوارثها؟
ــد الــطــقــوس  ــ ــعـــوه« أحـ ــقـ ــرنـ ــقـ ◗ لــيــلــة »الـ
ــتــــي ســــتــــواصــــل الأســــر  ــة الــ ــيـ ــانـ الـــرمـــضـ
القطرية إقامتها لإضفاء البهجة على 
وجــــــوه الأطــــفــــال الـــقـــطـــريـــن إذ تــعــتــبــر 
تــكــريــمــا ومـــكـــافـــأة عـــلـــى إتــــمــــام صــيــام 
نــصــف شــهــر رمـــضـــان وتــشــجــيــعــا لهم 
لصيام النصف الآخر، حيث يتم توزيع 

الحلويات والمكسرات عليهم. 

لة لديك؟ وأي وقت يُعد 
َّ

ما الرياضة المفض
أنسب لها؟

◗ أحبذ رياضة المشي ما بعد المغرب.

أو  القطرية  للجالية  كلمة أخــيــرة توجهها 
الزائرين إلى صربيا؟

◗ أتــــــوجــــــه لــــهــــم بــــخــــالــــص الـــتـــهـــانـــي 
المــبــارك  بمناسبة حــلــول شهر رمــضــان 
 الــلــه عــز وجـــل ان يــعــيــده علينا 

ً
ســائــا

ــبـــركـــة  وعـــلـــيـــهـــم بـــالـــخـــيـــر والــــســــعــــة والـ
والأمن والأمان والاستقرار.

عندما يبدأ النصف الثاني من شهر 
شــعــبــان يـــبـــدأ مـــا يـــقـــرب مـــن مــلــيــون 
مسلم صــربــي الاســتــعــداد لاستقبال 
شهر رمــضــان المــبــارك، وفــي الأحــيــاء 
التي يكثر بها المسلمون يبدأ شباب 
ــنـــات الـــتـــي تعبر  الـــحـــي تــعــلــيــق الـــزيـ
عــن سعادتهم فــي حــن تــبــدأ النساء 
الـــذي ترتدينه  الـــزي  فــي تغيير نمط 
لــتــصــبــحــن أكـــثـــر احــتــشــامــا فـــي حين 
الــدعــاة مــن البلاد  المــســاجــد  تستقبل 

العربية.
بمجرد أن يدخل شهر رمضان دول 
الــبــلــقــان تــتــحــول وتــيــرة الــحــيــاة إلــى 
ــقــــاع الـــرمـــضـــانـــي؛ حــيــث اكــتــظــت  الإيــ
ــــن فــــــــي صـــــاة  ــلـ ــ ــــصـ ــالمـ ــ المــــــســــــاجــــــد بـ
ا من  التراويح، ونحن نعتبر هذا جزء

الصحوة الوطنية.
ويستعد نحو مليون مسلم صربي 
لاستقبال شهر رمضان المبارك، وفي 
الأحياء التي يكثر بها المسلمون يبدأ 
شــبــاب الــحــي تــعــلــيــق الــزيــنــات الــتــي 
تــعــبــر عـــن ســعــادتــهــم فـــي حـــن تــبــدأ 
ــزي الـــذي  الــنــســاء فـــي تــغــيــيــر نــمــط الــ
تــرتــديــنــه لــتــصــبــحــن أكــثــر احــتــشــامــا 
في حين تستقبل المساجد الدعاة من 

البلاد العربية.
ولـــلـــمـــســـلـــمـــن فـــــي الـــــصـــــرب عـــــــادات 

ــان تـــتـــشـــابـــه مــع  لـــاحـــتـــفـــال بــــرمــــضــ
احـــتـــفـــالات الـــشـــرق، وكــثــيــراً مـــا نــرى 
نوافذ شقق المسلمين مزدانة تعبيراً 
عن الفرحة بالصوم وتبدأ العائلات 
ــتــــاء  ــقـــر دار الإفــ ــلـــى مـ الـــــتـــــردد عـ فــــي 
وخـــــاصـــــة مـــــن دخـــــلـــــوا فـــــي الإســــــام 

حديثاً.
ويتعمد المسلمون في صربيا تحديد 

بداية الشهر الكريم على الحسابات 
ــز اســـتـــطـــاع الــقــمــر  ــ ــراكـ ــ الــفــلــكــيــة ومـ
ومــــع إعــــان قــــدوم رمـــضـــان تــتــراجــع 
التقاليد اليومية الغربية لتبدأ بدلًا 
الــزي  ــادات مــن حــيــث حشمة  منها عــ
ــــدى الـــنـــســـاء. ويــــحــــرص المــســلــمــون  لـ
ــلـــى الـــتـــمـــر بــحــســب  ــار عـ ــ ــطـ ــ ــلـــى الإفـ عـ
سُــنــة الــنــبــي صــلــى الــلــه عــلــيــه وســلــم 

والــحــلــيــب الـــدافـــئ ثــم »الــشــوربــة« ثم 
الطبق الرئيس، ولدينا العديد منها، 
ــائـــدة  ــلـــى مـ ــكــــن الأكــــثــــر وجــــــــوداً عـ ولــ
ــان طــبــق »تــــوبــــا« المــــأخــــوذ من  رمـــضـ
التقاليد البوسنية، وهــي خليط من 

الدقيق والزبد والحليب.
ومظاهر رمضان المبارك في صربيا 
المــســلــمــن  كـــــل  ــيــــث إن  واضــــــحــــــة، حــ

ــيــــرون  ــغــ ــام ويــ ــيــ ــالــــصــ ــكـــون بــ ــمـــسـ ــتـ يـ
ــم وفــــــــق مـــتـــطـــلـــبـــات  ــهــ ــاتــ ــيــ نـــــظـــــام حــ
الشهر الفضيل ويــرتــادون المساجد 
ويـــحـــافـــظـــون عــلــى صــــاة الـــتـــراويـــح 
ة الـــقـــرآن وهـــذا  ــراء ــ ويــقــبــلــون عــلــى قــ
ــه المـــــــرء فــي  الــــجــــو الـــــروحـــــي يـــاحـــظـ
الشوارع وعند صلاة المغرب لا تكاد 

تجد أحداً في الشارع.
ــــحـــــرص الــــكــــونــــجــــرس الإســــامــــي  ويـ
تـــــأكـــــيـــــد أن شـــــهـــــر رمـــــضـــــان  عـــــلـــــى 
الــدعــوة إلى  فــرصــة لمضاعفة جــهــود 
ــل المــــســــتــــويــــات ويـــتـــم  ــ ــلــــى كـ ــه وعــ ــلــ الــ
التحضير لرمضان قبل عدة أسابيع 
ــن حـــلـــولـــه المـــــبـــــارك، حـــيـــث نــنــصــح  مــ
ــن الــشــهــر  المـــســـلـــمـــن بـــالاســـتـــفـــادة مــ
لـــلـــتـــزود بــالــطــاقــة الـــروحـــيـــة فـــيـــزداد 
عــــدد الــــــدروس والمــــحــــاضــــرات، حيث 
تــمــتــلــئ المـــســـاجـــد بــمــا لـــم يــســبــق له 
ــم إعــــامــــي يــعــد  ــاقـ ــنــــاك طـ مـــثـــيـــل، وهــ
الــخــاصــة بــرمــضــان لبثها  الـــبـــرامـــج 

ــة  ــيـ ــونـ ــزيـ ــفـ ــيـ ــلـ ــتـ عــــبــــر المـــــحـــــطـــــات الـ
ــة، وتــــرســــل  ــ ــــاصـ ــــخـ والإذاعــــــــيــــــــة الـ
المدارس الإسلامية الثلاث وكلية 
ــات الإســـامـــيـــة طــابــهــا  ــ ــدراســ ــ الــ

لإمــــامــــة الــــنــــاس فــــي الــــصــــاة فــي 
الــــقــــرى الـــنـــائـــيـــة، حـــيـــث لا تــوجــد 

مساجد في كثير من المناطق.

الشيخ مبارك بن فهد آل ثاني 
:» سفيرنا لدى صربيا لـ »

تدريس اللغة العربية
 وتحفيظ القرآن أبرز أنشطة 

الجالية المسلمة بصربيا
قال سعادة الشيخ مبارك بن فهد آل ثاني، سفير قطر لدى جمهورية صربيا، إن صربيا تربطها علاقات جيدة مع قطر آخذة في 
النمو والتطور وذلك بفضل حرص القيادة الحكيمة في كلا البلدين والرغبة الصادقة لدى الجانبين في تعزيز التعاون الثنائي.

واضاف سعادة الشيخ آل ثاني، أن صربيا ذات أغلبية مسيحية ولذلك فإن الأجواء الرمضانية فيها تقتصر على نشاطات 
الطائفة الإسلامية وسفراء الدول العربية المعتمدين في بلغراد من حيث تنظيم مآدب الإفطار والقيام بالنشاطات الخيرية.

¶  الشيخ مبارك بن فهد آل ثاني

شوقي مهدي

رمضان في صربيا.. تغيير في نمط الحياة الغربية لدى المسلمين
استقبال الدعاة من الدول العربية
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أعلنت إدارة المساجد بــوزارة الأوقــاف 
والـــشـــؤون الإســامــيــة عــن إتــاحــة 153 
مسجداً في ربوع قطر العامرة موزعة 

على 75 منطقة.
ورصد ملحق رمضانيات زيادة أعداد 
المساجد المخصصة للاعتكاف بنسبة 
20%، حـــيـــث خــصــصــت الإدارة 133 

مسجداً العام الماضي.
ويــأتــي إتــاحــة هــذا الــعــدد مــن المساجد 
ــــي إطــــــــار حــــــرص إدارة  فـ لـــاعـــتـــكـــاف 
ــاف والـــشـــؤون  ــ ــوزارة الأوقــ ــ المــســاجــد بــ
الإسلامية على إحياء سنة الاعتكاف 
فــي الشهر الفضيل، ورغــبــة منها في 
تــوفــيــر الـــخـــدمـــات لــلــمــعــتــكــفــن بــمــا لا 
يتعارض مع مصلحة جميع المصلين.

وراعت الإدارة في تحديد هذه المساجد 
ــي، وكـــــــون المــســجــد  ــرافــ ــغــ ــجــ ــع الــ ــ ــوقـ ــ المـ
جــامــعــا مـــع جـــاهـــزيـــة مـــرافـــقـــه لــخــدمــة 
ــن المــعــتــكــفــن،  ضـــيـــوف بـــيـــوت الـــلـــه مــ
واشترطت أن يكون الاعتكاف في أحد 
هذه المساجد، كما حرصت الإدارة على 
تعليم فقه الاعتكاف الشرعي والنافع 

الموافق للهدي النبوي الشريف.
واشترطت إدارة المساجد ألا يقل سن 
المعتكف عــن 15 عــامــا، فــإن قــل فيجب 
أمـــره، على ألا  أن يــكــون بموافقة ولــي 
يقل عمر المعتكف في كل الأحــوال عن 
ــافـــة إلــــى أن يــحــافــظ  8 أعـــــــوام. بـــالإضـ
المــعــتــكــف عـــلـــى نــظــافــتــه الــشــخــصــيــة، 
ونظافة مكان الاعتكاف، ويحافظ على 
ممتلكات المسجد التي تعد وقفاً على 

المسلمين جميعاً.
ــتــــرطــــت الإدارة أن يـــحـــرص  كـــمـــا اشــ
ــدم إزعـــــــاج المــصــلــن  ــ المــعــتــكــف عـــلـــى عـ
بالأحاديث الجانبية، وعدم إيذاء أهل 
، وعـــدم تعليق المــابــس 

ً
المــســجــد عــامــة

عــلــى الـــجـــدران والأعـــمـــدة وغــيــرهــا من 
أثاث المسجد، والحرص على المحافظة 

على المنظر العام لبيت الله.
بالإضافة إلــى عــدم الأكــل أو النوم في 
الأمــاكــن غــيــر المخصصة لــذلــك والــتــي 

يتم تحديدها من قبل إدارة المسجد.
وخصصت إدارة المساجد للمعتكفين 
خــط ســاخــن عبر واتــســآب 77710851 
في العشر الأواخــر من رمضان لإبــداء 

أية ملاحظات أو استفسارات. 
ــوقـــع »إســـــــام ويــــــب« فـــإن  وبـــحـــســـب مـ
الاعتكاف هو لــزوم المسجد طاعة لله، 
ــة مــشــروعــة، فعلها الــرســول 

َّ
وهـــو سُــن

الكريم صلى الله عليه وسلم، وفعلها 
أزواجه من بعده، وحافظ عليها بعض 
صـــحـــابـــتـــه الـــــكـــــرام، كـــمـــا ثــبــتــت بــذلــك 

الآثار.
وكــان من هديه عليه الصلاة والسلام 
الاعـــتـــكـــاف فـــي رمـــضـــان خـــاصـــة، فقد 
صــح عــنــه أنـــه اعــتــكــف الــعــشــر الأوائــــل 
منه، ثم العشر الأواســط، ثم داوم على 
اعتكاف العشر الأواخر، التماساً لليلة 

القدر.
ــام الـــــذي قــبــض فــيــه اعــتــكــف  ــعـ ــي الـ وفــ

العشر الأواسط والأواخر معاً.
الــلــه عليه وسلم  كما صــح عنه صلى 
الاعتكاف في غير رمضان، فكان ذلك 
لــجــواز الاعتكاف فــي كل  تشريعاً منه 
زمان. زمن الاعتكاف المعتمد أنه ليس 

للاعتكاف حد أدنى من الزمن.
وقد اشترط أهل العلم شروطاً لصحة 
ــتــــكــــاف: مــنــهــا الإســــــــام، والـــعـــقـــل،  الاعــ

والتمييز.

شروط الاعتكاف 

ــه الـــطـــهـــارة مـــن الــجــنــابــة  ومــــن شـــروطـ
والــحــيــض والـــنـــفـــاس، وإذا طــــرأ على 
المــــرأة الــحــيــض حـــال اعــتــكــافــهــا، تعيَّ 
عليها الخروج من المسجد، ومثل ذلك 
يــقــال فـــي حـــق الــجــنــب، لــقــولــه تــعــالــى: 
ــابــــري ســبــيــل حــتــى  }ولا جــنــبــا إلا عــ
ــإذا احتلم  تــغــتــســلــوا{ )الـــنـــســـاء:43(، فــ
المــعــتــكــف وجـــب عــلــيــه الــغــســل إمـــا في 
ــاء، أو خــارجــه  المــســجــد إن وجـــد فــيــه مـ

إن لم يجد. ويصح الاعتكاف من غير 
وضــــوء - لــغــيــر الــجــنــب والــحــائــض -، 

لكنه خلاف الأولى.
ومن شروط الاعتكاف النية، فلا يصح 

الاعتكاف بغير نية، لأنه عبادة.
ومنها أن يكون الاعتكاف في مسجد 
تـــقـــام فــيــه الــجــمــاعــة لــئــا يـــخـــرج لكل 
صــاة، وأمــا المــرأة فلها أن تعتكف في 
كل مسجد، ولــو لم تقم فيه الجماعة، 
بـــغـــيـــر إذن  تـــعـــتـــكـــف  لــــهــــا أن  ولــــيــــس 

زوجها، كما نص على ذلك أهل العلم.

ما لا يجوز
 

لا يــجــوز للمعتكف أن يــغــادر المسجد 
الذي يعتكف فيه إلا لأمر لابد له منه، 
كــقــضــاء حـــاجـــة مـــن بــــول أو غـــائـــط أو 
لــإتــيــان بــطــعــام أو شــــراب إن لــم يكن 
لــه، ومثله الخروج  هناك من يحضره 
ــلــــتــــداوي والـــــعـــــاج، ونـــحـــو ذلـــــك مــن  لــ
الضرورات التي لا غنى للإنسان عنها.
يــفــســد  يــــحــــذر مـــمـــا  كـــمـــا أن عـــلـــيـــه أن 
عــلــيــه اعــتــكــافــه، كــمــبــاشــرتــه لــزوجــتــه 
ــه ســـبـــحـــانـــه:  ــولــ ــقــ لــ أو مـــجـــامـــعـــتـــهـــا، 
}ولا تــبــاشــروهــن وأنـــتـــم عــاكــفــون في 
المساجد تلك حدود الله فلا تقربوها{ 
ــع المــعــتــكــف  ــامـ ــرة:187(. فـــلـــو جـ ــ ــقــ ــ ــبــ ــ )الــ
زوجته فسد اعتكافه، ولا قضاء عليه 
على الصحيح، ويفسد الاعتكاف كذلك 

بالخروج من المسجد لغير ضرورة.
ا، أو 

ً
وليس للمعتكف أن يــزور مريض

يشهد جــنــازة إلا أن يــشــتــرط ذلـــك في 

اعتكافه، ولا حرج في زيــارة أقاربه له 
في مكان اعتكافه، وخصوصاً إن كان 
ثمة ما يدعو لذلك، وليس له أن يتاجر 

ويبيع ويشتري حال اعتكافه.

آداب الاعتكاف 

ــــاف  ــكـ ــ ــتـ ــ ــن الاعـ ــ ــ ــان المـــــقـــــصـــــود مـ ــا كـــــــ ــ ــ لمـ
الانــقــطــاع عــن الــنــاس والــتــفــرغ لطاعة 
ــه، كـــــان عـــلـــى المــعــتــكــف أن يـــراعـــي  ــلــ الــ
فـــي اعــتــكــافــه جــمــلــة مـــن الآداب، منها 
الاشــتــغــال بــذكــر الــلــه تــعــالــى ودعــائــه، 
وتـــاوة الــقــرآن، والإكــثــار مــن الــنــوافــل، 
ــنـــب مــــا لا يــعــنــيــه مــــن أحــــاديــــث  وتـــجـ
الدنيا قدر المستطاع، ولا بأس بشيء 
من الحديث المباح مع الأهــل وغيرهم 
الله عليه  لمصلحة، لفعل النبي صلى 
وسلم ذلك مع صفية رضي الله عنها، 
ــه أن يــتــزيــن ويــتــجــمــل فـــي الــثــيــاب  ولــ
والبدن، وأن يأكل ويشرب في المسجد 

مع المحافظة على نظافته وصيانته.

فرصة لتحري ليلة القدر

اخــتــار الــلــه ســبــحــانــه الــعــشــر الأواخــــر 
مــن شهر رمــضــان، مــن بــن سائر أيــام 
الــشــهــر، وخــصــهــا بــمــزيــد مـــن الــفــضــل 
وعــظــيــم الأجـــــر،  ومـــا اعــتــكــاف العشر 
لــلــعــبــادة، وقــطــعــا للشواغل  تــفــرغــا  إلا 
والصوارف، وتحرياً لليلة القدر، هذه 
الليلة الشريفة المباركة، التي جعل الله 
الــعــمــل فيها خــيــراً مــن الــعــمــل فــي ألــف 

شهر، فقال سبحانه: }ليلة القدر خير 
من ألف شهر{ )القدر:3(.

الليلة تقدر مقادير الخلائق  في هــذه 
على مــدار العام، فيكتب فيها الأحياء 
ــــداء والأشــــقــــيــــاء،  ــعـ ــ ــــسـ والأمـــــــــــــوات، والـ
والآجــــال والأرزاق، قــال تــعــالــى: }فيها 

يفرق كل أمر حكيم{ )الدخان:4(.
وقـــد أخــفــى الــلــه عــز وجـــل عــلــم تعيين 
ــن الــــعــــبــــاد؛ لــــيُــــكْــــثِــــروا مــن  ــ يـــومـــهـــا عـ
العبادة، ويجتهدوا في العمل، فيظهر 
مــــن كـــــان جـــــــاداً فــــي طــلــبــهــا حــريــصــا 
عليها، ومن كان عاجزاً مفرطاً؛ فإن من 
حرص على شيء جد في طلبه، وهان 
عــلــيــه مـــا يــلــقــاه مـــن تــعــب فـــي سبيل 

الوصول إليه.
هذه الليلة العظيمة يُستحب تحريها 
في العشر الأواخـــر من رمــضــان، وهي 
فــــي الأوتـــــــــار أرجــــــى وآكــــــــد، فـــقـــد ثــبــت 
فــــي »الـــصـــحـــيـــحـــن« أن الـــنـــبـــي صــلــى 
قـــال: )التمسوها في  الــلــه عليه وســلــم 
العشر الأواخر من رمضان، ليلة القدر 
فــي تــاســعــة تــبــقــى، فــي ســابــعــة تبقى، 
فــي خــامــســة تــبــقــى(، وهـــي فــي السبع 
الأواخــر أرجى من غيرها، ففي حديث 
ابن عمر رضي الله عنهما أن رجالًا من 
أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم 
المــنــام فــي السبع  الــقــدر فــي  روا ليلة 

ُ
أ

الأواخـــــر، فــقــال رســـول الــلــه صــلــى الله 
عليه وسلم: )أرى رؤياكم قد تواطأت 
في السبع الأواخر، فمن كان متحريها 
الــســبــع الأواخـــــر( رواه  فليتحرها فــي 
الـــــبـــــخـــــاري. ثـــــم هـــــي فـــــي لـــيـــلـــة ســبــع 
وعشرين أرجى ما تكون، لحديث ابن 
عمر رضي الله عنهما أن النبي صلى 
الله عليه وسلم قــال: )ليلة القدر ليلة 

سبع وعشرين( رواه أبو داود.
ويجب الحرص على الاقــتــداء بالنبي 
صــلــى الـــلـــه عــلــيــه وســـلـــم، والاجـــتـــهـــاد 
ض  ــام والـــلـــيـــالـــي، لــلــتــعــرَّ ــ فـــي هــــذه الأيــ
لنفحات الرب الكريم المتفضل، فنفحة 
ــرء لا يــشــقــى  ــ مــــن نــفــحــاتــهــا تــجــعــل المــ

بعدها أبداً.
كــــمــــا يـــســـتـــحـــب الإكــــــثــــــار مـــــن الــــدعــــاء 
والــــتــــضــــرع، خـــصـــوصـــا الــــدعــــاء الــــذي 
عــلــمــه الــنــبــي صــلــى الـــلـــه عــلــيــه وســلــم 
قــالــت:  الــلــه عنها حــن  لعائشة رضـــي 
يــا رســـول الــلــه، أرأيــــتَ إن وافــقــتُ ليلة 
القدر، ما أقول فيها؟ قال: )قولي: اللهم 
 عني( رواه 

ُ
إنك عفو تحب العفو فاعف

أحمد وغيره.

20 % زيادة في المساجد المخصصة

75 منطقة متاح لاعتكاف العشر الأواخر 153 مسجدا في 

¶  الأوقاف راعت في تحديد المساجد الموقع الجغرافي

مصطفى شاهين
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9 أعوام 300 طن مواد غذائية وزعت على الفقراء خلال  مليون وجبة وأكثر من   3.9

150 ألف إفطار صائم من »حفظ النعمة« لعيد الخيرية برمضان
يــــــــواصــــــــل المــــــــئــــــــات مــــــــن الــــعــــامــــلــــن 
ــروع »حـــفـــظ  ــ ــشـ ــ ــي مـ ــ ــتــــطــــوعــــن فـ والمــ
فــي قطر  الطعام الأول  النعمة« بنك 
الخيرية  الذي أسسته مؤسسة عيد 
التي  إعــداد موائد إفطار الصائمين 
ــة، فـــــي عـــشـــريـــن  ــ ــسـ ــ ــــؤسـ تـــنـــظـــمـــهـــا المـ

موقعاً.
ويـــقـــدم مـــركـــز حـــفـــظ الــنــعــمــة خــدمــة 
إفـــطـــار لــخــمــســة آلاف صـــائـــم بــقــطــر 
يــومــيــا ، بــإجــمــالــي 150 ألـــف صــائــم 
ــم،  ــ ــريــ ــ ــكــ ــ ــ ــر رمــــــــضــــــــان ال ــ ــهــ ــ خـــــــــــال شــ
ــون عـــــلـــــى نـــــحـــــو عــــشــــريــــن  ــ ــ ــوزعـ ــ ــ ــتـ ــ ــ يـ
موقعاً، ويقوم فريق متخصص من 
المــشــرفــن بــمــتــابــعــة ســيــر الــعــمــل في 

هذه المواقع لضمان جودته.
كــمــا يــقــوم فــريــق آخـــر بجمع فائض 
طعام الإفطار الصالح للأكل وإعادة 
تــجــهــيــزه مـــرة أخـــرى وتــوزيــعــه على 
المغرب  العمال والمحتاجين من وقت 
وحتى قبيل السحور.. وللعام الرابع 
على التوالي يقدم مركز حفظ النعمة 
ــر المــتــعــفــفــة من  مـــشـــروع إفـــطـــار الأســ
المــرضــى وأصــحــاب الــدخــل المــحــدود، 
ــيــــا 500  ــلـــيـــهـــم يــــومــ ــيــــث يــــــــوزع عـ حــ
الأرز واللحم  الوجبة  وجبة وتشمل 
ــات عــصــيــر  ــ ــاجــ ــ ــــن وزجــ ــر ولــ ــمـ مــــع تـ
ومياه.. وعلى هامش الإفطار ينظم 
مــركــز ضــيــوف قــطــر أنــشــطــة دعــويــة 
وثقافية للجاليات بلغات متعددة.. 
الــحــاضــرون مــن مــواد  كــمــا يستفيد 
ــيـــة تــتــعــلــق بـــأحـــكـــام  ــافـ ــقـ دعــــويــــة وثـ
الكريم. وبوجه عــام يستفيد  الشهر 
مـــن مــشــاريــع حــفــظ الــنــعــمــة الــعــمــال 
ــو ما  ــر مــــحــــدودة الــــدخــــل، وهــ ــ والأســ
التخفيف من  فــي  يسهم بشكل عــام 
الــكــلــفــة الاقــتــصــاديــة لــهــدر الــطــعــام، 
والــكــلــفــة الاقـــتـــصـــاديـــة عــلــى الــبــيــئــة 

والموارد المالية.
بــالإضــافــة للعمل فــي مــواقــع مــوائــد 
إفـــطـــار الــصــائــم الــبــالــغــة 20 مــوقــعــا 
أخــرى عن  يعمل المشروع في مواقع 
المتبرعين،  طريق استقبال اتصالات 
حــيــث تـــجـــرى مـــراحـــل الــنــشــاط على 
ــوات المـــــرحـــــلـــــة الأولـــــــــى  ــ ــ ــطـ ــ ــ ثـــــــــاث خـ
اســتــقــبــال اتــصــال المــتــبــرع، والمــرحــلــة 
ــة ذهـــــــاب الــــســــيــــارات لــجــلــب  ــيـ ــانـ ــثـ الـ
ــة الــثــالــثــة تــوزيــع  ــلـ الـــطـــعـــام، والمـــرحـ

الطعام على مستحقيه.

الوجبات

ونــجــح حــفــظ الــنــعــمــة مــنــذ تأسيسه 
ــلــــيــــون  مــ  3.9 عـــــلـــــى  ــاظ  ــ ــفــ ــ ــحــ ــ الــ فـــــــي 
وجــبــة وزعــــت عــلــى الــفــقــراء خـــال 9 
ســنــوات، بالإضافة إلــى 300 طن من 
المــــواد الــغــذائــيــة المــتــنــوعــة، وكــمــيــات 
ــة والمــــعــــلــــبــــات،  ــافــ ــجــ ــة الــ ــ ــذيــ ــ ــن الأغــ ــ مـ
فــالــتــبــرعــات لا تــشــمــل فــقــط فــائــض 
الطعام الذي يرمى، فهناك من يتبرع 
الغذائية من  المـــواد  بجميع أصــنــاف 
أرز وزيت وسكر ولحم طازج، والتي 

يتم توزيعها على الأسر المتعففة.
وبلغت أعـــداد الــوجــبــات المــوزعــة في 
الـــســـنـــة الأولـــــــى لــتــأســيــس المـــشـــروع 
975 ألف وجبة، ثم 486.2 ألف وجبة 
ألــــف وجــبــة  الـــثـــانـــي، و638.1  ــام  ــعـ الـ
فــي الــعــام الــثــالــث، و378 ألـــف وجبة 
العام  ألف وجبة  الرابع، و268  العام 
الــــســــادس،  ــام  ــعــ الــ الــــخــــامــــس، و265 
الــســابــع، و224.5  الــعــام  ألــف  و151.7 
ألــف الــعــام الــثــامــن، و600 ألــف العام 

التاسع. 
فبالإضافة إلى التنسيق مع أصحاب 
ــد الــرمــضــانــيــة عبر  ــوائــ الـــولائـــم والمــ
ــالات الــتــلــيــفــونــيــة،  اســتــقــبــال الاتــــصــ
يـــــقـــــوم المـــــــشـــــــروع بــــالــــتــــنــــســــيــــق مـــع 
ــة، وأســـــواق الــفــواكــه  ــذيـ شـــركـــات الأغـ
والـــخـــضـــروات والأســــمــــاك والــلــحــوم 
الــتــي تــرغــب فـــي الــتــبــرع لــلــمــشــروع، 
وتوصيل فائض بيعها لقسم حفظ 

النعمة.

الأضاحي والعقيقة

ويـــــســـــتـــــقـــــبـــــل المــــــــــشــــــــــروع الــــــــنــــــــذور 
والأضــــــــاحــــــــي والــــعــــقــــيــــقــــة، ويــــقــــوم 
الشرعية،  الــرؤيــة  بتوزيعها حسب 
يـــــجـــــدون  ــر لا  ــ ــيـ ــ ــثـ ــ ــكـ ــ الـ أن  خــــــاصــــــة 
المــنــاســبــة وإذا وجـــدوهـــا  الــذبــيــحــة 
لا يــســتــطــيــعــون تـــوزيـــعـــهـــا، ولـــذلـــك 
ــم هـــــــذه الـــخـــدمـــة  ــقــــســ ــم الــ ــهــ ــر لــ ــ ــوفـ ــ يـ
ليقوم بشرائها وتوزيعها، ومن ثم 
يـــوفـــر حــفــظ الــنــعــمــة خـــدمـــة الـــشـــراء 

والتوزيع نيابة عنهم.
ــداد قـــوائـــم  ــ ــ ويـــعـــمـــل الـــقـــســـم عـــلـــى إعـ
بــأولــويــات المــحــتــاجــن وعــنــاويــنــهــم 
تــمــهــيــداً لــتــوزيــعــهــا، بــالإضــافــة إلــى 
ــة قــبــل  ــ ــذيــ ــ ــن ســــامــــة الأغــ ــ ــد مـ ــأكــ ــتــ الــ

توزيعها.

فكرة المشروع

ــرة المــــــشــــــروع لـــتـــحـــارب  ــ ــكـ ــ وبـــــــــــدأت فـ
الإســـــــــــــراف وتـــــحـــــض عــــلــــى تـــرشـــيـــد 
الاســـتـــهـــاك، خـــاصـــة بــقــايــا الــطــعــام 
الــذي يرمى رغم وجــود فقراء هم في 
أمس الحاجة إليه، ومنذ تلك اللحظة 
قامت المؤسسة بتبني هــذا المشروع 
كأحد أقسام مركز عيد الاجتماعي، 
حــيــث وضـــعـــت لـــذلـــك آلـــيـــات تضمن 

نجاح هذا القسم وتحقيق أهدافه.
وبمجرد أن يتصل المتبرع بالمؤسسة 
تتوجه سيارات المؤسسة إلى المكان 
الذي يحدده لنا لتحمل ما يصلح من 
الطعام المتبقي، والجيد فقط. ويصل 
إلـــى المـــشـــروع ليعبأ ضــمــن وجــبــات، 

ومن ثم يوزع على الفقراء.

90 % من المخلفات 
في قطر من الأطعمة

خلص بــاحــثــون فــي مــشــروع حماية 
الغذاء والبيئة في الــدولــة، بــأن 90% 
من المخلفات تأتي من الأطعمة، وذلك 
من خــال تحليل مفصل عن أسباب 
ــام الــــــــذي يــــحــــدث خـــال  ــعــ ــطــ هــــــدر الــ
نــقــل الأغـــذيـــة وتــوزيــعــهــا وتــداولــهــا 

وحفظها وتوريدها وطهيها.
ويهدف المشروع إلى وضع توصيات 
ــل هــــــــدر الـــطـــعـــام  ــيـ ــلـ ــقـ ــة تـ ــيـ ــفـ ــيـ عــــــن كـ
وحــتــى الــقــضــاء عــلــى هـــذه الــظــاهــرة 
الــغــذاء  الناجمة عــن عمليات تــوزيــع 

واستهلاكه في قطر.
ومــــشــــروع حـــمـــايـــة الــــغــــذاء والــبــيــئــة 

هـــــو مـــــشـــــروع مــــشــــتــــرك يــــهــــدف إلــــى 
ــــاب هــــــدر الــــطــــعــــام فــي  ــبـ ــ تـــحـــديـــد أسـ
قــــطــــر فــــــي ســـــيـــــاق الأمــــــــــن الــــغــــذائــــي 
والاستدامة البيئية يضم فريقا من 
الباحثين من جامعة جورجتاون في 
قــطــر، وجــامــعــة كــرانــفــيــلــد، وجــامــعــة 
برادفورد في الملكة المتحدة، وجامعة 

ويسترن سيدني في أستراليا.
وتعود مشكلة هدر الطعام في المقام 
الأول إلى سلوك وأنماط المستهلكين 
فـــــي قــــطــــر، بــــجــــانــــب عـــــوامـــــل أخـــــرى 

ساعدت على ارتفاع الطعام المهدر.
ووضـــع متخصصون 4 نصائح من 
شــأنــهــا أن تــقــلــل مـــن كــمــيــة الــطــعــام 
المــهــدر فــي قــطــر وهـــي عـــدم الانــدفــاع 
ــراء مـــن الـــعـــروض الــتــرويــجــيــة  والــــشــ
ــر، والـــتـــي مـــن شــأنــهــا أن  ــتـــاجـ فـــي المـ
ــا لا  ــ ــانـ ــ ــيـ ــ ــاس أحـ ــ ــنــ ــ ــ ــعــــض ال تـــجـــعـــل بــ

يــفــكــرون فـــي اســتــهــاك هــــذا الــطــعــام 
قبل انتهاء صلاحيته، وإعداد قائمة 
مسبقة للشراء قبل الذهاب للمتاجر 
وفــحــص مــخــزون الــطــعــام فــي المــنــزل 
قبل الذهاب لأماكن التسوق لتجنب 
 بالمنزل، كما 

ً
شراء شيء موجود فعلا

يــجــب تــجــنــب شــــراء المـــــواد الــغــذائــيــة 
أثــنــاء الشعور بالجوع لعدم الشراء 

أكثر من الحاجة.
المــواســم والمناسبات التي  ومــن أكثر 
يــحــدث بــهــا هــــدر لــلــطــعــام هـــي شهر 
رمضان، وعند الأعياد والاحتفالات، 
لا ســـيـــمـــا الأعــــــــــــراس، وذلــــــــك بــســبــب 
طبيعة الاســتــهــاك ونــقــصــان الوعي 
المــتــعــلــق بــتــخــزيــن الـــطـــعـــام وســلــوك 

المستهلك.
ــراس ورمــضــان  ــ وتــشــهــد مــواســم الأعـ
عــلــى وجـــه الــخــصــوص إهــــداراً كبيراً 

مــــن الـــطـــعـــام فـــفـــي رمــــضــــان يــشــتــري 
الــنــاس طــعــامــا أكــثــر مــمــا يحتاجون 

سواء بشكل فردي أو جماعي.
وغالبا لا يعرف الناس كمية الطعام 
الــــذي يــحــتــاجــونــه عــنــدمــا يطلبونه 
مــن المطعم أو يــأخــذونــه مــن البوفيه 
المفتوح، مما ينتج عنه كمية كبيرة 

من الطعام المهدر.

مياه مهدرة
تـــتـــســـبـــب ظــــــاهــــــرة إهـــــــــــدار الــــطــــعــــام 
بمخاطر عدة على المــوارد الطبيعية 
ــة الـــتـــي  ــ ــاقـ ــ ــطـ ــ ــربــــة والمــــــيــــــاه والـ ــتــ ــالــ كــ
المــواد  إنــتــاج وتصنيع  تستخدم فــي 
الــغــذائــيــة، وتــعــد واحــــدة مــن أبـــرز ما 
يــســبــبــه هــــدر الــطــعــام هـــو اســتــنــزاف 
المــيــاه لكون الــزراعــة هــي أكبر نشاط 

ــذاء  ــ ــغـ ــ ــدر الـ ــ ــهـ ــ ــاه، فـ ــيــ ــمــ ــلــ مـــســـتـــهـــلـــك لــ
أنــه تم استهلاك كميات المياه  يعني 
المسحوبة من المياه الجوفية وكميات 

الأسمدة الكيميائية المضافة.
وبحسب تقرير بريطاني صــادر عن 
»مؤسسة المهندسين الميكانيكيين« 
فــإن كمية مــن المــيــاه تبلغ 550 مليار 
متر مكعب تستهلك لــري محاصيل 
أبـــــدًا، أي أن حـــوالـــي نصف  لا تــؤكــل 
المــيــاه المــســتــخــدمــة فــي إنــتــاج الــغــذاء 

ا.
ً

تهدر أيض

مكبات القمامة

ــام عــلــى  ــعــ ــطــ أمــــــا أضـــــــــرار إهـــــــــدار الــ
الــبــيــئــة، فنتيجة وصـــول مــا بــن 30 
العالمي  الــغــذائــي  الــنــاتــج  مــن  و50% 

الـــذي يــبــلــغ 4 مــلــيــارات إلـــى مكبات 
الــقــمــامــة فــــإن هــــذا يــعــنــي أن هــنــاك 
خـــروجـــا لـــغـــاز المـــيـــثـــان الـــنـــاتـــج عــن 
تــجــمــع بــقــايــا الـــطـــعـــام والـــنـــفـــايـــات، 
وهــو غــاز أخــطــر بـــ21 مــرة مــن ثاني 
ــة  ــ ــبــــن دراســ ــد الــــكــــربــــون، وتــ ــيـ ــسـ أكـ
أن الــبــصــمــة الــكــربــونــيــة لــلــنــفــايــات 
الــغــذائــيــة »تــبــلــغ حــوالــي 3,3 جيجا 
الــغــازات المسببة  انبعاثات  مــن  طــن 
للاحتباس الحراري وهو ما يعادل 
ــة مــن  ــويــ ــنــ ــســ ــات الــ ــ ــاثـ ــ ــعـ ــ ــبـ ــ ــلــــث الانـ ثــ
الــوقــود الأحــفــوري«، كما يوفر عدم 
وصــــول هــــذه الأطــعــمــة إلــــى مــكــبــات 
العالمي ما  النفايات على الاقتصاد 
إلــى 300 مليار دولار سنويًا  يصل 
الــلــجــنــة  بــحــلــول عــــام 2030، حــســب 

العالمية للاقتصاد والمناخ.

¶  وجبات حفظ النعمة 

¶  سيارات حفظ النعمة

¶  سيارات نقل غذاء حفظ النعمة

¶  90 % من المخلفات في قطر من الأطعمة

400 مليار دولار
 قيمة الهدر 

الغذائي العالمي 
سنوياً

بالإضافة إلى أن مشروع حفظ 
الــنــعــمــة والمـــشـــروعـــات المــمــاثــلــة 
تــعــمــل عــلــى الـــحـــد مـــن ظــاهــرة 
هدر الطعام التي تنامت بشكل 
مــلــحــوظ عــالمــيــا فــإنــهــا أيــضــا، 
تقلل من كلفة التوسع في إنتاج 
الغذاء، وكلفة النمو الاقتصادي 

العالي على البيئة.
ــقـــريـــر »مــســتــقــبــل  فــبــحــســب تـ
الأغــــذيــــة والــــــزراعــــــة: تــوجــهــات 
وتحديات« فإن كلفة التوسع في 
إنتاج الغذاء والنمو الاقتصادي 
كــانــت غــالــبًــا عــالــيــة عــلــى البيئة 
ــة، فــــحــــوالــــي نــصــف  ــيـ ــعـ ــيـ ــبـ ــطـ الـ
ــتــــي غـــطـــت الأرض  ــ ال ــات  ــابــ ــغــ ــ ال
فــي يـــوم مــن الأيــــام قــد اختفت 
تــنــضــب مــصــادر  بــيــنــمــا  الآن، 
الجوفية بسرعة ويتآكل  المياه 
ــيــــولــــوجــــي بــشــكــل  ــبــ ــ الــــتــــنــــوع ال
كــبــيــر«، ويــظــهــر الــســيــنــاريــو أن 
الــطــلــب الــعــالمــي عــلــى المــنــتــجــات 
الــزراعــيــة سيزيد بنسبة 50% 
في 2050 مقارنة بالمستويات 
ــيــة، وهــــو مـــا ســيــزيــد من  الــحــال
الضغوط على المــوارد الطبيعية 
، وتــأتــي هــذه 

ً
الــشــحــيــحــة أصــــا

اللجنة  تــؤكــد  النتائج فــي وقــت 
الــعــالمــيــة لــاقــتــصــاد والمـــنـــاخ أن 
ــي الــعــالمــي  ــذائـ ــغـ ــــهــــدر الـ قــيــمــة ال
تبلغ 400 مليار دولار سنويًا، 
وأن هــــذا الـــرقـــم قـــد يــقــفــز إلــى 
ــوام  الأعـ مــلــيــار دولار فــي   600
العشرة القادمة، مع نمو الطبقة 

المتوسطة في البلدان النامية.

مصطفى شاهين
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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بــاتــت مــيــرة رمــضــان المــقــامــة فــي الــواجــهــة 
الجنوبية للمؤسسة العامة للحي الثقافي 
كتارا سوقا يقصده الجمهور على اختلاف 
فــئــاتــهــم وشــرائــحــهــم، حــيــث تــتــنــافــس فيه 
الـــشـــركـــات الــوطــنــيــة المــتــخــصــصــة بـــالمـــواد 
الـــغـــذائـــيـــة لــتــقــديــم مــنــتــجــاتــهــا المــتــمــيــزة، 
المــزارع القطرية  بالإضافة إلى ما تعرضه 
ــيـــل  ــاصـ ــحـ مــــــن أفـــــضـــــل الأصـــــــنـــــــاف مــــــن المـ
ــة الـــــطـــــازجـــــة مــثــل  ــ ــيــ ــ ــزراعــ ــ والمــــنــــتــــجــــات الــ
الــخــضــروات والــفــاكــهــة والــعــســل والــتــمــور 

والتي تتميز بجودتها العالية. 
ــتــــارا  ــكــ بــ وأشــــــــــــاد رواد مـــــيـــــرة رمــــــضــــــان 
بــــجــــودة المـــنـــتـــجـــات الـــغـــذائـــيـــة والـــزراعـــيـــة 
الــتــي يعرضها الــســوق، والــتــي تــوفــر على 
المواطنين والمقيمين جميع ما يحتاجونه 
ــام  ــنــ ــوم الأغــ ــحــ ــن لــ ــ ــــي الـــشـــهـــر المـــــبـــــارك مـ فـ
والــــدواجــــن والــطــيــور والــبــيــض والــحــلــيــب 
ومـــشـــتـــقـــاتـــه، بــــالإضــــافــــة إلــــــى الـــعـــصـــائـــر 
الطبيعية، معربين عن سعادتهم بما يقدمه 
الــســوق مــن فــرصــة مثالية للحصول على 
السلع الاستهلاكية والمــنــتــجــات الوطنية 
التي تحتاجها الأسرة في رمضان المبارك 
إلــى أجنحة  وبأسعار مناسبة، بالإضافة 
الأكــات القطرية الشعبية التقليدية التي 
تــشــتــهــر بــتــنــوع مــذاقــهــا وطــعــمــهــا. يــشــار 
إلى أن ميرة رمضان بكتارا تفتتح يوميا 
بـــن الــســاعــة الــثــامــنــة مــســاء والــســاعــة 12 
الــلــيــل، وتــشــارك فيها مجموعة  منتصف 
ــن أبـــــــرز المــــــــــزارع الـــقـــطـــريـــة والــــشــــركــــات  ــ مـ
الوطنية المتخصصة بالمنتجات الغذائية 
مــثــل شــركــة المـــيـــرة لــلــمــواد الاســتــهــاكــيــة، 
وودام والــشــركــة العربية القطرية لإنتاج 
الــدواجــن، بــالإضــافــة إلــى شــركــات صناعة 
ــان المـــحـــلـــيـــة مـــثـــل الـــشـــركـــة الــعــربــيــة  ــ ــبـ ــ الألـ
الــقــطــريــة لإنـــتـــاج الألـــبـــان )غـــديـــر( وشــركــة 
روعة للألبان، وشركة ألبان داندي، علاوة 

على العديد من محلات بيع المواد الغذائية 
والتموينية والحلويات والتمور والعسل.

مــن جــهــة أخــــرى، تختتم الــيــوم )الــثــاثــاء( 
بطولة كتارا الرمضانية للبلاي ستيشن، 
ــقــــام عـــقـــب الاخــــتــــتــــام حـــفـــل تــتــويــج  ــيــ وســ
الفائزين بالمراكز الثلاثة الأولــى ومنحهم 
جــــوائــــز مـــالـــيـــة، حـــيـــث ســيــحــصــل الــفــائــز 
بالمركز الأول على جــائــزة قــدرهــا 10 آلاف 
ريال، أما الفائز بالمركز الثاني فسيحصل 
ــال، فــيــمــا يــحــصــل الــفــائــز  ــ عــلــى 7 آلاف ريــ
الـــثـــالـــث عــلــى 5 آلاف ريــــــال. على  بـــالمـــركـــز 
صعيد آخر، تواصلت الأجواء الرمضانية 
الـــتـــي تــجــمــع بـــن الــتــرفــيــه والـــتـــســـوق في 

أرجاء »كتارا«، حيث لا تزال تشهد الساحة 
إقــبــالًا كبيراً من  الخلفية لمطعم البيسانة 
الزوار على غبقة كتارا )غبقة في السيارة( 
والمـــقـــامـــة عــلــى أكــثــر مـــن 7000 مــتــر مــربــع 
مــقــســمــة إلــــى خـــدمـــة الـــســـيـــارات، ومـــواقـــف 
مــــع وجــــــود عــــامــــات إرشـــــاديـــــة لــتــســهــيــل 
حركة السير فى الغبقة، ويشارك أكثر من 
ــقـــاهٍ )كــوفــي  ، مـــا بـــن مــطــاعــم ومـ

ً
50 مـــحـــا

شــــــوب( تـــقـــدم أشـــهـــى الأطــــبــــاق وأكـــثـــرهـــا 
ــتــــداد الـــســـاحـــة بــالإضــافــة  ا، عــلــى امــ

ً
تـــمـــيـــز

ــود جـــلـــســـات عـــلـــى الـــشـــاطـــئ لمــن  ــ ــ إلـــــى وجـ
يـــرغـــب فـــى الـــجـــلـــوس كــمــا تـــم تخصيص 
أمــاكــن وجــلــســات خــاصــة لــلــعــائــات. ومــن 

بــن الأنــشــطــة المــتــواجــدة فــي غــبــقــة كــتــارا، 
شاشة عرض ضخمة تعرض أهم البرامج 
والـــفـــعـــالـــيـــات الـــرمـــضـــانـــيـــة الاجــتــمــاعــيــة 
المنقولة على تلفزيون قطر وأهم المباريات 
الـــعـــالمـــيـــة والمـــحـــلـــيـــة وســـيـــتـــم عـــــرض كـــأس 
الــلــجــنــة  بـــرعـــايـــة  ــا 2018(  ــيــ الـــعـــالـــم )روســ

العليا للإرث 2022 وأوريدو.
ويــشــارك فــي موقع الغبقة مجموعة من 
الفنانين التشكيليين يرسمون لوحاتهم 
أمــام الجمهور فــي أجــواء  بشكل مباشر 
جميلة وإبداعية، هذا وقد رصدت كتارا 
جوائز قيمة لأجمل صــورة لغبقة كتارا 
والـــتـــي تــتــواصــل مـــن 27 مــايــو وحــتــى 6 

يــونــيــو، وســيــحــصــل الــفــائــز عــلــى المــركــز 
الأول على جائزة مالية قيمتها 10 آلاف 
ريال، و7 آلاف ريال للفائز بالمركز الثاني، 

و5 آلاف ريال للفائز بالمركز الثالث.
ومــن شــروط المسابقة أن تكون الصورة 
المقدمة تعبر عن الرؤية الفنية لموضوع 
المسابقة وتلتقط من موقع الغبقة، وآخر 
مـــوعـــد لــتــســلــيــم الـــصـــور هـــو 12 يــونــيــو 
بــإدارة العلاقات العامة والاتصال   2018
مبنى 15. جــديــر بــالــذكــر أن »غــبــقــة« هو 
اســــم تـــراثـــي مـــعـــروف بــالــوجــبــة مـــا بين 
الــفــطــور والــســحــور خـــال شــهــر رمــضــان 

المبارك.

»ميرة كتارا«.. وجهة للتسوق تعزز تنافسية المنتجات المحلية 
22 ألف ريال جوائز بطولة »البلاي ستيشن« الرمضانية

¶  أجواء أسرية رمضانية مميزة تجمع بين الترفيه والتسوق في »الحي الثقافي«

الــدوحــة، أرقــى عنوان  أعلن فندق سانت ريجيس 
في قطر، عن عزمه عرض كافة مباريات كرة القدم 
الــتــي تمتد على  المــرتــقــبــة، الفعالية الاستثنائية 
اق كرة القدم خلال الفترة ما 

ّ
مدى شهر كامل، لعش

بين يــوم الجمعة 14 يونيو ولغاية يــوم الأحــد 15 
يوليو 2018.

ومــع هــذه الفعالية المميّزة، سيقوم كل من سراب 
لاونــج Sarab Lounge ومطعم ڤاين Vine بإعادة 
تصميم التراس الخارجي الخاص بهما ليصبح 
منصة خاصة للاحتفال بمباريات كرة القدم، حيث 
ستتسنى الفرصة لعشاق هذه اللعبة للاستمتاع 
بمشاهدة مبارياتهم المفضلة على شاشات عرض 
عملاقة مخصّصة للبث الحي للمباريات يومياً 

من الساعة 2 بعد الظهر إلى 12 صباحا. 
 Sarab عن ذلك، سيقدّم كل من سراب لاونج 

ً
فضلا

Lounge وڤاين Vine مجموعة فاخرة من الوجبات 
 عن خيارات متنوعة من المشروبات 

ً
الخفيفة فضلا

المنعشة في أجــواء مميزة، حيث ستكون الفرصة 
مـــتـــاحـــة أمــــــام الـــضـــيـــوف لـــاجـــتـــمـــاع مــــع الأســـــرة 
ــدقــــــاء والاســـتـــمـــتـــاع بـــمـــشـــاهـــدة الــاعــبــن  والأصــــ
المفضلين لديهم على شاشات عملاقة وبفخامة قل 

نظيرها في الدولة.

ر سانت ريجيس 
ّ
وخلال هذا الحدث المميز، سيوف

ــة لــضــيــوفــه مـــن عــشــاق كــــرة الـــقـــدم تــجــارب  الـــدوحـ
 
ً
ــيــــزة، فـــضـــا ــمــ ــــي أجـــــــــواء تـــرفـــيـــهـــيـــة مــ حـــصـــريـــة فـ

عـــن خــصــم خــــاص بــقــيــمــة 20 % عــلــى المـــأكـــولات 
لــلــضــيــوف   Vine ــايـــن والمــــشــــروبــــات فــــي مــطــعــم ڤـ
حاملي جنسية الدولة المشاركة في المباراة وذلك 

عند إبراز بطاقات الهوية الخاصة بهم.
ــــارق دربــــــاس، المـــديـــر الإقــلــيــمــي  مـــن جــهــتــه، قــــال طـ
ر 

ّ
الــدوحــة معلقاً: »يسرّنا أن نوف لسانت ريجيس 

اثــنــن مــن أرقـــى المــرافــق لدينا فــي ســانــت ريجيس 
ــاريـــات كــــرة الـــقـــدم المــرتــقــبــة،  ــبـ ــة لـــعـــرض مـ الــــدوحــ
ســيــتــمــكّــن ضــيــوفــنــا مـــن مــتــابــعــة المـــبـــاريـــات الــتــي 
ــقـــدم،  ــــرة الـ ســـتـــتـــرك بــصــمــتــهــا فــــي تــــاريــــخ لــعــبــة كـ
 من صالة ســراب لاونــج ومطعم ڤاين في 

ً
مباشرة

الفندق، حيث تم تجهيزهما حصريًا لتقديم أجمل 
وأرقــــى الأجـــــواء الــتــرفــيــهــيــة، مــع شــاشــات عملاقة 
للبث الحي ومجموعة مختارة من أفخر المأكولات 
: »مــع 

ً
ــائـــا الــخــفــيــفــة«.  واخــتــتــم الــســيــد دربـــــاس قـ

عروضنا الحصرية وخدماتنا المميزة ذات الطراز 
ر الفرصة لضيوفنا لعيش تجارب 

ّ
العالمي، ستتوف

الضيافة القطرية الأصــيــلــة والــفــاخــرة فــي سانت 
ريجيس الدوحة والاستمتاع برفاهية حصرية في 
الهواء الطلق مع الإطلالات الخلابة، أثناء مشاهدة 

مبارياتهم المفضلة في أرقى عنوان في قطر«.

»سانت ريجيس« يحتفل بـ»المونديال« 
20 % على المأكولات  بخصم 

والمشروبات
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أعلن مجمع ريحان الطبي، وهو مركز طبي 
حــديــث يــقــع فـــي مــنــطــقــة المــرخــيــة بــالــدوحــة 
قــطــر، ويــقــدّم مجموعة مــن جــراحــات الــيــوم 
الـــواحـــد بــمــا فــي ذلـــك جــراحــة الأنـــف والأذن 
والـــحـــنـــجـــرة، جــــراحــــة الأســـــنـــــان، وجـــراحـــة 
ــنـــي، عــن  ــبـــاطـ ــطــــب الـ ــيـــة، والــ ــبـــولـ ــك الـ ــالـ المـــسـ
افتتاحه المرتقب لقسم متخصّص للتغذية 

والتنحيف.
وتقدّم فيكتوريا حكيم، رئيسة قسم التغذية 
أبــوابــه قريباً في  الـــذي سيفتح  والتنحيف 
مجمع ريحان الطبي، والحاصلة على درجة 
المــاجــســتــيــر فــي الــتــغــذيــة والــصــحــة الــعــامــة، 
الــقــيّــمــة للمحافظة عــلــى الصحة  الــنــصــائــح 
خــال شهر رمضان المــبــارك. وقالت في هذا 
ــد مــذهــلــة فهو  ــوائـ ــه فـ الـــســـيـــاق: »الـــصـــيـــام لـ
يساعد الصائمين على التخلص من السموم 
المتراكمة كما يساهم بتعزيز جهاز المناعة 
ــك، يـــســـاعـــد الــصــيــام  ــ  عــــن ذلــ

ً
لـــديـــهـــم. فـــضـــا

الجسم على حرق الدهون المتراكمة«.
ــار، أعــطــت فيكتوريا لمحة  وضــمــن هــذا الإطــ
عامة عن الطرق المثلى للحفاظ على الصحة 
والــلــيــاقــة الــبــدنــيــة بــالإضــافــة إلـــى الــتــغــذيــة 
الموصى بها خلال الشهر الفضيل، تضمنت 
الأوقــــات المــثــلــى لــتــنــاول الــطــعــام، ومــمــارســة 
الرياضة وكيفية مقاومة العطش، والتدخين. 
من أبــرز الأمــور التي تقلق الصائمين خلال 
الشهر الفضيل هي الجفاف. وفي حين يقوم 
ى 

ّ
الكثير من الصائمين بتناول مشروب محل

عــنــد الإفــــطــــار، تــنــصــح حــكــيــم بـــعـــدم الــقــيــام 
بذلك: »تجنبوا تناول المشروبات والعصائر 
الغير طازجة لأنها مشبعة بالسكر. أنصح 
بتناول العصائر الطازجة والأهـــم مــن ذلك 
شرب الكثير من الماء بين الإفطار والسحور«. 

وأخيرًا، إن لم يستفد المدخنون من الصيام 
لــإقــاع تمامًا عــن التدخين، توصي حكيم 
بــمــمــارســة الـــريـــاضـــة لــتــقــلــيــل الـــحـــاجـــة إلــى 
الـــنـــيـــكـــوتـــن اذ تـــســـاعـــد عـــلـــى الـــــزيـــــادة فــي 

تدفق الأوكسجين في الجسم. وتقول حكيم 
فــي هـــذا الــســيــاق: »بــالإضــافــة إلـــى ممارسة 
الرياضة، أنصح المدخنين بشرب الكثير من 

الماء ما بين الإفطار والسحور«.

نصائح حول التغذية والرياضة 
في رمضان بمجمع ريحان

يــنــصــح  فـــي شــهــر رمـــضـــان بـــالإكـــثـــار مـــن شــرب 

الــســوائــل عــنــد الإفـــطـــار والــســحــور وتــجــنــب تــنــاول 

التي تتسبب في تكوين  كميات كبيرة من الأغذية 

الأمــاح والحصوات والتي تترسب في البول مثل : 

الألبان ،الأجبان ،السبانخ والكرنب و يوصى بتجنب 

البوليك  الــتــي يــتــركــز فيها أمـــاح حــمــض  الأطــعــمــة 

،القهوة والشيكولاته  ،الكلى  الكبد  والتي توجد في 

التعرض لحرارة  ،كما ينبغي على الصائم تجنب 

الشمس ،وبذل مجهود كبير أثناء النهار.

الــهــضــم، حيث  الــنــاس يشكو مــن عــســر  كثير مــن 

يشمل عددا من الأعراض التي تعقب تناول الطعام 

كألم البطن ،زيادة الغازات، التجشؤ والغثيان خاصة 

بعد تناول وجبة كبيرة أو تناول طعام غني بالدسم 

ــــراض تتحسن عــادة  الأعـ أن هـــذه  الــبــهــارات، إلا  أو 

نتيجة صيام رمــضــان وخــاصــة مــع الــحــرص على 

تجنب الإفراط في تناول الطعام عند الإفطار.

ويستطيع المصاب بالقرحة المعدية الصيام إذا كان 

أعــراض،  أيــة  أدويته بانتظام ولا يشكو من  يتناول 

وعــلــى مــريــض الــقــرحــة المــعــديــة الــتــنــبــه إلــــى أهــمــيــة 

الإلــتــزام بالإفطار إذا كانت حالته حــادة أو إذا كان 

يشكو من الألم عند الجوع أو يشكو من ألم يوقظه 

مــن الــنــوم، أو فــي حــالــة حـــدوث انتكاسة حـــادة في 

القرحة تستمر  أعــراض  المزمنة وإذا كانت  القرحة 

عند المريض رغم تناوله للعلاج بانتظام.

رمضان راحة لأجهزة 
الجسم من الإجهاد

يعد شهر رمضان المبارك فرصة عظيمة 
لـــإقـــاع عـــن الـــتـــدخـــن، وبــــــدوره يشجع 
مــركــز مكافحة التدخين بمؤسسة حمد 
الطبية المدخنين للاستفادة من الصيام 
فـــــي الـــتـــخـــلـــص مـــــن هـــــــذه الــــــعــــــادة غــيــر 
الصحية التي تتسبب في أضرار خطيرة 

على صحة الفرد والمجتمع. 
من جهته أكد الدكتور أحمد المــا- مدير 
مــركــز مكافحة التدخين بمؤسسة حمد 
المــركــز يستقبل خـــال شهر  الــطــبــيــة- أن 
رمضان عدداً كبيراً من المرضى الراغبين 
ــفــــوق عـــدد  فــــي الإقــــــــاع عــــن الــــتــــدخــــن يــ
ــن يـــراجـــعـــون الـــعـــيـــادة في  ــذيـ المـــرضـــى الـ
ســائــر شــهــور الــســنــة؛ حيث بلغت نسبة 
المراجعين الجدد لعيادة التدخين خلال 
شهر رمضان من العام الماضي 70 بالمئة 
من إجمالي المراجعين؛ مشيراً إلى أنه يتم 
تلبية كافة احتياجات المــرضــى وتقديم 
الــذي  المــشــورة الطبية والــدعــم السلوكي 
ــــاع نــهــائــيــا عـــن هــذه  يــســاعــدهــم فـــي الإقـ
ــار إلــــى أنــه  ــ الـــعـــادة غــيــر الــصــحــيــة، وأشــ
المــركــز ما  المــاضــي استقبل  خــال الشهر 
يزيد عن 230 حالة ترغب في الاستفادة 
لــإقــاع عــن التدخين،  مــن الشهر الكريم 

نصفهم مراجعين جدد.
الـــنـــشـــاطـــات  المــــــــا، أن  ــور  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ الـ وأكــــــــد 
الـــتـــي تــمــيّــز هــــذا الــشــهــر مــثــل الــــزيــــارات 
الاجتماعية والواجبات الدينية كصلاة 
الــتــراويــح وقــيــام الــلــيــل يــمــكــن أن تشغل 
المــدخــنــن عــن هـــذه الــعــادة وتــكــون عوناً 
ــــاع عــنــهــا، كــمــا أن امــتــنــاع  لــهــم فـــي الإقــ
الــــصــــائــــم طــــــــــوّال ســـــاعـــــات الــــنــــهــــار عــن 
التدخين يساعده على التوقف النهائي 
عــنــه، مــمــا يــعــود بــفــوائــد صــحــيــة كثيرة 
الــدورة  على الصحة تتمثل فــي تحسين 
ــدم،  ــ ــكـــر فــــي الــ ــة ومـــســـتـــوى الـــسـ ــويــ ــدمــ الــ
وتحسين مستوى اســتــفــادة الجسم من 
الإنسولين الطبيعي )خاصة عند مرضى 
 عــن خــفــض مستويات 

ً
الــســكّــري( فــضــا

الكوليسترول الضار في الدم والتخلص 

مـــن الــكــثــيــر مـــن المــشــاكــل والاضـــطـــرابـــات 
الــصــحــيــة الأخــــــرى، كــمــا تــتــطــور حــاســة 
الشم والتذوق وتختفي رائحة الفم غير 

المستحبة التي يسببها التدخين.
ــا بـــقـــولـــه:« يــقــوم  ويــضــيــف الـــدكـــتـــور المــ
ــمـــركـــز مـــكـــافـــحـــة الـــتـــدخـــن  الـــعـــامـــلـــون بـ
بــتــزويــد المــراجــعــن بــالــطــرق والــوســائــل 
ــتـــي تـــحـــل مـــحـــل الــنــيــكــوتــن،  الـــبـــديـــلـــة الـ
ــان عـــلـــى تــدخــن  ــ ــــإدمـ المــــــــادة المـــســـبـــبـــة لـ
ــب على 

ّ
الــتــبــغ، ومــســاعــدتــهــم عــلــى الــتــغــل

أعراض الانسحاب المرتبطة بالإقلاع عن 
التدخين وتقديم الدعم اللازم لهم إلى أن 

يتخلصوا نهائياً من هذه العادة«.
وفي معرض حديثه عن أضرار التدخين 
ــــى خــــطــــورة أول  ــا إلــ ــ ــتــــور المــ ــدكــ ــفـــت الــ لـ
أكسيد الكربون، وهو أحد المكونات التي 
تنبعث عند تدخين منتجات التبغ، على 
: » أول أكــســيــد الــكــربــون 

ً
الــصــحــة، قـــائـــا

ــام، يـــدخـــل إلــــى الــــــدورة الــدمــويــة  ــ غــــاز سـ
ن ليحل محل الأوكسجين مسبباً 

ّ
للمدخ

س والدوّار، في بعض 
ّ
له ضيقاً في التنف

الأحيان، وكذلك فإن القار)القطران( الذي 
ن 

ّ
يحتويه التبغ يدخل إلــى جسم المدخ

مما قد يتسبب في إصابته بالكثير من 
الأمـــــراض مــثــل مـــرض الــقــلــب، والــجــلــطــة 
الــجــهــاز التنفسي  الــدمــاغــيــة، وأمـــــراض 
ــا ســـرطـــان  ــرهـ ــطـ والــــتــــي مــــن أهـــمـــهـــا وأخـ

الـــرئـــة، كــمــا يـــؤدي الــنــيــكــوتــن وهـــو أحــد 
مكونات التدخين والسبب الرئيسي في 
إدمــــان الــتــدخــن إلـــى انــقــبــاض الــشــرايــن 
ــتـــي تـــغـــذي الـــقـــلـــب والــــدمــــاغ  الـــدمـــويـــة الـ
ــاء الــجــســم مــســبــبــة نقص  و بــقــيــة أعـــضـ
الأكـــســـجـــن والــــغــــذاء الــــواصــــل إلــــى هــذه 
الأعــــضــــاء، كــمــا يــضــر الــــدخــــان المــنــبــعــث 
بصحة الآخرين الذين يتواجدون حوله 
أو فــي محيطه« أو مايسمى بالتدخين 

السلبي )القسري(.
ويـــقـــول الـــدكـــتـــور المـــــا:« يــحــتــوي دخـــان 
الــتــبــع عــلــى أكــثــر مــن 45 مــــادة كيماوية 
مــســبــبــة لــلــســرطــان، ولــتــفــادي الــتــعــرّض 
ــن المـــــــواد الـــضـــارة  ــمّ الــكــبــيــر مــ ــكــ لـــهـــذا الــ
نــنــصــح المـــدخـــنـــن بــالــتــفــكــيــر جـــدّيـــا في 
الإقـــــاع عـــن الـــتـــدخـــن، ومــــن المــمــارســات 
الـــتـــي تـــســـاعـــدهـــم فــــي تــحــقــيــق ذلـــــك فــي 
شهر رمــضــان ممارسة بعض التمارين 
ــن المـــــاء بعد  الــبــدنــيــة، وشـــــرب الــكــثــيــر مـ
الإفطار والتقليل من الوقت الذي يقضيه 

مع غيره من المدخنين ».
ويــجــمــع الــخــبــراء عــلــى أن أفــضــل السبل 

لـــإقـــاع عـــن الــتــدخــن وأكــثــرهــا فعالية 
ن لبعض التغييرات في نمط 

ّ
ي المدخ

ّ
تبن

حياته والتي من شأنها أن تساعده في 
مقاومة إغــراءات التدخين وكتابة قائمة 
بــالأســبــاب الــتــي دعــتــه إلــى اتــخــاذ الــقــرار 
بــالإقــاع عــن هـــذه الــعــادة غــيــر الصحية 
ــب الأمـــاكـــن الــتــي يكثر 

ّ
إضـــافـــة إلـــى تــجــن

فــيــهــا الـــدخـــان والمـــدخـــنـــن مــثــل المــقــاهــي 
ن مرتادوها الشيشة.

ّ
التي يدخ

يــقــدم المــركــز خــدمــاتــه لــلــمــراجــعــن طــوال 
شهر رمضان خــال أيــام الأحــد والإثنين 
والـــثـــاثـــاء مـــن كـــل أســـبـــوع مـــن الــســاعــة 
الــثــامــنــة صــبــاحــا حــتــى الـــواحـــدة ظــهــراً، 
ــادة مـــكـــافـــحـــة الـــتـــدخـــن  ــ ــيـ ــ ــدم عـ ـــقــ كـــمـــا تـ
الــخــارجــيــة بمستشفى حمد  بــالــعــيــادات 
العام خدماتها للمراجعين يوم الأربعاء 
من كل أسبوع منذ الساعة الثامنة حتى 
ــا، ولـــحـــجـــز مـــوعـــد أو  ــبـــاحـ الـــعـــاشـــرة صـ
لــلــمــزيــد مــن المــعــلــومــات يــمــكــن الــتــواصــل 
عبر الأرقــــام  4025 4981 أو 4025 4857 

أو  5080 0959.
الــعــامــة  الــصــحــة  إلــــى أن وزارة  ويـــشـــار 

ــد الـــطـــبـــيـــة ومـــؤســـســـة  ــمــ ومــــؤســــســــة حــ
الرعاية الصحية الأولية أطلقت مجدداً 
هــذا العام وللسنة الثالثة على التوالي 
الموقع الإلكتروني »صحتك في رمضان« 
ــلـــجـــمـــهـــور حــــول  ــلــــومــــات لـ لـــتـــوفـــيـــر مــــعــ
ــثــــر شـــيـــوعـــا فــي  المـــشـــاكـــل الــصــحــيــة الأكــ
ــوقـــع هـــو أول  ــذا المـ رمــــضــــان، ويــعــتــبــر هــ
مــوقــع إلكتروني فــي دولـــة قطر يختص 
بتقديم معلومات ونصائح حول الصحة 
والصيام خلال شهر رمضان. كما تم هذا 
العام أيضاً تطوير هذه المبادرة من خلال 
إطلاق تطبيق إلكتروني بعنوان ) صحة 
قــطــر - Qatar Health ( يــمــكــن تحميله 
ــهـــزة الـــهـــاتـــف الــــجــــوال وأجـــهـــزة  عــلــى أجـ
التابليت. يمكنم زيارة الموقع الإلكتروني 
www.hamad.qa/:ــــي ــالــ ــ ــتــ ــ ــ عــلــى الـــرابـــط ال
، أو تــحــمــيــل التطبيق   ramadanhealth
الإلكتروني عن طريق البحث عن عبارة 
ــر( أو )Qatar Health( فــي  ــطـ ــة قـ )صـــحـ
متجر التطبيقات الإلكترونية، علماً بأن 
الــتــطــبــيــق مــتــوفــر لــأجــهــزة الــتــي تعمل 

.iOS بنظام أندرويد ونظام

د. أحمد الملا: 

إقبال متزايد للإقلاع عن التدخين خلال الشهر الفضيل

¶  د. أحمد الملا
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ــي الإســـــــــام أحـــد  ــ ــار فـ ــمــ ــثــ ــتــ يـــعـــتـــبـــر الاســ
العبادات التي يتقرب بها المستثمر المسلم 
الــكــون، فهو ينطلق  لخالقة بعبادة عمارة 
العلاقة  مــن مفهوم الاستخلاف ومفهوم 
بين الإنسان والكون ومالكهما رب العالمين. 
ــثـــمـــار فـــي الإســــــام لـــه مــســئــولــيــة  ــتـ والاسـ
اقــتــصــاديــة واجــتــمــاعــيــة، فــهــو لا ينفصل 
الدنيا  الحياة، ويجعل عمله في  عن دورة 
استثمارا للآخرة، وذلك من خلال التوازن 
ــروح، والــتــوازن بــن مصلحة  ــ بــن المـــادة وال

الفرد ومصلحة المجتمع.
والإســـــــــــام بــــذلــــك يـــرتـــقـــي بـــالاســـتـــثـــمـــار 
إلى  ليمتد  الوقتي  المــادي  المنظور  ليتجاوز 
التي لا تقل عن  الــروح والعقل  احتياجات 
الناحية المادية في الحياة. وفي هذا الإطار 
يــأتــي هـــذا الــكــتــاب الــــذي يــســعــى للتعرف 
على الاســتــثــمــار فــي الإســــام، ومقاصده 
ــر والــــضــــوابــــط  ــيـ ــايـ ــعـ الـــشـــرعـــيـــة، وأهـــــــم المـ
لــه، والتي توجه سلوك  الحاكمة  والقواعد 
المستثمر المسلم، لتحقيق غاية مثلى هي 
الــرفــاه الاقــتــصــادي والاجــتــمــاعــي  تحقيق 
والـــســـعـــادة لــلــفــرد والمــجــتــمــع فـــي الـــداريـــن 
الدنيا والآخرة، وهذا ما تطرق إليه الباحث 
ــه، أســتــاذ الاقتصاد  الــدكــتــور أشـــرف دوابــ
الإسلامي والخبير المصرفي ببنك فيصل 
الإسلامي، في كتابه المعنون بـ » الاستثمار 
في الإســام« والــذي يعد مقدمة تفصيلية 

لمفهوم الاستثمار من الناحية الشرعية.
الصالح في  أهــم سلوكيات المسلم  ان مــن 
عـــــالــم الاقــتــصــاد، الــكــســب الــحــال الطـيب 
ليوم  الفائض  المقتصــد، وادخـار  والإنفـاق 
الحاجة، ولقـد ورد في الأثر عن رسـول الله 
الله  قـال: »رحــم  أنـه  الله عليه وسلم  صلى 
امـــرءاً اكتسب طيباً، وأنــفــق قــصــداً، وقـدم 
 ليـوم فقـره وحاجته«) ابن النجار(، 

ً
فضلا

القيام باستثمار  ولذلك يجب على المسلم 
ــه فـــي مـــجـــالات مــخــتــلــفــة بــهــدف  ــراتـ ــدخـ مـ
الذي  النماء والمساهمة في إعمار المجتمع 

يعيش به.

الــصــيــام أن  مــن مفاكهات شهر 
رجلا بخيلا كان يصوم الاثنين، 

فأنشد أحد الشعراء فيه قائلا:
ني 

ّ
مًا بأن

ْ
يَــوْمَ الصومِ عِل ورُكَ 

ُ
أز

مُ
ِّ
عْل

ُ
يْرَه لا أ

َ
تُ يِومًا غ

ْ
*** إذا جِئ

تُ جَائِعًا 
ْ
ني جِئ

ّ
 قولِي: إن

َ
مَخافة

ــتُ 
ْ
كُــن ــا لمــا 

ً
لتها أيــض

ُ
*** ولــو ق

طعَمُ
ُ
أ

ضوابط التجارة 
في الإسلام

الرجل البخيل
أرقام قرآنية

الرقم -كقيمة  النشاط الإنساني. وكــان  الرقم يتحكم في غالب  الــيــوم، حتى أصبح  الرقم في عالم  لا يخفى قيمة 
حسابية- حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده من علمها، وجهلها من جهلها.

ة- الرّاجفة- الرّادفة- الرّافعة- الساعة- 
ّ
وصفات يوم القيامة في القرآن الكريم .. الآخرة- الخافضة- الحاق

بلى السرائر- يوم التغابن- يوم 
ُ
ة- الغاشية- القارعة- المعاد- الواقعة- اليوم الآخر- يوم البعث- يوم ت

ّ
الصاخ

لاق- يوم التناد- يوم الجمع- يوم الحساب- يوم الحسرة- يوم الحق- يوم الخروج- يوم الخلود- يوم 
ّ
الت

الدين- يوم عسير- يوم عظيم- يوم عقيم- يوم الفتح- يوم الفصل- يوم القيامة- يوم كبير- يوم محيط- 
دامة- يوم الشهادة- يوم النشور- 

ّ
يوم مشهود- يوم معلوم- يوم موعود- يوم الوعيد-يوم الجزاء- يوم الن

 من اتى الله بقلب سليم.
ّ
يوم لاينفع مال ولابنون الا

42
من 

اسماء

تخلو شوارع المدن الهولندية الكبرى من أي مظاهر توحي بوجود الشهر الكريم، لكن مقرات المساجد والجمعيات الإسلامية والمقاهي وسائر 
الأماكن العامة التي يتجمع فيها أبناء الأقلية المسلمة تعكس بوضوح استثنائية وأهمية هذا الشهر لدى غالبية المسلمين على اختلاف أعمارهم 
وقومياتهم وانتماءاتهم. وتشهد الساحة الإسلامية في هولندا خلال شهر رمضان، تنظيم برامج خاصة من قبل جمعيات ومؤسسات أهلية 
تابعة للأقلية المسلمة، تتوزع على الإفطار الجماعي الذي يدعى إليه المسلمون والهولنديون على السواء، ومحاضرات ومؤتمرات تعالج قضايا عامة 

تخص الأمة الإسلامية، وخاصة تتعلق بالمشاكل التي تواجه الأقلية المسلمة في هولندا.

هولندا

عادات صيام

وجبة كبسة بلحم الخروف لـ 6 أشخاص

حمّي الزيت في قدر ضغط على حرارة متوسّطة.  أضيفي 
بي حتى تذبل الخضار.  زيدي 

ّ
البصل، الجزر والفليفلة وقل

الفلفل  اللومي،  الهيل،  الغار،  القرفة، ورق  اللحم، عــودا  فخذ 

الأبيض، بهارات الكبسة، معجون الطماطم، الثوم والطماطم 
المهروسة. أغمري المكونات بالماء. إضغطي القدر لحوالى 45 
هي 

ّ
دقيقة.  إرفعي الغطاء وأضيفي الارز الى مزيج اللحم.  نك

بالملح واغمري المزيج بالماء.  إغلي المزيج على نار متوسطة 
حتى ينضج الارز ويتشرّب السوائل.

 على سفرتك.
ً
إرفعي القدر عن النار وقدّمي الطبق مباشرة

طريقة التحضير :

المكونات :
¶ فخذ خروف 

¶ 3 ملاعق كبيرة زيت نباتي 
¶ 5 حبات طماطم مقشرة ومهروسة

ــار - بــصــلــتــن مــتــوســطــتــن الــحــجــم  ــ ــتــــن غـ ¶ ورقــ
ع إلى شرائح رفيعة

ّ
ومفرومتين - 3 حبات جزر مقط

إلـــى شــرائــح  ¶ حــبــتــن فليفلة خـــضـــراء مــقــطــعــة 
رفيعة

¶ ملعقتان صغيرتان من بهارات كبسة
¶ ملعقة كبيرة ملح 

¶ ملعقة صغيرة فلفل أبيض - عود قرفة
¶ 4 حبات هيل أخضر - حبة لومي
¶ ملعقتان كبيرتان معجون طماطم

¶ ملعقة صغيرة ثوم مهروس
4 أكواب أرز بسمتي منقوع بالماء

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

الشيف رائد
فندق أوريكس روتانا

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:

196
الكلفة

ريالا

ــنــــاس عــبــر  ــ ــيـــام مــــع ال ــان لــشــهــر الـــصـ ــ كـ
أيــامــه المتعاقبات مــواقــف جــادة وأخــرى 
لنا أسفار الأدب والتراث  طريفة. وروت 
الــعــربــي الكثير مــن تــلــك  المــواقــف  التي 
حدثت فــي رمــضــان، فاسم رمــضــان له 
ة فرح وعذوبة على شفاه الصائمين، 

ّ
رن

حــيــث تــعــقــد فــي لــيــالــيــه المــجــالــس وتـــدار 
فيه الأمسيات، لتروى خلالها الحكايات 
ــن تــلــك  ــ  الـــطـــرائـــف ومـ

ّ
ــل ــ والـــقـــصـــص وكــ

الــنــوادر والــطــرائــف الــتــي جــرت وقائعها 
أيــام الصيام شـــذرات مما خلده الأدبــاء 
والـــشـــعـــراء فـــي تــلــك الأيــــــام والــعــصــور 

السالفة. 
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