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خبراء: اختراق »قنا« إرهاب إلكتروني
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تــفــتــيــشــيــة مفاجئة  والـــتـــجـــارة حــمــات  الاقـــتـــصـــاد  نــفــذت وزارة 
عــلــى المـــحـــات الــتــجــاريــة المــخــتــصــة بــبــيــع الــحــلــويــات والمــكــســرات 
ومستلزمات القرنقعوه في سوق واقف، ومختلف مناطق الدولة، 
بالتزاماتهم  التجارية(  المــزوديــن )المحال  وذلــك لمراقبة مــدى تقيد 
المنصوص عليها بالقانون رقــم )8( لسنة 2008 بشأن حماية 
المستهلك. وتأتي هذه الحملات المكثفة ضمن باقة مبادرات وزارة 
الاقتصاد والتجارة التي أطلقتها بمناسبة شهر رمضان الفضيل 
تحت شعار »#اقل_من_الواجب«، حيث دأبت الوزارة على تكثيف 
الحملات التفتيشية قبيل وخلال شهر رمضان المبارك وذلك في 
التجارية  إطــار حرصها على تنظيم ومراقبة الأســواق والأنشطة 
بالدولة بهدف ضبط الأسعار والكشف عن التجاوزات حفاظاً على 

حماية حقوق المستهلكين.

ــة قــطــر لــدى  قـــال ســعــادة عــبــدالــلــه بــن إبــراهــيــم الــحــمــر، سفير دولـ
ــورة، إن الاحـــتـــفـــال بــالــشــهــر الــفــضــيــل فــي  ــافـ ــغـ ــنـ جـــمـــهـــوريـــة سـ
سنغافورة له طقوس خاصة، حيث تشهد سنغافورة خلال شهر 
رمضان احتفالات تضاء فيها الشوارع على امتداد 2 كيلو متر، 
خصوصاً بمنطقة جيلانغ، بمشاركة فعاليات سنغافورية تشمل 
الزخرفية والخزفية، ومــعــارض للخطوط  اليدوية والمـــواد  الــحــرف 
وألبسة الملايو التقليدية، وأشجار نخيل ملونة، وبازارات لبيع المواد 
الشهية، بالإضافة  التقليدية  المــايــو  أطــبــاق  الغذائية وخصوصاً 
الحمر في حــواره مع ملحق  السفير  البرياني. وأضــاف  أكلة  إلــى 
»رمــضــانــيــات« حـــول الاخــتــاف بــن الأجــــواء الــرمــضــانــيــة مــا بين 
الدوحة وسنغافورة: هناك اختلاف كبير وهذا يعود إلى اختلاف 

التقاليد والحضارات بين البلدين.

نظم المركز الوطني لعلاج السكري بمستشفى الوكرة فعاليات 
العربية  باللغتين  الــســكــري  تــوعــويــة وورشـــتـــي عــمــل لمــرضــى 
السكري  والإنجليزية للحديث حــول ضــوابــط صــوم مــرضــى 

خلال شهر رمضان.  
وأوضح رجائي دغمش- مثقف سكري بالمركز الوطني لعلاج 
الــهــدف من  أن  الفعالية-  الــوكــرة ومنظم  السكري بمستشفى 
ورش العمل شرح كيفية صيام مرضى السكري بشكل آمن 
وبـــدون مضاعفات صحية مما يقلل مــن حــدوث مضاعفات 
بنسبة كبيرة، وتصحيح المفاهيم الخاطئة لدى الكثيرين حول 

الصيام.

»الاقتصاد« تنفذ حملات 
تفتيشية على محلات 
مستلزمات القرنقعوه

سفيرنا في سنغافورة:

إضاءة الشوارع بـ»جيلانغ«
من مظاهر الاحتفال برمضان 

ورش توعوية حول صيام آمن 
لمرضى السكري

بة
س

نا
بم

 
ه 

در
ص

 ت
ي

وم
 ي

ق
ح

مل

06

13

08
09

04

مواقيت الصلاة
03 :16

الفجر

03 :06

الإمساك

2 :56

العصر

04 :44

الشروق

6 :22

المغرب

11 :31

الظهر

7 :57

العشاء

»عبدالله بن زيد«
يعرف السياح

 بالثقافة الإسلامية
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نظم مركز الوجدان الحضاري، التابع 
لــوزارة الثقافة والرياضة، مساء امس 
الاول، ندوة بعنوان »فلسفة التاريخ«، 
حاضر فيها الدكتور جاسم سلطان، 
المــديــر الــعــام لــلــمــركــز، وحــضــرهــا عــدد 

من المهتمين والباحثين.
جاءت الندوة في إطار برنامج المركز 
خـــال شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، تحقيقاً 
ــة الـــــــــوزارة )نـــحـــو مــجــتــمــع واعٍ  لــــرؤيــ

بوجدان أصيل وجسم سليم(.
وخــــــــــال الأمـــــســـــيـــــة، عــــــــرف د.جـــــاســـــم 
ســـــلـــــطـــــان بـــــالـــــحـــــضـــــور فـــــــي مــــاهــــيــــة 
الـــفـــلـــســـفـــة، وارتــــبــــاطــــهــــا بــــالــــتــــاريــــخ، 
ــابـــه الــــــذي أنــــجــــزه قـــبـــل 25 عــامــا  ــتـ وكـ
ــم »فـــلـــســـفـــة الـــــتـــــاريـــــخ«. مــعــرجــا  ــاســ بــ
عــلــى المــنــهــج الــتــاريــخــي الــــذي اعــتــمــد 
عليه عبدالرحمن بن خــلــدون، مقارناً 
المــؤرخ  الــذي اتبعه  بينه وبــن المنهج 

البريطاني أرنولد توينبي.
ــاول  ــنــ ــن تــ ــ ولـــــــم تـــغـــفـــل المـــــحـــــاضـــــرة عــ
الــنــظــريــات الــشــرقــيــة والــغــربــيــة بشأن 
الفلسفة وارتباطها بالتاريخ، ومنها 
نــــظــــريــــات كــــل مــــــن: مــــا وتــــســــي تــونــغ 
وماركس وهيجل، متناولًا إسهامات 
المفكر الجزائري الراحل مالك بن نبي.

ــــف د.جــــاســــم ســلــطــان الــتــاريــخ   ووصـ
ــكـــل  بـــــأنـــــه »يــــصــــنــــع الـــــحـــــاضـــــر ويـــشـ
ــؤالًا حـــول مــدى  المــســتــقــبــل«، وطـــرح ســ
تــدخــل الإنـــســـان فـــي صــنــع المــســتــقــبــل، 
»باعتبار الإنسان كائن تاريخي يفكر 
دائماً في إطار زمني«محذراً من الفهم 
الخاطئ للتاريخ، حتى لا يحدث خلل 

في فهمه«.
وبــعــد تقديمه لإطـــار فلسفة التاريخ، 
ــد إســـــــهـــــــامـــــــات المـــــــــــؤرخ  ــ ــنــ ــ تـــــــوقـــــــف عــ
ــن خـــــلـــــدون، وكـــتـــابـــه  ــ عـــبـــدالـــرحـــمـــن بـ
ــر »ديـــــــــوان الـــعـــبـــر بــــن المــبــتــدأ  ــهــ الأشــ

والـــخـــبـــر«، لافـــتـــا إلــــى أن بـــن خــلــدون 
تحدث في هذا الكتاب عن الخلاصات 
الاستقرائية، والمنهج الذي اختطه في 
سبيل ذلــك، »وهــو المنهج الــذي خلده 

المؤرخ الكبير، فلم يسبقه إليه أحد«.
وقـــال د.ســلــطــان إن »بـــن خــلــدون نظر 
إلـــى الـــحـــوادث الــتــاريــخــيــة ودراســتــهــا 
واستقرائها، ومنها انتهى إلى قانون، 
مستخلصاً من هذه الدراسة الشواهد 
لــــيــــؤســــس بـــــذلـــــك نــــظــــريــــة ومـــنـــهـــجـــا 

انتهجه، ما زال حياً إلى يومنا«.
ولــفــت إلــى أن »المــبــتــدأ عــن بــن خلدون 
الــعــمــران، بينما الخبر يكمن في  هــو 
التاريخ، وذلك في ملمح رائع لأهمية 
الــعــمــران، وأنـــه فــي الــوقــت الـــذي ابتدأ 
فيه بن خلدون بالجزئيات، فقد انتهى 

إلـــى المــنــهــج«. مـــؤكـــداً أن »بـــن خــلــدون 
اتـــبـــع فـــي ذلــــك عــيــنــات حـــددهـــا فيما 

شاهده بالشام والمغرب العربي«. 
ــــات وقــــوانــــن  ــامـ ــ ــهـ ــ وتـــــوقـــــف عــــنــــد إسـ
المــــؤرخ أرنــولــد توينبي وحــددهــا في 
ــة والـــوســـيـــلـــة  ــابــ ــجــ ــتــ ــتــــحــــدي والإســ الــ
الــذهــبــيــة )المــفــتــاح الــذهــبــي(، والأقــلــيــة 
ــذه الــقــوانــن على  المــبــدعــة. مــســقــطــا هـ
ــامـــت بــهــا  ــتـــي قـ الــــصــــن، والـــجـــهـــود الـ
ممثلة فــي مــا وتــســي تــونــغ لتحقيق 
نهضتها، بعدما كانت تعج في حرب 
مع بريطانيا وإنقسام حــاد في بنية 
المــجــتــمــع وحــــرب أهــلــيــة طــاحــنــة، إلــى 
غيرها من مظاهر، تمكنت من التغلب 
ــقـــوى  ــبـــحـــت مــــن الـ ــتـــى أصـ عـــلـــيـــهـــا، حـ

العظمى عالمياً.
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الـــدعـــوة  إدارة  بـــرنـــامـــج دروس  ضــمــن 
والإرشــــــــــاد الـــديـــنـــي بـــــــــوزارة الأوقــــــاف 
والشؤون الإسلامية »لضيوف الوزارة« 
الشيخ نور  الــداعــيــة  بالمساجد حــاضــر 
الدين الخادمي بجامع موزه الشامسي 
ــــي شــهــر  ــلـــة فـ ــن الـــغـــفـ ــ ــذر مـ ــ ــحـ ــ حــــــول الـ
رمضان، مستشهدا بمنهج الصحابي 
الــجــلــيــل حــذيــفــة بـــن الــيــمــان فـــي ســؤالــه 
رســـول الــلــه صلى الــلــه عليه وســلــم عن 

الشر مخافة أن يدركه.
وقـــال الــخــادمــي إن هــنــاك ثــاث غفلات 
التحري  أولــهــا: معنى  الــنــاس  يقع فيها 
ــان، حــــيــــث بـــــن أن مــعــنــى  ــ ــضــ ــ فـــــي رمــ
الـــتـــحـــري هــــو حـــكـــم كـــلـــي عــــن أحـــكـــام 
ــان، ويــظــهــر الـــتـــحـــري فـــي أكــثــر  رمــــضــ
من مجال بداية من تحري رؤيــة هلال 
رمضان والتأكد من دخول الشهر لبدء 
الــصــيــام، ثــانــيــا تــحــري ليلة الــقــدر التي 
تــعــدل ألـــف شــهــر مــن الــطــاعــة والــعــبــادة 
الــخــالــصــة لــلــه تــعــالــى، وأيــضــا - تحري 

ــال عـــدة  ــمــ ــاه إكــ ــنـ ــعـ هـــــال شــــــوال – ومـ
الــصــيــام لــشــكــر الــلــه تــعــالــى عــلــى نعمه 
العظيمة ومنها صــيــام شهر رمضان 
الله  الجائزة من  وإكمال عدته وانتظار 
تعالى، وكذلك تحري الأعمال الصالحة 
التي تقرب العبد من ربه وتنزله منازل 
الفطر  تــحــري زكـــاة  الصالحين، وكــذلــك 
السرور  الفقير وإدخــال  للتوسعة على 
على المسلمين في هذا الوقت المبارك من 

العام وأيام الأعياد.
وكل هذا يوصل العبد إلى ثمرة التحري 
ألا وهي الجنة والفردوس فإن الطاعات 
والعبادات والأعمال الصالحات هي التي 
توصل صاحبها إلى الجنة والفردوس 

الأعلى، ورضا الله سبحانه.
كما تناول الحديث عن غفلة التقصيد، 
لقاءه  وغفلة الاكــمــال والتتميم، وخــتــم 
بالإجابة على ســؤال كيف نتحرى في 
كــل الــحــيــاة؟ فـــأجـــاب: بــالــثــبــات والــعــمــل 

الصالح وصدق النية مع الله عز وجل.

الخادمي يحذر 
من الغفلة في رمضان

¶  الداعية الشيخ نور الدين الخادمي

فلسفة التاريخ بمركز الوجدان الحضاري
 في أمسية رمضانية

¶  جانب من فعاليات الندوة
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  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
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نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

يعتبر »مركز الشيخ عبدالله بن زيــد آل 
مــحــمــود الــثــقــافــي الإســـامـــي«، مــن أبــدع 
المــنــشــآت الوقفية على ضــفــاف الخليج، 
تتجلى روعــتــه فــي رســالــتــه الــحــضــاريــة 
العالمية، وفي طــرازه المعماري، ومئذنته 
الــتــي تــعــانــق الــســمــاء، عــلــى غـــرار مئذنة 
جامع أحمد بن طولون بمصر القديمة، 
ومــئــذنــة ســـامـــراء الــحــلــزونــيــة الــتــي تعد 

واحدة من أبدع آثار العراق الإسلامية.
ومنذ تأسيسه، يقوم المركز بدور مهم في 
إبـــراز الثقافة الإســامــيــة، والتأكيد على 
المعاني الثقافية والحضارية للإسلام، 
ومـــبـــادئـــه الـــعـــالمـــيـــة، وقــيــمــه الإنــســانــيــة، 
لجمهور واسع من غير المسلمين ينتمون 
ــراق وثــقــافــات شــتــى، إلـــى جــانــب  ــ إلـــى أعـ
الــتــعــريــف بــالــثــقــافــة الــقــطــريــة، والـــتـــراث 
الــعــربــي الأصــيــل لــدولــة قــطــر، وهـــو دور 
الــحــضــاريــة العالمية  يتكامل مــع الأدوار 
ــة قـــطـــر عـــلـــى مـــخـــتـــلـــف الأصــــعــــدة  ــ ــدولـ ــ لـ
الــســيــاســيــة والاقـــتـــصـــاديـــة والإنــســانــيــة 
والــثــقــافــيــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة والــريــاضــيــة 
وغــيــرهــا مــن الأدوار الــتــي تــعــزز الــســام 

والتعايش والحوار بين الشعوب.
ــز،  ــركــ المــ ــتـــح  ــتـ افـ ــر 2008  ــايـ ــنـ يـ وفــــــي 13 
فـــي حــفــل مــهــيــب، تــحــت اســـم مــركــز قطر 
الـــثـــقـــافـــي الإســـــامـــــي »فــــــنــــــار«، قـــبـــل أن 
إلــى مركز عبدالله بــن زيد  يتغير اسمه 
آل محمود الثقافي الإســامــي فــي مايو 
2013، تقديرا لفضيلة الشيخ آل محمود 
-رحمه الله- واعترافا بدوره المخلص في 
خدمة بلده وديــنــه، وباعتباره رمــزا من 

رموز قطر، وعلما من أعلامها.
ــز عـــبـــارة عـــن وقــــف خــيــري تــديــره  ــركـ والمـ
وزارة الأوقـــــــاف والــــشــــؤون الإســـامـــيـــة، 
تتلخص مهمته في إبلاغ رسالة الإسلام 
ــائـــل  ــة الـــوسـ ــافـ ــكـ ــمـــن، بـ ــلـ ــر المـــسـ ــيـ ــى غـ ــ إلــ
الــعــصــريــة المـــتـــاحـــة، وإلــــى نــشــر الــثــقــافــة 
الإســـامـــيـــة عــقــيــدة وســلــوكــا وحـــضـــارة، 
ــــادات وتــقــالــيــد  ــعـ ــ ــن تـــوعـــيـــتـــه بـ فـــضـــا عــ

وثقافة المجتمع القطري.
وتنطلق رؤيــة مركز الشيخ عبدالله بن 
ــد آل مــحــمــود »مــــن مــفــهــوم حــضــاري  زيــ
يقدم الإسلام منهجا للحياة إلى الناس 
ــراد والمجتمعات  ــ كــافــة، وبــمــخــاطــبــة الأفـ
حسب حاجتهم وتطلعاتهم، معتمدا في 
تواصله على أساس بث القيم الإنسانية 
المشتركة، وعلى مكارم الأخلاق واحترام 
ــر بــقــنــاعــة وإيــــمــــان عــمــيــق بــرســالــة  ــ الآخـ
الإسلام، ليكون بذلك أكثر قربا وتعاونا 

مع كل من يسعى للخير«.
ويــقــول الــدكــتــور صــالــح بــن عــلــي الأخــن 
المري مدير مركز الشيخ عبد الله بن زيد 
آل مــحــمــود الــثــقــافــي الإســـامـــي لــوكــالــة 
الأنباء القطرية/قنا/ إن المركز مؤسسة 
الــقــطــاع الأكــبــر في  معنية بالتعامل مــع 
دولة قطر من غير العرب وغير المسلمين، 
لــذا فهو يقدر تمامًا تنوعهم الجغرافي 
ــاري والــــعــــقــــيــــدي  ــ ــــضــ ــحــ ــ والــــثــــقــــافــــي والــ
ــا يــتــرتــب عــلــى ذلــــك من  والـــســـلـــوكـــي، ومــ

وجوب تقديم خدمات مناسبة.
ــدور الـــذي يــقــوم به  ويــضــيــف »أن هـــذا الــ
المـــركـــز يــفــتــح بـــابـــا واســـعـــا لــاســتــقــرار، 
ويفتح نــوافــذ للآخرين مــن أهــل الأديــان 
والثقافات الأخرى على هويتنا وتراثنا 
وديننا وقيمنا، والاستفادة من طاقاتهم 
وثقافتهم وإبداعاتهم وجعلها عناصر 
إيـــجـــابـــيـــة، تــعــمــق اســـتـــقـــرار دولــــــة قــطــر 

وأمنها، ورفــع اسمها عاليًا، فــإذا عــادوا 
لبلادهم عــادوا سفراء للنوايا الحسنة، 
يتحدثون عنا بإيجابية، وحب، ودعوة، 
وســام«. ويشهد المركز إقبالا كبيرا من 
أبــنــاء الــجــالــيــات المقيمة فــي دولـــة قطر، 
وكذلك الزائرين والسياح الذين يبهرهم 
ــه الـــخـــاب  ــعـ تــصــمــيــمــه الـــجـــمـــيـــل، ومـــوقـ
على ضفاف الخليج، وإلــى جانب أعرق 
الأســـــــواق الــقــديــمــة فـــي المــنــطــقــة »ســـوق 
ــكـــان الــنــابــض بــالــحــيــاة  ــك المـ واقــــــف«، ذلــ
والمفعم بالتاريخ والثقافة والناطق بكل 

لغات العالم.
الــزائــر وهــو يضع أولــى خطواته  ويقف 
ــلــــمــــركــــز أمــــــام  ــي لــ ــســ ــيــ ــرئــ ــو الــ ــهــ ــبــ فــــــي الــ
ــربـــي الــــــذي يــزيــن  ــعـ جـــمـــالـــيـــات الـــخـــط الـ
الجدران، والمصاحف والمخطوطات التي 
وضـــعـــت بــإحــكــام فـــي أقـــفـــاص زجــاجــيــة 
تــتــيــح لــلــنــاظــر تــلــمــس جـــوانـــب الــجــمــال 
ــــوي  ــــدعـ ــا، والمــــــعــــــرض الـ ــهــ ــيــ والــــــجــــــال فــ
الــحــضــاري الــــذي يــتــيــح لــلــزائــر الــتــعــرف 
ــيــــة،  ــه الإنــــســــانــ ــ ــادئـ ــ ــبـ ــ ــلــــى الإســــــــــام ومـ عــ
والإنجازات الحضارية للعلماء المسلمين 
في مختلف العلوم والفنون، إلى جانب 
المــجــلــس الـــقـــطـــري الـــــذي يــحــاكــي عــراقــة 

التراث الوطني، والكرم العربي الأصيل.
ولا يدخر المركز جهدا في أداء رسالته، 
والــــقــــيــــام بـــمـــهـــمـــتـــه، فـــتـــحـــفـــل رزنـــامـــتـــه 
ــبـــرامـــج مـــتـــعـــددة، وأنــشــطــة  الـــســـنـــويـــة بـ
مــتــنــوعــة تــعــلــيــمــيــة وثـــقـــافـــيـــة وتـــراثـــيـــة 
ومـــيـــدانـــيـــة أيــــضــــا، فـــضـــا عــــن أنــشــطــتــه 

الموسمية خلال شهر رمضان الكريم.
وفــي هــذا الــســيــاق، يشير الــدكــتــور المــري 
إلـــى أن انــفــتــاح دولـــة قــطــر عــلــى مختلف 
تــنــامــي  ــــا، ومــــــع  ــم ســــيــــاحــــيًّ ــالــ ــعــ الــ دول 
دورهــا الحضاري على مستويات الفكر 
والثقافة والإعــمــار والإبـــداع والاقتصاد 
وغيرها، ومع بروز جهودها التي تعزز 
قــيــم الــتــعــايــش والـــســـام، بـــن الــثــقــافــات 
والــحــضــارات المختلفة، فــإن رؤيـــة المركز 
ورسالته وبرامجه تصب في إطــار دعم 
الــدولــة ورؤيــتــهــا الاستراتيجية  رســالــة 
)2030( مــن خــال الــتــواصــل المــبــاشــر مع 
ــزوار عــلــى اخــتــاف  ــ أبــنــاء الــجــالــيــات والــ
مستوياتهم واستقبالهم، ومحاورتهم، 
وتــــقــــديــــم المــــطــــبــــوعــــات، والإجـــــــابـــــــة عــن 

تساؤلاتهم.
ونــــــظــــــرا لــــــــــدور الــــلــــغــــة فــــــي الــــتــــواصــــل 
والـــتـــحـــاور والــتــفــاعــل الــحــضــاري ونــقــل 
مضامين الثقافة والعلم والرموز سعيا 

للتواصل مع المجتمعات الأخــرى، يعقد 
المركز سنويا عشرات الــدورات في اللغة 

العربية للناطقين بغيرها.
الـــعـــربـــيـــة،  ــة  ــغـ ــلـ الـ ــانــــب دورات  وإلـــــــى جــ
ــام دورات  ــعــ ــز عـــلـــى مــــــدار الــ ــركــ يــقــيــم المــ
ــم الــــــشــــــرعــــــي، ومـــــحـــــاضـــــرات  ــ ــلـ ــ ــعـ ــ فـــــــي الـ
ونــــــــــــــــدوات تــــســــتــــضــــيــــف مــــفــــكــــريــــن مـــن 
مـــخـــتـــلـــف الـــجـــنـــســـيـــات يـــتـــحـــدثـــون لــغــة 
ــذه الأنــشــطــة  ــ ــئـــات المــســتــفــيــدة مــــن هـ ــفـ الـ
الفكرية والــثــقــافــيــة، ومــن خلالها يــؤدي 
المـــركـــز دورا مــهــمــا فـــي تــصــحــيــح بعض 
المــفــاهــيــم، والــتــأكــيــد على وسطية الدين 
الإســامــي، والــقــيــم الإنسانية المشتركة، 
بما يعزز التفاعل والحوار بين الثقافات 

والشعوب.
كــمــا يــحــرص المــركــز عــلــى إنــتــاج عــشــرات 
الــكــتــب، وتــرجــمــتــهــا إلـــى لــغــات مــتــعــددة، 
وإعــــــــــــداد المـــــــــــواد الـــــدعـــــويـــــة المـــســـمـــوعـــة 
ــروءة والمـــرئـــيـــة، بــمــا يـــخـــدم أبــنــاء  ــ ــقـ ــ والمـ
بــالــدولــة، وغيرهم من  الجاليات المقيمة 
الــزائــريــن لــهــذا الــبــلــد المــعــطــاء، بمختلف 

انتماءاتهم الدينية والثقافية.
وفـــي إطـــار رســالــتــه للتعريف بــالإســام 
ــطــــري يــنــظــم  ــقــ وبـــالـــثـــقـــافـــة والــــــتــــــراث الــ
ــارات مــيــدانــيــة لمــســاجــد الــدولــة  ــ المــركــز زيـ
وجوامعها، وخاصة جامع الإمام محمد 
بن عبد الــوهــاب، الــذي يمثل قبلة لــزوار 
المركز وبرامجه في آن معا، وذلــك لتميز 
طرازه المعماري، الذي يعكس عراقة الفن 

المعماري القطري.
ــامـــج قـــهـــوة الــصــبــاح«  ــرنـ ومــــن خــــال »بـ
يستقبل مــركــز الــشــيــخ عــبــدالــلــه بــن زيــد 
آل محمود الثقافي الإسلامي الكثير من 
الــزوار الأجانب الذين يطلعون عن قرب 
ــل قــطــر قــديــمــا، والـــعـــادات  عــلــى حــيــاة أهـ
الأصيلة للشعب القطري، وتــراثــه الملهم 
الــنــابــض بــالــحــيــاة، والــــذي يــشــكــل حلقة 
ــل بـــن مــاضــيــه الـــعـــريـــق، وحـــاضـــره  وصــ

المشرق، ومستقبله الواعد.
ــرامــــج المـــركـــز  ــقـــائـــمـــون عـــلـــى بــ ويـــضـــع الـ
البرامج الترفيهية في صلب اهتماماتهم 
نظرا لدورها في تعزيز أواصر العلاقات 
بـــــن أبـــــنـــــاء الــــجــــالــــيــــة الـــــــواحـــــــدة، وبــــن 
الـــجـــالـــيـــات المـــخـــتـــلـــفـــة، وكــــســــر الــــروتــــن 
الــيــومــي، وتــعــزيــز الــتــفــاعــل الاجــتــمــاعــي، 
فينظمون العديد من الأنشطة الرياضية، 
والـــلـــقـــاءات الــســنــويــة وخــصــوصــا خــال 

شهر رمضان.
ــة أخــــــرى  ــأنــــشــــطــ كــــمــــا يــــحــــفــــل المــــــركــــــز بــ
ــعـــرب في  ــارة المــــرضــــى« غــيــر الـ ــ ــ مــثــل »زيـ
المستشفيات، وبرامج الفحص الطبي في 
أماكن التجمعات العمالية بالتعاون مع 

الـــدولـــة، فضلا  المــؤســســات الصحية فــي 
عــــن أنــشــطــتــه الاجـــتـــمـــاعـــيـــة والـــتـــربـــويـــة 
ــام أن عـــدد زوار  ــ ــرى. تــتــحــدث الأرقــ ــ الأخــ
ــر من  ــ ــز بــلــغ أكـــثـــر مـــن 10 آلاف زائـ ــركـ المـ
الـــعـــام 2017، ووصـــل  126 دولـــــة خــــال 
عــــدد المــســتــفــيــديــن مـــن بـــرامـــج الــتــعــريــف 
بــالــديــن الإســـامـــي خــصــوصــا ملتقيات 
المهتدين نحو 19 ألف شخص، فضلا عن 
أكــثــر مــن 25 ألــف شخص اســتــفــادوا من 
البرامج الدعوية والتثقيفية والتعريفية 

المتنوعة على مدار العام.
وفيما يتصل ببرامج الجاليات المسلمة، 
ــدد المــســتــفــيــديــن مــــن الـــــــدورات  ــ ــل عـ ــ وصـ
الــتــعــلــيــمــيــة الــتــي أقــيــمــت الـــعـــام المــاضــي 
ــبـــع  ألــــــــف شــــخــــص وبـــسـ أكـــــثـــــر مــــــن 18 
ألفا من  لــغــات، كما استفاد أكثر مــن 13 
ــتـــي قـــدمـــت ب12  ــة الـ ــويـ ــدعـ المــلــتــقــيــات الـ
ــرامـــج الــوعــظــيــة  ــبـ ــفـــا مــــن الـ لـــغـــة، و12 ألـ
على موائد رمضان الماضي، و1750 من 

الـــدورات الفقهية الرمضانية، وأكثر من 
الــدروس الدينية  120 ألفا استفادوا من 

والبرامج الوعظية في المساجد.
وفي مؤشر على اهتمام المركز بالجاليات 
المــســلــمــة غــيــر الــنــاطــقــة بــالــعــربــيــة، يــقــدم 
ــز تـــرجـــمـــة لـــخـــطـــبـــة الـــجـــمـــعـــة إلـــى  ــ ــركـ ــ المـ
عــشــر لـــغـــات مــنــهــا الإنـــجـــلـــيـــزيـــة، ليصل 
إلــى أكثر  عــدد المستفيدين منها سنويا 
ــذا إلــــى جــانــب  مـــن 600 ألــــف شـــخـــص، هــ
الآلاف من المستفيدين من بقية البرامج 
كالمحاضرات وتوزيع الكتب والمطويات، 

والمكتبة التي تضم مئات العناوين.
ــامـــج تــعــلــيــم الـــلـــغـــة الــعــربــيــة  ــرنـ وعـــقـــد بـ
ــام المـــاضـــي 4 دورات  ــعـ الـ بـــالمـــركـــز خــــال 
ــارك فــيــهــا 1234 طـــالـــبـــا وطـــالـــبـــة مــن  ــ شــ
مــخــتــلــف الــجــنــســيــات، فــيــمــا عــقــد دورة 

خارجية لأكثر من 20 طالبا.
الــبــرامــج المتعددة  الــقــول إن هــذه  ويمكن 
والمتنوعة لمركز الشيخ عبدالله بــن زيد 
الــثــقــافــي الإســـامـــي تتحدى  آل مــحــمــود 
ــيــــا«، والــــصــــورة  ظــــاهــــرة »الإســـــــــام فــــوبــ
الــغــرب حــول  الــتــي تشكلت فــي  النمطية 
الإســـــام والمــســلــمــن لــعــدد مـــن الأســبــاب 
المــركــز  بـــرامـــج  المـــعـــقـــدة والمـــركـــبـــة، إذ أن 
المــصــمــمــة بـــدقـــة عـــالـــيـــة لــغــيــر المــســلــمــن 
ــــي تــصــحــيــح  ــد كـــبـــيـــر فـ ــ تـــســـاهـــم إلــــــى حـ

الصورة.
ــرى الـــدكـــتـــور صـــالـــح بـــن عــلــي الأخـــن  ــ ويـ
المري مدير مركز الشيخ عبد الله بن زيد 
آل محمود الثقافي الإسلامي، أن ظاهرة 
الإسلام فوبيا ظاهرة صناعية، لم تنبع 
من قناعات الناس في الغرب قدر ما هي 

صناعة إعلامية واقتصادية وسياسية.
وتقدم دولــة قطر صــورة حية للمجتمع 
ــم المــــحــــب لــلــخــيــر  ــالــ المـــســـلـــم الآمــــــــن المــــســ
والــســام، ومــن خــال هــذه الــصــورة التي 
ــزوار حــيــث يــحــاول مركز  تتشكل لـــدى الــ
عبدالله بن زيــد الثقافي الإســامــي ربط 
ذلك كله بمبادئ الإسلام السمحة وقيمه 
ــة، وتــعــالــيــمــه الــعــظــيــمــة، إلـــى  ــيـ ــانـ الإنـــسـ

جانب القيم العربية الأصيلة.
ويـــحـــرص المـــركـــز عــلــى تــشــجــيــع الـــــزوار 
الذاتية من خلال الزيارات  على التجربة 
الميدانية التي يلمس الزائر فيها طبيعة 
التعايش في المجتمع القطري الذي يضم 
ــراق  عــشــرات الــجــنــســيــات والأديـــــان والأعــ
والثقافات، ليقدم نموذجا لعالم مصغر 

يسوده التعاون والحب والسلام.
ويبقى العطاء الحضاري لمركز عبدالله 
بـــن زيـــد آل مــحــمــود الــثــقــافــي الإســامــي 
مــســتــمــرا، وحـــراكـــه الــثــقــافــي الــحــضــاري 
العالمي ممتدا، ليؤكد للعالم أن دولة قطر 
نـــمـــوذج حـــي لالــتــقــاء الــثــقــافــات وتــفــاعــل 
الـــحـــضـــارات، ونــقــطــة لــلــتــواصــل وقــبــول 
الآخر، وأرض للتنوع والتعايش، ودوحة 

للاستقرار والسلام.

»عبدالله بن زيد«.. منارة حضارية قطرية برسالة عالمية

¶  جانب من محاضرات المركز للجاليات

¶  لقطة من برنامج قهوة الصباح

¶  ينظم المركز زيارات ميدانية لمساجد الدولة
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ثنا عن الأجــواء الرمضانية  البداية حدِّ  في 
في سنغافورة؟

ــافــــورة بـــلـــد مـــتـــعـــدد الأعــــــــراق  ــغــ ــنــ ◗ ســ
ومــــــتــــــعــــــدد الــــــثــــــقــــــافــــــات والأجــــــــنــــــــاس 
ــتــــرام  ــدات الـــديـــنـــيـــة، لـــكـــن الاحــ ــتـــقـ ــعـ والمـ
المــتــبــادل لــلــعــيــش بــســام يــعــد مـــن أهــم 
القواسم المشتركة بــن الجميع، يحتل 
ــان فـــي ســنــغــافــورة مــكــانــة  شــهــر رمـــضـ
ــه يـــوجـــد هـــنـــاك الآن  كـــبـــيـــرة، خـــاصـــة أنــ
عــــدد كــبــيــر مـــن المــســلــمــن، حــيــث تبلغ 
نــســبــة المــســلــمــن فـــي دولــــة ســنــغــافــورة 
ــالــــي ســـكـــانـــهـــا،  ــمــ ــن إجــ ــة 15% مـــ ــ ــرابـ ــ قـ
قــرابــة 5 ملايين ونصف  البالغ عــددهــم 
ــيـــون، وتــشــمــل الـــجـــالـــيـــات المــســلــمــة  ــلـ المـ
المـــايـــويـــن والــصــيــنــيــن والــحــضــارمــة 
ــيــــن والــــــهــــــنــــــود والآســـــيـــــويـــــن  ــنــ ــيــــمــ الــ
والــــقــــوقــــازيــــن. تـــضـــم ســـنـــغـــافـــورة 78 
مسجداً، منها 23 افتتحت أخيراً، يتسع 
أحـــد المــســاجــد الــجــديــدة لــنــحــو 5 آلاف 
مصل، ويشعر بقية المجتمع بأن هناك 
تغييرا سيحدث في هــذا الشهر، حيث 
يــمــارس المجتمع المــســلــم روح النشاط 
المجتمعي، ومنها تــنــاول الطعام على 
ــمـــوعـــات، ولا تــقــتــصــر عــلــى  شـــكـــل مـــجـ
المسلمين وحدهم، إذ يشارك كذلك غير 
المــســلــمــن أصــدقــاءهــم المــســلــمــن، حيث 
يعد »الإفــطــار الجماعي« و«التراويح« 
من أهم مظاهر رمضان في سنغافورة. 
ويـــــتـــــضـــــمـــــن الـــــــــغـــــــــذاء الـــــشـــــعـــــبـــــي فـــي 
ــان الـــلـــحـــوم  ــ ــــضـ ســــنــــغــــافــــورة خــــــال رمـ
وعصيدة الــرز »بــوبــور«، وتساعد هذه 
الأنــشــطــة المــجــتــمــعــيــة فـــي تــعــزيــز روح 
رمــضــان والــتــضــامــن والــتــعــاطــف، وبــث 
الــكــرم التي حــض عليها  صفات وشيم 
الإسلام.  وتشهد سنغافورة خلال شهر 
رمضان احتفالات تضاء فيها الشوارع 
عـــلـــى امــــتــــداد 2 كــيــلــو مـــتـــر خــصــوصــا 
بمنطقة جــيــانــغ، بــمــشــاركــة فعاليات 
ســنــغــافــوريــة تــشــمــل الـــحـــرف الــيــدويــة 
والمــواد الزخرفية والخزفية، ومعارض 
لــلــخــطــوط وألــبــســة المـــايـــو الــتــقــلــيــديــة، 
وأشــجــار نخيل ملونة، وبـــازارات لبيع 
المــــــــواد الـــغـــذائـــيـــة وخـــصـــوصـــا أطـــبـــاق 
الملايو التقليدية الشهية بالإضافة الى 

أكلة البرياني.

 كيف تبدأ يومك في رمضان؟
◗ أنا لا أنام قبل صلاة الفجر نظراً لأن 
اللیل قصیر، كالعادة أذهب إلى عملي 
وأتــواجــد فــي مقر البعثة مــن العاشرة 
صــبــاحــا )وقـــت بـــدء الــعــمــل خـــال شهر 
رمضان( وأمــارس عملي واجتماعاتي 

كالمعتاد.

 هل هناك اختلاف تشعر به بين رمضان 
في الدوحة ورمضان في سنغافورة؟

◗ بــالــتــأكــيــد هــنــاك اخــتــاف كبير وهــذا 
يعود إلى اختلاف التقاليد والحضارات 
ــيـــث تـــتـــمـــيّـــز الــــدوحــــة  بــــن الـــبـــلـــديـــن، حـ
بـــأجـــواء هــادئــة خـــال الــشــهــر الفضيل، 
الــهــدوء فــي شكل أكبر  وتمكن ملاحظة 
مــع اقـــتـــراب مــوعــد الإفـــطـــار. ومـــع بــدايــة 
الأيـــام الأولـــى لــرمــضــان تــكــون الــزيــارات 
الــعــائــلــيــة بــن الأهــــل والأســـــرة، ويقصد 
الــرجــال المــجــالــس بــعــد صـــاة الــتــراويــح 
يتجاذبون أطــراف الحديث ويتبادلون 
ــراد  الــتــهــانــي. وتـــعـــم الـــفـــرحـــة نـــفـــوس أفــ

الأسرة من صغارها إلى كبارها.

 هل لديك تواصل مع أبناء الجالية في شهر 
رمضان؟

◗ بكل تأكيد، أحرص على التواصل مع 
الجالية القطرية المتواجدة بجمهورية 
ســنــغــافــورة، ســـواء كــانــوا هــنــا بغرض 
الـــعـــمـــل، عــلــى  الـــــزيـــــارة أو  الــــعــــاج أو 
أن أدعـــــــوهـــــــم خــــــــال شــــهــــر رمــــضــــان 
ــة بـــحـــتـــة عــلــى  ــريـ ــطـ ــاء أجـــــــــواء قـ ــ ــفـ ــ لإضـ
مــائــدة الإفــطــار، وهــي مناسبة أستمع 
فــيــهــا إلـــى مــشــاغــلــهــم واســتــفــســاراتــهــم 
ومــقــتــرحــاتــهــم كــمــا نــتــبــادل الأحــاديــث 
ــل ذات  ــائــ ــســ ــدد مـــــن المــ ــ ــ الــــــوديــــــة فـــــي عـ

الاهتمام المشترك.

 هل توجد أنشطة دبلوماسية تقوم بها أو 
تشارك بها عادة في رمضان؟

ــحــــرص الــــســــفــــارة بـــشـــكـــل عــــــام وفـــي  تــ
جــمــيــع أوقــــــات الــســنــة عــلــى المــشــاركــة 
ــة  ــطــ ــيــــات والأنــــشــ ــالــ ــعــ ــفــ ــــي جـــمـــيـــع الــ فــ

المــخــتــلــفــة ســـــــواء كــــانــــت ســـيـــاســـيـــة أو 
ثــقــافــيــة  اقـــتـــصـــاديـــة أو اجــتــمــاعــيــة أو 
لــتــمــثــيــل  أو ريــــاضــــيــــة أو ســـيـــاحـــيـــة 
دولـــــة قــطــر بــشــكــل مـــشـــرف. بــالــتــأكــيــد 
يــوجــد هــنــاك عـــدد مــن الأنــشــطــة خــال 
شهر رمــضــان، وعـــادة مــا أشـــارك فيها 
جــمــيــعــا، حـــيـــث ألـــتـــقـــي خـــالـــهـــا بــعــدد 
ـــادة الـــــــــوزراء الــســنــغــافــوريــن  مــــن الــــسـ

ــراء والـــدبـــلـــومـــاســـيـــن، نــتــبــادل  ــفـ والـــسـ
الأحاديث الودية ونخوض في بعض 
المسائل التي ترتبط بالمستجدات على 

الساحتين الإقليمية والدولية.

ــاذا عـــن  أبـــرز الأطــبــاق والمـــأكـــولات التي   مـ
تتصدر المائدة الرمضانية؟

ــادة مـــا يــفــطــر الــصــائــمــون بالتمر  ◗ عــ
والـــــلـــــن ثـــــم يـــتـــوجـــهـــون إلــــــى المــــائــــدة 
المليئة بالأطعمة الرمضانية الخاصة 
ــريــــس والـــــثـــــريـــــد، أمــــا  ــهــ ــا الــ ــ ــــرهـ ــهـ ــ وأشـ
ــيـــة  ــبـ ــلـ ــا المـــحـ ــ ــرهـ ــ ــهـ ــ ــأشـ ــ الـــــحـــــلـــــويـــــات فـ

والمضروبة واللقيمات.

 هل تفضل أن تكون عازما أم معزوما في 
أول أيام الشهر الفضيل؟

◗ أحـــــرص ســنــويــا عــلــى تــنــظــيــم حفل 
إفــــطــــار جـــمـــاعـــي يــــشــــارك فـــيـــه أعـــضـــاء 
ــفــــون  الـــبـــعـــثـــة الـــدبـــلـــومـــاســـيـــة والمــــوظــ
ــلــــيــــون، لـــتـــعـــزيـــز أواصـــــــــر المــحــبــة  المــــحــ
وتقوية الشعور بالانتماء بين جميع 
أعــــضــــاء الــــســــفــــارة، لاســـيـــمـــا فــــي شــهــر 
رمضان الكريم، الذي تفتقد فيه الأسر 
العربية المقيمة في سنغافورة الأجواء 
الرمضانية التي تتمتع بها دولة قطر 
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يــكــون معك  الـــذي تحب أن   ومــا الشخص 
على مائدة إفطارك في أول أيام رمضان؟

◗ والدي )رحمة الله عليه(.

ــــطــــقــــوس الـــقـــطـــريـــة الــتــي  ــا الـــــعـــــادات وال  مــ
تفتقدها في سنغافورة؟

المــدن القطرية مثل الدوحة  ◗ مــا يميز 
والوكرة والخور والشمال والريان، أن 
العائلات جميعها متماسكة ومترابطة 
وتـــجـــدهـــم دائــــمــــا مــــا يـــصـــلـــون الـــرحـــم، 
ويحرصون على الاجتماع في المجالس 
التي تشهد الغبقات الرمضانية، وهي 
تقليد تاريخي اجتماعي فــي الخليج 
تــعــارف أهــلــه عــلــى إحــيــائــه مــنــذ مطلع 
الــقــرن الــعــشــريــن، وهــي وجــبــة تقع بين 

وجبة الإفطار والسحور.

 بــــرأيــــك.. مـــا الـــطـــقـــوس الــرمــضــانــيــة الــتــي 
ستظل الأجيال تتوارثها؟

◗ هناك الكثير من الطقوس الرمضانية 
الجميلة لكن ما يميز قطر عن غيرها 
هو )الغبقة والقرنقعوه( حيث يجتمع 
الرجال بعد صلاة التراويح في الغبقة 
ــتــــي يـــتـــســـامـــر فــيــهــا  وهــــــي الــــســــهــــرة الــ
ــلـــون فــيــهــا  ــأكـ ــاء والأقـــــــــارب ويـ ــ ــــدقـ الأصـ
الحلويات الرمضانية ووجبة خاصة 
الليل  تسمى »الــغــبــقــة« عــنــد منتصف 
ــذه الـــســـهـــرة أحـــيـــانـــا حــتــى  ــ وتــــــــدوم هــ
السحور، أمــا النساء فيجتمعن قرابة 

الساعتين فقط. 

 هل تحاول الدخول إلى المطبخ؟
ــى المــطــبــخ  ــا لا أحــــــاول الــــدخــــول إلــ ◗ أنــ
لأنــــي لا أعــــرف الــطــبــخ بـــصـــورة عــامــة، 
كنت قد حاولت الطبخ في السابق لكن 
لــم يعجب طبخي أحـــدا ولــهــذا أتجنب 

الدخول مرة أخرى.

لة لديك؟ وأي وقت يُعد 
َّ

 ما الرياضة المفض
أنسب لها؟

ــة المــــشــــي، فــــي الأوقــــــات  ــــب ريــــاضــ ◗ أحـ
العادية أفضل أن أمارسها صباحاً قبل 
الــذهــاب إلــى مقر العمل أو مــســاءً بعد 
العمل، أما في شهر رمضان فإن أنسب 
وقت لممارستها هو قبل موعد الإفطار.

القطرية في  للجالية   كلمة أخيرة توجهها 
سنغافورة؟

◗ بهذه المناسبة السعيدة يسرني أن 
أتــقــدم بأحر التهاني والتبريكات إلى 
سيدي حضرة صاحب السمو الشيخ 
تــمــيــم بـــن حــمــد آل ثـــانـــي، أمــيــر الــبــاد 
ــــدى، وجـــمـــيـــع الإخــــــــوة والأخــــــــوات  ــفـ ــ المـ
ــتــــواجــــديــــن بــجــمــهــوريــة  ــقـــطـــريـــن المــ الـ
ســنــغــافــورة وإلــــى الــحــكــومــة والــشــعــب 
القطري بمناسبة هذا الشهر الفضيل، 
داعيا الله أن ينعم على بلدنا الحبيب 
قطر باستمرار الخير والبركات والأمن 
ــا. ســـألـــن الــلــه  ــمــ والأمـــــــان والــــرفــــاه دائــ
السميع القدير أن يعيده علينا وعلى 
الشعب القطري الحبيب والمسلمين في 
كل مكان بالخير واليمن والبركة، وأن 
يتقبل منا جميعاً صالح الأعمال. وكل 

عام وأنتم بخير..

عبدالله بن إبراهيم الحمر 
:» سفيرنا لدى جمهورية سنغافورة لـ »

عصيدة الرز »بوبور« واللحم 
أبرز الأكلات في رمضان بسنغافورة

قال سعادة عبدالله بن إبراهيم الحمر، سفير دولة قطر لدى جمهورية سنغافورة، إن الاحتفال بالشهر الفضيل في سنغافورة 
له طقوس خاصة، حيث تشهد سنغافورة خلال شهر رمضان احتفالات تضاء فيها الشوارع على امتداد 2 كيلو متر، خصوصاً 
بمنطقة جيلانغ، بمشاركة فعاليات سنغافورية تشمل الحرف اليدوية والمواد الزخرفية والخزفية، ومعارض للخطوط وألبسة 
الملايو التقليدية، وأشجار نخيل ملونة، وبازارات لبيع المواد الغذائية وخصوصاً أطباق الملايو التقليدية الشهية، بالإضافة 
إلى أكلة البرياني. وأضاف السفير الحمر في حواره مع ملحق »رمضانيات« حول الاختلاف بين الأجواء الرمضانية ما بين الدوحة 
وسنغافورة: »هناك اختلاف كبير وهذا يعود إلى اختلاف التقاليد والحضارات بين البلدين، حيث تتميّز الدوحة بأجواء هادئة 
خلال الشهر الفضيل، وتمكن ملاحظة الهدوء في شكل أكبر مع اقتراب موعد الإفطار. ومع بداية الأيام الأولى لرمضان 
تكون الزيارات العائلية بين الأهل والأسرة، ويقصد الرجال المجالس بعد صلاة التراويح يتجاذبون أطراف الحديث ويتبادلون 

¶  عبدالله بن إبراهيم الحمر التهاني. وتعم الفرحة نفوس أفراد الأسرة من صغارها إلى كبارها.. وإلى نص الحوار:

¶  رمضان في سنغافورة

شوقي مهدي

إضاءة الشوارع 
على امتداد

 2 كيلو بمنطقة 
جيلانغ من 

مظاهر الاحتفال 
برمضان 

نضفي الأجواء 
الرمضانية 
القطرية 

للمواطنين 
الزائرين للسياحة 

والعلاج
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فـــــي إطــــــــار مــــبــــادراتــــهــــا لـــلـــمـــســـؤولـــيـــة 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة وبــــالــــتــــزامــــن مـــــع شــهــر 
رمضان الفضيل تقيم الشركة القطرية 
لإدارة الموانئ »مواني قطر« بالتعاون 
مع قطر الخيرية خيمة إفطار للعاملين 
فـــي مــيــنــاء حــمــد وذلــــك لــتــأمــن مــوائــد 
ــام شهر  ــ الإفــــطــــار لــلــصــائــمــن طــيــلــة أيـ
رمــــضــــان المـــــبـــــارك. وتـــعـــكـــس المــــبــــادرة 
التي يتم تنظيمها للعام الثاني على 
التوالي حرص »مواني قطر« على دعم 
الــهــادفــة والعمل  المــبــادرات المجتمعية 
الــتــطــوعــي الــنــبــيــل، فــضــا عـــن تــعــزيــز 
القيم الانسانية والروحية التي تعمل 
على إحياء قيم التكافل التي يجسدها 
شــهــر رمــضــان الــكــريــم، بــكــل مــا يحمله 
من أجواء إيمانية ومعان سامية وقيم 

نبيلة.

تــقــيــم المـــؤســـســـة الـــعـــامـــة لــلــحــي الــثــقــافــي 
)كتارا( احتفالية مميزة لليلة القرنقعوه 
مساء اليوم )الأربعاء(، انطلاقا من دورها 
ــارز والمــــتــــواصــــل فــــي إحــــيــــاء الــــتــــراث  ــ ــبـ ــ الـ
ــطـــري، وتــعــريــف  ــقـ والمـــــــــوروث الــشــعــبــي الـ
الأطـــــفـــــال والــــنــــاشــــئــــة بـــــعـــــادات المــجــتــمــع 
ــده الأصـــيـــلـــة فــــي شـــهـــر رمـــضـــان  ــيـ ــالـ ــقـ وتـ
ــذه المـــنـــاســـبـــة  ــهــ المـــــــبـــــــارك.  واســـــتـــــعـــــدادا لــ
ــــت كـــــتـــــارا تـــجـــهـــيـــزاتـــهـــا  ــمـ ــ الــــســــعــــيــــدة، أتـ
لاستقبال جمهورها المتنوع بــأجــواء من 
البهجة، بالإضافة إلى توزيع الهدايا على 
الأطفال، حيث تبدأ الاحتفالية في الساعة 
ــة الــبــحــريــة  ــهـ ــواجـ الـــتـــاســـعـــة مـــســـاء فــــي الـ
لكتارا من بوابة رقــم )13( وحتى البوابة 

رقم )21(. 
وتحرص المؤسسة العامة للحي الثقافي 
 

ّ
)كـــتـــارا( عــلــى إحــيــاء الــتــراث الأصــيــل بكل
ــــال تــوفــيــر  مـــامـــحـــه وتـــفـــاصـــيـــلـــه، مــــن خـ
الأجـــــــــواء الاحـــتـــفـــالـــيـــة المـــمـــيـــزة لـــأطـــفـــال 
ــــي هــــــذه الـــلـــيـــلـــة الـــتـــراثـــيـــة  وعــــائــــاتــــهــــم فـ
الــجــمــيــلــة الــتــي تــصــادف فــي الــنــصــف من 
رمضان المبارك وذلك بهدف تعزيز التراث 
فـــي قــلــوب الأطـــفـــال وتــذكــيــرهــم بــالمــاضــي 
الجميل بكل ما يتسم به من جمال وبهاء.

7 مناطق خارجية 10 أيام في  أقيم على مدى 

صندوق الزكاة ينظم برنامجاً توعوياً 
بركن الإسلام الثالث

نظم صــنــدوق الــزكــاة بــــوزارة الأوقـــاف 
والـــــــــشـــــــــؤون الإســــــامــــــيــــــة بــــرنــــامــــجــــه 
ــاة  ــ ــزكـ ــ الـ بـــفـــريـــضـــة  ــــوي الأول  ــوعـ ــ ــتـ ــ الـ
للمناطق الخارجية وذلك خلال الفترة 
بــن الـــســـادس إلـــى الــخــامــس عــشــر من 
الــجــاري، حيث شمل البرنامج  الشهر 
ســبــع مــنــاطــق هــــي: الــــرويــــس ودخــــان 
والـــعـــطـــوريـــة والـــكـــعـــبـــان والــشــحــانــيــة 

ومسيعيد والكرعانة.
وأوضــح محمد جابر البريدي رئيس 
قــســم خـــدمـــات الـــزكـــاة بــــأن الــصــنــدوق 
ــــج الـــتـــوعـــيـــة  ــرامـ ــ ــن بـ ــ ــعــــديــــد مـ ــدم الــ ــقــ يــ
بـــفـــريـــضـــة الـــــزكـــــاة لـــلـــجـــمـــهـــور بــشــتــى 
الوسائل والامكانيات المتاحة، وأشار 
ــبــــريــــدي بـــــأن هـــــذا الـــبـــرنـــامـــج يــنــفــذ  الــ
ــى فــي المــنــاطــق الــخــارجــيــة  لــلــمــرة الأولــ
الــتــي  المـــســـاجـــد  بــالــتــنــســيــق مـــع إدارة 
ــت بـــــدورهـــــا بـــتـــرشـــيـــح المـــســـاجـــد  ــامــ قــ
ــــق، ويـــعـــمـــل  ــاطـ ــ ــنـ ــ ــلــــك المـ الــــهــــامــــة فـــــي تــ
ــاق  ــطــ ـــدوق عـــــلـــــى تـــــوســـــيـــــع نــ ـــ ــنـ ـــ ـــصــ ــ ــ ال
البرنامج وتنظيمه في جميع مناطق 
الدولة لتصل التوعية بفريضة الركن 

الثالث إلى جميع أفراد المجتمع.

ــامـــج الـــتـــوعـــوي  ــرنـ ــبـ ــم خـــــال الـ وقـــــد تــ
الــذي شــارك فيه كل من الشيخ عيسى 
الــســيــد رئــيــس شعبة البحوث  نــاصــر 
ــد أمــــن  ــ ــريـ ــ ــــخ فـ ــيـ ــ ــــشـ والـــــــــدراســـــــــات والـ
هنداوي المشرف الشرعي بالصندوق، 
الحديث عن فريضة الزكاة وأهميتها 
بالنسبة للمجتمع، ودور الصندوق 
الــزكــوات  المجتمعي المتمثل فــي جمع 

ــــي أمــــوالــــهــــم ومــــــن ثــم  ــبــــت فـ مـــمـــن وجــ
توزيعها على المستحقين فعليا بعد 
إجراءات البحث الاجتماعي والميداني، 
كما يقوم الصندوق بتنفيذ المشاريع 
المــخــتــلــفــة الــــتــــي تــــخــــدم جـــمـــيـــع أفـــــراد 
ــلـــى اســـتـــفـــســـارات  المـــجـــتـــمـــع، والــــــــرد عـ
الجمهور حول ما يتعلق بأمور الزكاة.

¶   برامج توعوية بصندوق الزكاة

في إطــار نفحات شهر الخير والبركات 
ــبــذل والــعــطــاء ورمـــضـــان الخير  شــهــر ال
القرآن  لتعليم  الخير  ينظم مركز دوحــة 
الـــكـــريـــم بــمــنــطــقــة مـــريـــخ حــفــل الإفـــطـــار 
السنوي وذلك مساء اليوم الأربعاء الرابع 
عشر من رمضان، وذلك ضمن برامجه 
الــرمــضــانــيــة الــنــوعــيــة والـــتـــي تــصــب في 
والــبــراعــم والأســرة  القطرية  المـــرأة  خدمة 

عموماً.
ــذا الــعــام تــحــت شعار  ويــقــام الإفـــطـــار هـ
القرآن( ويقام على هامش  )ملتقي أهل 
ــدد مــن  ــ الإفـــــطـــــار الــــســــنــــوي لـــلـــمـــركـــز عــ
الــفــعــالــيــات والأنــشــطــة المــصــاحــبــة حيث 
ــار » أذكـــار  ــ يــســبــق الإفـــطـــار تــــاوة الاذكـ
الصباح والمــســاء« وتـــاوة مميزة لآيــات 
قرآنية من طالبات ومشاركات المركز من 
الفتيات والأخوات، ومن ثم صلاة المغرب 
المركز  ذلــك كلمة مــديــرة  والإفـــطـــار، يلي 
سمر فارس من خلال الجلسة الايمانية، 
وتتناول فيها بيان )حق الله على العباد( 
ــراك بـــه سبحانه  ــ بــتــوحــيــده وعــــدم الإشــ
اللقاء الايماني قريبا  وتعالى، ويستمر 
ــح، يــلــيــهــا  ــرويــ ــتــ ــ ــــاة الـــعـــشـــاء وال مــــن صـ
العديد من  السمر، والــتــي تضمن  فقرة 
المسابقات الدينية والثقافية لتوطيد روح 
الــود والألــفــة بــن ضيوف الحفل الــكــرام، 
ويــخــتــتــم الـــلـــقـــاء بــمــركــز دوحـــــة الــخــيــر 

بحلقة لتحسين التلاوة.
هذا ويضم الإفطار هذا العام كوكبة من 
ــادر الــعــمــل بــالمــركــز،  الــداعــيــات بــجــانــب كـ
ــتــــطــــوعــــات ومــتــابــعــي  ــــحــــافــــظــــات والمــ وال
ــة الــخــيــر، حــيــث يــعــد شهر  ــ مـــركـــز دوحـ
التفاعل  لتعزيز  رمضان فرصة مثالية 
الاسري بين الكوادر العاملة بالمركز من 
الــجــانــب الإداري والــتــدريــســي مــن جهة 
وبـــن جــمــهــور المـــركـــز مـــن جــهــة أخـــرى، 
كما ينضم الــى مــائــدة افــطــار هــذا العام 
الفلبينية والمشاركات  الجالية  دارســـات 
في دورة التعريف بالإسلام التابع لمركز 
ضيوف قطر وبث روح الأخــوة والتآلف 

وتوثيق الصلات في الشهر الكريم.

ــــتــــجــــارة  ــاد وال ــتــــصــ الاقــ ــفــــذت وزارة  نــ
ــئــــة عــلــى  ــــات تـــفـــتـــيـــشـــيـــة مــــفــــاجــ ــمـ ــ حـ
المــــحــــات الـــتـــجـــاريـــة المـــخـــتـــصـــة بــبــيــع 
الــحــلــويــات والمـــكـــســـرات ومــســتــلــزمــات 
القرنقعوه فــي ســوق واقـــف، ومختلف 
الدولة، وذلــك لمراقبة مدى تقيد  مناطق 
المزودين )المحال التجارية( بالتزاماتهم 
بــالــقــانــون رقـــم )8(  المــنــصــوص عليها 

لسنة 2008 بشأن حماية المستهلك.
ــذه الــحــمــات المــكــثــفــة ضمن  وتـــأتـــي هــ
ــاد  ــتــــصــ الاقــ مـــــــبـــــــادرات وزارة  ــة  ــ ــاقـ ــ بـ
ــتــــجــــارة الـــتـــي أطــلــقــتــهــا بــمــنــاســبــة  والــ
شــهــر رمــضــان الــفــضــيــل تــحــت شعار 
»#اقل_من_الواجب«، حيث دأبت الوزارة 
على تكثيف الحملات التفتيشية قبيل 
ــبـــارك وذلـــك  وخــــال شــهــر رمـــضـــان المـ
في إطار حرصها على تنظيم ومراقبة 
الأســــواق والأنــشــطــة الــتــجــاريــة بــالــدولــة 
بــهــدف ضــبــط الأســـعـــار والــكــشــف عن 
التجاوزات حفاظاً على حماية حقوق 

المستهلكين.
التفتيشية عن  الحملات  وأسفرت هذه 
ضــبــط وتــحــريــر 8 مــخــالــفــات تــنــوعــت 
بــن عـــدم الإعــــان عــن الأســـعـــار، وعــدم 

الإعــــــان عـــن بـــيـــانـــات الــســلــعــة بــالــلــغــة 
ــود فــواتــيــر باللغة  ــدم وجــ الــعــربــيــة، وعــ
العربية، واختلاف الأوزان، وعدم توافر 

البيانات الإيضاحية للمنتج.
عــلــمــا بــــأن مــخــالــفــة الـــقـــانـــون رقــــم )8( 
بــشــأن حــمــايــة المستهلك  لسنة 2008 
ــــاق  ــ ــراوح عــــقــــوبــــاتــــه مـــــا بـــــن الإغـ ــ ــتــ ــ ــ ت
التي تتراوح  المالية  الإداري والــغــرامــات 
مـــا بـــن ثــاثــة آلاف ريــــال وتــصــل إلــى 
مــلــيــون ريــــــال. وتـــؤكـــد الــــــــوزارة بــأنــهــا 
ســتــواجــه بـــحـــزم كـــل مـــن يــتــهــاون في 
المــنــصــوص عليها  بــالــتــزامــاتــه  ــقــيــام  ال
قــانــون حــمــايــة المستهلك ولائحته  فــي 
الـــتـــنـــفـــيـــذيـــة، وســـتـــعـــمـــل عـــلـــى تــكــثــيــف 
التفتيشية لضبط مثل هذه  حملاتها 
المــمــارســات، وستحيل كــل مــن يخالف 
القوانين والقرارات الوزارية إلى الجهات 
المناسبة  المختصة لاتــخــاذ الإجـــــراءات 
ضده وذلك حماية لحقوق المستهلكين.

ــارة  ــجـ ــتـ الاقــــتــــصــــاد والـ وتـــحـــث وزارة 
جميع المستهلكين على الإبــاغ عن أي 
أو مــخــالــفــات كــمــا تستقبل  تـــجـــاوزات 
ــات مــــن خـــال  ــ ــراحـ ــ ــتـ ــ ــــشــــكــــاوى والاقـ ال

قنوات التواصل المتاحة.

إفطار صائم بمركز 
دوحة الخير لتعليم 

القرآن بمريخ

»الاقتصاد« تنفذ حملات تفتيشية 
على محلات مستلزمات 

القرنقعوه

»مواني قطر« توفر موائد إفطار للعاملين بميناء حمد

احتفالية مميزة لكتارا بليلة القرنقعوه

طيلة شهر رمضان

9 مساء على الواجهة البحرية للحي الثقافي تبدأ 
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  احتفل معنا
بليلة القرنقعوه

هدايا ومفاجآت بانتظارك أنت وأطفالك

الخميس ٣١ مايو من ٩ مساءً حتى ١١ مساءً
إزدان مــول الـــغــرافــة
إزدان مـــول الـــــوكــــرة

المدخل الرئيسي بـوابـة رقـم ١

يبدأ التسجيل الساعة ٩ مساءً
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بــالــدولــة ومــواقــع مؤسسات مهمة« 
ــراد  افــ ــــددت مـــنـــار عــلــى » دور  . وشــ
المجتمع في رقابة وحماية اولادهم 
ــلـــهـــاكـــر  لـ لــــكــــي لا يــــقــــعــــوا فــــريــــســــة 
والمـــجـــرمـــن خـــــال تـــواجـــدهـــم عــلــى 
ــــت« . ودعـــــــت مـــنـــار  ــرنـ ــ ــتـ ــ شـــبـــكـــة الانـ
ــالــــوزارات  الــــى »تـــدريـــب المـــوظـــفـــن بــ
وتوعيتهم ليتولوا حماية اجهزتها 
ــة مـــــن ايـــــــة عـــمـــلـــيـــات  ــيــ ــتــــرونــ ــكــ ــيــ الالــ
اختراقات او قرصنة وهو دور يمكن 
ان تقوم به وزارة الداخلية مشكورة 
ــــارت الـــى ان »شــركــة اوريـــدو  ». واشـ
لــحــمــايــة بيانات  الــســبــل  بــكــل  تعمل 
مــســتــخــدمــيــهــا ومــنــع الــهــكــر  داعــيــة 
عــــدم الاســـتـــجـــابـــة لأي شخص  الــــى 
يــحــاول الــتــحــدث او ارســــال رســائــل 
عــبــر الــتــطــبــيــقــات المــخــتــلــفــة ،وفـــرض 
حــظــر عــلــى ارقــــام اتــصــالات النصب 
ــتـــيـــال غــيــر المـــعـــروفـــة« .ونــفــت  والاحـ
منار »مسؤولية شركة اوريـــدو عن 
اتــصــالات تطبيقات واتــس  تعطيل 
اب او فـــايـــبـــر  وغـــيـــرهـــا خـــــال عـــام 
الــحــصــار واشـــــارت الا ان الــشــركــات 
المالكة للتطبيقين هي المسؤولة عن 

تعطيلها«.  

 أوجه إيجابية

وخـــــــال الـــتـــعـــلـــيـــقـــات قــــــال د.خـــلـــيـــل 
لــــلــــقــــرصــــنــــة اوجــــــه  ان  ــيــــد »  ــعــ الــــســ
ايــجــابــيــة مــثــل مـــا تــقــوم بـــه الاقــمــار 
الـــصـــنـــاعـــيـــة مـــــن خــــدمــــة لــلــبــشــريــة 
ــلـــك الاقــــمــــار حــمــلــت بـــصـــواريـــخ،  وتـ
وتـــســـتـــخـــدم الـــقـــرصـــنـــة فــــي الـــرقـــابـــة 
عــلــى المـــوظـــفـــن فـــي امـــاكـــن عــمــلــهــم، 
كما ان تقنيات القرصنة تستعمل 
فــي احــبــاط الــجــرائــم،ووصــف خليل 
ــراع بـــن الخير  الــقــرصــنــة بــأنــهــا صــ
ــر » . واشــــــــار  مــحــمــد هــاشــم  ــشــ والــ
الــشــريــف: »انـــنـــا نــعــلــق الـــجـــرس عن 

القرصنة فهي  قضية خطيرة وهــي 
مــأســاة تــهــدد الــحــضــارة الإنــســانــيــة 
ثـــورة المعلومات  أن  لــكــون  للإنهيار 
مـــن تــداعــيــاتــهــا عــمــلــيــات الــقــرصــنــة 
ــا شــــــــــرور تـــحـــاك  ــهــ ــنــ الـــــتـــــي نــــتــــج عــ
ــي تـــهـــدد مــصــالــح  ــدولــ لــلــمــجــتــمــع الــ
الـــفـــرد والمــجــتــمــع وتــنــشــر الــفــوضــى 
بــالــعــالــم ». واوضــــــح الـــشـــريـــف بــأن 
الناس  كل« شرائح المجتمع واعمار 
القرصنة حتي  نــوع مــحــدد مــن  لها 
ــار يـــجـــري الــنــصــب  ــغـ الأطــــفــــال الـــصـ
ــم ويــــتــــوجــــب  ــهــ ــيــ ــلــ والاحــــــــتــــــــيــــــــال عــ
الــخــبــراء خلال  حمايتهم ». ونــصــح 
المـــنـــاقـــشـــات  بـــعـــدم  الاحـــتـــفـــاظ بــأي 
حسابات بنكية او صــور شخصية 
أو مــعــلــومــات ذات  أو صـــور عائلية 
خــصــوصــيــة عــلــى أي حــســاب ســواء 
ــلــــى الـــكـــمـــبـــيـــوتـــر الـــشـــخـــصـــي أو  عــ
الــلــوحــي او الــهــاتــف المــحــمــول، فكل 
تـــلـــك الأجـــــهـــــزة اصـــبـــحـــت مــرتــبــطــة 
اخـــتـــراق لأي حــســاب  بــحــيــث إن أي 
ســـــــوف يـــســـتـــتـــبـــعـــه اخــــــتــــــراق بــقــيــة 
الاجهزة الخاصة بك، وهو ما يجعل 
بــبــيــانــات شخصية على  الاحــتــفــاظ 

تلك الأجهزة غاية في الخطورة.
  

خسائر خليجية 

الـــجـــرائـــم  ــت  ــدثــ عـــــام 2015 أحــ فـــفـــي 
الإلــكــتــرونــيــة عــلــى مــســتــوى الــعــالــم 
خسائر سنوية وصــلــت نــحــو)500( 
مليار دولار أمريكي، كما أن التقارير 
الإعلامية تشير يوميا إلى استمرار 
ــة، وحـــجـــم  ــيــ ــرونــ ــتــ ــكــ الـــهـــجـــمـــات الإلــ
الــتــحــدي والــخــطــر الــلــذيــن يتعرض 
العالم. ومؤخراً كشفت دراسة  لهما 
بــريــطــانــيــة جـــديـــدة أعـــدتـــهـــا شــركــة 
ــدة »هـــيـــســـكـــوكـــس«،  ــ ــرائــ ــ الـــتـــأمـــن الــ
تــكــلــف  ــيــــة  ــتــــرونــ ــكــ الإلــ الــــجــــرائــــم  أن 
الاقــــتــــصــــاد الـــعـــالمـــي خـــســـائـــر تــقــدر 

مـــلـــيـــار دولار. وأكـــــدت  بــنــحــو 450 
دراسة للباحث محمد المالكي تحت 
عـــنـــوان  »رؤيــــة اســتــراتــيــجــيــة لــربــط 
شبكة المــعــلــومــات الأمــنــيــة بــن دول 
مــجــلــس الــتــعــاون لمــكــافــحــة الــجــرائــم 
ــة »أن  خــــســــائــــر دول  ــيــ ــرونــ ــتــ ــكــ الإلــ
الــخــلــيــج الــعــربــي مــن جـــراء الــجــرائــم 
الإلكترونية، نحو 900 مليون دولار 
خــال عــام واحــد، بواقع 280 مليون 

دولار شهرياً. 
ويتوقع الخبراء أن تصل الخسائر 
ــن الـــجـــرائـــم  ــ ــة  الـــنـــاتـــجـــة عـ ــيــ ــالمــ ــعــ الــ
الالــكــتــرونــيــة أكـــثـــر مـــن 2 تــريــلــيــون 
الــعــالــم بحلول  دولار عــلــى مــســتــوى 
عام 2019 ». ولتدارك خطورة جرائم 
القرصنة  يكفي الإطــاع على حجم 
ومــــعــــدلات  بــعــض الــهــجــمــات الــتــي 
وقــعــت فــي الــعــديــد مــن دول الــعــالــم ، 
وأدت إلى إغلاق الكثير من المنشآت 
الدولي  التقرير  الصناعية.ويكشف 
لمنظمة الأونكتاد في عام 2016، فقد 
الثاني  ت فيه دولــة قطر المركز 

ّ
احتل

عربياً والــســادس والعشرين عالمياً، 
الــتــجــارة الإلكترونية  ـــدّر حــجــم 

َ
ويُـــق

فــــي الأســــــــواق الـــقـــطـــريـــة فــــي نــهــايــة 
2017 بــأربــعــة مــلــيــارات ريــــال، ومــن 
المتوقع أن يصل بحلول عــام 2022 
ــارات، بــنــســبــة نمو  ــيـ ــلـ ــى عـــشـــرة مـ إلــ

تبلغ 250 %.

ضحايا القرصنة

ــدة لــــويــــد  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــلـ ــ ــة لـ ــ ــقــ ــ ــيــ ــ ووفـــــــــــــق وثــ
لانجاميني رئيسة مديرية الاتجار 
غــيــر المــــشــــروع والـــجـــريـــمـــة المــنــظــمــة 
ــتـــحـــدة تــلــتــهــا  لـــــدى مــكــتــب الأمــــــم المـ
بمؤتمر عقد بالدوحة »فإن الجرائم 
تــــؤثــــر عـــلـــى أكــــثــــر مــــن 431 مــلــيــون 
مـــن الــضــحــايــا الــبــالــغــن فـــي أنــحــاء 
الـــعـــالـــم«. وتــكــشــف »تــتــنــوع جريمة 

الفضاء الإلكتروني، إلا أن الجرائم 
ــثـــر شــيــوعــا تــتــعــلــق بــمــا يــعــرف  الأكـ
بــالــتــصــيــد )أي خـــــداع مــســتــخــدمــي 
ــت فــــي إعــــطــــاء المـــعـــلـــومـــات  ــرنــ ــتــ الإنــ
الشخصية(، والبرمجيات الخبيثة 
التي  البرامج المثبتة تلقائيا  )وهــي 
تقوم بجمع المعلومات الشخصية( 
والــقــرصــنــة )بــمــعــنــى الــــوصــــول عن 
بعد وبشكل غير قانوني إلى جهاز 
الــكــمــبــيــوتــر الـــخـــاص بــشــخــص مـــا(. 
وتــســتــخــدم هــــذه الأســـالـــيـــب لــســرقــة 
المعلومات والمال عن طريق بطاقات 

الائتمان«. 
وعـــاوة عــلــى ذلـــك، تشير الــدراســة« 
الفضاء الإلكتروني  أصبحت شبكة 
أيــــضــــا مــــكــــانــــا لــــلــــجــــرائــــم المــتــعــلــقــة 
ــنـــشـــر والمــلــكــيــة  بـــحـــقـــوق الـــطـــبـــع والـ
ــم مــثــل  ــ ــرائـ ــ ــــن جـ ــفــــكــــريــــة، فـــضـــا عـ الــ
استغلال الأطفال في المواد الإباحية 
ــيء. وعــــلــــى مــــدى  ــ ـــســ ــــوى المـــ ــتـ ــ ــــحـ والمـ
الــــعــــامــــن المــــاضــــيــــن، قــــــدم المـــكـــتـــب، 
مـــن خـــال بــرنــامــج مــكــافــحــة جــرائــم 
ــــي، المـــســـاعـــدة  ــــرونـ ــتـ ــ ــكـ ــ ــاء الإلـ ــفــــضــ الــ
التقنية إلى السلطات المسؤولة عن 
العامة  النيابة  حفظ الأمن وأعضاء 
ــــي ثــــــاث مـــنـــاطـــق مــن  ــاء، فـ ــ ــــضـ ــقـ ــ والـ
أفريقيا وجنوب آسيا  العالم، شرق 

وأمريكا الوسطى«.    

من تاريخ القراصنة

تْ ظاهرة القرصنة والاختراق مع 
َ
بدأ

ة،  بداية ظهور الحاسبة الإلكترونِيَّ
وازدادت بشكل كبير مــع استخدام 
ــيــــث يــشــمــل  ــات؛ حــ ــ ــكـ ــ ــبـ ــ ـ

َّ
ــش ــ ــة الـ ــيـ ــنـ ــقـ تـ

 الــــهــــجــــومَ عـــلـــى شــبــكــات 
ُ

ــراق ــ ــتــ ــ الاخــ
الحاسوب من قِبَل مُخترقي الأنظمة 
ــهِــكــي الــقــوانــن، 

َ
ــة ومــنــت الإلــكــتــرونــيَّ

رُ الـــحـــاصـــل فــي  ــبــــنِّ الــــتــــطــــوُّ ــا يــ ــمـ كـ
ي 

ِّ
التي تغط ة المعلومات  يَّ مَجال سرِّ

ــة إلــــى تــقــنــيــات  ــافـ ــرنـــت بـــالإضـ ــتـ الإنـ
 عــمــلــيــات 

َّ
ــــصــــالات.  إن

ِّ
أخـــــرى كــــالات

ر وبِـــسُـــرعـــة فــائــقــة  الــقــرصــنــة تــتــطــوَّ
دة؛ 

َّ
باستخدام تقنيات حديثة ومعق

ا  ر كليًّ إليها تتغيَّ ظرة 
َّ
الن ا جعل  مِمَّ

ابقة،  ا كانت عليه في المراحل السَّ عمَّ
العالمية:  القرصنة  اهــم حــالات  ومــن 
قــــــــام شـــخـــصٌ  عــــــــام 1986م  فــــــي   «
يــدعــى روبــيــرتــو ســوتــو )كــولــومــبِــيُّ 
 تــيــلــيــكــس 

ِّ
ـــة( بـــســـرقـــة خــــط الـــجـــنـــســـيَّ

لِــيُــرســل مجموعة رســائــل  حــكــومــي  
 فــــي المــمــلــكــة 

َ
عـــــبْـــــرَه إلــــــى مــــــصــــــارِف

ــــحِــــدة، ومــنــهــا إلــــى دول أخــــرى، 
َّ
المــــت

ــل 13,5 
ْ
ــق

َ
ونــتــج عــن هـــذه الــرســائــل ن

مــلــيــون دولار مــن أرصـــدة الحكومة 
ة. الكولومبيَّ

القرصنة الإلكترونية  تحت عــنــوان 
وعــواقــبــهــا عــلــى المــجــتــمــع تــواصــلــت 
ــة الـــــخـــــضـــــراء  ــ ــمـ ــ ــيـ ــ ــخـ ــ فـــــعـــــالـــــيـــــات الـ
بــرئــاســة د.ســيــف بــن عــلــى الحجري 
رئــيــس بــرنــامــج اصـــدقـــاء الــطــبــيــعــة، 
ــــراء  ــبـ ــ ــــخـ ــة مــــــن الـ ــبــ وبـــــحـــــضـــــور نــــخــ
والمــخــتــصــن، وتــطــرقــت المــنــاقــشــات 
ــم الإلــــكــــتــــرونــــيــــة وآلـــــيـــــات  ــرائــ ــجــ ــلــ لــ
مــكــافــحــتــهــا، والــتــشــريــعــات المحلية 
الــــرادعــــة، ودور المجتمع  والـــدولـــيـــة 
فــي الــوقــايــة مــن مــخــاطــر الــقــرصــنــة، 
ــــف الـــخـــبـــراء جــريــمــة إخـــتـــراق  ووصـ
وكالة الأنباء القطرية بأنها نوع من 
الإلــكــتــرونــي، وان الجهات  الارهــــاب 
المــعــنــيــة تـــصـــدت لـــهـــا واجــهــضــتــهــا 

وحددت مرتكبيها. 

أهمية الإنترنت

الدكتور  الفعالية أوضــح  بــدايــة  فــي 
ســيــف بــن عــلــى الــحــجــري »ان تعثر 
شــبــكــة الانـــتـــرنـــت فـــي اي مــنــطــقــة او 
ــة بـــات يــربــك مــصــالــح الجمهور  دولـ
الاقتصادية والاجتماعية، وتترتب 
عليه مشاكل جمة على حياة سكان 
ــة«. ووصـــف  ــ ــــدولـ تــلــك المــنــطــقــة او الـ
الـــحـــجـــري شــبــكــة الانـــتـــرنـــت بــأنــهــا 
»بــاتــت  ضــروريــة وعــامــا مهما من 
ادوات الاســتــقــرار بالدولة والمنطقة 
ــن هــــذا  ــ ــرد«مــ ــ ــطــ ــ ــتــ ــ ــم«، واســ ــ ــ ــالـ ــ ــ ــعـ ــ ــ والـ
المنطلق بدأ ظهور القراصنة وبدأت 
عــمــلــيــات الــقــرصــنــة الــتــي اســتــهــدف 
مــن خلفها بــعــض الــهــواة والأشــــرار 
تــوظــيــف الــشــبــكــة فـــي أعـــمـــال الــشــر، 
ــة تــتــســبــب فــــي تــعــريــض  ــنـ ــقـــرصـ والـ
الأمـــن الــقــومــي لــلــدول للخطر وإلــى 
العديد من المشاكل، وتلحق الضرر 
 .« القومي للدول  ايضا  بالاقتصاد 
الــقــرصــنــة تلعب  وأضــــاف » كــمــا أن 
ــيـــل ســــعــــادة  ــبـ فـــــي سـ دورا ســـلـــبـــيـــا 
قـــرصـــان صــغــيــر قد  الـــبـــشـــريـــة، وان 
يــمــكــن  ــاقــــصــــى الارض  بــ يــــتــــواجــــد 
أن يــهــدد امـــن الـــدولـــة ومــصــالــحــهــا، 
ويؤثر على سلامة البشرية برمتها 
المــعــلــومــات  ــكـــون ان تــكــنــولــوجــيــا  لـ
بـــــاتـــــت هــــــي الـــــتـــــي تــــســــيــــر وســــائــــل 
الــحــيــاة والــخــدمــات والاقــتــصــاديــات 

الحديثة«. 
.د.الــــحــــجــــري »ان دولــــــة قــطــر  واكــــــد 
ــة عــمــلــيــات  ــهــ ــواجــ ــلـــت تــــحــــدي مــ ــبـ قـ
القرصنة وبــاتــت تمتلك مؤسسات 
وكــــــــوادر مـــؤهـــلـــة تــمــتــلــك الـــخـــبـــرات 
القرصنة، وتحمي  تــواجــه  عمليات 
الدولة في مختلف المستويات،  أمن 
الـــقـــطـــريـــة دورات  الـــــكـــــوادر  وتـــلـــقـــت 
القضاء  تدريبية متقدمة جدا لأجل 
القرصنة، وطـــورت دولــة  على خطر 
القرصنة  تــشــريــعــات مــواجــهــة  قــطــر 
لــــحــــمــــايــــة خــــصــــوصــــيــــة الانــــــســــــان 

والدفاع عن امنها واقتصادها ». 

قراصنة متخصصون

اكــد الخبير الاعــامــي د. على حسن 
ــا مـــقـــدم الــفــعــالــيــة »ان الــقــرصــنــة  دبــ
ــــرض الـــجـــمـــيـــع  ــعـ ــ ــة تـ ــيــ ــرونــ ــتــ ــكــ ــيــ الإلــ
لــــنــــوع مـــــن اشــــكــــالــــهــــا الا مـــــن رحــــم 
ربــــي«. وعــرفــهــا الــدبــا« بــأنــهــا تمثل 
ــات غـــيـــر المــــشــــروعــــة عــلــى  ــ ــارسـ ــ ــمـ ــ المـ
الــــحــــاســــب الآلــــــــي الــــتــــي تــســتــهــدف 
الأنظمة الخاصة بمعالجة البيانات 
والسطو على الوثائق الإليكترونية 
وتـــــــخـــــــريـــــــب المـــــــــــواقـــــــــــع والـــــنـــــصـــــب 
والاحـــتـــيـــال، وهـــي مــمــارســات يــقــوم 
بـــــهـــــا قــــــراصــــــنــــــة مــــتــــخــــصــــصــــون«.  
الدراسات الحديثة  وأضاف »اثبتت 
ــات إخـــــتـــــراق  ــيــ ــلــ ــمــ مــــــن عــ ان ٨٥٪ 
ــي تــســتــهــدف الــبــنــوك  ــ الـــحـــاســـب الآلـ

ــــدول لــذلــك  الــشــركــات ومــؤســســات الـ
لابد من تأمينها« . واستشهد الدبا  
بــــدراســــات »تــشــيــر الــــى أن الــجــرائــم 
الالكترونية لا يمكن التخلص منها 
بــشــكــل نــهــائــي مـــن فــضــاء الانــتــرنــت 
نــظــرا لــقــصــور قــــدرات عــقــل الإنــســان 
ــك تـــعـــقـــيـــدات الــتــكــنــولــوجــيــا،  ــذلــ وكــ
التشريع وحــده لا يستطيع  ان  كما 
إنـــهـــاء الــجــريــمــة الالــكــتــرونــيــة لــذلــك 
عـــلـــى الـــنـــاس أن يــفــهــمــوا حــقــوقــهــم 
ــع  ــــون وضــ ــاولــ ــ ــحــ ــ ــم ويــ ــ ــهـ ــ ــاتـ ــ ــبـ ــ وواجـ
وتــفــعــيــل قــــوانــــن صــــارمــــة لــحــمــايــة 
الــقــرصــنــة الالكترونية  أنفسهم مــن 
.« واشــــار الـــى أن هــنــاك جــرائــم ضد 
الــحــكــومــات: »يـــقـــوم بــهــا الــقــراصــنــة 
ــر الـــبـــنـــيـــة الــتــحــتــيــة  ــيــ ــــدف تــــدمــ ــهـ ــ بـ
لــلــمــواقــع الــرســمــيــة، وذلــــك لأغـــراض 
ســــيــــاســــيــــة، وكـــــذلـــــك هــــنــــاك جــــرائــــم 
الملكية وهــي جــرائــم تستهدف  ضــد 
المــؤســســات الــخــاصــة بــهــدف إتــاف 
البرامج الخاصة  أو  الوثائق المهمة 
بــهــذه المــؤســســات، وذلـــك عــن طريق 
نقل البرامج لأجهزة هذه المؤسسات 
ــيــــل، كـــمـــا تـــوجـــد جـــرائـــم  عـــبـــر الإيــــمــ

الاحتيال والاعتداء على الأموال«.

نصب وإحتيال

ــه لـــطـــرق  ــيــــحــ وفــــــــي مـــــعـــــرض تــــوضــ
الــنــصــب والاحــتــيــال قـــال .د. يوسف 
ــــى اي  ــلـ ــ ــعــــب عـ الـــــكـــــاظـــــم انــــــــــه« يــــصــ
مـــواطـــن او مــقــيــم ان يــســتــغــنــي عــن 
ــاك مــنــافــع  ــنــ ــون ان هــ ــكــ لــ المــــوبــــايــــل 
ــه اذا ما  لـــهـــذا المـــوبـــايـــل مــــوجــــودة لـ
احــســنــا اســتــثــمــارهــا بــشــكــل جــيــد«. 
وقــــــــال انــــــه تــــعــــرض شـــخـــصـــيـــا الـــى 
أكثر من محاولة لتهكير حساباته 
انــواع  والسطو على بياناته، وعــدد 
الــــنــــصــــب والأحـــــتـــــيـــــال الــــتــــي بـــاتـــت 
ظــاهــرة عــلــى الــتــطــبــيــقــات وشــبــكــات 
التواصل الاجتماعي وقال  : »اليوم 
صــارت هناك قرصنة بحيث تأتيك 
ــالـــة مـــن شــخــص تــعــرفــه ويــقــول  رسـ
ــر بــأزمــة من  لــك انـــا فـــان الــفــان وامـ
ــن المـــــال،  فــضــلــك ارســــــل لــــي مــبــلــغ مــ
ويـــكـــون مـــن بــعــث الـــرســـالـــة بــصــوت 
الــشــخــص قـــرصـــان، ويــســتــخــدم في 
او اي تطبيق  الـــواتـــس اب  رســالــتــه 
تــــــردك  ــنــــجــــر، وأحـــــيـــــانـــــا  ــيــ مــــاســ او 
رســالــة بــهــدف ســرقــة كــل المعلومات 
الــتــي فــي جــوالــك ومـــن بينها ارقـــام 
حساباتك وبالتالي يسحب اموالك 
». واستطرد .د. الكاظم »وللقراصنة 
ــارســــون مــن  ــمــ أســــالــــيــــب مــــتــــعــــددة يــ
خلالها عمليات النصب والإحتيال 
». وشدد د. يوسف على ان »وسائل 

الــســكــن ممكن تكون  الاتــصــال مــثــل 
نــعــمــة ومــمــكــن تــكــون نــقــمــة وعلينا 
ان نــتــوخــى خــطــرهــا ونــســتــفــيــد من 

منافعها ونحسن استخدامها ».

محاولات مستمرة 

وكــــشــــف مـــــــازم فـــهـــد الــــشــــمــــري مــن 
إدارة مكافحة الجرائم الاليكترونية 
ــلــــيــــة بـــــــان »الـــــدولـــــة  بـــــــــــوزارة الــــداخــ
ــيــــرة  ــعـــرضـــت خـــــــال  الــــفــــتــــرة الأخــ تـ
لمحاولات اختراق بعضها تخريبية 
ــارات بــشــكــل  ــ ــقــ ــ ــ ــرة لـــلـــحـــدود وال ــابــ عــ
يــــــومــــــي فـــــــي مــــــحــــــاولــــــة  لـــتـــعـــطـــيـــل 
خــدمــات مستهدفة عــدة وزارات من 
ــيـــة وهــيــئــات  ــلـ الـــداخـ بــيــنــهــا وزارة 
ومــؤســســات«. واوضــــح ان »قضايا 
ــا قــــضــــايــــا تــتــعــلــق  ــهـ ــنـ ــنــــة مـ الــــقــــرصــ
يــمــارســون عمليات  بقراصنة هـــواة 
ــو عــلــى  ــطــ ــال  والــــســ ــ ــيـ ــ ــتـ ــ نـــصـــب واحـ
بـــيـــانـــات، واخـــــــري تــتــعــلــق بــأعــمــال 
المـــازم الشمري  تخريبية ». وأشـــار 
بـــشـــكـــل  الــــــــى »اســـــتـــــقـــــبـــــال الادارة 
ــاوى مـــــــن افـــــــــراد  ــ ــكــ ــ ــشــ ــ ــل لــ ــ ــواصــ ــ ــتــ ــ مــ
ــــات وهــــيــــئــــات وشــــركــــات  ــــسـ ــــؤسـ ومـ
تــتــعــلــق بــجــرائــم الــيــكــتــرونــيــة حيث 
تــلــك  مــــع  بـــالـــتـــعـــامـــل  ــقــــوم الإدارة  تــ
ــكـــاوى وتــحــقــيــقــهــا« . وأوضــــح  الـــشـ
بــأن »معظم قضايا  المــازم الشمري 
القرصنة عــابــرة للحدود وللقارات 
ويـــــتـــــم الــــتــــعــــامــــل مــــعــــهــــا  بـــمـــجـــرد 
الابلاغ، وتتبع المتهمين بممارستها 
اقامتهم  ومعرفة هوياتهم وامــاكــن 
واخـــطـــار الــجــهــات الامــنــيــة بــالــدول 
ــيــــهــــا ومـــتـــابـــعـــة  ــمــــون فــ ــيــ ــقــ الـــــتـــــي يــ
التحقيقات معهم«. وقال الملازم فهد 
الــشــمــري بـــأنـــه فـــي الــفــتــرة الأخـــيـــرة 
ــم  ــرائـ »صـــــــدر قــــانــــون لمـــكـــافـــحـــة الـــجـ
ــــوي عــلــى  ــتـ ــ ــحـ ــ ــة، ويـ ــ ــيـ ــ ــــرونـ ــتـ ــ ــكـ ــ ــيـ ــ الالـ
مــــواد رادعــــة لــلــتــعــامــل مــع المتهمين 

الى ١٠ اعوام  العقوبات فيه  وتصل 
حبس ونــصــف مليون ريـــال غــرامــة، 
ــواع الــجــرائــم  ــ ــددت بــالــقــانــون انـ ــ وحـ

والعقوبات« . 

أهمية التوعية

ــى ان »  ــ ــمـــري الـ واشـــــــار المـــــــازم الـــشـ
ــرز طــــرق الــتــصــدي لــلــجــريــمــة  ــ مـــن أبـ
الالكترونية« توعية الأفراد بمفهوم 
الجريمة الالكترونية وأنها أصبحت 
ــتـــه  ــهـ ــرا واقــــعــــيــــا يــــجــــب مـــواجـ ــ ــطـ ــ خـ
الوقوع ضحية  والحرص على عدم 
ــــرورة الــتــأكــد مــن الــعــنــاويــن  لـــه، وضـ
التي تتطلب معلومات  الالكترونية 
ســريــة خــاصــة كبطاقة ائتمانية أو 
حــســاب بــنــكــي، وعــــدم الإفـــصـــاح عن 
الــســر لأي شــخــص، والــحــرص  كلمة 
ــل دوري،  ــكــ ــشــ بــ ــا  ــهــ ــثــ ــديــ تــــحــ ــــى  ــلـ ــ عـ
واخــتــيــار كــلــمــات ســـر غــيــر مــألــوفــة، 
ــور الــشــخــصــيــة  ــ ــــصـ وعــــــــدم حـــفـــظ الـ
فــــي الــكــمــبــيــوتــر مــــع الــــحــــرص عــلــى 
تــحــديــث أنــظــمــة الــحــمــايــة«.  واشـــار 
المــجــال   بـــهـــذا  »تـــعـــاون الإدارة   الــــى 
ــيــــة المــخــتــصــة  مــــع المـــنـــظـــمـــات الــــدولــ
بــمــكــافــحــة الــجــريــمــة الالــكــتــرونــيــة، 
وتطوير الأنظمة التشريعية وسن 
الــقــوانــن الــتــي تــســاعــد عــلــى تــأمــن 
ــــد مــن  ــــحـ ــرونــــي والـ ــتــ ــكــ ــفــــضــــاء الالــ الــ
جــرائــمــه«. واوضـــح المـــازم الشمري 
بـــأن »مـــواقـــع الــبــنــوك الالــيــكــتــرونــيــة 
مؤمنة ولم ترد لــإدارة اية شكاوى 
ــلــــب الـــشـــكـــاوى  مـــنـــهـــا ».وقــــــــــال » اغــ
تــأتــي مــن الــجــهــات مــواقــع حكومية 

والشركات والافراد« .

الحياة الخاصة

 ووفــــــــق بــــيــــانــــات مــــركــــز الــــجــــزيــــرة 
لــلــحــريــات الــعــامــة وحــقــوق الانــســان 

الــقــطــري كفل الحماية  الــقــانــون  فــإن 
على الحياة الخاصة لأفراد المجتمع 
وشـــدد المــشــرع الــقــطــري فــي الحفاظ 
عــلــيــهــا حـــيـــث تـــنـــاولـــت الـــعـــديـــد مــن 
المـــواد هـــذا الامـــر حــيــث نــصــت المـــادة 
ــه يـــعـــاقـــب بــالــحــبــس  ــ ــم 8 عـــلـــى انـ ــ رقـ
مــــدة لا تــتــجــاوز عـــن ثــــاث ســنــوات 
وبـــــالـــــغـــــرامـــــة الـــــتـــــي لا تـــــزيـــــد عــلــى 
ــإحـــدى هــاتــن  ــال أو بـ ــ ــــف  ريـ الـ  ١٠٠
الــعــقــوبــتــن كـــل مـــن تـــعـــدى عــلــى أي 
او  القيم الاجتماعية  او  المــبــادئ  من 
نشر اخبارا او صــورا او تسجيلات 
صــوتــيــة او مــرئــيــة تــتــصــل بــحــرمــة 
ــة  ــيـ ــلـ ــائـ ــعـ الـ او  ـــاصـــــة  ــــخــ الـ الـــــحـــــيـــــاة 
لـــأشـــخـــاص ولــــو كـــانـــت صــحــيــحــة، 
وهو ما يؤكد حرص المشرع القطري 
على حماية الحياة الخاصة لأفــراد 

المجتمع«. 

القرصنة الأخطر

 واكــــدت مــنــار المــريــخــي مــديــر ادارة 
الـــعـــاقـــات الـــعـــامـــة بــشــركــة اوريـــــدو 
الــــقــــرصــــنــــة  ــة  ــ ــمـ ــ ــريـ ــ »ان ظــــــاهــــــرة جـ
الالــيــكــتــرونــيــة تمثل خــطــورة بالغة 
عــلــى جــمــيــع الـــــدول، ويــتــوجــب على 
تــتــعــامــل مــعــهــا بمنتهى  ان  الـــدولـــة 
الحزم والجدية«. واستشهدت منار 
المـــريـــخـــي« بــجــريــمــة قــرصــنــة وكــالــة 
الأنــبــاء الــقــطــريــة، ووصــفــتــهــا بأنها 
ــة قـــرصـــنـــة  ــمــ ــريــ ــر جــ ــ ــطــ ــ أحـــــــــدث واخــ
فـــي الــعــصــر الـــحـــديـــث، وعـــبـــرت عــن 
لــجــهــود الادارة المختصة  تــقــديــرهــا 
بوزارة الداخلية والشعب والمقيمين 
بــمــواجــهــة تــلــك الــجــريــمــة ومـــا ترتب 
ــارت  ــ ــ عــلــيــهــا مــــن تــــداعــــيــــات« . واشـ
مـــنـــار الــــــى« اخــــتــــراق حـــســـابـــهـــا فــي 
تــويــتــر ونـــجـــاح فـــريـــق اوريـــــــدو فــي 
اســتــعــادتــه«.واوضــحــت  » ان الهكر 
يـــســـتـــهـــدفـــون حـــســـابـــات مــســؤولــن 

جرائم القرصنة الإلكترونية وعواقبها في جلسة نقاشية بالخيمة الخضراء.. خبراء:

¶   جانب من الجلسة النقاشية ¶   المتحدثون في الندوة 

¶  د.يوسف الكاظم ¶  منار المريخي¶  د حسن على دبا  ¶  ملازم فهد الشمري¶  د سيف بن علي الحجري ¶  محمد هاشم الشريف

صلاح بديوي

الدوحة تمتلك مؤسسات وكوادر وتشريعات رادعة للقراصنة 

جريمة اختراق 
وكالة الأنباء 

القطرية إرهاب 
إلكتروني

القرصنة تستهدف 
مواقع وزارات 
ومؤسسات 

وشركات وأفراد

الهدف من القرصنة 
تخريب وتدمير 
مواقع رسمية 

والنصب والاحتيال

تعطيل اتصالات 
واتس اب وفايبر 

وفيس بوك خلفه 
إدارة تلك التطبيقات

٩٠٠ مليون دولار 
خسائر دول الخليج 

خلال عام و٤٥٠ 
مليارا خسائر العالم

د. الحاجري: الجرائم 
الإلكترونية تلحق 
الضرر بالاقتصاد 

القومي 

ملازم الشمري:   
العقوبات تصل إلى 

١٠ أعوام حبس و 
٥٠٠ ألف ريال غرامة 

د.الدبا: لا يمكن 
التخلص من 

القرصنة بشكل 
نهائي على الإنترنت
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فرع "أزغوى2" يفتح أبوابه للمستهلكين
ــف  ــوق كُش ــز تس ــملت 14 مرك ــي ش ــر والت ــع الأكب ــة التوس ــتكمالًا لخط  اس
النقــاب عنهــا فــي عــام 2015، افتتحــت شــركة الميــرة للمــواد الاســتهلاكية 
3350 متــراً مربعــاً  الــذي يمتــد علــى مســاحة   "2 فرعهــا الجديــد "أزغــوى 
وذلــك يــوم الثلاثــاء 29 مايــو 2018. ويأتــي هــذا الحــدث فــي ســياق مواصلــة 
الطموحــة  اســتراتيجيتها  مــن  انطلاقــاً  التوســعية  لعملياتهــا  الشــركة 
الهادفــة للوصــول إلــى جميــع المناطــق فــي قطــر مــن أجــل تقديــم خدماتهــا 

ــع. ــات المجتم ــع فئ ــتثنائية لجمي الاس

كمــا يأتــي افتتــاح مركــز تســوق الميــرة، "أزغــوى2" التزامــا منها بمســؤوليتها 
الإجتماعيــة لتوفيــر أفضــل وأجــود أنــواع المنتجــات للمجتمعــات التــي تعمــل 
مــن خلالهــا بأســعار مناســبة وتنافســية، إضافــة إلــى مواكبتهــا للنهضــة 
العمرانيــة المتناميــة التــي تشــهدها دولــة قطــر، وهــو مــا ينســجم مــع رؤيــة 

قطــر الوطنيــة 2030 ويســاهم فــي تحقيقهــا.

لقــد وصلــت خطــة الميــرة التوســعية إلــى مراحــل متقدمــة جــداً مــن الإنجــاز، 
المراكــز  مــن  العديــد  افتتــاح  والحالــي  الماضــي  العاميــن  خــلال  تــم  حيــث 
التجاريــة الجديــدة فــي العديــد مــن الأحيــاء والمناطــق فــي قطــر، اذ تــم مؤخــراً 
افتتــاح فــرع أم صــلال علــي، الوكــرة شــرق، لعبيــب 2 ولعبيــب 1، أم قــرن، 
الخــور، روضــة أبــا الحيــران، لتصــل بذلــك إلــى مناطــق جديــدة تعانــي مــن نقــص 

ــكانياً.  ــواً س ــهد نم ــي تش ــق الت ــن المناط ــلًا ع ــوق، فض ــات التس خدم

وحــول الافتتــاح الرســمي لفــرع "أزغــوى 2"، أوضــح المهندس صــلاح الحمادي، 
المتقدمــة  الخطــوة  هــذه  بــأن  الميــرة  لشــركة  التنفيــذي  الرئيــس  نائــب 
الــذي تلقتــه الميــرة مــن قبــل القيــادة  تأتــي كنتيجــة مســتحقة للدعــم 
الــى  الــوزارات  مــن  العديــد  قدمتــه  الــذي  والدعــم  قطــر  لدولــة  الحكيمــة 
جانــب الدعــم المتواصــل مــن قبــل البلديــات، كمــا نــوه بالجهــود التــي بذلهــا 
فريــق العمــل والمســاندة المســتمرة مــن قبــل العمــلاء المخلصيــن والتــي 
ــاح  ــى أن افتت ــد عل ــد أك ــركة. وق ــعية للش ــة التوس ــاح الخط ــي نج ــاهمت ف س
فــرع الميــرة الجديــد مــن شــأنه أن يوفــر تجربــة تســوق متكاملــة وميسّــرة 
ــواد  ــرة للم ــركة المي ــزام ش ــى الت ــن عل ــا يبره ــوى، مم ــة أزغ ــكان منطق لس
الاســتهلاكية بتلبيــة كافــة توقعــات العمــلاء، بالإضافــة إلــى مســاهمتها فــي 
النهضــة العمرانيــة التــي تشــهدها كافــة المناطــق فــي قطــر. وأشــار أيضــاً إلــى 
ســعي الميــرة الدائــم لإحــداث فــرق حقيقــي فــي الحيــاة اليوميــة للمواطنيــن 
والمقيميــن، مــن خــلال توفيرهــا لمجموعــة كبيــرة مــن المنتجــات الغذائيــة 
لا  تســوق  وتجربــة  واحــد  ســقف  تحــت  تنافســية  بأســعار  الغذائيــة  وغيــر 
تُضاهــى، مــع تقديــم أفضــل الخدمــات ضمــن فئتهــا، لتبــرز الميــرة بصفتهــا 

ــر. ــي قط ــتهلكين ف ــة للمس ــة المفضل الوجه

كمــا أشــار الحمــادي إلــى أن الشــركة ســتواصل خطتهــا التوســعية خــلال 
الفتــرة المقبلــة، نافيــاً تأثرهــا بالحصــار الجائــر بالســلب وإنمــا بالعكــس فقــد 
ــت  ــكل لاف ــرة بش ــي المي ــع ف ــاحة البي ــد مس ــاً أن تزي ــاب، متوقع ــرت بالإيج تأث

ــة. ــرة القادم ــلال الفت خ

متاجــر  ثلاثــة  بافتتــاح  المنصــرم  العــام  خــلال  قامــت  الميــرة  أن  ويُذكــر 
إضافيــة، منهــا اثنيــن فــي مؤسســتين تعليميتيــن - معهــد الدوحــة، وجامعة 

حمــد بــن خليفــة )مؤسســة قطــر( مــن أجــل تمكيــن الطــلاب مــن الوصــول 
ــدة  ــي القاع ــث ف ــر الثال ــع المتج ــهولة ويق ــكل س ــة ب ــم اليومي ــى احتياجاته إل
العســكرية فــي العديــد وذلــك لتقديــم الخدمــة لأفــراد الجيــش الوطنــي.  كمــا 
قامــت أيضــاً شــركة الميــرة خــلال العــام الجــاري بافتتــاح ثلاثــة فــروع جديــدة 
لهــا، أهمهــا مركــز التســوق الثامــن والأربعيــن فــي منطقــة الخــور في قطــر، اذ 
بلغــت مســاحته 3550 متــراً مربعــاً وتــم تصميمــه ليلبــي احتياجــات العائــلات 
المعاييــر  إلــى  ترقــى  عمــلاء  خدمــة  "الخــور"  فــرع  ويقــدم  المنطقــة.  فــي 
العالميــة و يــزود ســكان المنطقــة بكافــة متطلباتهــم تحــت ســقف واحــد، 

ــاً".  وذلــك انســجاماً مــع شــعار الشــركة "الأكثــر تميــزاً وقرب

التاســع  افتتــاح فرعهــا  الميــرة عــن  أعلنــت شــركة  وبعــد فتــرة وجيــزة، 
ــة.  ــكان المنطق ــوقية لس ــات التس ــة الاحتياج ــران"، لتلبي ــا الحي ــن "أب والأربعي
وكمــا هــو الحــال مــع كل فــرع جديــد تفتتحــه الميــرة، فــإن فــرع "أبــا الحيــران" 
ــر  ــلال توفي ــن خ ــتهلكين م ــات المس ــاوز توقع ــلوب يتج ــه بأس ــم تصميم ت
تتبعــه  الــذي  المعيــار  بمثابــة  تكــون  ومتكاملــة  مميــزة  تســوق  تجربــة 
سلاســل متاجــر التجزئــة فــي جميــع أنحــاء البــلاد. ولاحقــاً، قامــت الميــرة 

بافتتــاح فرعهــا الخمســين فــي منطقــة لعبيــب 1.

إلــى جانــب ذلــك، وقعــت "الميــرة" مــع شــركة مشــيرب العقاريــة التابعــة 
تقــوم  اتفاقيــة  المجتمــع  وتنميــة  والعلــوم  للتربيــة  قطــر  لمؤسســة 
بموجبهــا بافتتــاح فــرع لهــا فــي مشــيرب قلــب الدوحــة، المشــروع المتعــدد 
الاســتخدامات الــذي صمــم ليعيــد إحيــاء الوســط العمرانــي لمدينــة الدوحــة. 

ــر.  ــي قط ــه ف ــن نوع ــداً م ــراً فري ــون متج ــع أن يك ــن المتوق ــذي م وال

 مــن المخطــط أن تقــوم الميــرة حتــى نهايــة عــام 2018، بافتتــاح عــدد مــن 
فروعهــا الجديــدة فــي كل مــن روضــة الحمامــة، جريــان جنيحــات، وعيــن 
خالــد. كمــا تعمــل الشــركة فــي الوقــت الراهــن علــى إنشــاء عــدد مــن الفــروع 
الأخــرى فــي مواقــع تــم اختيارهــا بعنايــة بالتنســيق مــع وزارة البلديــة والبيئــة 
للمســاهمة بشــكل أكبــر فــي تطويــر المزيــد مــن المناطــق والنهــوض بهــا 

ــام 2019. ــلال ع ــا خ ــم افتتاحه ــاً، ليت عمراني
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ــنــــت الــــخــــطــــوط الــــجــــويــــة الــقــطــريــة  دشــ
ــديـــدة لـــتـــنـــاول الـــطـــعـــام على  تــجــربــة جـ
الــدرجــة الأولـــى ودرجـــة رجــال الأعــمــال، 
ابــتــداءً مــن الــرحــات المتجهة إلــى المــدن 

الأوروبية.
وتشتمل الخدمة الجديدة على أدوات 
مائدة جديدة، وقوائم جديدة للأطعمة، 
تـــم تصميمها  وأوانــــــي مــمــيــزة، حــيــث 
جـــمـــيـــعـــا مــــــن أجــــــــل تـــلـــبـــيـــة تـــطـــلـــعـــات 
المسافرين وتقديم أفضل الخدمات لهم 
على متن رحلات القطرية الحائزة على 

عدة جوائز عالمية.
وأولــــــــت الــــخــــطــــوط الــــجــــويــــة الــقــطــريــة 
اهتماماً كبيراً بما يتطلع المــســافــرون 
ــك  ــ ــــه خـــــــال الـــــرحـــــلـــــة، وذلــ ــــاولـ ــنـ ــ إلـــــــى تـ
ــارات طــــعــــام حــســب  ــ ــيــ ــ بـــتـــخـــصـــيـــص خــ
الــوجــهــة المــتــجــهــن إلــيــهــا، عــلــى سبيل 
المثال، تقدم القطرية أطباق بورسيني 
ــل ريـــــزوتـــــو لـــلـــمـــســـافـــريـــن عــلــى  ــرفــ و تــ
ــــى إيـــطـــالـــيـــا، فـــيـــمـــا تــقــدم  الـــــرحـــــات إلــ
الأطباق العربية الشهيرة مثل الكبسة 
والـــبـــريـــانـــي والـــلـــحـــم المـــشـــوي كــإحــدى 
الخيارات المتاحة على غالبية الرحلات. 
وســـتـــقـــدم الــقــطــريــة حـــلـــويـــات ســاخــنــة 
للمسافرين على درجــة رجــال الأعمال، 
بــالإضــافــة إلـــى مــجــمــوعــة مـــن خــيــارات 
الشاي المتنوعة على الرحلات إلى عدد 

من الوجهات المختارة.
وأعــــــطــــــت الــــقــــطــــريــــة اهــــتــــمــــامــــا بــــــأدق 
الــتــفــاصــيــل لــتــمــنــح المــســافــريــن أفــضــل 
تجربة لتناول الطعام، مثل استخدام 
ماكينة خاصة لطحن البهارات وملح 
الــهــمــايــا الــــــوردي، واســـتـــخـــدام أدوات 
ــة الــخــاصــة  ـ

ّ
ــل ــسـ ــدة مـــمـــيـــزة مـــثـــل الـ ــائــ مــ

لحفظ الخبز وإبقاءه طازجاً.
ــال أكــبــر الــبــاكــر، الــرئــيــس التنفيذي  وقـ
لمــجــمــوعــة الــخــطــوط الــجــويــة الــقــطــريــة: 

»يسعدنا في الخطوط الجوية القطرية 
تـــدشـــن تــجــربــة جـــديـــدة كــلــيــا لــتــنــاول 
الـــطـــعـــام مــــن شـــأنـــهـــا إرســــــــاء مــعــايــيــر 
ــــى  جــــديــــدة لــلــســفــر عـــلـــى الــــدرجــــة الأولـ
ودرجة رجال الأعمال، وتم تصميم هذه 
التجربة مع الاهتمام بــأدق التفاصيل 
وتطبيق أعلى معايير الجودة من أجل 
تــلــبــيــة تــطــلــعــات المـــســـافـــريـــن عــلــى متن 

رحلاتنا«.
وأضـــاف »الــبــاكــر«: »تــتــعــاون الخطوط 
ــزارِع  ــ الــجــويــة الــقــطــريــة مـــع عـــدد مـــن المـ
ــن دولــــــــة قــطــر  ــ ومــــــــــزدوي الــــخــــدمــــات مـ
ــا بــمــنــتــجــات تــلــبــي  ــدنــ مــــن أجـــــل تــــزويــ
متطلباتنا، ومساعدتنا على تطبيق 
ــهــــج )مـــــــن المــــــزرعــــــة إلـــــــى الـــــطـــــاولـــــة(،  نــ
ــة الــــطــــعــــام عــلــى  ــمــ ــائــ وتـــــــم تـــصـــمـــيـــم قــ
مـــن رحــاتــنــا لــتــقــدم خـــيـــارات أطــعــمــة 
تــتــمــاشــى مـــع مــخــتــلــف فــصــول الــســنــة، 
ــا يــتــطــلــع  ــع الـــتـــركـــيـــز عـــلـــى تـــقـــديـــم مــ مــ
المسافرون إلى تناوله خلال الرحلة من 

خلال تخصيص خيارات طعام حسب 
الوجهة«.

ــت الــنــاقــلــة الــوطــنــيــة لــدولــة قطر  ــ وأدركـ
ــن إلــــى  ــريــ ــافــ ــات بــــعــــض المــــســ ــاجــ ــيــ ــتــ احــ
خـــيـــارات طــعــام تــتــنــاســب مـــع نظامهم 
الغذائي وإقبالهم على خيارات الطعام 

الصحية.
ــارات  ــيـ ــقـــوم الـــقـــطـــريـــة بــتــقــديــم خـ ــتـ وسـ
أطــعــمــة خــفــيــفــة ضــمــن قـــوائـــم الــطــعــام، 
أنــواع السلطات الخفيفة  مثل عــدد من 
ــبــــري، وإفـــطـــار  ــتــــوت الــ والــــطــــازجــــة، والــ
ــن، وغـــيـــرهـــا  ــاخــ ــســ ــان الــ ــوفــ ــشــ ــيــــق الــ دقــ
الكثير، كما تــقــدم القطرية العديد من 
خــــيــــارات المــــشــــروبــــات الـــصـــحـــيّـــة، مــثــل 
الــطــازج، مع العديد  العصير الطبيعي 
من النكهات التي ستتاح إلى وجهات 
مختارة من أجــل تمكين المسافرين من 
استعادة نشاطهم على الرحلات طويلة 

المدى.
المــقــبــات التي  كما عـــززت القطرية مــن 

تقدمها على متن الرحلات، بما في ذلك 
تقديم طبق الكافيار للمسافرين على 
الــدرجــة الأولــــى، والـــذي يــقــدم مــع سمك 

السلمون على طبق من الكريستال.
وأطــلــقــت »الــقــطــريــة« خــدمــة الاخــتــيــار 
المسبق لوجبات الطعام العام الماضي، 
حيث لاقــت هــذه الخدمة نجاحاً كبيراً 
ــريـــن عـــلـــى الـــدرجـــة  ــافـ بــتــمــكــيــنــهــا المـــسـ
الأولى ودرجة رجال الأعمال من اختيار 
الطبق الرئيسي الذي سيقدم لهم على 
مــن الرحلة مــن قائمة »ألا كـــارت« قبل 
14 يــومــا وحــتــى 24 ســاعــة مـــن مــوعــد 
ــادرة، بــالإضــافــة إلـــى هـــذه الخدمة  ــغـ المـ
ر الخطوط الجوية القطرية 

ّ
المميزة، توف

على متن رحلاتها خدمة »وجبات عند 
الطلب« للمسافرين على الدرجة الأولى 
ودرجة رجال الأعمال الي تتيح الفرصة 
ــام المــســافــريــن عــلــى الـــدرجـــة الأولــــى  ــ أمـ
ــال الأعـــمـــال لــاخــتــيــار من  ــ ودرجـــــة رجـ
بين قائمة طويلة من الأطعمة وتناول 

ــرحــــات طــويــلــة  مــــا يــفــضــلــونــه عـــلـــى الــ
الــدوحــة. لاختيار  المـــدى والمنطلقة مــن 
وجــبــة الــطــعــام الــرئــيــســيــة، يتعين على 
المسافرين على الدرجة الأولــى ودرجــة 
ــال الأعـــمـــال تــســجــيــل الـــدخـــول إلــى  ــ رجـ
قائمة »رحــاتــي« على موقع الخطوط 
الجوية القطرية، ثــم الاخــتــيــار مــن بين 
ــلـــى مــن  ــرة عـ ــوفــ ــتــ ــة الأطــــعــــمــــة المــ ــمـ ــائـ قـ
رحلتهم، كما يمكن للمسافرين اختيار 
الــوجــبــة الــتــي يــفــضــلــون تــنــاولــهــا على 
مــــن الـــرحـــلـــة عـــبـــر تــطــبــيــق الـــخـــطـــوط 

الجوية القطرية للهواتف المحمولة.
ــار المــســبــق  ــيــ ــتــ ومـــــن شـــــأن خــــدمــــة الاخــ
الــطــعــام أن تــصــل بالخدمات  لــوجــبــات 
الــشــهــيــرة لــلــنــاقــلــة الــقــطــريــة إلــــى آفـــاق 
جـــديـــدة وأن تــكــمــل الــتــجــربــة الــجــديــدة 
لـــلـــســـفـــر عــــلــــى درجــــــــة رجــــــــال الأعــــمــــال 
كـــيـــو ســــويــــت، وســيــتــمــكــن المـــســـافـــرون 
ــة الأولــــــــى ودرجــــــــة رجــــال  ــ ــدرجـ ــ ــلـــى الـ عـ
الأعمال من الصعود إلى الطائرة وهم 
ــأن الــوجــبــات الــتــي قــامــوا  مــطــمــئــنــون بـ
بطلبها مسبقاً تنتظرهم وبإمكانهم 
تناولها متى ما أرادوا، لتمنحهم هذه 
الــخــدمــة المــزيــد مــن الــوقــت للإسترخاء 
ــــن وســـائـــل  ــاع بـــالـــعـــديـــد مـ ــتــ ــمــ ــتــ والاســ

الترفيه والراحة على متن الطائرة.
ــــدم الــــخــــطــــوط الــــجــــويــــة الـــقـــطـــريـــة  ــقـ ــ وتـ
ــلــــى الــــــدرجــــــة الأولـــــــى  لـــلـــمـــســـافـــريـــن عــ
ودرجــــــــة رجـــــــال الأعـــــمـــــال مــســتــلــزمــات 
شخصية مصممة من علامات تجارية 
شــهــيــرة مــثــل بــريــكــس ونـــابـــا ودوري 
ومونتي فيبيانو وذا وايــت كومباني. 
وبإمكان جميع المسافرين على جميع 
الـــدرجـــات الاســتــمــتــاع بــنــظــام أوريــكــس 
ون الترفيهي الحائز على عــدة جوائز 
ـــر لــهــم مـــا يــصــل إلـــى 4000 

ّ
ــــذي يـــوف والـ

خيار ترفيهي، بما في ذلك آخر الأفلام 
ــاب  ــعــ ــقـــى والألــ ــيـ ــلـــســـات والمـــوسـ والمـــسـ

وغيرها الكثير.

»القطرية« تدشن تجربة جديدة للطعام 
بالدرجة الأولى و»رجال الأعمال«

¶  »القطرية« تقدم خيارات أطعمة خفيفة ضمن قوائم الطعام

بمناسبة حلول شهر رمضان الفضيل وفي إطار 
تــعــزيــز قــيــم المــحــبــة والـــعـــطـــاء، قــامــت إدارة فــنــدق 
مرسى ملاذ كمبينسكي اللؤلؤة بتوزيع وجبات 

إفطار صائم.
الــى شــوارع  واجتمع طاقم عمل الفندق متوجها 
الــلــؤلــؤة وقــام بتوزيع وجبات  المدينة فــي منطقة 
للإفطار على قائدي المركبات والصائمين، بينما 
تم استقبال مجموعة من سائقي سيارات الأجرة 
»كـــــروة« فـــي مـــواقـــف الـــســـيـــارات لــلــفــنــدق حــيــث تم 
تزويدهم بوجبات إفطار قبل دقائق قليلة من آذان 

المغرب.
وكـــــان فـــريـــق طـــهـــاة الـــفـــنـــدق قـــد أعــــد عــلــبــا ضمت 

تشكيلة متنوعة من الأطعمة والمشروبات.
ــز أواصــــــــر  ــزيــ ــعــ ــي تــ ــ ــادرة فــ ــبــــــ ــذه الــــــ وتــــتــــجــــســــد هــــــ

العلاقات الانسانية وتشجيع التآخي والتواصل 
الاجــتــمــاعــي بـــن كـــافـــة ومــخــتــلــف فـــئـــات المــجــتــمــع 
الــازم للأفراد العاملين خــال وقت  بإظهار الدعم 
الإفــطــار، وكــذلــك المساهمة فــي الحد مــن الــحــوادث 
الــنــاتــجــة عــن الــســرعــة بسبب الاســتــعــجــال للحاق 

بموعد الافطار. 
الــعــام لفندق مرسى  المــديــر  وقـــال وســـام سليمان، 
ــة شـــهـــر رمـــضـــان  ــالــ مـــــاذ كــمــبــيــنــســكــي: »مـــــع إطــ
المــبــادرات لفعل الخير ويسرنا أن  الكريم، تتعدد 
نــشــارك بــدورنــا فــي فعالية إفــطــار صــائــم لتدعيم 
التضامن والتكافل بين أطياف المجتمع خلال شهر 
الــرحــمــة والــغــفــران، ولــقــد أصــبــحــت هـــذه الفعالية 
مـــوعـــدا ســنــويــا لــفــنــدق مــرســى مـــاذ كمبينسكي 
لــتــقــديــم الــشــكــر ورد الــجــمــيــل لــســائــقــي ســـيـــارات 
الأجرة لدعمهم لفندقنا وتوفيرهم لخدمات النقل 

لضيوفنا طيلة السنة«.

»كمبينسكي اللؤلؤة« يوزع وجبات إفطار 
لسائقي المركبات والأجرة

¶  الوجبات ضمت تشكيلة متنوعة من الأطعمة والمشروبات
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نصائح صحية للصوم 
في أوقات الحر

تــأكــدي مــن أن كــل وجــبــاتــك تحتوي على 
ــنــشــويــات كــــــالأرز، الــبــطــاطــس والــبــرغــل  ال
ــذي يــمــتــصــهــا الـــجـــســـم بــبــطء  ــ ــ الأســــمــــر ال
السكر  وبالتالي تعمل على تعديل نسبة 

في الدم لفترة تمتد من 4 – 5 ساعات.

نصــــائح 
رمضانية

النشويات

تـــنـــاول الــســحــور قــبــل آذان الــفــجــر لإعــتــبــارهــا ســنــة من 
الــســنــن، ولأهــمــيــتــهــا كــوجــبــة رئــيــســيــة ضـــروريـــة لنشاط 
الــجــســم، بــحــيــث يــنــصــح بــالــتــركــيــز عــلــى تـــنـــاول الأطــعــمــة 
الغنية بــالــكــربــوهــيــدرات المــعــقــدة، والــبــروتــن والــفــواكــه أو 
الــخــضــروات، وشــرب الكثير مــن المـــاء، كتناول بيضة مع 
الــســودانــي، وشرائح  الــفــول  قطعة خبز والقليل مــن زبــدة 
البرتقال، وكأسين من الماء والإبتعاد عن الوجبات الدسمة.

الحارة،  الــبــاردة، خــال الأوقــات  البقاء في المناطق  ينبغي 
والحد من النشاط البدني، وتوفير الراحة قدر المستطاع.

ــبـــاع الــســنــة،  تــجــنــب الــشــعــور بــالــتــخــمــة عــنــد الإفـــطـــار، واتـ
بالإفطار على التمر، وكأس من الحليب، أو اللبن، أو عصير 
الفاكهة، أو حتى الماء، وتناول القليل من الحساء الخفيف 
ــدم، بعد  الـ لــرفــع مستوى السكر فــي  بعد صــاة المــغــرب، 

الصيام لفترة طويلة.
¶ يفضل الإبتعاد عن تناول الوجبات الدسمة بعد المغرب، 
وتــنــاول عــشــاء صــحــي ومـــتـــوازن، مــع الإكــثــار مــن شــرب 

السوائل.
¶ لابــد مــن مقاومة الرغبة فــي تــنــاول الــشــاي، أو القهوة، 
أو الصودا، خلال ساعات المساء، وشرب أكــواب من الماء 

بدلا منها.
¶ تــنــاول طبقا مــن الــفــواكــه، أو المــكــســرات الــطــازجــة، بعد 
تناول العشاء، مع الإبتعاد عن تناول الحلوى، والشوكلاتة.
ارتشاف الماء خلال ساعات  المساء، بهدف شرب  8 أكواب  

قبل موعد النوم، للمساعدة في بقاء الجسم رطبا.
¶ يفضل القيام ببعض التمارين الرياضية الخفيفة خلال 

ساعات المساء، كالمشي لمد 15-20 دقيقة.
المقلية والــتــوابــل، للإبتعاد عــن مشاكل  }تجنب الأطعمة 

الحرقة وعسر الهضم.
¶ تفريش الأسنان واستخدام الخيط في تنظيفها، لعدة 

مرات في اليوم.
الزمني الخاص بكل شخص، ليتسنى  ¶ تنظيم الجدول 

الحصول على قسط كاف من النوم.

التغذية المتوازنة خلال شهر رمضان المبارك مهمة جداً. والإفطار وحده 

لا يؤمن لك كافة احتياجاتك الغذائية. وننصحك بتناول أيضاً وجبة خفيفة 

قبل النوم تتكون من كوب من اللبن القليل الدسم مثلًا، ساندويتش من 

الخبز الأسمر والجبن القليل الدسم ومقدار قبضة يد من الفاكهة المجففة 

والمكسرات. ولا تنسى وجبة السحور التي قد تحتوي على كوب من الحليب 

قليل الدسم، الخبز الأسمر وطبق من البقوليات مثل الفول أو الحمص.

وصفه غذائية

دايت رمضان 

¶ السحور : 
٢ طعمية + ٢ ملعقة فــول + ١ 

رغيف سن + ٢ ثمرة فاكهة.

¶ الإفطار: 
الطعام، فهو  كمية مفتوحة من 
راحة قبل بداية الأسبوع التالي.

»رمــضــانــيــات« يــقــدم لــكــم فــي هــذه 
الزاوية يوميا أفضل أنظمة ريجيم 
رمــضــان الــفــعــالــة الــصــحــيــة والــتــي 
أثبتت جدارتها في مساعدتك على 
الـــوزن سريعاً والمحافظة  خــســارة 

على تثبيت وزنك.

اليوم الرابع عشر:

نــظــم المــركــز الــوطــنــي لــعــاج السكري 
بمستشفى الوكرة فعاليات توعوية 
ــكـــري  وورشــــــتــــــي عــــمــــل لمــــرضــــى الـــسـ
ــيـــزيـــة  ــلـ بـــالـــلـــغـــتـــن الـــعـــربـــيـــة والإنـــجـ
للحديث حول ضوابط صوم مرضى 

السكري خلال شهر رمضان. 
وأوضــــــــــح رجـــــائـــــي دغـــــمـــــش- مــثــقــف 
ــي لـــعـــاج  ــ ــنـ ــ ــوطـ ــ ــز الـ ــ ــركـ ــ ــالمـ ــ ســـــكـــــري بـ
الــوكــرة ومنظم  الــســكــري بمستشفى 
الفعالية- أن الهدف من ورش العمل 
شــرح كيفية صــيــام مــرضــى السكري 
بشكل آمن وبدون مضاعفات صحية 
ــا يـــقـــلـــل مــــن حـــــــدوث مــضــاعــفــات  ــمـ مـ
بــنــســبــة كــبــيــرة، وتــصــحــيــح المــفــاهــيــم 
الخاطئة لدى الكثيرين حول الصيام، 
ــن خـــــال فـــريـــق طـــبـــي يــضــم  وذلــــــك مــ
اســتــشــاري السكري والــغــدد الصمّاء 
الدكتور/ خالد دخان و 4 من المثقفين 
ــالمـــركـــز  ــيـــن مـــــن الــــعــــامــــلــــن بـ الـــصـــحـ

الوطني.
تـــم الإعـــــان عـــن المـــحـــاضـــرات بــوضــع 
مــلــصــقــات إعــــانــــيــــة  تــتــضــمــن كــافــة 
ــة حـــــول مــواعــيــد  ــ ــــازمـ ــلـــومـــات الـ ــعـ المـ
الــــورش ومــحــتــواهــا ومــقــر انعقادها 

ــمـــل حــصــر  ــا تــــم عـ ــمـ بـــالمـــســـتـــشـــفـــى، كـ
ــع المـــــــرضـــــــى المــــســــلــــمــــن مـــن  ــيــ ــمــ بــــجــ
ــعــــرب والأجـــــانـــــب وتـــمـــت دعــوتــهــم  الــ
تليفونياً وأبدى الجميع استعدادهم 
لــلــحــضــور، وخــــال ورشــــة الــعــمــل تم 
طــرح كــل مــا يخص مــريــض السكري 
لكل حالة على حدة، وتعديل مواعيد 
وجـــــرعـــــات الأدويــــــــــة الــــخــــاصــــة بــهــم، 
 عن إمكانية الصوم من عدمه، 

ً
فضلا

ــيـــاطـــات الــطــبــيــة الــــازمــــة في  ــتـ والاحـ
حـــالـــة إصـــــــرار بـــعـــض المــــرضــــى عــلــى 
الصوم، كما تم تقديم كافة النصائح 
ــــول الأطـــعـــمـــة الــــواجــــب  الـــغـــذائـــيـــة حــ
تناولها والأخرى التي يجب الابتعاد 
عــنــهــا، وكـــذلـــك أفــضــل وقـــت لمــمــارســة 
الــريــاضــة والــــذي يــكــون بــعــد الإفــطــار 
بــســاعــتــن، وتــجــنــب مــمــارســتــهــا قبل 
اثــنــتــن لتجنب  الإفــــطــــار بــســاعــة أو 

حدوث نوبات هبوط السكر.
: »تــــم تــوعــيــة 

ً
ــا ــائـ وأضـــــاف دغــمــش قـ

المــرضــى بــضــرورة الــتــأكــد مــن فحص 
ــدد مـــرات  ــ ــدم وعـ ــ نــســبــة الــســكــر فـــي الـ
فحص الدم اللازمة لكل مريض على 
حــســب حــالــتــه الــصــحــيــة، وتـــم إعــطــاء 
ــة تـــتـــضـــمـــن كـــافـــة  ــاقـ ــطـ ــريــــض بـ ــــل مــ كـ
المعلومات المتعلقة بحالته وجــدول 

أدويته خلال شهر رمضان«.
وفـــي الــخــتــام تــم إجــــراء مــســابــقــة بين 
جــمــيــع المــــرضــــى المـــشـــاركـــن لــتــقــيــيــم 
مـــدى استجابتهم واســتــفــادتــهــم من 
المـــوضـــوعـــات المـــطـــروحـــة، وتـــم إجـــراء 
ســـحـــب عـــلـــى هـــاتـــفـــي مـــحـــمـــول، و20 
جهازا لفحص السكر، بالإضافة إلى 

جوائز أخرى عينية وتذكارية.
جدير بالذكر أنه قد تم إنشاء المركز 
الوطني لعلاج السكري في مستشفى 
حــمــد الـــعـــام والمـــركـــز الــوطــنــي لــعــاج 
السكري في مستشفى الوكرة بهدف 
تــحــســن الأوضـــــاع الــصــحــيــة لمــرضــى 
الــــســــكــــري مـــــن خـــــــال اعــــتــــمــــاد نــهــج 

متعدد التخصصات لتقديم الرعاية 
الصحية لمــرضــى السكري والتركيز 
على الوقاية من داء السكري والكشف 
تح المركز الوطني 

ُ
المبكر عنه. وقد افت

لعلاج السكري بمستشفى الوكرة في 
المــركــز حــوالــي  عـــام 2014، ويستقبل 

)400( مريض شهرياً.

ورش توعوية حول صيام آمن لمرضى السكري
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التجارة في الحضارة الإسلامية كانت عالمية.. 
كــان للعرب قبل الإســـام عــاقــات تــجــاريــة مع 
الــبــلــدان المـــجـــاورة وبــخــاصــة مـــع بـــاد الـــشـــام،. 
وقــــد اهـــتـــم الـــعـــرب بــعــد الإســــــام بـــهـــذا المــرفــق 
الاقـــتـــصـــادي لا ســيــمــا بــعــد اتــصــافــهــم بــالأمــم 
الأخــرى، وتقدمهم في ميدان الحضارة. فكثر 
ــالـــن مــنــهــم، حــتــى صـــارت  عــــدد الـــتـــجـــار الـــرحـ
العربية  الحياة  المهمة فــي  التجارة مــن المظاهر 
ومن الأسس الاقتصادية فيها. وصارت سفن 
العرب تجوب الأنهار والبحار، وقوافلهم تخترق 
البضائع في  المــهــاد والــســهــوب، تنقل مختلف 

ذهابها وإيابها.
التجارة في الحضارة الإسلامية  امتدت شبكة 
البلاد الإسلامية كلها والتي كانت  أرجــاء  إلــى 
تــعــج بــالــتــجــار والــســلــع المــخــتــارة. وانــتــقــل فيها 
المــعــروف وقتها بالذهب الأبيض  الــذهــب والمــلــح 
 وشــــرقــــا مــــن صــــحــــاري إفـــريـــقـــيـــا إلـــى 

ً
شــــمــــالا

المغرب وإسبانيا وفرنسا وكانت التجارة البريّة 
الــتــي تــمــر عــبــر طــريــق الــحــريــر الــقــلــب الــنــابــض 
لــاقــتــصــاد الإســـامـــي. أمّــــا الــتــجــارة الــبــحــريــة 

فكانت بمحاذاة شواطئ إفريقيا وأوروبا.
كانت الإسكندرية ميناءً كبيراً آخر عند مصب 
دلــتــا نــهــر الــنــيــل فــي الــبــحــر الأبــيــض المــتــوســط. 
حيث كــانــت تنبض بالحياة لأنــهــا كــانــت ممراً 
ــة تــعــبــر منها  ــوابـ لــطــريــق الـــتـــوابـــل بــوصــفــهــا بـ
ــنـــدي إلـــى  ــهـ الـــبـــضـــائـــع الـــقـــادمـــة مــــن المـــحـــيـــط الـ
أوروبــــا عبر البحر الأحــمــر ونــهــر الــنــيــل. وكــان 
فــي الإســكــنــدريــة مــيــنــاءان، إســامــي فــي الغرب 
الــشــرق تفصل بينهما جزيرة  ومسيحي فــي 
التي عُدّت حينذاك  فاروس ومنارتها الضخمة 

من عجائب الدنيا.
جّار المسلمون بضائعهم إلى العالم 

ُ
كما حَمَل الت

القرن  أيــضــا. ففي  فقد حملوا الإســـام معهم 
 أقيمت مستعمرة للتجار المسلمين 

ً
الثامن مثلا

عــلــى الــشــاطــئ الــصــيــنــي كــوانــج تــشــو المــوجــود 
أمانة هؤلاء  في مدينة كانتون حالياً. وبفضل 
الــتــجــار ونــزعــتــهــم الـــوديـــة انــتــشــر الإســــام في 
انتشر في إفريقيا  الصين وبالطريقة نفسها 
البدو في شمال  الوسطى فالبربر وخصوصاً 
افريقيا هم الذين حملوه إليها عبر الصحاري 
النيل بالبحر  التجارية نهر  الطرق  حيث تربط 

الأحمر.

مر علي بن أبي طالب رضي الله 
عنه على المساجد فــي رمضان 
وفــــيــــهــــا الـــــقـــــنـــــاديـــــل والـــــنـــــاس 
يــصــلــون الـــتـــراويـــح، فـــقـــال: نـــوّر 
ر  الله على عمر في قبره كما نوَّ

علينا في مساجدنا.

ضوابط التجارة 
في الإسلام

نور الله على 
عمر في قبره

أرقام قرآنية

يمثل شهر رمضان في تونس مناسبة للتكافل الاجتماعي ولإحياء التراث الإسلامي للمجتمع التونسي، فخلال الشهر الفضيل 
نلاحظ انتشار »موائد الرحمن« في مختلف أنحاء البلاد وعلى المستوى الشعبي نجد خلال شهر رمضان الإقبال على المساجد 
وذلك من أجل الصلاة أو سماع الدروس الدينية التي تحرص المساجد على زيادة جرعتها خلال شهر رمضان، كما تنظم الجمعيات 
الخيرية العديد من الأنشطة الثقافية والدينية الرمضانية تتضمن مسابقات دينية كما يتم توزيع جوائز على الفائزين في مسابقات 

تحفيظ القرآن الكريم التي تقام لكل المراحل العمرية.

لا يخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح الرقم يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان 
الرقم -كقيمة حسابية- حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده 

من علمها، وجهلها من جهلها.

الألوان في القرآن الكريم 

أبيض- أخضر- أسود- أصفر - أزرق - أحمر - وردي.

تونس

عادات صيام

7
من

أسماء

6 أشخاص وجبة المروزية لـ 

نــار هــادئــة مــع إضافة  اللحم فــي طنجرة على  »يــوضــع 

الزيت والملح والبصل ثم يترك لمدة خمس دقائق، بعدها 

الخليط  ويــتــرك  للطهي،  الكافي  والمـــاء  الــتــوابــل،  يضاف 

اللحم  ان ينضج  الــى  لــســاعــات  نــار هــادئــة  عــلــى  يطهى 

تماما. 

عدا ذلك يضاف الزبيب والعسل او السكر، ويترك حتى 

تــمــتــزج جــمــيــع الــعــنــاصــر وتــتــخــد لــونــا ذهــبــيــا ويصبح 

ونــوزع عليها  التقديم  ثقيل ونقدمها في صحن  المــرق 

الزبيب والمرق واللوز مقلي.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف بلال شهيتي
فندق سيتي سنتر روتانا

¶ لحم الخروف 2000 جم

¶ بصل 4 جم

¶ زعفران 1 جم

¶ زيت 20 جم

¶ زبيب 30 جم

¶ كمون 5 جم

¶ زنجبيل 20 جم 

¶ فلفل أبيض 5 جم 

¶ ملح 15 جم 

¶ كزبرة 10 جم - عسل 30 جم

185
الكلفة

ريالا

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

أيامه  الناس عبر  كــان لشهر الصيام مع 
المتعاقبات مواقف جــادة وأخــرى طريفة. 
العربي  لنا أســفــار الأدب والــتــراث  وروت 
ــواقــــف  الـــتـــي حــدثــت  الــكــثــيــر مـــن تـــلـــك  المــ
في رمــضــان، فاسم رمضان له رنّــة فرح 
وعذوبة على شفاه الصائمين، حيث تعقد 
لياليه المجالس وتــدار فيه الأمسيات،  في 
 

ّ
الحكايات والقصص وكل لتروى خلالها 

التي  النوادر والطرائف  الطرائف ومن تلك 
أيــام الصيام شــذرات مما  جــرت وقائعها 
خــلــده الأدبــــــاء والـــشـــعـــراء فـــي تــلــك الأيــــام 

والعصور السالفة. 

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:
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العدد 014
الأربعاء 14 رمضان 1439 هـ ــ 30 مايو 2018

قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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