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إقبال على المنتج المحلي من الخضروات

ية
عـا

بر

قـــال ســـعـــادة مـــبـــارك بـــن نــاصــر آل خــلــيــفــة، ســفــيــر قــطــر لــدى 
جورجيا، إن العلاقات القطرية الجورجية تمر بمرحلة من النمو 
والتطور في مختلف المجالات، وتم خلال الفترة الماضية التوقيع 
على عدد من الإتفاقيات ومذكرات التفاهم ستسهم في تعزيز 

العلاقة بين الدولتين، وكذلك بين الشعبين القطري والجورجي.
تــقــدر نسبه المسلمين بــحــدود %10 مــن عدد  وفــي جــورجــيــا 
السكان، يكون التجمع لدى العوائل المسلمة على طاولة الافطار، 
ــام هــنــاك تــرابــط اســــري كــبــيــر حيث  فــفــي جــورجــيــا بــشــكــل عـ
العائلة يجتمعون بشكل مستمر في جميع  أفــراد  ترى جميع 

المناسبات، وهذه من العادات والتقاليد الجورجية.
وقال السفير ان السفارة في الشهر الفضيل تسعى إلى إقامة 
المقيمين هنا في تبليسي،  أبناء وطننا  مــآدب إفطار لعدد من 
أو غيرها، لنشعرهم بالأجواء  السياحة  القادمين لأغــراض  أو 

الرمضانية وكأنهم في دوحة الخير.

افــتــتــح الــدكــتــور ســيــف بــن عــلــى الــحــجــري فــعــالــيــات الأســبــوع 
الــثــانــي للخيمة الــخــضــراء بــالــتــركــيــز عــلــى اهــمــيــة الــفــنــون في 
لــم تبخل عــلــى الفنون  الــشــعــوب، وشـــدد عــلــى ان قــطــر  حــيــاة 
بشتى انواعها وضخت من اجل تنميتها استثمارات واموالا 
الوطنية  بالفنون  الاهتمام  ولم يقتصر دورهــا على  ضخمة، 
فــنــون حــضــارة عــربــيــة إســامــيــة تنتمي  امــتــدت لتعكس  بــل 
المتحف الإسلامي  اهتمامها تشييد  وابــرز مثال على  اليها، 
وهو تحفة معمارية فريدة من نوعها استوحت تصاميمها 
الــوطــنــيــة، ويــضــم المتحف بــن جنباته اثــارا  الــهــويــة  مــن وحــي 
الحضارة  فــي  القطري ودوره  الــتــاريــخ  رائــعــة تعكس جــوانــب 
العربية والاسلامية وتبرز الدور الذي لعبته الحضارة العربية 

الاسلامية في تقدم البشرية. 

انطلقت بداية شهر رمضان أولى القوافل الدعوية التي تسيرها 
ــاف والـــشـــؤون  ــ ــوزارة الأوقــ ــ إدارة الـــدعـــوة والإرشــــــاد الــديــنــي بــ
الإسلامية إلى المناطق الخارجية بالدولة، والتي يبلغ عددها هذا 
العام 23 قافلة يرافقها 19 داعية من دعاة الوزارة، وتجوب هذه 
القوافل عدداً من المناطق الخارجية. وقال مال الله عبدالرحمن 
القوافل  الديني إن هــذه  ــاد  الــدعــوة والإرشــ إدارة  الجابر مــديــر 
أن  الخارجية مضيفا  المناطق  الــدعــوة فــي  تسهم فــي تنشيط 
الدعوية  الشعبة  الدعوية تنظمه وتشرف عليه  القوافل  برنامج 
بقسم الإرشاد الديني بالإدارة في إطار البرامج المختارة دعوياً 

للمناطق الخارجية خلال شهر رمضان المبارك.

سفيرنا لدى جورجيا:

10 % من السكان مسلمون

 قطر تدعم المتاحف 
والفنون بمختلف أنواعها  

»الدعوة« تسير 23 قافلة 
دعوية خلال الشهر الفضيل
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إفطار صائم
»الهلال الأحمر«

في رحاب الأقصى
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القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

الثاني على التوالي تتواصل  للأسبوع 
فــعــالــيــات الــخــيــمــة الـــخـــضـــراء بــرئــاســة 
ــيـــس  ــــري رئـ ــــجـ ــــحـ ــى الـ ــلــ ــيــــــف بــــــن عــ د.ســــ
برنامج اصدقاء الطبيعة، حيث ناقشت 
أمــس الأول »آثــار الفنون في التحصيل 
ــراكـــم المـــعـــرفـــي« بــحــضــور  الــعــلــمــي والـــتـ
نخبة من رجال الخبرة والعلم، شرحوا 
لــجــمــهــور الــخــيــمــة كــيــف يــمــكــن توظيف 
الفنون في التكامل الشمولي للتعليم، 
والأدوار التنويرية لها في تاريخ الأمم 
الــســابــقــة، واثـــارهـــا النفسية فــي تعليم 
ذوي الإعاقة، حيث أبرز الخبراء الأهمية 
ــة جـــــــراء دمـــج  ــ ــدولـ ــ ــلـــى الـ الــــتــــي تــــعــــود عـ
الــدراســيــة، واوضحوا  الفنون بالمناهج 
ان هــــــذا الــــتــــطــــور مــــن أحـــــــدث أســـالـــيـــب 
التعليم الدولية الآن وأنه موضع دراسة 
جــــــادة تــســتــهــدف بـــحـــث ســـبـــل تــفــعــيــلــه 

وتطبيقه في الدولة القطرية. 

استثمارت ضخمة
 

افتتح الدكتور سيف بن على الحجري 
الفعالية بالتركيز على اهمية الفنون  
في حياة الشعوب، وشــدد على ان قطر 
لــم تــبــخــل عــلــى الــفــنــون بــشــتــى انــواعــهــا 
وضخت مــن اجــل تنميتها استثمارات 
واموال ضخمة، ولم يقتصر دورها على 
الإهــتــمــام بالفنون الوطنية بــل أمتدت 
لتعكس فنون حضارة عربية إسلامية 
تنتمي اليها، وابرز مثال على اهتمامها 
المــتــحــف الإســـامـــي وهـــو تحفة  تشييد 
مــعــمــاريــة فـــريـــدة مـــن نــوعــهــا اســتــوحــت 
تصاميمها مــن وحــي الهوية الوطنية، 

اثــارا رائعة  ويضم المتحف بين جنباته 
تعكس جوانب التاريخ القطري ودوره 
ــيـــة والاســـامـــيـــة  ــارة الـــعـــربـ فــــي الــــحــــضــ
وتـــبـــرز الــــــدور الـــــذي لــعــبــتــه الــحــضــارة 
الــعــربــيــة الاســامــيــة فــي تــقــدم البشرية. 
إلــى إستضافة هيئة  ونـــوه د.الــحــجــري 
ــرز عـــلـــمـــاء الـــعـــالـــم فــي   ــ مـــتـــاحـــف قـــطـــر ابــ
الفنون بمختلف انواعها، ودعا د.سيف 
الجمهور لزيارة المتاحف ودور الفنون 
تـــراث الحضارة  القطرية لــإطــاع على 
العربية والإســامــيــة، وأشــاد بمبادرات 
فــتــح المــتــاحــف لــلــنــشء لــكــي يــطــلــع على 
حــضــارة وثــقــافــة بـــاده وامــتــه لــكــون ان 
التلاميذ يكبرون وهم لديهم حس فني 

واعتزاز بحضارتهم.   

متحف الفن الإسلامي

ومــتــحــف الــفــن الإســـامـــي الــــذي تعرض 
لــه دكــتــور الــحــجــري فــي مــعــرض كلمته 
بإعتباره قلعة للثقافة والفنون افتتح 
فــي ٢٢ نــوفــمــبــر عـــام ٢٠٠٨ و بــنــي على 
جـــزيـــرة صــنــاعــيــة، وصـــمـــم هــــذا المــبــنــى 
المــعــمــاري الصيني الامــيــركــي  المــهــنــدس 
ايــــــوه مــيــنــغ بــــي الــــــذي ســـبـــق أن صــمــم 
هـــرم متحف الــلــوفــر الــبــاريــســي، ويضم 
المتحف مجموعة من المقتنيات والكتب 
والمــخــطــوطــات  تــغــطــي جــمــيــع مــجــالات 
الفن الاسلامي.  ومن بين تلك المقتنيات 
ــادرة والــقــديــمــة  ــنــ ــدة مـــن الــنــســخ الــ ــ واحــ
للقرآن الكريم يعود تاريخها إلى القرن 
السابع، وربــمــا تكون كتبت بعد عقود 
من وفــاة النبي محمد )صلى الله عليه 
وسلم( إلى جانب لوحات مصنوعة من 
قــمــاش مــذهــب حــريــري تــعــود للقرن 14 

وسلسلة منحوتات فخارية ومعدنية.  
كــمــا تــعــرض مقتنيات تظهر مساهمة 
ــة فـــي حــقــول  ــيـ ــلـــدان الإســـامـ ــبـ عــلــمــاء الـ
الفلك والرياضيات والهندسة والطب، 
بينها الإســطــرلاب النحاسي الإسباني 
الذي يعود لمطلع القرن 14 ويعد واحدا 
مــن ثلاثة إســطــرلابــات متبقية إلــى الآن 
من صنع العالم الفلكي أحمد بن حسين 

بن باسو. 

ظاهرة إنسانية

أكــد   وفـــي مــعــرض تقديمه للمتحدثين 
الــخــبــيــر الإعــــامــــي د. حـــســـن عـــلـــي دبـــا 
الأســتــاذ الــجــامــعــي  »إن الــفــن مــن حيث 
ــل أهــمــيــة  ــقـ ــة لا يـ ــيـ ــانـ ــــرة إنـــسـ ــــاهـ ــــو ظـ هـ
عـــن الــعــلــم أو عـــن الأخـــــاق فـــي تحقيق 
التكامل النفسي والإجتماعي للإنسان؛ 
ــات  ــ ــوازنـ ــ ــه لمــــن الـــعـــبـــث أن تـــعـــقـــد المـ ــ ــ وإنـ
ــدان الــعــلــم  بـــن نـــشـــاط الإنــــســــان فـــي مـــيـ
ونشاطه فــي مــيــدان الفن بغية تفضيل 
ــذا الــنــشــاط عــلــى الآخـــر،  أحـــد جــانــبــي هـ
فالحياة الإنسانية وحــدة متكاملة مع 
تعدد جوانبها، وهي كيان حي معقد لا 
يتحقق وجــوده إلا بتوفير كل وظائفه؛ 

والأمراض التي تنتاب الإنسانية«.  
واســتــطــرد دبـــا قـــائـــا«  يمكنني الــقــول 
ــن تــــتــــوازى مــــع رســـالـــة  ــفـ ــالــــة الـ ــان رســ ــ بـ
الــديــن فكلاهما يهدف للسمو بالنفس 
الانـــســـانـــيـــة.. إذن لاتــنــاقــض بـــن الــديــن 
ث الفلاسفة عن  والفن، وأقــول: لقد تحدَّ
ــــدوى الـــفـــن، وهـــل هـــو قيمة  تــعــريــف وجـ
ة بذاتها، 

َّ
مضافة أم قيمة مطلقة مستقل

وهل هو علم يمكّننا أن نرسي له قواعد 
وندرّسها للراغبين؟! ».  

 واجاب  د. حسن الدبا »الحقيقة ان الله 
لم يترك مليمترًا واحــدًا في الخلق دون 
أن يثريه بالجمال فضلا عــن الوظيفة، 
ولــــــــو شــــــــاء لـــجـــعـــل الــــكــــائــــنــــات تــحــمــل 
ـــار الــجــمــالــي،  وظــيــفــتــهــا فــقــط دون الإطــ
ولكنه قـــدّر لنا الــجــمــال والإحــســاس به 
ــقـــدرة عــلــى صــنــعــه، فمنذ  ووهــــب لــنــا الـ
قديم الزمن والإنسان يملك القدرة على 
الــجــمــال وصــنــعــه ووضـــع علوم  تحليل 
لصنعه وتنمية الإحــســاس به ، فعكس 
ــه الــفــنــيّــة مـــن رســم  ــاتـ الـــواقـــع فـــي إبـــداعـ
وموسيقى ومسرح وغيرها، ليستنطق 
ــانـــي ويـــحـــيـــي الــنــفــوس  الـــشـــعـــور الإنـــسـ
ويــشــيــع الــبــهــجــة، أو يــســتــحــضــر الألـــم 

م الناس ويرتقي بإنسانيّتهم ».  
ّ
ليعل

 الفراعنة 
َّ

 واســتــطــرد الــدبــا قــائــا » لــعــل
المصريين القدماء أسبق من اليونانيّين 
ــمَّ بــتــدريــس الــفــن  ــتـ ل مـــن اهـ فــهــم هـــم أوَّ
، وتــتــابــع من 

ّ
واعـــتـــبـــاره عــلــمًــا مــســتــقــا

ــيّــــات  ــلــ ــكــ بــــعــــدهــــم إنـــــشـــــاء المــــــــــــدارس والــ
ة بتدريس الفن محاولة الارتقاء  المختصَّ
ــه إنــســانــيّــتــه،  ــ بـــالإنـــســـان واكـــتـــمـــال أوجـ
ولكن بمرور الوقت نالت كليّات الفنون 
في العالم العربي ما نالته كليّات العلوم 
والآداب، وأصابها ما أصابها من جمود 
ــا الاجــتــمــاعــي«.  وتـــراجـــع عــن آداء دورهــ
وخلص د.حسن الدبا للقول »لعل  مما 
ــقـــول:إن نــســبــة لا تزيد  يــحــزن المــــرء ان نـ
عـــلـــى %3 فـــقـــط مــــن إجـــمـــالـــى مــنــظــمــات 
المـــجـــتـــمـــع المـــــدنـــــي، تـــنـــشـــغـــل بــالــثــقــافــة 
والــفــنــون والإبـــــداع )إجــمــالــى المنظمات 
الأهلية العربية حوالى 360 ألف منظمة  
أكــثــر  ــعـــل  ــام 2014(.. ولـ ــ فــــي احــــصــــاء عـ
هذه المــبــادرات جدية، قد أتت من خارج 

»أسوار المجتمع المدني«.  

الاسلام والفنون

وفــــي كــلــمــة مــهــمــة لـــه تـــحـــدث د.عــكــاشــة 
ـــن دور  ــاذ بـــالـــجـــامـــعـــة عـ ــ ــتـ ــ ــــى الاسـ ــدالـ ــ الـ
ــة فــــــي الـــــقـــــرون  ــ ــيــ ــ ــــامــ ــارة الاســ ــ ــــضــ ــحــ ــ الــ
الوسطى في دعم الفنون مؤكدا انه في 
رســالــتــه لــلــدكــتــوراة حــصــل عــلــى مــئــات 
الــى دور المسلمين  الــتــي تشير  الــوثــائــق 
فــي حــمــايــة الاثــــار الانــســانــيــة فــي وادي 
النيل والــشــام والــعــراق وبــقــاع مختلفة 
من العالم، وحصل على دكتوراة في ذات 
الــســيــاق، وتــؤكــد تلك الــوثــائــق ان الاثــار 
لـــو كـــانـــت حـــــرام لـــكـــان الــــرســــول محمد 
ــلـــم او الــصــحــابــة  ــلـــه عــلــيــه وسـ صــلــى الـ
قـــد حـــرمـــوهـــا لــكــنــهــم حـــافـــظـــوا عــلــيــهــا، 
بــل واســتــفــاد عــلــمــاء الاســــام فــي الطب 
والكيمياء والاجتماع بما وجــدوه على 
الاثـــــــار مــــن رســــومــــات وكـــتـــابـــات تــــدون 
ــك الــــحــــضــــارات  ــلـ ــــدوا تـ ــيـ ــ ــــن شـ ــــخ مـ ــاريـ ــ تـ
،وضرب مثلا بفن الارابيسك المستمد من 
الــرســومــات والالــــوان المــصــريــة القديمة. 
واوضح د. عكاشة ان تلك الوثائق التي 
حصل عليها والقرائن تدحض افتراءات 
بعض المتشددين الذين اساءوا للاسلام 
عــنــدمــا قـــامـــوا بــهــدم الاثـــــار فـــي الــعــراق 
او الـــشـــام، وتــبــعــث بــرســالــة لــلــعــالــم ان 
الــديــن الاســامــي يقدر الفنون والثقافة 

ويحترم الحضارة الانسانية.  

العلم والفن

وكشف د. خليل السعيد« إن العلم والفن 
صنوان لا يفترقان من النشاط الإنساني. 
وقــديــمــا، كـــان جــهــابــذة المــعــرفــة يجمعون 

بـــن مــخــتــلــف صـــنـــوف الـــعـــلـــوم والـــفـــنـــون. 
ــراً. ونــجــد أن من  ــزيـ لــهــذا كـــان إبــداعــهــم غـ
أسباب اختفاء العبقريات في أيامنا هذه 
الــتــي أصبحت  هــو التخصصات الدقيقة 
تحجب صاحب الاختصاص عن ما دون 

اختصاصه«. 
ــلـــى الـــتـــفـــاعـــل بــن  ــتـــجـ وأوضـــــــــح بــــأنــــه »يـ
الــعــلــوم والـــفـــنـــون فـــي الاتـــجـــاهـــن: فنجد 
إيحاءات الفن تتجلى لدى علماء التقنية 
ــات  ــراعــ ــتــ ــنــــدســــن عــــلــــى صــــــــورة اخــ ــهــ والمــ
وحـــلـــول تــقــنــيــة. بــيــنــمــا نــجــد أن الــفــنــون 
ســــرعــــان مــــا تـــســـتـــوعـــب إنـــــجـــــازات الــعــلــم 
والــتــقــنــيــة لــتــطــويــر أدواتــــهــــا ووســائــلــهــا 
الــفــضــل يــعــود للتقنية  التعبيرية. بــل إن 
بــنــشــوء صــنــوف جــديــدة مــن الــفــنــون مثل 
السينما والرسوم المتحركة«.  واستعرض 
د. خليل » أبرز تجليات التكامل والتفاعل 
ق بين الفنون والعلوم هو العمارة. 

ّ
الخل

ــاءات الــجــمــالــيــة  ــ ــشـ ــ فــنــحــن نــجــد هــــذه الإنـ
ترتكز على منظومة متقنة من المعادلات 
الرياضية والــحــســابــات الدقيقة لمكونات 
..د خليل قــائــا » في  الــبــنــاء«. واســتــطــرد 
الـــبـــلـــدان المــتــقــدمــة تــجــد الـــشـــواهـــد مــاثــلــة 
أمـــامـــك فـــي كـــل مــكــان عــلــى تــكــامــل الــعــلــوم 
، تجد في بهو وواجهة كل 

ً
والفنون. فمثلا

مبنى تابع لجامعة أو مركز أبحاث أعمال 
المــركــز ودوره  فنية تجسد تخصص هــذا 
في تنمية المجتمع وخدمة الإنسانية. كما 
الــروايــات والأعمال الفنية بقصص  تزخر 
أبــطــالــهــا أصـــحـــاب مــهــن أو تــخــصــصــات 
علمية مــحــددة. وأيــضــا، فــي المــقــابــل، تجد 
أكــاديــمــيــات الموسيقى والمــســرح والفنون 
الأخــرى تعمل جاهدة على الاستفادة من 
مــنــجــزات العلم والتقنية لتطوير ذاتــهــا، 
وتحاول تطبيق الفنون في العلاج الطبي 

ــة لـــزيـــادة  ــ ــزراعــ ــ وتـــربـــيـــة الـــحـــيـــوانـــات والــ
الإنتاج ورفع نوعيته«.

ثلاثة محاور
 

وفي مداخلته أشار د. فراج الشيخ الفزاري 
ــاري عــلــم الــنــفــس الــبــيــئــي ( بــأنــه  ــتـــشـ )اسـ
ســوف يتناول مــوضــوع الــنــدوة مــن خلال 
٣  مـــحـــاور رئــيــســيــة وهـــــي: مـــحـــور أدبـــي 
ثقافي عام يتناول المفاهيم والمصطلحات، 
و مــحــور فلسفي،و مــحــور نفسي ،وأشـــار 
الـــــى نــــه ســـيـــتـــطـــرق ايــــضــــا الـــــي مـــوضـــوع 
التراكم المعرفي فوائده وأضــراره العلمية 

والعملية.  
الفزاري  وفي تناوله لهذه المحاور ذكر د. 
انــه لابــد مــن طــرح بعض التعريفات ذات 
الأهمية قبل الدخول في التفاصيل ومنها 

ما المقصود بالفن او الفنون عامة ؟
وأجاب الفزاري: بعض التعريفات المقبولة 
في هذا الصدد تقول ان الفن هو شكل من  
أشكال الثقافة الإنسانية ووسيلة التعبير 
عـــن جـــوهـــر رغـــبـــات الإنـــســـان وصــراعــاتــه 
الــداخــلــيــة وتــتــســم هـــذه الــوســيــلــة بــالــرقــي 
والإبداع المتحرر من اي قيود.. الابداع يبدأ 
بالموهبة وينمو بالوعي والتراكم المعرفي. 
وقديما كانت هناك تفسيرات وتحليلات 
لــلــفــن أشــهــرهــا ) تحليل إتــيــان ســوربــو ( 
لــلــفــنــون الــســبــعــة الــتــي كـــان يــتــوجــب علي 
المثقف معرفتها وهي:العمارة والموسيقى 
والــــــرســــــم والــــنــــحــــت والــــشــــعــــر والــــرقــــص 

وأضيفت لها السينما. 
الــفــزاري عــن نظرة الفلسفة للفن  وتــحــدث 
بــاعــتــبــاره مــن أهـــم المـــؤثـــرات العلمية هو 
التعريف الــذي ساد في أوروبــا المعاصرة 
بـــأن الــفــن شــكــل نــوعــي مــن أشــكــال الــوعــي 

الاجــتــمــاعــي والــنــشــاط الإنــســانــي يعكس 
الــواقــع فــي صـــور فنية إبــداعــيــة متنوعة. 
وقديما كان يطلق لقب او صفة الفيلسوف 
لــلــعــالــم المـــوســـوعـــة فـــي الـــطـــب والــهــنــدســة 
والــــفــــلــــك والمــــنــــطــــق كــــمــــا هـــــو الـــــحـــــال مــع 
ديمقريطس وسقراط وافلاطون وارسطو. 

التراكم المعرفي

وفــي مــحــور علم النفس أشـــار د. الــفــزاري 
الــــي أهــمــيــة الــفــنــون عــنــد كـــل مـــن مــدرســة 
ــا ســيــجــمــونــد  ــدهــ الــتــحــلــيــل الــنــفــســي ورائــ
فـــرويـــد وكـــذلـــك المــــدرســــة الــســلــوكــيــة عند 
عــلــمــائــهــا اســكــنــر وطـــومـــســـون  وبــابــلــوف  
ــتـــن حــول  ــم مـــن اخـــتـــاف المـــدرسـ ــرغـ ــالـ وبـ
الــخــبــرات السلوكية والمــعــرفــة الا  اكتساب 
أنــهــمــا يــتــفــقــان تــمــامــا فـــي أهــمــيــة الــفــنــون 

ودورها في العلاج النفسي .
وتــطــرق د. الــفــزاري الــي مــوضــوع التراكم 
المــــعــــرفــــي فــــــوائــــــده وأضــــــــــــــراره الـــعـــلـــمـــيـــة 
والــعــمــلــيــة. مــعــرفــا المــصــطــلــح بــأنــه الــقــدرة 
علي إنتاج المعرفة وحفظها وتسيير سبل 
نقلها. وقال ان التراكم المعرفي له قوانينه..

فــهــنــاك المــعــرفــة المــتــبــخــرة وهــــذه لا يــعــول 
عليها كثيرا بينما تتميز المعرفة القائمة 
عــلــى ثـــوابـــت الــعــلــم بــــأن لــهــا دورهــــــا فى 
خلق مجتمع المعرفة..بل هي جــزء أصيل 
مـــن تـــراكـــم المــعــرفــة الــعــالمــي. كــذلــك نـــوه د.  
التراكم المعرفي  الفزاري الي نوع آخر من 
أطـــلـــق عــلــيــه مــســمــي )الــتــخــمــة المــعــرفــيــة( 
ــذا الــــنــــوع مــن  ــهـ و)الـــتـــضـــخـــم المــــعــــرفــــي(. فـ
المعرفة سريع التغير ولا يعطي الدارس او 
الناقد الفرصة لتحليله وتفسيرة وهذا ما 
نشاهده في تكنولوجيا المعلومات بحيث 
تـــتـــجـــدد المـــعـــرفـــة فــــي المــــجــــال الــــواحــــد كــل 

سنتين وخير مثال علي ذلك فإن اي برامج 
فــي الحاسوب قابله للتجديد والتطوير 
ــوم واخــــــر مـــمـــا يــجــعــل مــــن الـــتـــراكـــم  ــ كــــل يـ

المعرفي أمرا يصعب اللحاق به. 

ابداعات الخالق

وحـــــول عـــاقـــة الـــفـــن بـــالـــريـــاضـــيـــات يــقــول 
مــــحــــمــــد هــــــاشــــــم الــــــشــــــريــــــف خــــبــــيــــر فـــي 
الـــريـــاضـــيـــات حــــول الـــعـــاقـــة بـــن الــفــنــون 
ــيـــات، قــيــســوا المــســافــة بـــن قمة  والـــريـــاضـ
ــاتـــج  ــنـ الـ اقــــســــمــــوا  ثـــــم  رأســـــكـــــم والأرض 
عــلــى المــســافــة بـــن ســرتــكــم والأرض مـــاذا 
ســيــكــون نـــاتـــج هــــذه الــعــمــلــيــة؟  ســيــكــون 
الــنــاتــج 1.618، وهـــي نفسها النسبة بين 
ــي فــــي جــيــبــك  ــتـ ــول بـــطـــاقـــة الائـــتـــمـــان الـ ــ طـ
وعرضها ». واضاف«قيسوا المسافة بين 
كتفكم واطـــراف اصابعكم واقسموه على 
المــســافــة بـــن كــوعــكــم واطــــــراف اصــابــعــكــم 
 
ً
قــائــا الــنــاتــج 1.618 ». ومــضــى  ســيــكــون 
»فــي خلية النحل إذا قسمنا عــدد الإنــاث 
ــذكـــور ســيــنــتــج الـــعـــدد 1.618  عــلــى عــــدد الـ
ــلـــزون إذا قــســنــا نسبة  الـــحـ فـــــاي، وحـــتـــى 
قطر كــل الــتــفــاف لولبي الــى الــلــولــب الــذي 
يــلــيــه فــــي قــوقــعــتــه الـــحـــلـــزونـــيـــة ســيــكــون 
الــنــاتــج 1.618 فــــاي ».واوضـــــــح  الــشــريــف 
الــتــي اعتمدها دافينشي  » وهــب النسبة 
في لوحة )الرجل الفيتروفي( انا ارى في 
هـــذا الـــعـــدد وتــطــبــيــقــاتــه تــنــاغــم فــيــزيــائــي 
جميل فإذا قلنا إن الجمال ناجم عن الفن 
فــإنــه يــمــكــن الــقــول إن الــبــقــاء لــاجــمــل هو 
الحقيقة الاولـــى«. واختتم حديثه بالقول 
»وانـــا ادعـــو أبــنــاء وطــنــي لعمل تطبيقات 
لما نعتقد بصحته في الكون والحياة فهل 

نحن فاعلون؟«.

              دمج الفنون البصرية بمناهج                   التدريس بالخيمة الخضراء.. الخبراء:

 قطر ضخت استثمارات كبيرة لد عم          المتاحف والفنون بمختلف أنواعها  

¶  جانب من فعاليات الأسبوع الثاني للخيمة الخضراء

¶  جانب من الفعالية

¶  د.فراج الفزاري ¶ محمد هاشم الشريف¶  د. خليل السيد ¶  د. سيف بن على الحجري ¶  د. لطيفة المغيصيب ¶  د. نبيل يحي الصلاحي

دراسات تجرى 
حاليا لوضع 

خارطة طريق 
لمسايرة أحدث 

نظم التدريس في 
العالم

د. الحجري: فكرة 
زيارة النشء 

للمتاحف توجه 
محمود من قبل 
القائمين عليها 

 د. دبا: 3 % فقط 
من إجمالى 

منظمات المجتمع 
المدني تنشغل 

بالثقافة والفنون 

د. لطيفة: الصورة 
الواحدة باتت اقوى 

في التعليم من 
الف كلمة

الصلاحي: عملية 
الدمج لاتزال تحت 

الدراسة 

  د. عكاشة: 
حصلت على مئات 
الوثائق التي تعزز 

احترام المسلمين 
للفنون 

د. خليل: العلم 
والفن صنوان 
لا يفترقان من 

النشاط الإنساني

 د. فراج:  الفلسفة 
تعتبر الفن من 
أهم المؤثرات 

العلمية

صلاح بديوي

التعليم تقول  العالمية بمجالات  وحــول أحــدث الإستراتيجيات 
ان  التربية في جامعة قطر  الدكتورة لطيفة المغيصيب استاذة 
التعليم في العالم المتقدم اليوم بات يعتمد على الفنون البصرية 
بدل من الدراسة النظرية ويرى الخبراء بأن اعتماد مبدأ التعليم 
مــتــعــدد الــوســائــط، ومـــن ضمنها الــفــنــون الــبــصــريــة،  كوسيلة 
إلــى مزيد من الاستيعاب، ورســوخ  يــؤدي  التعليم،  من وسائل 
الطالب نفسه، وطبقا  المعلومة، وخاصة عندما يقوم بتنفيذها 
التعليمي ضمن  المنهج  بــإدخــال هــذا  التربية  لــذلــك تهتم كلية 
الاكــاديــمــيــة، وأيــضــا تطبيقه بشكل عملي فــي مركز  بــرامــجــه 

الطفولة المبكرة، على أطفال الروضة. 
 واستطردت د. لطيفة قائلة » بأن الصورة الواحدة باتت اقوى 
في التعليم من الف كلمة، وان البحوث التي اجرتها على فريقين 
مـــن الــتــامــيــذ أكــــدت لــهــا ان مـــن يــتــلــقــون الــتــعــلــيــم عــبــر الــفــنــون 
الــبــصــريــة يــســتــوعــبــون المــنــاهــج اكــثــر مــمــن يــتــلــقــون عــبــر طــرق 
الــتــدريــس الــنــظــريــة« .واضـــافـــت د.لــطــيــفــة ان ذوي الإحــتــيــاجــات 
البصرية ،وحتى  الفنون  اكثر من خــال  الخاصة يستوعبون 
غير المبصرين منهم ثبت انهم يحاولون الإستيعاب من خلال 
الصلصال. وقالت د. المغيصيب بأن كلية التربية تحرص بشكل 
كبير على التعليم القائم على المواد البصرية، ويتم طرح مقرر 
البالغة في تعزيز  البصرية فصليًا، نظرًا لأهميته  الفنون  دمج 
التي ستكون فــي المستقبل معلمة فــي المرحلة  الطالبة  قـــدرات 
التعليم بات  المبكرة، خاصة وأن  الطفولة  أو مرحلة  الابتدائية 
المقرر  الوسائط، فيهدف هــذا  التعليم متعدد  يعتمد على مبدأ 
المتاحة لإعـــداد مــواد  المـــواد  الطالبة كيفية استخدام  إلــى تعليم 

تعليمية ملموسة محسوسة تعزز العملية التعليمية في المرحلة 
المبكرة.وتضيف: من خلال دراسة  الطفولة  الابتدائية ومرحلة 
الطالبة مادة نظرية تتناول موضوعات مختلفة  المقرر، تدرس 
كأسس وعناصر التصميم ومجالات الفنون البصرية وأهمية 
المقررات  البصرية في  الفنون  البصري وكيفية دمج  التواصل 
المدرسية، كما يتم خلال المقرر إطلاع الطلبة على أبرز الأبحاث 
العالمية التي تناولت أهمية الفنون البصرية في العملية التعليمية. 
 وتــحــدث د.نــبــيــل يحيى الــصــاحــي حـــول تــوظــيــف الــفــنــون في 
التدريس من خلال تعرضه لطبيعة التوظيف واساليبه وجهود 
الــخــبــراء الآن لــوضــعــه فــي قــوالــب تــصــلــح لــدمــجــهــا فــي مناهج 
الــتــدريــس وضـــرب مــثــا بــالــكــاريــكــاتــيــر احـــد الــفــنــون البصرية 
ــدان الأطــفــال ومــا تحتويه مـــواده من  وكــيــف يشد اذهـــان ووجــ
رســـالـــة تعليمية تــســتــهــدف عــقــل الــصــغــار بــكــل الاحـــــوال تلك 
الرسالة يوجد خلفها عقول تضع مضمون تعليمي وهدف من 
وراء  تلك الرسالة، واوضح بان دمج الفنون البصرية في مناهج 
القطرية لاتـــزال محل دراســـة لوضع الأســس والمناهج  التعليم 
اللازمة لتدريسها ولم يتخذ بعد قرارا بشأن الدمج  حتي الآن. 
وشدد على ان الفن والتربية معلم اساسي في ثقافتنا وداعيا 
لــكــون ان ذلــك مهم جــدا لتكتمل  التعليم  الــى  التربية  الــى عـــودة 
ــتــدريــس. وتــطــرق  صـــورة دمـــج الــفــنــون الــبــصــريــة فــي مــنــاهــج ال
د.نــبــيــل الــى ان الـــدراســـات اثبتت تفاعل الاطــفــال مــع الــصــورة. 
واشار الى اهمية علاج ذوي الإحتياجات الخاصة عبر الفنون 
المختلفة. واشار لوجود تعاون بين كافة الجهات المعنية بالدولة 

في ذات السياق .

الفنون البصرية
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هــل يختلف رمــضــان فــي جــورجــيــا عن 
الأجواء العربية؟

◗ قــبــل الـــبـــدء بــالــحــديــث عـــن الأجـــــواء 
الرمضانية، لابد لي أن أتقدم لحضرة 
صاحب السمو الشيخ تميم بــن حمد 
آل ثــانــي أمــيــر الـــبـــاد المـــفـــدى »حــفــظــه 
الله«، وللشعب القطري الكريم بأسمى 
ــكــــات بـــهـــذا  ــبــــريــ ــتــ آيــــــــات الـــتـــهـــانـــي والــ
الــشــهــر الــفــضــيــل، ســائــلــن المـــولـــى عز 
وجــل أن يعيده علينا وعــلــى الجميع 
بالخير واليمن والــبــركــات، وأن تنعم 
بلادنا وبلاد المسلمين بالأمن والسلم 
ــرا لـــلـــعـــدد الـــقـــلـــيـــل مــن  ــظــ ــاء. نــ ــ ــ ــرخـ ــ ــ والـ
أبناء الجالية العربية الموجودين في 
جورجيا وخاصة بالعاصمة تبليسي، 
فــإن الأجـــواء تكون مختلفة تماما عن 
الأجواء الموجودة في الدول الأوروبية 
الـــتـــي تـــتـــواجـــد فــيــهــا جـــالـــيـــات عــربــيــة 
كــبــيــرة، ولـــكـــن نــســعــى لــتــنــظــيــم مـــآدب 
إفـــطـــار لأفــــــراد مـــن الــجــالــيــة الــعــربــيــة، 
تــكــون قــريــبــة مــن الاجــــواء الرمضانية 

التي نعيشها في الدول العربية.

كيف ترون العلاقات بين قطر وجورجيا؟
◗ إن الـــعـــاقـــات الــقــطــريــة الــجــورجــيــة 
ــتـــطـــور  ــمـــو والـ ــنـ ــر بـــمـــرحـــلـــة مــــن الـ ــمـ تـ
ــي مـــخـــتـــلـــف المــــــجــــــالات، وتــــــم خـــال  ــ فـ
الـــفـــتـــرة المـــاضـــيـــة الــتــوقــيــع عــلــى عــدد 
ــرات الــتــفــاهــم  ــ ــذكـ ــ مــــن الإتـــفـــاقـــيـــات ومـ
ــز الــــعــــاقــــة بــن  ــزيــ ــعــ ــي تــ ــ ــتـــســـهـــم فــ سـ
الدولتين، وكذلك بين الشعبين القطري 

والجورجي.
وفـــي جــورجــيــا تــقــدر نــســبــه المسلمين 
بــحــدود 10% مــن عــدد الــســكــان، يكون 
الــتــجــمــع لــــدى الـــعـــوائـــل المــســلــمــة على 
طــاولــة الافــطــار، ففي جــورجــيــا بشكل 
عام هناك ترابط اسري كبير حيث ترى 
جميع أفراد العائلة يجتمعون بشكل 
المــنــاســبــات، وهــذه  مستمر فــي جميع 

من العادات والتقاليد الجورجية.

كيف تبدأ يومك في رمضان؟
◗ إن الــعــمــل فــي الــســلــك الــدبــلــومــاســي 
ــــات مـــعـــيـــنـــة، خـــاصـــة  ــــزامـ ــتـ ــ تـــحـــكـــمـــه الـ
عندما تعمل في الدول الأوروبية، لذا 
فــإن يــومــي فــي رمــضــان يــكــون مشابه 
ــام الــســنــة، حــيــث أؤدي  ــادة لــبــاقــي أيـ عـ
فــروضــي الــديــنــيــة المــفــروضــة وأســعــى 
للإكثار من قراءة القرآن في هذا الشهر 
ــــة صـــــاة الـــتـــراويـــح  ــأديـ ــ الـــفـــضـــيـــل، وتـ
فــــــي أحــــــــد المــــســــجــــديــــن المـــــوجـــــوديـــــن 
فــــي الـــعـــاصـــمـــة تــبــلــيــســي إن ســمــحــت 

الظروف بذلك.

هل هناك اختلاف تشعر به بين رمضان 
في الدوحة ورمضان في جورجيا؟

الــرمــضــانــيــة  بــالــتــأكــيــد إن الأجـــــــواء   ◗
التي نشأنا عليها في الدوحة، تختلف 
تــمــامــا عـــن الأجــــــواء الــرمــضــانــيــة الــتــي 
نعيشها حاليا، ولكننا نسعى لتكون 
أجواؤنا الرمضانية قريبة من الأجواء 
الــتــي كــنــا نعيشها فــي الـــدوحـــة، وذلــك 
لـــكـــي يـــحـــافـــظ أبـــنـــاؤنـــا عـــلـــى الــــعــــادات 
الرمضانية التي توارثناها عبر أجيال، 
لأن إجتماع العائلة على مائدة الإفطار 

تجعل من العائلة أكثر تماسكا وقوة.

هـــل لــديــك تـــواصـــل مـــع أبـــنـــاء الــجــالــيــة أو 
الطلاب في شهر رمضان؟

◗ من المؤسف أن أفراد الجالية القطرية 
فــي جــورجــيــا يــعــد مـــحـــدودا، ونسعى 
ــم ســـــــــواء فـــــي شــهــر  ــهـ ــعـ ــتــــواصــــل مـ ــلــ لــ
رمضان الكريم أو باقي أشهر السنة، 
ولكن نسعى في هــذا الشهر الفضيل 
إلى إقامة مآدب إفطار لعدد من أبناء 
وطننا المقيمين هنا فــي تبليسي، أو 
القادمين لأغراض السياحة أو غيرها، 
لـــنـــشـــعـــرهـــم بــــــالأجــــــواء الـــرمـــضـــانـــيـــة 

وكأنهم في دوحة الخير.

هل توجد أنشطة دبلوماسية تقوم بها أو 
تشارك بها عادة في رمضان؟

الــســفــارة القطرية  ◗ كــمــا تــعــرفــون أن 
ــارة الــــعــــربــــيــــة الــــوحــــيــــدة  ــ ــفـ ــ ــــسـ تــــعــــد الـ
الــعــامــلــة فـــي جــورجــيــا، وإن ســفــارات 
الدول الإسلامية تعد محدودة مقارنة 
بسفارات الــدول الأخــرى، لذلك نسعى 
فـــي شــهــر رمـــضـــان إلــــى إقـــامـــة مـــآدب 
إفطار فيما بيننا للتعريف بالأجواء 

الرمضانية في كل بلد على حده. 

مـــاذا عــن أبـــرز الأطــبــاق والمـــأكـــولات التي 
تتصدر القائمة الرمضانية ؟

◗ إن مـــائـــدة رمـــضـــان عـــــادة لا تــكــون 
ــآدب بــاقــي أيـــام  مختلفة كــثــيــرا عـــن مــ
السنة، ولكن هناك أطباق ومأكولات 
مميزة نسعى لتواجدها على مائدتنا 
فــــــي رمـــــــضـــــــان، ومــــنــــهــــا )الـــــهـــــريـــــس، 

الجريش والثريد وغيرها(.

هل تفضل أن تكون عازما أو معزوما في 
أول أيام الشهر الفضيل؟

◗ طــبــعــا أفــضــل أن أكــــون مـــع أســرتــي 
عــلــى مـــائـــدة الإفــــطــــار، وكـــمـــا أســلــفــت 
لأن التجمع على مائدة الإفطار يعزز 
ــة، ولــكــن إن اقتضت  ــريـ الـــروابـــط الأسـ
الظروف غير ذلك، فأنا أفضل أن أكون 
عازما، لأن أجر إفطار الصائم عند الله 

سبحانه وتعالى يكون كبيرا.

انتباهك في  التي لفتت  الطقوس  ما هي 
تبليسي لدى الجالية المسلمة؟

◗ يــســعــى جــمــيــع المــســلــمــن ومـــن دول 
إلـــى خــلــق أجــــواء رمضانية  مختلفة، 
كــالــتــي كــانــوا يعيشونها فــي دولــهــم، 
فـــي مــحــاولــة مــنــهــم لــلــحــفــاظ عــلــى ما 
نسميه المــــوروث الــرمــضــانــي، كــمــا أن 
مــحــاولــتــهــم الحثيثة لــحــضــور صــاة 
الــتــراويــح، وتــأديــة فروضهم الدينية، 
وكذلك اللقاء بأكبر عدد من الأصدقاء، 
ــا يــلــفــت انـــتـــبـــاهـــي خـــال  ــو أكـــثـــر مــ هــ

الشهر الفضيل.

من هو الشخص الذي تحب أن يكون معك 
على مائدة افطارك في أول أيام رمضان ؟

ــتـــي« ، لأن عـــدم  ــلـ ــائـ ــد »عـ ــؤكــ المــ ــن  ◗ مــ
وجــــودهــــم مـــعـــي فــــي شـــهـــر رمـــضـــان، 

يترك فراغا كبيرا.

ــادات والـــطـــقـــوس الـــقـــطـــريـــة الــتــي  ــ ــعـ ــ مــــا الـ
تفتقدها في جورجيا؟

◗ لــشــهــر رمـــضـــان مــكــانــة خـــاصـــة في 
قلوبنا، إذ نرى شهر رمضان مناسبة 
لتوطيد العلاقات العائلية، والتقرب 

ــة، وأن  ــ ــبــ ــ ــاء والأحــ ــ ــدقــ ــ ــثــــر مــــن الأصــ أكــ
نتقاسم معهم وجبة الإفطار، وإقامة 
جــلــســات ســمــر بــعــد صــــاة الــتــراويــح 
ــر شـــيـــئـــن أفـــتـــقـــدهـــمـــا فــي  ــ ــثـ ــ ــا أكـ ــمــ هــ

جورجيا.

بــــرأيــــك، مـــا الـــطـــقـــوس الــرمــضــانــيــة الــتــي 
ستظل الأجيال تتوارثها؟

◗ هناك الكثير من الطقوس الرمضانية 
الـــتـــي يـــجـــب المـــحـــافـــظـــة عــلــيــهــا، لأنــهــا 
طـــقـــوس تــمــيــز هـــــذا الـــشـــهـــر الــفــضــيــل 
الــســنــة، مثل التجمع  عــن بقية شــهــور 
على مائدة واحــدة مع الأهــل والأحبة، 
والتجمع بعد صلاة التراويح. ونأمل 
الــقــادمــة على هذا  أن تحافظ الأجــيــال 
الموروث الرمضاني، كما حفظناه نحن 

من الأجيال التي سبقتنا.

هل يحاول السفير الدخول إلى المطبخ؟
◗ لا، بسبب الارتباط بالعمل الى وقت 

متأخر.

ما الرياضة المفضلة لديك؟ وأي وقت يعد 
الأنسب لها؟

◗ ريــاضــة المــشــي، افضل اوقــاتــهــا بعد 
صلاه التراويح.

أو  القطرية  للجالية  كلمة أخيرة توجهها 
الزائرين إلى جورجيا؟

أتــقــدم للجالية القطرية والقادمين   ◗
إلـــى جــورجــيــا بــأســمــى آيـــات التهاني 
والتبريكات بهذا الشهر الكريم، داعيا 
المــــولــــى عــــز وجـــــل أن يـــعـــيـــده عــلــيــهــم 

بالخير واليمن والبركة.

مبارك بن ناصر آل خليفة
:»  سفيرنا لدى جورجيا لـ »

الترابط الأسري والتراحم والمودة 
تقاليد جورجية في رمضان  

قال سعادة مبارك بن ناصر آل خليفة، سفير قطر لدى جورجيا، إن العلاقات القطرية الجورجية تمر بمرحلة من النمو 
والتطور في مختلف المجالات، وتم خلال الفترة الماضية التوقيع على عدد من الإتفاقيات ومذكرات التفاهم ستسهم 

في تعزيز العلاقة بين الدولتين، وكذلك بين الشعبين القطري والجورجي.
واضاف سعادة السفير آل خليفة، في حوار لـ«رمضانيات«: ان جورجيا بشكل عام بها ترابط أسري كبير بالتالي ورغم 

قلة المسلمين فيها نحو 10% ترى جميع أفراد العائلة يجتمعون بشكل مستمر وهو نوع من التقاليد الجورجية.
وقال السفير ان السفارة في الشهر الفضيل تسعى إلى إقامة مآدب إفطار لعدد من أبناء وطننا المقيمين هنا في 

¶  مبارك بن ناصر آل خليفةتبليسي، أو القادمين لأغراض السياحة أو غيرها، لنشعرهم بالأجواء الرمضانية وكأنهم في دوحة الخير.

¶  مدينة تبليسي  عاصمة جورجيا

شوقي مهدي

 نسعى 
لتنظيم مآدب 
إفطار للجالية 
تشبه الأجواء 

الرمضانية في 
أوطانهم

المسلمون في 
جورجيا يحرصون 

على لقاء 
الأصدقاء وتأدية 
الفروض الدينية 
بالشهر الفضيل
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شــرع الــهــال الأحــمــر القطري، مــن خلال 
الـــقـــدس، في  بعثته التمثيلية بــمــديــنــة 
تنفيذ مشروع إفطار صائم لفائدة عرب 
الـــقـــدس الــشــريــف، وذلــــك بــإقــامــة مــوائــد 
رحمن لإفطار الصائمين داخل ساحات 
المــبــارك، بالتعاون مع  المسجد الأقــصــى 
لجنة زكاة القدس التابعة لإدارة الأوقاف 
ــات الإســــامــــيــــة. ــ ــدســ ــ ــقــ ــ والـــــــشـــــــؤون والمــ

ــقـــطـــري فــي  ــر الـ ــمــ ــهــــال الأحــ وأوضـــــــح الــ
بــيــان امـــس أن هـــذا المــشــروع الـــذي تبلغ 
ألــــف دولار  مــيــزانــيــتــه الإجـــمـــالـــيـــة 118 
أمــريــكــي مــقــدمــة بــالــكــامــل مــنــه، ينقسم 
إلــى شقين، يتضمن الأول منهما إقامة 
موائد إفطار جماعي يوميا في ساحات 
المسجد الأقصى المبارك لاستقبال آلاف 
الــوافــديــن إلـــى ثــالــث الــحــرمــن مــن كافة 
أنـــحـــاء فــلــســطــن لأجــــل إعـــمـــار المــســجــد 
بالمصلين والــصــائــمــن، بينما يتضمن 
الشق الثاني من المشروع توزيع طرود 
غذائية متكاملة على الأســر الفقيرة في 

بيت المــقــدس وأكنافه وضــواحــيــه. وقــال 
السيد علي بــن حسن الــحــمــادي، الأمــن 
الــعــام للهلال الأحــمــر القطري إنــه جرى 
ــروع بـــالـــتـــعـــاون مع  ــشــ الإعـــــــداد لـــهـــذا المــ
الأشقاء في لجنة زكــاة القدس قبل بدء 
شهر رمضان بوقت طويل، من أجل مد 
جــســور الــتــواصــل والــتــآخــي ومــشــاركــة 
الأجواء الرمضانية العطرة مع المسلمين 
فــي مدينة الــقــدس. ووجــهــت لجنة زكــاة 

القدس الشكر للمسؤولين والعاملين في 
الهلال الأحمر القطري على ما يقدمونه 
مــــن مـــســـاعـــدات خـــيـــريـــة لإخـــوانـــهـــم فــي 
بلدهم الثاني فلسطين، مشيدة بالمواقف 
المشرفة لدولة قطر حكومة وشعبا تجاه 

الشعب الفلسطيني.
 ويعتبر هـــذا الــعــام هــو الــســادس الــذي 
ينفذ فيه الهلال الأحمر القطري مشروع 
إفطار الصائم في مدينة القدس العربية 
بــالــتــعــاون مــع لجنة زكـــاة الــقــدس، التي 
قامت منذ تأسيسها عام 1988 بتنفيذ 
الــعــديــد مــن المــشــاريــع المــشــابــهــة سنويا 
خـــــال الـــشـــهـــر الــــكــــريــــم، كـــونـــهـــا تــتــمــتــع 
ــا طـــاقـــم مــؤهــل  ــهـ ــديـ ــة، ولـ ــلـ ــامـ بـــخـــبـــرة كـ
وبــيــانــات مــدروســة عــن المستفيدين من 

أسر الأرامل والأيتام والفقراء.
 ويأتي هذا المشروع ضمن حملة الهلال 
الأحمر القطري الرمضانية لعام 1439 
هـ تحت شعار »أبشروا بالخير«، والتي 
تـــســـتـــهـــدف تــنــفــيــذ مـــشـــاريـــع إنــســانــيــة 
وتــنــمــويــة بــقــيــمــة إجــمــالــيــة قـــدرهـــا 84 

مليون ريال.

أعلنت اللجنة المنظمة لمسابقة الشيخ 
جــــاســــم بــــن مـــحـــمـــد بــــن ثــــانــــي لـــلـــقـــرآن 
ــمـــاء الــفــائــزيــن في  الــكــريــم نــتــائــج وأسـ
فـــرع الــبــراعــم مـــن الـــذكـــور والإنـــــاث من 
ــمــــن، فـــــي دورتــــهــــا  ــيــ ــقــ المــــواطــــنــــن والمــ
الــخــامــســة والـــعـــشـــريـــن لــلــعــام 1439هــــــ 
-  2018م، حيث فــاز 1093 مشاركا من 
الــذكــور بينما فـــازت 699 مــشــاركــة من 

الإناث.
ــــرص الـــلـــجـــنـــة المــنــظــمــة  ــي إطـــــــار حــ ــ وفــ
ــلــــى تـــشـــجـــيـــع أبـــنـــائـــنـــا  ــلـــمـــســـابـــقـــة عــ لـ
الصغار من الذكور والإناث على حفظ 
ــوا مــــن حــفــظــة  ــونـ ــكـ ــه، وأن يـ ــلــ كـــتـــاب الــ
القرآن العاملين به، تقيم اللجنة حفلا 
لتكريم الــفــائــزيــن مــن الــذكــور وتــوزيــع 
ــافـــآت المـــالـــيـــة وشــــهــــادات الــتــقــديــر  ــكـ المـ
عليهم بمشيئة الله يوم السبت القادم 
ــوافـــق 17 رمــضــان  المـ 2 يــونــيــو 2018م 
ـــ بجامع الإمـــام محمد بــن عبد  1439هــ

الوهاب بعد صلاة التراويح.
ــم الــــفــــائــــزات  ــريـ ــكـ ــفـــل تـ ــام حـ ــقــ بــيــنــمــا يــ
مـــن الإنــــــاث وتــــوزيــــع المـــكـــافـــآت المــالــيــة 
الــتــقــديــر عــلــيــهــن بمشيئة  وشــــهــــادات 
ــادم 4 يــونــيــو  ــ ــقــ ــ ــــن الــ ــنـ ــ الــــلــــه يــــــوم الاثـ
ـــ  ــ المــــوافــــق 19 رمــــضــــان 1439هــ 2018م 
بمقر النشاط النسائي )معهد الدعوة 
والــعــلــوم الإســامــيــة ســابــقــا( بمنطقة 

الوعب من الساعة 8 – 11:30 مساء.
تجدر الإشــارة أن أكثر من 2300 طالب 

وطالبة من المواطنين والمقيمين كانوا 
قـــد تــقــدمــوا لــلــمــشــاركــة فـــي مــنــافــســات 
هـــذا فـــرع الــبــراعــم، وجـــرت الاخــتــبــارات 
لمدة سبعة أيام خلال الأيــام الأولــى من 
شهر رمضان المــبــارك خــال الفترة من 
18 - 24 مــايــو، حيث أشــرفــت 18 لجنة 
عــلــى مــنــافــســات الــبــراعــم الـــذكـــور، فيما 
تولت 13 لجنة الإشراف على منافسات 

البراعم الإناث.
المــنــظــمــة للمسابقة  الــلــجــنــة  واعــتــمــدت 
نظاما إلكترونيا فــي عملية التحكيم 
ــــل مــحــكــم  بـــالمـــســـابـــقـــة، حـــيـــث يـــــــدون كـ
الــنــتــائــج مـــبـــاشـــرة إلــكــتــرونــيــا لــيــقــوم 

الــنــظــام بحصرها لجميع المتنافسين 
ومـــن ثــم تصنيفها لتحديد الفائزين 

ودرجات كل مشارك في المسابقة.
الــبــراعــم بالمسابقة  فـــرع  فـــي  وتــنــافــس 
الذكور والإناث من المواطنين والمقيمين 
ــــن الأجـــــــــزاء  ــفــــظ جـــــــزء واحـــــــــد مــ ــــي حــ فــ
ــرآن الــكــريــم.  ــقـ ــرة مـــن الـ ــيـ الــخــمــســة الأخـ
ــذا الـــفـــرع  ــهــ ومــــــن شــــــــروط المـــســـابـــقـــة لــ
المــتــســابــق قــطــريــا أو مقيما  يـــكـــون  أن 
بــدولــة قــطــر، وأن يــكــون ســن المتسابق 
فــمــا دون  المــتــســابــقــة مـــن 12 عـــامـــا  أو 
بالنسبة للقطريين و8 أعــوام فما دون 

للمقيمين.

أقـــــــامـــــــت مــــجــــمــــوعــــة قـــــطـــــر لـــلـــتـــأمـــن 
ســـحـــورهـــا الـــســـنـــوي بــمــنــاســبــة شهر 
رمضان المبارك وذلك بفندق شيراتون 
ــي جـــمـــعـــت مـــوظـــفـــي  ــ ــتــ ــ ــ الـــــــدوحـــــــة  وال
قــطــر لــلــتــأمــن وبــيــمــة وعــائــاتــهــم في 
اجـــــواء عــائــلــيــة مــتــمــيــزة. وتـــأتـــي هــذه 
ــــي إطـــــــار حــــــرص الـــشـــركـــة  الــــخــــطــــوه فـ
والـــتـــزامـــهـــا بـــتـــعـــزيـــز والــــحــــفــــاظ عــلــى 
ــراث والــتــقــالــيــد الــقــطــريــة وتــأكــيــدا  ــتـ الـ
على القيم الإنسانية التي تحث على 
ــودة بــن المــوظــفــن حيث  ــ الــتــقــارب والمـ
تـــقـــيـــم الـــشـــركـــة ســـنـــويـــا هـــــذه الــغــبــقــة 
الـــرمـــضـــانـــيـــة فـــــي إطــــــــار مـــشـــاركـــتـــهـــا 
بالاجواء الرمضانية كما حضر كبار 
المسؤولين في الشركة حيث كان الحفل 
بــمــثــابــة فــرصــة لــتــجــمــع المــوظــفــن من 
كـــافـــة الـــشـــركـــات الــتــابــعــة لــلــمــجــمــوعــة 
خصوصا فــي هــذه الايـــام المباركة من 

الشهر الفضيل.

وتـــنـــاول الــجــمــيــع وجــبــة الــســحــور في 
اجواء رمضانية كما تضمنت فعالية 
الــســنــوي للشركة سحوبات  الــســحــور 
على العديد من الجوائز القيمة ويأتي 
ذلــك من بــاب إضافة عنصر التشويق 

والمرح للموظفين وأسرهم.

ــرح عــلــي صــالــح  ــذه المــنــاســبــة صــ ــهـ وبـ
نــائــب أول رئــيــس المجموعة  الــفــضــالــه 
ــيـــذي لـــشـــركـــة قــطــر  ــفـ ــنـ ــتـ والــــرئــــيــــس الـ
للتأمين »يعد حفل السحور السنوي 
الـــذي تــحــرص مجموعة قطر للتأمين 
عــلــى إقــامــتــه كــل عـــام لمــوظــفــي الشركة 

فرصة للتقارب والتواصل الاجتماعي 
فـــي شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك كــمــا نـــدرك 
أن هـــذه الــفــعــالــيــات لــهــا دور إيــجــابــي 
مـــهـــم فـــــي تـــوطـــيـــد أواصـــــــــر الـــتـــرابـــط 
بـــن المــوظــفــن جــمــيــعــا، والـــتـــي تجمع 
ــيــــات والــــثــــقــــافــــات  ــنــــســ ــلـــف الــــجــ ــتـ ــخـ مـ

لـــإســـتـــمـــتـــاع بـــــالاجـــــواء الــرمــضــانــيــة 
والاجتماعية بعيدة عن روتين العمل، 

ز مسيرتهم المهنية معنا.
ّ
والتي تحف

ــا:  كـــمـــا أن  ــ ــائــ ــ وأضـــــــــاف الـــفـــضـــالـــه قــ
هــــذا الـــســـحـــور الـــســـنـــوي الـــــذي تقيمه 
ــي تـــقـــديـــرا  ــ ــأتـ ــ ــل عــــــــام يـ ــ ــة كــ ــوعــ ــمــ ــجــ المــ
لموظفي المجموعة وعطائهم وتأكيدا 
ــاء الــــــذي يــجــمــع  ــنـ ــبـ عـــلـــى الـــتـــواصـــل الـ
ــل المـــوظـــفـــن، لاشـــــك أن شـــركـــة قــطــر  كــ
للتأمين تعتبر جميع موظفيها أحد 
أهم الاعمدة التي تقف عليها الشركة 
ــى الــتــطــويــر  ــ ــا إلـ ــمــ ولــــذلــــك نــتــطــلــع دائــ
ــفــــاظ عـــلـــى الــــكــــفــــاءات المــتــمــيــزه  والــــحــ
ــا مــن  ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ ا أسـ ــبــــر هــــــــذا جـــــــــزء ــتــ ونــــعــ
بــرنــامــجــنــا لــلــمــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة 
ونــــبــــادر فـــيـــه بـــالـــعـــديـــد مــــن الأنــشــطــة 
والفعاليات التي تساهم في دعم وبناء 
مجتمع متكافل ويــأتــي ذلــك فــي اطــار 
حــــرص الــشــركــة عــلــى تــوطــيــد أواصــــر 
الترابط والتواصل بين الموظفين خلال 

هذا الشهر الفضيل.

قطر للتأمين تقيم حفل السحور السنوي لموظفيها ولأسرهم

¶  علي صالح الفضاله

¶   علي بن حسن الحمادي

¶  جانب من السحور السنوي

يتواصل مساء اليوم لقاء الثلاثاء الدعوي 
ــوة والإرشــــــاد  ــدعــ ــ ال إدارة  تــنــظــمــه  الـــــذي 
ــؤون  ــ ــــشـ ــنــــي بــــــــــوزارة الأوقــــــــــاف والـ ــديــ ــ ال
ــــوزارة  ــاة ال الإســامــيــة، حــيــث يــتــنــاول دعـ
الحديث عن » الزكاة .. وآثارها على الفرد 
والمجتمع »، وذلك في 17 مسجدا جامعاً 
عــلــى مــســتــوى الـــدولـــة، مـــع تــوفــر أمــاكــن 
خاصة للنساء، للتزود من العلم الشرعي 
وحضور الدروس والمحاضرات الدعوية.  
ويــأتــي اخــتــيــار عــنــوان لــقــاء الــيــوم حــول 

فضل الزكاة وبيان أهميتها في المجتمع 
ــع الأيـــــــام المـــبـــاركـــة مــــن شــهــر  ــا مــ ــنـ ــزامـ تـ
الــصــيــام شهر الإنــفــاق والــبــذل والــعــطــاء، 
والتأكيد على هذا الجانب الهام في حياة 
التي تقع على عاتق  المسلم والمسؤولية 
الــفــرد ودوره فــي مجتمعه، ومــا يتوجب 
لهذه المسؤولية من المحافظة على الركن 
الــثــالــث مــن أركــــان الإســــام، وهـــو الــزكــاة 
وما يترتب عليها من زيادة الحب والألفة 

بين المسلمين.

انــطــلــقــت بـــدايـــة شــهــر رمـــضـــان أولـــى 
إدارة  الــتــي تسيرها  الــدعــويــة  الــقــوافــل 
ــوزارة  ــ ــ ــوة والإرشــــــــــاد الـــديـــنـــي بـ ــ ــدعـ ــ الـ
ــيـــة إلــى  الأوقـــــــاف والــــشــــؤون الإســـامـ
بالدولة، والتي يبلغ  الخارجية  المناطق 
عددها هذا العام 23 قافلة يرافقها 19 
الـــوزارة، وتجوب هذه  داعية من دعــاة 

القوافل عدداً من المناطق الخارجية.
وقال مال الله عبدالرحمن الجابر مدير 
إدارة الدعوة والإرشــاد الديني إن هذه 
القوافل تسهم في تنشيط الدعوة في 
أن برنامج  الخارجية مضيفا  المناطق 
الدعوية تنظمه وتشرف عليه  القوافل 
الشعبة الدعوية بقسم الإرشاد الديني 
ــبــرامــج المــخــتــارة  ــار ال بــــــالإدارة فـــي إطــ
دعوياً للمناطق الخارجية خلال شهر 

رمضان المبارك.
وأكد الجابر أن هذا البرنامج يأتي في 
بالتواصل  الــدعــوة  إدارة  إطــار اهتمام 
ــي وجـــمـــهـــور المــصــلــن في  ــ ــال مـــع الأهــ
شــتــى ربـــوع قــطــر، وبــالأخــص سكان 
المــنــاطــق الــنــائــيــة الــبــعــيــدة عــن الــدوحــة، 
الدعوية«  »الــقــوافــل  بــرزت فكرة  حيث 
التي تجوب ربوع الوطن بهذه الرسالة 
التي  »الــوســطــيــة«  الــدعــويــة والتنويرية 
تــتــبــنــاهــا فـــي دعـــــوة الـــنـــاس إلــــى الــلــه 

تعالى.
أن ينطلق  البرنامج في  وتتمثل فكرة 
فريق من الدعاة وأساتذة الجامعة إلى 
الخارجية لقضاء  المناطق  إحدى هذه 

ــــوي فــــي المــنــطــقــة المـــقـــصـــودة  ــــوم دعــ يـ
ــاد، ويتخلل  ــ ــ الــتــوجــيــه والإرشـ بــهــدف 
البرنامج الدعوي توزيع بعض  فقرات 
المــواد الدعوية؛ الأمــر الــذي يُوثق عُرى 
المـــودة والمــحــبــة، ويُــحــيــي سُــنــة الــزيــارة 
ــالـــي في  فـــي الـــلـــه، والـــتـــواصـــل مـــع الأهـ
ــن، حـــيـــث انــطــلــقــت  ــوطــ ــ ــوع ال ــ ــ شـــتـــى رب
القافلة الأولــى لهذا الموسم إلى منطقة 
خريب مع الشيخ /خالد عبدالله سعيد، 
الشيخ محمد  الــعــطــوريــة مــع  ولمنطقة 
فرج خضر، ويصحب القوافل الدعوية 
ــل مـــــن: الـــشـــيـــخ / راضــــــي الإســـــام  كــ
القحطاني،  / عــايــش  الشيخ  الــشــهــال، 
الشيخ /  صادق محمد سليم، الشيخ 
/ الـــشـــحـــات فــــريــــد، الـــشـــيـــخ / جــاســم 
الــجــابــر، الــشــيــخ /  عــبــد المــنــعــم أحــمــد، 
/ موافي  الشيخ  فــرج،  الشيخ / محمد 
عزب، الشيخ /  احمد المحمدي ، الشيخ 
/ خالد عبد الله سعيد، الشيخ / أحمد 

الفرجابي، الشيخ / أحمد الجماعي.
ويــســتــمــر الــبــرنــامــج الــــذي انــطــلــق في 
الأول من شهر رمضان المبارك حتى 
الــتــاســع عــشــر مـــن الــشــهــر الــفــضــيــل، 
ــزور خــالــهــا الـــقـــوافـــل ثــــــــاث  ــ حــيــث تـ
القافلة  وعشرين منطقة، ويقوم دعاة 
العشاء والتراويح في مسجد  بصلاة 
المنطقة وتكون الكلمة أو الخاطرة بعد 
الــركــعــات الأربــــع مــن صـــاة الــتــراويــح 
ومـــن ثــم الــتــواصــل مــع أفــــراد المــنــاطــق 

بأحد المجالس فيها.

»الزكاة وآثارها على الفرد 
والمجتمع« بمساجد قطر

»الدعوة« تسير 23 قافلة 
دعوية خلال الشهر الفضيل

في رحاب المسجد الأقصى

الهلال الأحمر يبدأ تنفيذ مشروع إفطار صائم

مسابقة الشيخ جاسم القرآنية
 تعلن نتيجة فرع البراعم

¶  مبنى وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية

¶  جانب من فعاليات مسابقة الشيخ جاسم للقرآن الكريم
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  احتفل معنا
بليلة القرنقعوه

هدايا ومفاجآت بانتظارك أنت وأطفالك

الخميس ٣١ مايو من ٩ مساءً حتى ١١ مساءً
إزدان مــول الـــغــرافــة
إزدان مـــول الـــــوكــــرة

المدخل الرئيسي بـوابـة رقـم ١

يبدأ التسجيل الساعة ٩ مساءً
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منذ حلول شهر رمضان الفضيل كثفت 
المــــزارع المحلية الرئيسية مــن عمليات 
ضخها لكميات كبيرة من الخضروات 
فــي الأســــواق، تقدرها سجلات تجارية 
بــحــوالــي 150 طــنــا يــومــيــا مــن مختلف 
أنـــواعـــهـــا الـــتـــي لاقــــت إقـــبـــالا كــبــيــراً من 
جـــمـــهـــور المـــســـتـــهـــلـــكـــن، ومـــــن بــــن تــلــك 
الأنـــواع مــن الــخــضــروات 20% منتجات 
مميزة عالية الجودة »30 طنا«، وتمثل 
تلك الكميات 25% من استهلاك الأسواق 
ــن الــــخــــضــــار، والـــــــذي يــقــدر  الـــقـــطـــريـــة مــ
بـــحـــوالـــي 600 طـــن يــومــيــا خــــال شهر 
ــان الـــفـــضـــيـــل، ومـــــع حـــلـــول شــهــر  رمــــضــ
رمــضــان الفضيل، ومـــرور مــا يــقــرب من 
عام على الحصار الجائر الذي تعرضت 
له دولة قطر، تشهد الأسواق في الدولة 
حـــــالات غــيــر مــســبــوقــة مـــن الاســـتـــقـــرار، 
تــــتــــكــــدس خــــالــــهــــا الــــســــلــــع الــــطــــازجــــة 
والخضروات على أرفف المحلات، ويؤكد 
فيه المنتجون والــخــبــراء والمستهلكون 
الــــخــــضــــروات  مـــــن  ــلــــي  المــــحــ ــتــــج  ــنــ المــ أن 
بــــات لا يــمــكــن لأي مــتــعــامــل بــمــجــالات 
التسويق أو مستهلك أن يتجاهله. وفي 
مـــحـــاولـــة مــــن »رمـــضـــانـــيـــات« لــلــوقــوف 
ــاب الــــتــــي دفــــعــــت المــــــــزارع  ــ ــبــ ــ عــــلــــى الأســ
لإطــــالــــة مــــوســــم إنـــتـــاجـــهـــا هـــــذا الــــعــــام، 
تحدث »رمضانيات« مع عدد من ملاك 
الــشــركــات والمـــــزارع والمــشــاريــع المنتجة 
للخضار، وتابعت أسعار المنتج المحلي 
ــة  ــارنـ ــقـ مـــــن الــــخــــضــــار فـــــي الأســــــــــــواق مـ

بالمنتجات المستوردة.

الاستهلاك والإنتاج
 

وتـــكـــشـــف ســـجـــات تـــجـــاريـــة ورســمــيــة 
أن قــطــر تستهلك فــي رمــضــان 600 طن 
الــخــضــروات، بينما لا يزيد  يومياً مــن 
استهلاكها ببقية الشهور عن 450 طنا 
يومياً، تنتج منها المــزارع المحلية التي 
تــصــل إلــــى 260 مـــزرعـــة جـــــادة حــوالــي 
المـــســـاحـــات  ــلـــغ  ــبـ يــــومــــيــــا. وتـ ــا  ــنـ 150 طـ
المـــزروعـــة بــالــخــضــروات فـــي الـــدولـــة ما 
يــقــرب مــن 3 آلاف هــكــتــار مــن بــن 11.6 
ألــــف هــكــتــار قــيــمــة الأراضــــــي الــصــالــحــة 
بـــالـــدولـــة الآن، والمــــوزعــــة على  لـــلـــزراعـــة 
1400 مزرعة. ومن بين الشركات المنتجة 
للخضروات في رمضان الشركة العربية 
لإنتاج الخضروات »قطفة« التي تضخ 
ــــي 28 صـــنـــفـــا مــن  ــوالـ ــ ــــي الأســــــــــواق حـ فـ
الـــجـــودة بمتوسط  الـــخـــضـــروات عــالــيــة 
10 أطـــنـــان يـــومـــيـــا، بــيــنــهــا كــمــيــات من 
الــبــطــاطــس. ومـــن المــشــروعــات الــزراعــيــة 

المنتجة للخضار عالي الجودة مشروع 
ــة الـــعـــالمـــيـــة  ــلـــشـــركـ ــوك لـ ــلــ ــمــ ــو المــ ــكــ ــريــ أجــ
لتطوير المــشــروعــات، وتــصــل مساحات 
الــخــضــار المــــزروع فــي هــذا المــشــروع إلى 
240 ألف م2 أي 240 دونما أو 24 هكتارا.

توفير الخضروات الطازجة

قال ناصر أحمد الخلف المدير التنفيذي 
لــلــمــشــروع: »يــوجــد لــديــنــا فــي المــشــروع 
22 صــوبــة تـــم تــشــيــيــدهــا عــلــى مساحة 
240 دونـــمـــا، صــمــمــت وفـــق أحــــدث نظم 
تكنولوجيا الصوب الزراعية المبردة في 
العالم، نصفها موسمية، وتلك الصوب 
ــــور الـــــعـــــام عــــشــــرات  ــهـ ــ ــتـــج طـــــــــوال شـ ــنـ تـ
الأصـــنـــاف مــن الــخــضــروات والــورقــيــات 

التي تقدر بحوالي 70 صنفا.  
الـــخـــلـــف أن مـــشـــروع  ــر  ــاصــ وأوضـــــــــح نــ
أجريكو يضخ  بــالأســواق 5 أطــنــان من 
الخضروات يوميا بجميع شهور العام 
الــخــضــروات عضوي خــالٍ  وإنتاجه مــن 
من المبيدات، يضاهي في جودته أفضل 
المنتجات الأوروبية. ويستطرد الخلف: 
»بعد الحصار ضاعفنا تلك المساحات 
ــــى 5  بـــصـــوب مــوســمــيــة تــنــتــج مــــن 3 إلـ
أطنان من الخضروات يوميا وبالتالي 
وصــل الإنتاج اليومي لمشروع أجريكو 
مـــن الــخــضــار إلــــى مــتــوســط 8 أطـــنـــان«.  

الــســوق المحلي  وتــمــد شــركــة السليطين 
ــن الــــخــــضــــروات ســنــويــا،  ــن مــ ـــ 700 طــ بــ
أنــواعــا كثيرة، مــا يقرب  وتـــزرع الشركة 
مـــن 30 نــوعــا مــخــتــلــفــا مـــن الــخــضــروات 
ومنها الطماطم والــبــاذنــجــان والخيار 
والــفــلــفــل الــحــلــو والــــزهــــرة والــبــروكــلــي 
والخس والملفوف والفاصوليا والشمام 

والأعشاب والفراولة.  
قـــال الــدكــتــور مــاهــر نجيب رئــيــس قسم 
لـ«رمضانيات«:  الخضروات في الشركة 
لــلــخــضــار  لـــديـــنـــا 40 صــــوبــــة مـــنـــتـــجـــة 
ستضخ لــأســواق خــال شهر رمضان 
أنــواعــهــا والــخــيــار  الــورقــيــات بمختلف 
والطماطم والفلفل والــبــاذنــجــان. وقــال 
عــلــي بـــن أحــمــد ســعــد مــنــصــور الكعبي 
الــزراعــة المائية  المــزرعــة: »إن نظام  مالك 
الــذي اتبعته المزرعة ساهم في  المتطور 
زيـــادة الإنــتــاج مــن الــخــضــروات، وطــوال 
شــهــر رمــضــان ســنــظــل نــنــتــج الــورقــيــات 
والــطــمــاطــم والـــخـــيـــار والــفــلــفــل بجميع 
ــد المـــنـــتـــج لــلــمــجــمــعــات  ــوريــ أصـــنـــافـــه وتــ
اللولو والميرة«.  قال  التجارية، لاسيما 
المهندس محمد إبراهيم عطية المشرف 
ــــدن: »مــــن أجــــل مــواجــهــة  عــلــى مـــزرعـــة عـ
الحصار، ورغبة من مزرعتنا في توفير 
أكـــبـــر كــمــيــات مــمــكــنــة مـــن الـــخـــضـــروات 
بــــــالأســــــواق حـــرصـــنـــا عـــلـــى زراعـــــــــة كــل 
المــســاحــات الـــبـــور بــالــخــضــروات، وذلـــك 

الــتــي تبلغ  فــي مختلف أرجــــاء المـــزرعـــة 
مساحتها 100 دونم، وراعينا أن يستمر 
إنــتــاج مختلف أنـــــواع  الــخــضــار خــال 
شــهــر رمــضــان مــثــل الــخــيــار والــطــمــاطــم 
ــــذرة  والــــورقــــيــــات، الــشــمــام والــفــلــفــل والـ
والقرع والباذنجان والبصل«. وأضاف: 
»كــمــا حرصنا على أن يــتــواصــل إنتاج 
عدد من الخضروات بعد شهر رمضان 

وطوال العام أيضا مثل الخيار«.     
ــال فــتــح الـــلـــه مــحــمــود، المـــديـــر الــعــام   ــ وقـ
لمـــزرعـــة جـــري وســمــيــح: »تــمــتــد المــزرعــة 
على مساحة 209 هكتارات من الأراضي، 
ــــوب المــنــتــجــة  ــــصـ ــات الـ ــاحــ وتــــصــــل مــــســ
ــا بـــهـــا 16  ــمــ ــلـــخـــضـــروات إلـــــى 16 دونــ لـ
صوبة، ونقوم بإضافة 4 بيوت محمية 
جـــديـــدة مـــن نــفــس الــحــجــم تـــدخـــل طــور 
ــتـــاج بــنــهــايــة أكــتــوبــر عــلــى مساحة   الإنـ
ــلـــيـــون ريـــــال.  بــكــلــفــة 4.5 مـ 16 دونــــمــــا 
ــة الـــخـــضـــروات بــشــكــل دائـــم  ــ وتـــبـــدأ زراعـ
المــقــبــل«. ويستطرد  فيها مطلع يونيو 
: »تــهــدف مــزرعــتــنــا إلــى 

ً
فــتــح الــلــه قـــائـــا

زيــــــادة إنـــتـــاج الــطــمــاطــم إلــــى 200 طن 
ــــى 75 طـــنـــا كــــل 3  ســـنـــويـــا، والـــخـــيـــار إلـ
أشــهــر«. وأضــــاف: »نــــزود الــســوق خــال 
ــان بـــالـــطـــمـــاطـــم والـــخـــيـــار  ــ ــــضـ شـــهـــر رمـ
ــقـــرع والـــبـــاذنـــجـــان«. وفــي  والــبــامــيــا والـ
لـ«رمضانيات« أشــار إلى  ختام حديثه 
أن مـــزرعـــتـــه أيـــضـــا تـــســـتـــورد الــخــضــار 

لــــأســــواق المــحــلــيــة مــــن إيـــــــران والــهــنــد 
ــــن وتـــــركـــــيـــــا.   وقـــــــال مــصــطــفــى  ــــصـ والـ
جمعة  - مستهلك: »المنتجات المحلية 
جـــيـــدة لمـــا تــتــمــتــع بـــه مـــن طــعــم ونــكــهــة 
ــالمــــولات  مــــمــــيــــزة، وعــــنــــدمــــا تــــتــــواجــــد بــ
فـــإن المستهلكين يفضلونها عــن بقية 

المنتجات«.  

البلدية ودعم الإنتاج
 

ــد الــخــلــيــفــي، مــديــر  ــالـ وأكــــــد يـــوســـف خـ
الـــزراعـــيـــة نــائــب رئــيــس  الـــشـــؤون  إدارة 
لـ«رمضانيات« أن الإقبال  المــزارع  لجنة 
مـــن جــمــهــور المــســتــهــلــكــن عــلــى المــنــتــج 
المــحــلــي، وتــعــدد منافذ الــتــوزيــع، شجع 
ــع فــي  ــتــــوســ ــاب المـــــــــــزارع عـــلـــى الــ ــ ــحـ ــ أصـ
زراعــــــة الــــخــــضــــروات، ومـــكـــن الــجــمــهــور 
مــن الــتــعــرف عــلــى المــنــتــج المــحــلــي منها، 
ــك فـــمـــن أجـــل  ــ ــذلـ ــ ــرفــــة جـــــودتـــــه، ولـ ــعــ ومــ
المــنــتــجــن ستعمل وزارة البلدية  ــم  دعـ
والبيئة باستمرار على فتح تلك المنافذ 
التسويقية عبر المبادرات والمهرجانات 
والــســاحــات. واستطرد الخليفي قائلا: 
»إن المزارع قامت بزراعة عدة عروات من 
الــخــضــروات المختلفة خصيصا  أنـــواع 
للعرض بشهر رمضان«. وحول الزراعة 
المستدامة أكد وجود العديد من المزارع 
ــاج الــــخــــضــــروات خـــال  ــتــ ــل إنــ ــتـــواصـ سـ
صيف هذا العام، إلى جانب أن الخيار 
القطري سيستمر إنتاجه طوال الموسم 
لــكــون أنه  المـــزارع هــذه السنة  بمختلف 

يتحمل درجة الحرارة.     

جولة بالأسواق

وفي محاولة من »رمضانيات« للتعرف 
على متوسطات أســعــار المنتج المحلي 
مــن الــخــضــار مــقــارنــة بــالمــســتــورد قمنا 
بجولة في الأسواق رصدنا من خلالها 
أسعار الخضروات المحلية الآن مقارنة 
المـــســـتـــوردة. وبــلــغ متوسط  بنظيرتها 
سعر الكيلو جرام من الطماطم المنتجة 
مــحــلــيــا 6 ريــــــالات، والــطــمــاطــم المحلية 
عــالــيــة الــــجــــودة مـــن 9 ريــــــالات إلــــى 15 
ريــــالا، والــطــمــاطــم المــحــلــيــة الــكــرزيــة من 
بــيــنــمــا يصل  إلــــى 40 ريــــــالا.  30 ريـــــالا 
ــة إلــــــى 9 ريــــــالات  ــكــــوســ ســـعـــر كـــيـــلـــو الــ
والــبــامــيــة 10 ريــــــالات، والــفــاصــولــيــا 9 
ريالات، والباذنجان من 3 إلى 4.5 ريال 
والــبــطــيــخ والـــشـــمـــام 4 ريـــــالات وعــيــش 
الـــغـــراب 24 ريــــالا، ومــلــفــوف الــســلــطــة 3 
ريالات، والورقيات بين 2.5 إلى 13 ريالا 
وعلى سبيل المثال الجليجان 2.5 ريال 
والملوخية 5 ريالات والنعناع 8 ريالات 
والــبــصــل الأخـــضـــر 8 ريـــــالات والــحــلــبــة 
8 ريــــــالات. وبــالــنــســبــة لأســـعـــار الكيلو 
جرام من الخضار المستورد فبلغ سعر 
الطماطم العادية المستوردة 9 ريــالات، 

الــجــودة 25  والهولندية عالية 
الفلفل الملون  ريــالا، 

25 ريــــــــــــــالا، 

ــــوردة الأوروبــــــيــــــة  ــتــ ــ ــســ ــ والــــطــــمــــاطــــم المــ
الخالية من المبيدات الكيلو بـ 25 ريالا، 

والبطيخ الهندي 3 ريالات.  
ــإن خـــطـــة الـــقـــطـــاع الــــزراعــــي  ــ وخـــتـــامـــا فـ
بــوزارة البلدية منذ بداية الموسم تركز 
على إطالة فترة موسم الإنتاج الزراعي 
ويبدو أن الخطة تحقق بالفعل أهدافها 
بعد أن بات الإنتاج على مشارف شهر 
يوليو، وبعضها يتواصل طوال العام. 

 فوائد ومخاطر الخضار

وكشفت دوائـــر غذائية كمية السعرات 
الـــحـــراريـــة فـــي أنــــــواع مـــن الـــخـــضـــروات 
كــالــتــالــي: »الــطــمــاطــم حــبــة وســـط )100 
25 سعرة، وخيار حبة وسط  جرام(	
)100 جـــــرام( 15 ســـعـــرة، والـــخـــس 100 
جـــــــرام 20 ســــعــــرة، والـــبـــصـــل الأخـــضـــر 
100 جـــرام 40 ســعــرة، وفلفل حلو حبة 
وســــط )120 جــــرامــــا( 30 ســـعـــرة، فلفل 
حار حبة وسط )45 جراما( 20 سعرة، 
وبقدونس 100 جرام 60 سعرة، ونعناع 
100 جــرام 65 سعرة، وبازيلاء خضراء 
كوب مسلوق )160 جراما( 130 سعرة، 
فاصوليا خــضــراء كــوب مسلوق )125 
ــا( 40 ســـعـــرة، فــاصــولــيــا بــيــضــاء  ــرامـ جـ
كوب مسلوق )180 جراما( 250 سعرة، 
فـــول كـــوب مــســلــوق )170 جـــرامـــا( 190 
ــــرة، حـــمـــص كــــــوب مـــســـلـــوق )160  ــعـ ــ سـ
جـــرامـــا( 270 ســعــرة، كــوســا 100 جــرام 
30  سعرة، ملفوف طازج 100 جرام 25 
ســعــرة، جــرجــيــر 100 جـــرام 30  ســعــرة، 
ــرام ســعــرة 70 ســعــرة،  مــلــوخــيــة 100 جــ
بامية 100 جرام 50  سعرة، كزبرة 100 
جــــرام 60 ســـعـــرة، ثـــوم 3 فــصــوص )10 
جـــرامـــات( 13 ســـعـــرة، جـــزر طــــازج 100 
جرام 43  سعرة، بطاطا حلوة مسلوقة 

100 جرام 100 سعرة«. 
قال محمود رمضان أخصائي التغذية: 
ــدال  ــ ــتـ ــ ــي الاعـ ــ ــراعـ ــ نـ ــا أن  ــ ــمـ ــ ــا دائـ ــنـ ــيـ ــلـ »عـ
ــنـــاول الــــخــــضــــروات، لـــكـــون زيــــادة  فـــي تـ
الـــســـعـــرات فـــي بــعــض الأنـــــــواع تــســاهــم 
فــي زيـــادة الــــوزن، والــخــضــروات ليست 
ــا، فـــهـــنـــاك أنــــــــواع تــســبــب  ــ ــمـ ــ مـــفـــيـــدة دائـ
مــشــاكــل لــبــعــض المـــرضـــى مــثــل مــرضــى 
ــيـــان تمدنا  الــســكــري، وفـــي بــعــض الأحـ
الخضروات بمعادن تزيد عن حاجتنا 
مما يسبب بعض المــشــاكــل مثل زيــادة 
ــبـــاس  ــتـ ــبـــب احـ الـــــصـــــوديـــــوم الــــتــــي تـــسـ
الــســوائــل«. ويــضــيــف: وعــلــى الــرغــم من 
ذلك فإن للخضروات أكثر من 18 فائدة 
من بينها: تقليل نسبة حدوث السمنة، 
مـــصـــدر مـــهـــم لــلــفــيــتــامــيــنــات والمــــعــــادن 
والألياف والمضادات والأكسدة، مصدر 
مهم لفيتامين أ وج، وتقلل من الإصابة 
بــأمــراض الــقــلــب والــشــرايــن، وتــقــي من 
السكري وضغط الدم وحصوات الكلى، 
ــد مـــن مــنــاعــة الــجــســم وتــقــلــل من  ــزيـ وتـ

هشاشة العظام«.

الإقبال على المنتج المحلي شجع أصحاب المزارع عى التوسع في زراعتها.. تجار:

600 طن يوميا استهلاك الأسواق من الخضروات خلال رمضان

¶  طماطم قطرية عالية الجودة 

¶  خضروات عالية الجودة 

يوسف الخليفي: 
تعدد منافذ التوزيع 

شجع المزارعين 
على الإنتاج 

ناصر الخلف: 
»أجريكو« تزرع 240 

دونما تنتج 70 صنفا 
من الخضار 

فتح الله محمود: 
زيادة إنتاج 

الطماطم إلى 200 
طن سنويا

صلاح بديوي
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رغم الظلال الكثيفة التي ألقتها الأحداث 
الدامية في غزة ونقل السفارة الأمريكية 
لــلــقــدس، إلا أن شــهــر رمـــضـــان الــفــضــيــل، 
مازال يشكل عنوانا للتنوع واستحضار 
لحظات إيمانية وتاريخية هامة لسكان 
ــقــــدس  ــزة والــ ــغــ ــل مـــديـــنـــة تـــاريـــخـــيـــة كــ ــ كـ
ونــــابــــلــــس وأريـــــحـــــا وغــــيــــرهــــا مــــن المــــدن 

الفلسطينية.
هــــذه المــديــنــة الــســاحــلــيــة، تــصــر عــلــى أن 
تشعر كل من يــزورهــا بالشهر الفضيل، 
حيث تتزين الشوارع والطرقات والأزقة 
الضيقة بشعارات الترحاب بهذا الشهر، 
ــفــــوانــــيــــس والألـــــــــوان  ــــدو مـــظـــاهـــر الــ ــبـ ــ وتـ
والــدعــوات للتراحم والرحمة والتعاضد 
جلية على جــدران الأزقــة وشــوارع البلدة 

القديمة بالذات.
ويــــــــــزداد ســــــوق الــــــزاويــــــة وهــــــو الـــســـوق 
الــتــاريــخــي الأقــــدم فــي غـــزة والــــذي يحده 
سوق الصاغة والمسجد العمري الكبير، 
ــلـــئ مـــحـــاتـــه  ــتـ ــمـ تــــألــــقــــا وازدحــــــــامــــــــا، وتـ
بــمــخــتــلــف أنـــــــواع الـــتـــوابـــل الــرمــضــانــيــة 
القِدم  الشهيرة وتفوح من المكان رائحة 
ــن الــذيــن  ــاديـ ــرتـ والـــفـــرحـــة وســــط آلاف المـ
يــأتــون إمــا للتسوق أو للتمتع بمشاهد 

مظاهر استقبال هذا الضيف الذي يزور 
المسلمين شهرا في العام.

ــــوق بــــعــــشــــرات الـــبـــائـــعـــن  ــــسـ ويـــــزدحـــــم الـ
ــروب  ــ ــخــ ــ ــر الــ ــيــ ــع عــــصــ ــيــ ــبــ المــــخــــتــــصــــن بــ
والــعــرقــســوس وهــمــا مــشــروبــان تشتهر 
ــا  ــمــ ــعــــوهــ ــانــ ــــن صــ ــنـ ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــا غــــــــــزة ويـ ــ ــمـ ــ ــهـ ــ بـ
بإعطائهما مذاقات مختلفة يقبل عليها 
الغزيون بلا انقطاع. وينتشر في شوارع 
قطاع غزة أيام رمضان بائعو الحلويات 

والقطايف الغزية.
وتــشــتــهــر غـــزة بــتــكــايــاهــا )أمـــاكـــن إفــطــار 
ــان، حــيــث  ــ ــــضـ ــي شـــهـــر رمـ ــمـــن( فــ ــائـ الـــصـ
تــفــتــح أبـــوابـــهـــا لــلــفــقــراء والمـــســـاكـــن عبر 
تــبــرعــات مــن مــؤســســات خــيــريــة متعددة 
تــتــوزع فــي مختلف أنــحــاء الــقــطــاع فيما 
تنتشر الإفطارات الجماعية في المساجد 
ــعـــد صـــاتـــي  ــرة بـ ــاشــ ــبــ والـــــســـــاحـــــات. ومــ
العشاء والتراويح، تفتح أسواق الخضار 
ــا إلـــــى مــا  ــة أبــــوابــــهــ ــاريـ ــجـ ــتـ ــــات الـ ــــحـ والمـ
الــلــيــل فــي تــحــدٍّ للحصار  بــعــد منتصف 

والإصرار على الحياة.
ولا تــــــزال غـــــزة تــحــتــفــظ بــتــقــالــيــد شــهــر 
رمــضــان مــن قبيل »المــســحــراتــيــة« الــذيــن 
ــارة ويــتــفــنــنــون في  يــنــتــشــرون فــي كــل حــ
التغني بالبطولات واســتــخــدام أساليب 
ــا بــــطــــولات  ــيــــهــ ــيــــة جــــــديــــــدة تــــــــــردد فــ ــنــ فــ

الفلسطينيين قبل السحور.
يين في تصريحات 

ّ
وأجمع عدد من الغز

لــوكــالــة الأنــبــاء الــقــطــريــة /قــنــا/ عــلــى أنــه 
رغــم الأوضــــاع الاقــتــصــاديــة والسياسية 
ــاع الـــــرواتـــــب وضــعــف  ــقــــطــ الـــصـــعـــبـــة وانــ
الــتــي يعيشها حــوالــي مليوني  الإقـــبـــال، 
فــلــســطــيــنــي يــســكــنــون الــقــطــاع المــحــاصــر 
ــا، إلا أن  ــ ــامــ ــ ــر عــ ــــي عــــشــ ــنـ ــ اثـ ــو  نــــحــ ــذ  ــنــ مــ
روحــانــيــات الــشــهــر الــفــضــيــل هــي السمة 
الــغــالــبــة وأن مـــوروثـــات رمــضــان عصية 

على الاندثار.
وفــــي هــــذا الـــصـــدد قــــال الــســيــد مــحــمــود 
السيد، صاحب محل في سوق الزاوية لــ 
/قنا/ إن الاستعدادات في شهر رمضان 
كبيرة جدا رغم أن الحصار يشكل عبئا 
الــتــجــار، لكنهم جــهــزوا كافة  كبيرا على 
ــذا الـــشـــهـــر كــــ/ ــ ــتـــي تــمــيــز هـ الأصــــنــــاف الـ
قــمــر الـــديـــن/، والمــشــمــش والمـــكـــســـرات و/

ــبـــان بــكــافــة أنــواعــهــا،  الــخــوشــاف/ والأجـ
ــمـــور الــطــبــيــعــيــة الآتـــيـــة مـــن الأردن  ــتـ والـ

بكافة أنواعها.
الـــعـــام  ورأى، أن الإقــــبــــال ضــعــيــف هـــــذا 
مقارنة بالأعوام السابقة بسبب الظروف 
الاقـــتـــصـــاديـــة الـــصـــعـــبـــة الـــتـــي يــعــيــشــهــا 
الفلسطينيون، مطالبا بصرف الرواتب 
لموظفي غزة حتى ينتعش السوق قليلا 

ويزيد الإقبال.
الــســيــدة أم فهد:»نقوم  قــالــت  مــن جهتها 
بــــــشــــــراء مــــســــتــــلــــزمــــات رمــــــضــــــان بـــقـــدر 
استطاعتنا وبــمــا هــو متوفر لدينا من 
مــــال حــتــى نــعــيــش أجــــــواء الــشــهــر بــقــدر 

المستطاع«.
ويغتنم أصــحــاب محلات الفوانيس في 
ــة شـــهـــر رمــــضــــان لــتــرويــج  ــ ــزاويـ ــ ــــوق الـ سـ
بضاعتهم، وفي هذا الصدد يقول أحدهم 
لــ/قنا/، إن الفانوس إرث قديم لا يمكن 
لــأطــفــال الاســتــغــنــاء عــنــه، لافــتــا إلـــى أن 
ــاع، من  الإقــبــال عليه متزايد رغــم الأوضــ

أجل رسم الابتسامة على وجه الأطفال.
من جهته قــال السيد عدنان أبــو حسنة، 
المستشار الإعلامي لوكالة غوث وتشغيل 
ــروا/، إن  ــ الــاجــئــن الفلسطينيين /الأونــ
شهر رمضان لهذا العام يعتبر من أقسى 
الشهور التي مرت على سكان قطاع غزة 
مــنــذ ســنــوات طــويــلــة بسبب الانــهــيــارات 
لــقــطــاعــات حــيــاتــيــة مختلفة  المــتــواصــلــة 

وانعدام القوة الشرائية لمعظم الناس.
وأضــــاف لــــــ/قــنــا/، أن /الأونــــــروا/ قدمت 
آلاف السلات الغذائية الخاصة بالسحور 
لــلــمــعــوزيــن والـــفـــقـــراء فـــي الــقــطــاع وأنــهــا 
ستواصل تقديم العديد مــن المساعدات 

خلال أيام الشهر المقبلة.
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رمضان في غزة.. تنوع ولحظات إيمانية

¶  تتزين الشوارع والطرقات بشعارات الترحاب بشهر رمضان

ــــب« وصـــحـــون  ــرديـ ــ ــعـ ــ عـــلـــى أكـــــــواب »الـــتـــبـــلـــدي« و«الـ
»الــويــكــة« و«الــعــصــيــدة« يــفــطــر الــســودانــيــون داخــل 
منازلهم العامرة خلال شهر رمضان الفضيل، وفي 
الــطــرقــات وعــلــى الـــطـــرق الــســريــعــة يــغــلــق الــقــرويــون 
الطريق أمام حركة المرور ويجبرون المارة والسائقين 
عــلــى تــنــاول الإفــطــار والــشــاي والــقــهــوة معهم وأداء 
الــصــاة ومـــن ثــم الــســمــاح لــهــم بــمــواصــلــة الــســيــر في 

أبهى مظاهر الكرم الأصيل.
ويعتبر شــهــر رمــضــان المــبــارك فــي الـــســـودان فرصة 
طيبة تحتشد فيها كل الأعمال الإنسانية السمحاء 
التي عرف بها أهل السودان عبر لوحة جمالية تعبر 
الــخــيــرات وتعزيز  الــكــرم والشهامة وإعـــاء فعل  عــن 

التماسك الاجتماعي.
ولأهل السودان طقوس رمضانية خاصة تتمثل في 
الاستعداد المبكر لمقدمه، وترسيخ مبادئ التكافل في 
أيامه والاحتفال بوداعه كل ذلك يتم من خلال عمل 
جماعي رسمي وشعبي وأهلي تحتشد فيه منظمات 
المــجــتــمــع المـــدنـــي والمــنــظــمــات الــعــربــيــة والإســامــيــة 
المـــوجـــودة فــي الــبــاد لــتــقــديــم الــدعــم والـــعـــون الـــازم 
ــــاب  لـــلـــفـــقـــراء والمــــحــــتــــاجــــن والأســـــــــر المـــتـــعـــفـــفـــة وطـ
الجامعات وعــابــري السبيل وطــاب العلم الوافدين 

للسودان من دول أخرى.
ويــــزخــــر المـــطـــبـــخ الــــســــودانــــي بـــأشـــهـــى المـــشـــروبـــات 
ـــأكــــولات، فــتــفــوح فـــي الــطــرقــات رائـــحـــة المــشــروب  والمـ
السوداني الأول وهو )الحلومر( أو )الابري الأحمر( 
ويـــصـــنـــع مــــن الـــــــذرة والــــتــــوابــــل وبـــعـــض الإضــــافــــات 
ــق جـــافـــة يــتــم  ــائــ ــون عـــلـــى شـــكـــل رقــ ــكــ الــطــبــيــعــيــة ويــ

تخزينها لاستعمالها في رمضان بطريقة تحضير 
سهلة تشمل إضافة الماء إليها وتحليتها بالسكر.

و)الـــحـــلـــومـــر( هـــو أول عـــامـــات قـــرب رمـــضـــان ويــتــم 
إرساله للأسر والأفراد داخل وخارج البلاد كنوع من 
الهدايا الرمضانية القيمة التي لا غنى لأي سوداني 
عـــنـــهـــا، بـــجـــانـــب مـــشـــروبـــات شــعــبــيــة أخــــــرى تــشــمــل 
)الابــــري الأبــيــض والــكــركــدي والتبلدي والــعــرديــب(، 

إضافة لعصائر الفاكهة.
الــرمــضــانــيــة يعتبر الإدام أو  وعــلــى مــائــدة الإفـــطـــار 
)المــاح( الأول في المائدة الرمضانية السودانية هو 
مـــاح »الــتــقــلــيــة« الـــذي يــتــكــون مــن الــلــحــم المــفــروم أو 
الجاف المطهو بالزيت والصلصة والبصل، والبامية 
الجافة التي تعرف بـــ )الــويــكــة(، بــالإضــافــة إلــى ذلك 
توجد »النعيمية« وتؤكل مع )العصيدة( المصنوعة 

ــقـــراصـــة( المــصــنــوعــة من  مـــن الـــــذرة المــطــبــوخــة أو )الـ
ــبـــز فــــي رمــــضــــان لأن  ــتـــعـــمـــال الـــخـ ــقــــل اسـ ــقـــمـــح ويــ الـ
العصيدة والقراصة تعتبران من أساسيات المائدة 
طــــوال الــشــهــر. وتــحــتــوي المـــائـــدة أيــضــا عــلــى أطــبــاق 
الـــذي يــقــدم مــع اللبن  أخـــرى تشمل البليلة والـــرقـــاق 
في السحور بجانب »المديدة« وهي حساء سائل من 
الـــذرة يساعد على تحمل العطش ويعين  النشا أو 

على الصيام.
وفي أيام رمضان تكون طريقة الإفطار مختلفة عما 
هي عليه في بقية أيام السنة فيخرج الصائمون من 
بيوتهم إلى الشوارع والميادين والساحات الفسيحة 
والمـــســـاجـــد والأنــــديــــة ومــعــهــم طــعــامــهــم وشـــرابـــهـــم، 
ــوة عــــابــــري الــســبــيــل لــتــنــاول  ــ ويـــتـــولـــى الـــشـــبـــاب دعــ

الإفطار.

رمضان في السودان.. محافظة على العادات وإفطار جماعي في الشوارع
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رحبت الهيئة العامة للسياحة بشركائها 
الـــعـــام والـــخـــاص وموظفيها  الــقــطــاع  مـــن 
والأســرة الإعلامية في الغبقة الرمضانية 
الخامسة لقطاع السياحة والتي أقامتها 
فـــــنـــــدق ســـانـــت  فــــــي  أمــــــــس الأول  مـــــســـــاء 
ريجيس. وشــكــر السيد حسن الإبــراهــيــم، 
الــقــائــم بــأعــمــال رئــيــس الــهــيــئــة، الــحــضــور 
عــلــى تــعــاونــهــم ومــســاهــمــتــهــم فــي تطوير 
ــة وتـــحـــقـــيـــق نـــجـــاحـــات  ــاحــ ــيــ ــاع الــــســ ــ ــطـ ــ قـ
ملموسة، كــان لها أكــبــر الأثـــر فــي تحقيق 

معدلات نمو على مختلف الأصعدة.
إلــى أن المستقبل يحمل معه عدة  وأشـــار 
مـــشـــروعـــات تــنــمــويــة ســيــكــون لــهــا تــأثــيــر 
الــســيــاحــة وتعزيز  كبير عــلــى نــمــو قــطــاع 
مكانة قطر كوجهة سياحية متميزة في 

منطقة الخليج والشرق الأوسط.
وقــال »الإبــراهــيــم« فــي كلمته التي ألقاها 
خلال الغبقة: »اسمحوا لي ونحن نلتقي 
ــر مــن  ــ ــام آخـ ــ ــتــــاب إتــــمــــام عـ ــيــــوم عـــلـــى أعــ الــ
مسيرتنا نحو تطوير صناعة السياحة 
في قطر أن أتوجه بالشكر لكم جميعاً على 
ما بذلتموه من جهود ساعدتنا في قطع 
هــذا الشوط الهام وأن أعبر عن سعادتي 
برؤية عدد الشركاء يتزايد عاماً بعد عام 
بما يدل على تطور ونمو القطاع واتساع 

رقعة المشاركة فيه«.
وأضاف: »منذ التقينا في رمضان الماضي 
قــام معالي رئيس مجلس الـــوزراء ووزيــر 
ــادمـــة من  ــقـ الـــداخـــلـــيـــة بـــإطـــاق المـــرحـــلـــة الـ
الاستراتيجية الوطنية لقطاع السياحة 
والتي ترسم خارطة الطريق خلال الأعوام 
الخمسة القادمة مع التركيز على تعزيز 
تجربة السائح في كل مرحلة من زيارته، 
ــاع الــــخــــاص فــي  ــقـــطـ ــة الـ ــاركـ ــز مـــشـ ــزيـ ــعـ وتـ

صناعة تلك التجارب«.
وأكــــد أنـــه تــم بـــدء الــعــمــل عــلــى تنفيذ تلك 

الاستراتيجية على الفور، حيث أصبحت 
قطر الدولة الأكثر انفتاحاً في المنطقة بعد 
سلسلة من القرارات التي سهلت الحصول 
الــدخــول بينما صعد قطاع  على تأشيرة 
إلــى قمة القطاعات في  الضيافة القطري 
الــشــرق الأوســــط طــبــقــا لــتــقــريــر »أولـــيـــري« 

السنوي عن تجربة الضيوف.
وافتتحت »الــهــيــئــة« مكاتب تمثيلية في 
أكبر 3 أسواق مصدرة للسياح في العالم 
وهــي الــصــن وروســيــا والــهــنــد، وصاحب 
ــة داخـــــل  ــ ــــذولـ ــبـ ــ الــــجــــهــــود الــــتــــرويــــجــــيــــة المـ
ــــواق نــمــو واعـــد فــي عـــدد الـــزوار  هـــذه الأسـ
الــزوار الروس  القادمين، حيث ارتفع عدد 
بنسبة )441%( والصينيين بنسبة )%27( 
والهنود بنسبة )15%( خلال الربع الأول 

من 2018، حسب »الإبراهيم«.
واحتفلت مؤخراً الهيئة العامة للسياحة 

بختام موسم السياحة البحرية »2017-
الـــــــزوار عــلــى متن  2018« حــيــث زاد عــــدد 
بـــنـــســـبـــة 39% مــع  ــة  ــريــ ــبــــحــ الــ الــــــرحــــــات 
تــوقــعــات بــاســتــمــرار الــنــمــو إلـــى 500 ألــف 

زائر بحلول عام 2026.
ونظمت الهيئة العامة للسياحة بالتعاون 
مع شركائها من القطاعين العام والخاص 
ــانـــات وفــعــالــيــات  ــــدة مــــعــــارض ومـــهـــرجـ عـ
ــواً عــلــى  ــمــ ســـيـــاحـــيـــة حـــقـــقـــت جــمــيــعــهــا نــ

مستوى المشاركات والجماهيرية.
ــيــــم«: »رغــــم كـــل مـــا تــحــقــق،  وقــــال »الإبــــراهــ
إنــنــا مــا زلــنــا فــي بــدايــة الــطــريــق، والعمل 
لتحقيق أهــداف خططنا الخمسية 2018 
-2023 يسري على قدم وساق حيث بدأنا 
الــوجــهــات السياحية الأساسية  بتطوير 
ــــل الـــدولـــة لــنــرتــقــي بــتــجــربــة زوارهـــــا،  داخـ
ومنها جزيرة بن غنام التي بدأنا العمل 

بــالــتــعــاون مــع الهيئة  عليها منذ اســبــوع 
العامة للأشغال، كما بدأنا بالتعاون مع 
مــخــتــلــف الـــشـــركـــاء وبــتــوجــيــه مـــن مــعــالــي 
الـــوزراء بتطوير منطقتي  رئيس مجلس 
خــور العديد والسيلين نــظــراً لأهميتهما 
ــة عـــلـــى حــد  ــيــ ــدولــ لــلــســيــاحــة المـــحـــلـــيـــة والــ
ســـــواء«. وكــشــف عــن الانــتــهــاء مــؤخــراً من 
إطلاق المرحلة الثانية من نظام الترخيص 
الالــكــتــرونــي حــيــث يــمــكــن لــشــركــات إدارة 
الـــوجـــهـــة وشـــــركـــــات تــنــظــيــم الـــفـــعـــالـــيـــات 
الاســتــفــادة مــن تلك الــخــدمــة المــتــطــورة في 
إطــار سعي الهيئة لدعم القطاع الخاص 
ورفــع الأعباء البيروقراطية عنه وتطوير 

القطاعات المختلفة.
ــقــــب الإعـــــــــان عــن  ــــن المــــرتــ وأوضـــــــــح أنــــــه مـ
تأسيس المجلس الوطني للسياحة والذي 
ــام حــوكــمــة  ســيــتــبــعــه مـــرحـــلـــة تــغــيــيــر نـــظـ

الــقــطــاع بــمــا يــضــمــن الــشــفــافــيــة والــكــفــاءة 
ومــشــاركــة أقـــوى للقطاع الــخــاص، مشيرا 
ــر عــلــى  ــذه الـــتـــغـــيـــيـــرات لــــن تـــؤثـ ــ ــــى أن هـ إلـ
اســتــمــراريــة العمل أو الاهــتــمــام بمصالح 

الشركاء أو الفعاليات المزمع إقامتها.
إلــى أن تلك النجاحات والتطلعات  ولفت 
هـــي نـــتـــاج تـــعـــاون مــثــمــر وعـــمـــل مــشــتــرك 
ــيـــة الـــتـــحـــديـــات  تـــحـــمـــل الـــجـــمـــيـــع مـــســـؤولـ
التي واجهت القطاع خــال العام الماضي 
ونــجــحــوا ســويــا فــي تخطيها والانــطــاق 

نحو المستقبل بكل ثقة وإصرار.
الــلــقــاءات  تعتبر الغبقة الرمضانية أحــد 
الــتــي يجتمع فيها كــل المهتمين  الـــدوريـــة 
ــلـــن بـــقـــطـــاع الـــســـيـــاحـــة الـــقـــطـــري،  والـــعـــامـ
ــرؤى، كــمــا أنــهــا توفر  ــ لــتــبــادل الأفـــكـــار والــ
فــرصــة جــيــدة لــتــأســيــس شـــراكـــات جــديــدة 

تدعم من تطور ونمو السياحة في قطر.

441 % نمو الزوار »الروس« في الربع الأول 2018
5 بمشاركة موظفيها وشركائها.. »الإبراهيم«: »السياحة« نظمت الغبقة السنوية الـ 

¶  حسن الإبراهيم مخاطبا الحضور¶  عدد من مسؤولي الهيئة خلال الغبقة

نــظــم مــكــتــب الــخــطــوط الــجــويــة الــتــركــيــة فـــي قطر 
ســـحـــوراً رمــضــانــيــا لــشــركــائــه الإعـــامـــيـــن أمــس 
الخليج  فــي منطقة  فــنــدق شــانــغــريــا  فــي  الأول، 
السيد محمد زينغال،  السحور  وتــرأس  الغربي. 
التركية في  الــجــويــة  الــخــطــوط  الــعــام لمكتب  المــديــر 
قــطــر، ومـــن خـــال هـــذه الــفــعــالــيــة عـــززت الخطوط 
الــجــويــة الــتــركــيــة عــاقــاتــهــا الــحــالــيــة مـــع وســائــل 
ــــروح الــســمــحــة لهذا  الإعــــام فــي قــطــر فــي إطـــار ال

الفضيل. الشهر 
وبهذه المناسبة قال »زينغال«: »يسرنا أن نجتمع 
ــائــــدة الـــســـحـــور ونــحــتــفــل بــشــهــر  ــا عـــلـــى مــ ــويـ سـ
رمضان الكريم مع وسائل الإعلام المحلية ونأمل 

أن تستمر العلاقة بيننا في الازدهار والنمو«. 
وتــعــتــز الــخــطــوط الــجــويــة الــتــركــيــة بــالــعــاقــة الــتــي 
تــجــمــعــهــا مـــع الـــســـوق الــقــطــريــة وتـــقـــدر أهــمــيــتــهــا، 
العلاقات  هــذه  تعزيز  العمل على  وتعمل جــاهــدة 

الطيبة مع جميع شركائها في قطر.
التركية مجموعة واسعة  الجوية  الخطوط  وتوفر 
ــات الــعــالمــيــة  ــدمــ ــخــ ــ ــن المـــنـــتـــجـــات الـــحـــصـــريـــة وال مــ
فيه مسافروها  الــذي يحظى  الوقت  المرموقة، في 
طــيــران عضو في  كــل رحلة  مــع  العالمي  بالتقدير 

برنامج ستار الاينس.
الـــ 27، تمتلك  وإلــى جانب أعــضــاء ستار الايــنــس 
الخطوط الجوية التركية أوسع شبكة من رحلات 
الـــطـــيـــران الــتــي تــربــط بـــن الـــنـــاس والــثــقــافــات في 

جميع أنحاء العالم.
الناقلة العالمية خدمة ترفيهية سلسة على  وتقدم 
ــواد الترفيهية بـــ 23  مــن الــطــائــرة مــع بــاقــة مــن المـ
برنامج  أكثر من 800  ذلــك  بما في  لغة مختلفة، 
ألــبــوم موسيقى، و7  مــن 700  وأكــثــر  تلفزيوني، 
بــرامــج بــث مــبــاشــر عــلــى مــن الــطــائــرة، و11 فيلم 
»بدون إعلانات« مع الترجمة »وتقنيات« الوصف 
الضوضاء  إلغاء  الصوتي«؛ فضلا عن سماعات 

على جميع الرحلات لمسافات طويلة.

»التركية« تنظم سحوراً رمضانياً للإعلاميين

¶  لقطة جماعية للمشاركين في السحور
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زيت الزيتون يخفض 
الكوليسترول 

السيئ

التمارين  إذا كنت مــعــتــادا على مــمــارســة 
الـــريـــاضـــيـــة المــعــتــدلــة إلــــى شـــديـــدة الـــقـــوة، 
يمكنك أن تقوم بممارسة رياضتك قبل 
موعد الإفطار بساعة ولكن احــرص على 
أن تــشــرب كمية وافـــرة مــن الــســوائــل عند 
الإفطار وتناول طعامك ببطء لكي تعوض 

المغذيات الضرورية لجسمك.

نصــــائح 
رمضانية

ممارسة التمارين

ــاد الــكــثــيــر مــن  ــمـ ــــت الـــزيـــتـــون عـ ــدّ زيـ ــعـ يـ
المــطــابــخ الــعــربــيــة، ويــدخــل فــي تحضير 
الــكــثــيــر مـــن الأطـــبـــاق الــتــي تــزيــن مــوائــد 
الـــصـــائـــمـــن، كـــالمـــعـــجـــنـــات والمـــنـــاقـــيـــش 
والــســلــطــات، كــمــا يــضــاف إلـــى الحمص 

والفول.
وتقول أخصائية التغذية العلاجية روى 
الرفاعي إنهم يوصون بالزيتون وزيته 
في النظام الغذائي، وخاصة لمن يعانون 
ــــن، لأن  ــرايــ ــ ــشــ ــ مـــــن أمــــــــــراض الــــقــــلــــب والــ
الزيتون يخفض مستوى الكوليسترول 
السيئ في الدم مما يساعد على الحفاظ 

على صحة القلب.
وأضـــافـــت الأخــصــائــيــة أنـــه أيــضــا يمكن 
غلي ورق شجرة الزيتون عشرين دقيقة، 
وشـــربـــه لــاســتــفــادة مـــن مــحــتــواهــا من 

مضادات الأكسدة.
ولكن قبل استعمال مغلي ورق الزيتون 
ــــي شــهــر  تـــجـــب اســـتـــشـــارة الـــطـــبـــيـــب. وفـ
ــاول مــخــلــل  ــ ــنـ ــ ــان يـــجـــب تـــقـــلـــيـــل تـ ــ ــــضـ رمـ
ــــذي يــزيــد  ــه غــنــي بــالمــلــح الـ الـــزيـــتـــون لأنــ

العطش.

تناول قطعة الحلوى بعد وجبة الإفطار مباشرة يتسبب في زيــادة حجم 

المعدة، إذ يسبب التأخير في عملية الهضم. بالإضافة إلى ذلــك، يحدث 

اضطراب في مستوى السكر بالدم مما يؤدي إلى زيــادة الرغبة في تناول 

المزيد من الحلويات، لذا يفضل تناولها بعد ساعتين الى ثلاث ساعات من 

تناول الإفطار.

وصفه غذائية

دايت رمضان 
¶ السحور: 

نصف رغيف بلدي + ٤ ملاعق فول + 
سلطة + قطعة جبن.

¶ الإفطار :
٣ قــطــع لــحــمــة + طــبــق شـــوربـــة لــســان 
عــصــفــور أو شــعــريــة + ٥ مــاعــق أرز 
ــار بــثــاث  + قــطــعــة حــلــوى بــعــد الإفـــطـ

ساعات.

»رمــضــانــيــات« يــقــدم لــكــم فــي هــذه 
الزاوية يوميا أفضل أنظمة ريجيم 
رمــضــان الــفــعــالــة الــصــحــيــة والــتــي 
أثبتت جدارتها في مساعدتك على 
الـــوزن سريعاً والمحافظة  خــســارة 

على تثبيت وزنك.

اليوم الثالث عشر:

كيف يمكن استغلال صيام شهر رمضان في 
ــــزداد وزن الــبــعــض في  ــاذا يـ ــ فـــقـــدان الـــــوزن؟ ولمـ
شــهــر الــصــيــام؟ هـــذه الأســئــلــة وغــيــرهــا أجــابــت 
عــنــهــا عـــيـــادة الـــجـــزيـــرة. واســتــضــافــت الحلقة 
أخصائي التغذية العلاجية في مؤسسة حمد 
الــطــبــيــة فـــي قــطــر أنــــور قـــديـــســـات، وهــــو أيــضــا 
أبــو نخلة-  رئيس قسم التغذية في مستشفى 
حزم مبيريك. وقال إن شهر رمضان يعد فرصة 

وهدية لتخفيف الوزن، وذلك لأن الوقت المتاح 
للطعام خـــال الأيــــام الــعــاديــة يــكــون أطــــول، إذ 
الــيــوم، أما  يمكن للشخص أن يأكل على مــدار 
ــل، لــذلــك يــكــون تقليل  فـــي رمـــضـــان فــالــوقــت أقــ

الأكل أسهل.
وردا عــلــى ســــؤال مــن أحـــد المــعــلــقــن حـــول كبر 
الكرش في شهر رمضان، قــال قديسات إن من 
أهم عوامل زيادة حجم الكرش هو تناول وجبة 
واحدة كبيرة، وقال إن هذا قد يحدث في شهر 
رمضان، حيث يقوم الشخص بتناول كميات 

كبيرة من الطعام على وجبة الإفطار.
وأضــــــاف أن اســـتـــمـــرار هــــذه الــــعــــادة فـــي شهر 
رمـــضـــان يــــؤدي إلـــى ارتـــخـــاء عــضــات الــبــطــن، 
وهو ما يؤدي - بالإضافة للإفراط في الطعام 

والسكريات والدهنيات - إلى تضخم الكرش.
ــا الأســــلــــوب الأمــــثــــل لــلــتــخــلــص مــــن الـــكـــرش  ــ أمـ

الكبير، والأكل في رمضان، فأوصى بالتالي:
- بدء الإفطار بأكل التمر )تمرة إلى 3 تمرات(.

- الانـــتـــظـــار 15 - 20 دقــيــقــة، ثـــم تـــنـــاول وجــبــة 
الإفطار.

- تناول الطعام ببطء.
الــدهــون، مثل المقالي واللحوم  تــنــاول  - تقليل 

الدسمة.
- تقليل السكريات.

- مـــمـــارســـة الــتــمــريــنــات الـــريـــاضـــيـــة، وخــاصــة 
الخاصة بالمعدة لشد عضلات منطقة البطن.

الــوزن السريع،  وأضــاف أنــه لا يوصى بفقدان 
وقـــال إن فــقــدان 3 - 5 كيلو غــرامــات فــي شهر 

رمضان هو انخفاض معقول.

كيف يمكن استغلال صيام رمضان في فقدان الوزن؟
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ــارة.. مــــارس الــرســول  ــتـــجـ الـــرســـول والـ
مهنة التجارة كغيره مــن سكان مكة. 
ــان، وهـــو مـــا يــــزال شـــابـــا، قـــد رافـــق  ــ وكـ
ابــو طالب فــي رحلة تجارية الى  عمه 
بلاد الشام. ويقال إن الرسول صحب 
أبــــا بــكــر الــصــديــق فـــي رحــلــة تــجــاريــة 
الــى الشام وكــان  عمره آنــذاك يقل عن 
ــة. وذكـــــــرت بــعــض  ــنـ ثـــمـــانـــي عـــشـــرة سـ
المصادر ان السائب بن شريك قد قال 
ــده في  ــوالــ ــرســــول كــــان شــريــكــا لــ ان الــ
تــجــارة الأدم. وذكـــرت تلك المــصــادر ان 
الــرســول تــاجــر لخديجة بنت خويلد 
بالبز في سوق حباشة بتهامة وأخذ 
مــنــذ ذلـــك الـــوقـــت يــعــمــل فـــي تــجــارتــهــا 
ــن ثــــم تـــزوجـــهـــا وفــــــرد لـــهـــا مــكــانــة  ــ ومـ
خـــاصـــة ومــمــيــزة فـــي حــيــاتــه. وكــانــت 
الــســيــدة خــديــجــة مــن كــبــار تــجــار مكة 
ومن أكثرهم ثروة . وبعد نزول الوحي 
اعطى الرسول أمواله لابي سفيان بن 

حرب ليتاجر له بها.
الــى عبد مناف الذين  الــرســول  انتمى 
وصــفــوا بانهم أشـــراف الــعــرب قاطبة، 
وقد لعبوا دوراً بارزاً في انماء تجارة 
مكة المحلية والخارجية وتطويرها. 
فــقــد قـــامـــوا بــعــقــد الايــــــاف مـــع مــلــوك 
الــــــــدول المـــــجـــــاورة ورؤســـــــــاء الــقــبــائــل 
العربية المسيطرة على طرق التجارة 

الخارجية .
ــتــــجــــاري  ــد الــ ــعــ ــبــ بـــــــرز فـــــي المــــديــــنــــة الــ
ــــال انــــهــــاء ســيــطــرة  لمــســلــمــيــهــا مــــن خـ
اليهود على اقتصاد الحجاز والمدينة 
بــنــوع خـــاص، وتــمــكــن مسلمو قريش 
انتزاع دور اليهود الاقتصادي وحلوا 
مــحــلــهــم وقــــامــــوا بــتــســيــيــر الــحــمــات 
الــتــجــاريــة الـــى بـــاد الـــشـــام وســـواهـــا. 
كـــذلـــك أصـــبـــح الـــقـــرشـــيـــون قــــــادة أهـــل 
المدينة اقتصادياً واجتماعياً ودينياً 
ــــوة الـــــــرســـــــول، وتـــصـــاعـــد  ــبـ ــ بـــفـــضـــل نـ
دورهــــم فــي الــتــجــارة الــخــارجــيــة. فقد 
تجمعت لديهم كل الامكانيات المالية 
والاجـــتـــمـــاعـــيـــة والـــســـيـــاســـيـــة، والآن 
الدينية للانطلاق في تحقيق أهدافهم.

ــل إلـــى الــصــحــابــي أبــي  ــاء رجـ جـ
هريرة رضي الله عنه في شهر 
رمـــضـــان، فــقــال لـــه: دخــلــت دارا 
فــأطــعــمــونــي ولـــم أدر؟ فــقــال لــه: 
أطعمك الله وسقاك. أي لا عليه 
إثــــم؛ لأنــــه نــســي أنــــه صــائــم في 

رمضان.

ضوابط التجارة 
في الإسلام

أبو هريرة ورجل 
فطر في رمضان

أرقام قرآنية

الناس  لينطلق  د من ظهور هلال رمضان 
ّ
التأك النفير سبع مــرات للسحور بمجرّد  المغرب بضرب  يقوم أهل 

بالتهنئة بجملة )عواشر مبروكة( أي أياما مباركة مع دخول شهر الصيام بعشره الثلاثة: عشر الرحمة، وعشر 
المغفرة، وعشر العتق من النار.

لا يخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح الرقم يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان 
الرقم -كقيمة حسابية- حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده 

من علمها، وجهلها من جهلها.

هان-  من اسماء السّلع في القرآن الكريم.. الآنية- الاثاث- الاقلام- الاوتاد- الجفان- الخياط- الدِّ
ار-  القدور- القلائد- الكأس- المسد- المهد- الموازين- الاباريق- 

ّ
السراج- السرُر- صحاف- الفخ

م- الصواع- العصا- الغطاء- 
ّ
ل الاقفال- الاكواب- الاوعية- الجواب- الدّلو- الرّفرف- السرادق- السُّ

الفراش- القسطاس- القوارير- الكرسي- الماعون- المصباح- المنسأة- النمارق. 

المغرب

عادات صيام

37
في

القرآن

6 أشخاص وجبة كتف خروف محمر مغربي لـ 

الفلفل  الكمون  الزنجبيل،  الزيت  الثوم  في وعــاء عميق ضعي 
ــذه الـــتـــوابـــل حــتــى تــحــصــلــي على  ــلــــح، اخــلــطــي هــ ــود والمــ ـــ الأسـ
صلصة متجانسة )يمكنك إضافة القليل من الماء إذا احتاجت 
الــخــروف وقــومــي بوضع  الصلصة إلــى ذلــك(.احــضــري كتف 
شــقــوق صــغــيــرة بــواســطــة الــســكــن عــلــى ســطــحــه، ثـــم قــومــي 

الــتــي حــضــرتــهــا فــي الاول، قــومــي بفرك  بتتبيله بالصلصة 
الكتف جيدا بهذه الصلصة واملئي بها الشقوق. اتركي كتف 
الخروف في هذه التتبيلة لمدة ساعة من الزمن في قدر وضعيه 
على النار وسخني القليل من زيت الزيتون، ثم ضعي البصل 
وقلبيه حــتــى يــذبــل. بــعــدهــا ضــعــي كــتــف الــخــروف المــتــبــل مع 

التتبيلة و 3 أكواب من الماء، غطي القدر واتركيه على نار هادئة 
لمدة ساعة. بعد أن ينضج الكتف أزيليه من المرق وضعيه في 
صينية الفرن، ثم قومي بدهنه وضعيه في الفرن حتى يتحمر 
من الجهتين. في طبق التقديم ضعي كتف الخروف المحمر مع 

الصلصة المتبقية في القدر، وزينيه بالمكسرات.

طريقة التحضير :

المكونات :

الشيف بلال شهيتي
فندق سيتي سنتر روتانا

¶  كتف خروف بدون عظم 2000 جم

¶  زيت 40 جم

¶  ثوم 40 جم -  فلفل أبيض 15 جم

¶  بابريكا 20 جم

¶  كمون 25 جم

¶  فلفل أسود 15 جم

¶  زنجبيل 20 جم

¶  ملح 15 جم

¶  زعفران 1 جم

¶  بصل 40 جم

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

188
الكلفة

ريال

أيامه  الناس عبر  كــان لشهر الصيام مع 
المتعاقبات مواقف جــادة وأخــرى طريفة. 
العربي  لنا أســفــار الأدب والــتــراث  وروت 
ــواقــــف  الـــتـــي حــدثــت  الــكــثــيــر مـــن تـــلـــك  المــ
في رمــضــان، فاسم رمضان له رنّــة فرح 
وعذوبة على شفاه الصائمين، حيث تعقد 
لياليه المجالس وتــدار فيه الأمسيات،  في 
 

ّ
الحكايات والقصص وكل لتروى خلالها 

التي  النوادر والطرائف  الطرائف ومن تلك 
أيــام الصيام شــذرات مما  جــرت وقائعها 
خــلــده الأدبــــــاء والـــشـــعـــراء فـــي تــلــك الأيــــام 

والعصور السالفة. 

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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