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تسييس »المشاعر« سابقة تاريخية
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قال سعادة الشيخ جاسم بن عبد الرحمن آل ثاني سفير دولة 
قطر لدى مملكة تايلاند، إن رمضان بتايلاند له طابع خاص 
كون البلاد تضم نحو 4 الاف مسجد منها نحو 200 مسجد 
بالعاصمة التايلاندية بانكوك. واضاف سفير قطر في تايلاند 
أن وجود جمع من المواطنين والأخوة المقيمين من دولة قطر يعد 
من السمات المميزة للأجواء الرمضانية في العاصمة بانكوك، 
حيث إن الزيارات الأسرية والفطور الجماعي يضع سمة قطرية 
خالصة على الأجــواء الرمضانية في الغربة. واضاف سعادته 
البعثة درجت على تنظيم مأدبة إفطار داخل المستشفيات  أن 
الــقــطــريــن، حــرصــا على  المــواطــنــن  ــود  الــتــي تشهد وجـ الطبية 
توفير الأجــواء الرمضانية، وفي إطار السعي لتخفيف مشقة 

الصيام وتوفير المستلزمات الرمضانية. 

تحت عــنــوان »مــفــهــوم التنمية المــســتــدامــة فــي الإســـام » بــدأت 
التي ينظمها  الــخــضــراء،  الخيمة  أمــس الأول »الأحـــد« فعاليات 
المبارك، ومن  الطبيعة« خلال شهر رمضان  برنامج »أصدقاء 
التنمية المستدامة  التي تمت مناقشتها »مفهوم  المــحــاور  أهــم 
والــضــوابــط الشرعية لها فــي الإســــام، وتــجــارب الإســـام في 
تحقيق التنمية المستدامة والتحديات التي تواجهها في عصر 
ــرأس الــفــعــالــيــة الــدكــتــور ســيــف بــن عــلــى الحجري  الــعــولمــة«. وتــ
الــدكــتــور على  الــخــضــراء« وقدمها  البرنامج والخيمة  »رئــيــس 
حسن دبا الخبير الإعلامي والأستاذ الجامعي، وحاضر فيها 
كل من فضيلة الشيخ الدكتور  علي محيي الدين القرة داغي، 
الابــراهــيــم، د. خالد مفتاح، د.  الله  بــن عبد  وبروفيسور علي 

محمد الشياب، خبير بيئي، ود.منى مسعود.

تقدر القيمة الإجمالية لزكاة أسهم 33 شركة مدرجة في بورصة 
قطر بنحو 2.52 مليار ريــال، وذلــك عبر ضرب قيمة الزكاة التي 
قــررهــا صــنــدوق الــزكــاة فــي إجــمــالــي عـــدد الأســهــم المكتتبة بكل 

شركة، بنسبة زيادة %33.7 مقارنة بالعام الماضي.
ومقارنة بالعام الماضي فإن إجمالي الزكاة المفروضة على أسهم 
الشركات المدرجة في بورصة قطر خلال العام الماضي بلغت نحو 
1.87 مليار ريال، وفقا لما خلص إليه »رمضانيات« لواقع البيانات 
المالية لتلك الشركات بحساب القيمة الإجمالية للزكاة المتوقعة لتلك 

الشركات، عبر حصيلة ضرب نسبة تلك الزكاة.

سفيرنا في تايلاند:
الجالية القطرية تضيف 
لمسة مميزة لرمضان 

في بانكوك

مفهوم التنمية المستدامة 
والضوابط الشرعية أولى 
فعاليات الخيمة الخضراء

33.7 % زيادة في زكوات 
الشركات المدرجة بالبورصة
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مدفع الإفطار بهجة 
الأطفال في رمضان

تصوير: عمرو دياب
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تحت عنوان »مفهوم التنمية المستدامة 
فــي الإســـام » بــدأت أمــس الأول »الأحــد« 
فعاليات الخيمة الخضراء، التي ينظمها 
ــة« خـــال  ــعـ ــيـ ــبـ ــطـ ــامــــج »أصــــــدقــــــاء الـ ــرنــ بــ
شهر رمضان المــبــارك، ومــن أهــم المحاور 
الــتــي تــمــت مناقشتها »مــفــهــوم التنمية 
المستدامة والــضــوابــط الشرعية لها في 
الإســـــام، وتـــجـــارب الإســــام فــي تحقيق 
الــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة والـــتـــحـــديـــات الــتــي 
ــرأس  تــواجــهــهــا فـــي عــصــر الـــعـــولمـــة«. وتــ
الفعالية الدكتور سيف بن على الحجري 
»رئــيــس الــبــرنــامــج والــخــيــمــة الــخــضــراء« 
ــور عــــلــــى حــــســــن دبــــا  ــ ــتــ ــ ــدكــ ــ وقـــــدمـــــهـــــا الــ
ــتـــاذ الــجــامــعــي،  الــخــبــيــر الإعـــامـــي والأسـ
وحـــاضـــر فــيــهــا كـــل مـــن فــضــيــلــة الــشــيــخ 
الــدكــتــور  علي محيي الــديــن الــقــرة داغــي 
ــام لـــاتـــحـــاد الـــعـــالمـــي لــعــلــمــاء  ــعـ ــــن الـ الأمـ
المسلمين، وبروفيسور علي بن عبد الله 
الابراهيم نائب رئيس الشبكة الإقليمية 
للمسؤولية الاجتماعية، د. خالد مفتاح 
عــضــو هــيــئــة تـــدريـــس كــلــيــة الــشــرطــة، د. 
مــحــمــد الـــشـــيـــاب، خــبــيــر بــيــئــي، ود.مــنــى 

مسعود الأستاذة بالجامعة. 

أهداف التنمية

وفــي بــدايــة الفعالية أكــد الــدكــتــور سيف 
بــــــن عــــلــــى الـــــحـــــجـــــري رئـــــيـــــس الـــخـــيـــمـــة 
ــى  أن »  ــلــ ــج والـــــــــذي شــــــدد عــ ــامــ ــرنــ ــبــ والــ
لــعــام ٢٠٣٠ تجعل مــن البيئة  رؤيـــة قطر 
والــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة مــــحــــورا رئــيــســيــا 
مــن مــحــاور الــتــنــمــيــة، واوضــــح د. سيف 

ــن عـــلـــى الــــحــــجــــري ان الاســـــــــام اهـــتـــم  ــ بـ
الــى صيانتها  بــالانــســان والبيئة ودعـــا 
والحفاظ عليها للاجيال المقبلة والامــم 
المـــتـــحـــدة اهــتــمــت بــالــتــنــمــيــة المــســتــدامــة 
وفــق رؤيــة مستقبلية وحـــددت ١٧ هدفاً 
ــيـــف  لــلــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة عــــددهــــا د.سـ
فيما يلي: »القضاء على الفقر، القضاء 
عــلــى الـــجـــوع وتــحــقــيــق الأمـــــن الــغــذائــي 
لــلــزراعــة المستدامة وتحسين  والــتــرويــج 
التغذية، إنجاز حياة صحية والترويج 
ــودة  ــ ــمــــان شـــمـــولـــيـــة وجــ ــة، ضــ ــيـ ــاهـ ــرفـ ــلـ لـ
منظومة التعليم، وتحقيق المساواة بين 
الجنسين، وضمان توافر ادارة مستدامة 
ــرف الـــصـــحـــي، وضـــمـــان  ــ ــــصـ لـــلـــمـــيـــاه والـ
الحصول على الطاقة الحديثة باسعار 

معقولة موثوق بها ومستدامة«.
ــداف  ــ الــــحــــجــــري مــــعــــدداً اهــ  ومــــضــــى د. 
ــتــــرويــــج لــنــمــو  ــة  »الــ ــدامـ ــتـ ــسـ الــتــنــمــيــة المـ
ــتــــدام وعـــمـــالـــة  ــتــــصــــادي شــــامــــل ومــــســ اقــ
ــاء بــنــيــة تــحــتــيــة  ــنــ كـــامـــلـــة ومـــنـــتـــجـــة، وبــ
مرنة وتعزيز الشمولية والاستدامة في 
التصنيع وتــعــزيــز الابــتــكــار، والــحــد من 
ــل الـــبـــاد وخــارجــهــا،  ــاواة داخــ ــدم المـــسـ عـ
ــل المـــــــدن والمـــســـتـــوطـــنـــات الــبــشــريــة  ــعـ جـ
شاملة وامنة ومرنة ومستدامة، ضمان 
ــاط الإنـــتـــاج،  ــمـ الاســـتـــهـــاك المـــســـتـــدام وانـ
واتــخــاذ اجــــراءات عاجلة لمواجهة تغير 
المــوارد البحرية  المناخ وتأثيراته، حفظ 
واستخدامها المستدام من اجل التنمية 
المـــســـتـــدامـــة، تــنــشــيــط الـــشـــراكـــة الــعــالمــيــة 
ــل الــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة وتــعــزيــز  ــ مــــن اجـ
ــل الـــتـــنـــفـــيـــذ، حـــمـــايـــة واســـتـــعـــادة  ــائــ وســ
وتــعــزيــزالاســتــخــدام المــســتــدام لــاراضــي 
الــتــصــحــر  الــــغــــابــــات ومـــكـــافـــحـــة  وادارة 

ــــوه د.ســيــف  ــــف تـــدهـــور الـــتـــربـــة«. ونـ ووقـ
ــل  ــة هــــي الأمــ ــيـ ــمـ بـــــأن تـــلـــك الأهــــــــداف الأمـ
للنهوض بحياة الانــســان وتسليم بيئة 
ــــان الــدكــتــور  امـــنـــة لــاجــيــال المــقــبــلــة.  وكـ
على حسن دبا أكد في بداية الفعالية  ان 
المفهوم العام لمصطلح التنمية المستدامة 
ــــاج وتـــطـــويـــر مـــهـــارات  ــتـ ــ ــو زيــــــــادة الانـ هــ
الانـــســـان مــن اجـــل ذلـــك الـــهـــدف، وأوضـــح 
أن هـــذا المــصــطــلــح ظــهــر فــي اول منشور 
الــدولــي لحماية البيئة  اصـــدره الاتــحــاد 
سنة ١٩٨٠، قبل ان  يقدم دكتور سيف بن 

علي الحجري للتحدث عنه وتوضيحه.
لـــعـــام ٢٠٣٠ على  قــطــر   وتــســتــنــد رؤيـــــة 
أربــــع ركــائــز هـــي: الــتــنــمــيــة الاقــتــصــاديــة، 
والتنمية البشرية، والتنمية الاجتماعية، 
والتنمية البيئية، تلك الركائز سعت إلى 
اســـتـــدامـــة الــتــنــمــيــة والارتـــــقـــــاء بــنــوعــيــة 
الحياة وتعزيز الرخاء بين السكان ودعم 

الأمن والسلم الدوليين«. 
ــة  ــيــ ــــب تــــقــــاريــــر مــــؤســــســــات دولــ ــسـ ــ  وحـ
مــشــهــود لــهــا بــالــحــيــاد ركـــزت الــدولــة في 
ادارة المشاريع الوطنية، على القطاعات 

ذات الصلة المباشرة بالتنمية الوطنية، 
كالصحة والتعليم والاستثمار، حققت 
قطر من خلالها أعلى معدلات مؤشرات 
التنمية لعام 2016 / 2017، ونجحت في 
احباط جميع مخططات الحصار وباتت 

دولة جاذبة للإستثمار. 

قضايا التنمية

ــا الـــتـــنـــمـــيـــة  ــ ــايـ ــ ــــضـ  وحـــــــــول الاســـــــــــام وقـ
المستدامة تحدث فضيلة الشيخ الدكتور 

ــي الامـــن  ــ ــرة داغـ ــقـ ــن الـ ــديـ عــلــي مــحــيــي الـ
الــعــام للاتحاد العالمي لعلماء المسلمين 
الـــســـام،  واوضـــــــح » ان تــحــيــة الاســـــــام 
ــود بــــالــــســــام الامـــــــــن والامـــــــــان  ــ ــــصـ ـــقـ والمــ
للانسان والحيوان ولكل من يعيش على 
هذه الارض، وعــدد انــواع الأمــن »غذائي، 
إقتصادي، ثقافي، إجتماعي«، ثم توقف 
عــنــد »الأمــــن الــبــيــئــي« وقــــال الــقــرة داغــي 
الــلــه سبحانه وتــعــالــى جعل البيئة  »ان 
سبباً من أسباب وجود الكائنات الحية 
ومنها الــبــشــر، ولــذلــك قــدم الــحــفــاظ علي 
الــنــســل، عندما  الــحــفــاظ على  البيئة عــن 
وصف الحكام الطغاة والمنافقين بالقول 
سِدَ 

ْ
لِيُف رْضِ 

َ
فِــي الأ سَــعَــى  ــى 

َّ
ــوَل

َ
ت ا 

َ
)وَإِذ  «

ـــهُ لَا 
َّ
ــل  وَالـ

َ
ــسْــل

َّ
 وَالــن

َ
ــرْث ــحَـ ـ

ْ
فِــيــهَــا وَيُــهْــلِــكَ ال

ــــدد الـــقـــرة داغــــي«  ــــسَــــادَ(«. وشـ
َ
ــــف

ْ
يُـــحِـــبُّ ال

عـــلـــى ان الاســـــــام يـــدعـــو لــلــحــفــاظ عــلــى 
البيئة بمختلف مواردها حتى تستفيد 
ــال الـــحـــاضـــرة مـــع الأجـــيـــال  ــيــ مــنــهــا الأجــ
اللاحقة، والبيئة المستدامة هي الحفاظ 
عــلــى المــنــافــع والمــصــالــح الــتــي تتوخاها 
الأجيال الحاضرة لكن دون الإضرار بها 
حــتــى تــســتــمــر هــــذه الــبــيــئــة فـــي عطائها 
وسخائها وخيراتها وفي نسماتها وفي 

زهورها لأولادنا من بعدنا ».
واوضــــح الــدكــتــور عــلــى الــقــرة داغـــي » ان 
التنمية المستدامة تتضمن امرين الحفاظ 
الــتــلــوث  عــلــى بيئتنا نظيفة بــعــيــدة عــن 
ــا وعـــلـــى  ــهـ ــتـ ــراريـ ــمـ ــتـ ــلـــى اسـ والــــحــــفــــاظ عـ
خــيــراتــهــا، حتى لا تنقطع تلك الخيرات 
عن الاجيال اللاحقة، وكلا الامرين من اهم 

المقاصد في الشريعة الاسلامية ».
واســتــطــرد قــائــا »ان التنمية المستدامة 
تجمع بين التنمية الاقتصادية والتنمية 
ــة والـــتـــنـــمـــيـــة الـــثـــقـــافـــيـــة مــع  ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ الاجـ
ــو الــيــه  ــدعـ ــا يـ تـــطـــورهـــا انـــســـجـــامـــا مــــع مــ

الاسلام من ضرورة التطور والتقدم«.
 وقال« ان التنمية المستدامة في نظر الاسلام 
هي المسؤولية الجماعية المشتركة لكون ان 
البشرية كلها تركب سفينة ان خرقت غرقت 

وان نجت نجا كل من على ظهرها ».

الفساد البيئي

ــــرف الـــــقـــــرة داغـــــي  ــعـ ــ وفـــــــي دراســــــــــة لـــــه يـ
عناصر البيئة بأنها تشمل »الجمادات، 
ــازات  ــغــ والــــســــوائــــل المــــتــــوافــــرة فـــيـــهـــا، والــ
المختلفة، والقوى المحيطة من الجاذبية، 
والقوة الحرارية، والقوة الضوئية، وقوة 
الـــريـــاح، إضــافــة إلـــى جميع الــحــيــوانــات، 
والــنــبــاتــات والأشـــجـــار، ومـــا فــي الــبــحــار 
والــيــابــســة مــن كــائــنــات حــيــة، ومـــا شيده 
الانــســان على الأض مــن مــنــازل وقصور 
ــع لــلــعــاقــات  ــديـ ــبـ ــا والــــنــــظــــام الـ ونـــحـــوهـ
ــتـــرابـــطـــة بــــن المــــوجــــودات  المـــتـــبـــادلـــة والمـ

لتحقيق كون موزون« . 
الــدراســة  وبــشــأن الفساد البيئي اشـــارت 
ــــادرة عــــن الأمــــم  ــذرت الـــتـــقـــاريـــر الـــــصـ ــ ــ »حـ
المتحدة من حدوث كارثة مناخية يمكن 
ــان الــحــيــاة الــبــشــريــة خــال  ــ أن تــهــدد أركـ
السنوات العشر المقبلة  وأنــه إذا لم يتم 
تخفيض غـــاز ثــانــي أوكــســيــد الــكــاربــون 
فإن درجــة حــرارة الأرض ترتفع درجتين 
حتى عام 2020، كما أن نحو 600 طن من 
غاز الميثان تنبعث سنوياً من الأرض إلى 

الغلاف الجوي«.

وشــددت الدراسة على ان »القرآن الكريم 
م الأرض للإنسان 

ّ
ذكر أن الله تعالى سل

بعد أن جعلها صالحة للحياة في أفضل 
 فِي 

ْ
ــسِــدُوا

ْ
ــف

ُ
صــورهــا فــقــال تــعــالــى: )وَلَا ت

رْضِ بَعْدَ إِصْلاحِهَا (  والعلم الحديث 
َ
الأ

أيضاً يؤكد هذه المقولة وتقول: إن الأرض 
فـــي بــدايــتــهــا ، كــانــت مــحــاطــة بــالــغــازات 
الله تعالى  السامة بنسبة كبيرة، ولكن 
لـــم يــبــق مـــن غــــاز الـــكـــربـــون فـــي الـــجـــوّ إلّا 
0.03% أي ثــاثــة مــن كــل ١٠ آلاف، وهــي 
نــســبــة مــنــاســبــة لــلــحــيــاة ، بـــل هـــي نعمة 
من نعم الخالق، لأنها تعمل على تنظيم 
ــرارة عــلــى ســطــح الأرض كما  ــة الـــحـ درجــ
ورد بــذلــك فــي بــحــث جــديــد للعلماء في 
جامعة شيكاغو]23[ ، في حين أن نسبته 

في المريخ 98% وفي الزهرة %96 ».  
  الدراسة تشير ايضا الى ان الله سبحان 
وتــعــالــى كــذلــك أصــلــح الارض » بــأن أبقى 
في جــوّ الأرض نسبة من الأوكسجين في 
حــدود 20% وهــي النسبة المناسبة أيضاً 
لاستمرار الحياة ، لأنها ـ كما يقول العلم 
ـ لــو نقصت عــن 15% فـــإن الــنــار   الــحــديــث 
تــشــتــعــل، لأن كــمــيــة الأوكــســجــن لا تكفي 
للتفاعل، ولو زادت عن 25% سوف يحترق 
كــل شــيء على الأرض دون شـــرارة وإنما 
ــرى الــقــرة  ــرارة الــشــمــس«. ويــ ــ مـــن خـــال حـ
داغــي ان من بين الحلول »ترسيخ عقيدة 
أن الملك الحقيقي لله تعالى، وأن الإنسان 
ـ فهذه  ـ كــمــا ســبــق  مستخلف فــي الأرض 
العقيدة تــحــدد الملكية بتحقيق أهدافها 
المــرســومــة لــهــا، وتــجــعــل لــإنــســان رســالــة، 
وهي رسالة التعمير والاصلاح، والابتعاد 

عن التدمير والاضرار والفساد ».

مفهوم عالمي

ــتـــدامـــة   وحــــــــول مـــفـــهـــوم الـــتـــنـــمـــيـــة المـــسـ
تــحــدث  الاســتــاذ الــدكــتــور عــلــى بــن عبد 
ــيــــم  نـــائـــب رئـــيـــس الــشــبــكــة  الـــلـــه الابــــراهــ
الإقـــلـــيـــمـــيـــة لـــلـــمـــســـؤولـــيـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة  
وقــال » في سبتمبر ٢٠١٥ عقد اجتماع 
ــلـــى هــــامــــش اجــــتــــمــــاع الامـــــــم المـــتـــحـــدة  عـ
شكل أول قمة دولــي للتنمية المستدامة  
ــر إنـــتـــهـــاء فـــتـــرة ١٥ عـــامـــا تبنى  عــلــى اثــ
ــــال الـــفـــتـــرة مــــن عـــام  خـــالـــهـــا الـــعـــالـــم خـ
الـــى عـــام ٢٠١٥ حـــوالـــي ٨ اهـــداف   ٢٠٠٠
تــتــعــلــق بــالــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة  تــحــقــق 
ــا  الــتــي  ــامـ ــــ ١٥ عـ الــكــثــيــر مــنــهــا خــــال الـ
 »مع 

ً
كانت قــد مــضــت«، وأســتــطــرد قــائــا

قـــرب انــتــهــاء تــلــك الأعـــــوام شــكــلــت لجنة 
مــن كــل دول الــعــالــم  عــام ٢٠١٢  وضعت 
ــه عـــلـــى قــمــة  اســــــس  مــــشــــروع  تــــم عـــرضـ
٢٠١٥ الدولية  والتي اعتمدته وحــددت 
مــن خــالــه  ١٧ هدفا للتنمية المستدامة  
اجمع العالم على تبنيها وفيها اهداف 
ســامــيــة تــتــواكــب مـــع مــتــطــلــبــات العصر 
بحيث يتم استثمار الموارد دون نسيان 
حاجات الجيل المقبل« وخلص الابراهيم 
لـــلـــقـــول«  الــتــنــمــيــة المــســتــدامــة مــنــذ قمة 
الـــبـــرازيـــل ١٩٩٢ اصــبــحــت شـــأنـــا عــالمــيــا 
وهنالك وكالات اممية ترصد مدى تقدم 
ــانـــت الامـــــم المـــتـــحـــدة حــاضــنــة  الــــــدول وكـ
ــذلـــك فــإنــنــا في  لــلــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة، ولـ
العالم العربي في حاجة ماسة لتحقيق 
الــتــنــمــيــة المـــســـتـــدامـــة مــشــيــرا ان الــعــالــم 
العربي يحتاج استثمار مــوارده بشكل 

افضل«.

وعـــن دور قــطــر فــي مــوضــوع الاســتــدامــة 
يؤكد  دكتور محمد الشياب خبير بيئي 
الــــدول نــمــوا اقتصاديا  ان » قــطــر اســـرع 
ــذا يـــفـــاقـــم مــــن تـــحـــدي الـــحـــفـــاظ عــلــى  ــ وهــ
البيئة فيها ومن خلال خبرتي شاهدت 
٣ قــصــص نــجــاح  بــقــطــر، الــقــصــة الأولـــي 
تــــخــــص  كــــهــــرمــــاء والـــــتـــــي تـــمـــكـــنـــت مــن 
خــــــال بــــرنــــامــــج تـــرشـــيـــد والـــــــــذي يــمــثــل 
قصة نجاح في موضوع الاستدامة من 
تقليص استهلاك الكهرباء بنسبة ٢٥ ٪ 
، والقصة  واستهلاك المياه بنسبة ٣٥٪ 
الــغــاز والبترول  الثانية بمجال صناعة 
وقللت الشركة من اضــرار تلويث  الغاز 
بالبيئة بنسبة ٦٠٪، والثالثة نجاح احد 
المــشــاريــع فــي اســتــخــدام مخلفات البناء 
تـــم تــغــيــر مــواصــفــات قــطــريــة لاســتــخــدام 
المخلفات في بناء الطرق وبعض الابنية، 
وهي جهود تصب في مجال الاستدامة 

والحفاظ على البيئة.

الإفساد في الأرض

واكـــــد دكـــتـــور خـــالـــد مــفــتــاح عــضــو هيئة 
التدريس بكلية الشرطة »ان الله استخلف 
الانــــســــان ووصـــفـــتـــه المـــائـــكـــة بـــانـــه يفسد 
بـــــــالارض ويـــســـفـــك الــــدمــــاء ». واضـــــــاف » 
مـــــــــوارد الارض لاقـــامـــة  ــن  ــ ــادة مـ ــ ــفـ ــ ــتـ ــ الاسـ
الخلافة وهو امر وقتي، والمقصد الشرعي 
لــلــتــنــمــيــة هــــو اخـــــــراج المـــكـــلـــف مــــن داعـــيـــة 
هـــواه، لكون أن دائـــرة هــواه تريد الفساد، 
وهذا هو المقصد الاول للتنمية، والمقصد 
ــاســـي مـــن اقـــامـــة الــتــنــمــيــة المــســتــدامــة  الاسـ
هــو الاســتــخــاف بـــالارض واعــمــارهــا  من 
الــنــاحــيــة الــشــرعــيــة، والــتــنــمــيــة المــســتــدامــة 
كــانــت مــوجــودة فــي قصة سيدنا يوسف 
عــنــدمــا حـــل مــشــكــلــة جـــفـــاف الــنــيــل، وركـــز 
سيدنا يوسف على قضايا الامن الغذائي 
وهــــو احــــد روافـــــد الــتــنــمــيــة، واذ لــــم  تـــراع 
التنمية المقاصد الكلية  للامة لايمكن ان 
يــنــطــبــق عــلــيــهــا مــصــطــلــح تــنــمــيــة، ولــذلــك 
علينا ان لانفكر في النفس ونفكر بالوعي 
ــد الــكــلــيــة لـــامـــة لــهــذا  ــاصـ ــقـ الــجــمــعــي والمـ
نقول العبرة في التنمية بما تؤول اليه لا 
بالحال ».  وعــرض  دكتور فــراج الفزاري 
الــرؤى حــول التنمية المستدامة  المزيد من 
واشـــار الــى انــهــا ظــهــرت فــي مؤتمر دولــي 
ــام ١٩٧٢بـــــهـــــدف مــعــالــجــة قــضــايــا  ــ عـــقـــد عـ
الــبــيــئــة وحــمــايــتــهــا وتــعــرض لــلــدور الــذي 
تــلــعــبــه وزارة الــبــلــديــة والــبــيــئــة فـــي دولـــة 
قــطــر وانـــهـــا قــطــعــت مـــراحـــل مــتــقــدمــة في 
تحقيق  التنمية المــســتــدامــة، ومــن بينها 
رصـــد مـــؤشـــرات الاداء الــبــيــئــي ودراســــات 
الاثر البيئي لاي من المشروعات التنموية 
الــتــرخــيــص لأي مـــشـــروع قبيل  ولايــمــكــن 

دراسة هذا الاثر. 

دور المجتمع المدني

وتحدثت دكــتــورة منى مسعود استاذة 
المــجــتــمــع  جـــامـــعـــيـــة عــــن دور مـــنـــظـــمـــات 
المــدنــي فــي التنمية المستدامة والحفاظ 
ــيــــف يـــمـــكـــن اســـتـــغـــال  ــئـــة، وكــ ــيـ ــبـ ــلـــى الـ عـ
الموارد المتوفرة في عمل تنمية مستدامة 
ــخــــروج  ــلــ كـــمـــجـــتـــمـــع مـــــــدنـــــــي، ودعـــــــــــت لــ
بتوصيات من تلك اللقاءات للحفاظ على 

البيئة ودم التنمية المستفادة .
كــــمــــا تــــحــــدث احــــمــــد فــــتــــح الــــلــــه مـــخـــرج 

ــــي عـــن امــكــانــات اســتــثــمــار الـــنـــدوات  اذاعـ
والفعاليات المتعلقة بالبيئة في برامج 
ــنـــاس بــاهــمــيــة الـــحـــفـــاظ على  لــتــوعــيــة الـ
البيئة والتنمية المستدامة واستعرض 
تجربته في تقديم برنامج حول البيئة. 
وطــــــرحــــــت لـــطـــيـــفـــة صـــــالـــــح غـــــريـــــب مــن 
الناشطين بمجالات التنمية المستدامة 
ــيـــخ مـــفـــهـــومـــهـــا لـــدى  ــــول كــيــفــيــة تـــرسـ حــ
الافـــراد والمجتمع بمالا ينعكس بالنفع 
عـــلـــى ديـــمـــومـــتـــهـــا. وكــــــان مــحــمــد هــاشــم 
الشريف طرح قراءة في مشهد الاستدامة

إنجازات مبهرة 

وتشير تقارير مؤسسات دولية مشهود 
لها بالكفاءة والحياد ان دولة قطر حققت 
ــازات مـــبـــهـــرة بـــاعـــتـــراف المـــؤســـســـات  ــ ــجـ ــ إنـ
الدولية  تتعلق بجوانب مهمة من خطط 
التنمية المــســتــدامــة متفوقة عــلــى غالبية 
دول المــنــطــقــة بـــل واحــتــلــت مـــراكـــز عــالمــيــة 
متقدمة، وفــي ذات السياق يكشف البنك 
الــدولــي »ان  قــطــر فــي المــركــز الأول عالمياً 
فــــي مـــؤشـــر مـــتـــوســـط نــصــيــب الــــفــــرد مــن 
الــنــاتــج المــحــلــي الإجــمــالــي، )وفــقــا لتعادل 
القوة الشرائية بالأسعار الجارية(، حيث 
بــلــغ مــتــوســط نــصــيــب الـــفـــرد حـــوالـــي 74 
ألــف دولار عــام 2016، وبــلــغ مــعــدل النمو 

الاقتصادي لنفس العام حوالي %2.2.
ووفقاً لتقرير التنمية البشرية، الصادر 
عــن بــرنــامــج الأمـــم المــتــحــدة الإنــمــائــي عام 
ـــ33 عالمياً  الــ 2016 » احــتــلــت قــطــر المــرتــبــة 
فـــي مــؤشــر التنمية  مـــن أصـــل 188 دولــــة 
الــدول العربية  البشرية، وتصدرت قائمة 
ــرات الــتــنــمــيــة طـــبـــقـــا لــلــتــقــريــر  ــ ــــؤشـ فــــي مـ
ــور«.  ويــشــيــر الــتــقــريــر أن » مــعــدل  ــ ــذكـ ــ المـ
المــشــاركــة فــي قـــوة الــعــمــل بــلــغ لمــن هــم في 
الفئة العمرية 15 سنة فأعلى سجل نسبة 
84.6% عام 2016، في حين انخفض معدل 
الــبــطــالــة بــن الــشــبــاب فــي الــفــئــة العمرية 
إلــى  )15-24 ســنــة( مـــن 1.1% عـــام 2015 
ــام 2016. وارتــفــعــت نسبة  ــل مـــن 1% عـ أقـ
مــســتــخــدمــي الإنـــتـــرنـــت مــــن 91.5% عـــام 
إلـــــى 92.9% عـــــام 2016. وكــشــف   2015
التقرير انه بهذه المعطيات« تقترب دولة 
قطر في هذا المؤشر من هولندا )%93.1(، 
وتتفوق على فنلندا )92.7%(، والمملكة 
المتحدة )92.0%(«.   ووفقاً لتقرير المنتدى 
الاقتصادي العالمي »على صعيد مؤشر 
الـــعـــالمـــي 2016 /2017، فقد  الــتــنــافــســيــة 
المــرتــبــة الثانية عربياً  احتلت دولـــة قطر 
والــثــامــنــة عــشــرة عــلــى الــصــعــيــد الـــدولـــي، 
»، معتبراً أن »هــذه المــؤشــرات تمثل خير 
دليل على نجاح السياسات الاقتصادية 
الــتــي ساهمت بشكل مباشر  والتنموية 
في تعزيز تنافسية الاقتصاد الوطني«. 
الــدولــي  وأظــهــرت بيانات صــنــدوق النقد 
ــفــــوق قـــطـــر عــلــى  ــــي تــ ــــاضـ ــتــــوبــــر المـ ــــي اكــ فـ
ــاتـــج المـــحـــلـــي الإجـــمـــالـــي  ــنـ مـــؤشـــر نـــمـــو الـ
حـــول الــعــالــم، حــيــث احــتــلــت قــطــر المــرتــبــة 
الرابعة عالمياً والأولــى في الوطن العربي 
ــاون الــخــلــيــجــي  ــعــ ــتــ ومـــنـــطـــقـــة مـــجـــلـــس الــ
والشرق الأوسط، ولم يسبقها في القائمة 
ســـوى ثـــاث دول هـــي: نـــــاورو وإثــيــوبــيــا 
وتركمانستان، بينما تفوقت قطر على 
ــوى اقـــتـــصـــاديـــة عـــظـــمـــى، مـــثـــل: الــصــن  ــ قـ
ــتـــحـــدة والمـــمـــلـــكـــة المــتــحــدة  ــات المـ ــ ــــولايــ والــ

واليابان.

                                  »مفهوم التنمية المستدامة والضوابط الشرعية«                     في أولى فعاليات الخيمة الخضراء الرمضانية.. د. سيف الحجري:

             قطر أحرزت مواقع عالمية متقدمة           بمجالات تنفيذ خطط التنمية المستدامة  

¶  د. خالد مفتاح¶  على بن عبد الله¶  الدكتور سيف بن على الحجري¶  المتحدثون في الخيمة الخضراء الرمضانية ¶  د.منى مسعود¶  الدكتور على القرة داغي

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

الإسلام اهتم 
بالإنسان والبيئة 

ودعا إلى صيانتها 
والحفاظ عليها 
للأجيال المقبلة 

 17هدفاً للتنمية 
المستدامة تخدم 
رؤية ٢٠٣٠ أنجزت 
قطر الكثير منها 

 الشيخ د. 
علي القرة 

داغي: التنمية 
المستدامة »أُمنا« 

والعدوان على 
البيئة إفساد في 

الأرض

التنمية المستدامة 
في نظر الإسلام 
هي المسؤولية 

الجماعية 
المشتركة

د.علي الإبراهيم: 
التنمية المستدامة 

أصبحت شأنا 
عالميا

د. خالد مفتاح: 
علينا ألا نفكر 

بالنفس ونهتم 
بالمقاصد 

الجماعية للأمة 

د.منى مسعود: 
يتوجب استغلال 
الموارد المتوفرة 
في عمل تنمية 

مستدامة

صلاح بديوي

واشار القرة داغي الى انه »حضر مؤتمر في احدى الدول الاوروبية 
وهــنــاك قــال لــه علماء اوربــيــون نريد ان تلخص لنا موقف الاســام 
الكريم قد لخص  الــقــرآن  البيئة في كلمة واحــدة فقلت لهم،  إن  من 
لنا علاقتنا بالبيئة من خلال أننا خلقنا من الأرض، إذن فهي أمّنا، 
ولها حقوق علينا، وأنه لا يجوز لنا أن نضرّ بها، لأن الاضــرار بها 
الحفاظ على  الكريم أهمية  الــقــرآن  عــقــوق، ومــع هــذا الايــجــاز فصل 
البيئة، وحمايتها من الفساد والتلوث وكل ما يضر بها، إضافة إلى 

أن آثارها السلبية، أو الايجابية تكون للانسان، أو على الانسان« . 
وأضاف » لكون ان جدنا ادم وأمنا حواء خلقا من تراب ونحن من 

تراب ولذلك علينا ان نكون اوفياء لهذه البيئة التي خلقنا منها«.
وأستطرد »هذا الجيل له حق وعليه واجب، حقه انه يستفيد ويتمتع 

بــهــذه الــبــيــئــة، والـــواجـــب عــلــيــه ان يــحــافــظ عــلــيــهــا، وان يــطــورهــا وان 
يسلمها نظيفة للجيل الي يأتي بعده«. واستشهد القرة داغي بقول 
رْضِ بَعْدَ إِصْلاحِهَا ». ونوه 

َ
 فِي الأ

ْ
سِدُوا

ْ
ف

ُ
 ت

َ
الله سبحنه وتعالى«وَلا

الــكــريــم عقوبة اشــد مــن عقوبة الافــســاد  الــقــرآن  باننا »لا نــرى فــي 
التقتيل والصلب ولايــوجــد الصلب الا في جريمة  في الارض وهــي 
القضية تتعلق بحياة الانسان  ان هــذه  الافــســاد فــي الارض، لكون 
الرحمن في  بــســورة  الــقــرة داغـــي   الانــســان«. واستشهد  وبمصير 
القرآن الكريم التي تتحدث عن التوازن البيئي والتي قدم خلالها الله 
العلم على الانسان واشــار لتدخل الانسان وكيف  سبحانه وتعالى 
الــى »ان الارض  الــســورة تشير  البيئي ويخل به وان  الــتــوازن  يفسد 

خلقها الله لجميع المخلوقات لها حق العيش فوقها«.

القرة داغي: الأرض أمنا
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الرمضانية  الأجــــواء  السفير حدثنا عــن  ســعــادة 
في تايلاند؟ 

◗ قـــبـــل الـــحـــديـــث عــــن الأجـــــــــواء الـــرمـــضـــانـــيـــة 
بــمــمــلــكــة تـــايـــانـــد، يــطــيــب لـــي أن أنــتــهــز هــذه 
المناسبة لرفع خالص التهاني والتبريكات 
إلى مقام حضرة صاحب السمو الشيخ تميم 
البلاد المفدى )حفظه  بن حمد آل ثاني، أمير 
الوالد الشيخ  الله(، ولصاحب السمو الأمير 
حــمــد بــن خليفة آل ثــانــي )حــفــظــه الــلــه( وإلــى 
الشعب القطري الكريم بمناسبة حلول شهر 
رمــضــان المـــبـــارك، ســائــلــن الــلــه أن يعيد هــذه 
المناسبة ودولتنا تنعم بالأمن والعز والرخاء 
فـــي ظـــل الـــقـــيـــادة الـــرشـــيـــدة لــحــضــرة صــاحــب 

السمو الأمير المفدى. 
بــالــنــســبــة لـــأجـــواء الــرمــضــانــيــة فــي تــايــانــد، 
فهي تتميز بكونها ذات طابع خاص. فالبلاد 
تحتوي على نحو أربــعــة آلاف مسجد منها 
قــرابــة الـــــ200 فــي الــعــاصــمــة بــانــكــوك، وتتميز 
بإتاحتها لصلاة التراويح والشعائر الدينية 
طيلة الشهر المبارك، كذلك تتميز المساجد على 
الـــســـواء بــوجــود أئــمــة وخــطــبــاء مــن خريجي 

المراكز الدينية المرموقة بالشرق الأوسط. 
ــوة  ــ ــــود جــمــع مـــن المـــواطـــنـــن والأخـ ويـــعـــد وجـ
المــقــيــمــن مــن دولـــة قــطــر مــن الــســمــات المــمــيــزة 
لــأجــواء الرمضانية فــي العاصمة بانكوك، 
حيث أن الزيارات الأسرية والفطور الجماعي 
يـــضـــع ســـمـــة قـــطـــريـــة خـــالـــصـــة عـــلـــى الأجــــــواء 

الرمضانية في الغربة.  

كيف تبدأ يومك في رمضان؟ 
◗ كــمــا تــعــلــم، فــشــهــر رمـــضـــان فـــرصـــة كــبــيــرة 
ــبــــادة. ودرجــــت  لــتــنــظــيــم أوقــــــات الــعــمــل والــــعــ
الــبــاكــر لتناول  الــصــبــاح  على الاستيقاظ فــي 
وجبة السحور مع الأسرة وأداء صلاة الفجر، 
ــة ومــــبــــاشــــرة الالــــتــــزامــــات  ــلـ والـــــذهـــــاب لمـــواصـ

المهنية بمقر البعثة. 

هـــل هــنــاك اخـــتـــاف تــشــعــر بـــه بـــن رمـــضـــان في 
الدوحة ورمضان في تايلاند؟ 

◗ صــحــيــح أن رمــضــان فــي الـــدوحـــة لــه طــابــع 

مــخــتــلــف كـــونـــه يـــكـــون وســــط الأســـــرة والأهــــل 
والأقــارب،  لاسيما مع تميز المجتمع القطري 
ــفــــة،  ــكـــرث الـــتـــضـــامـــن والألــ بــــعــــادات أصـــيـــلـــة تـ
وتجمع العائلات والأقارب على مائدة واحدة 
خــال الشهر المــبــارك. وبحكم وجــود عــدد من 
الأخــــــوة والمـــواطـــنـــن الــقــطــريــن فـــي تــايــانــد 
جــــاءوا بــغــرض الــعــاج والاســتــشــفــاء الطبي، 
فإننا نحرص على استمرار الألفة والترحيب 
بــــالــــضــــيــــوف والأقـــــــــــــارب والأصـــــــدقـــــــاء بــمــقــر 
مجلس رئــيــس الــبــعــثــة، ولــعــل وجـــود الأخــوة 
الذين هم ليسوا ســوى أخ أو أخت  القطريين 
أو والد، وهم من العوامل التي تهون الأجواء 

الرمضانية بعيداً عن وطننا الحبيب. 

ــيــة فـــي شهر  ــاء الــجــال ــنـ ــع أبـ هـــل لـــديـــك تـــواصـــل مـ
رمضان؟

◗ أهـــل قــطــر مــحــور اهــتــمــام رئــيــســي لأنشطة 
ــى الـــتـــوجـــيـــهـــات فــي  ــ ــة إلـ ــافــ الـــبـــعـــثـــة، وبــــالإضــ
الاســـــــراع بــتــذلــيــل كـــافـــة الــعــقــبــات الــرئــيــســيــة 
ــيـــاق خـــطـــط وبـــرامـــج  ــتـــي تـــواجـــهـــهـــم فــــي سـ الـ
الـــدولـــة لــخــدمــة ورعـــايـــة المـــرضـــى بـــالـــخـــارج، 
ــة إفــطــار  ــأدبـ فـــدرجـــت الــبــعــثــة عــلــى تــنــظــيــم مـ
ــتــــي تــشــهــد  داخـــــــل المـــســـتـــشـــفـــيـــات الـــطـــبـــيـــة الــ
ــقـــطـــريـــن، حـــرصـــا عــلــى  وجــــــود المــــواطــــنــــن الـ
توفير الأجواء الرمضانية، وفي إطار السعي 
لتخفيف مشقة الصيام وتوفير المستلزمات 

الرمضانية.

هل توجد أنشطة دبلوماسية تقوم بها أو تشارك 
بها عادة في رمضان؟

ــة فــــي عـــدد  ــاركــ ــلـــى المــــشــ ◗ درجـــــــت الـــبـــعـــثـــة عـ
ــة الــــرســــمــــيــــة،  ــيــ ــاســ ــومــ ــلــ ــدبــ ــة الــ ــ ــطـ ــ ــــشـ ــن الأنـ ــ مــ
ــا تــقــيــم إقــــامــــة مــــأدبــــة إفــــطــــار خـــال  ــهـ كـــمـــا أنـ
ــان المـــــبـــــارك بـــمـــشـــاركـــة رؤســــــاء  ــ ــــضـ شـــهـــر رمـ
البعثات الدبلوماسية والقنصلية العربية 
والإسلامية، والمنظمات الدولية والإقليمية، 
ومنسوبي مكتب شيخ الإســام في تايلاند، 
ــاء الــجــامــعــات والمــؤســســات الإسلامية  ورؤســ

التايلاندية.

مـــاذا عــن أبـــرز الأطــبــاق والمـــأكـــولات الــتــي تتصدر 
المائدة الرمضانية؟ 

◗ مطبخنا القطري ثري بالأطباق والمأكولات 
ــل الـــثـــريـــد  ــثــ ــة مــ ــيـ ــبـ ــعـ ــشـ ــا الأكــــــــــات الـ ــمــ ــيــ لاســ
ــــك لا يــمــنــع أنـــنـــي أتـــنـــاول ما  والـــهـــريـــس. وذلـ
يوجد على مائدة الطعام التي اعدتها أسرتي 
في المنزل أو مع الأخوة والمواطنين والجالية 

التايلاندية.
 

هل تفضل أن تكون عازما أو معزوما في أول أيام 
الشهر الفضيل؟ 

ــؤال صـــعـــب لـــلـــغـــايـــة، فـــبـــخـــاف  ــ ــســ ــ ◗ هــــــذا الــ

التي تقع على  الالتزامات الوظيفية والمهنية 
عــاتــقــي. فــإنــنــي شخصياً قــد أفــضــل أن أكــون 
الــقــطــريــن، ليس  عــازمــا للصائمين والأخــــوة 
فقط بــغــرض الإطــعــام والــحــصــول على الأجــر 
الــلــه سبحانه  والــثــواب والـــذي نحتسبه عند 
وتعالي، بل كذلك لتوفير الأجواء الرمضانية 
القطرية ووجود المقدرة على مساعدة الأخوة 
القطريين واضــفــاء تــراثــنــا الأصــيــل ســـواء في 
التي تجمعنا  المجلس أو على موائد الطعام 

وتقوي أواصر الترابط والتراحم. 
ذلـــك لا يمنع أنــنــي فــي الــوقــت ذاتــــه، لا أمــانــع 
أن أكـــون ضيفاً فــي مــنــازل الأهـــل والأصــدقــاء 
التايلانديين  والأقــارب القطريين والمسؤولين 

المسلمين.

التي تفتقدها في  القطرية  الــعــادات والطقوس  ما 
تايلاند؟

◗ الأجـــــواء الأســـريـــة بــالــطــبــع واحــــدة مــن أهــم 
ســـمـــات رمـــضـــان فـــي قـــطـــر، حــيــث إن الــشــهــر 
المــــبــــارك مــنــاســبــة لــتــقــويــة أواصـــــــر الـــتـــرابـــط 
ــاء، إضــافــة  ــ ــدقـ ــ والـــتـــراحـــم مـــع الأقــــــارب والأصـ
الــعــادات والتقاليد  إلــى الــحــرص على إحــيــاء 
ــتــــوارثــــة عــــن الأجــــــــداد مـــثـــل الــغــبــقــة ولــيــلــة  المــ
الــقــرنــقــعــوه، والمــجــالــس الــيــومــيــة بــعــد صــاة 

التراويح و حتى ساعات السحور. 

هل يحاول السفير الدخول إلى المطبخ؟ 
◗ السفير رب أســرة فــي المــقــام الأول وموظف 
لــدى الــدولــة ثانياً، ولا أجــد حرجاً فــي دخــول 
المطبخ فــي بعض الأوقـــات للتأكد مــن عملية 
الإشــــــراف وتــوفــيــر عــنــاصــر المــطــبــخ الــقــطــري 
والمأكولات المفضلة سواء لإقامة مأدبة إفطار 
الـــخـــاص بمقر  بــمــجــلــســي  بــالمــســتــشــفــيــات أو 

السكن. 

كلمة أخيرة توجهها للجالية القطرية في تايلاند؟ 
◗ كـــل عــــام وأنـــتـــم بـــأهـــل بــخــيــر ودوحـــــة الــعــز 
دائماً في سلام وأمان تحت قيادتنا الرشيدة، 
ونــســعــد كــثــيــراً بـــرؤيـــاكـــم فـــي شــهــر رمــضــان 
ــراً أبــــــــواب الـــبـــعـــثـــة مــفــتــوحــة  ــ ــيـ ــ المـــــبـــــارك، وأخـ
البعثة لا  الدبلوماسيين وأعــضــاء  وإخــوانــي 

يقصرون.

الشيخ جاسم بن عبد الرحمن آل ثاني
:»  سفيرنا لدى مملكة تايلاند لـ »

الجالية القطرية تضيف لمسة 
مميزة لرمضان في بانكوك

قال سعادة الشيخ جاسم بن عبد الرحمن آل ثاني سفير دولة قطر لدى مملكة تايلاند، إن رمضان بتايلاند له طابع خاص كون البلاد 
تضم نحو 4 الاف مسجد منها نحو 200 مسجد بالعاصمة التايلاندية بانكوك. واضاف سفير قطر في تايلاند أن وجود جمع من 
المواطنين والأخوة المقيمين من دولة قطر  يعد من السمات المميزة للأجواء الرمضانية في العاصمة بانكوك، حيث إن الزيارات 
الأسرية والفطور الجماعي يضع سمة قطرية خالصة على الأجواء الرمضانية في الغربة. واضاف سعادته أن البعثة درجت على تنظيم 
مأدبة إفطار داخل المستشفيات الطبية التي تشهد وجود المواطنين القطريين، حرصاً على توفير الأجواء الرمضانية، وفي إطار 
السعي لتخفيف مشقة الصيام وتوفير المستلزمات الرمضانية. وأقام سعادة الشيخ جاسم السبت الماضي إفطار السفارة بحضور 
رؤساء البعثات الدبلوماسية والقنصلية العربية والإسلامية، والمنظمات الدولية والإقليمية، وفضيلة شيخ الإسلام ومنسوبي مكتب 

¶  الشيخ جاسم بن عبد الرحمن آل ثانيشيخ الإسلام في تايلاند، ورؤساء الجامعات والمؤسسات الإسلامية التايلاندية.

¶  الشيخ جاسم وفضيلة شيخ الإسلام في تايلاند¶  السفير يتوسط بعض من الدبلوماسيين

حـوار: شوقي مهدي

¶  سفيرنا في تايلاند يتوسط عددا من أصحاب السعادة رؤساء البعثات الدبلوماسية
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أنــه لا يــجــوز تأخير  نــص العلماء على 
إخــراج الــزكــاة عن وقتها إلا لعذر، مثل 
غياب المال، أو انتظار إعطائها لصالح 
أو جار، بشرط أن يكون الانتظار يسيراً.
ويــجــب عــلــى مـــن يــؤخــر الـــزكـــاة الــتــوبــة 
بــــإخــــراج زكـــاتـــه ولا ينتظر  ــادرة  ــ ــبـ ــ والمـ
ــا، وذلــــــــك لــــقــــول الـــلـــه  ــ ــادمــ ــ بـــهـــا حــــــولا قــ
 )

َ
كَاة

َّ
الز ــوا 

ُ
وَآت  

َ
لاة قِيمُوا الصَّ

َ
)وَأ تعالى: 
]البقرة:43[.

ــة هـــنـــا أن الأمــــــر المــطــلــق  ــ ــــدلالـ ووجــــــه الـ
يقتضي الفور، كما هو مقرر عند علماء 
الأصـــول، ولأن الــزكــاة حــق يجب صرفه 
إلـــى مــن تــوجــهــت المــطــالــبــة بــالــدفــع إليه 
فلم يجز له التأخير كالوديعة إذا طالب 

بها صاحبها. 
وحولان الحول شرط في وجوب الزكاة 
لمــا أخــرجــه الــتــرمــذي وغــيــره مــن حديث 
ابن عمر أن رســول الله صلى الله عليه 
ــالًا فـــا زكـــاة  ــال: مـــن اســتــفــاد مــ وســلــم قــ
عليه حتى يحول عليه الحول عند ربه.

ــإذا حـــال الـــحـــول وجـــب الإخـــــراج فـــوراً  فــ
ولا يجوز أي تأخير، وذلك يعني أن من 
ملك نصاباً في اليوم الخامس من شهر 
 يجب عليه أن يخرجها في 

ً
المحرم مثلا

نفس اليوم من السنة القمرية الموالية، 
وذلك بحسب فتوى إسلام ويب التابع 

لوزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية.
أمـــا مـــن يــفــضــل مـــن الأفـــــراد والــشــركــات 
إخراج الزكوات في رمضان بغية الأجر 
المضاعف، فقد أجاز علماء إخراج الزكاة 
فــي رمــضــان وقــبــل أن تتم الــحــول بغية 
الأجر المضاعف، بشرط أن يكون نصاب 
الـــزكـــاة كـــامـــا، لمـــا ورد عـــن ابــــن عــبــاس 
رضي الله عنه أنه كان يخرج زكاته قبل 

أن تحل.
لكن يشترط عدم تأخير دفع الزكاة إلى 
رمضان إذا اكتمل النصاب وحال عليها 

الحول قبل رمضان.
ــى  ــ ــ وقــــــــــــــــدر مـــــــــراقـــــــــبـــــــــون تــــــــحــــــــدثــــــــوا إلـ
»رمضانيات« إقبال الأفــراد والشركات 
ــلــــى إخـــــــــــراج الـــــــزكـــــــوات خـــــــال شــهــر  عــ

رمضان بثلاث أضعاف، حيث تستقبل 
المؤسسات الخيرية خلال شهر رمضان 
ثلاث أضعاف ما تستقبله خلال الأشهر 

الأخرى. 
وأطـــــــلـــــــق صـــــــنـــــــدوق الــــــــزكــــــــاة بـــــــــــوزارة 
ــــاف والـــشـــؤون الإســامــيــة العديد  الأوقـ
مـــن الــخــدمــات الــتــي مـــن شــأنــهــا تذليل 
العقبات أمــام الأفــراد والشركات للإلمام 
بمبالغ الزكاة الواجب تأديتها، وطرق 

دفعها.
ومـــن أبـــرز هـــذه الــخــدمــات حــســاب زكــاة 
الأســــهــــم، وزكـــــــاة المـــــــال، وزكـــــــاة الـــذهـــب 
ــاة الـــشـــركـــات. بــالإضــافــة  ــ والــفــضــة، وزكـ
إلــى طلب الــفــتــوى، وخــدمــات المتبرعين 
كــالــتــحــصــيــل الــســريــع وطــلــب مــحــصــل، 
والاســتــقــطــاعــات الــشــهــريــة، وصــنــاديــق 
الـــزكـــاة. وإمــكــانــيــة الــتــبــرع إلــكــتــرونــيــا، 

والإيداع في الحسابات المصرفية.

يجوز إخراج الزكاة قبل الحول .. وتأخيرها إلى رمضان غير جائز

33.7 % زيادة في زكوات الشركات المدرجة ببورصة قطر

¶  مبنى صندوق الزكاة

¶  صفحة صندوق الزكاة عبر الموقع

تقدر القيمة الإجمالية لزكاة أسهم 33 
شــركــة مــدرجــة فــي بــورصــة قطر بنحو 
2.52 مـــلـــيـــار ريـــــــال، وذلــــــك عـــبـــر ضـــرب 
قيمة الزكاة التي قررها صندوق الزكاة 
فــي إجمالي عــدد الأســهــم المكتتبة بكل 
شـــركـــة، بــنــســبــة زيـــــادة 33.7% مــقــارنــة 

بالعام الماضي.
ومــقــارنــة بــالــعــام المــاضــي فـــإن إجمالي 
الــزكــاة المــفــروضــة على أســهــم الشركات 
المـــدرجـــة فــي بــورصــة قــطــر خـــال الــعــام 
المــاضــي بلغت نــحــو 1.87 مــلــيــار ريـــال، 
وفقا لما خلص إليه »رمضانيات« لواقع 
البيانات المالية لتلك الشركات بحساب 
القيمة الإجمالية للزكاة المتوقعة لتلك 
الـــشـــركـــات، عــبــر حــصــيــلــة ضــــرب نسبة 
تلك الزكاة فى إجمالي عــدد اسهم تلك 
الشركات، واستنادا لحسابات صندوق 
الزكاة التابع لــوزارة الأوقــاف والشئون 
ــــذي حـــدد نــســبــة الــزكــاة  الإســـامـــيـــة، والـ

لأسهم 32 شركة مدرجة فى البورصة.
بــــالــــعــــام 2018 تــشــيــر  يــتــعــلــق  ــا  ــمـ ــيـ وفـ
الــبــيــانــات الــتــي رصــدهــا »رمــضــانــيــات« 
الــى أن مصرف قطر الإســامــي يتصدر 
القائمة مــن حيث القيمة بنحو 432.4 
مــلــيــون ريــــال، حــيــث تــبــلــغ قــيــمــة الــزكــاة 
للسهم الواحد 1.83 ريال، في حين تبلغ 
الأســـهـــم المــكــتــتــبــة 236.3 مــلــيــون ســهــم، 
وتحل شركة أوريـــدو في المركز الثاني 
بــنــحــو 346 مــلــيــون ريــــــال، عــبــر ضــرب 
قيمة الزكاة للسهم والبالغة 1.08 ريال 
فـــي 320.32 مــلــيــون ســـهـــم، وثــالــثــا من 
حيث القيمة حل مصرف الريان بنحو 
330 مليون ريــال، بعد أن قــدر صندوق 
الزكاة قيمة زكاة السهم الواحد بـ 0.44 
ريــــــال/ لــلــســهــم، بــإجــمــالــي عــــدد أســهــم 

مكتتب 750 مليون سهم.
الـــجـــديـــر بـــالـــذكـــر أن بـــيـــانـــات صــنــدوق 

الزكاة أشارت إلى أن شركة زاد القابضة 
تــــقــــوم بــــــإخــــــراج الــــــزكــــــاة تـــلـــقـــائـــيـــا عــن 
المساهمين، فــي حــن أوضــحــت بيانات 
الصندوق ان شركة المستلزمات الطبية 
المــالــي 2017، كما  لا زكـــاة عليها للعام 
الــصــنــدوق فــرق قيمة  تضمنت بيانات 
زكاة على شركة الخور والذخيرة وهي 
شركة مساهمة خاصة بواقع 0.09 ريال 

للسهم الواحد.
وبحسب صندوق الزكاة القطري هناك 
طــريــقــتــان لإخــــراج زكـــاة الأســـهـــم، حيث 
تختلفان باختلاف نية المزكي باقتناء 

السهم.
ــــى إن كـــان صــاحــب الــســهــم اقتنى  الأولـ
ــيــــع، ســـــــواء كـــانـــت  ــبــ ــغــــرض الــ الـــســـهـــم لــ
، أو عند ارتفاع 

ً
صــورة البيع مــضــاربــة

أســـعـــار الأســـهـــم، فــفــي المــحــصــلــة هـــو لم 
يشترِ الأسهم إلا للاستفادة من الربح 
ــذي يــزكــي  ــ الـــحـــاصـــل بــبــيــع الـــســـهـــم. والــ
سهمه بتقويم السهم فــي وقــت إخــراج 
ــرج مــن  ــخــ ــــول، ويــ ــــحـ ــاة بـــنـــهـــايـــة الـ ــ ــزكـ ــ الـ
الــقــيــمــة الــســوقــيــة لــلــســهــم ربــــع الــعــشــر. 

مثاله: 1000 سهم × قيمة السهم × 2.5 
نسبة الزكاة 

ــانـــي فـــيـــكـــون صـــاحـــب الأســـهـــم  أمـــــا الـــثـ
اشــتــراهــا بنية الاحــتــفــاظ بــهــا لــأربــاح 
الــســنــويــة، وهـــنـــاك أيـــضـــا صــــور أخـــرى 
ــنــــدرج تـــحـــت هـــــذا الــــنــــوع، مـــنـــهـــا: مــن  تــ
ــبــــروا، أو  ــكــ ــا لأبـــنـــائـــه حـــتـــى يــ ــراهــ ــتــ اشــ
اشـــتـــراهـــا لــلــحــاجــة فــقــط فــهــو لا ينظر 
لأســـعـــار الأســـهـــم فـــي الـــســـوق ارتــفــاعــا 
وهبوطاً لكنه يبيع فقط وقــت حاجته، 
أو كبيراً في السن اشترى الأسهم وهو 

لا علم له بسوق الأسهم.
فــفــي هـــذه الــحــالات يــخــرج المــزكــي زكــاة 
أســـهـــمـــه بـــالـــنـــظـــر لمـــــوجـــــودات الـــشـــركـــة 
والـــتـــزامـــاتـــهـــا المـــالـــيـــة فـــي مــيــزانــيــاتــهــا 
ــقــــوم بــــه فــي  الـــســـنـــويـــة، وهـــــــذا الأمـــــــر يــ
صندوق الزكاة في قطر، بإخراج نشرة 

صندوق الزكاة السنوية.
وطريقة حساب الزكاة في هــذه الحالة 
هي: بضرب عدد الأسهم بالنسبة التي 

تقابلها، في وقت إخراج زكاته.
مثالها: 1000 سهم × نسبة زكاة السهم.

المــدرجــة في بورصة قطر يتيح  إلــى حساب زكــوات الأسهم  بالإضافة 
ــاف والــشــؤون الإســامــيــة حساب زكــوات  ــوزارة الأوقـ صــنــدوق الــزكــاة بـ
الــذهــب والــفــضــة والأوراق الــنــقــديــة مــن خـــال مــوقــعــه الــرســمــي، وذلــك 
في إطــار جهود الصندوق للتيسير على المزكين وأصــحــاب الشركات 

حساب زكواتهم المتعيّنة عليهم.
وأكــد محمد جابر البريدي رئيس قسم خدمات الزكاة بأن الصندوق 
يعمل بصورة مستمرة على ابتكار وتطوير الوسائل التي تسهل على 
الجمهور حساب زكواتهم من خلال موقع صندوق الزكاة على الشبكة 
العنكبوتية، كما يعمل الصندوق على إطلاق تطبيق لحساب الزكوات 

عبر الهواتف الذكية في المستقبل القريب، للتيسير على المزكين.
ــقـــوم بـــحـــســـاب زكــــــاة الـــشـــركـــات  ــأن الـــصـــنـــدوق يـ ــ وأضـــــــاف الـــبـــريـــدي بـ
والمـــؤســـســـات الاقــتــصــاديــة المــخــتــلــفــة خــــال فــتــرة وجـــيـــزة بــعــد تلقيه 
الميزانية العمومية لهذه الجهات، ويصدر الصندوق سنويا نشرة زكاة 
الأسهم للشركات المساهمة والمــدرجــة في بورصة قطر، والتي تسهل 

على المساهمين إخراج ما يتوجب على أسهمهم من زكوات.
وأوضـــح رئــيــس قسم خــدمــات الــزكــاة أنــه مــن خــال بــرنــامــج »حاسبة 
الزكاة« وعبر موقع صندوق الزكاة يمكن التعرف على طريقة حساب 
زكاة الذهب من أي عيار كان، بعد بلوغه النصاب وهو ما يساوي )85( 
جراما من الذهب الخالص عيار )24(، حيث إنه إذا كان أقل من ذلك فلا 
تجب فيه الزكاة حتى تتم إعادته إلى أصله وهو: عيار )24(، فمثلا: إذا 
كانت سيدة تمتلك عقداً من الذهب من عيار )18( يبلغ وزنه ألف جرام، 
فتتم عملية حساب زكاته على النحو التالي: 1000×18÷24=750 جراماً 
الــزكــاة. وبهذه الطريقة يتم حساب الزكاة لأي  عيار )24(، وفيه تجب 

عيار من الذهب.
كما تتم عملية حساب زكاة الأوراق المالية باستخدام حاسبة الزكاة، 
وذلك بإدخال المبلغ المالي بالضغط على علامة الإضافة المعينة على 
الحاسبة مع ملاحظة أنه بإمكان المستخدم إضافة أكثر من مبلغ، مع 
مراعاة السعر الحالي لجرام الذهب من عيار )24( اليوم 154.42 ريال 
قطري، ولأن نصاب الزكاة هو )85( جرام ذهب فيصبح المبلغ المستحق 

للزكاة هو 13125.70 ريال قطري.
ولحساب زكــاة الأسهم يطلب برنامج الحاسبة من المستخدم إدخــال 
كمية الأســهــم بالضغط على علامة الإضــافــة المعينة مــع ملاحظة أنه 
يمكنه إضــافــة أكــثــر مــن شــركــة مــع تــحــديــد الــنــيــة مــن عملية الــشــراء، 
وتحديد كمية كــل نــوع مــن الأســهــم، والسعر المــعــروض هــو سعر آخر 
إغلاق للسهم، ويحتسب منه ربع العشر، في حال كانت النية للتجارة 
اليومية، أما إذا كانت الزكاة للريع السنوي، فتحسب بناتج ضرب زكاة 

السهم الواحد × عدد الأسهم المملوكة للشخص.
الــزكــوات المتعينة عليه فإن  وحــتــى يسهل على مــالــك الأســهــم حــســاب 
برنامج الحاسبة يحيل المستخدم ومــن خــال رابــط على نشرة زكــاة 
الأسهم للشركات المساهمة والمدرجة في بورصة قطر عن السنة المالية 

المنتهية في عام 2017.

»حاسبة الزكاة« تتيح حساب 
زكوات الذهب والنقد

33 شركة بالبورصة 2.5 مليار ريال زكاة أسهم 

مصطفى شاهين
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قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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تــســيــيــس الــســعــوديــة لــلــمــشــاعــر المــقــدســة، 
ســــــابــــــقــــــة فـــــــــي الــــــــتــــــــاريــــــــخ الإســـــــــامـــــــــي، 
ــرة ورقـــــة  ــ ــمـ ــ ــعـ ــ ــــج والـ ــــحـ ــا الـ ــهــ ــدامــ ــخــ ــتــ واســ
للضغط السياسي على الدول المخالفة لها 
في الرأي والمنافسة لها في السياسات، أو 
لتغيير مــواقــف بعضها حتى وإن كانت 
لــهــا، لتأييد سياساتها ضــد من  صديقة 
الــتــوجــه، كما يــحــدث الآن مع  يخالفونها 
قطر، نهج غير مسؤول، يستحق المساءلة 

والإدانة على أوسع نطاق«.
ــة حـــرمـــان  ــعـــوديـ ــل الـــســـلـــطـــات الـــسـ ــواصــ تــ
المواطنين والمقيمين في قطر من أداء عمرة 
رمضان، لغاية الابتزاز ومحاولات تشكيل 
ضغط ســيــاســي، لاسيما وأن زيـــارة بيت 
الله الحرام إحدى العبادات المفضلة التي 
الله  يتقرب بها المواطنون والمقيمون إلى 
ــراءات  ــ ــدأت إجــ ــ ــل فـــي رمـــضـــان. وبــ عـــز وجــ
تفويج المعتمرين قبل أكثر من شهر، وفقاً 
للحصص المحددة لها من قبل وزارة الحج 
والعمرة السعودية، في ظل تغييب متعمد 

للمعتمرين القطريين.
أقــل من  الــحــوادث المتتالية خــال  وتشير 
ــرار  ــ ــــى إصـ ــنـــذ بــــدايــــة الـــحـــصـــار إلـ ــام ومـ ــ عـ
المملكة العربية السعودية بالمضي قدماً 
لعرض مسلسل تسييس الشعائر الدينية.

ــادث طـــرد المعتمرين بــعــد إعــان  ومــثــل حـ
الحصار الغاشم على قطر بداية لسلسلة 
مــــن الإجــــــــــــراءات الابـــــتـــــزازيـــــة، تـــبـــعـــه عـــدة 
حوادث كمنع 39 معتمراً من الصعود على 
إلـــى المملكة  مــن طــائــرة عــمــانــيــة متجهة 
بطلب من السلطات السعودية، بالإضافة 
إلـــى احــتــجــاز أكــثــر مــن 20 قــطــريــا بمطار 

جدة ليومين ثم ترحيلهم إلى الكويت.
وعــلــم »رمـــضـــانـــيـــات« أن الــلــقــاء الــــذي تــمّ 
بين ممثلين من وزارة الأوقـــاف والشؤون 
ــا  ــهـ ــرتـ ــيـ ــظـ الــــديــــنــــيــــة فــــــي دولــــــــــة قــــطــــر ونـ
اللقاء  السعودية، بطلب من الأخيرة، لكن 

لم يخرج بأية نتائج إيجابية.
ويـــعـــكـــس كـــــل ذلــــــك الابــــــتــــــزاز المـــتـــواصـــل 
للسلطات السعودية وتعنتها في إجــراء 
أي تــســهــيــات حقيقية للمعتمرين، كما 
ــل مــنــع الــحــج  يــعــكــس نــيــتــهــا عــلــى تـــواصـ
الـــعـــام الـــحـــالـــي، وتـــكـــرار ســيــنــاريــو الــعــام 
 في ظل انعدام التنسيق ما 

ً
الماضي، خاصة

بــن وزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية، 
الــســعــوديــة، فيما  الــحــج والــعــمــرة  ووزارة 
ــــي المـــمـــلـــكـــة لا  ــات فـ ــطـ ــلـ ــسـ يـــتـــعـــلـــق كــــــون الـ
ــالات، الـــتـــي تــأتــيــهــا  ــ ــــصـ تـــتـــجـــاوب مـــع الاتـ
الــقــطــريــة منذ  الـــحـــج والـــعـــمـــرة  مـــن إدارة 
المــاضــي. وفــي نفس السياق  موسم الحج 
أكــــدت الــلــجــنــة الــوطــنــيــة لــحــقــوق الإنــســان 
أن الـــحـــرمـــن الــشــريــفــن مــغــلــق فـــي وجــه 
المعتمرين والحجاج من دولــة قطر،  كما 
أن حــمــات الــحــج تــكــبــدت خــســائــر طائلة. 
ــاولات لثني  ــحــ ــن كـــافـــة المــ ــم مـ ــرغـ وعـــلـــى الـ
المــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة عـــن قـــرارهـــا 
الــديــنــيــة، إلا أن  الــشــعــائــر  بــمــنــع تسييس 
ت سلطات 

ّ
جدِ بسبب تعن

ُ
تلك الجهود لم ت

ــكـــرت الــلــجــنــة الــوطــنــيــة  ــنـ ــتـ المـــمـــلـــكـــة. واسـ
ــمـــادي المــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة في  تـ

تضليل المجتمع الدولي ونشر ادعاءات لا 
أساس لها، في ردّها على رسالة المقررين 
الــخــواص بمجلس حقوق الإنــســان للأمم 
بـــأداء  الــســمــاح للقطريين  المــتــحــدة، تــزعــم 
ــاذ آلــيــات  مــنــاســك الـــحـــج والـــعـــمـــرة واتــــخــ

لمعالجة تظلمات المتضررين.
ــيـــس الــلــجــنــة الـــوطـــنـــيـــة لــحــقــوق  ــال رئـ ــ وقــ
الإنـــســـان الــدكــتــور عــلــي بــن صــمــيــخ المــري 
ــن الـــحـــصـــار لم  وبـــعـــد مـــــرور عــــام كـــامـــل مـ
تتخذ الدول المحاصرة أي إجراء لإنصاف 
تـــزال سلطات المملكة  المــتــضــرريــن. كما لا 
تــحــرم المــواطــنــن والمــقــيــمــن فـــي قــطــر من 

أهـــم حــقــوقــهــم الأســاســيــة، وعــــدم الــســمــاح 
لــهــم بـــــأداء مــنــاســك الــعــمــرة والـــحـــج، ومــا 
تــزال العراقيل ذاتها قائمة، برغم نــداءات 
المقررين الخواص واللقاءات العديدة مع 
المفوضية السامية لحقوق الإنسان.  وثمّن 
ــداء الــعــاجــل  ــنـ د.عـــلـــي بـــن صــمــيــخ المــــري الـ
الــذي أصــدره ستة مقررين خــواص، لافتاً 
إلى أن الرسائل التي وجهوها لحكومات 
الــدول الثلاث، هي الأولــى من نوعها منذ 
بـــدايـــة الأزمـــــــة، وخـــطـــوة مــهــمــة لإنــصــاف 
الضحايا، بما في ذلك ضحايا انتهاكات 

الحق في ممارسة الشعائر الدينية.
وأكــــد عـــزم الــلــجــنــة الــوطــنــيــة دعــــوة المــقــرر 
ــد إلــــــى إصــــــدار  ــقـ ــتـ ــعـ الـــــخـــــاص بـــحـــريـــة المـ
ــداء عـــاجـــل لــلــســلــطــات الــســعــوديــة حــول  ــ نـ
استمرارها في انتهاك الحق في ممارسة 
الــشــعــائــر الــديــنــيــة، ودعـــوتـــه لـــزيـــارة قطر 
ــا، لـــلـــوقـــوف عـــلـــى حــجــم  ــعـ ــة مـ ــعـــوديـ والـــسـ
الــحــاصــل للمشاعر  المــعــانــاة والــتــســيــيــس 
ــنــــن  الــــديــــنــــيــــة، ورصـــــــــد شـــــكـــــاوى المــــواطــ
والمقيمين في قطر إزاء استمرار العراقيل 

أمام حقهم في الحج والعمرة بلا قيود.
ــخــــاص بــحــريــة  ــرر الــ ــقــ ــالــــب د.المـــــــــري المــ وطــ
المــعــتــقــد بــتــضــمــن تــقــريــره الــســنــوي الـــذي 
ــوق الإنـــــســـــان حـــول  ــقــ ســـيـــرفـــع لمـــجـــلـــس حــ
القضية، وهــذه خطوة مهمة جــدا، ونؤكد 
أنــــه طـــالمـــا اســـتـــمـــرت ســلــطــات المــمــلــكــة في 
ــل  ــيــ ــراقــ ــعــ تـــســـيـــيـــس المـــــشـــــاعـــــر ووضــــــــــع الــ

والــصــعــوبــات أمــــام الــحــجــاج والمــعــتــمــريــن 
ــألـــة  مـــــن دولــــــــة قــــطــــر، فــــســــوف نــــضــــع المـــسـ
عــلــى أجـــنـــدات الآلـــيـــات والــهــيــئــات الأمــمــيــة 
لحقوق الإنسان، وسندخل القضية ضمن 
معالجات منظومة الأمــم المتحدة لحقوق 

الإنسان«.

خطورة تسييس المشاعر

وأكـــدت اللجنة الوطنية لحقوق الإنسان 
ــة قـــطـــر انـــهـــا لــــن تـــألـــو جـــهـــدا حــتــى  بــــدولــ
المــواطــنــن والمقيمين  أمـــام  ــرفــع العراقيل 

ُ
ت

فـــي قــطــر لاســـتـــعـــادة حــقــهــم فـــي مــمــارســة 
ــرح قــضــيــة الــحــج  الــشــعــائــر الــديــنــيــة، وطـــ
ــات مــنــظــومــة  ــيــ ــي مــخــتــلــف آلــ والــــعــــمــــرة فــ
حــقــوق الإنـــســـان الــتــابــعــة لــأمــم المــتــحــدة، 
ــات والإجـــــــــــراءات  ــ ــيـ ــ واســـتـــنـــفـــاد كــــافــــة الآلـ
القانونية لإجبار سلطات المملكة العربية 
السعودية على التراجع عن انتهاكاتها، 
المــشــاعــر الدينية،  والــتــوقــف عــن تسييس 
لاســيّــمــا بعد فشل كــل مــحــاولات الــحــوار، 
وآخرها اللقاء الذي تمّ بين وزارة الأوقاف 
والشؤون الدينية في دولة قطر ونظيرتها 
ــرة، دون  ــ ــيــ ــ ــة، بـــطـــلـــب مــــن الأخــ ــعــــوديــ الــــســ
جــدوى. كما أكــدت اللجنة التزامها بطرح 
مسألة تعويضات حملات الحج والعمرة 
فــي المــحــافــل الــدولــيــة إلــى أن يتم إنصاف 
ــعـــي ســلــطــات  ــتــــضــــرريــــن، ويــــجــــب أن تـ المــ

ــعــــوديــــة خـــطـــورة  ــة الـــعـــربـــيـــة الــــســ ــكـ ــلـ ــمـ المـ
تسييسها للمشاعر والآثـــار الناجمة عن 
تــلــك الانــتــهــاكــات عــلــى صـــورة المملكة في 

العالم الإسلامي، والعالم بأسره«.

خسائر الحملات

يــــذكــــر أن الـــحـــمـــات الـــقـــطـــريـــة كــــانــــت قــد 
تـــعـــرضـــت لـــخـــســـائـــر فـــــادحـــــة، يــوضــحــهــا 
الـــتـــقـــريـــر الــــصــــادر عــــن الــلــجــنــة الــوطــنــيــة 
لحقـوق الإنسان، فقد تواصلت اللجنة مع 
ثماني حــمــات وحصلت مــن مسؤوليها 
على حصيلة خسائرها في العام الماضي 
ــال،  ــ ــان 7 مــــايــــن ريــ ــرقــ ــفــ وهـــــــي: حـــمـــلـــة الــ
وحــمــلــة الـــركـــن الــخــامــس 4 مــايــن ريـــال، 
الــحــمــادي 2 مليون ريـــال، وحملة  وحملة 
ــال، وحــمــلــة الــهــدى 2.7  لبيك 6 مــايــن ريــ
مــلــيــون ريــــال، وحــمــلــة الــتــوبــة 2.7 مليون 
ريــال، وحملة قطر 400 ألف ريــال، وحملة 
الــقــدس 3  حــاتــم 2.7 مليون ريـــال، وحملة 
مــايــن ريـــــال، ويـــقـــدر إجــمــالــي الــخــســائــر 
الــــذي دعــــا اللجنة  بــــ 30.5 مــلــيــون، الأمــــر 
ــنــــيــــة لــــحــــقــــوق الإنــــــســــــان فـــــي قـــطـــر،  الــــوطــ
ــراد  إلـــى المــطــالــبــة بـــضـــرورة تــعــويــض الأفــ
والــشــركــات والمــكــاتــب وجميع المؤسسات 
الــعــامــلــة ســنــويــا، فــي شـــأن الــحــج والــذيــن 
تــضــررت مصالحهم الاقــتــصــاديــة، بشكل 

كبير في كل من دولتي قطر والسعودية.

تسييس السعودية للمشاعر المقدسة سابقة في التاريخ الإسلامي

عمرة رمضان.. ابتزاز متواصل ومحاولات للضغط السياسي

¶  مليون مسلم في قطر ممنوعون من أداء العمرة خلال شهر رمضان

¶  د.علي بن صميخ المري

مصطفى شاهين

طالب الأمين العام للاتحاد العالمي لعلماء المسلمين فضيلة الشيخ د. علي القره داغي 
باستثمار شهر رمضان المعظم بالتقرب إلى الله عز وجل بإصلاح ذات البين، بين 
إلــى توقف الحصار ونبذ  أو دولا، داعياً  أو حكاماً  المسلمين ســواء كانت شعوباً 
القطيعة بين الإخوة الأشقاء، مؤكداً أن الشر يكمن في قطع أواصر المحبة ووشائج 

النسب، وعلائق الأخوة وروابط الأسرة والعشيرة.
كما شدد في نفس الوقت على ضرورة ألا يؤثر ذلك على أداء شعائر العمرة والحج، 

وعدم إدخال الشعائر الدينية في الخلافات السياسية.
وأكـــد فضيلته أن واجـــب العلماء الآن فــي هــذه الأزمـــة هــو الــدعــوة والــصــدع بالحق 
والدعوة إلى الصلح والمصالحة وعدم الوقوف مع الظلم أياً كان، وقال: لا يجوز أن 
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صَرُونَ«، مشيراً إلى أن الله أمر بالانحياز للحق وعدم الركون 
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الربانية أو يكونوا  العلماء الذين لا يريدون أن ينالوا صفة  الناس أو  مقبول لعامة 
ورثة للأنبياء، موضحاً أن العلماء أمناء على هذه الشريعة وهم شهداء على الناس 
بالحق، ولا يجوز أن يكتموا شهادتهم ولا يجوز أن تكون باطلة أو مزورة، يجب ألا 

يخافوا في الله لومة لائم، يدعون لما فيه خير الأمة.
وحول الزج بمن يصدع بالحق من العلماء من السجون أكد القرة داغي أن ذلك لا 
يجب أن يكون ذلك دعوة للسكوت والتخاذل، مضيفاً أن واجب العلماء أن يجمعوا 
الأمة ويصدعوا بقول الحق، وقد وصفهم الله تعالى بأنهم يقولون الحق ولا يخافون 
ى 
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هِ حَسِيبًا{. وحول الموقف الشرعي لمن عزم الحج والعمرة، ولكن ظروف المقاطعة 
َّ
بِالل

منعته، أكد فضيلته أنه يمكن لمن نوى الحج ولم يتمكن من أدائه لظروف الحصار أن 
يتصدق بقيمة مصروفاته وله الأجر، مشدداً على أنه لا يجوز شرعاً وبإجماع الآراء 

أن تصل المقاطعة بين الدول إلى منع من يريد الحج والعمرة من أدائهما.

د. القره داغي: مطالب بعدم
 الزج بالشعائر الدينية

 في الخلافات السياسية

الــدكــتــور محمد  الــشــيــخ  لــفــت فضيلة 
الــــــدول  بــــعــــض  إغـــــــــراء  أن  ــر  ــيـ ــغـ الـــصـ
الأفــريــقــيــة بـــزيـــادة أعـــــداد حــجــاجــهــا 
حتى تــشــارك فــي حــصــار قــطــر، يعد 
ــى أن  ــ مـــن قــبــيــل الابــــتــــزاز، مــشــيــراً إل
ــددت  ــ ــت هُـ ــتـــي رفـــضـ بـــعـــض الـــــــدول الـ
بــســحــب الـــنـــســـب مـــنـــهـــا، الأمـــــر الـــذي 

يعتبر تسييسا صريحا للحج.
وبـــن د. الــصــغــيــر أن تــســيــيــس الــحــج 
الحج  بتدويل  أي مطالبة  وأن  جريمة 
جريمة أيــضــا، لافــتــا إلــى ضـــرورة أن 
يـــكـــون هـــنـــاك إجـــــــراءات تــضــمــن أداء 

جـــمـــيـــع المـــســـلـــمـــن لـــشـــعـــيـــرتـــي الــحــج 
والعمرة دون أي تضييق، لا سيما مع 
الــكــريــم، حيث  دخـــول شهر رمــضــان 
يفضل المواطنون والمقيمون في قطر 

الذهاب لأداء العمرة.
وأشـــار د. الصغير إلــى مــا حــدث مع 
الــقــطــريــن بــعــد فـــرض الــحــصــار يعد 
سابقة تحدث الأول في التاريخ، بمنع 
شعب بأكمله من الحج، مؤكداً أن ذلك 
يــعــد نــوعــا مـــن الــظــلــم والــتــعــدي على 
الـــلـــه، وهـــو أمـــر يــنــذر بعقوبة  ــدود  حــ
كــبــيــرة، مـــؤكـــداً أن مـــا صـــد أحـــد من 

ــل الــلــه له  الــنــاس عــن بــيــت الــلــه إلا عــجَّ
العقوبة.

العرب  أن  إلــى  الصغير  د.  أشــار  كما 
ــه عــز  ــلـ فـــهـــم الـ وقــــريــــش تـــحـــديـــداً شـــرَّ
ــرم، لـــكـــن قــريــشــا  ــحــ ــ ــــل بـــخـــدمـــة ال وجـ
لــم تمنع أحـــداً قــط عــن زيـــارة الــحــرم، 
وكان الواحد منهم يرى مَن قتل أخا 
أبا ولا يصده عن الحرم، بل ربما  أو 
لـــو ســألــه إحـــرامـــا أعـــطـــاه إيــــاه، ولــكــن 
يــضــيــقــون بــأهــل الـــعـــدل والـــحـــق، فما 
الله  الله صلى  منعوا أحــداً إلا رســول 

عليه وسلم.

أنه لا ينبغي  وشــدد د. الصغير على 
الله عز وجــل بخدمة  على من شرفه 
الـــحـــرمـــن الــشــريــفــن أن يــصــد أحـــداً 
ــــروع الإنــســان  ــلــه، أمـــا أن يُ عــن بــيــت ال
فــي الــحــرم ويــصــبــح دخـــول الحرمين 
يخضع للموجات السياسية فهذا من 
الفظائع، مشيراً  وأفظع  الكبائر  أكبر 
إلى أن السعودية سلمت حجاجاً من 
ليبيا لحفتر، بالإضافة إلى الممنوعين 
ــن الـــحـــج مــنــذ الانــــقــــاب فـــي مصر  مـ
وهـــــذا كـــلـــه يـــعـــد مـــن قــبــيــل تــســيــيــس 

الحج.

د. الصغير: الصد عن بيت الله الحرام ينذر بعقوبة كبيرة

¶  د. محمد الصغير ‏
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يــعــيــش أكـــثـــر مـــن 25٪ مـــن ســـكـــان الــعــالــم 
الإســامــي فــي جــنــوب شـــرق آســيــا، وتمثل 
ماليزيا وإندونيسيا وحدهما 245 مليون 
الــعــام. ومن  مسلم يصومون رمــضــان هــذا 
هذا المنطلق ، بدأت جوجل بفهم السلوكيات 
ــذا الاحـــتـــفـــال  ــ ــاه هـ ــــف المـــتـــغـــيـــرة تـــجـ ــواقـ ــ والمـ
ــة الـــبـــحـــوث  ــ ــالـ ــ ــع وكـ ــ ــنــــوي ، وعـــمـــلـــت مـ ــــســ ال
لـ 500  الإستراتيجية الآسيوية بعمل مسح 
مــشــارك ومــقــابــلــة 40 شخصا فــي كــل من 

إندونيسيا وماليزيا.
البحث  اتجاهات  نظرت جوجل بعمق على 
وتــطــبــيــقــات يــوتــيــوب للكشف عــن الأنــمــاط 
الــنــاشــئــة خــــال شــهــر رمـــضـــان وخــرجــت 
بنتائج وقصص رائعة عن كيفية مساهمة 
الحديث  التكنولوجيا للمسلمين في العصر 
ــنــفــس والمـــثـــابـــرة  عــلــى الــجــمــع بـــن ضــبــط ال
الـــضـــروريـــة إلــــى جـــانـــب حــيــاتــهــم الــيــومــيــة 
المزدحمة. الإيمان له أهمية قصوى بالنسبة 
للمسلمين، خــاصــة خـــال شــهــر رمــضــان، 
وكذلك الأســرة والحياة الاجتماعية وكسب 
المــســاعــدة في  للتكنولوجيا  الــعــيــش. يمكن 
كل هذه الأمــور بعدة طرق، فيما يلي بعض 

الأمثلة:

إلـــى المـــواد  الــوصــول  1- تحسين 
التكنولوجيا  الدينية.. يمكن أن تساعد 
الــقــرآن وتعاليمه  الــنــاس على الــوصــول إلــى 
أكــبــر، وتسهل للأشخاص قضاء  بسهولة 
أوقات رائعة خاصة إذا كانت مع الأسرة. في 
ارتفاعًا بنسبة  العام الماضي  الــواقــع، شهد 
45٪ في الاستفسارات الدينية في ماليزيا 

 بعام 2016.
ً
و34٪ في إندونيسيا مقارنة

وكــــان هــنــاك ارتـــفـــاع تــدريــجــي فــي عمليات 
بــرمــضــان في  البحث بمواضيع ذات صلة 
إندونيسيا وبــدأت قبل أسبوعين من شهر 
ــوال الــشــهــر الــكــريــم  رمـــضـــان واســتــمــرت طــ

حتى وصلت ذروتها خلال أيام العيد.

2- الــتــخــطــيــط لـــلـــصـــاة.. لمــســاعــدة 
الناس على متابعة ممارساتهم اليومية في 
رمــضــان، ذكــر 71٪ مــن المــالــيــزيــن و٪61 
أنهم  الـــدراســـة  الإنــدونــيــســيــن شملتهم  مــن 
أو مــواقــع على  يــنــوون اســتــخــدام تطبيقات 
الإنترنت ذات توجه إسلامي . وعلى سبيل 
 Muslim بـــرو مسلم( المــثــال شهد تطبيق 
تــنــزيــل  أكـــثـــر مـــن 45 مــلــيــون عــمــلــيــة   )Pro
ــــي مــلــيــونــي مــســتــخــدم نــشــط  ــوال ــه حــ ــديــ ــ ول
يــومــيًــا . ونــظــرًا لــحــدوث اختناقات مــروريــة 
في كوالالمبور وجاكرتا ، فإن وجود تطبيق 
يعرف ويذكر بأوقات الصلاة يشكل فارقا 
بين ترتيب يوم العمل ووقت الإفطار ويجنب 
ــوع فـــي مــــأزق المـــــرور عــنــد رفــــع الأذان  ــوقـ الـ

للصلاة.

3- تسهيل التبرعات الخيرية.. 
إن الاعــتــنــاء بالفقراء والمــســاكــن مــن أركــان 
الإســـام الأســاســيــة وهــو مــا يــتــزايــد بشكل 
خــاص خــال شهر رمــضــان. ويتضح ذلك 
على الإنترنت أكثر من أي وقت مضى، من 
الزكاة، والتي  البحث عن  خلال استعلامات 
شهدت نموا بلغ 1.75% في ماليزيا و2.6 % 
في إندونيسيا، مع وجود اختلافات طفيفة 

بين الاثنين.
ــاء الــطــابــع  ــفــ ــا، حـــيـــث يـــتـــم إضــ ــزيـ ــيـ ــالـ ــي مـ فــ
ــاة عــلــى  ــ ــــزكـ ــي عـــلـــى مــــدفــــوعــــات الـ المـــؤســـسـ
مــســتــوى الـــدولـــة، فـــإن عــمــلــيــات الــبــحــث ذات 

الــصــلــة بــالــزكــاة تــتــركــز فــي الاســتــعــام عن 
ــة  ــدولـ مـــؤســـســـة الــــزكــــاة الـــخـــاصـــة بــخــطــة الـ

وخيارات السداد عبر الإنترنت.
فـــي إنــدونــيــســيــا، تــتــضــمــن الاســتــفــســارات 
ــا شــامــلــة مـــن أجــل 

ً
المــتــعــلــقــة بــالــزكــاة أبــحــاث

البحث عــن تفاصيل مــحــددة، بما فــي ذلك 
التعريف بالزكاة، ولماذا يتعين على المسلمين 
المساهمة، وكيف يمكنهم تقديم المساهمات، 

وأين تدفع الزكاة.

4- الـــرســـائـــل الـــروحـــيـــة مـــن خــال 
الفيديو.. يرتفع بشكل عام محتوى الفيديو 
عبر الإنترنت خلال شهر رمضان، مع زيادة 
البحث على يوتيوب بنسبة تصل إلى  طلبات 
40٪ خــال الــفــتــرة. وفــي الــوقــت الـــذي ترتفع 
فــيــه نــســبــة مـــشـــاهـــدة مــعــظــم فـــئـــات المــحــتــوى 
الكريم، صــرح 54٪ من  الشهر  المرئي خــال 
مــشــاهــدي الــفــيــديــو عـــن رغــبــتــهــم بــمــشــاهــدة 
المحتوى الروحي أو الديني. وينعكس هذا الأمر 
في زيــادة عمليات البحث عن المحتوى الديني 
على يوتيوب و48٪ و58٪ من وقت المشاهدة 
الدينية خــال شهر رمضان  الفيديو  لمقاطع 
التوالي مقارنة  في إندونيسيا وماليزيا على 

بالشهور الأخرى.

5- وقت الإفطار هو وقت الأسرة.. 
عــلــى الـــرغـــم مـــن أن رمـــضـــان يــتــركــز حــول 
الصيام، إلا أن التقاليد المتعلقة بالطعام لها 
الــقــدر مــن الأهــمــيــة. ويتجلى ذلــك في  نفس 
زيادة طلبات البحث المتعلقة بالأغذية بنسبة 
220٪ خلال شهر رمضان في إندونيسيا 
مــالــيــزيــا. كما ترتفع عمليات  و140٪ فــي 
ــبـــرامـــج  ــات الـــفـــيـــديـــو والـ ــفــ الـــبـــحـــث عــــن وصــ
يــوتــيــوب، مــع زيـــادة بنسبة  التعليمية على 
35٪ في إندونيسيا وزيـــادة بنسبة ٪28 
الــســؤال عن وجبات  في ماليزيا. عندما تم 
معينة للإفطار في رمضان ذكر 76٪ من 

المــالــيــزيــن ممن  الإنــدونــيــســيــن و67٪ مــن 
شملهم الاستطلاع إنهم يفضلون وجبات 
المــنــزل – وهــو أمــر غير مفاجئ  لأن وجبة 

الإفطار يتم تناولها فى المنزل.
لكن هناك جهد هائل يبذل في سبيل قضاء 
إلى  الــعــودة   ومحاولة 

ً
أولا العائلة  الــوقــت مــع 

المــنــزل فــي الــوقــت المــنــاســب لــتــنــاول الإفــطــار 
لــو كــان ذلــك يعني الالــتــقــاء لتناول  – حتى 
ــذ الــطــعــام في  الــطــعــام فـــي المــطــاعــم ، أو أخــ
الطريق إلى المنزل ، أو الاتصال عبر مكالمة 
المكتب. ويتضح ذلك  أو  السيارة  فيديو من 
مـــن خــــال زيـــــادة فـــي عــمــلــيــات الــبــحــث عن 
المطاعم بعد أسبوعين مــن شهر رمــضــان، 
ــل الـــكـــلـــمـــات  ــر . وتــــصــ ــطـ ــفـ ــد الـ ــيـ وخـــــــال عـ
إلــى ذروتها  الرئيسية ذات الصلة بالمخابز 
في الأسبوع الأخير من شهر رمضان،  كما 
تزداد عمليات البحث عن الوجبات السريعة 
تدريجياً خلال شهر رمضان ، وتشهد نمواً 
السريعة  الخدمة  بمعدل 1.6X فــي مطاعم 

خلال شهر رمضان.

6- مساعدة الإنترنت في العثور 
على الــهــدايــا.. فــي الــتــقــويــم الإســامــي، 
بــدايــات جديدة  إلــى  الفضيل  الشهر  يشير 
ــراء  ــة لـــشـ ــنـ ــبــــر مـــنـــاســـبـــة فــــي الـــسـ ــي أكــ ــ وهــ
كـــل شــــيء مـــن المـــابـــس وأحــــــدث الأجـــهـــزة 
ــبـــذل المـــهـــاجـــرون قــصــارى  ــكــتــرونــيــة ويـ الإل

جهدهم لتلبية توقعات العائلة.

ــــات..  ــــوضـ المـ 7- مـــواكـــبـــة أحـــــــدث 
التعاليم الدينية  استعدادًا لعيد الفطر، تحث 
العيد بنظافة وارتــدء أفضل  على استقبال 
المــابــس الــجــديــدة والــقــيــام بتجهيز المــنــازل 
لــلــزيــارات، وينعكس هــذا الأمــر فــي عمليات 
 

ً
الــبــحــث عــلــى الإنــتــرنــت والــتــي تشهد إقــبــال

ــرون فــقــط  ــتـ ــشـ ــاس لا يـ ــنــ ــ ــرًا. بـــعـــض ال ــيــ ــبــ كــ
لأنفسهم ولكن أيضا لأحبائهم .

8- تخطيط رحلة العودة للأهل.. 
المــســلــمــون فـــي جــمــيــع أنـــحـــاء إنــدونــيــســيــا 
وماليزيا يعودون لمناطقهم للاحتفال بعيد 
الــفــطــر. فــي إنــدونــيــســيــا وحــدهــا ، يــقــوم ما 
مــلــيــون شــخــص بتعبئة  بــنــحــو 19  يـــقـــدر 
حــقــائــبــهــم والــســفــر فـــي وقـــت واحــــد .غــالــبــا 
مــا تــكــون الــحــافــات والــقــطــارات هــي أفضل 
إلــى المنزل، وهــو ما يفسر  طريقة للوصول 
الخاصة  البحث  سبب زيـــادة اســتــفــســارات 
بتذاكر القطارات والحافلات في جميع أنحاء 

إندونيسيا خلال أيام العيد.
وهـــنـــاك أيــضــا ارتـــفـــاع فـــي عــمــلــيــات البحث 
عن التذاكر في اللحظة الأخيرة خلال شهر 
رمضان. في إندونيسيا، شهد عــام 2017 
زيادة قدرت بـ 1.6 ضعف في طلبات البحث 
اللحظة الأخــيــرة )مع  القطار في  عن تذكرة 
ظهور طــفــرات فــي نفس الــيــوم الــذي تــم فيه 
إصدار تذاكر للبيع( ، في حين لم يكن هناك 
أي ارتــفــاع خــال شهر رمــضــان وقبله في 
أكثر  أن  إلــى استنتاجنا  ، مما أدى  ماليزيا 
الـــنـــاس يــمــيــلــون الـــى إســـتـــخـــدام  الــســيــارات 

للعودة الى مناطقهم.

9- الـــبـــقـــاء عـــلـــى اتــــصــــال طــــوال 
ــع ســفــر الإنــدونــيــســيــن إلــى  الــعــطــلــة.. مـ
مــنــازلــهــم، غــالــبًــا إلـــى المــنــاطــق الــريــفــيــة التي 
تعاني من ضعف في شبكة الاتصال عبر 
الــهــاتــف الــخــلــوي، يستعد الــنــاس مــن خلال 
تــحــديــد أفــضــل الــشــبــكــات المــتــاحــة وتخزين 
الفيديو  تــدفــق  الــتــي تضمن  الــبــيــانــات  حـــزم 
البحث عن  الفترة. يبدأ هــذا  المستمر طــوال 
المتنقلة في الصعود قبل أسبوع من  الحزم 
الفطر ، حيث يحرص الإندونيسيون  عيد 

ارسال التهاني والتبريكات بالعيد.

10- التواصل عبر مكالمة الفيديو.. 
ن التكنولوجيا الإندونيسيين والماليزيين 

ّ
تمك

الوقت مع عائلاتهم طوال  من قضاء بعض 
الشهر الــخــاص. يــقــول جــاكــرتــا دانــيــل )27 
ــا( وســــانــــدي )22  ــامـ ــانـــي )29 عـ ــا( ويـ ــامـ عـ
عاماً(: “إذا لم أتمكن من الذهاب إلى مسقط 
رأسي والالتقاء بأفراد عائلتي )غالباً لأنني 
مشغول بالعمل(، عــادة مــا أتصل بهم من 
خلال مكالمة فيديو.” قد نأخذ بعض الصور 
الفطر.  العائلية ونسجل فيديو خــال عيد 
ــا مــكــالمــة فــيــديــو مــع أقـــارب 

ً
قــد نــجــري أيــض

يعيشون بعيدًا. ” ما أعمله عادة خلال عيد 
الــفــطــر هــو مــكــالمــة فــيــديــو مــع أفــــراد عائلتي 
الـــذيـــن يــعــيــشــون فـــي مــســقــط رأســــــي“. أمــا 
إلى منازلهم في  العودة  الذين يقررون عدم 
 من 

ً
العيد ، فيمكنهم الذهاب إلى الخارج بدلا

ذلك، وهو ما يلاحظ في زيادة السفر الدولي 
بأكثر مــن 1.5 مــرة قبل شهرين مــن شهر 
رمضان وأكثر من 1.8 مرة في البحث عن 

أماكن للإقامة خلال شهر رمضان.

ــام  رمــضــان مــوســم الـــتـــواصـــل.. مــثــل هـــذه الأيـ
تتطلب صــبــرا وإبـــداء أعــلــى درجـــات الاحــتــرام 
ــاء ومـــن  ــ ــدقـ ــ والـــحـــســـاســـيـــة خـــاصـــة مــــن الأصـ
العلامات التجارية خلال فترة الصيام . حملة 
الدعائية  الماليزية )بتروناس(  البترول  شركة 
مـــثـــال جــيــد عــلــى فــهــم واحـــتـــضـــان  الــعــامــة 
الــتــجــاريــة لــجــوهــر الــصــيــام حــيــث عكست في 
هذا الإعــان صــورة جميلة لرمضان من أحد 

القرى الماليزية.
ــو الاعــــتــــراف بــــأن الــشــهــر  ــا نــحــتــاجــه هـ ــل مـ كـ
ــا صــعــبــا لأولــئــك 

ً
الــكــريــم يــمــكــن أن يــكــون وقــت

الذين يكافحون من أجل الحصول على قوت 
الــصــيــام يساعد المسلمين على بناء  يــومــهــم. 
التعاطف مــع مــن هــم أقــل حظا ، ويــوفــر رؤيــة 
الروحي  الجانب  واضحة تساهم في تحسين 
التي تراقب  التجارية  العلامات   . لدى الانسان 
هذا وتتواصل مع المستهلكين بطريقة حقيقية 
وعاطفية من المحتمل أن تحقق نجاحاً كبيراً.

كيف تساعد التكنولوجيا 
المسلمين على صيام رمضان؟
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1 - اذهـــب لــتــنــاول الإفــطــار في 
الأزرق، في  الــجــامــع  ســـاحـــات 
منطقة السلطان أحمد؛ ذلك أن 
ــعــائــات تــذهــب هــنــاك  مــعــظــم ال
ــهــــواء  ــ ــار فــــي ال ــ ــطـ ــ لـــتـــنـــاول الإفـ

الطلق.

المـــقـــاهـــي  ــة  فــــرصــ انـــتـــهـــز   -  2
ــة والــــبــــحــــريــــة فــي  ــيــ ــفــ ــيــ ــــرصــ ال
مــنــطــقــة الأورتــــكــــوي؛ ذلـــك أنــهــا 
من أجمل ما قد تــرى في هذه 
المنطقة  هــذه  المــديــنــة، وتشتهر 
ــبــــاق الـــكـــبـــاب  ــأطــ خـــصـــيـــصـــا بــ
الكومبير،  وبــطــاطــا  الأورفــلــلــي 
وحــــــاول تــــــذوّق هــــذه الأطــعــمــة 
الأكشاك  مــن  الجميلة  التركية 

المنتشرة هناك.

ــارع الاســـتـــقـــال واحـــد  ــ 3 - شـ
من أفضل الأماكن لتختار من 
بــن مــقــاهــيــه ومــطــاعــمــه، تحيّ 
فــرصــة الــفــطــور ومـــا يــلــيــه من 
ــلـــســـات جـــمـــيـــلـــة، واحـــتـــســـي  جـ
الــقــهــوة الــتــركــيــة هــنــاك واخــتــر 
مـــــن بـــــن أطـــــيـــــاف الـــحـــلـــويـــات 
الــتــركــيــة الــكــثــيــرة الــتــي ستجد 
ــاك  ــنـ ــا مـــنـــتـــشـــرة هـ ــرهــ ــاجــ ــتــ مــ

بكثرة.

ــاول  ــنـ تـ ــــك  ــذل كــ بـــإمـــكـــانـــكِ   -  4
ــارك عـــلـــى مــــن يـــخـــت فــي  ــطــ إفــ
ــق الــــبــــســــفــــور، ســتــجــد  ــيـ مـــضـ
اللطيفة  الفعاليات  مــن  الكثير 
ــذه المــــراكــــب الــتــي  ــ عـــلـــى مــــن هـ
ــيــــم إفــــــــطــــــــارات وســـــهـــــرات  ــقــ تــ

رمضانية عائلية.

5 - إن كنت مــن عــشــاق الأكــل 
البحري، فلعل جزيرة الأميرات 
ــه قــبــل  ـــوجّــ وجـــهـــتـــكِ المـــثـــلـــى، تـ
الإفطار بحوالي ساعة ونصف 
فـــــي مــــركــــب نــــحــــو الــــجــــزيــــرة، 
ــاك انــتــقــي أكـــلـــك الــبــحــري  ــنـ وهـ
الذي ترغبين، وستجده يُشوى 
الإفــطــار،  بيل 

ُ
ق أمــامــك  يُقلى  أو 

البحر. بجانب 

6 - السهرات المولوية موجودة 
بــكــثــرة فـــي إســطــنــبــول، ابــحــث 
الصوفية  الزوايا  عن كثير من 
بمنطقة  تــحــيــط  تــجــدهــا  الـــتـــي 
الـــــســـــلـــــطـــــان أحــــــمــــــد وقــــصــــر 
ـــي، وســـتـــنـــعـــم هـــنـــاك  ــابـ ــكــ ــوبــ تــ
بـــأوقـــات روحـــانـــيـــة ووجــدانــيــة 

عالية.

7- لا تــنــس تــســوّق الــفــوانــيــس 
وديكورات رمضان ومأكولاته 
من البازارات التركية الشهيرة، 
المصري  الــبــازار  لــديــكِ تحديداً 
إذ يحفلان  ــازار«  ــ بـ و»غـــرانـــد« 
بــجــمــيــع مــا قــد يــتــبــادر لذهنك 
ــا وتـــذكـــارات  مـــن تـــوابـــل وهـــدايـ
ــور فــلــكــلــوريــة، خــاصــة في  وأمــ

مساءات رمضان.

للاستمتاع 
بأجواء رمضان 
في إسطنبول

بــكــتــارا التي  تستقطب مــيــرة رمــضــان 
دخــلــت أســبــوعــهــا الــثــانــي زوار الــحــي 
ــــدت المـــنـــتـــجـــات  ــهـ ــ ــيــــث شـ الــــثــــقــــافــــي، حــ
ــيــــة المـــحـــلـــيـــة الــــتــــي تــعــرضــهــا  ــذائــ ــغــ الــ
الشركات والمحلات بالمنطقة الجنوبية 
لكتارا، إقبالًا كبيراً من قبل المتسوقين 
الذين تدفقوا لشراء كافة ما يحتاجونه 
فــــي الـــشـــهـــر الـــكـــريـــم مــــن الـــخـــضـــروات 
والفاكهة، واللحوم والدواجن والألبان 
ــة  ــافــ ــر، بــــالإضــ ــ ــائـ ــ ــــصـ ــعـ ــ والأجـــــــبـــــــان والـ
ــى أنــــــواع الـــتـــمـــور وأصــــنــــاف الــعــســل  إلــ
الــطــبــيــعــي، فــضــا عــلــى إقــبــالــهــم بعد 
ــات الــتــقــلــيــديــة  ــبــ ــوجــ ــلـــى الــ الأفـــــطـــــار عـ
ــتـــــي تــــقــــدمــــهــــا الأجـــنـــحـــة  ــة الـــ ــريــ ــطــ ـــقــ الـ

المشاركة في الميرة بأسعار مناسبة.
الـــزوار والمتسوقين  وأعـــرب العديد مــن 
ــه مـــيـــرة  ــ ــــن ســـــرورهـــــم بـــمـــا تـــتـــمـــيـــز بـ عـ
رمضان بكتارا هذا العام والتي تستمر 
ــادم، وخــــاصــــة  الـــــــقـــــ يــــونــــيــــو  حــــتــــى 20 
المنتجات المحلية الطازجة التي تتوافر 
ــزارع الــقــطــريــة مــبــاشــرة،  ــ يــومــيــا مـــن المــ
مــثــل الــخــضــروات والــلــحــوم والــدواجــن 

والبيض.
وأعرب الكثير من أفراد الأسر القطرية 
والمـــقـــيـــمـــة عــــن ســـعـــادتـــهـــم بـــمـــا يـــوفـــره 
الــســوق مــن مختلف السلع والمنتجات 
والمــســتــلــزمــات الـــضـــروريـــة الــتــي يكثر 
الــطــلــب عــلــيــهــا خــــال الــشــهــر الــفــضــيــل 
وبأسعار تشجيعية ملائمة، مشيرين 
ــــي الـــســـوق  ــــات الـــعـــمـــل فـ ــاعـ ــ إلــــــى أن سـ

تناسب أوقات فراغهم.
من جانب آخر، يتوقع أن تشهد الفترة 
القادمة زيادة تدفق الزوار، وخاصة مع 
بدء انطلاق الفعاليات المصاحبة لميرة 
رمضان، والتي تتصدرها بطولة كتارا 
للبلاي ستيشن بالإضافة إلى الألعاب 
ــيــــات الــتــرفــيــهــيــة  ــالــ ــعــ ــفــ الـــشـــعـــبـــيـــة والــ

المتنوعة المخصصة للأطفال. 
ــانــــت فـــعـــالـــيـــات مـــيـــرة رمــــضــــان فــي  وكــ
ــد انــطــلــقــت فــــي الــــســــادس مــن  ــارا قــ ــتــ كــ
مـــايـــو الــــجــــاري بــمــشــاركــة الـــعـــديـــد من 
الـــشـــركـــات والمــــؤســــســــات المــتــخــصــصــة 
بــبــيــع المــنــتــجــات الــوطــنــيــة الــغــذائــيــة، 
كـــشـــركـــة المــــيــــرة لـــلـــمـــواد الاســتــهــاكــيــة 
وشركة ودام والشركة العربية القطرية 
لإنتاج الدواجن، بالإضافة إلى شركات 
صــنــاعــة الألـــبـــان المــحــلــيــة مــثــل الــشــركــة 
ــقــــطــــريــــة لإنـــــتـــــاج الألــــبــــان  ــيــــة الــ الــــعــــربــ
)غدير( وشركة روعــة للألبان، وشركة 
ألــبــان دانـــدي قطر، عــاوة على العديد 
ــيـــع المـــــــــواد الــتــمــويــنــيــة  ــــن مــــحــــات بـ مـ

والحلويات والتمور والعسل والقهوة 
والعصائر الطبيعية والمعجنات.. 

ــارا  ــتــ ــي كــ ــ ــان فــ ــ ــــضــ ــرة رمــ ــ ــيـ ــ ــح مـ ــتــ ــفــ  وتــ
أبــــوابــــهــــا خـــــال الـــشـــهـــر الـــفـــضـــيـــل بــن 
الـــســـاعـــة الــثــامــنــة مـــســـاء والـــســـاعـــة 12 
لـــزوار  الــلــيــل، وذلـــك ليتسنى  منتصف 
كـــــتـــــارا الــــتــــســــوق وشــــــــــراء حـــاجـــاتـــهـــم 
الغذائية والتموينية وكــل مــا يلزمهم 
فــي هـــذه الأيــــام المــبــاركــة وبــأقــل تكلفة 
مــمــكــنــة، حــيــث يــوفــر الــســوق مجموعة 
واســـعـــة مـــن أكـــثـــر المــنــتــجــات طــلــبــا من 
المـــــواد الاســتــهــاكــيــة، مـــا يــوفــر لــأســر 
والـــعـــائـــات تــجــربــة تــســويــقــيــة ممتعة 

تلائم كل الشرائح والفئات. 

مدفع رمضان والمسحر

من جهة أخرى، استطاع مدفع رمضان 
ــواء مــمــيــزة عــلــى مــيــرة  ــ أن يــضــفــي أجــ
بــكــتــارا، حــيــث يتميز بإقبال  رمــضــان 
الــثــقــافــي  الـــحـــي  كــبــيــر مــــن قـــبـــل زوار 
ــراب مـــوعـــد آذان  ــتــ ــه، فـــمـــع اقــ ــوفـ ــيـ وضـ
المغرب يتجمع العشرات من المواطنين 
والمــقــيــمــن بــرفــقــة ذويـــهـــم فـــي المنطقة 
ــتــــارا، لمـــشـــاهـــدة مــدفــع  ــكــ الـــجـــنـــوبـــيـــة لــ
ــار وهــــو يــطــلــق قــذيــفــتــه معلنا  الإفــــطــ
نــهــايــة الـــصـــوم، وســــط أجـــــواء مفعمة 
بـــالـــفـــرح والـــــســـــرور والـــبـــهـــجـــة تــغــمــر 
الصغار والكبار بالإضافة إلى المسحر 
الــذي يجوب أرجـــاء كــتــارا مــذكــرًا زوار 

كتارا بذكريات الماضي الجميل.

ــد عـــبـــر الــكــثــيــر مــــن جــمــهــور  ــ وقـ
)كــــــــــتــــــــــارا( عــــــــن ســــــرورهــــــم 

بهذه الفعالية التراثية 
الـــفـــعـــالـــيـــة الــجــمــيــلــة 

الــتــي تــواظــب كــتــارا 
عــــــلــــــى اقـــــامـــــتـــــهـــــا 
ضمن فعالياتها 
ــر رمــــضــــان  ــهـ لـــشـ
المبارك، مشيرين 
إلى أن استرجاع 
هــــــــــــــذه الـــــــــعـــــــــادة 

ــي  ــتــ الـــــقـــــديـــــمـــــة الــ
تــــــرتــــــبــــــط لــــديــــهــــم 

بـــــذكـــــريـــــات جــمــيــلــة 
يثير في نفوسهم عبق 

الماضي وسحره، وخاصة 
ــال لمــــا تــدخــلــه  ــ ــفـ ــ ــــدى الأطـ لــ

ــن فـــــرح وســـــــرور إلـــى  مــ
قــلــوبــهــم وتــشــعــرهــم 

بــــــــــــــــــــــــــــالأجــــــــــــــــــــــــــــواء 
الــــــــرمــــــــضــــــــانــــــــيــــــــة 
المــــــــــــــــــمــــــــــــــــــيــــــــــــــــــزة، 
وتــــــــمــــــــنــــــــحــــــــهــــــــم 
أوقـــــــاتـــــــا نــــــــادرة 
مــــــــــن الـــــتـــــرفـــــيـــــة 
والــــبــــهــــجــــة، كــمــا 

ــالـــي  يـــحـــرص الأهـ
على التقاط الصور 

الــــــــتــــــــذكــــــــاريــــــــة لــــهــــم 
لــاحــتــفــاظ بــالــذكــريــات 

السعيدة.

مدفع رمضان يضفي أجواء مميزة

ألعاب شعبية وفعاليات ترفيهية 
في »ميرة رمضان« بكتارا

¶  إقبال كبيرعلى الفعاليات.. وتوقعات بزيادة تدفق الزوار مع افتتاح المعارض المصاحبة

نصائح
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الـــعـــاجـــيـــة  ــتــــغــــذيــــة  الــ قــــالــــت مــــديــــر إدارة 
بمؤسسة حمد الطبية في قطر ريم السعدي 
إنــه بشكل عــام ينطوي الصيام على فوائد 
عــــديــــدة نــفــســيــة وروحــــانــــيــــة واجــتــمــاعــيــة، 
 عن الفوائد الصحية التي تكمن في 

ً
فضلا

عدة جوانب.
ــم الـــســـعـــدي -فــــي بـــيـــان صـــادر  وشـــرحـــت ريــ
عـــن مــؤســســة حــمــد إن هــــذه الـــفـــواد تشمل 
إعادة ضبط عاداتنا الغذائية لتصبح أكثر 
ــا، كــمــا يــحــافــظ الـــصـــوم عــلــى صحة  ــوازنــ تــ
الــجــهــاز الــهــضــمــي، ويـــعـــد فـــرصـــة لتنظيم 

إفراز عصارات الهضم.
ــا الــــعــــديــــد مــن  ــالـــج الــــصــــيــــام أيــــضــ ــعـ ــا يـ ــمـ كـ
مـــشـــكـــات الـــجـــهـــاز الـــهـــضـــمـــي مـــثـــل زيـــــادة 
الـــحـــمـــوضـــة والــــقــــولــــون الـــعـــصـــبـــي وعــســر 
ــبـــطـــن، كـــمـــا يــــؤدي  الـــهـــضـــم وانـــتـــفـــاخـــات الـ
ــــوزن وخـــفـــض مــعــدل  ــقـــاص الــ أيـــضـــا إلــــى إنـ
الــكــولــيــســتــرول بــالــدم والــحــفــاظ عــلــى كتلة 
الجسم العضلية؛ حيث يتمكن الجسم أثناء 
الامتناع عن الطعام والشراب من استهلاك 
ن فـــي الــكــبــد والــعــضــات، 

َّ
الــغــلــوكــوز المـــخـــز

ثم يبدأ الجسم بعد ذلــك في حــرق الدهون 
كمصدر للحصول على الطاقة.

وأشــــارت الــســعــدي إلـــى أن الــصــيــام يساعد 
ــا عـــلـــى تــقــلــيــل نــســبــة الــكــولــيــســتــرول  أيـــضـ
فــي الــــدم وتــنــظــيــم مــعــدل الــســكــر بــالإضــافــة 
الــــدم، وتــجــديــد الخلايا  إلـــى تنظيم ضــغــط 
المناعية بالجسم؛ فعندما تمر فــتــرة على 
الــطــعــام والــشــراب يبدأ  الجسم دون تــنــاول 
في محاولة توفير الطاقة، ومن الأمور التي 
يمكن للجسم القيام بها لتوفير الطاقة هو 
الــخــايــا المناعية  ــادة تــدويــر الكثير مــن  إعــ
 الخلايا التي 

ً
التي لا يحتاج إليها، وخاصة

قد تكون متضررة بالفعل.
ــا عــلــى  ــد الــــصــــيــــام أيــــضــ ــاعـ وإلـــــــى ذلــــــك يـــسـ
تــحــســن صــحــة الــقــلــب والأوعـــيـــة الــدمــويــة؛ 
حــيــث يــســاعــد بــشــكــل كــبــيــر عــلــى الـــحـــدّ من 
خــطــر الإصـــابـــة بـــأمـــراض الــقــلــب والــنــوبــات 

القلبية والجلطات الدماغية.
وبــوجــه عـــام، فـــإن الــصــيــام ومـــا تــرافــقــه من 
ــــدوء الــنــفــس  ــــى هــ ــــؤدي إلـ شـــعـــائـــر ديـــنـــيـــة يــ
ــثــــارة الـــجـــهـــاز الــعــصــبــي  ــتــ ــفــــاض اســ وانــــخــ
ــى انــخــفــاض  ــ الـــســـمـــبـــثـــاوي؛ مـــمـــا يــــــؤدي إلـ
الضغط ونبض القلب وهــي إشــارات طبية 

جيدة لمعظم مرضى القلب.
كــمــا يــعــد الــصــيــام وســيــلــة لــعــاج الإدمــــان 
فـــهـــو يــخــفــف الـــشـــعـــور بـــالـــرغـــبـــة الـــشـــديـــدة 
المــواد  في النيكوتين أو الكافيين أو أي من 
ــرى، وبــعــد عـــدة أيـــام مــن الــصــيــام يبدأ  الأخــ
الجسم في إفراز نسب أعلى من الإندروفين، 
وهــــــو هـــــرمـــــون يـــعـــطـــي شـــــعـــــوراً بـــالـــراحـــة 
والتحسن، وبالتالي يمكن أن يكون له تأثير 
إيــجــابــي عــلــى الــصــحــة الــنــفــســيــة لــلــصــائــم. 
ومــــن أجــــل الــحــصــول عــلــى فـــوائـــد الــصــيــام 

تنصح السعدي بضرورة اتباع سلوكيات 
أثــنــاء الشهر الكريم مــن خــال عدم  سليمة 
الإســـراف فــي تــنــاول الأطعمة واتــبــاع نظام 
غـــذائـــي صــحــي يــتــمــثــل فـــي تــقــلــيــل الــدهــون 
والسكريات، كما يفضل تقليل عدد الأطباق 
على مائدة الطعام، والاستعانة بالمكونات 
الصحية في إعــداد الطعام ليناسب معظم 

أصحاب الحميات الغذائية.
تــنــاول الكثير  الــســعــدي بــضــرورة  وتنصح 
مـــن المــــاء بـــن الإفـــطـــار والـــســـحـــور، لتجنب 
رائــحــة الــنــفــس الــكــريــهــة قـــدر الإمــكــان أثــنــاء 
رت الصائمين من الإصابة 

ّ
الصيام، كما حذ

بالجفاف في حالة عدم تناول كميات كافية 
مـــن المــــاء بــعــد الإفـــطـــار، ونــصــحــت بتجنب 
الــتــعــرض لــلــجــو الـــحـــار خــــال الــنــهــار قــدر 

الإمكان.

دايت رمضان 
¶ السحور: 

نصف رغيف بلدي + ٤ ملاعق فول + 
سلطة + قطعة جبن.

¶ الإفطار :
٣ قــطــع لــحــمــة + طــبــق شـــوربـــة لــســان 
عــصــفــور أو شــعــريــة + ٥ مــاعــق أرز 
ــار بــثــاث  + قــطــعــة حــلــوى بــعــد الإفـــطـ

ساعات.

»رمــضــانــيــات« يــقــدم لــكــم فــي هــذه 
الزاوية يوميا أفضل أنظمة ريجيم 
رمــضــان الــفــعــالــة الــصــحــيــة والــتــي 
أثبتت جدارتها في مساعدتك على 
الـــوزن سريعاً والمحافظة  خــســارة 

على تثبيت وزنك.

اليوم السادس:

 الصيام يحسن 
قدرة الخلايا الجذعية 

على التجدد

امــــلــــئــــي ربـــــعـــــه بــــالــــنــــشــــويــــات الـــبـــطـــيـــئـــة 
القليلة  باللحوم  الامتصاص وربعه الآخر 
الدهون، واملئي النصف الباقي بالخضار، 
ــد حـــرصـــت عــلــى تــنــاول  هـــكـــذا تــكــونــن قـ

وجبة صحية ومتوازنة.

نصــــائح 
رمضانية

اقسمي طبقك 
الرئيسي إلى ثلاثة أجزاء

الصيام  أكــدت دراســة طبية حديثة أهمية وفائدة   
الجذعية على  الخلايا  قــدرة  فــي تجديد وتحسين 
الــتــجــدد. وتـــوصـــل فــريــق مـــن عــلــمــاء الــبــيــولــوجــيــا 
ــتــــس  ــاتــــشــــوســ ــد مــــاســ ــ ــهـ ــ ــعـ ــ ــــي«مـ الأمـــــريـــــكـــــيـــــن فـ
للتكنولوجيا«، إلى أن الصيام على مدار 24 ساعة 
الجذعية  الخلايا  يمكن أن يخفض فقدان وظائف 
الوظائف  العمر، وهي  بالتقدم في  المرتبط  المعوية، 

التي يمكن تجديدها في الأمعاء بفضل الصيام.
التي نشرت في عــدد مايو من  الــدراســة،  وكشفت 
مجلة »الخلايا الجذعية«، أن الصيام يعمل، بشكل 
الجذعية على  الــخــايــا  قـــدرة  كبير، على تحسين 
التجدد بين الفئران المسنة والشابة على حد سواء.

ففي الــصــيــام، تــبــدأ خــايــا فــي تكسير الأحــمــاض 
ــو تــغــيــيــر يحفز  ــدلا مـــن الــجــلــوكــوز، وهـ الــدهــنــيــة بـ
بــن فئران  تــجــددا  أكــثــر  الجذعية لتصبح  الخلايا 
أنــه يمكنهم  إلــى  الباحثون  تــوصــل  الــتــجــارب. كما 
بــاســتــخــدام جـــزيء ينشط  التجديد  أيــضــا تعزيز 
الأيــضــي، ومــن المحتمل أن يساعد  الــتــحــول  نفس 
مــثــل هـــذا الــتــدخــل كــبــار الــســن عــلــى الــتــعــافــي من 
الإصــــابــــات المـــعـــويـــة، أو مــرضــى الـــســـرطـــان الــذيــن 
الــدكــتــور  ــح  الــكــيــمــيــائــي. وأوضــ لــلــعــاج  يخضعون 
عمر يلماز، الأستاذ المساعد في علم الأحياء في 
للتكنولوجيا: » للصيام  معهد ماساتشوستس 
آثار كبيرة على الأمعاء، تشمل زيادة آلية التجديد 
التأثير على  التي مــن شأنها  الأمـــراض  ومكافحة 

الأمعاء في مقدمتها الالتهابات أو السرطانات«.
وقدمت الدراسة الحالية أدلة على أن الصيام يحفز 
المعوية من  الجذعية  الخلايا  التحول الأيضي في 

استخدام الكربوهيدرات إلى حرق الدهون.

ص 
ّ
يميل بعض الناسِ إلى قلة الحركة أثناء شهر رمضان الكريم. للتخل

من السعرات الحرارية الإضافية وللمحافظة على النشاط، يُنصح 
بممارسة رياضة المشي يومياً، بعد تناول الإفطار بساعتين، حيث يسمح 

ذلك ببعض الوقت لهضم الطعام. 

وصفه رياضية

لا تغير مواعيد الدواء برمضان

حــذر الــدكــتــور عــمــرو المــهــن -اســتــشــاري طــب الــطــوارئ في 
مؤسسة حمد الطبية في قطر- من تغيير مواعيد تناول 
الأدوية أثناء الصيام دون الرجوع للطبيب تجنبا لفقدان 

الفائدة المرجوة من الدواء وحدوث مضاعفات خطيرة.
ونصح الدكتور بالابتعاد عن الوجبات الدسمة الكبيرة 
على وجبة الإفطار وذلك لتلافي الإصابة بالتلبك المعوي، 
وخاصة من يعانون من التهاب المعدة والقولون العصبي.

كما نصح بشرب كميات كبيرة من الماء والسوائل، وتجنب 
المشروبات التي تحتوي على الكافيين مثل الشاي والقهوة 

والمشروبات الغازية لأنها مدرة للبول وتؤدي للجفاف.
ونصح الدكتور مرضى السكري )الذين سمح لهم الطبيب 
الــدم عــدة مــرات في اليوم  المعالج بالصيام( بقياس سكر 
لتجنب غيبوبة السكر، كما يجب أن يعرف المريض أعراض 
هبوط سكر مثل العرق البارد والدوخة والإعياء والغثيان، 
وعندها يجب الإفطار فورا وتناول عصير أو سكر أبيض 

أو حلوى لرفع السكر في الدم.
وأضــاف أن مرضى القلب قد يستفيدون جــدا من الصيام 
ــه قــــد يــحــســن الـــكـــولـــيـــســـتـــرول فــــي الــــــدم ويــــزيــــد نــســبــة  ــ لأنـ

الكوليسترول الجيد في الدم بنسبة 30% إلى %40.
كما نصح الحوامل باستشارة الطبيب المعالج لمعرفة ما 
إذا كانت الحامل تستطيع الصوم، ونصح الدكتور الحامل 

بشرب كميات كبيرة من السوائل.
إلــى ما بعد الإفطار  كما نصح الدكتور بتأجيل الرياضة 

لتلافي حدوث الجفاف والتعب.

الصيام يرفع الإندروفين.. 
هرمون يشعرك بالراحة
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فــــي أول أيـــــــام شـــهـــر رمــــضــــان المــــبــــارك، 
ــو إيــــهــــاب( مــع  ــ ــد عـــثـــمـــان )أبــ ــيـ جـــلـــس ولـ
زوجـــتـــه وحــيــدَيــن حـــول مـــائـــدة الإفــطــار 
في منزلهما بحي بــرزة شــرق العاصمة 
السورية دمشق. مرت بضع دقائق ثقيلة 
تــنــاول طعامها  المــغــرب، ليبدآ  بعد أذان 

بصمت دون أن يتفوها بكلمة.
ــرة  بـــحـــسـ ــا  ــ ــهـ ــ ــــولـ ــاب حـ ــ ــ ــهـ ــ ــ إيـ أم  ــــرت  ــظــ ــ نــ
مسترجعة ذكـــريـــات مــوائــد رمــضــان ما 
قبل الحرب حين كان منزل العائلة يعج 
ــا، قــبــل أن يـــقـــرروا  ــفــــادهــ بــــأولادهــــا وأحــ
جميعهم الـــخـــروج مــن الــبــاد هــربــا من 
الــســوريــن جميعا دون  تــبــعــات شــمــلــت 
الــســيــدة الخمسينية  اســتــثــنــاء. وتـــقـــول 
للجزيرة نــت »رغـــم تــراجــع حــدة الحرب 
بــشــكــل كــبــيــر هـــذا الـــعـــام، فـــإن الــغــصــة لا 
تفارق قلوبنا، سافر أبنائي الثلاثة إلى 
لبنان وأوروبا بحثا عن مستقبل أفضل 
أو لتجنب الخدمة العسكرية«. وتضيف 
ــــل لــكــنــنــا  ــــضـ ــم فـــــي حـــــــال أفـ ــ ــهـ ــ »أعـــــلـــــم أنـ
أنــا وزوجــي، ونشعر  أصبحنا وحيديْن 
الــجــلــســات العائلية  لــتــلــك  بــحــنــن كــبــيــر 
ــــاد«.  ــيـ ــ خـــاصـــة فــــي شـــهـــر رمــــضــــان والأعـ
آلام تشعر بها اليوم مئات العائلات في 
دمــشــق الــتــي تعيش أول رمــضــان هــادئ 
نــســبــيــا مـــنـــذ ســـبـــعـــة أعــــــــوام مــــع تــوقــف 
المعارك في معظم أنحاء المدينة وريفها، 
لكن أوجــهــا أخــرى للمعاناة تستمر في 
التخييم على حياتها، بحسب رأي أبي 

إيهاب.

سوق شعبي 

ويـــعـــتـــقـــد الــــرجــــل الـــســـتـــيـــنـــي أن صــمــت 
المـــدافـــع لا يــعــنــي انــتــهــاء الــحــرب فعليا، 
فما خلفته السنوات السبع الماضية من 
آثـــار اقــتــصــاديــة واجــتــمــاعــيــة عــلــى وجــه 
الخصوص لا يمكن أن يمحى عما قريب.
 ويضيف للجزيرة نــت »آلاف العائلات 
ــــن نــــــــزوح ولـــجـــوء  ــــردت بـ ــشـ ــ بـــدمـــشـــق تـ
ــا عـــاد  ــ ومـــــــوت وتـــغـــيـــيـــب لأفــــــرادهــــــا، ومــ
معظم سكان العاصمة وريفها قادرين 
على تأمين قــوت يومهم بسهولة، الأمــر 

الـــذي ينعكس بشكل جــلــي عــلــى أجـــواء 
هذا الشهر الكريم، نحاول أن نفرح لكن 

الغصة أكبر وأقوى«.

محيط دمشق

في ريف دمشق قد يبدو المشهد مختلفا 
بعض الشيء، فآلة الحرب مرت بقسوة 
ــزاء واســـعـــة مــنــه شـــرقـــا وغــربــا  ــ عــلــى أجــ
 
ً
وجنوبا، مدمرة معظم بلداته ومشردة

الآلاف مــن ســكــانــه قــبــل أن تــتــوقــف منذ 
حوالي الشهرين معلنة انتصار النظام 

السوري على معارضيه.
انتصارات النظام الميدانية والعسكرية 
لا تــعــنــي أيـــضـــا انـــتـــهـــاء مـــعـــانـــاة مــئــات 
الآلاف من سكان الريف الدمشقي، ممن 
الــيــوم شهر رمــضــان بحالة  يستقبلون 
معيشية وأمــنــيــة مــتــرديــة، ويــنــتــظــرون 

عودة عجلة حياتهم للدوران.
ومــــــــن مــــديــــنــــة دومــــــــــا بــــغــــوطــــة دمـــشـــق 
أيـــــام شهر  إيـــــاد أول  الـــشـــرقـــيـــة، يــصــف 
رمــضــان بأنها حزينة ومــفــرحــة فــي آن، 
إذ بـــدأت الــحــركــة تــعــود لــشــوارع المدينة 

رويدا رويدا مع إعادة فتح بعض المحال، 
المــواد والمستلزمات  وإدخـــال العديد من 

الأساسية.
لكن الوضع الاقتصادي المتردي لا يزال 
المــوقــف بــدومــا والــغــوطــة الشرقية  سيد 
ــــي حــديــثــه  بـــشـــكـــل عــــــــام، حـــســـب إيــــــــاد فـ
لــلــجــزيــرة نـــت، فــرغــم انــخــفــاض الأســعــار 
بشكل كبير مقارنة بالسنوات الماضية، 
الــتــي كــان النظام الــســوري يــفــرض فيها 
حصارا خانقا على المنطقة، فــإن توقف 
الأشغال وانتشار البطالة بنسبة كبيرة 
يزيد من صعوبة استعادة طقوس شهر 
رمــضــان كــالــســابــق، حــيــث تــعــجــز معظم 
العائلات عن تأمين قوت يومها، وتشهد 

الأسواق حركة محدودة للغاية.

الغوطة الشرقة

قوات النظام السوري من جهتها تستمر 
ــي فــــــرض قــــيــــود كـــبـــيـــرة عـــلـــى أهـــالـــي  ــ فـ
الـــغـــوطـــة الـــشـــرقـــيـــة، حــيــث يُــمــنــعــون من 
التحرك خــارج حــدود بلداتهم، وتتعذر 
الـــعـــودة عــلــى مــن غـــــادروا المــنــطــقــة هربا 

ــــال المـــــعـــــارك الأخــــيــــرة.  ــقـــصـــف خــ مــــن الـ
ويــبــلــغ عــددهــم أكــثــر مــن مــئــة ألـــف، وفــق 
إحــصــائــيــات ســـوريـــة رســمــيــة، تـــوزعـــوا 
فـــي مـــراكـــز إيـــــواء ومــنــاطــق مــتــفــرقــة في 
دمــشــق ومــحــيــطــهــا. ويــشــيــر إيــــاد -الـــذي 
إلــــى  ــه الأول-  ــمــ ــاســ بــ الــــحــــديــــث  ــل  فــــضــ
الـــســـمـــاح بـــعـــودة بــعــض الـــعـــائـــات إلــى 
دومــا خــال اليومين السابقين، في حين 
لم تصرح الجهات الحكومية المسؤولة 
بعد عن أي خطة واضحة لعودة مئات 
العائلات الأخرى، والتي تتوق دون شك 
لقضاء شهر رمــضــان فــي منازلها رغم 
الــدمــار الــذي لحق بها. أمــا فــي الجنوب 
-الـــذي شهد الأســبــوع الفائت  الدمشقي 
خــــــروج آخـــــر مـــقـــاتـــلـــي المــــعــــارضــــة نــحــو 
الشمال الــســوري- فــا تــزال آخــر المعارك 
ــام وتــنــظــيــم  ــنـــظـ مــســتــمــرة بــــن قــــــوات الـ
الـــدولـــة الإســـامـــيـــة، الــــذي يــســيــطــر على 
الــيــرمــوك والحجر  مــســاحــات مــن مخيم 
الأسود وحي التضامن، في حين انتهت 
حــالــة الــحــصــار والـــحـــرب الــتــي عاشتها 
بلدات يلدا وببيلا وبيت سحم على مدار 

السنوات الماضية.

تنظم وكــالــة التعاون والتنسيق »تيكا« التابعة 
الــوزراء التركية، موائد إفطار رمضانية،  لرئاسة 
وتــوزيــع مساعدات غذائية فــي 150 مدينة بأكثر 
ــة حــــول الـــعـــالـــم، خــــال شــهــر رمــضــان  ــ مـــن 50 دولـ

المبارك.
وتقيم تيكا موائدها الرمضانية وتــقــدم الطرود 
ــراء فـــــي مـــنـــطـــقـــة الـــبـــلـــقـــان  ــ ــقـ ــ ــفـ ــ ــة عــــلــــى الـ ــيــ ــذائــ ــغــ الــ
)الجبل الأســـود، والبوسنة والــهــرســك، وألبانيا، 
وكـــوســـوفـــو، ورومـــانـــيـــا، ومــقــدونــيــا، ومــولــدافــيــا، 

والمجر، وكرواتيا، وأوكرانيا، وسلوفينيا(.
الــوكــالــة التركية بنفس الأنشطة  وكــذلــك ستقوم 
ــيـــة فـــي الــــــدول الـــتـــي يــعــانــي شــعــوبــهــا من  الإغـــاثـ
ــروب، مــثــل فــلــســطــن، والــــعــــراق،  ــحــ ــاب أو الــ ـــ الإرهــ
ــال، ولــيــبــيــا، وعــــدد مـــن الــــدول  والـــيـــمـــن، والـــصـــومـ
أبــرزهــا، ناميبيا، وتــشــاد،  الإفريقية والآســيــويــة، 
وجيبوتي، ولبنان، وكينيا، ومصر، وموزمبيق، 

والسودان.
ــرودا غــذائــيــة على   فــفــي الـــعـــراق، ســتــوزع تيكا طــ
أكثر من 5 آلاف عائلة، وموائد إفطار لنحو 5 آلاف 

عائلة في كركوك، والموصل، وبغداد.
كما ســتــواصــل الــوكــالــة أنشطتها خــال رمــضــان، 
ــا الـــوســـطـــى  ــيــ ــــي آســ ــة فـ ــيـ ــركـ ــتـ ــات الـ ــهـــوريـ ــمـ ــجـ ــالـ بـ
)أذربــــــيــــــجــــــان، وأوزبـــــكـــــســـــتـــــان، وكــــازاخــــســــتــــان، 

وقرغزستان(.
وستعمل الوكالة على تعزيز فعالياتها الإغاثية 
خلال الشهر الفضيل في أفغانستان، وباكستان، 
إلــــــى جــــانــــب تــنــظــيــمــهــا بـــــرامـــــج رمـــضـــانـــيـــة فــي 
ــرار كــوريــا  دول تــحــتــوي أقــلــيــات مــســلــمــة، عــلــى غــ
الجنوبية، واليابان، ولاوس، وفيتنام، وتشيلي، 

والمكسيك، وكولومبيا، وإيطاليا، وبولندا.
أما في فلسطين، التي تنجز فيها تيكا مشاريعا 
مهمة في مجالات شتى، ستقدم 13 ألفا و500 طرد 
غــذائــي فــي 27 مخيما للاجئين بعموم الأراضـــي 
ألــف طــرد مــن المساعدات  الفلسطينية، فضلا عــن 

الغذائية على عائلات الأيتام والمخيمات بمدينة 
القدس، إلى جانب توزيعها قسائم شرائية على 

700 عائلة في القدس.
كما ستقدم وجبات من الطعام الساخن على ألف 

عائلة يوميا في قطاع غزة.
وفي بنغلاديش، ستواصل الوكالة توزيع وجبات 
مــن الــطــعــام الــســاخــن عــلــى نــحــو 30 ألـــف شخص 
يوميا، إلــى جانب تقديم أدوات تنظيف وعناية 

شخصية على 30 ألف شخص أيضا.
كــمــا ســتــقــدم تــيــكــا طــــرودا تتضمن مــــواد غــذائــيــة 
ــاي  ــ ــشـ ــ ــــر والـ ــمـ ــ ــتـ ــ ــح والـ ــ ــلــ ــ ــة كــــالــــســــكــــر والمــ ــ ــيـ ــ ــــاسـ أسـ

والبقوليات والخضار، على 30 ألف شخص.
وتــخــطــط تيكا لتنظيم بــرامــج إفــطــار للمسلمين 

الروهينغيا، فضلا عن توزيع مساعدات غذائية 
عاجلة لنحو 5 آلاف عائلة في المخيمات والقرى 

بإقليم راخين في ميانمار.
ومع اقتراب الأمطار الموسمية الغزيرة بالمنطقة، 
ستنشئ الوكالة ملاجئ جديدة لنحو 180 عائلة 
مــحــتــاجــة، إلــــى جـــانـــب مــســح طــبــي لـــأطـــفـــال في 

المخيمات بإقليم أراكان.
وتــمــتــلــك تــيــكــا 60 مــكــتــبــا لــهــا فـــي 58 دولــــة حــول 
ــلـــقـــان، والـــشـــرق  الـــعـــالـــم، فــــي كــــل مــــن مـــنـــاطـــق الـــبـ
الأوسط، وشرق أوروبا، وآسيا، وإفريقيا، وأمريكا 
الــاتــيــنــيــة، وتــنــشــط فـــي هــــذا المـــنـــاطـــق لمــســاعــدة 
الـــفـــقـــراء، وضــحــايــا الإرهـــــــاب، والأيــــتــــام، دون أي 

تمييز من حيث اللغة أو العرق أو الدين.

تيكا التركية ترفع وتيرة مساعداتها خلال رمضان

¶  توزيع تيكا مساعدات غذائية في 150 مدينة بأكثر من 50 دولة حول العالم

¶  أهالي محيط دمشق يتغلبون على معاناتهم من أجل فرحة رمضان

ك
هنا

ا و
هن

ن 
م

رمضان دمشق.. فرحة بطعم المعاناة
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المــــكــــيــــن.. اســـتـــمـــر دور  الـــتـــجـــار  دور 
الــــتــــجــــار المــــكــــيــــن، وبـــيـــنـــهـــم ربـــيـــعـــة 
بــــن الــــحــــارث بــــن عـــبـــد المـــطـــلـــب، وابــــو 
سفيان بــن حـــرب، وصــفــوان بــن أمية، 
ــلـــد، وحـــويـــطـــب بــن  وحـــكـــيـــم بــــن خـــويـ
عــبــد الـــعـــزى، وعــبــد الــلــه بــن عــامــر بن 
كريز المخزومي، وسعيد بن العاص، 
والعباس بن عبد المطلب وابنه عبيد 
الله، وعبد الله ابن ربيعة. وفي المدينة 
برز تجار من الانصار مثل أبو طلحة 
الأنصاري الذي قيل انه كان أكثر أهل 
المدينة مـــالًا، وزيــد الارقـــم الانــصــاري، 
ــو مــعــقــل الانـــــصـــــاري، وقـــيـــس بــن  ــ وابــ
سعد بن عبادة الخزرجي. وظهر في 
الــطــائــف: الــحــكــم بـــن ابـــي الـــعـــاص بن 
بشير الثقفي واخوه عثمان، والحارث 
بن كلوه الثقفي، ونافع بن النضر بن 
الحارث بن كلوه الثقفي واخوه نفيع 
ابــو بكر، والمغيرة بن شعبة، وجميع 
هـــؤلاء ، إن فــي مــكــة او فــي المــديــنــة او 
فــي الــطــائــف، عــاشــوا فــي الــقــرن الاول 

الهجري.
شكل تجار تلك الفترة الطبقة المتعلمة 
ــــي  ــــامـ ــي المــــجــــتــــمــــع الاسـ ــ والـــــثـــــريـــــة فــ
الجديد، وكانوا على معرفة بالاقاليم 
ــا، مــمــا أهــلــهــم ان  ــهـ ــرقـ وســكــانــهــا وطـ
يكونوا من قادة الفتوح ورجال الادارة 
والسياسة في اثناء خلافة الراشدين. 
وقد تنبه عمر بن الخطاب الى خطورة 
الــــــدور الـــــذي يــمــكــن ان يــلــعــبــه هـــؤلاء 
التجار في حقل السياسة فمنعهم من 
الانسياح في الاقطار الجديدة الواقعة 
ــاز. غــيــر ان عــثــمــان بن  خـــــارج الـــحـــجـ
عفان أغفل هذه السياسة وسمح لهم 
يـــريـــدون، مما  بالتنقل بــحــريــة حــيــث 
ساعدهم فــي تنمية اموالهم وظهور 
ــم الــســيــاســي والاقـــتـــصـــادي في  ــ دورهـ
الامــــصــــار. وكــــان لــلــنــســاء دورهـــــم في 
الحياة التجارية، فاستخدمن العبيد 
ــلــــت، عــلــى  لاغــــــــراض الــــتــــجــــارة. فــــأرســ
ســبــيــل المـــثـــال، خــديــجــة بــنــت خــويــلــد 
غلامها ميسرة للخروج في تجارتها.

دخــــل أحــــد الــحــمــقــى عــلــى أحــد 
ــــي إحـــــــدى الـــلـــيـــالـــي  ــاء فـ ــفـ ــلـ ــخـ الـ
الــرمــضــانــيــة وهـــو يــأكــل فــدعــاه 
الخليفة ليأكل، فقال إني صائم 
يـــا أمــيــر المـــؤمـــنـــن، فــســألــه: هل 
تــصــل الــنــهــار بــالــلــيــل؟ فــأجــابــه 
الليل  لا، ولكني وجـــدت صــيــام 
أسهل من صيام النهار وحلاوة 
الــطــعــام فـــي الــنــهــار أفـــضـــل من 

حلاوته في الليل.

ضوابط التجارة 
في الإسلام

صيام 
الحمقى أسهل

أرقام قرآنية

في اليمن يعاد طلاء المنازل لتبدو جديدة وتقام الاحتفالات وموائد الإفطار الجماعي في الشوارع بالإضافة إلى 
إطلاق النار.

لا يخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح الرقم يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان 
الرقم -كقيمة حسابية- حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده 

من علمها، وجهلها من جهلها.

مَاوَاتِ   السَّ
َ

ق
َ
ل

َ
ذِي خ

َّ
هُ ال

َّ
كُمُ الل  رَبَّ

َّ
ورد في مواضع من القرآن، من ذلك قوله تعالى: } إِن

امٍ{ )الأعراف: 54(. وأكثر ما ورد هذا الرقم في بيان المدة التي  يَّ
َ
ةِ أ

َّ
 فِي سِت

َ
رْض

َ
وَالأ

خلق الله فيها السماوات والأرض.

اليمن

عادات صيام

6
في

القرآن

 

5 أشخاص وجبة محاشي مشكلة لـ 

المنقوع  الحشوة في وعــاء، نضع كمية الأرز  نجهز 
بــمــاء دافـــئ لمـــدة نــصــف ســاعــة ونــصــفــيــه، ونضيف 
ــارات والـــزيـــت والمـــــاء والــلــحــمــة  ــهـ ــبـ المــلــح والــفــلــفــل والـ
المــاء في  المكونات جيدا، نضع كمية  ونخلط جميع 

قدر ونضيف إليه الثوم بعد هرسه وطماطم طازجة 
ومعجون الطماطم والملح والبهارات وندعه على نار 

متوسطة إلى أن يبدأ بالغليان،
 نــضــيــف المــــرق إلـــى الــكــوســا والـــبـــاذنـــجـــان ونــدعــه 

على نار متوسطة وبعد 30 دقيقة نتركه على نار 
هادئة.

نصفي المرق ونصف الكوسا مع البادنجان المحشي 
بطبق وتصبح جاهزة للتقديم.

طريقة التحضير :

المكونات :
¶ كوسا 1500 جم

¶ باذنجان صغير 1500 جم

¶ أرز مصري 500 جم

¶ لحم مفروم 1000 جم

¶ ملح 15 جم

¶ مسحوق الفلفل الحلو 8 جم

¶ طماطم طازجة 500 جم

جم ¶ معجون الطماطم 70	

¶ بصل 100 جم

جم ¶ زيت 20	

¶ نعناع جاف 3 جم

¶ ثوم 5 جم

الشيف بلال شهيتي
فندق سيتي سنتر روتانا

200
الكلفة

ريال

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

أيامه  الناس عبر  الصيام مع  كان لشهر 
المتعاقبات مواقف جادة وأخــرى طريفة. 
العربي  لنا أســفــار الأدب والــتــراث  وروت 
ــتــي حــدثــت  الــكــثــيــر مـــن تــلــك  المـــواقـــف  ال
في رمضان، فاسم رمضان له رنّة فرح 
وعذوبة على شفاه الصائمين، حيث تعقد 
في لياليه المجالس وتــدار فيه الأمسيات، 
 

ّ
لتروى خلالها الحكايات والقصص وكل
الطرائف ومن تلك النوادر والطرائف التي 
جرت وقائعها أيام الصيام شــذرات مما 
ــام  خــلــده الأدبـــــاء والــشــعــراء فــي تــلــك الأيـ

والعصور السالفة. 

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:
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