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30 % انخفاضا في أسـعار التمور
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باشرت بلدية الدوحة ممثلة في الإدارات التابعة لها تنفيذ خطة العمل 
المــبــارك، والــتــي تتضمن تكثيف  الــخــاصــة بشهر رمــضــان  الشاملة 
الغذائية  الجمعيات والمــحــات  التفتيش والمراقبة على جميع  جهود 
للبلدية، وتشتمل على  الحدود الإداريــة  والمؤسسات المختلفة ضمن 
جملة من الإجراءات والتدابير تتعلق باستقبال المراجعين في الإدارات 
الــبــلــديــة والصحية  الــرقــابــة  الــخــدمــيــة والــتــركــيــز عــلــى عــمــل مفتشي 

لضمان نظافة وسلامة مختلف المنتجات الغذائية. 

أعلنت وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية عن تدشين التصميم 
الــدعــوة والإرشـــاد  التابع لإدارة  الجديد مــن موقع إســام ويــب 
الـــوزارة ظهر  الديني، وذلــك خــال مؤتمر صحفي عقد بمقر 
أمـــس. وحــقــق مــوقــع »إســـام ويـــب« خــال مسيرة عطائه منذ 
عام 1998 الكثير من الإنجازات في العالم الافتراضي الرقمي، 
المترابط للمسؤولين  التطور المستمر والاهــتــمــام  وذلــك بسبب 
المنشودة، وليكون المرجعية  العالمية  إلــى  به   

ً
والقائمين وصــولا

الأولى الآمنة على شبكة الإنترنت. 
وعملت الشبكة طيلة هذه السنوات على جذب الزوار والمهتمين 
يــعــزز استفادة  الــخــمــس، مما  المــتــعــددة بلغاتها  إلــى مواقعها 
الــزوار من مواقع الصوتيات والفتاوى والاستشارات والمكتبة 

الإسلامية والمقالات وبنين وبنات وتيوب.

الخيرية عــن مشاريعها  بــن جــاســم  أعلنت مؤسسة جــاســم وحــمــد 
الكريم. وبلغت موازنة  الداخلية والخارجية بمناسبة شهر رمضان 
للمشاريع  المشاريع 15,7 مليون ريــال، توجه منها ما نسبته %60 
الداخلية و40% للمشاريع الخارجية. وقال الرئيس التنفيذي لمؤسسة 
جــاســم وحــمــد بــن جــاســم الــخــيــريــة سعيد مــذكــر الــهــاجــري إن هــذه 
بــن جاسم بن  الشيخ حمد  المشاريع تأتي بتوجيهات مباشرة مــن 
الخيرية،  بــن جاسم  آل ثاني مؤسس مؤسسة جاسم وحمد  جبر 
ومتابعة واهتمام من قبل سعادة الشيخ نواف بن جاسم بن جبر آل 
ثاني رئيس مجلس إدارة المؤسسة. وفيما يتعلق بالمشاريع الداخلية، 
رصدت المؤسسة 9.2 مليون ريال، تضمنت مساعدات نقدية وعينية 
ــعــدد 2200 أســــرة قــطــريــة بــمــبــلــغ إجــمــالــي 4 مــايــن ريــــال قــطــري  ل
النقدية  المــســاعــدات  المــؤســســة فعلياً فــي صــرف شيكات  بـــدأت  وقــد 
للمواد الاستهلاكية،  الميرة  الغذائية بالاتفاق مع شركة  والكوبونات 
وتبدأ من 1200 إلى 3500 ريال على حسب أعداد أفراد الأسرة، منها 

60% للقطريين و40% للمقيمين.

خطة شاملة أعدتها
 بلدية الدوحة لرمضان

تدشين »إسلام ويب«
 في ثوبه الجديد

مليون ريال  15.7
 كلفة مشاريع »جاسم 

وحمد بن جاسم الخيرية« 
في رمضان
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

تنطلق الــيــوم الإثــنــن فــي تــمــام الــســاعــة 
ــتـــاســـعـــة والـــنـــصـــف مــــســــاء مــنــافــســات  الـ
مهرجان أسباير الرياضي لتؤشر بذلك 
ـــ12 لــيــلــة مــن الــنــشــاط والــحــيــويــة لتبدأ  لــ
ــرة الــطــائــرة  ــكــ بــبــطــولــتــي كــــرة الـــقـــدم والــ
لــلــرجــال عــلــى مــلــعــب الإحـــمـــاء الــخــارجــي 
بجوار إستاد خليفة الدولي وملعب الكرة 
الطائرة بقبة أسباير. وسيشهد الأسبوع 
ــدد مــــن الــفــعــالــيــات  ــ ــاري، انــــطــــاق عـ ــ ــجـ ــ الـ
ــر مــن  ــايـ ــبـ ــاة بــقــبــة أسـ ــطـ ــغـ بــــالــــصــــالات المـ
ــاء أمـــســـيـــة ريــاضــيــة  ــ ــعـ ــ ــوم الأربـ ــ بــيــنــهــا يـ
لكرة الطاولة لمتحدي الإعــاقــة بالتعاون 
لــذوي الاحتياجات  مــع الاتــحــاد القطري 
الخاصة، وبطولة كــرة الصالات لموظفي 
أسباير زون، عــاوة على بطولة الهوكي 
للرجال والــتــي تستمر على مــدار يومين 

بداية من يوم الخميس.
فــيــمــا تــنــطــلــق الأســــبــــوع الــــقــــادم بــطــولــة 
ــــوم الــســبــت  الــــكــــرة الـــطـــائـــرة لـــلـــســـيـــدات يـ
ــام، وبــطــولــة كـــرة السلة  ــ ــدة خــمــســة أيـ ولمــ
للرجال يــوم الأحــد على مــدار ستة أيــام، 
وبــطــولــة الــكــريــكــت يــــوم الـــثـــاثـــاء والــتــي 
ــام،  ــ ــــدة أربــــعــــة أيـ تـــتـــواصـــل فــعــالــيــاتــهــا لمـ
وســتــشــهــد صــالــة ريـــاضـــة المـــــرأة فعالية 
تــحــدي الــلــيــاقــة للناشئين تــجــربــة فــريــدة 
للفتيان من عمر 9 إلى 14 عامًا. ويواصل 

ــة الـــعـــظـــام  ــ ــراحـ ــ ســـبـــيـــتـــار، مــســتــشــفــى جـ
والطب الرياضي، عضو مؤسسة أسباير 
لــلــصــائــمــن عبر  زون، تــوجــيــه رســـائـــلـــه 
حــمــلــتــه الــتــوعــويــة الــتــفــاعــلــيــة الــجــديــدة 
»رمضان صحي« على وسائل التواصل 
ــل الإعـــــام المختلفة  ــائـ الاجــتــمــاعــي ووسـ
وتـــقـــديـــم خـــاصـــة مـــا تـــوصـــل إلـــيـــه رواد 
أبـــحـــاث الـــطـــب الـــريـــاضـــي الـــذيـــن أمــضــوا 
ــة تــأثــيــر الــصــيــام على  ــ أعـــوامًـــا فـــي دراسـ

الأداء الرياضي والصحة العامة.
وعلى صعيد متصل، سيقوم المستشفى 
بتنظيم فــعــالــيــة خــاصــة ضــمــن بــرنــامــج 
»صحتك في خطوتك« لموظفي المؤسسة 
ــاركـــون عــلــى تحقيق  يــتــنــافــس فــيــه المـــشـ
ــتـــم رصـــدهـــا  ــلـــى مـــعـــدل لـــلـــخـــطـــوات ويـ أعـ
الــهــواتــف الذكية،  مــن خــال تطبيق على 
ــائـــزيـــن فــــي كــل  ــفـ ــن الـ وســـيـــتـــم الإعـــــــان عــ

أسبوع.

ــتــــواصــــل مــع  ــلـــى الــ فــــي إطـــــــار حـــرصـــهـــا عـ
الجمهور لنشر الوعي بإجراءات السلامة 
تقوم الإدارة العامة للدفاع المدني ممثلة 
بــتــوزيــع وجــبــات إفطار  بــــإدارة العمليات 
ــوارع  ــ ــشـ ــ ــي الـ ــ ــارات فـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــدي الـ ــ ــائـ ــ عـــلـــى قـ
والطرقات خلال شهر رمضان الكريم في 
مختلف مناطق الدولة من خلال منتسبي 

العمليات في مراكز الدفاع المدني. 
ــد مـــحـــمـــد عــبــدالــكــريــم  ــ ــرائـ ــ ــح الـ ــ ــ وقـــــد أوضـ
الــقــحــطــانــي رئـــيـــس قــســم عــمــلــيــات قــطــاع 
الدوحة أن هذه الخطوة تأتي بهدف تعزيز 
التواصل بين الدفاع المدني ومختلف فئات 
المــجــتــمــع حــيــث يــقــوم منتسبو العمليات 
مــــن مــــراكــــز الــــدفــــاع المــــدنــــي المـــنـــتـــشـــرة فــي 
كافة أرجــاء الدولة بتوزيع الوجبات على 

الجمهور وهم يرتدون بدلة الإطفاء. 

ــر تــســتــهــدفــه  ــ ــدا آخـ ــعـ ــاك بـ ــنـ وأضـــــــاف أن هـ
الإدارة العامة للدفاع المدني وهو استغلال 
المناسبة لتكثيف الجرعة التوعوية التي 
ــة بــشــكــل عـــام  ــراءات الـــســـامـ ــ ــإجــ ــ تــتــعــلــق بــ
وإجراءات السلامة في المنزل بشكل خاص 
مــن خــال الــتــواصــل المــبــاشــر مــع الجمهور 
ــع مـــطـــبـــوعـــات تـــوعـــويـــة مــــع وجــبــة  ــوزيــ وتــ
الإفــــطــــار بــحــيــث يــطــلــع الـــجـــمـــهـــور عــلــيــهــا 
ويمكنه الاحتفاظ بها بل وتوصيلها إلى 
أسرته وبالتالي نزيد من انتشار وسائل 
الــتــواصــل المــبــاشــر مـــع الــجــمــهــور، خــاصــة 
وأن منتسبي العمليات مهمتهم الأساسية 
هي التعامل مع البلاغات وإطفاء الحرائق 
وتــقــديــم المــســاعــدة لــلــجــمــهــور، ولــكــن هــذه 
الخطوة جاءت في سبيل تحقيق التكامل 
لــلــدفــاع  الــعــامــة  بـــن كـــافـــة إدارات الإدارة 
ــــي جــــهــــود مــــســــانــــدة لمــــا تــقــوم  المــــدنــــي وهــ
بـــه الــجــهــات المــعــنــيــة بــالــتــوعــيــة ســــواء في 

الــعــامــة للدفاع  الــداخــلــيــة أو الإدارة  وزارة 
الــوعــي الأمني  المــدنــي لتحقيق هــدف نشر 

والتعريف بإجراءات السلامة. 
وثــمــن الــجــمــهــور الــــذي تــصــادف تــواجــده 
الــعــمــلــيــات بــتــوزيــع  أثــنــاء قــيــام منتسبي 
ــيــــة  ــــوة الإيــــجــــابــ ــطـ ــ ــخـ ــ الـــــوجـــــبـــــات هــــــــذه الـ
ــبـــي إدارة  ــتـــسـ ــنـ قــــبــــل مـ مــــــن  ــة  ــ ــيـ ــ ــــوعـ ــنـ ــ والـ
الـــعـــمـــلـــيـــات، مـــؤكـــديـــن أن تــــواجــــد رجــــال 
عــمــلــيــات الـــدفـــاع المــدنــي بــكــامــل زيــهــم في 
الشوارع وتقديم وجبات الإفطار ورسائل 
التوعية للجمهور هي رسالة بالغة الأثر، 
خاصة أن الجمهور غير معتاد على رؤية 
رجـــــال الــعــمــلــيــات إلا فـــي حـــــالات الــخــطــر 
والحرائق، ولكنهم بهذه الخطوة أضافوا 
ــى الـــرســـالـــة الــتــوعــويــة عــنــصــر الــجــذب  إلــ
والاهــتــمــام، متمنين لــدولــة قــطــر وكـــل من 
ــلـــى أرضــــهــــا الــــســــامــــة والأمــــــن  يـــعـــيـــش عـ

والطمأنينة.

القصة القصيرة  مسابقة دار كتارا للنشر
رمضان 2018

الجائزة الأولى

ر.ق 7،000

الجائزة الثانية

ر.ق 5،000

الجائزة الثالثة

ر.ق 3،000

شروط الاشتراك:
للمشارك حرية اختيار موضوع القصة.

مراعاة مع  سليمة،  عربية  بلغة  الموضوع  يكتب   أن 
عدم مع  المحلية،  اللهجات  عن  والابتعاد   القواعد 

الاستهانة بالتشكيل
عن يزيد  وألا  كلمة،   4،000 عن  الكلمات  عدد  يقل   ألا 

7،000 كلمة

 المجال مفتوح لجميع القطريين والمقيمين في دولة
قطر ولجميع الأعمار *

*

*

*

.

.

.

**

  یرجى إرسال المشاركات عبر البرید الإلكتروني:
prize@kataraph.com 

.آخر مهلة لتسليم المشاركات هو 15 يونيو 2018

نسخة عن البطاقة الشخصیة القطریة.
رقم الھاتف.

مرفقات:

كــشــف مــركــز قــطــر لــلــمــال عـــن مجموعة 
المــبــادرات الرمضانية التي تحتفي  مــن 
بالشهر الفضيل، والتي تندرج جميعها 

تحت عنوان »الطريق نحو الإنسانية«.
ويــتــحــضــر المـــركـــز لإطـــــاق ســلــســلــة من 
ــة بـــشـــهـــر رمـــضـــان  المـــــــبـــــــادرات الــــخــــاصــ
ــا بــــعــــده، وذلـــــــك كــــجــــزء مــن  ــ ــارك ومــ ــ ــبـ ــ المـ
إســتــراتــيــجــيــة المــســؤولــيــة الاجــتــمــاعــيــة 
لـــلـــمـــركـــز، »مــــتــــحــــدون لـــلـــخـــيـــر«، والـــتـــي 
تتمحور حول ركيزتين أساسيتين، هما 
الــشــبــاب والــتــعــلــيــم، وتــنــمــيــة المــجــتــمــع. 
فـــخـــال الـــشـــهـــر الـــكـــريـــم، ســيــســتــضــيــف 
مــــركــــز قـــطـــر لـــلـــمـــال ســلــســلــة مــــن ورش 
الــعــمــل المــنــدرجــة ضــمــن مــبــادرة »عائلة 
واحدة«، حيث سيساعد متطوعو مركز 
قــطــر لــلــمــال فــي غـــرس الــشــعــور الأســـري 
مـــن خـــال مــســاعــدة أفـــــراد فـــي المجتمع 
القطري على إظهار مواهبهم، والتفاعل 
ــر بـــالاتـــحـــاد،  ــبـ ــعـــور أكـ مــعــهــم لــخــلــق شـ
ومــســاعــدتــهــم عــلــى تــطــويــر مــهــاراتــهــم. 
الـــعـــمـــل مــجــمــوعــة مــن  وســـتـــضـــم ورش 
الــرســم والــرســم  الــفــعــالــيــات، مثل تعليم 
الــكــاريــكــاتــوري لأطــفــال مــن مــركــز رعاية 
الأيتام »دريمة«، وقراءة القصص لكبار 
السن في مركز تمكين ورعاية كبار السن 

»إحسان«، وأنشطة أخرى. 
ــيـــس  ــرئـ ــــقــــت ســــــــارة الــــــــدورانــــــــي، الـ

ّ
وعــــل

التنفيذي بالإنابة للتسويق والاتصال 

المـــؤســـســـي بــهــيــئــة مـــركـــز قـــطـــر لــلــمــال، 
على إطــاق هــذه السلسلة من الأنشطة 
ــتــــيــــح لــــنــــا شــــهــــر رمــــضــــان  ــــول: »يــ ــقـ ــ ــالـ ــ بـ
الــذات،  المــبــارك فرصة للتأمل ومراجعة 
وهــــو مـــا يـــقـــودنـــا بــطــبــيــعــة الـــحـــال إلــى 
الرغبة بمساعدة الآخــريــن. وتؤكد هذه 
السلسلة من الفعاليات الرمضانية التي 
ينظمها مركز قطر للمال على أننا نقف 
جميعاً كعائلة واحـــدة، ومجتمع واحد 
متضامن ومتكافل في قطر. وهــذه هي 

الــتــي تحركنا جميعاً كــأفــراد  الــروحــيــة 
وكمجتمع«.

ولـــتـــوفـــيـــر المــــزيــــد مــــن الــــدعــــم لـــأطـــفـــال 
ــــال فــــتــــرة عــــيــــد الـــفـــطـــر  ــ المــــحــــتــــاجــــن خـ
المبارك، سيبادر مركز قطر للمال أيضاً 
إلى تبني رعاية أيتام من دول مختلفة 
ــن عـــــدد مــن  حـــــول الــــعــــالــــم، بـــالـــنـــيـــابـــة عــ
المنظمات والــجــهــات المختلفة فــي قطر، 
كسبيل لتشجيع هــذه المــؤســســات على 
الــعــمــل على  الــجــمــيــل« ومـــواصـــلـــة  »رد 

إحـــــــداث تـــأثـــيـــر إيـــجـــابـــي فــــي المــجــتــمــع. 
وستتاح لهذه المنظمات فرصة متابعة 
رعــايــة الأطــفــال حتى أجــل غير مسمى، 
ومتابعة تقدمهم من خلال التحديثات 
ــتـــي تـــوفـــرهـــا مــنــظــمــة قــطــر  الـــشـــهـــريـــة الـ

الخيرية. 
أمـــا المـــبـــادرة الأخـــيـــرة لمــركــز قــطــر للمال 
فــتــســتــهــدف تــعــزيــز روح الــعــطــاء خــال 
شهر رمضان المــبــارك، من خــال فعالية 
»يـــداً بــيــد«، وهـــي أول فعالية خــيــريــة لـ 

»البحث عــن الكنز« للعائلات فــي قطر، 
حيث ستشرع الفرق المشاركة في البحث 
عن هدايا رمضانية مخبأة داخل متاهة 
في أسباير زون. وسوف يتم تخصيص 
ــذه الـــفـــعـــالـــيـــة لـــشـــراء  ــ جـــمـــيـــع عــــوائــــد هــ
مــســتــلــزمــات مــدرســيــة وهـــدايـــا لأطــفــال 

مركز رعاية الأيتام »دريمة«.
ــمــــشــــاركــــن فــــــي هــــذه  ــلــ كــــمــــا ســــتــــتــــاح لــ
الــفــعــالــيــة فـــرصـــة تــــرك بــصــمــاتــهــم على 
لوحة بيضاء مشتركة، والتي تركز على 
الإمكانات الهائلة التي يمكن تحقيقها 
من خــال توحيد الجهود والعمل »يداً 
ــي هـــــذه الـــفـــعـــالـــيـــة نــتــيــجــة  ــأتــ ــد«. وتــ ــيــ بــ
الشراكة بين مركز قطر للمال مع محكمة 
الــدولــيــة ومــركــز تسوية المنازعات  قطر 
وأكاديمية قطر للمال والأعمال وأسباير 
 uild a Bear»و »Adventure Rooms« زون
.»Virgin Megastores»و »Workshop
ويحرص برنامج المسؤولية الاجتماعية 
لمـــركـــز قـــطـــر لـــلـــمـــال عـــلـــى تـــأكـــيـــد الـــتـــزامـــه 
بـــالـــحـــفـــاظ عـــلـــى مـــســـؤولـــيـــاتـــه الأخـــاقـــيـــة 
والاجــتــمــاعــيــة والــبــيــئــيــة. وتــتــمــثــل إحــدى 
الــركــائــز الأســاســيــة لــبــرنــامــج المــســؤولــيــة 
الاجــتــمــاعــيــة لــلــمــركــز فـــي جـــهـــود تنمية 
ــتـــي تــســتــدعــي الـــتـــركـــيـــز عــلــى  المــجــتــمــع الـ
أمــا الركيزة  أفــراد المجتمع.  إشــراك جميع 
الثانية من برنامج المسؤولية الاجتماعية 
ــلـــمـــال فــتــخــتــص بــالــتــعــلــيــم  لمــــركــــز قـــطـــر لـ
والــشــبــاب، سعياً لتنشئة جيل جديد من 

القادة للمستقبل.

تحت عنوان »الطريق نحو الإنسانية«

مركز قطر للمال يطلق سلسلة مبادرات رمضانية

¶  مركز قطر للمال

¶  الخطوة تهدف لتعزيز التواصل بين الدفاع المدني ومختلف فئات المجتمع

¶  حديقة أسباير زون 

»الدفاع المدني« توزع وجبات إفطار على السائقين

12 ليلة من النشاط والحيوية في أسباير زون اليوم
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ملحق يومي تصدره  بمناسبة

ــيـــات  ــالـ ــعـ ــفـ تـــســـتـــعـــد كـــــتـــــارا لإطـــــــــاق الـ
المصاحبة لمــيــرة رمــضــان خــال الشهر 
الــكــريــم، فــي الــوقــت الـــذي تــتــواصــل فيه 
فعاليات السوق في المنطقة الجنوبية 
للحي الثقافي »كــتــارا« والــتــي تستمر 
ــادم، بــمــشــاركــة  ــ ــقــ ــ ــ ــيـــو ال ــتـــى 20 يـــونـ حـ
المـــزارع القطرية والشركات  العديد من 

المتخصصة ببيع المنتجات الغذائية.
وتــشــمــل الــفــعــالــيــات المــصــاحــبــة لمــيــرة 
رمضان هذا العام، بطولة كتارا للبلاي 
ستيشن الــتــي تــقــام فــي الــفــتــرة مــا بين 
)15 إلـــى 20 رمـــضـــان(، بــالإضــافــة إلــى 
جناح حلويات العيد والحنة، وفعالية 

الراوي.
ــرى، تشهد مــيــرة رمــضــان  مــن جــهــة أخــ
في كتارا إقبالا ملحوظا من قبل الأسر 
ــذيـــن أعــــربــــوا عن  الــقــطــريــة والمــقــيــمــة الـ
سعادتهم بما يوفره السوق من مختلف 
الــســلــع والمــنــتــجــات والمــســتــلــزمــات التي 
يحتاجونها في رمــضــان، مضيفين أن 
تنوع البضائع يشكل فرصة مناسبة 

للمستهلك بالاختيار الأفضل.  
وكانت فعاليات ميرة رمضان في كتارا 
ــــد المـــاضـــي بــمــشــاركــة  قـــد انــطــلــقــت الأحـ
ــــن الــــشــــركــــات والمــــؤســــســــات  الــــعــــديــــد مـ
المــنــتــجــات الوطنية  المتخصصة ببيع 
الـــــغـــــذائـــــيـــــة، كــــشــــركــــة المــــــيــــــرة لـــلـــمـــواد 
الاســتــهــاكــيــة وشـــركـــة ودام والــشــركــة 
ــتــــاج الــــدواجــــن،  الـــعـــربـــيـــة الـــقـــطـــريـــة لإنــ
إلــى شركات صناعة الألبان  بالإضافة 
المحلية مثل الشركة العربية القطرية 
لإنــتــاج الألـــبـــان )غـــديـــر( وشــركــة روعــة 
لـــألـــبـــان، وشـــركـــة ألـــبـــان دانــــــدي قــطــر، 
عـــــاوة عــلــى الـــعـــديـــد مـــن مـــحـــات بيع 
المــواد التموينية والحلويات والتمور 

والعسل والقهوة والعصائر الطبيعية 
والمعجنات.  

 ويأتي افتتاح ميرة رمضان في كتارا، 
للعام الثاني على التوالي، تزامناً مع 
الــقــطــريــة والمقيمة  ــر  اســـتـــعـــدادات الأســ
لاســتــقــبــال الــشــهــر الــكــريــم، حــيــث يفتح 
الــســوق أبــوابــه هــذه الأيـــام بــن الساعة 
الـــخـــامـــســـة مــــســــاء والــــعــــاشــــرة مـــســـاء، 
فيما يفتتح خلال الشهر الفضيل بين 

الـــســـاعـــة الــثــامــنــة مـــســـاء والـــســـاعـــة 12 
ــك ليتسنى  ــ الــلــيــل، وذلـ بــعــد مــنــتــصــف 
لــزوار كتارا التسوق وشــراء حاجاتهم 
الغذائية والتموينية وكــل مــا يلزمهم 
ــام المــبــاركــة وبـــأقـــل تكلفة  ــ فـــي هـــذه الأيـ
مــمــكــنــة، حــيــث يــوفــر الــســوق مجموعة 
واســـعـــة مـــن أكـــثـــر المــنــتــجــات طــلــبــا من 
المـــــواد الاســتــهــاكــيــة، مـــا يـــوفـــر لــأســر 
والـــعـــائـــات تــجــربــة تــســويــقــيــة ممتعة 

تلائم كل الشرائح والفئات. 
من جانبه، قال سلمان النعيمي رئيس 
اللجنة المنظمة لميرة رمضان في كتارا: 
»حــرصــنــا أن تــتــمــيــز الــنــســخــة الــثــانــيــة 
من ميرة رمضان بكتارا عبر مجموعة 
مـــن الــفــعــالــيــات والأنـــشـــطـــة المــصــاحــبــة 
التي تمتد طيلة الشهر الكريم وتجمع 
بــــن الـــتـــســـوق والـــتـــرفـــيـــه والــتــثــقــيــف، 
ــارا وتــلــبــيــة  ــتـ ــك خـــدمـــة لــجــمــهــور كـ ــ وذلـ

لرغبات كل أفــراد الأســـرة«، مشيرا إلى 
الاستحسان الذي تلقاه فعاليات الميرة 
يـــومـــا بــعــد يـــــوم، مــعــربــا عـــن ســعــادتــه 
بــمــا تـــحـــوزه مــيــرة رمـــضـــان بــكــتــار من 
ثــقــة قـــطـــاع كــبــيــر مـــن المــتــســوقــن وهــو 
الأمر الذي يعود بنتائج إيجابية على 
مختلف الأنشطة الثقافية والترفيهية 
ــتـــارا خــــال الــشــهــر  الـــتـــي تــحــتــضــنــهــا كـ

الفضيل.

أبرزها بطولة كتارا للبلاي ستيشن

فعاليات مصاحبة لميرة رمضان في كتارا

¶  تنوع البضائع يشكل فرصة مناسبة لاختيار الأفضل

ــوزارة الأوقــــاف  ــ نــظــمــت إدارة الـــدعـــوة والإرشـــــاد الــديــنــي بـ
الــتــاوة مــن خــال  والـــشـــؤون الإســامــيــة دورة لتصحيح 
ــمـــوم الـــجـــمـــهـــور فــي  حـــلـــقـــات المـــســـاجـــد لمــــن يـــرغـــب مــــن عـ
ــتــاوة وتــعــلــم أحــكــام الـــتـــاوة، حــيــث تــقــام هــذه  تصحيح ال
الحلقات لتصحيح التلاوة في 79 مركزاً من مراكز تعليم 
الكريم موزعة على مناطق، وهي مراكز تزيد عدد  القرآن 
تــفــريــغ محفظ  يــتــم  الــحــلــقــات فيها عــن )حــلــقــتــن(، بحيث 

متقن لكتاب الله في كل مركز لتصحيح التلاوة.
العصر  التلاوة بعد صلاة  فعاليات دورة تصحيح  وتقام 
الخميس، حيث  إلــى  الأحــد  مــن  الساعة )5:15-3:45(،  مــن 
المبارك، وتستمر  يوم في شهر رمضان  أول  انطلقت في 
الــدورة  يــوم 20 مــن شهر رمــضــان، ويشتمل منهج  حتى 
القرآن  الفاتحة وما تيسر من  على تصحيح تلاوة سورة 

الكريم.

حلقات تصحيح التلاوة 
للجمهور في 79 مركزا

نــظــم مــتــحــف الـــفـــن الإســــامــــي، مــحــاضــرة 
بــعــنــوان »رمـــضـــان والــتــمــيــز المــجــتــمــعــي« 
ألــقــاهــا الــدكــتــور فــتــحــي أحـــمـــد، مـــن مــركــز 
ــع والأخــــــــــــاق بــكــلــيــة  ــريــ ــتــــشــ دراســــــــــــات الــ
ــات الإســـامـــيـــة )جــامــعــة حــمــد بن  ــدراســ الــ

خليفة(.
وتأتي هــذه المحاضرة التي أقيمت ضمن 
الــفــن الإســامــي  سلسلة فــعــالــيــات متحف 
احــتــفــاء بــشــهــر رمــضــان الــفــضــيــل والــتــزام 
متاحف قطر ببناء ثقافة أصيلة للإبداع 
ــاة ســكــانــهــا  ــيــ ــــي دولـــــــة قـــطـــر وإثــــــــــراء حــ فـ

والمقيمين والزائرين.
وأوضــح الدكتور فتحي أحمد، أن أهمية 
المــوضــوع »رمــضــان والــتــمــيــز المجتمعي« 
تكمن في عدة زوايا، منها الدستور القائم 
للدولة والذي يوجد فيه أكثر من 10 مواد 
ــان  تـــؤكـــد عـــلـــى الــتــمــيــز فــــي رعــــايــــة الإنـــسـ
والــتــعــلــيــم والــصــحــة والأســــــرة والــتــوزيــع 
ــادل لـــلـــثـــروات والــتــنــمــيــة الاجــتــمــاعــيــة  ــعـ الـ
والاقتصادية ومنح الحريات وغير ذلك، 
فضلا عن رؤية قطر الوطنية للعام 2030، 

ــتــــي تـــقـــوم عـــلـــى الــتــمــيــز فــــي أركـــانـــهـــا  والــ
الــبــشــريــة والاجتماعية  الأربـــعـــة: التنمية 
الـــبـــيـــئـــة، إذ إن  ــة وحـــمـــايـــة  ــاديــ ــتــــصــ والاقــ
الإنسان هو العنصر الفعال فيها، كما أن 
إســتــراتــيــجــيــات التنمية الأولــــى والثانية 
تــقــوم أســاســا عــلــى رعــايــة  ـ 2022(   2018(

الإنسان ليكون مميزا في كل شيء.
المــــحــــاضــــر أن  أبـــــــرز  ــاق،  ــيــ ــســ الــ وفــــــي ذات 
مــؤســســة قــطــر للتربية والــعــلــوم وتنمية 
المجتمع، تضم حوالي 50 جمعية ومركز 
بحث وجــامــعــة، وكلها تعمل على إطــاق 
قـــدرات الإنــســان والإبــــداع والتميز لفائدة 
المــجــتــمــع، فــضــا عـــن جــامــعــة قـــطـــر، وهــي 
الــجــامــعــة الــوطــنــيــة الــتــي أطــلــقــت مــؤخــرا 
ـ 2022(  إستراتيجيتها الخماسية )2018 
وكان عنوانها التميز في كل شيء، منوها 
بـــأن الاتـــجـــاه الــعــام فــي الــبــلــد يسير نحو 

التميز.
ــــى  ــد إلـ ــ ــمــ ــ ــتــــحــــي أحــ ــرق فــ ــ ــطــ ــ إلـــــــــى ذلـــــــــــك، تــ
روحـــانـــيـــات شــهــر رمـــضـــان الــفــضــيــل ومــا 
يــتــمــيــز بــــه عــــن بــقــيــة الـــشـــهـــور، حـــيـــث إن 
الله ليكون علاجا  الصيام منهج ارتضاه 
وأســـلـــوبـــا لــعــاج أمـــــراض الأمــــم الــســابــقــة 

واللاحقة مستشهدا بقوله عز وجــل ))يَــا 
يَامُ كَمَا  يْكُمُ الصِّ
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حيث إن هــنــاك دعـــوة للتميز فــي الصيام 
ليكون أفضل من الأمــم السابقة، لافتا في 
الآن ذاته، إلى أن صيام المسلمين ما يميزه، 
ــه عـــبـــادة خــالــصــة لــلــه تــعــالــى وهــدفــهــا  أنــ
ونــتــيــجــتــهــا الـــتـــقـــوى والــــتــــي هــــي مــفــتــاح 

جميع الخيرات.
بــــــركــــــات رمــــضــــان  إلــــــــى أن مــــــن  وأشــــــــــــار 
والــصــيــام، أن فيه نــزل الــقــرآن، وهــو أعظم 
الله بحفظه  كتاب عرفته البشرية وتكفل 

إلى يوم الدين.
  إلى ذلك، عرج على بعض القيم والأعمال 
التي يحتاجها الفرد للتميز على المستوى 
الـــفـــردي، مــنــهــا مــجــاهــدة الــنــفــس للتغلب 
الــهــوى والــعــادات السلبية وأمـــراض  على 
الـــلـــســـان، كــمــا أن الـــصـــيـــام فـــرصـــة لــتــحــرر 
النفس والعقل والروح من عبادة أي شيء، 
ومـــجـــال خــصــب لــتــكــويــن الــهــمــة الــعــالــيــة 
الــقــيــم  ــزم والإرادة، فــضــا عـــن ذكــــر  ــعــ والــ
والأعـــمـــال الــتــي يــحــتــاجــهــا الـــفـــرد للتميز 

على المستوى الفردي والجماعي.

متحف الفن الإسلامي ينظم محاضرة
 عن »رمضان والتميز المجتمعي«
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ــلــــنــــت وزارة الأوقــــــــــــاف والـــــشـــــؤون  أعــ
الإســـــامـــــيـــــة، عـــــن تــــدشــــن الــتــصــمــيــم 
الــجــديــد مــن مــوقــع إســـام ويــب التابع 
الـــديـــنـــي،  الـــــدعـــــوة والإرشــــــــــــاد  لإدارة 
ــر صـــحـــفـــي عــقــد  ــمــ ــؤتــ وذلـــــــــك خـــــــال مــ
بمقر الـــوزارة ظهر أمــس. وحقق موقع 
»إســــــام ويـــــب« خــــال مــســيــرة عــطــائــه 
مــنــذ عـــام 1998 الكثير مــن الإنــجــازات 
فــي الــعــالــم الافــتــراضــي الــرقــمــي، وذلــك 
بــســبــب الـــتـــطـــور المــســتــمــر والاهـــتـــمـــام 
المترابط للمسؤولين والقائمين وصولًا 
بـــه إلــــى الــعــالمــيــة المـــنـــشـــودة، ولــيــكــون 
المــرجــعــيــة الأولــــــى الآمـــنـــة عــلــى شبكة 
الإنــتــرنــت. وعــمــلــت الشبكة طيلة هــذه 
الـــزوار والمهتمين  السنوات على جــذب 
ــاتـــه  ــلـــغـ ــا المــــــتــــــعــــــددة بـ ــ ــهـ ــ ــعـ ــ ــــواقـ إلـــــــــى مـ
الخمس، ويعزز استفادة الزوار لمواقع 
الــصــوتــيــات والــفــتــاوى والاســتــشــارات 
ــالات وبــنــن  ــقـ والمــكــتــبــة الإســامــيــة والمـ
وبـــنـــات وتـــيـــوب، مــتــمــنــيــا أن يستفيد 

زوار العالم من هذا الموقع الوقفي.
ــز عــالمــيــة  ــوائــ ــع عـــلـــى جــ ــوقــ وحـــصـــل المــ
ــة،  ــيـ ــوات المـــاضـ ــنــ ــســ ــــال الــ مــخــتــلــفــة خــ
ــن 8 مــــايــــن صــفــحــة  ــ ويــــضــــم أكــــثــــر مـ
إلكترونية، فيما يصل عدد الصفحات 
ــا بـــن مــلــيــون إلــى  المــفــتــوحــة يــومــيــا مـ
مليوني صفحة مشاهدة إلكترونية، 
إضــافــة إلــى تطوير المــواقــع المخصصة 
ــر الــــنــــاطــــقــــن بــــالــــعــــربــــيــــة وهــــي  ــيــ ــغــ لــ
الإنــجــلــيــزيــة والــفــرنــســيــة والإســبــانــيــة 
ــواد  ــ ــة، وإضــــافــــة مــــحــــاور ومـ ــيــ ــانــ والألمــ

علمية جديدة تهم المتابعين والزوار.
الــــدعــــوة والإرشــــــاد  وقـــــال مـــديـــر إدارة 
ــنـــي بــــــــوزارة الأوقــــــــاف والــــشــــؤون  الـــديـ
الإســـامـــيـــة مــــال الـــلـــه بـــن عــبــدالــرحــمــن 
الــــجــــابــــر إن تــــدشــــن الــــثــــوب الـــجـــديـــد 
ــد مـــســـيـــرة  ــ ــعـ ــ ــي بـ ــ ــأتــ ــ لإســـــــــــام ويـــــــــب يــ
ــاء والإنـــــــجـــــــازات عــلــى  ــعـــطـ ــالـ ــة بـ ــلـ ــافـ حـ
م  شبكة الإنــتــرنــت الــعــالمــيــة، والــــذي قــدَّ
الــكــثــيــر لــلــمــتــابــعــن والمــهــتــمــن بــعــالــم 
الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا، وخــــاصــــة الــبــاحــثــن 
وطلبة العلم والباحثين عــن السعادة 

في العالم.
وأكد الجابر على حرص إدارة الدعوة 
بــــوزارة الأوقــــاف والــشــؤون الإسلامية 
ــــع وجـــهـــات  ــوقـ ــ ــاح المـ ــجــ عـــلـــى زيـــــــــادة نــ
الاستخدام من حيث توافق التصميم 
الـــجـــديـــد مـــع طــبــيــعــة المــســتــفــيــديــن من 
المـــوقـــع؛ والـــذيـــن هــم الــهــدف الأســاســي 
ــة إلــــى جـــودة  ــافـ ــاز، إضـ ــجــ ــذا الإنــ مـــن هــ
ــدام،  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ ــة الـــتـــصـــمـــيـــم والاسـ ــولــ ــهــ وســ
يـــســـتـــطـــيـــع مــن  الـــــــزائـــــــر  مــــضــــيــــفــــا: إن 

نـــــظـــــرة وبــــانــــطــــبــــاعــــه الأول أن  أول 
ــوان  يلحظ الــتــمــيــز فــي الــخــطــوط والألــ
والصور، والمساحات والكتل، وتنظيم 
المعلومات بشكل سهل من الأكبر إلى 
ــقـــوائـــم، مما  الأصـــغـــر، وبـــاســـتـــخـــدام الـ
الــوصــول للمعلومات مباشرا  يجعل 

وسريعا.
وأشــــــــــــار إلــــــــى وضــــــــع خـــــطـــــوط عـــامـــة 
للتصميمات المختلفة في أقسام موقع 
إسلام ويب، حتى لا تتكرر الـتصاميم، 
ويصبح هناك تشابه كبير، مع إيماننا 
بــأن كل تصميم له مميزاته وملامحه 

التي تميزه عن غيره مما سبقه.
ونــوه إلى أن وزارة الأوقــاف والشؤون 
ــا كـــبـــيـــراً  ــامــ ــمــ ــتــ ــــي اهــ ــــولـ ــة تـ ــ ــيـ ــ ــــامـ الإسـ
ــيــــة  ــتــــرونــ ــكــ بـــمـــتـــابـــعـــة الـــــوســـــائـــــل الإلــ
الحديثة والاســتــفــادة منها فــي مجال 
الــــدعــــوة والـــعـــلـــم والـــشـــريـــعـــة، لمــواكــبــة 
ــاء  ــقــ الـــتـــطـــورات الــتــكــنــولــوجــيــة والارتــ
ر مــن وســائــلــنــا، وبما  بــالــكــوادر لــنــطــوِّ

يحقق رؤية قطر 2030م.
وأكـــد رئــيــس قــســم الــشــبــكــة الإســامــيــة 
بــــــــــإدارة الـــــدعـــــوة والإرشــــــــــــاد الـــديـــنـــي 
بـــوزارة الأوقـــاف والــشــؤون الإسلامية 
جــاســم بــن عــبــد الــلــه الــعــلــي أن إطــاق 
ــد لمــــوقــــع الــشــبــكــة  ـــديــ ـــجـ الـــتـــصـــمـــيـــم الـ
الإســامــيــة »إســـــام ويـــــب«، بمناسبة 
مــرور عشرين سنة على إطلاقه، يأتي 
الـــزوار فــي تحديث  استجابة لرغبات 
المــوقــع وإطـــاقـــه بــصــورة جــديــدة ذات 
ألوان وأنماط تجعله محط اهتمامهم 

وترغبهم في المتابعة.
ــــاف أن المـــوقـــع فـــي ثــوبــه الــجــديــد  وأضـ

ــر عــن أهــداف  متميز بالجاذبية ومــعــبِّ
الموقع، ويدعم لغاته المتعددة بدءاً من 
اللغات )الألمانية،  اللغة العربية وبقية 

الفرنسية، الإسبانية، الإنجليزية(.
وبــن العلي أبــرز جــوانــب تميز إســام 
ويب وقال إنها تكمن في قوة التصميم 
فــــي تـــرتـــيـــب الـــعـــنـــاصـــر وانــســجــامــهــا 
مــع بعضها الــبــعــض، وتــجــانــســهــا مع 
المـــضـــمـــون الــــعــــام، والاتــــــــزان مـــن خــال 
الــتــصــمــيــم والألــــــــوان لــلــمــوقــع؛ بحيث 
الــبــصــريــة للمتصفح،  الـــراحـــة  يــحــقــق 
وهــــو مـــا هـــو مـــا تــعــتــمــد عــلــيــه الكثير 
مـــــن المــــــواقــــــع الــــعــــالمــــيــــة، إضـــــافـــــة إلــــى 
الــســهــولــة والــســرعــة والـــجـــودة، بحيث 
يكون الموقع سريعًا في التعامل معه 
وتصفح أقسامه ومــحــاوره؛ لإبــراز كل 
ما هو جديد بشكل يومي، وفتحه على 
جميع أنواع الأجهزة والهواتف الذكية 
والشاشات ذات الأحجام المختلفة دون 

أن يفقد من جماليته وتصميمه.
ــال الــعــلــي  ــ ــول نـــوعـــيـــة الـــخـــطـــوط قـ ــ وحــ
ــم بـــنـــوعـــيـــة الـــخـــطـــوط  ــتــ إن المــــوقــــع اهــ
المــائــمــة لــنــمــط الــتــصــمــيــم؛ مـــن ناحية 
ا  السلاسة والانسيابية والوضوح بدءً
مــن النقطة، وانــتــهــاءً بالكلمة؛ بحيث 
تتفق مع هوية الموقع، واختيار ألوان 
مـــتـــنـــوعـــة حـــســـب المـــحـــتـــوى ومــكــانــتــه 

ووظــيــفــتــه، مــع مــراعــاة التناسق فيما 
بينها، بحيث لا تــكــون مــؤذيــة للعين. 
 على 

ً
وأن يكون اللون العام للموقع دال

نشاطه وهويته.
الــتــصــمــيــم أكــد  وفــيــمــا يتعلق بتقنية 
الــعــلــي اســـتـــخـــدام تــقــنــيــات الــتــصــمــيــم 
الــعــالمــيــة الــقــيــاســيــة، بــمــا يــتــوافــق مع 
الأداء الجيد لتصفح الموقع، واعتماد 
أشــــهــــر الــــلــــغــــات وقــــــواعــــــد الـــبـــيـــانـــات 
والتقنيات الحديثة بشكل عام، كما تم 
فــحــص المــوقــع بحيث يــكــون آمــنــا عند 
فتحه مــن بعض الــثــغــرات الأمــنــيــة في 
الــنــظــام، وبــالــتــالــي يــمــكــن اخــتــراقــه أو 
إصــابــتــه، مــراعــن بالشبكة الإسلامية 
فـــي بـــرامـــج المـــوقـــع أن تـــكـــون حــديــثــة، 
وذات جودة عالية، وموافقة للمقاييس 
العالمية، مــع إبقائنا لإمكانية إضافة 

لغات جديدة كلما كان مطلوباً.
ــأة مـــن  ــ ــاجــ ــ ــفــ ــ وكــــــشــــــف الـــــعـــــلـــــي عـــــــن مــ
ــــل 10  ــة تــــشــــكِّ ــ ــيـ ــ ــــرونـ ــتـ ــ ــكـ ــ الـــــهـــــدايـــــا الإلـ
بــرامــج وتــطــبــيــقــات ومــواقــع وخــدمــات 
إلكترونية خلال الفترة المقبلة، لجميع 
الفئات من الكبار والصغار، وللناطقين 
بالعربية وغــيــرهــا، مــع أملنا أن ينال 
الــزوار والمهتمين بالموقع، وأن  إعجاب 
نستمر في ريادتنا للمواقع الإسلامية 

العالمية.

20 عاما على انطلاقته بمناسبة مرور 

وزارة الأوقاف تدشن »إسلام ويب« في ثوبه الجديد

¶  المتحدثون خلال المؤتمر الصحفي

مميزات 
التصميم 

الجديد

ــنــــاصــــر الــتــصــمــيــم  ــتــــوفــــر عــ تــ
الجديد مثل التقسيمات المبنية 
على خطوط مستقيمة وزوايــا 
ــتــــي أصـــبـــحـــت أكــثــر  ــ حــــــادة وال
انـــتـــشـــارا لاســتــغــال المــســاحــة 
ــلـــى لــتــغــيــيــر  ــدرة أعـ ــ وتـــوفـــيـــر قــ
أماكن الـ«الصناديق« والمربعات 
ــنــص،  ــتــي تــضــم المــحــتــوى وال ال
المبنية  التصميمات  وتقلصت 
على منحنيات كبيرة في أعلى 

التصميمات.
ــع خـــطـــوط عــامــة  ــ كـــمـــا تــــم وضـ
لـــلـــتـــصـــمـــيـــمـــات المـــخـــتـــلـــفـــة فــي 
أقسام موقع إسلام ويب ولكن 
لا ينفي أبــدا تفرد كل تصميم 
بــمــمــيــزاتــه ومـــامـــحـــه حــتــى لا 

تتكرر.
الألــوان  الموقع  واعتمد تصميم 
ــم الاخـــتـــيـــار فــيــهــا  ــ ــادئـــة وتـ الـــهـ
ــات الأزرق والــعــنــابــي  بــن درجــ
والأبيض لأنها ألوان تبعث على 
الهدوء كما أنها مناسبة لألوان 
المعلومات والمواقع  تكنولوجيا 

الموسوعية والتعليمية العالمية.
ــا يـــتـــعـــلـــق بــالــصــفــحــات  ــمـ ــيـ وفـ
الــداخــلــيــة فــقــد تـــم وضـــع كــافــة 
الفرعية  أو  الرئيسية  الــروابــط 
ــات مـــع  ــ ــحـ ــ ــفـ ــ ــــصـ فـــــــي كــــــافــــــة الـ
الاحــتــفــاظ بــمــكــان و)اســتــايــل( 
الرئيسية كما هي في  الروابط 
الأولــــى، وتخصيص  الصفحة 
روابط الـ )سوشيال ميديا(، كل 
محتوى في صفحة، والطباعة 
وغيرها بحيث يتم نشر المقال 
ــن قــبــل  أو الـــخـــبـــر بـــســـهـــولـــة مــ

المستخدم.
الموقع لزيادة  ويهدف تصميم 
ــهــــات الاســــتــــخــــدام بـــتـــوافـــق  جــ
الــجــديــد مـــع طبيعة  الــتــصــمــيــم 
المــوقــع، حيث  المستفيدين مــن 
ــي،  ــاســ ــهــــدف الأســ ــ ــم ال أنـــهـــم هــ
بــالإضــافــة إلــى جــودة وسهولة 

التصميم والاستخدام.

مصطفى شاهين
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بـــاشـــرت بــلــديــة الـــدوحـــة مــمــثــلــة في 
تــنــفــيــذ خطة  لــهــا  الــتــابــعــة  الإدارات 
ــلـــة الـــخـــاصـــة بــشــهــر  الـــعـــمـــل الـــشـــامـ
لــعــام 2018، والتي  المــبــارك  رمــضــان 
تــتــضــمــن تــكــثــيــف جــهــود الــتــفــتــيــش 
ــة عــلــى جــمــيــع الــجــمــعــيــات  ــبـ ــراقـ والمـ
ــيـــة والمـــؤســـســـات  والمــــحــــات الـــغـــذائـ
المــخــتــلــفــة ضــمــن الــــحــــدود الإداريــــــة 
ــم تــوزيــعــهــا على  لــلــبــلــديــة، حــيــث تـ
ــة الـــــحـــــدود الـــتـــابـــعـــة لــلــبــلــديــة  ــافــ كــ
ات  ــراء ــ تــشــتــمــل عــلــى جــمــلــة مــن الإجـ
والـــــتـــــدابـــــيـــــر تـــتـــعـــلـــق بـــاســـتـــقـــبـــال 
الــخــدمــيــة  الإدارات  فـــي  ــعـــن  ــراجـ المـ
ــل مـــفـــتـــشـــي  ــ ــمـ ــ ــى عـ ــ ــلـ ــ والـــــتـــــركـــــيـــــز عـ
البلدية والصحية لضمان  الرقابة 
المنتجات  نــظــافــة وســامــة مختلف 

الغذائية. 

إجراءات صارمة

الـــتـــابـــعـــة لإدارة  ــام  ــ ــــسـ الأقـ وضـــعـــت 
البلدية خطة عمل تضمنت  الرقابة 
ات منها ما يتعلق  عددا من الإجراء
بــقــســم الـــرقـــابـــة الــفــنــيــة حــيــث يــقــوم 
الـــقـــســـم بـــــإصـــــدار تــــصــــاريــــح خـــيـــام 
لإفـــطـــار صـــائـــم مــؤقــتــة لــلــجــمــعــيــات 
الــخــيــريــة والــفــنــادق والافـــــراد وذلــك 
بــالــتــنــســيــق مــــع الـــجـــهـــات المــعــنــيــة 
بشأن المواقع ومع الجهات المختصة 
بــشــأن الــخــيــام الــواقــعــة ضــمــن حــرم 
التفتيش  المساجد. وستكون أعمال 

والرقابة على مدار الساعة.
 كـــمـــا يـــقـــوم قـــســـم الــــرقــــابــــة الــعــامــة 
ــــال رمـــــضـــــان بـــتـــنـــظـــيـــم حـــمـــات  ــ خـ
ــيــــة ومـــســـائـــيـــة  ــبــــاحــ تـــفـــتـــيـــشـــيـــة صــ
الــعــمــل بالقسم  تــوزيــع  حــيــث سيتم 
على فترتين صباحية يتم خلالها 
التفتيش على المحلات التجارية في 
الأســــواق والــدكــك بــالــســوق المــركــزي 
ــرة  ــتـ ــفـ وأســـــــــــواق الـــــــدوحـــــــة. وفـــــــي الـ
المسائية يتم معاينة ســاحــات بيع 
المستورد والمحلي من قبل مفتشي 
ــبـــالًا كــبــيــرًا  الــقــســم والـــتـــي تــشــهــد إقـ
ــن الـــجـــمـــهـــور عــلــيــهــا بـــعـــد صـــاة  مــ
ــتــــراويــــح وســـيـــتـــواجـــد المــفــتــشــون  الــ
الــســاحــات لمتابعة سير  داخـــل هــذه 
ــزاد والــوقــوف  الــعــمــل أثــنــاء فــتــرة المــ
ــتـــجـــار والــجــمــهــور  عـــلـــى مـــشـــاكـــل الـ
وضــــبــــط المـــخـــالـــفـــن لـــقـــوانـــن قــســم 
الرقابة العامة داخل هذه الساحات. 
ــم تـــقـــســـيـــم عـــمـــل المــفــتــشــن  ــ حـــيـــث تـ
المبارك  بالقسم خلال شهر رمضان 
الأولــى  فــتــرات تفتيشية  ثــاث  على 
تـــبـــدأ مـــن الــثــامــنــة صـــبـــاحًـــا وحــتــى 
الـــواحـــدة ظـــهـــرًا والــثــانــيــة تــبــدأ من 
ــتـــى الـــســـادســـة  ــرًا وحـ ــــدة ظــــهــ ــــواحـ الـ
مــســاءً، والــثــالــثــة مــن الــثــامــنــة مــســاءً 
ــــدة فــــجــــرًا وبــالــتــالــي  ــــواحـ ــتـــى الـ وحـ
التفتيشية  الــحــمــات  كــافــة  تــغــطــي 
ا من الصباح الباكر   بدءً

ً
اليوم كاملا

وحتى الفجر. 
المفتشين على  تــوزيــع  كــمــا ســيــكــون 
الــدوحــة المختلفة حــيــث تم  مــنــاطــق 
بــالــتــزام  المــفــتــشــن تعليمات  إعــطــاء 
البضائع على  المحلات بعدم وضع 
الأرصفة والتزامهم بشروط قوانين 
الــبــلــديــة وقــــانــــون الــنــظــافــة الــعــامــة 
وسيتم توزيع العمل بين المفتشين. 

رقابة مكثفة

وقام قسم الرقابة الصحية بتكثيف 
التفتيشية على المحلات  الــحــمــات 
والمـــطـــاعـــم والأســـــــواق لــضــبــط كــافــة 

المـــخـــالـــفـــات المــتــعــلــقــة بـــالأغـــذيـــة مــن 
خلال تفتيش يومي على المجمعات 
والمــــراكــــز والــجــمــعــيــات لــلــتــأكــد مــن 
ســــــامــــــة المـــــنـــــتـــــجـــــات والـــــــعـــــــروض 
الــخــاصــة لــبــعــض الــســلــع الــغــذائــيــة 
لــلــبــيــع وطــريــقــة تخزين  المــعــروضــة 
المـــــــواد الـــغـــذائـــيـــة والــتــفــتــيــش عــلــى 
ــابــــز  المــــطــــاعــــم والــــحــــلــــويــــات والمــــخــ
ــران الــتــي تــرغــب فــي الحصول  والأفــ
على تراخيص مؤقتة لعمل الكباب 
ــيـــات والـــكـــنـــافـــة  ــلـ ــقـ ــات والمـ ــويــ ــشــ والمــ
وغــيــرهــا خــال رمــضــان بالتنسيق 

مع قسم الرقابة العامة. 
كــــمــــا ســــيــــتــــم الــــعــــمــــل عــــلــــى زيــــــــادة 
وتكثيف حملات الرقابة والتفتيش 
الثاني على محلات  خلال الأسبوع 
ــازن الـــحـــلـــويـــات والمـــكـــســـرات  ــ ــخـ ــ ومـ
ــك لـــضـــمـــان ســــامــــة المــنــتــجــات  ــ ــ وذلـ
المـــعـــروضـــة لــلــبــيــع اســـتـــعـــداداً لــيــوم 
الــقــرنــقــعــوة. وفـــي الاســـبـــوع الــثــالــث 
يــتــم تــكــثــيــف الـــرقـــابـــة عــلــى مــحــات 
الــســمــبــوســة والمــقــلــيــات والمــعــجــنــات 
الرمضانية.  الخيام  الــى  بــالإضــافــة 
فضلا عن الحملات التفتيشية على 
محلات الخضار والفاكهة والملاحم  

خلال الاسبوع الرابع. 

رخص مؤقتة 

كــمــا تـــقـــوم وحـــــدة مـــراقـــبـــة الأغـــذيـــة 
المؤقتة  الــرخــص  باستقبال طلبات 
ــان المــــبــــارك لــلــمــقــلــيــات  لــشــهــر رمـــضـ
والــســمــبــوســة والــكــبــاب والــقــطــائــف 
ــم بـــعـــمـــل  ــ ــــسـ ــقـ ــ والـــــكـــــنـــــافـــــة وقـــــــــــام الـ
ــــال شـــهـــر مــايــو  ــمـــات مــكــثــفــة خـ حـ
عــلــى صــالــونــات الــحــاقــة الــرجــالــيــة 
والـــتـــأكـــد مــــن الــــتــــزام تـــلـــك المـــحـــات 
بالاشتراطات الصحية، كذلك تقوم 
اللحوم بعمل حملات  وحــدة صحة 
تــفــتــيــشــيــة مــكــثــفــة لــفــحــص الــلــحــوم 
المــــوجــــودة فـــي الــــبــــرادات بــالمــخــازن 
التصنيع والتفتيش على  وأمــاكــن 
المــاحــم والــتــأكــد مــن سلامة  جميع 
الحفظ والتأكد  وصلاحية ثلاجات 
من سلامة ونظافة معدات وأدوات 
ــع كــــمــــا يــتــم  ــيــ ــطــ ــقــ ــتــ الــــتــــجــــهــــيــــز والــ
التفتيش على محلات بيع الدواجن 
لــلــتــأكــد مــــن تــطــبــيــق الاشـــتـــراطـــات 
ــالــــحــــمــــات  الــــصــــحــــيــــة والــــــقــــــيــــــام بــ
المـــســـائـــيـــة مــــن خــــال مــجــمــوعــة مــن 
ــاء الــبــيــطــريــن بــشــكــل يــومــي،  ــبـ الأطـ
ويـــتـــم كـــذلـــك اســتــقــبــال أي شــكــاوى 
ــنـــن والمـــقـــيـــمـــن وتــنــفــيــذ  مـــن المـــواطـ
ــــن تــصــنــيــع  ــاكـ ــ مـــتـــابـــعـــة دوريــــــــة لأمـ

اللحوم  اللحوم والتأكد من سلامة 
ــتـــخـــدمـــة وســـحـــب  ــــات المـــسـ ــامـ ــ ــــخـ والـ
ــة مــن اللحوم  عــيــنــات بــصــورة دوريـ
لــلــتــأكــد من  ومنتجاتها والأســـمـــاك 
سلامتها وخلوها من أي فساد إلى 
الرقابة على المقصب  جانب تشديد 
الآلــي والأهالي خلال شهر رمضان 
وتكليف بعض الأطــبــاء بالتفتيش 
ــز الــكــبــرى  ــ ــراكـ ــ عـــلـــى المـــجـــمـــعـــات والمـ
اللحوم والدواجن  والمولات لفحص 

وغيرها المعروضة للبيع. 

الحدائق والصرف

التابعة لإدارة  كما وضعت الأقسام 
ــات بـــــدورهـــــا خــطــة  ــدمــ ــخــ شـــــــؤون الــ
عــمــل تــشــمــل قــســم الـــحـــدائـــق، حيث 
ســتــبــدأ الـــحـــدائـــق اســتــقــبــال الــــزوار 
ــارًا مــن  ــبــ ــتــ ــــال شـــهـــر رمــــضــــان اعــ خـ
الــســاعــة )3:00(  الـــى  )3:00( عــصــراً 
الـــعـــامـــلـــن  فــــجــــراً، وســــيــــكــــون دوام 
خــــال الــشــهــر الـــكـــريـــم فـــي المــنــاطــق 
ــبــــوع  الــــخــــارجــــيــــة طـــــــوال أيـــــــام الأســ
ــــدا يـــومـــي الــجــمــعــة والـــســـبـــت،  مــــا عـ
ــوارئ  ــطــ وتــســتــمــر اعـــمـــال الـــــري والــ
أيـــــام الــســبــت مـــن كـــل أســــبــــوع.  أمــا 
قـــســـم الـــنـــظـــافـــة فـــيـــبـــدأ الـــعـــمـــل فــي 
وحدة الصرف الصحي على فترتين 
الأولــــى مـــن الــســادســة صــبــاحًــا إلــى 
ــرًا  الــــحــــاديــــة عــــشــــرة والـــنـــصـــف ظـــهـ
الثامنة مساءً  الثانية مــن  والــفــتــرة 
الليل.  الثانية عــشــرة منتصف  إلــى 
وتــــشــــمــــل خــــــدمــــــات هــــــــذه الـــــوحـــــدة 
ــحـــي  ســــحــــب مـــــيـــــاه الــــــصــــــرف الـــصـ
ــرف الــصــحــي  وتـــســـلـــيـــك مـــيـــاه الــــصــ
ــيـــة  ــلـ ــهــــولات المـــــنـــــازل الـــداخـ ــنــ ــن مــ ــ مـ
العمال سيتم توزعيهم وفق  وكافة 
الفرعية  المكاتب  خطط مسبقة على 
للقسم وذلــك لخدمة جميع  التابعة 
المناطق بأسرع وقت. يعمل في هذه 
ـــدد )41( ســيــارة  يــومــيــا عـ الــــوحــــدة 
حكومية ومستأجرة وتعمل خلال 
الــصــبــاحــيــة لتنفيذ طلبات  الــفــتــرة 
المــــراجــــعــــن لــســحــب مـــيـــاه الـــصـــرف 
الصحي. كما يوجد عــدد )1( تنكر 
يعمل في السوق المركزي بالإضافة 
تـــعـــمـــل عــلــى  ــر  ــاكـ ــنـ تـ ــدد )3(  ــ ـــــى عــ الـ
سحب مياه الصرف الصحي بسكن 
العمال بالمنطقة الصناعية. يعمل 
مــنــهــول  تــســلــيــك  عـــامـــل  عـــــدد )16( 
فـــــي الــــفــــتــــرة الـــصـــبـــاحـــيـــة لــتــنــفــيــذ 
ــــن مـــــا عـــــــدا عــــدد  ــعـ ــ ــراجـ ــ ــبــــات المـ ــلــ طــ
بــالــعــمــل من  )2( عـــمـــال ســيــقــومــون 
الساعة )12:00( ظهراً حتى )5:00( 

مــــســــاءً لــتــنــفــيــذ طـــلـــبـــات المـــراجـــعـــن 
ــة. أمــــــا فــي  ــيــ ــائــ ــرة المــــســ ــتــ ــفــ خــــــال الــ
للمراجعين  الــطــوارئ فيمكن  حــالــة 
ــافــــة لأخــــذ  ــنــــظــ ــم الــ ــسـ الــــحــــضــــور لـــقـ
الطلب  العامل وإعــادتــه بعد تنفيذ 
الإدارة  فــي مبنى  يــوجــد فني  حيث 
المراجعين خلال  لاستقبال شكاوى 
ــــد عـــمـــال  ــــوجـ الــــفــــتــــرة المــــســــائــــيــــة. يـ
ــقـــومـــون بــالــعــمــل عــلــى  وعــــامــــات يـ
نــظــافــة الــحــمــامــات الــعــامــة ويــكــون 
العمل على مدار 24 ساعة حيث يتم 
تقسيم العمل على 3 فترات وفي كل 

فترة يعمل عدد )7( عمال. 

 مكافحة الحشرات

أمــــا فـــي مـــجـــال مــكــافــحــة الــحــشــرات 
والــقــوارض يوجد عــدد )13( سيارة 
الــــفــــتــــرة  فــــــي  تــــعــــمــــل  رش مــــجــــهــــزة 
الــــســــاعــــة )7:00(  الـــصـــبـــاحـــيـــة مـــــن 
الـــــســـــاعـــــة )12:00(  الــــــــى  صــــبــــاحــــا 
ظــهــراً تــســتــخــدم فـــي تــنــفــيــذ طــلــبــات 
المــراجــعــن ومــكــافــحــة الــحــشــرات في 
الأســـواق، ورش مختلف المؤسسات 
والــهــيــئــات الــحــكــومــيــة وكـــل ســيــارة 
تــتــكــون مــن 1 فــنــي + 2 مــن الــعــمــال. 
ــارة رش  ــيــ يـــوجـــد عـــــدد )3( ســ كـــمـــا 
مــجــهــزة لــتــلــبــيــة طــلــبــات المــواطــنــن 
والمقيمين في الفترة المسائية ، وكل 
ــن فـــنـــي مــكــافــحــة  ــارة مـــكـــونـــة مــ ــيــ ســ
وعدد )2( عمال مكافحة يبدأ العمل 
من الساعة )9:00( مساءً الى الساعة 

 .
ً
)12( ليلا

ويـــــــوجـــــــد عـــــــــدد )1( ســـــــيـــــــارة رش 
تستخدم لمكافحة الحشرات الطائرة 
مــثــل الـــبـــعـــوض بــاســتــخــدام أجــهــزة 
ــفــــراغــــي )U.L.V( مــحــمــلــة  الــ الــــــرش 
ــــارات تــعــمــل فــــي الأمـــاكـــن  ــيـ ــ عـــلـــى سـ
ــل الــــحــــدائــــق الـــعـــامـــة  ــثـ ــة مـ ــتـــوحـ ــفـ المـ
ومـــنـــطـــقـــة الاســـــــــواق وســـــــوق الــغــنــم 
والجمال. كما  يوجد عــدد )8( فرق 
لمكافحة القوارض وكل فرقة تتكون 
من 1 فني مكافحة وعــدد )2( عمال 
مكافحة تقوم هذه الفرق بتغطية ) 
منطقة نجمة – المنصورة – الدوحة 
الـــقـــديـــمـــة – أم  الـــجـــديـــدة – اســـلـــطـــة 
غــويــلــيــنــا- مــديــنــة خليفة الشمالية 

والجنوبية ( . 
أمــا بالنسبة لقسم المقابر فسيكون 
عمل الموظفين في القسم على فترتين 
)صــبــاحــيــة ومــســائــيــة(. والــعــمــل في 
ــدار 24 ســاعــة  المــقــبــرة يــكــون عــلــى مــ
وفــي حــالــة زيـــادة عــدد الــوفــيــات في 

المقبرة يتم تواجد جميع العاملين.

خطة شاملة أعدتها بلدية الدوحة لشهر رمضان المبارك

التفتيش على المحلات التجارية في الأسواق والدكك 
بالسوق المركزي وأسواق الدوحة

¶  أطقم التفتيش تفحص الأغذية

معاينة ساحات 
بيع المستورد 

والمحلي 
والوقوف على 
مشاكل التجار 

والجمهور 
وضبط 

المخالفين 

تعليمات بالتزام 
المحلات بعدم 
وضع البضائع 
على الأرصفة 

وقانون النظافة 
العامة 

تكثيف الحملات 
التفتيشية 

على المحلات 
والمطاعم 

والأسواق لضبط 
المخالفات 
المتعلقة 

بالأغذية

استقبال 
طلبات الرخص 
المؤقتة لشهر 
رمضان المبارك 

للمقليات 
والسمبوسة 

والكباب 
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العدد 005
الإثنين 5 رمضان 1439 هـ ــ 21 مايو 2018

قرى إزدان بالوكرة 21, 22, 24, 28, 30, 31, 37
عقد 12 شهراً

عــرض شــهر رمضــان المبــارك

هذا العرض ساري المفعول طوال شهر رمضان فقط

رق  3 ,950
شــــقة مكونةمـــن غرفتـــن

إتصل على
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العدد 005
الإثنين 5 رمضان 1439 هـ ــ 21 مايو 2018

يــؤكــد خـــبـــراء الــتــغــذيــة الــحــديــثــة الـــدور 
الــتــمــور عــلــى اعتبار  الـــذي تلعبه  المــهــم 
أنها جزء من المائدة الرمضانية، ويرى 
الفقهاء أن الإفــطــار عليها فــي رمضان 
ــدة، ويـــقـــول الأطـــبـــاء  ــؤكــ ـــة نــبــويــة مــ

ّ
سُـــن

إن تــنــاولــهــا فـــي رمـــضـــان بــعــد الإفــطــار 
يــعــوض الــجــســم عـــن نــقــص الــســكــريــات 
والطاقة، وتعتبر طعاما سهلا وسريع 
الــهــضــم والامـــتـــصـــاص لمـــعـــدة الــصــائــم 
المــتــعــبــة، ولــذلــك تــوصــف الــتــمــور بأنها 
طـــعـــام الــفــقــيــر، وحـــلـــوى الـــغـــنـــي، لأنــهــا 
الــقــيــمــة  الـــغـــذائـــيـــة ذات  ــواد  ــ ــالمـ ــ بـ غـــنـــيـــة 
الـــكـــبـــيـــرة. بـــنـــاء عـــلـــى تـــلـــك الاعـــتـــبـــارات 
رصـــد »رمــضــانــيــات« خـــال جــولــتــه في 
ــمـــور يــقــبــل  ــتـ الأســــــــواق 15 نـــوعـــا مــــن الـ
عليها جمهور المستهلكين في رمضان 
تمثل أجود الأنواع على مستوى العالم، 
ــرد الـــتـــمـــور لــــأســــواق الــقــطــريــة هــذا  ــ وتـ
العام من 7 دول في المنطقة، ويبدأ سعر 
الكيلو جرام الواحد من 6 ريالات لـ 150 
الــجــودة، وغالبية  لــأنــواع عالية  ريـــالا 
ــكــــاد تـــصـــل مــســتــويــات  ــلـــك الأنــــــــــواع تــ تـ
الكوليسترول فيها الى مستوى الصفر، 
وأهــــم أصـــنـــاف تــلــك الــتــمــور »الــســكــري، 
ــبــــــــروم، والـــــخـــــاص،  والـــــخـــــضـــــري، والمــــــ
والخرج، والفير، والصفري، والخدري، 
ــور، والمــــجــــهــــول، والــصــقــعــي،  ــ ــلــــة نــ ودجــ

والمدينة، وصحاري«.  

انخفاض الأسعار

ــا لــفــت انــتــبــاه »رمـــضـــانـــيـــات« خــال  ومــ
جــولــة فـــي الأســــــواق أن أســـعـــار الــتــمــور 
هـــذا الــعــام تنخفض بــمــعــدلات تــتــراوح 
مــا بــن 25 الــى 35 % عــن أســعــارهــا في 
الــعــام المــاضــي الأمــر الــذي بــرره محمود 
ــــؤول تـــســـويـــق بـــإحـــدى  ــــسـ المــــــنــــــدوري مـ
الشركات بأنه يرجع »الى تعدد مصادر 
الــعــام، حيث ظلت تمور  الإستيراد هــذا 
الـــســـعـــوديـــة والامــــــــــــارات تــســيــطــر عــلــى 
الاسواق القطرية طوال الاعوام الماضية، 
وترفع الاسعار بشكل ملفت للإنتباه«. 
ــا ان انــــتــــاج الـــتـــمـــور فــي  ويـــضـــيـــف »كـــمـ
ــفـــع بــعــد الــحــصــار جـــراء  ــة قــطــر ارتـ ــ دولـ
المــزارعــن بتسويقها والعناية  اهــتــمــام 
ــا، وبــــاتــــت الـــتـــمـــور الـــقـــطـــريـــة تــحــتــل  ــهـ بـ
مـــكـــانـــة واضــــحــــة بـــشـــهـــر رمــــضــــان هـــذا 
الــعــام. ومما لاحظته »لوسيل«  تواجد 
التمور بكميات كبيرة على ارفف المولات 
والسوبرماركت والمتاجر وفي الأسواق، 
وبــــأســــعــــار جــعــلــت الـــجـــمـــهـــور يــتــنــفــس 
الصعداء هذا العام لكون انها مناسبة 

له من كل الوجوه وتتسم بالجودة. 
تـــقـــول فــاطــمــة الـــعـــشـــري - مــقــيــمــة - من 
الملفت للإنتباه ان تمورا اماراتية مثل 
صـــحـــاري وســـعـــوديـــة مــثــل المـــديـــنـــة في 
الاســـــواق الــقــطــريــة واســعــارهــا مرتفعة 
ــم مــن  ــ ــرغــ ــ ــى الــ ــلــ ــن بـــقـــيـــة الـــــتـــــمـــــور، عــ ــ عــ
ضــعــف الــكــمــيــات المــطــروحــة بـــالأســـواق 
ـــــواضــــــع مــــســــتــــوى جـــودتـــهـــا  مــــنــــهــــا، وتـ
بالمقارنة بالتمور القطرية والجزائرية 
والتونسية وتمور سلطنة عمان، وهذا 
يــشــيــر الـــى تــعــمــد الــشــركــات الــســعــوديــة 
والإمـــاراتـــيـــة رفــــع اســـعـــار الــتــمــور الــتــي 
الــرغــم مــن انخفاض  تسوق بقطر، على 
ــا فــــي الامـــــــــارات والـــســـعـــوديـــة،  ــارهـ ــعـ اسـ
ولذلك فانني عزفت تماما عن شراء اية 
انـــواع مــن الــتــمــور الــــواردة مــن الامـــارات 
والسعودية، ونعتقد ان بقية الجمهور 
يــفــعــل مــثــلــي، لــكــون ان تــمــور الامـــــارات 

والسعودية بارت على الأرفف«. 

أسعار التمور

ــــال تـــفـــقـــدنـــا لـــــأســـــواق بــلــغــت  ــن خــ ــ ومــ
أسعار الكيلو جرام من التمور »السكري  
44.8 ريـــال، الخضري 34 ريـــالا، المبروم 
59.8 ريال، الصقعي  43 ريالا، الخلاص 
14 ريــالا، خــاص شيوخي عجوة 27.8 
ريال، زهدي بـ 22 ريالا، دجلة نور 23.5 
ــال، تــمــور إيــرانــيــة 6 ريــــالات للكيلو،  ريــ

ــال، عــجــوة المدينة  دبــس تمر بـــ 17.8 ريـ
بــــ 160 ريـــــالا، مـــبـــروم المــديــنــة 87 ريـــالا 

المجهول  من 75 الى  90 ريالا«. 
وبالنسبة للتمور الفاخرة يباع الكيلو 
جـــرام مــن  تــمــور الــبــخــاري »الصقعي بـ 
80 ريــالا، والسكري الملكي بـ 77 ريــالا«. 
الــتــجــاريــة الصناعية  الــغــرفــة  وتــكــشــف 
بــالمــديــنــة المـــنـــورة أن الــســعــوديــة كــانــت 
تستحوذ على 14 %  مــن التمور التي 
يــتــم تــســويــقــهــا فـــي قــطــر، وهــــو الــســوق 

الذي خسرته بعد الحصار.
 يــؤكــد حــســن ابــراهــيــم الأصــمــخ رئيس 
قــســم الــنــبــاتــات الــبــريــة بــــإدارة البحوث 
بــــوزارة الــبــلــديــة والــبــيــئــة »الــتــمــور جــزء 
الــخــلــيــج وتقاليدهم  ثــقــافــة منطقة  مــن 
ـــن فــــي رمـــضـــان،  الـــديـــنـــيـــة، والــــرطــــب زيــ
ــل الــخــلــيــج تـــعـــودوا عــنــدمــا يــجــيء  ــ وأهـ
رمضان يفطرون على رطبات أو تمرات 
مـــع كــــوب مـــن المـــيـــاه أو الــعــصــيــر، لــذلــك 
يقبلون على شراء التمور بشكل مكثف، 
ويشاركهم في ذلك جمهور المقيمين من 
مختلف ارجاء العالم الإسلامي«. ويقول 
ــم عــطــيــة مــن  ــيـ ــراهـ المـــهـــنـــدس مــحــمــد ابـ
مزرعة عدن أن أكثر التمور مبيعا هي 
تمور الخلاص حيث يفضلها معظم 
الــصــائــمــن لــذلــك تــركــز المـــزرعـــة على 
حفظها وتخزينها لبيعها في شهر 
رمضان ويصل سعر الكيلو من تلك 

التمور 14 ريالا«. 

تطوير السلالات 

ــار الـــلـــه المــــــري مــديــر  ــ وأكــــــد مـــســـعـــود جـ
إدارة البحوث الزراعیة إن الادارة تعمل 
بالتنسيق مــع جــهــات بحثية متعددة 
ــديـــث  ــلــــى تــــطــــويــــر وتـــحـ فـــــي الــــــدولــــــة عــ

زراعـــــات الــنــخــيــل وانــتــقــاء ســــالات تــدر 
ــيـــدة جـــدا  انـــتـــاجـــا كـــبـــيـــرا ونـــوعـــيـــات جـ
ــن الــــتــــمــــور، وبـــالـــفـــعـــل نــجــحــت خـــال  مــ
السنوات الماضية في تنفيذ مخططات 
احـــال تدريجي لــســالات النخيل التي 
تـــم تــطــويــرهــا وانــتــخــابــهــا لــتــحــل محل 
ــــدأت قطر  ســــالات الــنــخــيــل الــقــديــمــة وبـ
تنتج كميات كبيرة من التمور وإنتاج 
مــتــمــيــز مــنــهــا وهــــو مـــا عــكــســه الانـــتـــاج 
الغزير للمزارع بمهرجان تمور السنة 
الماضية والاصناف المتميزة من التمور 
ــانــــت تــنــفــد فـــور  الـــتـــي عـــرضـــت فـــيـــه وكــ
طــرحــهــا وتـــحـــرص الإدارة عــلــى توفير 
الــتــمــور محليا عبر نشر  الــدعــم لــزراعــة 
التوعية وتوفير التقنيات الحديثة التي 

المـــزارع  يتم اتباعها ضمن 
ــــن  الـــــقـــــطـــــريـــــة، ومـ

التقنيات 

الجديدة خف النخيل والتلقيح السائل 
لنخيل التمر، تجفيف الرطب من خلال 
غرف مجففة وخف النخيل يعطي ثمار 
ذات جودة عالية وأكبر حجم من الثمار 
العادي وذات نوعية مميزة دون التأثير 
على كمية الإنتاج.  وإذا ما كانت عملية 
التلقيح اليدوي من الممكن أن تصل إلى 
15 نخلة في اليوم فــإن عملية التلقيح 
بــالــســائــل قـــد تــصــل مـــن 300 إلــــى 400 
نــخــلــة يــومــيــا، ولـــذلـــك زادت الإنــتــاجــيــة 
لــديــهــم بــشــكــل كــبــيــر«.  وتــشــيــر بــيــانــات 
ادارة الشؤون الزراعية أن العدد الكلي 

لـــلـــمـــزارع المــســجــلــة في 

دولــة قطر يبلغ 1400 مزرعة منها 839 
مــزرعــة تــنــشــط بـــزراعـــة الــنــخــيــل وتنتج 
ــن الــــتــــمــــور، وتـــقـــدر  ــا مــخــتــلــفــة مــ ــ ــــواعـ أنـ
المــــســــاحــــة الـــكـــلـــيـــة المــــــزروعــــــة بـــأشـــجـــار 
الــف هكتار تمثل %20.83  النخيل 2.6 
من الزراعات المحلية، بينما بلغ الإنتاج 
الــكــلــي للتمور عـــام 2017 حــوالــي 38.2 
الف طن، والعدد الكلي لأشجار النخيل 
داخــل المــزارع مليون نخلة من بین ھذه 
أشجار النخیل المزروعة 673948 شجرة 
ــزارع المــســجــلــة بــالــدولــة والــتــي  ــ داخــــل المـ
تشمل 531020 نخلة مثمرة و 142928 
نخلة غیر مثمرة وبلغت النسبة المئوية 
لــلــتــمــور %88.4  الــــذاتــــي  مــــن الاكـــتـــفـــاء 
وتــســتــورد الـــدولـــة نــحــو 4396 طــنــا من 
الــتــمــور وتـــصـــدر 181 طــنــا، وتستهلك 
الــدولــة  45 الــف طــن مــن التمور سنويا 
بخلاف المستخدمة بالصناعات، ويزيد 
إســتــهــاك الــبــاد فــي رمــضــان بمعدلات 
ــذا، وتــمــتــلــك شــركــة  ــ تــصــل الــــى 50% .هــ
نافكو التابعة لشركة حصاد وتأسست  
الــتــمــور الوحيد  فــي عــام 1995، مصنع 
ــة  ــيـ ــتـــاجـ ــة الإنـ ــاقــ ــطــ فـــــي قــــطــــر، وتــــعــــد الــ
للمصنع من التمور أكثر من 2200 طن 

سنويًا.  

فوائد الإفطار بالتمور
الــدراســات أن التمر  أثبتت الكثير مــن 
يخفف مــن الكوليسترول والدهنيات 
الـــتـــأكـــســـد فــى  بـــنـــســـبـــة 33% ويـــمـــنـــع 
ــر الــشــيــخــوخــة  ــؤخــ ــذا يــ ــ ــهـ ــ الـــجـــســـم وبـ
والأمراض ويحافظ على الخلايا بشكل 
عام. وتقول د. فاطمة العلي اخصائية 
الــتــغــذيــة »الــتــمــر مــفــيــد ولـــكـــن الإكـــثـــار 
منه يــؤدى إلــى زيــادة الــوزن لاحتوائه 
على كمية كبيرة مــن السكريات، ومن 
ــداد مــــحــــدودة  ــ ــاعـ ــ ــاء بـ ــفــ ــتــ المـــفـــضـــل الاكــ
مــنــه وتــعــتــبــر 3 تـــمـــرات يــومــيــا كمية 
غــذائــيــة كــافــيــة لجسم الإنـــســـان، فحبة 
تــمــر واحـــــدة كــبــيــرة تــعــطــى 66 ســعــرة 
حرارية«. وتشير دراســات دوائر طبية 
بــــــان تــــمــــور »الــــــخــــــاص، والـــخـــضـــري 
ــعـــي  ــقـ ــول، والـــصـ ــ ــهــ ــ ــجــ ــ والـــــعـــــجـــــوة والمــ
والشيشي ، والبرحي، والملوكية« كلها 
تـــمـــور تــحــتــوي عــلــى ســـكـــريـــات سهلة 
ــكـــاد نــســبــة الــكــولــيــســتــرول  الــهــضــم وتـ

تكون فيها معدومة.​
 ومـــــن الـــفـــوائـــد الـــتـــي يــحــصــل عــلــيــهــا 
ــاره بــالــتــمــور أنــهــا  ــطـ الــصــائــم جــــراء افـ
تــقــوي الكبد، والــقــلــب، والـــدم . وتجعل 
الصائم يشعر بالشبع، لأنها تحتوي 
على نسبة عالية من الألــيــاف. وتقوي 
جهاز المناعة في الجسم، لأنها تعتبر 
ــلـــمـــواد المــــؤكــــســــدة. وتــخــفــف  مــــضــــاداً لـ
ــقــــوي  ــر والـــــقـــــلـــــق، وتــــــهــــــدئ وتــ ــ ــــوتـ ــتـ ــ الـ
الأعصاب، لأنها تحتوي على فيتامين 
أ، وفيتامين ب. يلين الأمــعــاء، وتعالج 
الإمــــســــاك، لأنــهــا تــحــتــوي عــلــى ألــيــاف 
ــاء  ــعـ غـــذائـــيـــة ســيــلــيــلــوزيــة تـــحـــرك الأمـ
ــة. وتـــخـــفـــف مــــن شــعــور  ــ ــريــ ــ حــــركــــة دائــ
الصائم بالعطش، لأنها تحتوي على 
الــبــوتــاســيــوم بــنــســبــة كــبــيــرة. تخفض 
ــدم، وتحمي  الـ نسبة الكولسترول فــي 

القلب من النوبات.
 تحمي الجسم مــن الأمــيــبــا، والجراثيم 
وتـــقـــضـــي عــلــيــهــا، ولا تــنــقــل الــجــراثــيــم 
ــــى الــجــســم.  ــــذي بـــداخـــلـــه إلـ والــــســــوس الــ
الــصــائــم بنقص السكر  وتــعــوض جــســم 
الذي يشعر به خلال فترة الصيام. وتمد 
الــجــســم بــالــطــاقــة والـــحـــيـــويـــة، وتــقــضــي 
الــصــائــم، لأنــهــا تحتوي على  على تعب 
عناصر غذائية وحيوية مهمة، وتزيل 
الــدوخــة والــتــراخــي وتــقــوي الــنــظــر، عند 

الإفطار على التمر مباشرة..

30 % انخفاضا بأسعار التمور عن الموسم الماضي

الخلاص والسكري يقودان بورصة التمور  

¶  التمور القطرية الأرخص والأجود وتحتل المكان الأبرز بالأسواق

¶  محمد إبراهيم عطية ¶  مسعود جار الله المري ¶  المهندس حسن الأصمخ

الأسعار تبدأ من 
6 للإيراني وتصل 

إلى 150 ريالا 
لعجوة المدينة   

15 صنفا من 
التمور بالأسواق 

من قطر و7 دول 
عربية 

50 % معدلات 
الزيادة في 
الاستهلاك 

برمضان 

88 % الاكتفاء 
الذاتي من التمور 

والتوسعات 
بزراعة النخيل 

متواصلة 

33 % معدلات 
الشفاء من 

الكوليسترول 
جراء تناول التمور

الأطباء: 3 حبات 
لمرضى السكر 

يوميا تحتوي على 
180 سعرة حرارية

صلاح بديوي
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أعـــلـــنـــت مـــؤســـســـة جــــاســــم وحــــمــــد بــن 
ــة عــــــن مـــشـــاريـــعـــهـــا  ــريــ ــيــ ــخــ جـــــاســـــم الــ
الداخلية والخارجية بمناسبة شهر 
ــلــــغــــت مــــوازنــــة  ــم. وبــ ــ ــريـ ــ ــكـ ــ رمـــــضـــــان الـ
ــال، تــوجــه  ــ المـــشـــاريـــع 15,7 مــلــيــون ريــ
لــلــمــشــاريــع  نـــســـبـــتـــه %60  ــا  ــ مـ مـــنـــهـــا 
الداخلية و40% للمشاريع الخارجية. 
وقــــــال الـــرئـــيـــس الـــتـــنـــفـــيـــذي لمــؤســســة 
جـــاســـم وحـــمـــد بــــن جـــاســـم الــخــيــريــة 
ــري إن هــــذه  ــ ــاجــ ــ ــهــ ــ الــ مـــــذكـــــر  ــيــــد  ــعــ ســ
المــشــاريــع تــأتــي بــتــوجــيــهــات مباشرة 
مـــن الــشــيــخ حــمــد بـــن جــاســم بـــن جبر 
ــة جـــاســـم  ــسـ ــانــــي مــــؤســــس مـــؤسـ آل ثــ
وحــمــد بــن جــاســم الــخــيــريــة، ومتابعة 
ــادة الــشــيــخ  ــ ــعـ ــ ــن قـــبـــل سـ ــ واهــــتــــمــــام مـ
نــــــواف بــــن جـــاســـم بــــن جـــبـــر آل ثــانــي 
رئيس مجلس إدارة المؤسسة. وفيما 
يتعلق بــالمــشــاريــع الــداخــلــيــة، رصــدت 
المــؤســســة 9.2 مــلــيــون ريــــال، تضمنت 
مساعدات نقدية وعينية لعدد 2200 
أسرة قطرية بمبلغ إجمالي 4 ملايين 
ريال قطري وقد بدأت المؤسسة فعلياً 
في صرف شيكات المساعدات النقدية 
والــكــوبــونــات الــغــذائــيــة بــالاتــفــاق مع 
شـــركـــة المـــيـــرة لـــلـــمـــواد الاســتــهــاكــيــة، 
وتــبــدأ مــن 1200 إلــى 3500 ريـــال على 
حسب أعــداد أفــراد الأســرة، منها %60 

للقطريين و40% للمقيمين.
وتـــــــقـــــــوم المـــــؤســـــســـــة بـــــــســـــــداد ديـــــــون 
غــارمــن بمبلغ 5 مــايــن ريــــال، حيث 
كـــانـــت هـــنـــاك طــلــبــات لــتــســديــد ديـــون 
الغارمين منذ فترة وقد تمت دراستها 
دراســــة مستفيضة ووافــيــة وسيكون 
المــســتــفــيــدون مـــن هـــذا الأمــــر 12 حــالــة 

قطرية.
ورداً على ســؤال يتعلق بسداد ديون 
ــاجــــري إن الـــغـــرم  ــهــ ــارمــــن قـــــال الــ ــغــ الــ
ــبـــب مــــشــــروع،  ــــه سـ ــكــــون لـ يـــجـــب أن يــ
ــتـــراض لــســبــب غير  ولــيــس مــجــرد الاقـ
منطقي، وهــنــاك العديد مــن الطلبات 
تمت دراستها بعناية وفقاً للشروط 

الموضوعة واختيار 12 حالة فقط.
وتـــقـــيـــم المـــؤســـســـة خـــيـــمـــة رمــضــانــيــة 
ــاب الـــجـــديـــد،  ــ ــرقــ ــ يـــومـــيـــا بـــمـــنـــطـــقـــة المــ
ــة إلــــى إفـــطـــار مــنــزلــي لــعــدد  ــافـ بـــالإضـ
10 آلاف صــائــم خـــال الــشــهــر الــكــريــم 
بمبلغ 250 ألف ريال، وسيتم توصيل 

الإفطار المنزلي بسيارات المؤسسة.

المشاريع الخارجية

ورصدت المؤسسة هذا العام للمشاريع 
ــال،  ــ الـــخـــارجـــيـــة مــبــلــغ 6,5 مـــلـــيـــون ريـ
تشمل تجهيز وتوفير ســال غذائية 
في 16 دولــة أفريقية وآسيوية بمبلغ 
إجــمــالــي 5 مــايــن ريــــال وسيستفيد 
من هذا المشروع 50 ألف أســرة في كل 
الــعــراق، اليمن، ســوريــا، فلسطين،  مــن 
ــــان، إنــــدونــــيــــســــيــــا، ســــريــــانــــكــــا،  ــنـ ــ ــبـ ــ لـ

ــنـــجـــاديـــش،  ــان، مـــنـــيـــمـــار، بـ ــتــ ــاكــــســ بــ
ــال، زيـــمـــبـــابـــوي،  ــ ــومـ ــ ــــصـ ــا، الـ ــيــ ــيــــوبــ أثــ
ــا تــم  ــمـ ــودان، المـــــغـــــرب. كـ ــ ــ ــسـ ــ ــ ــاد، الـ ــ ــــشـ تـ
ــنــــان مـــن الــتــمــور  شــحــن عـــشـــرات الأطــ
إلـــى ســفــارات دولـــة قــطــر فــي 13 دولــة 
وبتكلفة مليون ريال قطري، يستفيد 
مــنــهــا بـــاكـــســـتـــان، الـــنـــيـــبـــال، تــايــانــد، 
الــهــنــد، الأردن،  ســريــانــكــا، مــالــيــزيــا، 
كـــيـــنـــيـــا، إنـــدونـــيـــســـيـــا، بـــنـــجـــاديـــش، 

اليابان، الهند، كوريا الجنوبية.

كــــمــــا تــــــم تــــوفــــيــــر وجــــــبــــــات جــــاهــــزة 
لـــلـــصـــائـــمـــن فــــــي مـــحـــافـــظـــتـــي حــلــب 
وإدلـــب بسوريا ســوف يستفيد منها 
2000 أســــرة وبــتــكــلــفــة نــصــف مــلــيــون 
ريــال قطري. وفيما يتعلق بالمشاريع 
الخارجية كمركز التدريب الصناعي 
بالهند والمستشفى المصغر بالمخيم 
الــهــاجــري إنــهــا  بــــــالأردن، قـــال  الأزرق 
مـــشـــاريـــع مــســتــمــرة وغـــيـــر مــوســمــيــة، 
أنــه سيتم تخريج أول دفعة  موضحاً 

من مركز التدريب الصناعي ديسمبر 
القادم. وعن تنفيذ المشاريع الخارجية 
قال الهاجري إن المؤسسة تتعاون مع 
الـــدول لتنفيذها، لكن  الحكومات فــي 
الأزمـــات فــي بعض الـــدول تحول دون 
ــتـــعـــاون، لـــذلـــك تــحــرص  ــذا الـ تــحــقــق هــ
ــتـــعـــاون مـــع جــهــات  المـــؤســـســـة عــلــى الـ
ــة، كـــتـــعـــاونـــنـــا مــــع الـــصـــنـــاديـــق  ــ ــيـ ــ دولـ
الإسلامية بالدوحة، والتابعة لمنظمة 
الــتــعــاون الإســـامـــي لتنفيذ مــشــروع 

ــة، مـــشـــيـــراً إلــــــى أن  ــيــ ــذائــ ــغــ ــــال الــ ــسـ ــ الـ
المــؤســســة تنفذ مــشــاريــع فــي 16 دولــة 

حول العالم.
وفــيــمــا يتعلق بــتــعــاون المــؤســســة مع 
المنظمات الدولية لإنجاز مشاريعها 
في سوريا قال الهاجري إن المؤسسة 
وقــــعــــت تـــعـــاونـــا مــــع الــــهــــال الأحـــمـــر 
القطري لإنجاز مشاريعها في سوريا، 
لأن الـــهـــال الأحـــمـــر مــؤســســة دولــيــة 
ويمكن أن يتواجد في هذا المكان، كما 
ــاكـــن هــادئــة  أن المــؤســســة اخـــتـــارت أمـ
يسهل الوصول إليها، في إشــارة إلى 
إلــى  محافظتي إدلـــب وحــلــب. وأشــــار 
إسناد عدد من المشاريع القائمة تحت 
الــتــنــفــيــذ كــالمــســتــشــفــيــات الــتــي يــرجــي 
إنشاؤها في المغرب وباكستان وجزر 
الــقــمــر، إلــــى قــطــر الــخــيــريــة لـــإشـــراف 
ــذه المــشــاريــع لــحــن مــعــرفــة ما  عــلــى هـ
الــخــاص بتقييد عمل  الــقــرار  إذا كـــان 
الــجــمــعــيــات الــخــيــريــة الــقــطــريــة خــارج 

قطر سيكون دائما أو موقتا.

استقبال التبرعات

وفـــيـــمـــا يــتــعــلــق بــاســتــقــبــال تــبــرعــات 
المــحــســنــن مـــن أهــــل الــخــيــر لــتــوســعــة 
ــهــــاجــــري أن  ــيــــري، أكـــــد الــ الـــعـــمـــل الــــخــ
المؤسسة تملك أصولا تعادل الملياري 
ــد كـــافـــيـــة لإنـــجـــاز  ــ ــوائـ ــ ريــــــــال وتــــــــدر عـ
المـــشـــاريـــع الــخــيــريــة لــلــمــؤســســة دون 
الــحــاجــة لاســتــقــبــال تــبــرعــات. وكشف 
الهاجري عن وجــود مشاريع داخلية 
أخــرى سيتم الإعـــان بعد عيد الفطر 

مباشرة.

الحصار

وأكد الهاجري أن المؤسسة نجحت في 
الحد من تأثير الحصار على أعمالها 
الــخــيــريــة، وإيــجــاد بــدائــل للعديد من 
الموردين، موضحاً أنه تمت الاستعانة 
لــلــتــمــور مــن سلطنة عمان  بــمــورديــن 
والــكــويــت كــبــديــل لمــــوردي الــتــمــور من 

المملكة العربية السعودية.

60 % منها موجهة للعمل الخيري داخل قطر

15.7 مليون ريال كلفة مشاريع
 »جاسم وحمد بن جاسم الخيرية« خلال الشهر الفضيل

¶  سعيد الهاجري وفواز الشمري خلال المؤتمر الصحفي¶  الشيخ نواف بن جاسم¶  الشيخ حمد بن جاسم

¶   الخيمة الرمضانية للمؤسسة بمنطقة المرقاب الجديد

أعلنت Ooredoo عن تعاونها مع مؤسسة أسباير 
ــان أســـبـــايـــر  ــهــــرجــ ــة مــ ــ ــامـ ــ ــن خــــــال دعــــــم إقـ ــ زون مـ
الــريــاضــي فــي شــهــر رمــضــان المـــبـــارك، والــــذي تقام 
ابــتــداء مــن يــوم الإثــنــن 21 مايو ولغاية  فعالياته 
ــيـــو.  وســـيـــقـــام المـــهـــرجـــان فـــي عــدد  الــســبــت 2 يـــونـ
إلــــى تشجيع  مـــن مـــرافـــق أســـبـــايـــر زون، ويـــهـــدف 
أفــــراد المــجــتــمــع عــلــى مــمــارســة الأنــشــطــة الــريــاضــة 
والاجتماعية واتباع نمط حياة صحي خلال شهر 

رمضان المبارك. 

ويتضمن برنامج النسخة السابعة من المهرجان 
ــدار أســبــوعــن، تتضمن  إقـــامـــة 12 فــعــالــيــة عــلــى مــ
مسابقات رياضية وتحديات لياقة بدنية، وتتنوع 
هذه الأنشطة لتناسب اهتمامات محبي الرياضة 
ــم.  ــارهــ ــمــ ــلـــى اخــــتــــاف أذواقـــــهـــــم وأعــ ــنــــشــــاط عـ والــ
 Ooredoo وبصفتها شريكاً للمهرجان، ستعمل
عــلــى الــتــرويــج لــلــمــهــرجــان والــتــأكــيــد عــلــى أهمية 
المحافظة على اللياقة البدنية خلال شهر رمضان 
مــن خــال صفحات الشركة على مــواقــع التواصل 
الاجتماعي.  كما سيشارك فريق من Ooredoo في 
منافسات كرة السلة وكرة الطائرة والكريكت خلال 

المهرجان. 
وفــــي هــــذا الـــســـيـــاق، قــالــت مــنــار خــلــيــفــة المــريــخــي، 
الــعــاقــات العامة واتــصــالات الشركة  مــديــرة إدارة 
في Ooredoo قطر: »يسرنا أن نتعاون مع مؤسسة 
أســبــايــر زون لــدعــم إقـــامـــة الــنــســخــة الــســابــعــة من 
مهرجان أسباير الذي أصبح يعد فعالية رياضية 
واجــتــمــاعــيــة بــــارزة خـــال شــهــر رمــضــان. ونشجع 
أفـــراد المجتمع على المشاركة فــي المهرجان  جميع 
ــاط وخـــصـــوصـــا فــي  ــنــــشــ ــيـــويـــة والــ وتـــجـــديـــد الـــحـ

رمضان ومع بداية فصل الصيف«.
هــذا وتشمل فعاليات مهرجان أسباير الرياضي 

 من مسابقات كرة القدم 
ً
الرمضاني لهذا العام كلا

والسلة والطائرة، وتنس الطاولة، وسباحة حرة، 
والكريكيت والهوكي وغيرها من الأنشطة. وتبدأ 
الفعاليات من الساعة 9:30 مساء ولغاية منتصف 
الليل وهناك أنشطة تناسب الجميع على اختلاف 
قـــدراتـــهـــم وأعــــمــــارهــــم ويـــمـــكـــن مـــعـــرفـــة المــــزيــــد عــن 

 .lifeinaspire.qa المهرجان من خلال زيارة
لمعرفة المزيد من التفاصيل حول عروض وأنشطة 
Ooredoo خلال شهر رمضان المبارك، يرجى متابعة 
الهاشتاج #رمـــضـــان_مـــع_Ooredoo عبر صفحات 

Ooredoo على مواقع التواصل الاجتماعي.

تعاون بين Ooredoo وأسباير في مهرجان أسباير الرياضي الرمضاني
12 فعالية على مدار أسبوعين إقامة 

مصطفى شاهين
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الــدوحــة، تحت  يقدم فندق موندريان 
الـــرائـــدة  إدارة شـــركـــة »إس.بــــــي.إيــــــه« 
عــالمــيــا فــي مــجــال الــضــيــافــة، بــاقــة من 
الــــعــــروض الـــخـــاصـــة بــمــنــاســبــة شهر 

رمضان المبارك.
ــى مــن  ــ ــ وبــمــنــاســبــة الاحـــتـــفـــالـــيـــة الأولـ
نوعها بشهر رمضان، نظراً للافتتاح 
ـــر 

ّ
ــي قــــطــــر، يـــوف ــ ــنـــدق فـ ــفـ ــلـ ــديــــث لـ الــــحــ

الــدوحــة عروضاً حصرية،  موندريان 
التي  الرمضانية  لعل أبرزها الخيمة 
ــي تــصــامــيــمــهــا  ســتــنــقــل الـــضـــيـــوف فــ
وتــفــاصــيــلــهــا إلــــى روايــــــات ألــــف ليلة 

وليلة.
ــن قــــــاعــــــة »مـــــونـــــســـــتـــــون«  ــ ــــضـ ــتـ ــ ــحـ ــ وتـ
ــة  الــــدوحــ ــان  ــدريــ ــونــ ــمــ بــ  Moonstone
ــلـــغ مـــســـاحـــتـــهـــا أكــــثــــر مــن  ــبـ والـــــتـــــي تـ
الرمضانية  2000 متر مربع، الخيمة 
التراث  التي تنبض بجمالية  المميزة، 
اللمسات  القطري حيث تمزج ما بين 
التقليدية وتلك العصرية بقالب من 

الفخامة والرقي.
وتـــأخـــذ المــجــالــس المــزخــرفــة بـــالألـــوان 
ــا فــي  ــهـ ــوفـ ــيـ ــة ضـ ــيــ ــبــ ــذهــ الــــزاهــــيــــة والــ
رحلة فــي عالم الأساطير المستوحاة 
مـــن الـــتـــراث الــخــلــيــجــي بــالمــقــام الأول، 
وتجسّد الخيمة البهيّة أعمال المصمم 
الــهــولــنــدي المــرمــوق مــارســيــل وانـــدرز، 
وهــي تستمد جماليتها مــن الأنــمــاط 
العربية  الكتابة  ينة بفن 

َ
القطرية، مز

الــتــقــلــيــديــة الشهيرة  ــواق  ــ وعــبــق الأسـ
بــتــاريــخــهــا الــعــريــق، ويــتــجــلــى جوهر 
ألـــف لــيــلــة ولــيــلــة، وهـــي مــجــمــوعــة من 
ــات الــشــعــبــيــة الـــشـــهـــيـــرة فــي  ــايـ ــكـ الـــحـ
ــة حــنــايــا  ــافــ ــــي كــ ــــرق الأوســــــــــط، فـ ــــشـ الـ

الـــخـــيـــمـــة، الــــتــــي تـــحـــمـــل فــــي طــيــاتــهــا 
ــــدات جــــمــــالــــيــــة ومــــســــتــــويــــات  ــيـ ــ ــقـ ــ ــعـ ــ تـ

مختلفة وتفاصيل دقيقة. 
ــدة لــلــخــيــمــة  ــريـ ــفـ ــعــــروض الـ تـــجـــسّـــد الــ
الـــرمـــضـــانـــيـــة بـــقـــاعـــة »مـــونـــســـتـــون« 
الفعلي للفندق  Moonstone، الالــتــزام 
ــنـــح تـــــجـــــارب فـــــريـــــدة مـــــن نـــوعـــهـــا  ــمـ بـ
لضيوفه بما في ذلك المأكولات الشرق 
أوسطية، والتي تحتل مركز الصدارة 
ضــمــن مــجــمــوعــة عــــروض مــونــدريــان 

الفاخرة.
ــار مـــــن الــــغــــروب  ــ ــطــ ــ تــــبــــدأ وجــــبــــة الإفــ
 عن 

ً
فـــضـــا  

ً
لـــيـــا الـــســـاعـــة 7:30  حــتــى 

وجــــــبــــــات الإفــــــــطــــــــار، تـــســـتـــمـــر رحـــلـــة 
الـــضـــيـــوف فــــي الــخــيــمــة الــرمــضــانــيــة 
المميزة بموندريان الدوحة مع أشهى 
المأكولات للسحور، وتحظى العائلات 

والأصدقاء بفرصة الاستمتاع بوفرة 
مــن ألــذ الأطــبــاق فــي أجـــواء رمضانية 
مــمــيــزة، بــمــا فـــي ذلـــك أشــهــر الأطــبــاق 

ــن مــثــل  ــم مــ ــريـ ــكـ ــة بـــالـــشـــهـــر الـ الـــخـــاصـ
هــريــس الــدجــاج، ومــجــبــوس الــدجــاج، 
 عن 

ً
ومـــجـــبـــوس لــحــم الــــضــــأن، فـــضـــا

ــلــــويــــات  مــــجــــمــــوعــــة كــــبــــيــــرة مــــــن الــــحــ
والمشروبات والعصائر.

 إلى 
ً
يبدأ السحور مــن الساعة 9 ليلا

غاية الساعة 2 بعد منتصف الليل.
قــــــال أكــــســــيــــل جـــــاســـــر، المـــــديـــــر الــــعــــام 
لموندريان الدوحة: »يسعدنا أن نقدّم 
أجمل المرافق الرمضانية في الدوحة، 
وبأن نكون مثالًا يحتذى به في قطر 
وفــــي المــنــطــقــة، الــخــيــمــة الــرمــضــانــيــة 
المميزة في قاعة مونستون مستوحاة 
مـــن روح أســـاطـــيـــر ألــــف لــيــلــة ولــيــلــة، 
تــــصــــامــــيــــم لا مـــثـــيـــل  تــــشــــمــــل  وهـــــــــي 
لـــهـــا ومـــخـــتـــلـــفـــة تـــمـــامـــا عــــن المـــعـــتـــاد، 
وســتــكــون حتماً مــكــانــا يستمتع فيه 

كــل الــضــيــوف بــتــجــارب مــمــيــزة، وذلــك 
 عـــن أفــخــر 

ً
مـــع أرقــــى الــخــدمــات فــضــا

المـــأكـــولات لــإفــطــار والــســحــور والــتــي 
بــابــتــكــارهــا طــهــاتــنــا الشهيرين  أبـــدع 

عالمياً.«
مــن جــهــة أخــــرى، يمنح مطعم وليمة 
فــــــي مــــــونــــــدريــــــان الــــــــدوحــــــــة، المـــطـــعـــم 
القطري الحديث الذي يقدم للضيوف 
القطرية الأصيلة فــي قالب  الضيافة 
مـــعـــاصـــر، وجــــبــــات إفــــطــــار وســـحـــور 
رمضانية من قائمة الطعام الخاصة 
بــه يــومــيــا، مــع أطــبــاق عــربــيــة خاصة 
ــارك، كــمــا يــمــنــح ولــيــمــة  ــبــ بــالــشــهــر المــ
العائلات من الضيوف أفخم عروض 
الأكل والأطباق المحضرة من مكونات 

محلية ترافقها أرقى الخدمات.
 :

ً
ق جاسر قائلا

ّ
وفــي هــذا السياق، عل

»سيلقى ضيوف وليمة ترحيباً حاراً 
الــقــطــري، الشهير بالكرم  النمط  على 

وبحسن الضيافة«.
ويــفــتــح ولــيــمــة أبـــوابـــه مـــن الــســاعــة 7 
ــة 2 بـــعـــد مــنــتــصــف  ــاعـ  إلـــــى الـــسـ

ً
لـــيـــا

ــــروض شـــهـــر رمـــضـــان  ــــن عــ الـــلـــيـــل، ومـ
ــة  ــارك، يــمــنــح مــــونــــدريــــان الـــدوحـ ــ ــبـ ــ المـ
أســعــاراً خــاصــة عــلــى الــغــرف الــعــاديــة 
Standard مقابل 750 ريالا لشخصين؛ 
وعــلــى غــرفــة ديــلــوكــس لــوفــت سويت 
Deluxe Loft Suite Room لشخصين 
الــعــرضــن  مــقــابــل 1500 ريــــــال، وكــــا 

يشملا وجبة الإفطار. 
ويــفــتــح مــطــعــم كـــت CUT مـــن الشيف 
أبــوابــه أيضاً  بــاك،  العالمي وولفغانغ 
خلال فترة الفطور والغذاء طيلة شهر 
رمضان، أما مخبز ماغنوليا، والواقع 
أبــوابــه يومياً  الفندق فيفتح  في بهو 

ابتداءً من وقت الإفطار.

2000 متر مربع تمتد على مساحة 

»مونستون موندريان«..
 فخامة التراث القطري وأساطير ألف ليلة وليلة

¶  فندق موندريان الدوحة

¶  أكسيل جاسر

أطــلــق فــنــدق ســنــتــرو كــابــيــتــال الـــدوحـــة، عــروضــه 
المــمــيــزة احــتــفــاء بشهر رمــضــان المــبــارك مــن خــال 
توفير تجارب فريدة لضيوفه خلال فترة الإفطار 
ــار اســتــثــنــائــيــة عــلــى الــغــرف  ــعـ ــى أسـ بـــالإضـــافـــة إلــ
خـــال الــشــهــر الــفــضــيــل. ويــســعــى ســنــتــرو كابيتال 
مــــن خـــــال عــــروضــــه أن يــــوفــــر تـــجـــربـــة مـــمـــيـــزة لا 
تنسى تجمع أفــراد العائلة والاصــدقــاء في أجــواء 
الــزوار  مميزة وبأسعار تنافسية، ليتسنى لكافة 
ــواء الـــرمـــضـــانـــيـــة وتـــــــذوق ألـــذ  ــ ــالأجـ ــ الاســـتـــمـــتـــاع بـ
وأشهى النكهات العربية، والتي تعكس التقاليد 
الشرقية وحسن الضيافة القطرية. سيوفر مطعم 
»ســي.تــيــســت« المفعم بالحيوية والــنــشــاط، بوفيه 
إفـــطـــار مــمــيــز مـــن المــطــبــخ الــعــربــي والــعــالمــي الـــذي 
يتضمن تشكيلة متنوعة من المقبلات والسلطات 
وركــن الأجبان، كما سيستمتع الضيوف بالطلب 
مــبــاشــرة مــن محطة الطهي الحية والــتــي ستقدم 
ــــولات، وبــالــطــبــع لا يــحــلــو الـــلـــقـــاء الا  ــأكـ ــ أشـــهـــى المـ
بوجود الحلويات العربية المميزة والتمر واللبن 

والمــشــروبــات الــرمــضــانــيــة. فــي هـــذه المــنــاســبــة قــال 
إيــريــك جولوتا، مدير عــام فندق سنترو كابيتال 
الدوحة: »يعتبر شهر رمضان المبارك مميز بكافة 
المعايير والمقايس، نظراً لروحانية الشهر الفضيل 
أنــهــا أول  بالنسبة للمجتمع، ولـــي خــاصــة حــيــث 

تجربة رمضانية لي في قطر«.
وأضاف: »سنسعى من خلال عروضنا الرمضانية 
المميزة توفير أفضل سبل الراحة، وحسن الضيافة 
الــفــنــدق،  الــتــي ينتهجها  والـــتـــي تــعــكــس المــعــايــيــر 
والــــــذي يــعــتــبــر عـــامـــة فـــارقـــة فـــي قـــطـــاع الــفــنــادق 
القطرية ذات الأسعار التنافسية، كما قمنا بتوفير 
الــولائــم الخارجية هــذا العام نظرا للاقبال  خدمة 
المــتــزايــد عــلــى مــأكــولاتــنــا وتشكيلة الأطــبــاق التي 
ــي. يــعــدهــا أمـــهـــر الـــطـــهـــاة لـــديـــنـــا«. ويــســتــقــبــل »سـ
تيست« ضيوفه خــال بوفيه الإفــطــار مــن غــروب 
الشمس حتى التاسعة مساء يومياً، وخصم  %50  
للأطفال مــن 6-12 سنة، كما يمكن تجهيز خدمة 
الولائم الخارجية بتشكيلة متنوعة من اختيارات 
الضيوف ضمن قوائم الطعام الغنية بالمأكولات 

الشرقية والغربية بحد أدنى 30 شخصاً.

 »سنترو كابيتال«
يطلق عروضه المميزة
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ــع مـــوســـم  ــ ــام مـ ــ ــعـ ــ ــان هــــــذا الـ ــ ــــضـ ــزامــــن شـــهـــر رمـ ــتــ يــ
ــــى بـــدايـــة  ــة إلــ ــافــ ــيـــة، بــــالإضــ ــائـ ــنـــهـ ــتــــحــــانــــات الـ الامــ
الــتــغــيــرات الــجــويــة وتـــحـــوّل الــطــقــس إلـــى الــحــرارة 
أو الـــحـــرارة المــرتــفــعــة، مــمــا يــعــرض طـــاب المـــدارس 
الصائمين لفقدان السوائل عن طريق التعرّق، وما 
يــرافــقــه مــن فــقــدان لأمـــاح الــجــســم، مما يـــؤدي إلى 

انخفاض الأداء الجسدي والذهني معا.
ومن هنا يجب التنبيه إلى ضرورة تعليم الطلاب 
وأهــالــيــهــم الـــطـــرق الأفـــضـــل الــتــي تــســاعــد الــطــالــب 
على الحفاظ على تركيزه وأدائه الذهني، وتجنب 
حدوث العطش الشديد وفقدان السوائل، ومراعاة 
الأمور الصحية والغذائية، التي من شأنها التأثير 

على قدرتهم على التحصيل والتركيز.
وسنحاول هنا التنبيه إلى عدد من الأمور الهامة:

- يجب مراعاة كمية وتوقيت ومكونات الوجبات 
الــصــوم، بحيث  الــتــي يتناولها الــطــاب فــي شــهــر 
توفر للجسم احتياجاته، كما يجب معرفة الأوقات 
الأمثل للدراسة تبعا لحالة الجسم ولطبيعة المادة 
المدروسة وما تحتاجه من التركيز أو صفاء الذهن 

والطاقة.
- يؤدي الشعور بالعطش الشديد إلى إفقاد الطالب 
تركيزه في ساعات الدراسة، وهنا يبرز دور شاردة 

البوتاسيوم التي تلعب دورا محوريا في كل ذلك.
الــبــوتــاســيــوم بــأشــكــال كيميائية  وتــوجــد شــــاردة 
مــتــعــددة فــي أغــذيــة مــخــتــلــفــة، تــأتــي فــي مقدمتها 
فــاكــهــة المـــــوز والــحــمــضــيــات والــعــنــبــيــات وبــعــض 
الخضروات كالبندورة والأفوكادو، بالإضافة إلى 

الأسماك واللوز النيئ.
وتلعب شــاردة البوتاسيوم دورا هاما في تــوازن 
ــــوم/‏  ــــوديــ ــوم عـــبـــر مـــضـــخـــة صــ ــ ــوديـ ــ ــــصـ شـــــــــاردة الـ
بوتاسيوم بين الخلايا والدم، ودورا آخر في توازن 
الــســكــر عــبــر مــضــخــة ســـكـــر/‏ بــوتــاســيــوم بــطــريــقــة 

مشابهة.
وتــــؤدي بــعــض عــــادات الــطــعــام الــخــاطــئــة فــي شهر 
رمضان، كإعطاء الأطفال واليافعين الأغذية المالحة 
عند الإفطار أو السحور وإكثارهم من الحلويات 
ــــاع فــــي مــســتــويــات  ــفـ ــ ــي فـــتـــرة الــــســــهــــرة، إلـــــى ارتـ فــ
ــكـــر فــــي الـــــــدم، مـــمـــا يــــــؤدي إلـــى  الــــصــــوديــــوم والـــسـ
الــدمــاغ لطلب كميات  تحريض مركز العطش فــي 
أكبر من الماء في الساعات اللاحقة التي تتلو تناول 
الطعام، والشعور بالعطش الشديد الذي يمتد إلى 
اليوم التالي خلال ساعات الصيام، وهنا تتدخل 
شاردة البوتاسيوم لإعادة توازن الملح والسكر بين 

الخلايا والدم، منقصة شعور الطالب بالعطش.
ــودة فــي  ــ ــوجـ ــ كـــمـــا تـــدعـــم شـــــــاردة الـــبـــوتـــاســـيـــوم المـ
الــدم بمستويات طبيعية، أداء عــدة أجــهــزة أخــرى 
فـــي الــجــســم، لا ســيــمــا أثـــنـــاء الــتــوقــف عـــن الــطــعــام 
والشراب، وعلى رأسها الجهاز العضلي والعصبي 

والقلب والدوران.
المــاء أثناء ساعات الإفطار  - يجب الانتباه لشرب 
وعدم الاكتفاء بالعصائر المحتوية على السكريات 
فقط، وتجنب زيــادة الملح والسكر في الطعام، مع 
إعطاء الأغذية المحتوية على شــاردة البوتاسيوم 

بوفرة ضمن مخطط وجبات الطعام عند الطالب. 
الــدكــتــورة ريــهــام عبد العزيز صيدلانية، أنه  تــرى 
»أثناء الإفطار يذهب جُل الدم المحمل بالأكسجين 
والمـــــــواد الـــغـــذائـــيـــة لــلــمــعــدة، لــيــســاهــم فـــي عمليه 
الهضم، وعندما يكون الطالب صائمًا تتجه هذه 
الكمية من الدم للمخ، مما يسبب زيادة الاستيعاب 

والتركيز«.
 بتناول وجــبــات صغيرة 

َ
وينصح الأطــبــاءُ الطلبة

متعددة، تحتوي على جميع العناصر الغذائية، 
المــركــبــة، لأنــهــا تمنح  الــنــشــويــات  مــع التركيز على 
ــة  ــافـ ــتـــرة طــــويــــلــــة، إضـ ــفـ ــقـــى لـ ــبـ الـــجـــســـم طــــاقــــة، وتـ
لــلــبــروتــن، الـــذي يــســاعــد عــلــى الإحــســاس بالشبع 
لأطول فترة، كما ينصحون الطلاب بتأخير وجبة 

السحور إلى ما قبل أذان الفجر.
ولــلــقــضــاء عــلــى فـــقـــدان الــشــهــيــة الــــذي يــشــكــو منه 
 الطلاب، ينصح الخبراءُ بالإكثار من تناول 

ُ
بعض

الفواكه والعصائر، لأنها غنية بالسكريات، وتوفر 
 عــن احــتــوائــهــا عــلــى الفيتامينات 

ً
الــطــاقــة، فــضــا

والمــعــادن، مع تناول كوب من الحليب. الصيام قد 
الـــدورة اليومية للطلاب، خاصة خلال  يؤثر على 
ــــى مـــن الــصــيــام  ــام الأولــ ــ ــــال الأيــ الامـــتـــحـــانـــات، وخـ
وينبه بعض الأطباء إلى أن الصيام قد يؤثر على 
الدورة اليومية للطلاب، خاصة خلال الامتحانات، 
وخلال الأيام الأولى من الصيام، ولهذا ينصحون 
الـــطـــاب بـــالـــنـــوم فـــي غــــرف مــظــلــمــة، بــعــد الـــعـــودة 
مــن الامــتــحــان، مــع تــنــاول الــســوائــل بــعــد الإفــطــار، 

لتنشيط الجهاز العصبي.
وقد أثبتت دراسة أعدها باحثون بجامعة »لوفان« 
الكاثوليكية في بلجيكا، أن الصوم لا يؤثر سلبًا 
على الصحة، وأكـــدت تــجــارب أجــريــت على 20 من 
مسلمي بلجيكا، أن الصوم له تأثير إيجابي على 
المـــدى. وقــال الدكتور  التركيز، والــذاكــرة القصيرة 
لــود غــودريــس، إن النصيحة الوحيدة للصائمين 
هي النوم الكافي، وتناول المياه بكثرة في الفترة 
مــن بــعــد أذان المــغــرب )الإفـــطـــار(، وحــتــى قــبــل أذان 

الفجر )الإمساك(.

صيام صحي لطلاب المدارس في موسم الامتحانات النهائية.. الأطباء:

تناول السوائل بعد الإفطار ينشط الجهاز العصبي 

دايت رمضان 

الأطعمة المفيدة 
في وقت الامتحانات

تناول بعض الأطعمة خــال فترة الامتحانات يساعد على تحسين 
الطاقة  الــدمــاغ، فتعمل تلك الأطعمة على تعزيز مستويات  وظــائــف 
التي  تنصح رحاب عوض  الذهنية. ومن أهم تلك الأطعمة  والقدرات 
حسن أخصائية تغذية علاجية بتناولها خلال فترة الامتحانات هي:
الدم  الملونة والحمضية تعمل على زيــادة تدفق  الفواكه  الفواكه: 
حسن القدرة على التركيز. يُعتبر الأفوكادو 

ُ
إلى الدماغ وبالتالي ت

على قائمة هذه الفواكه، ومن الفواكه التي تحارب النسيان الشمام، 
البطيخ، البرقوق، اليوسيفي، البرتقال، التفاح والكزر وكذلك الفراولة 
الــنــســيــان وتنشيط  فــعــال فــي مــحــاربــة  ــتــوت الأزرق لهما دور  وال
الذاكرة نظراً لاحتوائهما على كميات كبيرة من مضادات الأكسدة. 

فيجب الحرص على تناولهما أثناء فترة الامتحانات. 

الـــــــــــــــــــــــــــــخـــــــــــــــــــــــــــــضـــــــــــــــــــــــــــــروات 
الــورقــيــة:الــخــضــروات الــورقــيــة 
مــــثــــل الـــــبـــــروكـــــلـــــي، المــــلــــفــــوف، 
الــقــرنــبــيــط والــســبــانــخ تــحــتــوي 
عــلــى نــســبــة عــالــيــة مـــن الــحــديــد 
ــقــــوي الــــذاكــــرة  ــتــــي تــ ــ ــك ال ــ ــزنـ ــ والـ
وتـــحـــارب الــنــســيــان، كــمــا تــعــزّز 
التركيز، بالإضافة  القدرة على 
الفيتامينات  إلى احتوائها على 

المفيدة للدماغ.

ـــعـــتـــبـــر الأســــمــــاك 
ُ
الأســـــمـــــاك: ت

الماكريل،  أنواعها خاصة  بجميع 
الــتــونــة والــســالمــون مـــصـــدرًا غنيًا 

بزيوت الأوميجا 3 التي تعمل على تنظيم عمل الإشارات العصبية 
التركيز، تحسين  القدرة على  في الجسم مما يُساعد على زيــادة 
قدرات التعلم، وزيادة قدرة التواصل بين الأعصاب في الدماغ. كما 
أن الأســمــاك أسهل في هضمها لاحتوائها على نسبة قليلة من 
الدهون، لأن الأطعمة التي تحتوي على دهون تأخذ فترة أكبر في 
الهضم مما يُؤدي إلى تجمع الدم حول الأمعاء فلا تصل إلى الدماغ 

كمية وافرة من الدم، وبالتالي لا يعمل بالكفاءة المطلوبة.

المكسرات: اللوز والجوز من المكسرات الطبيعية الغنية بالفيتامين 
B6، الأومــيــجــا 3 ومـــضـــادات الأكـــســـدة الــتــي تــســاعــد عــلــى تنمية 

المهارات الذهنية وتحسين المزاج.

الماء: يُعد الماء من أفضل السوائل التي يحتاجها الطلاب في هذه 
الفترة، فالجفاف يؤدي إلى توقف الدماغ لذلك يجب الحفاظ على 
ــدمــاغ فــي هـــذه الــفــتــرة سليمة عــن طــريــق شـــرب كمية  عــضــات ال

كبيرة من الماء.

الصويا: أثبتت الدراسات أن كوبا واحدا من حليب الصويا يومياً 
وخصوصًا للطلبة وقت الامتحانات يُساعد على تحسين قدرات 
ــادة الــكــولــن، السيستين  الـــذاكـــرة. يــحــتــوي حليب الــصــويــا عــلــى مـ

والأيزوفلافون التي لها قدرة على تحسين الذاكرة.

الــلــن والأجــبــان تحتوي على نسبة عالية من  الــلــن والــبــيــض: 
الـــذي يساعد على تطوير وظيفة الأعــصــاب وتقوية  الكالسيوم 
ــة إلــــى الــبــيــض فــهــو مـــصـــدر غني  ــافـ ــاه والـــــذاكـــــرة. بـــالإضـ ــبـ ــتـ الانـ
بالفيتامين B، والأحماض الدهنية الأساسية، كما أن صفار البيض 

يحتوي على الكولين الذي يُساعد على تقوية الذاكرة.

¶ السحور: 
الحبوب المعتمدة على القمح مع الحليب 
أو بيضتين مسلوقتين وقطعة جبنة 
حجم كف اليد  + ربع رغيف + تفاحة 

أو موزة.

¶ الإفطار: 
المــســلــوق  ــع الأرز  مــ ــة  ــاجــ نـــصـــف دجــ
»نسبة خفيفة من الزيت« +  طبق من 
أي نـــوع خــضــار مــطــبــوخ مــتــوســط  + 
فــواكــه بعد  سلطة خــضــراء + سلطة 

الإفطار بثلاث ساعات.

مارسي التمارين 

الرياضية الخفيفة

»رمــضــانــيــات« يــقــدم لــكــم فــي هــذه 
الزاوية يوميا أفضل أنظمة ريجيم 
رمــضــان الــفــعــالــة الــصــحــيــة والــتــي 
أثبتت جدارتها في مساعدتك على 
الـــوزن سريعاً والمحافظة  خــســارة 

على تثبيت وزنك.

اليوم الخامس:

نصــــائح 
رمضانية

 لك يا سيدتي

¶  رحاب عوض حسن

للصيام تأثير مهم وإيجابي على الصحة العامة من حيث علاج الأمراض 
أو الوقاية منها وهو ما أثبت علميا من خلال الدراسات والأبحاث الطبية 
الأمــراض  العالم، جمع لكم ملحق »رمضانيات« كل  العلمية من كل دول 
التي يعالجها الصيام ويساعد في السيطرة عليها والتي يقي منها وهي:

- أمراض الجهاز الهضمي: حيث إن الصيام يساهم في تنشيط إفرازات 
المعدة والإفرازات الهضمية ويعمل على تنظيف أعضاء الجهاز الهضمي 

مما يساهم في تحسين عملها مثل القولون.
- ارتـــفـــاع الــكــولــيــســتــرول فــي الــــدم: الــصــيــام يــســاعــد عــلــى حـــرق الــدهــون 
ــان مـــمـــا يـــســـاهـــم فــــي ضـــبـــط مــســتــويــات  ــ ــسـ ــ المـــتـــراكـــمـــة فــــي جـــســـم الإنـ

الكوليسترول في الدم.
- أمراض الكلى: للصيام تأثير قوي على صحة الكلى، كما أنه يساهم في 
علاج حصوات الكلى لأنه يمنع الترسبات الكلسية المسببة لتكون الحصى.
الجلدية مثل  الجلدية: يعتبر الصيام علاجا مهما للأمراض  الأمــراض   -
أن الصيام يساهم في  الشباب، كما  الجلد والأكــزيــمــا، وحــب  حساسية 

تــحــســن الــبــشــرة ونــقــائــهــا. ويــرجــع الــســبــب فــي ذلــك 
الــدم تقل أثناء الصيام مما  إلــى أن كمية المــاء في 

يؤدي إلى انخفاض نفاذية الجلد للماء، وزيادة 
مقاومته للبكتيريا.

ــراض الــنــاتــجــة عــن الــســمــنــة: كمرض  ــ - الأمـ
ــدم، وبــعــض  ــ تــصــلــب الـــشـــرايـــن، وضــغــط الـ

أمراض القلب.
الصيام  الــدمــويــة: يعالج  ــدورة  ــ ال أمـــراض   -
بــعــض أمـــــراض الــــــدورة الـــدمـــويـــة الــطــرفــيــة 
مثل: مرض الرينود ومرض برجرو، مرض 

التهاب المفاصل المزمن )الروماتويد(.
- الـــســـمـــوم المـــتـــراكـــمـــة بــالــجــســم: الـــصـــيـــام مهم 

لمساعدة الجسم في التخلص من السموم المتراكمة 
التي تسبب الأمراض وتعيق عمل أعضاء الجسم.

أمراض يعالجها الصيام

 يجب ألا يكون الصيام ذريعة للتخلي عن 
ممارسة تمارينك الرياضية.

استبدلي نظام الصالة الرياضية الصارم، 
أو المشي  الــيــوغــا  مــثــل  بــريــاضــات خفيفة 
الـــغـــيـــر مــتــعــب لــلــجــســم، لـــكـــي تــســتــرخــي 

وتتخلصي من التوتر. 
ــة  ــى الــصــال ــ ــلـــذهـــاب إلـ لـ إذا كـــنـــت بـــحـــاجـــة 
الرياضية، انتظري لمدة ساعة بعد الإفطار.
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تشهد بعض المنتجات وخاصة الفواكه 
الــطــازجــة والمــجــفــفــة، ارتــفــاعــا جنونيا 
ــــع حـــلـــول  ــة مـ ــريــ ــزائــ ــــي الأســــــــــواق الــــجــ فـ
شهر رمضان، بعد أن منعت الحكومة 
دخولها إلــى الــبــاد فــي إطــار إجـــراءات 
تــقــيــيــد الـــــــــواردات وكـــبـــح نـــزيـــف الــنــقــد 

الأجنبي.
ومطلع 2018، منعت الجزائر استيراد 
الـــفـــواكـــه  بـــيـــنـــهـــا  ــا،  ــتـــجـ ــنـ نـــحـــو 851 مـ
الـــطـــازجـــة بجميع  ــفـــواكـــه  المــجــفــفــة، والـ

أنواعها ما عدا الموز.
ورُصِـــــــدَت أســـعـــار وصــلــت أحــيــانــا إلــى 
ــلـــفـــواكـــه الـــجـــافـــة  الـــضـــعـــف بــالــنــســبــة لـ
والمكسرات بأسواق العاصمة الجزائر، 
وهـــــــي مــــــــواد تـــســـتـــهـــلـــك بــــكــــثــــرة خــــال 
ــبــــاق  رمـــــضـــــان خــــصــــوصــــا لإعــــــــــداد أطــ

خاصة بالشهر الفضيل.
وبلغ سعر البرقوق والخوخ المجففين 
المـــســـتـــورديـــن، الـــلـــذيـــن يــســتــعــمــان في 
إعـــــداد طــبــق »طـــاجـــن الــحــلــو« )الــلــحــم 
الحلو( المتعارف عليه في رمضان لدى 
العائلات الجزائرية، 900 دينار للكيلو 
غــرام )8 دولارات تقريبا(، بعد أن كان 
سعره سابقا في حدود 500 دينار فقط 

)أكثر من 4 دولارات(.
أما العنب المجفف )الزبيب( فتضاعفت 
ــرات،  ــ ــــاث مــ ــه ثــ ــنـ ــورد مـ ــتــ ــســ أســــعــــار المــ
وقـــفـــزت مـــن 300 ديـــنـــار لــلــكــيــلــو غـــرام 
ــار )8  ــ ــنــ ــ إلـــــــى 900 ديــ )2.65 دولار( 

دولارات(.
بدورها قفزت أسعار الكيوي والأناناس 
ــلــــت إلـــى  المــجــفــفــن بــشــكــل كــبــيــر ووصــ
2000 دينار للكيلو غــرام )17.5 دولار( 
الواحد بسوق كلوزال بوسط العاصمة 
الجزائر، في حين كانت أسعارها سابقا 
قــبــل مــنــعــهــا مـــن الاســـتـــيـــراد فـــي حـــدود 

700 - 900 دينار )8 دولارات تقريبا(.
كما عرفت أسعار المكسرات هي الأخرى 
ــــي مــخــتــلــف  الـــتـــهـــابـــا غـــيـــر مـــســـبـــوق فـ
الأســواق الجزائرية، وخاصة بعد منع 
استيرادها وحلول شهر رمضان حيث 

يكثر الطلب عليها.
ــثــــال بـــلـــغ ســـعـــر كــيــلــو  ــلـــى ســبــيــل المــ وعـ

غرام الواحد من اللوز 2500 دينار )22 
دولارا(، أمــا الــجــوز فــوصــل ســعــره إلى 
5 آلاف دينار للكيلو غرام )أكثر من 44 

دولارا(.
أمــا التفاح الــطــازج المــســتــورد فتخطت 
أسعاره 1300 دينار )10 دولارات(، في 
حــن أن ســعــره المحلي يــتــراوح مــا بين 
150 إلى 500 دينار )1.3 إلى 4.4 دولار(.
وتفاعلت منصات التواصل الاجتماعي 
مــع هــذا الارتــفــاع الكبير فــي الأســعــار، 
وعلق كثيرون على موقع »فيسبوك«، 
خــصــوصــا أن رمــضــان 2018، سيكون 
بـــدون أطــبــاق وحــلــويــات تقليدية على 
ــلــــو« المـــشـــكـــل مــن  ــــن الــــحــ ــاجـ ــ غــــــــرار »طـ
الــبــرقــوق المــجــفــف والــزبــيــب والـــلـــوز أو 
الجوز والعسل أو العسيلة )سكر مذاب 
المــــاء(. وقبيل شهر رمــضــان عرفت  فــي 
ــار الـــخـــضـــار المـــحـــلـــيـــة اســـتـــقـــرارا  ــعــ أســ
مقارنة بالسنوات الماضية في مختلف 
الأســـواق، على غــرار الطماطم، والجزر 
ــــوم والــــخــــيــــار والـــخـــس  ــثـ ــ ــل والـ ــبـــصـ والـ

وغيرها.
ــر الــتــجــارة ســعــيــد جـــاب،  ــرح وزيــ وصــ
فــي 12 الــجــاري، أن الــخــضــار والــفــواكــه 
ستكون متوفرة فــي الأســـواق بكميات 
كافية وبأسعار معقولة خلال رمضان، 

بــالــنــظــر لــــوفــــرة المـــنـــتـــج الـــفـــاحـــي هـــذا 
المـــوســـم، وفــتــح 159 ســوقــا مخصصا 

للشهر الفضيل.
ــه لأحـــد  ــارتــ ــر خـــــال زيــ ــوزيــ ــح الــ ــ ــ وأوضـ
أســواق الجملة بضواحي العاصمة أن 
السلع موجودة بوفرة وبالتالي فإنه لا 
يوجد أي مبرر لارتفاع الأسعار خلال 

رمضان.
ــتـــجـــن  ــنـ إلــــــــى أن »المـ وأشـــــــــــار جـــــــــاب، 
والمــتــعــهــديــن الـــتـــزمـــوا بــتــوفــيــر الــســلــع 
ــو مـــا ســتــحــرص  بــأســعــار مــعــقــولــة وهــ
وزارة التجارة من خلال مفتشيها على 

تطبيقه في الأسواق«.
والمــــتــــعــــهــــدون هـــــم وســـــطـــــاء بــــأســــواق 
الــجــزائــريــة، يستلمون السلع  الــجــمــلــة 
ــفـــاحـــن ويـــقـــومـــون  والـــبـــضـــائـــع مــــن الـ
بيعها لهم مقابل نسبة معينة يتفقون 

عليها مسبقا.
ولمواجهة موجة الغلاء لجأت السلطات 
الـــجـــزائـــريـــة إلــــى فــتــح 159 ســـوقـــا عبر 
البلاد منها 9 بالعاصمة، حيث ستزود 
ــم بــالمــنــتــجــات  ــظـ ــنـ بـــشـــكـــل مـــســـتـــمـــر ومـ
مـــع فـــرض رقـــابـــة دائـــمـــة عــلــى الأســعــار 

المطبقة.
وبــهــدف تــفــادي نــدرة اللحوم الحمراء، 
إلــى استيراد 50  لجأت وزارة التجارة 

ألــف طن منها تحسبا للشهر الفضيل 
الــــوزيــــر، وتـــوزيـــعـــهـــا على  حــســب ذات 
ــم فــتــحــهــا  ــ ــي تـ ــتــ مـــخـــتـــلـــف الأســــــــــواق الــ

بمناسبة هذا الشهر.
وفق رئيس الجمعية الجزائرية للتجار 
والحرفيين )مستقلة( الطاهر بولنوار، 
فــإن هــنــاك ارتــفــاعــا فــي أســعــار الفواكه 
المجففة والمــكــســرات، بمعدل 20 بالمائة 

على الأقل.
وذكر بولنوار، في حديث لـ »الأناضول«، 
أن هذا الارتفاع يعود لسببين رئيسيين.

السبب الأول هو نقص الإنتاج المحلي 
للفواكه الجافة والمكسرات، وهو نقص 
تزامن مع وقــف استيرادها منذ يناير 

.2018
ارتــفــاع الطلب  الثاني، فهو  أمــا السبب 
ــلــــى هـــــــذه المــــــــــواد مـــــع اقــــــتــــــراب شــهــر  عــ
رمضان بالنظر إلى الأطباق التقليدية 
والحلويات التي يتم إعدادها انطلاقا 

من هذه المواد.
ولــفــت بــالمــقــابــل إلـــى أن المــخــزونــات من 
هـــذه المــــواد الــتــي اســـتـــوردت فــي 2017، 
تكفي طيلة الصيف، دون أن يقدم كمية 

محددة.
أمـــا مصطفى زبــــدي، رئــيــس الجمعية 
الجزائرية لحماية المستهلك )مستقلة(، 
فــاعــتــبــر أن هـــنـــاك مـــضـــاربـــة ممنهجة 
ارتــفــاع جــنــونــي في  إلـــى  ومنظمة أدت 

أسعار الفواكه الجافة والمكسرات.
وحــســب زبــــدي، فـــإن هـــذه المــــواد ليست 
من الأساسيات لكن عادات الجزائريين 
في رمضان تجعل الطلب عليها يرتفع، 
ولــذلــك وجـــب مــراقــبــة المــخــازن ومعرفة 

سبب تضاعف أسعارها بشكل رهيب.
ــود مــضــاربــة  ــ ــا يــفــســر وجـ ــرح أن مـ ــ وشـ
هــو أن الأســعــار لــم تكن بــهــذا المستوى 
ــفــــاع قــبــل شــهــر مـــن الآن، لكن  مـــن الارتــ
المنتجات اختفت فجأة وعادت للظهور 
فجأة أيضا، وهــذا دليل على مضاربة 

ممنهجة.
وأشــار إلى أن هذا الوضع كان منتظرا 
وحـــــذرت الــجــمــعــيــة مــنــه قــبــل أســابــيــع. 
ــلـــطـــات الـــجـــزائـــريـــة  ودعـــــــا زبــــــــدي، الـــسـ

للتدخل من أجل إصلاح هذا الوضع.

بــنــكــهــات فـــريـــدة لــذائــقــيــهــا، وزيـــنـــة تــشــكّــل عــرضــا 
بصريا رائعا لناظريها، تتنوع مذاقات المشروبات 
الــعــثــمــانــيــة وفـــوائـــدهـــا، مـــحـــاولـــة الـــصـــمـــود بــوجــه 
ــيـــاة الــيــومــيــة  ــودة لــتــفــاصــيــل الـــحـ ــ ــعـ ــ الانـــــدثـــــار، والـ
للناس. وتعتبر المشروبات العثمانية من العناصر 
الرئيسية في المطبخ التركي، فهي دواء للكثير من 
الأمراض، وسوائل لا يمكن التخلي عنها خصوصا 
في شهر رمضان، لما تبعثه من انتعاش في نفوس 
ستخدم في عهد 

ُ
الصائمين. وكانت هذه المشروبات ت

الدولة العثمانية عوضا عن الماء والدواء، وكان يتم 
تنظيم شـــروط بيعها وتقديمها بــقــوانــن خاصة، 
إلا أن تــنــاولــهــا قـــل بــشــكــل كــبــيــر هــــذه الأيــــــام. علي 
غولر؛ صاحب مطعم خاص بالمأكولات العثمانية 
التقليدية، بمنطقة »قــاضــي كــوي« فــي إسطنبول، 
يسعى لإحياء تقاليد المشروبات العثمانية. ويقدّم 
علي لزبائنه 48 نوعا من المشروبات العثمانية بعد 
ــة، حــســب الخلطة الأصلية  تجهيزها بعناية ودقــ
لكل منها، حيث تتلون بكافة ألوان الطبيعة، لتقدم 
بذلك نكهات فريدة لذائقيها، وعرضا بصريا رائعا 
لــنــاظــريــهــا. وفـــي حــديــث لــأنــاضــول، قـــال عــلــي إنــه 
يقدم في مطعمه 720 صنفا من المأكولات العثمانية 
والــتــركــيــة، كــمــا يــقــدم أيــضــا المــشــروبــات العثمانية 
منذ 15 عاما. وأضاف أن محله افتتح من قِبل جده 
ووالــــده قــبــل 53 عــامــا، وكـــان فــي ذلـــك الــحــن دكــانــا 
ــا إلى 

ً
للحلويات والمــعــجــنــات، قبل أن يــحــوّلــه لاحــق

مطعم، ومن ثم إلى مطبخ عثماني وتركي منذ عام 
.2003

 وأوضح علي أنه ينتمي إلى الجيل الثالث في هذا 
المــحــل، وأن ابنته ستستمر بالعمل مــن بعده على 

إحياء هذه الثقافة.
وعــــــن كـــيـــفـــيـــة حـــصـــولـــه عـــلـــى أســـــــــرار المــــشــــروبــــات 
الــعــثــمــانــيــة، قـــال إنـــه حــصــل مــن صــديــق عــلــى دفتر 
الــذي كــان يعمل رئيسا للطباخين في  يعود لجده 

القصر العثماني.

فــي ذلـــك الــدفــتــر، عــثــر عــلــي عــلــى وصــفــات لصناعة 
المشروبات، ولكنها كانت مكتوبة باللغة العثمانية 
القديمة، ما جعله يهمل أمر الدفتر برمته لسنوات 

طويلة في مكان ما.
غير أنــه وبــتــذوّقــه، ذات يــوم، شــراب التمر الهندي، 
ــتـــر عـــلـــى الــــفــــور، وقــــــرر اســتــثــمــار  ــذكّــــر عـــلـــي الـــدفـ تــ

وصفاته لصنع ذلك المشروب الساحر.
ــابـــع: »تــرجــمــت الــكــتــاب إلـــى الــتــركــيــة، وصنعت  وتـ
مــشــروب التمر الــهــنــدي فــي الــبــدايــة، لكن مــع مــرور 
الــزمــن، وجـــدت أن الــكــتــاب كــنــز حقيقي، حــيــث إننا 
نــنــجــز كـــافـــة المـــشـــروبـــات الـــيـــوم حــســب الــوصــفــات 
المذكورة فيه«. ولفت غولر إلى أن التمر الهندي يعد 
»سلطان المــشــروبــات العثمانية«، إذ يعتبر الأكثر 
المــتــعــدّدة، أهمها  مبيعا فــي مطبخه، نــظــرا لمــزايــاه 
تكوين خلايا الدماء، وبعث الطاقة في الجسم، كما 
تــنــاولــه، بمن فــي ذلــك الحوامل  أنــه يمكن للجميع 
ــه يتميز  ــزامـــى، فـــقـــال إنــ ــراب الـــخـ ــ ــا شـ ــــع. أمــ

ّ
والــــرض

بخاصياته المهدّئة، تماما كما يتميّز كل مشروب 

 المطبخ 
ّ
بخصائص وفوائد معينة، خصوصا وأن

الــعــثــمــانــي يتضمن مــشــروبــات مــن جميع الأزهـــار 
ق بالمشروبات المقترحة خلال 

ّ
تقريبا. وفيما يتعل

شهر رمضان الكريم، نصح غولر المواطنين بشرب 
كــأســن مـــن الــتــمــر الــهــنــدي يــومــيــا، بــســبــب ارتــفــاع 
درجــــات الـــحـــرارة خـــال الــصــيــام، فــضــا عــن تــنــاول 
الــورد والنعناع وشقائق النعمان والــتــوت البري. 
وحــذر غولر مــن وضــع قطع الثلج فــي المــشــروبــات، 
ــة لـــنـــحـــو 4  ــثــــاجــ ــي الــ ــ ــــروب فـ ــشــ ــ ــا لــــوضــــع المــ ــ ــيـ ــ داعـ
ــــح بــأنــه  ــك. وأوضـ ســـاعـــات قــبــيــل شــربــه بـــدلا مـــن ذلــ
صــنــع مــشــروبــا خــاصــا بــمــرضــى الــســكــري، يتكون 
مــن الــتــفــاح الــحــامــض الـــذي ينمو فــي جــبــال ولايــة 
قاستاموني شمالي البلاد، ولا يحتوي على سكر 
أو مواد تحلية، ويساهم في تخفيض نسبة السكر 
لــدى المــرضــى. وختم بــأن »المطعم يقدم المشروبات 
العثمانية على مدار 365 يوما، لكن النسبة الأكبر 
من المواطنين لا يتذكرونها إلا خلال شهر رمضان 

مع الأسف«.

المشروبات العثمانية.. فوائد صحية تنعش الصائمين

¶  المطبخ العثماني يتضمن مشروبات من جميع الأزهار تقريبا

¶  توفر السلع في الأسواق الجزائرية.. أرشيفية

ك
هنا

ا و
هن

ن 
م

الجزائر.. تدابير كبح الواردات ترفع كلفة موائد رمضان



15
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 005 - Monday 21 May 2018

العدد 005
الإثنين 5 رمضان 1439 هـ ــ 21 مايو 2018



16
ملحق يومي تصدره  بمناسبة

Issue No 005 - Monday 21 May 2018

العدد 005
الإثنين 5 رمضان 1439 هـ ــ 21 مايو 2018

الــرســول والخلفاء..  التجارة في عهد 
لعبت مكة قبل الإسلام الدور الرئيسي 
في التجارة المحلية والخارجية. وكان 
المــجــتــمــع الــعــربــي فـــي شــبــه الــجــزيــرة 
الــعــربــيــة يــعــتــمــد الــــى حـــد كــبــيــر على 
الـــتـــجـــارة. وشــكــل الــتــجــار الـــعـــرب في 
تلك الفترة وما تبعها في بداية عهد 
الـــراشـــديـــن الــعــمــود الــفــقــري لــلــتــجــارة 
الــعــربــيــة. وكــــان أهـــل قــريــش والمــديــنــة 
والــطــائــف يــتــعــاطــون الــتــجــارة بشكل 
أو بآخر بــإعــداد كبيرة وبمستويات 
مـــتـــفـــاوتـــة بـــــن تــــاجــــر بــــــــارز تــخــطــى 
إلــى تاجر صغير أو  الــحــدود المحلية 
لــدى تاجر. وظهرت في المدينة  عامل 
ــبـــار،  ــكـ ــيـــن الـ ــكـ طـــبـــقـــة مــــن الـــتـــجـــار المـ
ــداه عبد  منهم أبــو بكر الــصــديــق وولــ
الرحمن وعــبــد الــلــه، وابـــان بــن سعيد 
بــن الــعــاص، وحــاطــب بــن أبـــي بلتعة، 
وعثمان بــن عــفــان، وعبد الرحمن بن 
عوف، والزبير بن العوام، وطلحة بن 
عبيد الله التميمي، وعمر بن حريث، 
والمسور بن مخرمة بن نوفل، ولقيط 
أبو العاص ابن الربيع بن عبد شمس، 
وزيـــد بــن حــارثــة، وعــمــر بــن الخطاب 
واولاده عبد الله وعبيد الله وعاصم.  
جميعهم عــاشــوا بــن مطلع الهجرة 

وأواخر القرن الاول الهجري .
بــدأت سيطرة مكة شبه المطلقة على 
الــى حد ما في عهد  التجارة تتراجع 
الــخــلــفــاء الـــراشـــديـــن وانــتــشــار الــعــرب 
في الأمصار الجديدة، وبنوع خاص 
مــع بــدايــة العهد الأمـــوي، حيث بــرزت 
سيطرة العرب الموالي )الاجانب( على 
الــتــجــارة وتــراجــع دور التجار العرب 
الــعــبــيــد والــعــبــيــد  كـــذلـــك ظـــهـــر دور   .
المكاتبين منذ فترة الخلفاء الراشدين 
وازدادت أعدادهم ايام بني أمية. وقد 
عــمــل هـــؤلاء تــجــاراً لأســيــادهــم الــعــرب 

أو الموالي.

جــاء رجــل إلــى الــقــاضــي حسين 
وهــو من فقهاء الشافعية فقال 
الله  لــه: لقد رأيـــت النبي صلى 
عليه وســلــم فــي المــنــام فــقــال لي 
الليلة من رمضان.. فقال له:  إن 
إن الـــــذي تـــزعـــم أنــــك رأيـــتـــه في 
المنام رآه الصحابة في اليقظة، 
ــوا لــرؤيــتــه  ــومــ ــال لـــهـــم: ))صــ ــ وقـ

وأفطروا لرؤيته((.

ضوابط التجارة 
في الإسلام

صوموا لرؤيته

أرقام قرآنية

تنطلق الزغاريد من البيوت التركية عقب ثبوت رؤية رمضان خاصة التي ما زالت تضم الأجيال الكبيرة كالجد 
والجدة كما تفوح من البيوت روائح المسك والعنبر وماء الورد.

لا تخفى قيمة الرقم في عالم اليوم، حتى أصبح الرقم يتحكم في غالب النشاط الإنساني. وكان 
الرقم - كقيمة حسابية - حاضراً في كثير من الآيات القرآنية لحكمة يعلمها الله، علمها من عباده 

من علمها، وجهلها من جهلها.
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5 أشخاص وجبة شيخ المحشي لـ 

بــه بشكلٍ جيد، ووضــع  البصل  الــزيــت فــي وعـــاءٍ وقلي  تسخين 
الماء  الطماطم فوقها وإضافة  البهارات والتوم، والملح، ومعجون 
ــرَ ووضــعــه  ــ وتــركــه يــغــلــي ويــنــضــج. تقطيع الــبــاذنــجــان إلـــى دوائـ
الباذنجان بعد مرور   بالملح. غسل 

ً
في الصينيّة ورشها كاملة

نصف ساعةٍ وتجفيفه جيداً ودعكه وقليه بزيتٍ ساخنٍ حتى 

الزيت  ص مــن 
ّ
للون الأشــقــر ووضــعــه جانباً حتى يتخل يتحول 

الزائد. وضع معجون الطماطم، ودوائر الباذنجان فوقها، وشرائح 
الفرن لما  إلــى  المفرومة في الصينية وترتيبها وإدخالها  اللحمة 
يقارب عشر دقائق بقليلٍ على درجة حرارةٍ هادئة 180. تحضير 
الأرز وتصفيته جيداً من الماء الزائد وقليه مع الزيت والشعيرية 

والبصل وتحريكه جيداً وإضافة مرق الخضار فوقه حتى يغمره 
تماماً، وتخفيف النار تحته بعد أن يغلي وتغطيته حتى ينضج 
الــوقــت وسكب  انقضاء  الــفــرن بعد  تماماً. إخـــراج الصينيّة مــن 
إلــى جانب الأرز  للتقديم وتقديمه  المكوّنات في صحنٍ مناسبٍ 

ساخناً.

طريقة التحضير :

المكونات :
¶ باذنجان 2500 جم

¶ لحم البقر المفروم 1400 جم
¶ طماطم  250 جم

¶ معجون الطماطم 70 جم
¶ بصل 100 جم

¶ ثوم 10 جم
20 جم ¶ شعرية	

¶ أرز بسمتي 1000 جم
¶ زيت 20 جم
¶ ملح 15 جم

7 جم ¶ مسحوق الفلفل الحلو	
¶ مسحوق القرفة 7 جم
¶ بذور الصنوبر 10 جم

¶ مسحوق الفلفل الأبيض 5 جم

الشيف بلال شهيتي
فندق سيتي سنتر روتانا

135
الكلفة

ريالا

الإشراف العام: عبدالدايم عبدالعزيز                       الإخراج الفني: محمد غريب

أيامه  الناس عبر  الصيام مع  كان لشهر 
المتعاقبات مواقف جادة وأخــرى طريفة. 
العربي  لنا أســفــار الأدب والــتــراث  وروت 
ــتــي حــدثــت  الــكــثــيــر مـــن تــلــك  المـــواقـــف  ال
في رمضان، فاسم رمضان له رنّة فرح 
وعذوبة على شفاه الصائمين، حيث تعقد 
في لياليه المجالس وتــدار فيه الأمسيات، 
 

ّ
لتروى خلالها الحكايات والقصص وكل
الطرائف ومن تلك النوادر والطرائف التي 
جرت وقائعها أيام الصيام شــذرات مما 
ــام  خــلــده الأدبـــــاء والــشــعــراء فــي تــلــك الأيـ

والعصور السالفة. 

لــكــل دولـــة مــن دول العالم 
ــادات فــي الــصــيــام تختلف  عـ
أبــرز الدول  ــرى، ومن  عن الأخ
التي تمتاز عاداتها في الشهر 

الفضيل بالغرابة:
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